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Summery

The study aims to know the effect of the work timing system on job stability in
general, and to highlight the eftect of working in shifts (4x4) in particular on
tamily life and physical health, which makes it a direct influence on job stability.

The study was conducted on a group of workers at Sonatrach haoud Berkaoui
Ouargla Company. Their number reached 150 workers, representing 15% out of

a research population of 1045 workers. We used the descriptive

analytical approach that is compatible with the topic of our study, and we used

the questionnaire tool to collect data and information for our study.

The study concluded that the 4x4 shift work system poses many challenges to the
worker and negatively affects his emotional stability, his family and social life, and
also his psychological and physical health, which in turn It affects the worker's job
stability.

Keywords: work system, shift work system, job stability, economic institution.
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CHAPITRE 2 : LES SYSTEMES DE TRAVAIL

Article 149 :

*

Le travail peut ®tre organisé en équipes successives quand les besoins de la production
l'exigent; la journée peut étre divisée en deux (02) ou plusieurs tranches horaires
appelées "postes" ou "quarts”.

Article 150 :

On appelle travail posté ou travail en quart tout travail qui s'effectue par équipes
successives d'une seule traite de jour et/ou de nuit en dehors des heures normales de

travail.

Article 151 :

Les différents systémes de travail posté sont définis comme suit :

- systéme continu 2 x 12 sans période creuse,

- systéme continu 3 x 8 sans période creuse,

- systéme continu 3 x 8 avec période creuse,

- systéme semi-continu 3 x 8 avec période creuse,
- systéme semi-continu 3 x 8 sans période creuse,
- systéme discontinu 2 x 8 sans période creuse,

- systéme discontinu 2 x 8 avec période creuse.

Les modalités d'application du présent article sont déterminées par voie réglementaire

interne.
Systéme de travail 4 x 3 avec C.A. + CS + CJF

Cycles Temps de travail | Temps de repos Durée du cycle
1 4 semaines 3 semaines 7 semaines
2 4 semaines 3 semaines 7 semaines
3 4 semaines 3 semaines 7 semaines
4 4 semaines 3 semaines 7 semaines
5 4 semaines 3 semaines 7 semaines
6 4 semaines 3 semaines 7 semaines
7 4 semaines 3 semaines 7 semaines
8 1s+ 6 jours 1s+ 2 jours 3s+1jour

Total 29 s + 6 jours 22 s + 2 jours 52s +1 jour
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