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 شكر وتقدير
نجاز هذا العملالشكر  تمام و اإ  و الحمد و الثناء لله تعالى أ ولا و أ خرا على منه علينا بإ

 .محمد صلى الله عليه وسلموالصلاة والسلام على س يدنا 

 .الحمد لله حمدًا كثيًرا، الذي منحنا الفرصة وذلل لنا الصعاب، ووفقنا لاإتمام هذا العمل

نتقدم بخالص الشكر وعظيم الامتنان اإلى كل من ساهم في اإنجاز هذه المذكرة، وأ خص 

بلذكر ال س تاذ المشرف البروفيسور شويخ عاطف الذي لم يبخل علينا بلنصائح 

عداد هذا العملو   .التوجيهات العلمية القيمّة، وكان خير س ند طوال فترة اإ

وكذلك ال س تاذة الدكتورة س يقني خولة التي ساعدتنا ووجهتنا في هذا العمل و كانت 

 لنا موجها ومصححا ومساعدا في هذا العمل.

تقييمها، كما أ توجه بلشكر اإلى أ عضاء لجنة المناقشة لتفضلهم بقبول قراءة هذه المذكرة و 

لى جميع أ ساتذة قسم البيولوجيا لما قدموه لنا من علم ومعرفة طوال مشوارنا  واإ

 .الدراسي

ولا يفوتني أ ن أ تقدم بأ سمى عبارات الشكر والتقدير اإلى عائلتي الكريمة على دعمها 

لى كل ال صدقاء والزملاء الذين ساعدوني من  المتواصل وصبرها وتشجيعها الدائم، واإ

 .في اإنجاز هذا العمل قريب أ و بعيد

وفي ال خير، نسأ ل الله أ ن يكون هذا العمل نافعًا ومفيدًا، وأ ن يوفقنا جميعًا لما فيه 

 .الخير والنجاح

. 
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 إهداء
ُ بِمَا تعَْمَلوُنَ خَبِيرر  ينَ أوُتوُا العِْلْمَ دَرَجَاتٍ ۚ وَاللَّه ِ ينَ أ مَنوُا مِنكُُْ وَالذه ِ ُ الذه  ۞ ۞يرَْفعَِ اللَّه

ضله، الحمد لله الذي أ نار لي طريق العلم، ومنحني القوة بعد التعب، وال مل الحمد لله حمدا يليق بجلاله وعظيم ف

 بعد كل لحظة ضعف، فله الحمد أ ولا وأ خرا، وظاهرا وبطنا، على نعمه التي لا تعد ولا تحصى

 …اإلى نفسي

كثيًرا ولم تظُهر ضعفها ل حد، اإلى قلبي الذي تحمل الضغوط والخيبات والتعب، ثم  اإلى تلك الروح التي تعبت

 نهض في كل مرة وك ن شيئاً لم يكن،

أ هديه لنفسي التي أ منت بلحلم رغم صعوبة الطريق،والتي سهرت وتعبت واجتهدت حتى وصلت اإلى هذه 

 .اللحظة بكل فخر

 .شكرًا ل نكِ لم تستسلمي يومًا  اإلى نفسي التي كانت دائماً أ قوى مما ظنت،

أ مي … اإلى من جُعلت الجنة تحت أ قدامها، و سهرت الليالي من أ جل راحتي، وغمرتني بحنانها ودعواتها الصادقة

 .الحبيبة، أ طال الله في عمرها وحفظها لي

… اإلى من كان قدوتي في الحياة، ومن علمني أ ن الاجتهاد طريق النجاح، وكان س ندي وقوتي في كل المواقف

 .أ بي العزيز، حفظه الله ورعاه

 .اإلى من فارقتني قبل أ ن أ فرح بها، فلذة كبدي جعلها الله ذخرًا لي يوم القيامة

 .اإلى اإخوتي وأ خواتي، الذين شاركوني لحظات التعب والفرح، وكانوا دائماً مصدر دعم وتشجيع ومحبة

 اإلى أ س تاذنا  البروفيسور شويخ عاطف الذي كان لنا رفيقا وناصًحا ومصححًا

 اإلى الدكتورة س يقني خولة التي كانت لنا موجهة وناصحة ومرافقة في هذا العمل

             اإلى جميع أ فراد عائلتي الكريمة، صغيرهم وكبيرهم، الذين أ حاطوني بلدعاء والمساندة طوال مشواري      

 .الدراسي

 .اإلى أ صدقائي وزملائي، الذين رافقوني في طريق العلم، وتقاسمنا معًا أ جمل اللحظات وأ صعبها، فكانوا خير الرفقة

 .اإلى كل أ ساتذتي ال فاضل الذين أ ناروا لنا طريق العلم والمعرفة، وكان لهم الفضل بعد الله في تكويننا العلمي

 .اإلى كل من مدّ لي يد العون، وساندني بكلمة طيبة أ و دعاء صادق، من قريب أ و بعيد

أ هدي هذا العمل المتواضع، ثمرة س نوات من الجد والاجتهاد، راجية من الله عز وجل أ ن يجعله بداية نجاح 

 .وتوفيق في حياتي العلمية والعملية
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 إهداء
 

الحمدُ لِله الذي بنعمته تتمُّ الصالحات، وبفضله تدُرك الغايات، نحمده س بحانه على توفيقه وعونه،  

 .ونس تمدُّ منه دوام النجاح والسداد

 أ هدي هذا العمل

 اإلى نفسي

التي سارت بين دروب التعب بثبات، وأ منت بأ ن خلف كل صبٍر نجاح،وخلف كل اجتهاد حلمر 

 .يس تحق الوصول

اإلى عائلتي الكريمة،أ نتم نعمة العمر وجمال الطريق،بكُ كان ال مان، ومن دعواتكُ اس تمددت القوة، فكنتم 

 .ي يضيء عتمة ال يام،والس ند الذي لا يميل مهما اش تدت الصعابالنور الذ

 اإلى زوجي ،رفيق الدرب وطمأ نينة القلب،شكرًا ل نك كنت أ قرب الناس دعًما ومساندة،

ليها في كل خطوة  .ول ن كلماتك كانت دائماً تمنحني ال مل، وحضورك كان القوة التي أ ستند اإ

 اإلى أ ساتذتي ال فاضل

 الله،أ صحاب الفضل بعد 

 الذين زرعوا فينا قيمة العلم،

 وأ ناروا لنا طريق المعرفة بلحكمة والتوجيه،

 .فلكُ مني خالص الامتنان وعظيم التقدير

كما أ تقدم بخالص الشكر والتقدير اإلى أ س تاذنا المشرف على هذه المذكرة،الذي لم يبخل علينا بتوجيهاته 

 ونصائحه القيمة،

 .ال ثر الكبير في اإنجاز هذا العمل على أ كمل وجه اومتابعته الحرصهالى الاس تاذة س يقني خولة التي كان 

 و لكل قلبٍ أ حبني بصدق ، ولكل يدٍ امتدت لي بلعون.

ولكل دعوةٍ صادقة كانت ترافقني في الخفاء،راجيةً من الله أ ن يجعل ثمرة هذا الجهد بدايةً ل يامٍ أ جمل 

 .ونجاحاتٍ أ عظم
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ة المنتشر بكثرة في يبالمعروف بالبوقر Zygophyllum albumتهدف دراستنا الى تثمين مخاط نبات 

بعض خصائصه الكيميائية والبيولوجية، وذلك من خلال منطقة واد سوف وفي الصحراء بصفة عامة، وتقييم 

 لقرحة المعدية.اتحديد محتواه من عديدات الفينول والفلافونويدات ودراسة النشاطية المضادة للأكسدة، السعال و

، مما يؤكد C–O–Cو C=Oو C–Hو  O–Hالحمراء روابط من نوع  تحتأظهر تحليل المخاط بالأشعة 

المتعددة والأحماض اليورونية، وهي مركبات مسؤولة عن خصائصه الفيزيائية مثل اللزوجة غناه بالسكريات 

والقدرة على تكوين الهلام. كما دلتّ القمم المسجلة على وجود روابط غليكوزيدية وبنية كربوهيدراتية مميزة 

 للمخاط النباتي.

ي لنواتج الأيض الثانوي ، حيث بلغت قيمة كما بينت التحاليل الكيميائية للمخاط والتي شملت التقدير الكم 

±  7.17مكافئ للحمض الغاليك/غ من المخاط الجاف، والفلافونويدات بلغت لغ م 0.92±  9.95عديدات الفينول 

مكافئ الكرسيتين/غ من المخاط الجاف ، كما تم تقييم النشاط البيولوجي للمخاط من خلال تحديد الفعالية  لغم 0.27

فعالية  DPPHحيث أظهراختبار  SPF، و  FRAP،و DPPHمن خلال اجراء اختبار وذلك  المضادة للأكسدة

 كانت قيمة   FRAPميكروغرام/مل أما في إختبار  IC50 15.44 ± 569.32 معتبرة إذ بلغت قيمة 

ECAbs 0.5   ميكروغرام/مل كما سجلت قيمة معتبرة لمعامل الحماية من أشعة  7.07± 8572.5بـ

 . 13.46±  81.39الشمس قدرت بـ  

 ، استخدمت جرذان مخبرية واستحدثت فيها قرحة المعدة بواسطة  in vivoأما في اختبارات 

 HCl/ الغشاء المخاطي للمعدة  ، أظهرت النتائج فعالية المخاط النباتي في علاج القرحة من خلال حمايةالميثانول

والتقليل من حدة التقرحات، بالإضافة الى النشاط المضاد للسعال حيث ساهم في التخفيف من نوبات السعال وذلك 

 بفضل خصائصه الملطفة والمهدئة للأغشية المخاطية.

ا طبيعي ا يمثل مصدر   Z.albumتبين نتائج الدراسة المتحصل عليها أن المخاط النباتي المستخلص من نبات 

واعد ا يمكن الاستفادة منه في المجالات الصيدلانية والغذائية، كما تؤكد هذه الدراسة أهمية النباتات الصحراوية 

 كمصدر غني بالمركبات الحيوية ذات القيمة التطبيقية والطبية.

النشاط المضاد للقرحة، ، النشاط المضاد للأكسدة، Zygophyllum albumالمخاط النباتي،  الكلمات المفتاحية:

 النشاط المضاد للسعال.
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Abstract 

Our study aims to value the mucilage of Zygophyllum album plant, commonly 

known as "Bougriba," which is widespread in the Oued Souf region and the Sahara 

Desert, and to evaluate some of its chemical and biological properties. This will be 

achieved by determining its polyphenol and flavonoid content and studying its 

antioxidant, antitussive, and anti-ulcer activities. 

Infrared spectroscopy analysis of the mucus revealed O–H, C–H, C=O, and C–

O–C bonds, confirming its richness in polysaccharides and uronic acids. These 

compounds are responsible for its physical properties, such as viscosity and gel-

forming ability. The recorded peaks also indicate the presence of glycosidic bonds and 

a carbohydrate structure characteristic of plant mucilage. Chemical analyses of the 

mucilage, including the quantitative determination of secondary metabolites, revealed 

that polyphenols reached 0.92 ± 9.95 mg equivalent to gallic acid/g of dry mucilage, 

and flavonoids reached 0.27 ± 7.17 mg equivalent to quercetin/g of dry mucilage.  

The biological activity of the mucilage was assessed by determining its 

antioxidant activity using the DPPH, FRAP, and SPF tests. The DPPH test showed 

significant activity, with an IC50 value of 15.44 ± 569.32 µg/ml. The FRAP test showed 

activity of ECAbs 0.5 7.07 µg/ml. A significant SPF value of 13.46 ± 81.39 was also 

recorded. In in vivo tests, white rats were used, and gastric ulcers were induced in them 

using HCl. The results showed that plant mucilage extracted from Zygophyllum album 

is effective in treating ulcers by protecting the gastric mucosa and reducing the severity 

of ulcers. It also exhibited antitussive activity, helping to alleviate coughing fits thanks 

to its soothing and calming properties for the mucilage membranes. 

The study results indicate that plant mucilage extracted from Zygophyllum album 

represents a promising natural resource that can be utilized in the pharmaceutical and 

nutritional fields. This study also confirms the importance of desert plants as a rich 

source of bioactive compounds with practical and medicinal value. 

Keywords: Plant mucilage, Zygophyllum album, antioxidant activity, anti-ulcer 

activity, antitussive activity. 
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والمخاط  .Zygophyllum album L.f دراسة بيبليوغرافية شاملة حول نبات

 النباتي

1 

Zygophyllum album L.f ـ العائلة النباتية والتصنيف النباتي لنبات :   I 2 

 Zygophyllaceae ـ العائلة الرطراطية 1ـ  I 2 

 Zygophyllum album L.f. /Tetraena alba (L.f.)ـ نبات البوقريبة :2

Beier & Thulin 

3 
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  مقدمة:

لقد اعتمد الإنسان منذ العصور القديمة على الموارد الطبيعية، ولا سيما النباتات الطبية، في علاج العديد من 

(. ولا يزال هذا Turarug, 2023حيث شكّلت هذه الأخيرة الدعامة الأساسية لأنظمة الطب التقليدي )الأمراض، 

ا  النمط العلاجي يمثل الركيزة الأساسية للرعاية الصحية الأولية في العديد من الدول النامية، في حين يشهد اهتمام 

ته النسبية وانخفاض آثاره الجانبية مقارنة بالأدوية متزايد ا في الدول المتقدمة، نتيجة الإعتقاد السائد حول سلام

 (.Ntie-Kang et al., 2016الإصطناعية )

(، رغم الظروف البيئية Ramawat, 2010تتميزّ المناطق الصحراوية بتنوع كبير في النباتات الطبية )

د. ونتيجة لذلك، طوّرت القاسية التي تسودها، خاصة انخفاض وتذبذب تساقط الأمطار وما ينتج عنه من جفاف شدي

 النباتات الصحراوية مجموعة من التكيفات البنيوية والوظيفية التي تمكّنها من البقاء والنمو في هذه البيئات.

من بين هذه الاستراتيجيات نذكر تحمّل الجفاف أو تجنبّه، واكتساب خاصية العصارية التي تسمح بتخزين 

تطوير أوراق متصلبة )جلدية( تقلل من فقدان الماء عبر عملية النتح. وقد الماء واستعماله بكفاءة، بالإضافة إلى 

ساهمت هذه التكيفات، إلى جانب غيرها، في تمكين النباتات الصحراوية من التعايش مع الظروف المناخية القاسية 

 (.Ekwealor et al., 2019والتغيرات البيئية المستمرة )

العديد من النباتات الصحراوية تمتلك أنشطة بيولوجية متعددة  أن ديثةوفي ذات السياق، كشفت الدراسات الح 

وذات أهمية علاجية معتبرة، من بينها الخصائص المسكنة والمضادة للالتهاب، والنشاطات المضادة للكائنات 

دة للحشرات، الدقيقة )بكتيريا، فطريات، طفيليات(، إضافة إلى تأثيراتها الواقية للكبد، والخافضة للدهون، والمبي

 (.Ntie-Kang et al., 2016فضلا  عن إمكاناتها الواعدة كمضادات للسرطان )

من أهم العوائل النباتية المتكيفة مع البيئات الصحراوية، إذ تنتشر بشكل واسع  Zygophyllaceaeتعُد عائلة 

في الأقاليم الجافة وشبه الجافة، وتكتسب أهمية خاصة في الطب التقليدي لعلاج العديد من الأمراض، ذلك لاحتوائها 

 (.Hanafi et al., 2024على مركبات ثانوية ذات فعالية حيوية تمنحها خصائص دوائية متعددة )

 Sangwan( من البوليمرات الحيوية الطبيعية عالية الوزن الجزيئي )Mucilageيعُرف المخاط النباتي )

et al.,2011 ،وهو مادة لزجة قابلة للذوبان في الماء تتكون أساس ا من عديدات السكاريد والأحماض اليورونية ، )

( ويتميز بقدرته العالية على Tosif et al., 2021حاء. )وتوجد في عدة أجزاء نباتية مثل البذور والأوراق والل

الاحتفاظ بالماء وتكوين الأنظمة الغروية والهلامية، مما يمنحه خصائص وظيفية مهمة مثل الاستحلاب والتثخين 

ا لخصائصه الفيزيائية والكيمي ائية والتثبيت. وقد ازداد الاهتمام العلمي بالمخاط النباتي في السنوات الأخيرة نظر 

والبيولوجية المتعددة، إضافة إلى استخداماته الواسعة في المجالات الغذائية والصيدلانية والطبية كعامل مكوّن 

 (Oh & Kim, 2022للهلام، ومثبت للمستحلبات، وناقل للمواد الفعالة. )

 ن نباتأمام هذه المعطيات، تطرح هذه الدراسة التساؤل حول مدى قدرة المخاط النباتي المستخلص م
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 ب 
 

 Zygophyllum album  على إظهار أنشطة بيولوجية فعالة، خاصة فيما يتعلق بخصائصه المضادة للقرحة

المعدية والمضادة للسعال، إضافة إلى دوره المحتمل كمضاد للأكسدة، وذلك بهدف تثمينه كمصدر طبيعي يمكن 

 الاستفادة منه في المجالات العلاجية والصيدلانية.

 لهدف، قسمت الدراسة إلى:ولتحقيق هذا ا

I.  دراسة بيبليوغرافية شاملة لنباتZygophyllum album والمخاط النباتي. 

II. :ويضم فصلا  لعرض المواد والطرائق المعتمدة، وآخر لعرض النتائج ومناقشتها وفق ا لما تم  جزء تطبيقي

 التوصل إليه تجريبي ا.

المتحصل عليها، مرفقة بتوصيات تفتح المجال لأبحاث وتخُتتم هذه الدراسة بخلاصة مركّزة لأبرز النتائج 

 مستقبلية تهدف إلى تثمين هذا النوع النباتي وتطوير استخداماته الدوائية.



 

 

 شاملة حول نبات دراسة بيبليوغرافية

Zygophyllum album L.f. 

يوالمخاط النبات  
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Zygophyllum album L.f ـ العائلة النباتية والتصنيف النباتي لنبات :   I 

: Zygophyllaceae ـ العائلة الرطراطية 1ـ  I 

 Alzahrani) العالمعائلة نباتية واسعة الانتشار في مختلف أنحاء  (Zygophyllaceae) تعُدّ العائلة الرطراطية

& Alboukhari., 2015) ،  ،وتشمل هذه العائلة أشكالا  نباتية مختلفة، تتنوع بين الأشجار والشجيرات والأعشاب

حيث ينتشر أغلبها في المناطق الجافة وشبه الجافة، خاصة ضمن الأقاليم المدارية وشبه المدارية. كما تتميز هذه 

 (Hussein et al., 2011) العائلة بعدم تجانسها من حيث الخصائص المورفولوجية والتشريحية

 نوع ا 285جنس ا و 27، تضم العائلة الرطراطية (Sheahan & Chase, 1996–2000) ووفق ا لما أشار إليه

(Beier et al., 2003)، وتنقسم إلى خمس تحت عائلات هي: Zygophylloideae    ،     Tribuloideae 

،Seetzenioideae،Larreoideae،Morkillioideae ، ّالعائلة تحت  وتعُد       Zygophylloideae  الأكبر

نوع ا، تشمل شجيرات وأعشاب ا صغيرة  180حيث تضم حوالي  ، (Alzahrani & Alboukhari, 2015) .بينها

 :ونباتات عشبية، وهي موزعة حالي ا على أربعة أجناس رئيسية

• Augea .يوجد في جنوب إفريقيا وهو جنس أحادي النوع : 

• Tetraena الصين وهو جنس أحادي النوع.: يوجد في 

• Fagonia نوع ا 30: يعد هذا الجنس واسع الانتشار وهو يضم نحو. 

• Zygophyllum نوع ا. 150: من أكثر الأجناس انتشارا حيث يضم نحو  

(Zhang et al.,2021. Beier et al., 2003). 

، حيث يضم الغطاء Tribulusو Fagonia ،Zygophyllumأجناس رئيسية:  3في الجزائر تمثل هذه العائلة 

% من مجموع النباتات 3نوعا.  وهو ما يوضح أن هذه العائلة تمثل أكثر من  27أجناس و 7النباتي الصحراوي 

 .(Souddi&Bouallala.,2023) الصحراوية.

أن بقية كما يعُتبر الجنس الوحيد المنتمي للعالم القديم، في حين أجناس العائلة،  أكبر Zygophyllumويعُدّ جنس 

  (Hussein et al.,2011) ..تعود أصولها إلى أمريكا الشمالية أو الجنوبيةالأجناس 

 :هيأما في الجزائر، فيتمثل هذا الجنس في أربعة أنواع 

Zygophyllum simplex L. 

Zygophyllum gaetulum  

Zygophyllum cornutum Coss. 

)Souddi&Bouallala.,2023). Zygophyllum album L 
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Iـ نبات البوقريبة2ـ : Zygophyllum album L.f. /Tetraena alba (L.f.) Beier & Thulin 

Iالنبات :ـ تعريف 1ـ2ـ  Zygohyllum album L.f: 

، ووفق ا لنظام 1753الأجناس النباتية التي وُصفت لأول مرة من طرف لينيوس سنة  من Zygophyllumيعُدّ جنس

 Zhang et)جنس ا تشُكل عائلة  25، فإنه يصُنَّف ضمن نحو APG IV (2016)تصنيف كاسيات البذور الحديث 

al., 2021) Zygophyllaceae  ،في اللهجة كما يطُلق عليه  ،( 2024ويعُرف محلي ا باسم "البوقريبة" )حليس

 "Aggaya" .أو "Agga" " الجزائرية الدارجة اسم "عقة أو عقاية

 (Souddi & Bouallala, 2023). 

Iالنبات :ـ وصف 2ـ2ـ  

ا، يتراوح ارتفاعه بين  (Zygophyllum) يعُدّ نبات البوقريبة  سم 50و 20نبات ا عشبي ا معمر 

 (Souddi & Bouallala, 2023)،  ،(. 2024ويظهر غالب ا على شكل شجيرات صغيرة كثيفة )حليس

، بينما أوراقه ذات لون أخضر باهت، عصيرية (Souddi & Bouallala, 2023) تتميزسيقانه بكونها متفرعة

ا )حليس،  ا غباري ا مميز  (. 2024ومنتفخة، تغطيها طبقة من الشعيرات أو الحراشف البيضاء، مما يمنحها مظهر 

وتتحول عند اكتمال نموها إلى  ،(Souddi & Bouallala, 2023) لأوراق متقابلة وثنائية الفصوصكما أن ا

أما الأزهار فهي بيضاء وصغيرة الحجم، مقاربة في حجمها  .اللون الأصفر أو البرتقالي قبل أن تتساقط بسرعة

يبة من النباتات دائمة النمو على للأوراق، وتتحول بعد الإزهار إلى ثمار خماسية الفصوص. ويعُتبر نبات البوقر

 .(2024مدار السنة، حيث يزهر خلال فصلي الربيع والصيف )حليس، 

 

 ((Zygophyllum album  zegheb,2013نبات  :1الوثيقة 

https://www.tela-botanica.org/?hFR%5Breferentiels%5D%5B0%5D=isfan&in=flore&s=Tetraena
https://www.tela-botanica.org/?hFR%5Breferentiels%5D%5B0%5D=isfan&in=flore&s=alba
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Iالمناخية: الجغرافي وظروفه ـ توزيعه3ـ2ـ  

الأبيض المتوسط، وشمال نوع ا، وهو واسع الانتشار في منطقة البحر  150حوالي  Zygophyllumجنس يضمّ 

يعُدّ شائع الانتشار في منطقة  كما(Zhang et al., 2021) وجنوب إفريقيا، بالإضافة إلى أستراليا وآسيا الوسطى

 .الصحراء الكبرى، حيث يتميز بقدرته العالية على التكيف مع الظروف البيئية القاسية

 فإنه ينتشر في الأراضي الرملية والترب المالحة (،2024وباعتباره من النباتات المتحملة للملوحة )حليس، 

(Souddi & Bouallala, 2023)،  حليس، المياه )المتأثرة بصعود والأهواد المصابة وكذلك في السبخات

%، في 5.5سم(، حيث تبلغ حوالي 25–0(. وتتميزّ هذه البيئات بارتفاع نسبة الملوحة في الطبقة السطحية )2024

 (Souddi&Bouallala.,2023) %.31.5% و1.5ربونات بين حين تتراوح نسبة الك

Iالى :يتم تصيف النبات  ، (2024حليس ) حسبتصنيف النبات :  ـ4ـ2ـ 

 :(2024)حليس، Zygohyllum albumالتصنيف العلمي لنبات  يوضح :1الجدول

Plantae Kingdom 

Streptophyta Phylum 

Equisetopsida Class 

Magnoliidae Subclass 

Zygophyllales Order 

Zygophyllaceae Family 

Zygophyllum Genus 

Zygophyllum album 

Tetraena alba (L.f.) Beier & Thulin 

Species 

 

الكيميائي:ـ التركيب 5ـ2ـ  I 

مركبات فلافونويدية بالإضافة الى حمضين فينوليين،  سبعتم عزل  النبات،تم اجراء العديد من الدراسات على 

 : وهي

quercetin, quercetin-3,7-di O-β-glucopyranoside, isorhamnetin-3-O-β-galactopyrano 

side, isorhamnetin-3-O-β-glucopyranoside and isorham netin-3-O-α-

rhamnopyranosyl-(1/6)-O-β-glucopyranoside (isorhamnetin-3-O-rutinoside), 

isorhamnetin-3-O-α rhamnopyranosyl-(1/6)-O-β-galactopyranoside (isorham netin 3-

O-robinoside), isorhamnetin-3-O-β-glucopyran oside-7-O-α-rhamnopyranoside, 

gentisic acid, and gentisic acid 5-O-α-rhamnopyranoside.  (Mnafgui et al.,2021) 
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وقد أثبتت الدراسات وجود تنوّع ملحوظ في التركيب الكيميائي والأنشطة البيولوجية لهذا النبات، حيث تبينّ أن 

بعض المركبات تتواجد في كلٍّّ من الجزء الهوائي والجذور، في حين تقتصر مركبات أخرى على الجزء الهوائي 

 :وائي من عزل وتحديد عدد من المركبات، من بينهافقط. وقد مكّنت الدراسات الكيميائية المنجزة على الجزء اله

• β-amyrin 

 (ursolic acid)  حمض الأورسوليك •

 (caffeic acid)حمض الكافئيك •

 (kaempferol)الكامبفيرول    •

 (quercetin)الكويرسيتين •

 (rutin)الروتين •

. Zygo-albuside A  اسم:كما تم اكتشاف صابونين جديد أطُلق عليه  

 Zygo-albuside الدراسات المنجزة على جذور نفس النبات عزل وتحديد مركب جديد يعُرف بـفي حين أظهرت 

D:إلى جانب مركبات أخرى معروفة، من بينها ، 

O-[β-D-quinovopyranosyl]-quinovic acid-3   

 (Abdel-Hamed et al., 2024). (catechin) الكاتيشين   

مركب طياّر،  100الزيوت الطياّرة، حيث تم تحديد ما يقارب  وبالإضافة إلى ذلك، تم التعرف على مكوّنات

 ,.Tigrine et al)    % 11.8المكوّن الرئيسي فيها بنسبة تقُدرّ بـ β-damascenone-(E) المركب ويعُد

2006). 

Iواستعمالاته :ـ فوائده 6ـ2ـ  

ا للمركبات الثانوية، ويعُتبر في الجزائر، تعُدّ النباتات البرية المتواجدة في المناطق الجافة وشبه  ا مهم  الجافة مصدر 

 من بين هذه الأنواع، حيث يصُنَّف كنبات ملحي Zygophyllum album نبات

 (Sahli et al., 2020) متعددة، ويتمتع بخصائص طبية (Abd Elhalim et al.,2016). 

منقوعات أو لصقات، إذ يعُرف بفعاليته ويسُتعمل هذا النبات في الطب التقليدي الجزائري على شكل مستخلصات، 

، حيث يسُتهلك على شكل مغلي أو يضُاف مسحوقه الجاف إلى (Sahli et al., 2020) المضادة لداء السكري

يسُتخدم كمغلي أو منقوع لعلاج عدة أمراض، من بينها الروماتيزم  كما .(2024الطعام بشكل منتظم )حليس، 

موضعي، ومدرّ للبول، ومضاد للهيستامين، ومضاد لفرط  ائصه كمخدرخصوارتفاع ضغط الدم، إضافة  إلى 

الدهون، والإسهال، والالتهابات والتشنجات. كما يسُتعمل كطارد للغازات، ومنشّط، وفي علاج بعض الأمراض 

 (Souddi & Bouallala, 2023) والتيفوئيدالجلدية 

قد يسبب لها الإسهال خاصة عند استهلاكه بكميات  ومن جهة أخرى، يسُتخدم هذا النبات كعلف للإبل، غير أنه 

 .(2024كبيرة )حليس، 
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أن الزيت الأساسي المستخلص منه يتميز برائحة  Z. album وقد بينّت دراسات أجُريت على الجزء الهوائي لنبات

 .(Tigrine et al., 2006) قوية تشبه رائحة المسك، مما يجعله قابلا  للاستعمال في صناعة العطور

IIـ مركبات الأيض الثانوي 

IIـ مدخل :1ـ 

تنُتج النباتات مجموعة واسعة من المركبات العضوية، تصُنَّف إلى فئتين رئيسيتين: المستقلبات الأولية والمستقلبات 

الثانوية. وتعُدّ المستقلبات الأولية ضرورية للعمليات الحيوية الأساسية، مثل التمثيل الضوئي والتنفس، إضافة  إلى 

 .(Crozier et al., 2006) النمو والتطور

أما المستقلبات الثانوية، فهي نواتج مشتقة من المستقلبات الأولية، وغالب ا لا تشارك بشكل مباشر في العمليات 

وتتميزّ هذه المركبات بتنوعها البنيوي، وبكون توزيعها محدود ا  (Ramawat et al., 2009) الأيضية الأساسية

 من الأنواع النباتية، إلا أنها قد تتراكم بتراكيز مرتفعة في بعض الأنواع.في عدد معينّ 

 (Crozier et al., 2006)، ا مهمة ورغم كونها جزيئات صغيرة نسبي ا ومميزّة للمملكة النباتية، فإنها تؤدي أدوار 

الأهمية الطبية  وتعود .(Dixon & Dickinson, 2024) في بنية النبات وتطوره واستجابته للظروف البيئية

للنباتات أساس ا إلى ما تحتويه من مستقلبات ثانوية، مثل المركبات الفينولية، التي تتميز بقدرتها على العمل 

 كمضادات للأكسدة ومضادات للميكروبات، مما يساعد على مواجهة الإجهاد التأكسدي ومقاومة الكائنات الممرِضة

(Bektas et al., 2018) 

 :ا الحيوي، تقُسَّم المستقلبات الثانوية النباتية إلى ثلاث مجموعات رئيسيةوبناء  على أصله

 المركبات الفينولية، بما في ذلك متعددات الفينول والفلافونويدات. •

 .التربينات •

 (Crozier et al., 2006) الكبريت.القلويدات، بما في ذلك المركبات المحتوية على النيتروجين أو  •

IIالفينولية وعديدات الفينول :ـ المركبات 2ـ 

IIـ تعريفها :1ـ2ـ  

ا لتنوعها  تشغل المركبات الفينولية المستخلصة من النباتات مساحة واسعة في مجال المنتجات الطبيعية، وذلك نظر 

(. ولذلك تعُدّ هذه المركبات أكبر وأهم مجموعة من المستقلبات 2001الكبير وتباين هياكلها البنيوية )الحازمي، 

وتتميز بامتلاكها حلقة عطرية واحدة على الأقل مرتبطة بمجموعة أو أكثر من  .(Salam et al., 2023) لثانويةا

وقد تم التعرف على أكثر من  Dai & Mumper, 2010) (Crozier et al., 2006 مجموعات الهيدروكسيل

 بنية فينولية منتشرة على نطاق واسع في المملكة النباتية 8000

 (Crozier et al., 2006) ،  وتتدرج من مركبات بسيطة مثل الأحماض الفينولية إلى مركبات أكثر تعقيد ا مثل

المركبات الفينولية الطبيعية أنماط ا بنيوية بسيطة، مثل مشتقات  لوتشم (Dai & Mumper, 2010)التانينات 

 الهيدروكسيل أو الميثوكسيل لمركب الفينول، أو مركبات فينولية مرتبطة بسلاسل كربونية قصيرة تتكون من 
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ت من الفئا (C6–C3) ذرة كربون واحدة أو اثنتين أو ثلاث ذرات. كما تعُد الفينولات ذات السلسلة الكربونية

الواسعة الانتشار، إضافة إلى وجود مركبات فينولية ذات بنية أكثر تعقيد ا تحتوي على أكثر من حلقة عطرية، وهي 

ا في الطبيعة )الحازمي،  الفينولات النباتية عدة مجموعات، أهمها الأحماض  وتشمل .(2002الأكثر انتشار 

ا، وتعُدّ الفلافونويدات من أهمهاالفينولية، الفلافونويدات، التانينات، بالإضافة إلى مركب  Dai) ات أخرى أقل انتشار 

& Mumper, 2010). 

IIمصادرها :ـ 2ـ2ـ  

توجد المركبات الفينولية في جميع أجزاء النبات، مما يجعلها ذات أهمية غذائية كبيرة للإنسان. فهي تنتشر على 

والشوكولاتة، كما توجد في العديد من نطاق واسع في الفواكه والخضروات والحبوب والزيتون والبقوليات 

 & Dai) المشروبات مثل الشاي والقهوة والبيرة والنبيذ، حيث تسهم في إعطائها اللون والطعم المميزين

Mumper, 2010). 

IIواستعمالاتها :ـ فوائدها 3ـ2ـ 

ا في الدفاع ضد الأشعة فوق البنفسجية و ا مهم   هجوم مسببات الأمراضتلعب المركبات الفينولية في النبات دور 

(Ghalem & Mohamed, 2021) كما تساهم في العديد من العمليات الحيوية مثل الانقسام الخلوي، وتنظيم ،

التوازن الهرموني، وعمليات البناء الضوئي، إضافة إلى دورها في تمعدن العناصر الغذائية وحماية النبات من 

 .(Salam et al., 2023) البيئيالإجهاد 

 :وتتميز هذه المركبات بعدة أنشطة بيولوجية، من أهمها 

 للأكسدة.نشاط مضاد  •

 تأثيرات مضادة لأمراض القلب والأوعية الدموية. •

 للفيروسات.تأثيرات مضادة  •

 للسرطان.تأثيرات مضادة  •

 تأثيرات مضادة للشيخوخة. •

 (Ghalem&Mohamed.,2021وتعمل كمضادات للإلتهابات والميكروبات ) •

IIأقسامها :ـ 3ـ2ـ   

 & Ghalem) تقُسم المركبات الفينولية إلى مجموعتين رئيسيتين: الفلافونويدات وغير الفلافونويدات

Mohamed, 2021; Crozier et al., 2006)  كما تصُنَّف بناء  على عدد وتركيب ذرات الكربون، وغالب ا ما

 (Crozier et al., 2006) تكون مرتبطة بالأحماض العضوية والسكريات.
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مجموعات الهيدروكسيل غير الفينول )الهياكل الأساسية للمركبات الفينولية ومتعددات  : يوضح2الجدول

 (Crozier et al.,2006) موضحة(

 

IIـ الفلافونويدات :1ـ3ـ2ـ 

IIـ تعريفها : 1ـ1ـ3ـ2ـ 

بأنها مركبات متعددة الفينولات،  ، وتعُرّف(Xi et al., 2022) تعُدّ الفلافونويدات من المستقلبات النباتية الثانوية

ا في المملكة النباتية.  وهي من أكثر المركبات الفينولية تنوع ا وانتشار 

(Crozier et al., 2006)  مركب فينولي، وتوجد بشكل طبيعي في العديد  4000وتضم هذه المجموعة أكثر من

 .ر الفواكهمن الأغذية مثل الخضر والفواكه والمشروبات كالشاي والقهوة وعصائ

 (Ghalem & Mohamed, 2021) 

الفلافونويدات  وتنقسم ،(C6–C3–C6) ذرة كربون مرتبة في ثلاث حلقات بنيوية 15تتكوّن الفلافونويدات من 

 ، الفلافانولات(Flavanones) ، الفلافانونات(Flavones) الفلافونات :إلى ست مجموعات رئيسية، وهي

(Flavanols)الفلافونولات ، (Flavonols)الإيزوفلافونات ، (Isoflavones)والأنثوسيانينات ، 
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 (Dai & Mumper, 2010) (Anthocyanins) 

 كما توجد مجموعات أخرى أقل وفرة في النظام الغذائي، مثل: ثنائي هيدروفلافونولات

 (Dihydroflavonols)ديولات-3,4-، فلافان (Flavan-3,4-diols) الكومارينات ، (Coumarins) ،

 ،(Dihydrochalcones) ، ثنائي هيدروشالكونات(Chalcones) الشالكونات

 (Aurones) .(Crozier et al., 2006) والأورونات

 

 (Crozier et al.,2006) : البنى العامة للفلافونويدات الرئيسية. 2الوثيقة 
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 (Crozier et al.,2006) : البنُى العامة للفلافونويدات الثانوية. 3الوثيقة 

IIخصائصها :ـ 2ـ1ـ3ـ2ـ 

 تتواجد الفلافونويدات بتراكيز مرتفعة في قشور الثمار وبشرة الأوراق

(Crozier et al., 2006)  وتعُد ضرورية لنمو النبات وتطوره، كما تساهم في إعطاء اللون والطعم والرائحة ،

قابلة للذوبان في الماء؛ فمثلا  وهي أصباغ  (Ghalem & Mohamed, 2021) رللأزهار والأوراق والثما

الأنثوسيانينات مسؤولة عن الألوان البرتقالي والأحمر والبنفسجي والأزرق، بينما تمنح الأورونات والشالكونات 

 اللون الأصفر، مما يجعل الفلافونويدات مسؤولة عن طيف واسع من الألوان في النباتات

 (Al-Khayri et al., 2023).ت عدة وظائف حيوية، من بينها الحماية من الأشعة فوق وتؤدي هذه المركبا

، والدفاع ضد العوامل الحيوية واللاحيوية مثل الحشرات والمسببات  (Crozier et al.,2006) البنفسجية

كما تمتاز بخصائص دوائية مهمة، إذ تسُهم في تحسين صحة الإنسان،  (Al- Khayri et al., 2023)  المرضية

لوقاية من سرطان الثدي وعلاجه، إضافة إلى دورها كمضادات أكسدة تقلل من نواتج الأكسدة وتعُد واعدة في ا

المرتبطة بالأمراض المزمنة مثل السكري والسمنة، كما تخفض مستوى البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة، 

 .(Xi et al., 2022) وتظُهر خصائص مضادة للالتهابات والفيروسات

IIالفلافونويدية غير  ـ المركبات2ـ3ـ2ـ: 

IIالتانينات :ـ 1ـ2ـ3ـ2ـ 

IIتعريفها :ـ 1ـ1ـ2ـ3ـ2ـ  

، وتنتشر في العديد من (Melo et al., 2023) التانينات مركبات متعددة الفينول تحتوي على حلقات عطرية

توجد في الأغذية والمشروبات النباتية، وتساهم في النكهة والطعم  .(Ozogul et al., 2025) الأنواع النباتية
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دالتون، وتمتاز بقدرتها على  3000و 500ويتراوح وزنها الجزيئي بين  .(Cosme et al., 2025) القابض

 .(Ozogul et al., 2025) الذوبان في الماء

IIالكيميائي :ـ مصادرها وتصنيفها 2ـ1ـ2ـ3ـ2ـ 

عديد من النباتات مثل الفول، الفاصوليا، الشعير، القرفة والشاي الأسود، وتتركز في البذور توجد التانينات في ال

 الى:كيميائيا  وتصُنف .والأوراقوالجذور واللحاء والسيقان 

: تتكون من مشتقات الأحماض الفينولية، تحتوي على روابط استر تتحلل بسهولة تانينات قابلة للتحلل •

 الإيلاجيك. وحمضبالأحماض والحرارة. ومن أمثلتها: حمض الغاليك 

وتكون أكثر مقاومة للتحلل، تتكون من  Flavan-3-olsوهي بوليميرات من مركبات  التانينات المكثفة: •

 (Ozogul et al., 2025) ومن أمثلتها: الكاتيشين. ةحلقتين فينوليتين وحلقة بيران مركزي

IIـاستعمالاتها :3ـ1ـ2ـ3ـ2ـ 

 النبات:في  •

 الدفاع ضد الآفات والحيوانات العاشبة. ✓

 الحماية من الأشعة فوق البنفسجية. ✓

 عند الإنسان: •

 Al-Khayri) والأوعية.بالإضافة الى حماية القلب  السرطانات،تعمل كمضادات أكسدة ومضادات  ✓

et al., 2023) 

IIالفينولية :ـ الأحماض 1ـ2ـ3ـ2ـ 

IIتعريفها :ـ 1ـ1ـ2ـ3ـ2ـ 

 ,Kumar & Goel) الأحماض الفينولية هي مركبات متعددة الفينول تحتوي على مجموعة كربوكسيلية واحدة

ا بالهيدروكسي بنزوات (2019 وهي مركبات طبيعية مهمة، قابلة  .(Crozier et al., 2006) ، وتعُرف أيض 

 الأحماض الفينولية الى نوعين: وتنقسم .(Kiokias et al., 2020) للذوبان في الماء والدهون

 مشتقات حمض البنزويك. •

 ((Hegde & Lakshman., 2023مشتقات حمض السيناميك.      •

 وتوجد في الخضر والفواكه والحبوب.

IIخصائصها :ـ 2ـ1ـ2ـ3ـ2ـ 

ا في نمو النبات وتطوره والدفاع ضد الإجهادات المختلفة، وتعود خصائصها  ا مهم  تلعب الأحماض الفينولية دور 

الصحية إلى قدرتها العالية كمضادات أكسدة، إضافة إلى تأثيراتها المضادة للقرحة، السكري، الطفرات، السرطان، 

  .والميكروباتالالتهابات، الشيخوخة 

(Ghalem&Mohamed.,2021 ـ Kumar & Goel., 2019ـ Hegde & Lakshman., 2023) 
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II التربينات :ـ 3ـ 

II تعريفها :ـ 1ـ 3ـ   

 (، وتعتمد على وحدة الإيزوبرين2001تعُد التربينات أكبر مجموعة من منتجات المملكة النباتية )الحازمي، 

(C5H8)وغالب ا ما تكون قابلة للذوبان في الدهون ، (Harborne, 1998).. 

 .(Crozier et al.,2006)مركب معظمها من أصل نباتي  30.000وقد أدرج قاموس المنتجات الطبيعية اكثر من 

متكررة  للتربينات خاصية أساسية مشتركة تعرف بقاعدة الإيزوبرين وتنص أن جميع التربينات تتكون من وحدات

 .(Harborne,1998)ذرات كربون.  5مكونة من 

II تصنيفها :ـ 2ـ3ـ  

 حسب قاعدة الإيزوبرين تصنف التربينات الى:

 من وحدتين من الإيزوبرين. : تتكونMonoterpènesالتربينات الأحادية  •

 : تتكون من ثلاث وحدات إيزوبرين. Sesquiterpènesالسيسكويتربينات •

 : تتكون من أربع وحدات إيزوبرين. Diterpènesالتربينات الثنائية  •

 : تتكون من خمس وحدات إيزوبرين. Sesterterpènesسيستربينات  •

 : تتكون من ست وحدات إيزوبرين.Triterpènesالتربينات الثلاثية  •

 .(2001)الحازمي، : متعددة وحدات الإيزوبرين.High terpènesتربينات عالية  •

 

II أدوارها :ـ 3ـ3ـ   

 (Salam et al.,2023)الأبسيسيك والجبريليك.  مثل:هرمونات نباتية  •

 .(Crozier et al.,2006)مضادات أكسدة ومضادات للميكروبات.   •

المنكهات  في:ولها أهمية إقتصادية كبيرة  العطرية،وتعُد المونوتربينات مكونات رئيسية في الزيوت  •

 (Harborne.,1998والعطور )

II ـ القلويدات :4ـ 

II ـ تعريفها :1ـ4ـ 

إذ تحتل القسم الأكبر من المكونات  ، (Matsuura & Fett-Neto, 2015) القلويدات من أهم المستقلبات الثانوية

 Ramawat) (، وهي مركبات قاعدية تحتوي على نيتروجين غالب ا داخل حلقة2024)الأغواني.،الفعالة في النبات 

et al., 2009)وتمتاز بطعم مر ،  (Al-Khayri et al., 2023).  نوع موزعة على  12,000ويوجد حوالي

 .عائلة نباتية 150

 (Apocynaceae) الأبوسيناسية •

 (Papaveraceae) الخشخاشية •
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 (Fabaceae) البقولية •

 (Ranunculaceae) الحوذانية •

 (Rubiaceae) الفوية •

 (Rutaceae) السذابية •

 (Solanaceae) الباذنجانية •

 مثل:وتكون موزعة في كل أجزاء النبات أو قد تتراكم بكميات كبيرة في أعضاء محدودة 

 .الجذور )مثل الأكونيت والبلادونا(

  لحاء الساق )مثل الكينا والرمان(

 Areca  (Ramawat et al., 2009))مثل جوز القيء (البذور

II تصنيفها :ـ 2ـ 4ـ 

تقسم الى ثلاثة  القلويدات، إذ( يوجد تقسيم جامع الى حد ما للأنواع المختلفة من أشباه 2001حسب )الحازمي.، 

 أنواع رئيسية وهي:

ا من True alkaloidsأشباه القلويدات الحقيقية  (1 : يميز القلويدات التي تكون فيها ذرة النيتروجين جزء 

 الحلقة المتجانسة.

ا من الحلقة المتجانسة.Proto alkaloidsالقلويدات الأولية  (2  : وفيها لا تكون ذرة النيتروجين جزء 

: وهي القلويدات التي تشتق من الأحماض الأمينية وتتصف Pseudo alkaloidsأشباه القلويدات الكاذبة  (3

 بالخاصية القاعدية.

 

II ـ خصائصها وأدوارها : 3ـ 4ـ 

ا في دفاع النبات ضد العوامل الحيوية واللاحيوية ا مهم  ، كما تمتاز بفعالية (Salam et al., 2023) تلعب دور 

  في:لذلك فهي تستخدم في المجال الطبي  .(2024قوية )الأغواني، فيزيولوجية 

 .المورفين والكوديين )مسكنات( •

 .الفينبلاستين )مضاد للسرطان( •

 .الكولشيسين )علاج النقرس( •

 . (Ramawat et al., 2009) كما توجد في الأغذية والمشروبات اليومية مثل الكافيين والنيكوتين •
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IIIالنباتي:المخاط  ـ 

 ـ مفهوم المخاط:1

ف المخاط النباتي بأنه هلام لزج وشفاف ذو مصدر نباتي ، وهو ناتج طبيعي (Taru & Bhavya, 2022) يعُرَّ

 لعمليات الأيض، ويصُنَّف ضمن نواتج الأيض الثانوي

 (Villegas Calero et al., 2022). ا حيوي ا معقد ا قابلا  للذوبان في الم  & Oh) اءكما يعُدّ المخاط بوليمير 

Kim, 2022)ذا طبيعة كربوهيدراتية ، (Bhatia et al., 2014)وذو وزن جزيئي كبير ، (Aye et al., 

هذه البوليميرات أساس ا من سكريات متعددة متفرعة، تتشكل على هيئة شبكات جزيئية معقدة تمنحها  تتكون .(2015

ا لاحتوائها على عدد كبير من  .(Bhatia et al., 2014) القدرة على الاحتفاظ بكميات كبيرة من الماء ونظر 

وتكسبها هذه الخصائص  .(Taru & Bhavya, 2022) مجموعات الهيدروكسيل، فإنها تعُد مركبات محبة للماء

ا لكونها مواد مكثفة  ا محتملا  للغرويات المائية الطبيعية، نظر  أهمية كبيرة في مختلف التطبيقات، باعتبارها مصدر 

 .(Bhatia et al., 2014) وفعاّلة

كما أن للبوليميرات خصائص بيولوجية مهمة في النبات، من بينها القدرة على التعرف على الخلايا والتفاعل  

معها، وقابليتها للتحلل الإنزيمي، إضافة إلى تشابهها مع المصفوفة خارج الخلية ومرونتها الكيميائية، وهي 

يتواجد المخاط النباتي  (Aye et al., 2015) .المجالات الصيدلانيخصائص جعلتها تحظى باهتمام واسع في 

 Agave، وOpuntia ficus-indica ، و Aloe vera بشكل خاص في البشرة المخاطية للنباتات العصارية مثل:

americanaا أغلفة بذور العديد من النباتات التابعة لعائلات  Plantaginaceae ،كما تنتجه أيض 

 Brassicaceae . (Goksen et al., 2023)و Linaceaeو Acanthaceaeو

 ـ أدوار المخاط: 2

يؤدي المخاط النباتي مجموعة من الوظائف الحيوية المهمة، سواء داخل النبات أو فيما يتعلق بتأثيراته الصحية 

 .على الإنسان

ا أساسي ا في  يساهم :النباتـ داخل  المخاط في الحفاظ على التوازن الأيوني داخل الخلايا النباتية، كما يلعب دور 

الإحتفاظ بالماء ونقله. إضافة  إلى ذلك، يساعد النبات على تحمّل الظروف البيئية القاسية مثل الصقيع، ويعُدّ مخزن ا 

 Luna-Zapien et) .العوامل البيئية الضارةللكربوهيدرات. كما يعزز إنبات البذور ويوفر حماية للنبات من 

al., 2023) 

أظهرت الدراسات أن للمخاط النباتي خصائص حيوية متعددة تجعله مكوّن ا فعالا  في دعم  :الخصائص العلاجيةـ 

صحة الإنسان. إذ يساهم في خفض مستويات الكوليسترول وسكر الدم، ويحمي الأعضاء الحيوية مثل الكبد والقلب، 

ا مضاد ا للقرحة المعدية. ويعُزى جزء كبير من هذه الفوائد إلى  احتوائه على مركبات البوليفينولات، كما يمتلك تأثير 

التي تمنحه خصائص مضادة للأكسدة. بالإضافة إلى ذلك، يظُهر المخاط تأثيرات مضادة للالتهابات ومضادة 
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للسرطان، ويعزز الجهاز المناعي، كما يمتلك خصائص مضادة للحساسية، ويساهم في مكافحة العدوى الفيروسية 

 .(Otálora et al., 2021) .والبكتيرية

ا لاحتوائه على نسب مرتفعة من الألياف الغذائية،  ـ الفوائد الوظيفية للجسم: يعُد المخاط النباتي ملين ا طبيعي ا نظر 

مما يدعم صحة الجهاز الهضمي. كما يساهم في تسريع التئام الجروح، ويوفر حماية من تأثيرات الإشعاع، وهو 

 .(Otálora et al., 2021) يفية واسعةما يجعله مادة طبيعية ذات قيمة علاجية ووظ

 :ـ التركيب الكيميائي للمخاط النباتي3

يتكوّن المخاط النباتي أساس ا من الهيدروكولويدات، وتعُدّ عديدات السكاريد المكوّن الرئيسي فيه، خاصة البكتينات 

نسب هذه المكوّنات والهيميسيليلوزات. كما يحتوي على سكريات متعادلة وبقايا حمض اليورونيك، وتختلف 

 .(Tobar-Espinoza, 2025)باختلاف نوع النبات وظروف الزراعة

عند تحللّ عديدات السكاريد، تنتج مجموعة متنوعة من السكريات الأحادية تبع ا لطبيعة نواتج التحلل. ويمكن 

تعُدّ مكوّنات ذات  تصنيفها إلى سكريات خماسية مثل الزيلان، وسكريات سداسية مثل السيليلوز والنشاء، والتي

 .(Archana et al., 2020) خصائص فيزيولوجية مشابهة للمخاط

 (RG-I) عند تحلل البكتينات، تتكوّن أساس ا من نوعين رئيسيين:رامنوغالاكتورونان :البكتينات •

 رامنوز α-(1,2بوجود هيكل أساسي يتكوّن من وحدات متناوبة من ) (RG-I) يتميز (HG). وهوموغالاكتورونان

فيتكون من سلسلة  (HG) الغالاكتورونيك، مع سلاسل جانبية غنية بالغالكتوز والأرابينوز. أما D-- α( 1,4 (و

 .خطية من وحدات حمض الغالاكتورونيك المرتبطة بروابط غليكوسيدية

تتكوّن الهيميسيليلوزات، وخاصة الأرابينوكسيلانات، من هيكل أساسي من الزيلوز  الهيميسيليلوزات: •

وتسُهم هذه  (O-3) و (O-2) ، مع تفرعات من الأرابينوز عند الموضعينβ (1→4) مرتبط بروابط

ا في تعزيز صلابة  ا مهم  البنية في تكوين شبكات بوليمرية مستقرة، حيث تلعب الروابط التساهمية دور 

 (Tobar-Espinoza, 2025) وتماسك مصفوفة المخاط.

وعدة مركبات نشطة بيولوجي ا،  (Glycoproteins) تي على بروتينات سكريةإضافة  إلى ذلك، يحتوي المخاط النبا

مثل القلويدات، التانينات، الستيرويدات، الفينولات، والفلافونويدات، إلى جانب السكريات المؤكسدة. كما يلُاحظ 

 أنه غالب ا ما يكون غني ا بالبروتينات والمعادن، مما يعزز من قيمته الحيوية والتطبيقية

 (Archana et al., 2020; Kalaskar & Patil, 2025)  
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( E( أرابينوزيلان، )D( حمض غالاكتورونيك، )C( رامنوز، )B( زيلان، )A: )4الوثيقة 

 (Tobar-Espinoza, 2025)    .( هيميسليلوزG( بكتين، و)Fرامنوجالاكتورونان، )

 :الخصائص الفيزيائية والكيميائية للمخاط النباتيـ 4

يظُهر المخاط النباتي العديد من الخصائص الفيزيائية التي تجعله مكوّن ا وظيفي ا ذا أهمية كبيرة في العديد من 

يتميز بقدرته العالية على  ، إذ(Chand et al., 2024) والصناعيةالمجالات، خاصة  الصيدلانية والغذائية 

له، ويعود ذلك إلى لزوجته المرتفعة الناتجة عن تكوّن الاحتفاظ بالماء وتكوين مادة هلامية كثيفة عند ملامسته 

 .(Taru & Bhavya, 2022) روابط هيدروجينية بين مجموعات الهيدروكسيل الحرة وجزيئات الماء

بامتلاكه خصائص استحلابية فعاّلة، حيث يساعد على مزج الزيت بالماء، إضافة إلى قدرته على استبدال  كما يتميز

ا خصائص تثبيت واستقرار تمنع انفصال  الدهون في المنتجات الغذائية مع الحفاظ على القوام. ويظُهر أيض 

 .والملمسالمكونات، إلى جانب خصائص بينية/سطحية مهمة في تكوين المستحلبات والطلاءات وتحسين القوام 
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(Gemede et al., 2018; Chand et al., 2024) ا قابليته للتحلل الح يوي، مما يجعله ومن أبرز مميزاته أيض 

ا مناسب ا للتغليف الصديق للبيئة  ..(Chand et al., 2024) خيار 

من الناحية الكيميائية، يعُد المخاط النباتي عديد سكاريد يمكن أن يتحلل مائي ا إلى وحدات من السكريات 

الحرة ومكافحة وتسُهم هذه السكريات في قدرته على التخلص من الجذور ،  (Amiri et al., 2021)الأحادية

 & Kalaskar) الإجهاد التأكسدي. كما أن غناه بالبروتينات والمعادن يعزز من خصائصه الحيوية والوظيفية

Patil, 2025)، ا للتطبيقات الصيدلانية  بالإضافة إلى ذلك، فإن قابليته للتحلل الحيوي تجعله آمن ا بيئي ا وملائم 

بنية المخاط النباتي على مجموعات وظيفية فعالة، خاصة  حتوي. ت(Bahadur et al., 2017)  والغذائية

مجموعات الهيدروكسيل، التي تمنحه طابع ا محب ا للماء وقدرة على التفاعل مع الأيونات والمعادن. وتكُسبه هذه 

 Chand et) الخصائص قدرة لاصقة ومكثِّفة ذات أهمية كبيرة في الصناعات الغذائية ومواد التعبئة والتغليف

al., 2024). الخصائص الفيزيائية للمخاط النباتي، مثل اللزوجة والقدرة على الاحتفاظ بالماء وتكوين  ترتبط

نة له ونسَِبها. فعلى سبيل  الهلام، ارتباط ا وثيق ا بتركيبه الكيميائي وبنيته الجزيئية، خاصة نوع السكريات المكوِّ

والرامنوغالاكتورونان قدرة أكبر على تكوين شبكات بوليمرية  المثال، يظُهر المخاط الغني بالأرابينوكسيلانات

، مما ينعكس على تحسين الخصائص الحاجزية والميكانيكية للأغشية الناتجة عنه. إضافة  إلى ومستقرةمتماسكة 

والجسيمات النانوية ذات النشاط  ،قدرته على تحميل وإطلاق المركبات النشطة، مثل الزيوت العطرية ذلك، تسهم

المضاد للميكروبات، في تعزيز استخدامه في الحفظ النشط للأغذية، خاصة منتجات اللحوم، مما يؤدي إلى إطالة 

 .(Tobar-Espinoza, 2025) مدة صلاحيتها بشكل ملحوظ

 :تطبيقات المخاط النباتيـ 5

 :في الصناعات (1

ا يرتبط التركيب الكيميائي للمخاط النباتي، الغني بعديدات السكاريد مثل  البكتيناتوالهيميسيليلوزات، ارتباط ا مباشر 

بخصائصه الوظيفية، خاصة نشاطه المضاد للأكسدة والمضاد للميكروبات، إضافة إلى قدرته على تكوين الهلام. 

وتسُهم هذه الخصائص في إطالة العمر التخزيني للمنتجات مثل لحوم الأبقار مع الحفاظ على جودتها الحسية 

 .والغذائية

، (DES) حسّن تقنيات الاستخلاص المتقدمة، مثل الاستخلاص بالموجات فوق الصوتية والمذيبات العميقةكما تُ 

 من مردود الاستخلاص وتحافظ على المكونات الحيوية مقارنة بالطرق التقليدية. وتسُهم تقنيات التوصيف مثل

FTIR وNMR وSEM/TEMوظيفية للمخاط، مما يدعم فهم العلاقة بين البنية الجزيئية والخصائص ال ، في

 .(Tobar-Espinoza, 2025) تطوير طلاءات غذائية صالحة للأكل ذات استقرار محسن

 :في المجال الغذائي (2

يحتوي المخاط النباتي على مجموعات هيدروكسيلية حرة تمكّنه من تكوين روابط هيدروجينية مع جزيئات الماء، 

مما يؤدي إلى تشكّل بنية لزجة وكثيفة. وتمنحه هذه الخصائص قدرة عالية على الربط والتكثيف والاحتفاظ 
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كمستحلب ومثبت وعامل  ويسُتخدم .الصناعيةلغذائية بالرطوبة، مما يجعله بديلا  صديق ا للبيئة للعديد من الإضافات ا

تكثيف، حيث يسهم في تحسين القوام وإطالة العمر التخزيني للمنتجات الغذائية. كما تساعد قابليته لتكوين الهلام 

على احتواء النكهات والعناصر الغذائية. وفي مجال تغليف الأغذية، تسُتغل طبيعته اللاصقة لإنتاج أفلام غذائية 

قابلة للتحلل الحيوي، تقلل من نفاذية الأكسجين والرطوبة وتحافظ على نضارة الأغذية القابلة للتلف، مما يعزز 

 .(Chand et al., 2024) دوره كبديل واعد للتغليف البلاستيكي التقليدي

 في المجال الصيدلاني: (3

الوظائف، حيث يعمل كمادة رابطة ومساعد دوائي يسُتخدم المخاط النباتي في التركيبات الصيدلانية كسواغ متعدد 

ا في تصنيع الأقراص الدوائية.  بفضل قدرته العالية على الربط مقارنة بالعديد من المواد الصناعية، مما يجعله مهم 

ن للهلام وعامل  كما يسُتعمل في المستحضرات السائلة كعامل مستحلب ومعلقّ، إضافة إلى دوره كمكثفِّ ومكوِّ

ا لخصائصه الملطفة، خاصة في تخفيف السعال، كما يدخل في و .تفكك ا في التطبيقات الطبية نظر  يسُتخدم أيض 

تركيب المواد اللاصقة السنية ويمكن استخدامه كملين حجمي. إضافة إلى ذلك، يسُتخدم في تحضير الأغشية 

 في الأقراصإطلاق مستدام  الصيدلانية )مثل الأنظمة عبر الجلدية واللثوية والأقراص الفموية(، وكعامل

 ; Bahadur et al., 2017) .البروتيناتالمصفوفية، وكذلك في تغليف الميكروكبسولات وأنظمة توصيل 

Amiri et al., 2021) ا  وبصفة عامة، تسُتخدم المخاطيات النباتية على نطاق واسع كسواغات صيدلانية نظر 

ا متعددة مثل التكثيف، الربط، التفكك، التعليق، الاستحلاب، التثبيت وتكوين  لتعدد وظائفها، حيث تؤدي أدوار 

 .(Malviya et al., 2011) الهلام، كما تسُهم في تطوير أشكال دوائية ذات تحرر متحكم فيه

 :في مجال مستحضرات التجميل (4

ا في مستحضرات التجميل بفضل قدرته على ترطيب البشرة وتهدئتها، إذ  يعُد المخاط النباتي مكوّن ا طبيعي ا مهم 

يشُكّل غشاء  واقي ا يحدّ من فقدان الماء ويحمي الجلد من العوامل الخارجية. كما يساهم في تحسين قوام المستحضرات 

 .ل في تركيب الكريمات والجل والشامبوهات ليمنحها تماسك ا أفضل وملمس ا أكثر تجانس اواستقرارها، حيث يدخ

التجميلية لكونه مكوّن ا متعدد الوظائف يعزز كفاءة المنتج ويحسّن -وتزداد أهميته في المستحضرات الدوائية

 (Kalaskar & Patil, 2025) .خصائصه التطبيقية

ومته الجيدة للأشعة فوق البنفسجية وقدرته على تعزيز التصاق كما يتميز بخصائص إضافية، مثل مقا

 .(Kuˇcka et al., 2022) المستحضرات بالأسطح الحيوية، مما يساعد على إطالة مدة بقائها وزيادة فعاليتها
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 I-المواد والطرق:

  المادة النباتية: (1

  . Zygophyllum album L. استعملنا في دراستنا الجزء الهوائي لنبات البوقريبة    

منه تم جمع الأجزاء الهوائية الطازجة  الجزائرية،في الصحراء  يعتبر نبات البوقريبة نبات ا واسع الإنتشار

قرية سيدي عون التي تبعد عن مقر الولاية بحوالي  -بولاية الوادي  2026ـ الساق( في شهر جانفي  )الأوراق

ثم تم فصل الأجزاء الهوائية في  تقريب ا،صغيرة  شجيرة 20كم. تمت عملية أخذ العينات عشوائي ا من أكثر من 20

 المختبر يدوي ا.

بيها حتى يتم استعمالها في عملية استخلاص  واحتفظنااون طازجة باله وطحنتثم غسلت المادة النباتية جيد ا،  

 النباتي.المخاط 

 العمل:طرق  (2

 :Mucilageاستخلاص المخاط النباتي  •

 حيث:تغيرات طفيفة  مع Kim &Kim (2023)تم استخلاص المخاط النباتي حسب طريقة

 مل من الماء المقطر. 500ووضعناها في بيشر وأضفنا  النباتية،غ من المادة 50أخذنا  ✓

عة مع سا 1م وذلك لمدة °50ثم وضعنا البيشر في جهاز تسخين مغناطيسي في درجة حرارة  ✓

 التحريك.

ثم رشحت للمرة الثانية بواسطة ورق الترشيح  رقيقة، قطعة قماشبعدها رشحت المادة بواسطة  ✓

 قمع.وباستخدام 

 بنفس حجم المستخلص. %96لإيثانول ثم قمنا بغسل الراسب با ✓

د، بعدها جفف الراسب  15دورة لمدة  4000في جهاز الطرد المركزي  وضع المستخلصبعدها تم  ✓

 م الى أن يثبت الوزن.°40في درجة حرارة 

زجاجية محكمة الإغلاق، مع استبعادها عن الضوء والحرارة الى  قاذوراتبالمستخلص في  بالاحتفاظثم قمنا 

 مالها.حين استع
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 (Kim&Kim.,2023) التعديلات: بروتوكول توضيحي لعملية الاستخلاص مع بعض 5الوثيقة 

  



 
 
 

 
 

 الجزء التطبيقي

23  

II لنواتج الأيض الثانوي : التقدير الكميـ 

 :التقدير الكمي للفينولات (1

وفق الطريقة الموصوفة من طرف  Folin–Ciocalteuتم تقدير المحتوى الكلي للفينولات باستعمال كاشف 

Singleton وRossi (1965 .)(:2020، )شويخ 

 د. 5(، مع الرج لمدة %10)  Folin-Ciocalteuمل من كاشف  1مل من المستخلص مع  0.2قمنا بمزج  •

   (.%7.5مل من محلول كربونات الصوديوم ) 0.8بعدها أضفنا  •

نانومتر  765عند طول موجة  الامتصاصيةد بعدها قمنا بقراءة شدة  40تترك الأنابيب في الظلام لمدة  •

 البنفسجية.جهاز مطياف الأشعة فوق  باستخدام

 مل. وتممغ/ 0.12و 0.02تم اعداد منحنى المعايرة باستخدام محاليل حمض الغاليك بتراكيز تترراوح بين  •

 التعبير 

 غ من المستخلص.  1عن المحتوى الفينولي الكلي على بالملغ مكافئ حمض الغاليك في 

 

 القياسي لحمض الغاليك.المنحنى : 6الوثيقة 

 للفلافونويدات:التقدير الكمي  (2

بطريقة محلول كلوريد ( 1999وآخرين ) Zhishenتم إجراء التقدير الكمي للفلافونويدات الكلية وفق طريقة 

 :(2020، )شويخ (AlCl₃الألمنيوم )

وبعد  %،2( بتركيز AlCl₃مل من محلول كلوريد الألمنيوم )1مل من المستخلص مع 1قمنا بتحضير  •

 .الاختباررج أنابيب 

y = 5.4488x + 0.0278
R² = 0.9984
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بعدها تم قياس الإمتصاصية عند طول  الغرفة،د في الظلام بدرجة حرارة  15ـ10تركنا المزيج لمدة  •

 نانومتر. 430موجي 

التعبير عن  مل. وتممغ/ 0.1و 0.03تم إعداد منحنى المعايرة باستخدام الكيرستين بتراكيز تتراوح بين  •

 غ من المستخلص.1في  محتوى الفلافونويدات في المستخلص على بالملغ مكافئ الكيرسيتين

 المنحنى القياسي للكيرسيتين. :7الوثيقة                                                

البيولوجية: ـ المعايير  III 

IIIـ المعايير المدروسة : 1ـin vitro)) 

المضادة للأكسدة وفعالية إزالة الجذور الحرة: تقييم النشاطية ـ1ـ1ـ  III 

حددنا قدرة المستخلص على ازالة الجذور الحرة من خلال التقليل من عملية الأكسدة حيث تقدر الفعالية المضادة 

 للأكسدة بعدة طرق أهمها:

 IIIـ نشاط إزالة الجذر الحر 1ـ1ـ1ـDPPH : 

 ـ بيكريل هيدرازيل 1ـ ثنائي فينيل ـ2,2تم قياس نشاط تثبيط الجذور الحرة باستخدام مركب ـ 

 (Ao et al.,2008)وفق طريقة مع بعض التعديلات DPPH 

 DPPHمل من محلول  1مع  Z.Albumمل من تراكيز مختلفة من مستخلص المخاط لنبات  0.5قمنا بمزج ـ 

 مرات.وتم تكرار التجربة ثلاث  الميثانول،المحضر في  مول( 10-3 0.1 ×) بتركيز

 دقيقة في درجة حرارة الغرفة وفي الظلام. 30تم حضن المزيج لمدة  ذلك،بعد ـ 

 نانومتر. 517عند طول موجي  الامتصاصيةثم تم قياس ـ 

 ، بينماDPPHمل من الميثانول مكان المستخلص إلى محلول  0.5( بإضافة Control) حضر الشاهدـ 

 (.(Positive standardاستخُدم حمض الأسكوربيك كمرجع ايجابي 

 باستخدام المعادلة التالية: DPPHتم حساب نسبة تثبيط جذورـ 

y = 2.5937x - 0.0011
R² = 0.9989
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I (%) = [(Abs control – Abs sample) /Abs control] × 100 

 تمثل:حيث 

• Abs control.الإمتصاصية الخاصة بالشاهد : 

• Abs sample بالعينة المختبرة أو المرجع الإيجابي.: الإمتصاصية الخاصة 

% ، لجميع العينات 50، والتي تمثل تركيز العينة القادر على احداث تثبيط بنسبة  50ICتم تحديد قيمة  •

  (.(mg/mlوتم التعبير عنها بوحدة  ((Asamenew et al.,2011المختبرة وفق ا لطريقة 

IIIـ اختبار القدرة الإختزالية للحديد 2ـ1ـ1ـFRAP : 

 700عند طول موجي  (⁺Fe³)فيري سيانيد البوتاسيوم مع أيونات  مرتفع يتفاعللتكوين معقد ذو معامل اخماد 

نانومتر. حيث تتم في هذا الإختبار مراقبة اختزال فيري سيانيد البوتاسيوم بواسطة مضادات الأكسدة الموجودة 

 (.(Pisoschi et al.,2016في المستخلص المدروس 

وفق ا للبروتوكول الموصوف  (⁺Fe²)الى سيانيد الحديدوز (⁺Fe³)م قياس قدرة اختزال سيانيد الحديديك ثـ 

  :الطفيفة مع بعض التعديلات  (Amarowicz et al.,2004)طرف من 

 PH=6.6) مول/ل، 0.2مل من محلول الفاسفات المنظم ) 1مل من المستخلص مع  0.5باختصار، تم خلط ـ 

 %(.1مل من فيرسيانيد البوتاسيوم )1و

مل من حمض ثلاثي كلورو الأسيتيك 1ثم أضيف  دقيقة، 20درجة مئوية لمدة  50تم حضن المزيج عند ـ 

 التفاعل.%( لإيقاف 10)

 دقائق. 10دورة/دقيقة لمدة  3000تم وضعها في جهاز الطرد المركزي عند  ذلك،بعد ـ 

مل من كلوريد  0.2مل من الماء المقطر و 1.5وخلطه مع (Supernatant)الطافي مل من السائل 1ثم تم أخذ 

 %.0.1بتركيز FeCl)3(الحديدك 

حمض الأسكوربيك كمرجع ايجابي.تم حساب  نانومتر، واستخُدم 700عند طول موجي  الامتصاصيةتم قياس 

ك، وذلك عند قيمة وكذلك لحمض الأسكوربي Z.Albumلمستخلص المخاط لنبات  Abs 0.5(ECالتركيز الفعال )

 .0.5امتصاصية تساوي 

IIIـ قياس عامل الحماية من الشمس 3ـ1ـ1ـ(SPF) باستخدام مطيافيةUV-Vis : 

لتحديد قيمة عامل الحماية من الشمس  (in vitro)تم قياس فعالية الحماية ضد الأشعة فوق البنفسجية في المختبر 

(  (SPF باستخدام مطيافية الأشعة فوق البنفسجية ـ( المرئيةUV-Vis.) 

من خلال قياس اختلاف قراءات  SPF، يتم حساب قيمة  (Dutra et al., 2004)وحسب طريقة  باختصار،

نانومترمع  310نانومتر الى  290مغ/مل( ضمن المجال الطيفي الممتد من  0.5الطيف لمحلول كحولي بتركيز )

 نانومتر. 5فاصل طيفي قدره 

 المعادلة التالية:باستخدام SPFقيمة يتم تحديد 
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SPF = CF × ∑ EE(λ) × I(λ) × Abs(λ) 

 حيث:

• EE يمثل طيف التأثير المسبب للإحمرار :(erythemal effect spectrum) 

• I.يمثل طيف شدة الإشعاع الشمسي : 

• Abs.تمثل الإمتصاصية الخاصة بمنتج واقي للشمس : 

• CF (.10: يمثل عامل التصحيح )قيمته  

 كما هو موضح في الجدول التالي:  (Mbanga et al., 2015)مسبق ا من طرف  I)×(EEتم تحديد ثوابت 

 I)×(EE: جدول ثوابت 3الجدول 

 nm)) I × EEالطول الموجي 

290 0.0150 

295 0.0817 

300 0.2874 

305 0.3278 

 

III4ـ1ـ1ـ( ـ تحليل طيف الأشعة فوق الحمراءIR: ) 

بهدف تحديد المجموعات الوظيفية الموجودة في  FTIRتم اجراء تحليل الاشعة فوق الحمراء باستخدام تقنية 

ى امتصاص الأشعة على قدرة العديد من الجزيئات عل، حيث تعتمد هذه التقنية  Z.Albumعينة مخاط نبات 

 1000نانومتر إلى  700 تحت الحمراء بشكل يتناسب مع تركيزها. يمتد هذا المجال الطيفي من جوالي

 حيث يعُد المجال الأكثر الموجي،( الذي يمثل مقلوب الطول cm⁻¹الموجة ) ميكرومتر ، ويعبر عنه غالب ا بعدد

ا في التحليل هو بين  ، لاحتوائه على أغلب الحزم المميزة للمجموعات الوظيفية cm 670و 4000استخدام 

 (Skoog et al., 1998)العضوية.  

 

 WQF-530A من نوع FTIR الطيفي بالأشعة تحت الحمراء جهاز لجهاز التحلي: 8الوثيقة 
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IIIـ المعايير المدروسة : 2ـin vivo)) 

IIIـ تهيئة الفئران :1ـ2ـ 

 75وبوزن  شهرين،بعمر  البيضاء،من ذكور جرذان ويستر  36مجموعة مكونة من  الدراسة استخدامتم في هذه 

 غ.100ـ 

جامعة الوادي ـ الجزائر.  والحياة،كلية علوم الطبيعة  البيولوجيا،تم وضعها في وحفظها في بيت الحيوانات بقسم 

ساعة من  12ساعة من الضوء/ 12أيام في ظل نفس الظروف المخبرية من الفترة ) 10وتم تكييفها لمدة 

تغذية الجرذان باتباع نظام غذائي  ممئوية. تدرجة  25% ودرجة حرارة الغرفة 64الظلام(، مع نسبة رطوبة 

 صحي قياسي وماء مقطر.

IIIـ اختبار قرحة المعدة : 2ـ2ـ 

بروتوكول إحداث قرحة المعدة باستخدام حمض الهيدروكلوريك ودراسة التأثير الوقائي لمستخلص المخاط 

 التعديلات:النباتي مع بعض 

أجل تقييم  %. من60ميثانول  /HCl مول( 0.3ل )تم اعتماد نموذج القرحة المعدية المحرّضة بمحلول بمحلو

النشاط الوقائي لمستخلص مخاط نبات البوقريبة. استخُدمت جرذان بيضاء، قسُمت إلى ست مجموعات متساوية 

 جرذان كما يلي: 3كل مجموعة تحتوي على 

• (T :)− المجموعة الشاهدة المصابة: تلقت محلولا  فيزيولوجيا  لمدة خمسة أيام، وفي اليوم الخامس تناولت

 % لإحداث القرحة. 60ميثانول  /HCl مول( 0.3مل من المحلول ) 1كمية 

• (T تلقت معالجة يومية بعقار قياسي مضاد للقرحة :)+Omeprazole(10)0.3مل ) 1ثم  ،ملغ/كلغ 

 %.60انول ميث /HCl مول(

 المجموعات التجريبية:  •

 :المخاط حيثعولجت طيلة خمسة أيام بجرعات يومية بتراكيز مختلفة من مستخلص 

      .من مستخلص المخاط كلغملغ/ 4جرعة  تلقت الاولى:المجموعة  ➢

 .من مستخلص المخاط ملغ /كلغ 8جرعة تلقت  المجموعة الثانية: ➢

 .من مستخلص المخاط ملغ/كلغ16جرعة تلقت  الثالثة:المجموعة  ➢

 .من مستخلص المخاط ملغ/كلغ 32جرعة  تلقت الرابعة: المجموعة ➢

 %.60ميثانول  /HCl مول( 0.3مل ) 1اعطي لها  المخاط،في اليوم الخامس، بعد آخر جرعة من  

ل المعدة خُدرت ثم ذبحت الحيوانات وتم استئصا للقرحة،بعد مرور ساعة واحدة على تناول المحلول المسبب 

بعناية. غُسلت العينات بمحلول فيزيولوجي وتم فحصها بصري ا بحث ا عن علامات واضحة للقرحة )تآكل، نزف، 

مساحة القرحة ثم تقدر نسبة تثبيط تشكل القرحة مقارنة بالمجموعة الشاهدة المصابة  وتحسبتغير اللون...( 

 (.Moraes de Carvalho et al., 2010المعالجة ) وغيربالقرحة 
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IIIـ اختبار السعال: 3ـ2ـ 

، تم تقييم النشاط المضاد للسعال على الجرذان باستخدام اختبار تحفيز .Jafari Lataran et al( 2023حسب )

 :السعال برذاذ الأمونيا

غرام في الدراسة. كانت الجرذان بصحة 100ـ 75ذكور جرذان ويستر البيضاء بوزن من 18 حيث اسُتخدمت

وقسمت   ساعة. 12م( ضمن دورة ضوءـ ظلام مدتها ˚ 25–20في درجة حرارة الغرفة )جيدة وأبُقيت 

 المجموعات كالأتي :

• T :  ،بماء مقطر تمت معاملتهامجموعة ضابطة. 

• T+  ،ملغ/كغ( 200بدواء ديكستروميثورفان ) تمت معاملتها: مجموعة إيجابية. 

 ملغ/كلغ من مستخلص المخاط  4 تلقت جرعة :1المجموعة  ➢

 ملغ/كلغ من مستخلص المخاط8 تلقت جرعة :2المجموعة  ➢

 ملغ/كلغ من مستخلص المخاط 16 تلقت جرعة :3المجموعة  ➢

 مستخلص المخاط  كلغ منملغ/32 تلقت جرعة :4المجموعة  ➢

ا لمدة  10أعُطي العلاج عن طريق الفم مرة واحدة يومي ا عند الساعة  أيام متتالية. بعد ساعة واحدة من  5صباح 

مل من هيدروكسيد الأمونيوم داخل علبة خاصة  1جرعة، تم تعريض الفئران إلى كرة قطنية مشبعة بـ آخر 

مل، وسُجل زمن أول سعال )فترة حضانة السعال(. بعد دقيقتين، أخُرجت الفئران من غرفة  1000سعتها 

 .التعرض، وسُجل عدد نوبات السعال خلال دقيقتين
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النتائج:ـ   I 

ـ التقدير الكمي لنواتج الأيض الثانوي:   1ـ I 

Iـ التقدير الكمي للفينولات والفلافونويدات :1ـ1ـ 

، وهو ما يشير إلى mg EAG/g 0.92 ± 9.95أظهرت النتائج أن محتوى الفينولات الكلي في المستخلص بلغ 

 مستوى منخفض إلى متوسط من المركبات الفينولية.

تم التعبير عن الفلافونويدات بالملغ مكافئ من الكيرسيتين على غرام من المستخلص، حيث أظهر المستخلص قيمة 

 ، مما يدل على محتوى ضعيف من الفلافونويدات .mg QE/g ex 0.27±  7.17قدرها 

 Z.Album نبات: محتوى الفينولات والفلافونويدات لمستخلص مخاط 4الجدول 

 Z. Albumمستخلص مخاط 

 mg EAG/g Extract 9.95  ±0.92محتوى الفينولات 

 Extract mg QE/g 7.17 ±0.27 محتوى الفلافونويدات

 

البيولوجية:ـ المعايير   II 

 : (in vitro) ـ المعايير المدروسة 1ـ  II 

المضادة للأكسدة وفعالية إزالة الجذور الحرة: تقييم النشاطية ـ1ـ1ـ  II 

IIـ نشاط إزالة الجذر الحر 1ـ1ـ1ـDPPH : 

 DPPH الفي اختبار  C القياسي للفيتامين : المنحنى9الوثيقة 

y = 0.0809x + 22.952

R ²  =0.9561
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 ـ والتي من خلالها تحسب قيمة DPPHمنحنيات تقييم النشاطية المضادة للأكسدة ـ ازالة الجذر الحر  من خلال

50IC ،ا بين التثبيطي، التأثيرمع العلم أن القيمة الأقل لها تعني أفضلية  للعينة  أظهرت أن هناك فرق ا واضح 

 .Vit Cوالمرجع الإيجابي  Z. albumنبات مستخلص مخاط 

 Z. Albumبواسطة مستخلص مخاط  DPPH للتثبيط جذر  : نسبة10الوثيقة 

، ما يدل على قدرة معتبرة في معادلة الجذور  (341.08µg/mL)قدرت بـ50IC قيمة   Cحيث سجّل فيتامين

%. ويفُسَّر ذلك بكون حمض الأسكوربيك مركب ا نقي ا ذو 50الحرة، حيث يكفي تركيز صغير لتحقيق تثبيط بنسبة 

 على منح الإلكترونات أو ذرات الهيدروجين، مما يجعله من أقوى مضادات الأكسدة المعروفة. عاليةقدرة 

، وهذا يعكس    µg/mL)(≈ 569.32مرتفعة50IC قيمة .album Z نبات قابل، أظهر مستخلص مخاط في الم

  .نشاط ا مضاد ا للأكسدة معتبر نسبي ا مقارنة بالمرجع القياسي

مقارنةً  Z. albumلمستخلص مخاط نبات  DPPHميكروغرام/مل لنشاط كسح الجذرIC50 : قيم 5الجدول 

 بحمض الاسكوربيك.

 حمض الاسكوربيك Z. albumمستخلص مخاط  

50IC9.541 ±341.08 15.44±569.32 ميكروغرام/مل 

  

 

 

 

y = 0.1123x - 15.872

R ²  =0.9551
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IIـ اختبار القدرة الإختزالية 2ـ1ـ1ـFRAP : 

إلى  (⁺Fe³) الحديديكاختزال أيونات قدرة المركبات الموجودة في المستخلص على  FRAPاختبار بينت نتائج 

  .مباشرة لتقييم القوة الاختزالية لمضادات الأكسدة، وهي آلية (⁺Fe²) الحديدوز

 

 Z. Albumمخاط  لمستخلص FRAP للالمنحنى القياسي  :11الوثيقة 

 

امتصاصية مرتفعة عبر مختلف التراكيز، مما يدل على فعالية قوية  حمض الأسكوربيكأظهر المرجع الإيجابي 

ويعزى ذلك الى طبيعته كمركب نقي يمتلك قدرة عالية على منح الإلكترونات.في المقابل،  الاختزالي،في التفاعل 

 امتصاصية أقل، أي قدرة اختزالية محدودة  Z. albumسجّل مستخلص 

 Z. albumميكروغرام/مل للقدرة الإرجاعية للحديد لمستخلص مخاط نبات  ECAbs 0.5: قيم 6الجدول 

 مقارنة مع حمض الأسكوربيك:

 حمض الاسكوربيك Z. albumمستخلص المخاط  

50IC17.55 ± 303.73 8572.5              7.07± ميكروغرام/مل 

 

IIـ قياس عامل الحماية من الشمس 3ـ1ـ1ـ(SPF) باستخدام مطيافيةUV-Vis : 

  تم قياس فعالية الحماية ضد الشمس في المختبر حيث تحصلنا على القيم الموضحة في الجدول التالي:
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 مقارنة بحمض الأسكوربيك Z. albumلمستخلص مخاط نبات  SPF: قيم 7الجدول 

 حمض الاسكوربيك Z.Albumمستخلص مخاط  

 SPF 81.39 ± 13.46 ± 6.52 96.74قيم 

 .Z أن كلا  من حمض الأسكوربيك ومستخلص مخاط نبات (SPF) أظهرت نتائج حساب عامل الحماية الشمسية

album ( 81.39( و)6.52±  96.74يمتلكان قدرةعالية على امتصاص الأشعة فوق البنفسجية، حيث بلغت القيم 

( على التوالي. وتشير هذه النتائج إلى فعالية  معتبرة للمستخلص، رغم أنها تبقى أقل من المرجع الإيجابي ±13.46 

ص الأشعة فوق البنفسجية. ومن جهة أخرى، . ويعُزى هذا النشاط إلى وجود مركبات فينولية، قادرة على امتصا

يؤكد أن آلية الحماية من  ، مما(DPPHو (FRAP تختلف هذه النتائج عن اختبارات النشاط المضاد للأكسدة

الأشعة فوق البنفسجية تعتمد أساس ا على الامتصاص الطيفي، وليس فقط على القدرة الاختزالية أو تثبيط الجذور 

 .الحرة

IIتحتـ تحليل طيف الأشعة 4ـ1ـ1ـ ( الحمراءIR: ) 

 Z. album لمستخلص مخاط نبات (Infrared spectrum) طيف الأشعة تحت الحمراء: 12الوثيقة 

لتحديد المجموعات الوظيفية للمركبات الموجودة  (FTIR) تم استخدام طيف الأشعة تحت الحمراء بتحويل فورييه

 Z. albumفي مستخلص مخاط نبات 

 النتائج:أظهرت 

 .OH-يعني وجود مجموعات الهيدروكسيل  ،cm⁻¹ 3500–3400وجود اهتزازات قوية وعريضة عند •
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الخاصة بمجموعات الميثيل  C-Hتعود الى روابط  ، فهيcm⁻¹ 2850–2920قمم قريبة من وجود  •

 والميثيلين.

أو  (C=O)على وجود مجموعات الكربونيل  ، دليلcm⁻¹ 1650–1600قمة واضحة قرب  وجود

 الكربوكسيل.مجموعات 

 التابعة -COO-أو لمجموعات  C-Hروابط  ، بانحناءcm⁻¹ 1430–1410قمة واضحة عند حوالي  وجود •

 الحمضية.للبقايا 

-C  البصمة الكربوهيدراتية وهي روابط  ، منطقةcm⁻¹ 1000–1200وجود قمم في المنطقة القوية بين  •

Oو C-O-C .المميزة للسكريات المتعددة 

 قية للكربوهيدرات.نوالتي تدل على وجود روابط سكرية وتراكيب  cm⁻¹ 900بالإضافة الى القمم الموجودة أسفل 

IIـ المعايير المدروسة : 2ـin vivo)) 

IIIـ نتائج اختبار تثبيط قرحة المعدة :1ـ2ـ 

 يبالمستخلص النبات ةمل( وجود اختلاف واضح بين المجموعات المعا²الشكل الخاص بمساحة القرحة )مم يوضح

 ومستوى الحماية المعدية الناتج عن مستخلص المخاط النباتي:

                         

 2: يوضح مساحة القرحة المعدية بمم 13الوثيقة                            

ة والمجموعة ملعانلاحظ من خلال نتائج اختبار النشاط المضاد للقرحة وجود اختلافات واضحة بين المجموعات الم

 حيث:الشاهدة المصابة 
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، وهذا يدل على أن ²مم 125أعلى مساحة قرحة، والتي بلغت حوالي  (−T) سجلت المجموعة الشاهدة المصابة

ا في الغشاء المخاطي  HCl / محلول تمثل في حدوث تقرحات ونزيف  للمعدة والذيالميثانول أحدث تخريب ا واضح 

 .وتآكل نسيجي

ا في مساحة القرحة لتصل  (+T) المعالجة بالعقار المرجعي أوميبرازولأما المجموعة  ا معتبر  فقد أظهرت انخفاض 

، وهو ما يؤكد فعالية الدواء القياسي في الحد من الضرر المعدي الناتج عن العامل المتسبب في ²مم 55إلى حوالي 

 القرحة.

فقد لوحظ أن التأثير الوقائي يختلف باختلاف الجرعة أما بالنسبة للمجموعات المعالجة بمستخلص المخاط النباتي، 

أقل مساحة قرحة مقارنة ببقية المجموعات المعالجة، والتي  ملغ/كلغ8ذات التركيز المستعملة. إذ سجلت المجموعة

، ما يشير إلى امتلاك هذه الجرعة أعلى فعالية وقائية ضد التقرحات المعدية. كما أظهرت ²مم 30بلغت حوالي 

ا متوسط ا في مساحة القرحة )حوالي  ملغ/كلغ 4ذات التركيز عةالمجمو (، في حين سجلت ²مم 50انخفاض 

مساحات قرحة مرتفعة نسبي ا قاربت قيم المجموعة كلغ على التوالي /ملغ32و ملغ/كلغ16ذات التركيز المجموعتان

 .قق نفس الكفاءة الوقائيةالشاهدة المصابة، وهذا دليل على أن الجرعات العالية أوالمنخفضة جد ا لم تح

 

  P-valueمعامل واحد فقد سجلنا فروق معنوية حيث بلغت قيمة  ANOVAإحصائيا وبعد تحليل الإحصائي 

=0.019978≤α 0.05. 

 الفيم الإحصائية لإختبار القرحة . :8الجدول                    

Source of 

Variation SS Df MS F P-value F crit 

Between 

Groups 14415.45 5 2883.09 5.767128 0.019978 3.971523 

Within 

Groups 3499.425 7 499.9179    
       

Total 17914.88 12         
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IIIـ نتائج اختبار السعال :2ـ2ـ  

ا مثبط ا ( نتائج اختبار النشاط المضاد للسعال أن مستخلص المخاط النباتي أظهر 15و)( 14)تظُهر الأشكال  تأثير 

 .للسعال بدرجات متفاوتة حسب الجرعة المستعملة

 د 2يوضح عدد مرات السعال في  :14الوثيقة 

 يوضح فترة الحضانة بالثانية. :15الوثيقة 
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أعلى عدد من نوبات السعال،  (−AT) بالنسبة لعدد مرات السعال خلال دقيقتين، سجلت المجموعة الضابطة السلبية

سعلات، مما يدل على فعالية رذاذ الأمونيا في تحفيز السعال وتهييج الجهاز التنفسي. في المقابل،  3حيث بلغ حوالي 

ا في عدد مرات السعال ليصل إلى  (+AT) أظهرت المجموعة المعالجة بالديكستروميثورفان ا واضح  انخفاض 

 .حوالي سعال واحد، مما يؤكد فعالية الدواء المرجعي كمضاد للسعال

تثبيط ا شبه كامل  ملغ/كلغ8و ملغ/كلغ4 المجموعات المعالجة بمستخلص المخاط النباتي، فقد أظهرت الجرعتانأما 

للسعال، إذ لم تسُجل أي نوبات سعال تقريب ا، وهو ما يشير إلى فعالية مرتفعة للمستخلص عند هاتين الجرعتين. 

ا أقل  ملغ/كلغ32و ملغ/كلغ16 بينما سجلت المجموعتان ا، حيث بقي متوسط عدد السعال قريب ا من انخفاض  وضوح 

 والمنخفضة.سعال واحد، مما يدل على أن التأثير المثبط كان أضعف مقارنة بالجرعات المتوسطة 

 بلغت قيمة معامل واحد فقد سجلنا فروق معنوية عالية حيث  ANOVAإحصائيا وبعد تحليل الإحصائي 

P-value =0.00577≤α 0.01. 

 القيم الإحصائية لإختبار السعال .)عدد مرات السعال( :9الجدول               

Source of 

Variation SS df MS F P-value F crit 

Between 

Groups 17.60417 5 3.520833 6.601563 0.005775 3.325835 

Within 

Groups 5.333333 10 0.533333    
       

Total 22.9375 15         

 

فترة حضانة السعال، فقد سجلت المجموعة الضابطة السلبية أقصر زمن لظهور أول سعال )حوالي وفيما يخص 

 ثانية(، مما يعكس شدة التهيج الناتج عن الأمونيا. في حين أدت المعالجة بالمستخلص، خاصة عند الجرعتين 25

سعال بشكل ملحوظ مقارنة ، إلى زيادة واضحة في فترة الحضانة، حيث تأخر ظهور أول ملغ/كلغ8و ملغ/كلغ4

ا واقي ا ومهدئ ا للجهاز التنفسي. كما أظهرت  بالمجموعة الضابطة، وهو مؤشر على امتلاك المستخلص تأثير 

زيادة متوسطة في زمن الحضانة لكنها أقل فعالية من الجرعات  ملغ/كلغ32و ملغ/كلغ16ذات التراكيز المجموعتان

 .السابقة

-Pمعامل واحد فقد سجلنا فروق معنوية جد عالية حيث بلغت قيمة  ANOVAإحصائيا وبعد تحليل الإحصائي 

value  =9.15 ×8-10≤α 0.001. 
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 القيم الإحصائية لإختبار السعال.)فترة حضانة السعال(:10الجدول            

Source of 

Variation SS df MS F 

P-

value F crit 

Between Groups 1518.433 5 303.6867 108.6032 

9.15E-

08 3.481659 

Within Groups 25.16667 9 2.796296    
       

Total 1543.6 14         
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المناقشة:ـ   II 

ف المخاط النباتي بأنه مادة لزجة وهلامية تحتوي على العديد من 2023وآخرون ) Goksenحسب (، يعُرَّ

المركبات النشطة بيولوجي ا، وهو ما يتوافق مع هدف دراستنا. فقد وجدنا أن المحتوى الفينولي للمخاط النباتي لنبات 

Z.album  0.92±  9.95بلغmg EAG/g ا إلى يتعارض مع دراسات سابقة،  وهذا .متوسط، وهو يعُد منخفض 

( إلى أن المحتوى الفينولي لمخاط قرون ثمانية أصناف من البامية تراوح 2018وآخرون ) Gemede حيث أشار

( أن المحتوى الكلي من البوليفينولات 2022وآخرون ) Luna-Sosa كما أكد mg GAE/g 24.66و 49.93بين

 .mg EAG/g 2.3 1311.83و 1.5±  565.76تراوح بين  Opuntia ficus-indicaفي مخاط 

 0.23±  30.19قيمة  Corchorus olitorius، فقد بلغ المحتوى الفينولي لنبات Kim (2022) و Oh وحسب

mg EAG/gوهو ما يعُد مرتفع ا نسبي ا مقارنة بنتائجنا ،. 

ر بـ  ة تعُد منخفضة ، وهي قيمmg QE/g ex 0.27±  7.17وقد أظهر المستخلص أن محتوى الفلافونويدات قدُِّ

(، حيث تراوح محتوى الفلافونويدات في مخاط قرون ثمانية 2018وآخرون ) Gemedeإليه مقارنة بما أشار 

ا مقارنة بنتائج دراستنا، وقد  .mg QE/g 8.18و18.72بين أصناف من نبات البامية  ويظُهر هذا اختلاف ا واضح 

ص، أو العوامل البيئية المؤثرة في تراكم المركبات يعُزى ذلك إلى اختلاف نوع النبات، أو ظروف الاستخلا

  ..(Dai & Mumper, 2010)الفينولية 

: (in vitro) ـ المعايير المدروسة 1ـ  II 

، على نطاق واسع لتحديد القدرة المضادة للأكسدة للمركبات الطبيعية DPPH يسُتخدم اختبار تثبيط الجذور الحرة

 الحرة DPPH إلى قدرة أعلى على تثبيط جذورحيث تشير قيمة الامتصاص المنخفضة 

 (Keshani Dokht et al, 2018) 

الحرة، إلا  DPPH وجود قدرة على تثبيط جذور Z. albumأظهرت نتائج النشاط المضاد للأكسدة لمخاط نبات 

 درت بـق  50ICحيث سجّل حمض الأسكوربيك قيمة  .Cأن هذه القدرة كانت أقل مقارنة بالمرجع القياسي فيتامين

(341.08 µg/mL)  ،ويفُسَّر ذلك بكونه مركب ا نقي ا يمتلك قدرة قوية على منح الإلكترونات أو ذرات الهيدروجين ،

 .وبالتالي يعُد من أقوى مضادات الأكسدة المعروفة

مما يشير  ،  /mL)(569.32 µgأعلى بلغت حوالي 50IC قيمةZ. album في المقابل، أظهر مستخلص مخاط 

ويفُسَّر هذا الاختلاف بكون المستخلص الخام يحتوي  .C إلى نشاط مضاد للأكسدة معتبر لكنه أقل فعالية من فيتامين

بينما سجل  .على خليط من المركبات البيولوجية وليس مركب ا نقي ا، مما يقلل من فعاليته في اختزال الجذور الحرة

 ، /50IC 154.27mLµg مضاد للأكسدة معتبر حيث بلغت قيمةنشاط  Malva parviflora L .مخاط نبات

(Munir et al., 2021)وهذا ما أثبتته ، Sardarodiyan ( عند دراستهم للنشاط المضاد 2021وآخرون )

 بلغت  50IC قيمة  DPPH، حيث سجل اختبار  Lallemantia royleanaللأكسدة في مخاط بذور
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528.54 µg/mL، بين  كماOh وKim (2022 في دراسة أجريت على نبات )Corchorus olitorius L  أن

كان أقل من المرجع حمض الأسكوربيك، لكنها تزيد  Corchorus olitorius Lالنشاط المضاد للأكسدة لمخاط 

 مع زيادة التركيز.

 Abelmoschus) السابقة حول المخاط النباتي، خاصة مخاط البامية من الدراساتوتتوافق هذه النتائج مع العديد 

)esculentus 50 الذي أظهر قيمIC  6.60و 3.15تتراوح بينmg/m .(Kalaskar & Patil, 2025)  

 بلغت 50EC أن قيمة التي أظهرت FRAPكما نلاحظ من البيانات المقدمة في نتائج اختبار 

وهي قيمة مرتفعة مقارنة بالدراسات السابقة، مما يشير إلى نشاط اختزالي  مل،ميكروغرام/±7.07  8572.5 

تعكس قدرة أقل على اختزال  50EC أن القيم المرتفعة لـ ، باعتبار Z.albumمخاط محدود نسبي ا لمستخلص 

ا أقل بكثير، مثل .المركبات المؤكسدة التي  Opuntia ficus-indica في حين سجلت بعض الأنواع النباتية قيم 

، مما يشير إلى نشاط اختزالي أقوى مقارنة بالعينة  9.79µg/mL±  153.86في حدود  50EC أظهرت قيم

 .المدروسة

، (SPF) تم تقييم النشاط الواقي من الأشعة فوق البنفسجية للمخاط النباتي من خلال تحديد عامل الحماية من الشمس

،حيث  المواد الطبيعية في الحماية من التأثيرات الضارة للأشعة فوق البنفسجيةوالذي يسُتخدم كمؤشر لقياس فعالية 

 13.46قدرت ب  أن المخاط النباتي يمتلك قدرة على الحماية من الأشعة فوق البنفسجية SPF أظهرت نتائج اختبار

± 81.39، 

 إلا أنها تبقى أقل مقارنة  بحمض الأسكوربيك المستعمل كمرجع قياسي الذي قيمته

(، حيث أظهر مخاط 2021وآخرون ) Munir جزئي ا مع ما توصل إليه وتتوافق هذه النتائج، ±6.52  96.74 

 400و 200عند تركيزي  0.15±  10.93و 0.15±  5.56بلغت  SPF قيم Malva parviflora  أوراق نبات

µg/mL التي تمتلك خصائص واقية  على التوالي، وقد أرجعت الدراسة هذا النشاط إلى وجود السكريات المتعددة

من الأشعة فوق البنفسجية. كما أشارت الدراسة إلى أن المركبات الفينولية والفلافونويدات تساهم كذلك في النشاط 

 .الواقي الضوئي

 لتحليل المخاط النباتي باستخدام تقنية التحليل الطيفي بالأشعة تحت الحمراء بتحويل فورييهأما بالنسبة 

(FTIR) الذي يهدف إلى تحديد المجموعات الوظيفية والمكونات الكيميائية المميزة للمستخلص، وذلك من خلال

 النتائج أظهرت:دراسة نطاقات الامتصاص عند أعداد موجية مختلفة فقد وجدنا أن 

، cm⁻¹ 2850–2920بالإضافة الى قمم قريبة من  ،cm⁻¹ 3500–3400 وجود حزم عريضة وقوية عند حوالي

، ووجود منطقة قوية cm⁻¹ 1430–1410، والقمة عند حوالي cm⁻¹ 1650–1600ور قمة واضحة قرب وظه

 .cm⁻¹ 900، بالإضافة الى أن هناك قمم موجودة أسفل cm⁻¹ 1000–1200بين 

 على:( في دراساتهم فقد بينوأن هذه الحزم تدل 2021وآخرون ) Tosifو ،Kim (2022)وOhوحسب 
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أي وجود  OH-يعني وجود مجموعات الهيدروكسيل  ،cm⁻¹ 3500–3400وعريضة عندوجود اهتزازات قوية 

تعود الى  ، فهيcm⁻¹ 2850–2920قمم القريبة من أما ال النباتي.السكريات المتعددة والرطوبة المرتبطة بالمخاط 

 في المركبات الكربوهيدراتية. والميثيلين، وهو الشائعالخاصة بمجموعات الميثيل  C-Hروابط 

أو مجموعات  (C=O)على وجود مجموعات الكربونيل  ، دليلcm⁻¹ 1650–1600ظهور قمة واضحة قرب إن 

وهذا يدل على وجود الأحماض اليورينية التي تدخل في تركيب المخاط، وعند تفاعلها تأثر على  الكربوكسيل،

أو  C-Hروابط  بانحناء، cm⁻¹ 1430–1410حين تدل القمة عند حوالي  الهلام، فياللزوجة وخصائص تكوين 

 لمجموعات   

-COO- 1000–1200للبقايا الحمضية ،تعٌد المنطقة القوية بين  التابعة cm⁻¹ منطقة البصمة الكربوهيدراتية،

والتي  cm⁻¹ 900المميزة للسكريات المتعددة. بالإضافة الى القمم الموجودة أسفل  C-O-CوC-Oوهي روابط 

 يب حلقية للكربوهيدرات.تدل على وجود روابط سكرية وتراك

 للمخاط.تؤكد هذه النتائج أن المستخلص غني بالمركبات السكرية وهو ما يتوافق مع الطبيعة الكيميائية المتوقعة 

IIـ المعايير المدروسة : 2ـin vivo)) 

يعُد مؤشر تثبيط القرحة من أهم المعايير المستخدمة لتقييم النشاط المضاد للقرحة ، كونه يعكس مدى قدرة 

، (Sharma et al.,2014)المعالجات على تقليل تلف الغشاء المخاطي وحماية المعدة من العوامل المسببة للقرحة 

ويتغلغل في الغشاء المخاطي للمعدة مما يسمع  يؤُدي الإيثانول الى حدوث قرحة معدية لأنه يذيب طبقة المخاط

(، خلال دراستنا تم تقييم التأثير الواقي (Altyar et al.,2022 بالوصول للغشاء والحاق الضرر به HCLلل

باستخدام نموذج التقرح المعدي المستحث بالإيثانول  Z.albumللمعدة لكل من عقارأوميبرازول و مخاط نبات 

لاحظنا وجود اختلاف واضح بين مختلف المجموعات التجريبية ، إذ تجلى الإنخفاض المعنوي في مؤشر القرحة 

سجل أقل مساحة قرحة مقارنة بالعقار المرجعي   ملغ/كلغ8التركيز مقارنة بالمجموعة الضابطة في حين وجدنا أن

وآخرون Sayedو بالمجموعات الباقية وهذا يدل على أن هذا التركيز هو الأمثل ، وهذا ما أكده أوميبرازول 

بجرعات  سوآءا( في دراستهم حول مخاط نبات البامية حيث بينو أن المخاط له دور فعال في تثبيط القرحة 2025)

  ما بينه الدارساتهذه  وما يدعم ، Oméprazoleمنخفضة أو عالية ، مشابه لدور العقار المرجعي 

Sharma(و2014وآخرون )Altyar ( في دراساتهم حول مخاط نباتي2022َوآخرون ) Bryophyllum 

pinnatum (Lam.) Kurz وMalva parviflora  على التوالي حيث بينو أن للمخاط دور فعال في خفض

المعدية مقارب للعقار المرجعي. في حين لم تظهر أي فروق في نسبة القرحة مقارنة مع العقار  مؤشر القرحة

 المرجعي.

إذ أن العديد من الدراسات السابقة أثبتت أن عديدات السكاريد  ،دالسكاريالمخاط على عديدات  باحتواءويفسر ذلك 

 ((Altyar et al.,2022 للقرحة.تمتلك نشاط ا مضاد ا 

 أما فيما يتعلق بالنشاط المضاد للسعال، هناك اسباب عديدة للسعال يمكن أن تنتج أي نوع من التهيج في الشعب 
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الكيميائية أومسببات الحساسية أو أي جسم  والموادأو القصبات الهوائية، يمكن أن تكون بسبب التعرض للضوء 

ق الوسائط الإلتهابية وتلف الظهارة التنفسية، غريب، حيث تتنشط الأعصاب الحسية ويزيد إفراز المخاط وإطلا

 وتعمل مضادات السعال إما مركزيا عبر تثبيط السعال في الدماغ أوطرفيا كمواد ملطفة أو كمخدرات موضعية

Altyar et al.,2022)) 

عالية والديكستروميثورفان كعقار مرجعي    حيث أثبت المخاط النباتي ف في دراستنا استخدمنا الأمونيا كمحفز،

ملغ/كلغ وهذا 8و ملغ/كلغ 4جيدة في تثبيط السعال مقارنة بالعقار المرجعي، إذ لم تظهر نوبات سعال عند التركيز

بالعقار دليل على فعاليته في هذين التركيزين ، بينما كانت فترة الحضانة دليلا  على فعالية التركيزين مقارنة 

 Altyarحيث كانت فقرة الحضانة طويلة مع تأخر ظهور أول سعال بشكل ملحوظ ،وهذا ما أكده  المرجعي

حيث لوحظ أن المخاط قام بعمله بشكل  Malva parviflora( في دراستهم حول مخاط نبات 2022وآخرون )

 مي ا.طرفي بسبب خصائصه الملطفة ، ونلاحظ أن دراستنا تدعم التأثير المُلطف للمخاط النباتي عل
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 خاتمة

كانت فكرة هذه الدراسة نابعة من أهمية المخاط النباتي ودوره في العديد من الاستعمالات إذ يعتبر من المواد 

الطبيعية التي حظيت باهتمام كبير خلال السنوات الأخيرة وهذا عائد لما يمتلكه من خصائص فيزيائية وكيميائية 

الصيدلانية والغذائية والطبية وكذا مجال التجميل، وتكمن  وبيولوجية جعلت له أهمية بالغة في العديد من التطبيقات

والمركبات النشطة بيولوجيا، اضافة  غلى قدرته  بالسكريات المتعددةأهميته في كونه مادة طبيعية آمنة نسبي ا، غني 

 على تكوين هلام لزج يساعد على الحماية والترطيب والتأثير العلاجي.

، حيث تطرقنا لدراسة وتقييم بعض Zygophyllum albumخلال هذه الدراسة تناولنا مخاط نبات البوقريبة 

خصائصه الكيميائية والبيولوجية، وكان هدفنا الأساسي إبراز أهميته كمصدر طبيعي للمركبات الفعالة، وذلك من 

 .in vivoو in vitroلوجية خلال تقدير بعض مكونات الأيض الثانوي، بالإضافة إلى اختبارات بيو

أظهرت النتائج المتحصل عليها أن المخاط النباتي يحتوي على مركبات فينولية وفلافونويدات بنسب معتبرة، وهذا 

 دليل على غناه بالمركبات الحيوية الفعالة.

الحرة من خلال  قدرة المخاط على تثبيط الجذور in vitroفبالنسبة للإختبارات البيولوجية بينت نتائج اختبارات 

، الذي SPF، بالإضافة إلى إختبار فعالية الحماية ضد الشمس FRAP، وتعزيز القدرة الإختزالية DPPHاختبار 

 بين أن للمخاط قدرة عالية على امتصاص الأشعة فوق البنفسجية، بالإضافة التي تحليل طيف الأشعة فوق الحمراء

، حيث أظهرت نتائج النشاط المضاد Z.albumفقد أكدت فعالية المخاط المستخلص من نبات  in vivoأما تجارب  

للقرحة قدرة المخاط في حماية الغشاء المخاطي للمعدة والتقليل من حدة التقرحات المعدية ويعُزى ذلك إلى 

لسعال الذي بين فعالية خصائصه الواقية وقدرته على تكوين طبقة هلامية تغطي جدار المعدة، وأكد هذا إختبار ا

 على تثبيط السعال. Z.albumالمخاط المستخلص من نبات 

ان الخصائص الفيزيائية للمخاط مثل اللزوجة العالية والقدرة على الإحتفاظ بالماء تسمح باستخدامه في العديد من 

 المجالات.

ا واعد ا للمركبات يُ  Z.albumونستنتج من النتائج المتحصل عليها أن المخاط المستخلص من نبات  عد مصدر 

الحيوية ذات النشاطات البيولوجية المتعددة، وهذا يفتح المجال أمام استغلاله في تطوير مستحضرات دوائية وغذائية 

وتجميلية ذات أصل طبيعي ، لكن تبقى الحاجة قائمة لإجراء المزيد من الدراسات المستقبلية التي تهدف الى عزل 

لة المسؤولة عن هذه النشاطات بدقة وتقييم فعاليتها البيولوجية من خلال دراسات مخبرية وتحديد المركبات الفعا

وسريرية موسعة ، وكذلك الاهتمام بدراسة النباتات الصحراوية كمصدر غني بالمركبات الطبيعية ذات القيمة 

لمحلية وتطويرها لتتم الاستفادة العلاجية وتعزيز البحث العلمي حولها وتشجيع استثمارها وتثمين الموارد النباتية ا

 منها في المجالات الصحية والصناعية المختلفة.

 وعليه نوصي في الأخير ب:
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، بهدف التعرف بدقة على تركيبه الكيميائي Z.albumالاستمرار في دراسة المخاط المستخلص من نبات  •

كسدة، والقرحة والسعال والمركبات الفعالة المسؤولة عن نشاطه البيولوجي، ونشاطيته المضادة للأ

 باستعمال نماذج تجارب أكثر تنوعا .

تشجيع استغلال ودراسة النباتات الصحراوية المحلية باعتبارها بدائل غنية بالمركبات الطبيعية لما لها من  •

 أهمية في التقليل من الآثار الجانبية المرتبطة ببعض الأدوية الكيميائية.

دف لدراسة المخاط النباتي واستخدام تقنيات تحليل حديثة ومتطورة لتحديد دعم الدراسات المستقبلية التي ته •

 بنيته الكيميائية وإمكانية إدخاله ضمن المنتجات العلاجية أو الصحية الطبيعية.
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