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ر دي  ق  كر وت 
 ش 

 
 

لعمل وما خرج إلى نحمد الله ونشكره سبحانه على هديه لنا ولولا توفيقه لما كان هذا ا
 الوجود فالحمد لله حتى ترضى، والحمد لله إذا رضيت، والحمد لله بعد الرضى.
ن نيأتقدم بأزكى التحيات وأجملها بكل الود والإخلاص والاحترام إلى الدكتورة " ب

وتوجيهاتها ومعلوماتها القيمة لنا ونسأل الله أن  إبتسام " شاكرين لها على كل ما قدمت لنا،
 ليها الصحة والعافية.يتم ع

على  الدكتورة "زينب بن رغدة"كما تعجز حروفي أن تكتب عبارات الشكر إلى 
 إلا شكرا وإعترافا على ما قدمت  لنا. مساعدتها لنا ولا أجد في قلبي ما أحمله لك  

أتوجه بأجمل عبارات الشكر والإمتنان من قلب فاض بالمحبة والمودة والاحترام 
، كما أتقدم بالشكر ن علمني حرفا وكان لو فضل في وصولي لرتبتي هاتهموالتقدير إلى كل 

أو بكثير في إنجاز هذا  لالجزيل لكل من ساعدنا من قريب او من بعيد واكل من ساهم بقلي
 .البحث العلمي
 

  



 

 

 ةملخص الدراس
لمبين هدفت الدراستة الحللية الى محلولة الكعرف عبى مسكوى الكميف الاكلدياي لدى اللباة الع

، وإعكاد في الاجكالعيةفي ضوء مكغيرا  الجنس والحللة  في مسكوى الكميف دلالة  الفروق عبى عرف الكو 
،  ة( والكأكد من خصلئصه السيكو مكريHenry Borowالدراستة الحللية عبى مقيلس الكميف الاكلدياي )

عية وكبية العوم طللب وطللاة من كبية العبوم الاجكال 028حيث طبق عبى عينة قصدية قدرهل 
الإقكصلدية  بجلمعة الشهيد حاه لخضر بللوادي و بإستكخدام الانهج الوصفي وقصد الإجلبة عبى 
الكسلؤلا  الدراستة، تم إستكخدام إخكالر " " لعينة واحدة لبمشف عبى مسكوى الكميف الاكلدياي ودراستة 

 وتوصبت الدراستة الى النكلئج الكللية:الفروق لدى عينة الدراستة تاعلً لاكغير الجنس والحللة الإجكالعية 
 .أن مسكوى الكميف الأكلدياي لبلباة العلمبين مرتفع 

 الذكور واللباة الإنلث. العلمبين توجد فروق ذا  دلالة إحصلئية بين اللباة 
  الغير الاكزوجين.و الاكزوجين العلمبين لا توجد فروق ذا  دلالة إحصلئية بين اللباة 

يعود الى الدافعية للإنجلز قد الارتفلع الدراستة الحللية من نكلئج فإن هذا  وفي ضوء مل توصبت إليه
بضرورة إجراء مزيدا من  وجبذاتهم ومن هذا الانلبق لباة والرغاة في النجلح والكلوير النلبع من ال

 الدراستل  تكعبق بدرجة الكميف الأكلدياي وعلاقكهل باعض الاكغيرا  كعار اللللب وناط الشخصية.
 

 

Abstract  
The present study aimed to attempt to identify the level of academic adaptation among 

working students and to identify the importance of differences in the level of adaptation in the 

light of gender and social status variables. In the present study, the academic adaptation scale 

of( Henry Boro) was adopted and its psychometric characteristics were verified, since it was 

applied to a purposive sample of 130 male and female students from the University of the 

Martyr Hama Lakhdar in El-Oued. And using the descriptive approach and with the aim of 

answering the study questions, the "T" test was used on a single sample. The "T" test was also 

used to study the differences between the study samples in order to answer the previous 

questions. The results obtained are as follows: 

-The level of academic adaptation of working students is high. 

-There are statistically significant differences between male and female students in 

academic adjustment. 

-There are no statistically significant differences between married and unmarried 

students in academic adjustment. 

In light of what I found Mechanism of the current study results the increase is due to 

motivation for success and development of the individuals themselves and from this 

standpoint recommends the need for furher studies lt is related to the degree of academic 

adaptation and its relationship to som variables such as the student s age and personality type. 
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  مقدمة

 أ 

هل بللصحة النفسية، فللنلس في عيعد الكميف من أهم العوامل إتزان الشخصية وتاك
ة يكعرضون لضغوطل  داخبية وخلرجية وعبيهم مواجهة الرغال  والدوافع الشخصية العلد

 الاكعلرضة من أجل استكقرار الكوازن النفسي لديهم.
الإخفلق في  ان تميف اللللب الجلمعي مع الجلمعة يعكبر من مكلبال  النجلح أو

كع بللاستكقرار النفسي لائم والاكوافق مع البيئة الدراستية يكاكدراستكه الجلمعية فلللللب الا
لضغوط الحيلة. فللكوافق الأكلدياي يكلبب من اللللب مدى قدرته عبي كون أكثر مواجهة وي

ملاءه والرغاة في إقلمة مواجهة الاشكلا  الحيلة ومدى استكاكلع اللللب بعلاقلته مع ز 
كلن فلللللب في مرحبة الجلمعة يحكك باجكاع الدراستة فمبال ، رينعلاقل  أخرى مع الاخ

اللللب يشعر بللإنكالء الى هذا الوستط وإشالع حلجلته النفسية والإجكالعية والدراستية مال 
ياي واحسسه بحللة من الكنلغم في يؤدي إلى الوصو  إلى الرضل النفسي عن أدائه الأكلد

 .كه مع الأستلتذه وزملائه في الدراستة ومع البيئة الجلمعيةعلاق
راستة تهدف إلى الكعرف عبى مسكوى الكميف ن هذه الدا الانلبق نجد أومن هذ

الدراستة  ي حيث تحكو  الأكلدياي لدى اللباة العلمبين لجلمعة الشهيد حاه لخضر بللوادي،
عبى جلنبين الأو  يكعبق بللإطلر النظري والثلني بللإطلر الايداني، وقد اشكال كل جلنب 

 عبى فصل ويكم توضيحه كللكللي:
شكال عبى إشكللية الدراستة وتسلؤلاتهل أاي لبدراستة و يالإطلر الافله الفصل الاول:

 واهايكهل واهدافهل والضاط الإجرائي لاكغير الدراستة وأخيرا بعض الدراستل  السلبقة.
صص للإجراءا  الانهجية لبدراستة بدءا بكحديد منهج الدراستة وقد خ   الفصل الثاني:

 للإجراءا  الدراستة الإستكللاعيةحيث تم فيه تقديم  وعينكهل وخصلئصهل وأداة جاع البيلنل ،
تم يبي ذلك إجراءا  الدراستة الأستلستية وعينكهل والاستلليب الإحصلئية الاسكخدمة ومن ثم تم 

خيرا منلقشة النكلئج.أعرض وتحبيل النكلئج و 
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 الدراسةشكالية إأولا: 
ي مجكاع مؤستسة أن الجلمعة في أذا إك الصرح الكربوي العللي الاسكوي الجلمعة ذل

لاؤستسة الكعباية والكموينية العبيل الكي تكولى العباي فهي ا اشوارالعنهل في  ىمحورية لا غن
 .تخريج الاجيل 

الاعلرف العباية ولكموين نخاة وكفلءا   وتالد وتعكبر الجلمعة الفضلء الامثل لباحث 
عباية تفيد مجكاعهل في محلولة الكخبي عن الكخبف فللدراستة والكعبيم الجلمعي صفة م ايزة 

خرى وهذه الارحبة من الكعبيم تهدف الى صنع طللب عن غيره من الاسكويل  الكعبياية الا
 بلحثلً ومفمراً ومبدعلً في الاسكقبل.

حيث يعكبر طلاب الجلمعة شريحة هلمة في الاجكاع فهم الاهلرا  والللقل  الاشرية 
الكي تزود بهم الجلمعة م خكبف الاؤستسل  الانكلجية والخدملتية، كال تبرز أهاية هذه 

وير الكعبيم العللي يكوقف عبى تلوير عِدة عنلصر منهل اللباة، الشريحة في كون أن تل
في تلويرهل  بعدفهم من صنع الجلمعة من جهة ولمنهم من جهة أخرى ي سلهاون فيال 

 وتموين إطلراتهل في دورا  تموينية مكملمبة.
كال أن الحيلة الجلمعية تعكبر بنلء لبذا  ففرصة الالكحلق بللجلمعة وعيش مرحبة 

الجلمعية من أهم الفرص الكي تسلعد اللللب عبى رستم معللم شخصيكه وتموينهل  الحيلة
ونجلح اللللب في هذه الحيلة الجلمعية وفي بنلء ذاته ومسكقببه وتحديد مسلر حيلته يعكاد 

 عبى قدراته من الاستكفلدة من راحبة الحيلة الجلمعية وحسن الكفلعل معهل.
ى جوانب مكونة لشخصيكه تكأثر بال حولهل فلللللب الجلمعي كيلن بشري مكضان عب

ن يقضيهل في أو  الادة الكي يبكزم بهل اللللب ومل هو كلئن في البيئة الجلمعية، وبحكم ط
و مشكلا  أكثر فان اللبيعي وجود صعوبل  أو الجلمعة والكي تقدر بثلاث ستنوا  ا

هداف الكي يسعى ق الايو علجز عن تحقأفي الحيلة الجلمعية تواجهه تجعبه غير مندمج 
ي يشهدهل كالاعلرف والاداء الكحصيبي الجيد وعدم مسليرة الكحديل  الجديدة ال ككسلباليهل و إ

 .العللم في هذا الوقت
فقدان منهل وقد ت ثير الحيلة الجلمعية نوعل من الكخوف لدى اللللب من أمور عدة 

ضلفة الى "البيئة الجديدة بللإ و طرائق الكدريس الجديدةأع الاستكلذة الكواصل مع زملائه وم
وطبيعكهل وكيفية الكأقبم معهل وأخكيلر الكخصص والانلفسة مع الأخرين في الدراستة والكخوف 
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من عدم فهم الأستكلذ أو تموين الصدقل  الجديدة وكثرة الواجال  و الإخكالرا  والكخوف من 
شكل خلص والفمرية ولد الصراع لدى اللللب ويؤثر في حيلته النفسية بمال ي  ضاط الوقت "

 ذلك النللق الواستع من الحرية الكي تانحه الجلمعة للللبى ضلفة الإ بشكل علم  والعباية
 ىوهذا يرجع الو الغيلب بنساة معينة وغيرهل أالحضور وعدم الحضور لباحلضرا   مثل 

 .تميف اللللب
في محيلة فقد يككسب الفرد في حيلته خبرا  ومهلرا  تسلعده عبى الكعليش والكأقبم 

من أجل تحقيق الهدف الارغوب فيه في مرحبة عارية مل من مراحل حيلته، ولال كلن يجب 
مع محيله وبيئكه وزملائه ومكلنه ومن حوله كلن لا بد  هعبى الفرد أن يكميف في كل مراحب

عبى اللللب الكميف مع الحيلة الجلمعية وليس من السهل الكميف مع هذه الحيلة لدى اي 
 طللب.
ستلستي لكفلعل الفرد مع أنه نكلج أ ىعب"ف الاكلدياي عرف الكمين خلا  هذا ياكن تمو 

الاواقف الكربوية وتعكبر عابية الكميف محصبة لكفلعل عدد من العوامل كللقدرة العقبية 
نحو النظلم الجلمعي وحللكه النفسية وظروفه  تجلهلتهواالكربوية والكحصيبية وميو  الفرد 

كلدياي هو الجلنب الكحصيبي في بللكميف الأ ارتالطكثر الجوانب أ لعلالاسترية بشكل علم و 
 .وهذه القدرة لا ياكبمهل كل الافراد بل هي مقكصرة عبى من هم يكاكعون بهل "حيلة الفرد.

 (0805، 022)مرشود منوخ 

كلدياي لدي اللباة الجلمعين وفق موضوع الكميف الأي دراستة أومال يؤكد هذا الر 
كلدياي لدى طباة الكميف الأى ( مسكو  0800)شبهوب ، فة: فقد درستتلاكغيرا  مخكب

كلدياي لدي اللللب (الكميف الأ0800الدراستل  العبيل، بللإضلفة الي دراستة  )يعقوب،
لدى اللللب الجديد حسب مكغير الجنس .ودراستة  ه مسكوا  الجلمعي الجديد ومعرفة مل مدى

لدياي لدى طباة الجلمعة في ضوء بعض كهكم موضوع الكميف الأإ  ( الذي0802)شعثلن ،
عينة من طباة اللب  ىموضوع مسكوي الكميف لد (0802الاكغيرا  وتنلو )الارابحة،

 (0800نين،مل دراستة )بأالاشري في جلمعة الخبيج العربي في ضوء مكغيري النوع والجنسية. 
معرفة واقع كلدياي لدى اللللال  الاكزوجل  الامهل  و لكميف الأالذي تلرقت لاوضوع ا

 الكميف لديهم.
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ومال لا شك فيه أن هنلك مشكلا  تعكري اللللب في الحيلة الجلمعية وذلك حسب 
( الااثبة في مشلكل إجكالعية مثل الغربة 0800دراستة ميدانية بجلمعة وهران )ستعدون ،فبوح

والسكن في الجلمعة ومشلكل دراستية مثل قبو  اللللب في قسم غير راغب فيه والضعف في 
البغل  مثلا واحسلس اللللب أحيلنل بجدوى عدم دراستة ملدة معينة بللإضلفة الى 
الإضلرابل  الصحية او النفسية الكي يعلني منهل اللباة وقت إجراء الدراستة ومشكلا  
الاقكصلدية  بللإضلفة الى المكب ومكبفل  الاحوث العباية الالبوبة ومشكلا  الاواصلا  

للب دائم الكفمير علجز عن الكركيز في الدراستة مال يؤدي به وكل هذه الاشلكل تجعل الل
 الى عدم تميفه أكلديايل.

كلدياي لدى اللباة العلمبين وتحديل  تحقيقه لدى ن دراستة مسكوي الكميف الأأوبال 
ن وجد  أالاكخصصين والالحثين و  هكالم كبير منإة الجلمعين في الجزائري لم تحظ باللبا

كلدياي لمنهل قبيبة جدا ومحدودة مل الكميف الأ ى هكات باسكو إ ريت و جألدراستل  الكي بعض ا
كلدياي الكميف الأ ى ي اثراء ولو بقبيل في دراستة مسكو شكل دافعل لدى الالحث لباسلهاة ف

 لدي اللباة العلمبين وتحديل  تحقيقه بجلمعة الشهيد حاه لخضر بللوادي.
   الكللية:ؤلالسكلضوء مل تقدم ياكن تحديد مشكبة الدراستة في ا بىوع
 تساؤلات الدراسة ثانيا:

  كلدياي لدي اللباة العلمبين؟الكميف الأ ى مل مسكو 
  الذكور اللباة العلمبين كلدياي بين في الكميف الأ ذا  دلالة إحصلئية هل توجد فروق

 والانلث؟
  اللباة العلمبين كلدياي بين في الكميف الأذا  دلالة إحصلئية هل توجد فورق

 والغير الاكزوجين؟الاكزوجين 
  اهمية الدراسةثالثا: 

 :تكجبي اهاية الدراستة في
 كلدياي لبلللب الكميف الأ ىهل عبالاشلكل والعقال  الكي قد تؤثر بدور  ىالوقوف عب

 الجلمعي وخصوصل اللللب العلمل.

  وتقديم كلفة كلدياي لدى اللباة العلمبين الكميف الأكال تكجبي كذلك في معرفة مسكوى
عكالرهل مرحبة مهاة في بداية إبلباة خصوصل في السنوا  الاولي بلدعم الااكنة لنواع اأ
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 ىن تؤثر عبأل قد يكعرضون له من ضغوطل  ياكن حيلة اللللب الجلمعي والكخفيف ما
 كلدياي.تميفهم الأ

 هكالم الضعيف بهذه الفئة من اللباة وعدم مراعل  نقص الدراستل  في هذا الاجل  والإ
هايكه لبلللب أ ملستة لدراستة هذا الاوضوع وبقدر  لن هنلك حلجةبعض الجوانب ك

 الجلمعي.
 اهداف الدراسةرابعا: 

 كلدياي لدي عينة من اللباة العلمبين بجلمعة الشهيد مسكوى الكميف الأ ىالكعرف عب
 حاه لخضر الوادي.

 كلدياي بين اللباة العلمبين تاعل لاكغير الفروق في مسكوى الكميف الأ ىالكعرف عب
 نس.جال

 كلدياي بين اللباة العلمبين الاكزوجين وغير الفروق في مسكوى الكميف الأ ىالكعرف عب
 الاكزوجين.

 الدراسةلمتغير  جرائيالإالتعريف خامسا: 
كلدياي هو ذلك الكأقبم والالائاة والكوافق الذي يشعر به اللللب مع الكميف الأ

هداف ومسكوى ف مع الانهلج ونضج الأميبعلد لبكأبنلء عدة الاواقف الكربوية الكعبياية ل
ستكغلا  الوقت والاهلرا  والاالرستل  الدراستية والفعللية الشخصية في الكخليط لإ اللاوح

وهو الدرجة الكي تحصل عبيهل  ستلتذة والزملاء،النفسية والعلاقل  الشخصية مع الأوالصحة 
كميف الأكلدياي الأبعلد ويشال ال كلدياي.لكميف الأ اللللب العلمل في مقيلس هنري بورو

 الكللية:
 التكيف مع المنهاج: -1

بللكخصص الذي  وقنلعكههذا الاعد رضل اللللب عن الدراستة في الجلمعة  ويقيس
 بأهايكهل. وإحسلستهاكلعه بللاسلقل  الكي يدرستهل، ستكإ ومدىالكحق به، 
 الطموح: ومستوى نضج الهداف  -2

ط الاحوث الجلمعية بخلط اللللب رتالإدراك اللللب لادى إيقيس هذا الاعد 
 الاسكقببية.
 ل الوقت:لا ستغإالفاعلية الشخصية وتخطيط  -2
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 ومدى وتنفيذهلويقيس هذا الاعد مدى فلعبية اللللب في الكخليط لنشلطلته اليومية 
 استكخدامه لبوقت بفلعبية.

 الدراسية: والعاداتالمهارات  -4
 خذأاستية الجيدة مثل الكبخيص و الدر  ستكخدام اللللب لبعلدا إيقيس هذا العد 

 براز النقلط الهلمة.أالالاحظل  واستكعال  الاككاة و 
 الصحة النفسية: -5

شكلا  ومدى ويقيس هذا الاعد مدى ثقة اللللب بنفسه وبقدراته عبى مواجهة الا
 حلام اليقظة والشعور.أمعلنلته من القبق و 

 العلاقات الشخصية مع الأساتذة والطلبة: -6
لاء ومدى تعلونه وتفلعبه الاعد قدرة اللللب عبى الكعلمل مع الادرس والزم يقيس هذا

 .معهم
 الدراسات السابقة:سادسا: 
 :منهلنذكر دياي كلهكات بدراستة الكميف الأإ بعض الدراستل  الكي توجد 
 2221دراسة شلهوب دعاء  -1

استل  كلدياي لدى طباة الدر الكميف الأ ى ي دراستكهل الكي كلنت بعنوان مسكو ف تهدف
 تم تلبيق قلئاة الاقكصلدي، وقدجكالعية والوضع لمعة دمشق وفقل لاكغير البيئة الإالعبيل بج

ن أوظهر  النكلئج  وطللاة، طللب 428عينة قدرة ب  ىكلدياي لهنري بورو عبالكميف الأ
 ىحصلئية عبإدلالة  نه لا توجد فروق ذا أميف مكوستط لدى عينة الاحث و كال ى مسكو 

عكس مكغير البيئة  عبىالدراستي كلدياي تاعل لاكغير الكخصص الأمقيلس الكميف 
 الادينة.حصلئية لحلصل طباة إفكوجد فروق ذا  دلالة جكالعية الإ

 2221دراسة ايمان الصافية يعقوب  -2
كلدياي لدى اللللب الجلمعي الجديد الكميف الأكلنت بعنوان  الكيالدراستة هدفت 

عبى مسكوى الكميف الأكلدياي لدى طباة اولى جلمعي محلولة الكعرف  الىبسكرة بجلمعة 
طللب 088الدراستة حيث ببغت عينة ومعرفة مسكواه لدى اللباة الجدد حسب الجنسين 

كلدياي بعلد مقيلس الكميف الأأيشال جلمعي طبق عبيهم استكبيلن  ىاول وطللاة من مسكوى 
 الاقلس.علد أبي كل عل  فلً كلديايأ لً ن اللباة لهم تميفالدراستة أنكلئج اظهر  و 
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 (2212)سمير بلكحل ، دراسة لخضر شعثان -2
طباة الجلمعة  ىكلدياي لدالكميف الأالكي كلنت بعنوان  ببمحل شعثلن ةدراستهدفت 

ة ، الى معرفة مسكوى الكميف الأكلدياي لدى اللباة ضوء بعض الاكغيرا  بجلمعة الخبف في
قلم الالحث ببنلء مقيلس اذ  لاقلمةالجلمعة في ضوء مكغيري الجنس والكخصص ومكلن ا

طللب وطللاة من كبية العبوم  088ببغت حوا   عينة ىكلدياي وقلم بكلبيقه عببكميف الأل
خكيلرهل بلريقة عشوائية بسيلة إتم نسلنية بجلمعة الجبفة زيلن علشور لإجكالعية واالإ

مرتفع من  ى باسكو عوا نسلنية يكاكجكالعية والعبوم الإطباة العبوم الإظهر  الدراستة ان أو 
كلدياي تعزي ذا  دلالة احصلئية في الكميف الأ كلدياي و لا توجد فروق الكميف الأ

 و الاقلمة.أو القسم أو الجنس أ لاكغيرا 
 (2212دراسة عمار المرابحة ) -4

كلدياي لدي الكميف الأ ى مسكو ى الكعرف عب ىال الكي كلنت بعنوان  هدفت الدراستة
لاشري في جلمعة الخبيج العربي في ضوء مكغيري النوع والجنسية عينة من طباة اللب ا

فقرة   05كلدياي يكمون من دام مقيلس هنري بورو لكميف الأستكخإتم  هداف الدراستةأ ولكحقيق 
 ىطللاة اللب لبسنة الدراستية الاولطللال و 092عينة ببغ عددهل  ىاقيلس عبتم تلبيق هذا ال

كلدياي لدي اللباة ن مسكوي الكميف الأأ ى  النكلئج الشلر إو  تم اخكيلرهل بلريقة عشوائية
 8085حصلئيل عند مسكوى إعدم وجود اخكلاف دا   ى، كال اشلرة الجلء  بدرجة مكوستلة

اللللب  بللإضلفة الي عدم  اللباة بلخكلاف جنس ىكلدياي لددرجة الكميف الأ ى بين مسكو 
اللباة  ىكلدياي لدلكميف الأبين مكوستط درجة ا 8085د حصلئيل عنإخكلاف دا  إوجود 

 .جنسية اللللب
 (2212)سناء،دراسة بنين  -5

الدر هدفت الكي كلنت بللعنوان الكميف الأكلدياي لدى اللللال  الاكزوجل  حيث 
اللللال  الاكزوجل  الامهل  بجلمعة الشهيد  ىكلدياي لدمعرفة واقع الكميف الأ ىال لستكه
طللاة 20قصدية قوامهل  عينة غير عشوائية ىه لخضر الوادي واجريت الدراستة عبحا

كلدياي س الكميف الأداة جاع البيلنل  الاكاثبة في الاستكبيلن يشال ابعلد مقيلأبلستكخدام 
هاية كبيرة لبكعبيم الجلمعي أ ن اغبب افراد العينة يولون أالنكلئج الكللية : ىحيث توصبت ال

ن اللباة يفمرون في تغير أ ىة ال.بللإضلف 20080الي مل باعد  فرد 20والاقدر عددهم ب
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. 00000جلبوا بنلدرا وهو مل يعلد  نساة أفرد  22دراستي في المبية حيث نجد الكخصص ال
جلنب الشعور بللخوف قبل  ىوقل  الخلصة بللدراستة النظيم الأووجود صعوبة في ت

حضور مكحلنل  لدى افراد العينة. ووجود ارتالطل  الخلصة الكي تحرم اللللاة من الالإ
فرد يعيشون تحت رحاة هذه  45اي  42045اليومي لبدراستة بشكل مسكار شكبت نساة 

 .الظروف
 :سات السابقةالتعقيب عن الدرا-6
 من حيث أهداف الدراسة: -6-1

أغبب الدراستل  اهكات بدراستة مسكوى الكميف الأكلدياي لدى اللباة من بينهل دراستة 
باة الدراستل  العبيل وفقل لاكغير البيئة ( الذي إقكصر  عبى ط0800شبهوب دعلء )

( الذي إهكات 0800الإجكالعية  والوضع الإقكصلدي ودراستة ايالن الصلفية يعقوب )
( الى 0802بلللللب الجلمعي الجديد ومل مسكوى تميفهم ،وقد هدفت دراستة لخضر شعثلن )

ن الاقلمة وقد دراستة الكميف لدى اللباة الجلمعية في ضوء مكغيري الجنس والكخصص ومكل
( مع الدراستل  السلبقة في الكعرف عبى الكميف الأكلدياي امل 0802اشكرك عالر الارابحة )

( فقد اهكات باعرفة واقع الكميف الأكلدياي لدى الاكزوجين والاكزوجل  0800بنين ستنلء )
بى وهذا مل تفق مع دراستكنل الحللية ونلاحظ من هذا أن أغبب الدراستل  هدفت الى الكعرف ع

 مسكوى الكميف الأكلدياي وكلن الاخكلاف هنل هو عينة الدراستة.
 :من حيث عينة الدراسة -6-2

تالينت العينل  الأستلستية الاسكخدمة في الدراستل  السلبقة في النوع والعدد حيث 
بنساة لدراستة  428تنلولت بعض الدراستل  السلبقة عينة من اللباة واللللال  تقدر ب

( ولخضر شعثلن  فقد 0800( أمل كل من إيالن الصلفية يعقوب)0800شبهوب دعلء ستنة )
( الذي 0802طللب وطللاة جلمعي عبى غرار دراستة عالر الارابحة ) 088ببغة عينكهل 

طللب  امل بنين 022كلنت عينكه طباة اللب الاشري  في جلمعة الخبيج العربي وببغ عددهل 
طللاة ووجدنل ان 20وجين وببغ عددهل ( فقد كلنت عينكهل عبى اللباة الاكز 0800ستنلء )

 اغبب الدراستل  اعكاد  عبى نفس العينة وهي اللللاة وهذا مل يكفق مع دراستكنل الحللية .
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 :دوات الدراسةمن حيث أ -6-2
أن كل من دراستة  إذالجاع البيلنل   ة اعكاد  الدراستل  السلبقة عبى الاستكبيلن كأدا 

دا عبى مقيلس هنري بورو الاصبي امل لخضر شبهوب دعلء وإيالن الصلفية يعقوب اعكا
مقيلس هنري بورو بعد تميف كل واحد  اشعثلن وعالر الارابحة وبنين ستنلء فقد استكخدمو 

منهل عبى العينة الاللبقة لدراستة أمل دراستكنل الحللية فقد إتفقت مع الدراستل  السلبقة )بنين 
 بورو.استكخدام مقيلس هنري  يستنلء( ف
 :نهجمن حيث الم -6-4

إعكاد  كل الدراستل  الانهج الوصفي فهو الانهج الانلستب لاثل هذه الدراستل  
الانسلنية مثل دراستة ايالن الصلفية يعقوب وبنين ستنلء وكل الدراستل  الكي تم عرضهل تكفق 

 الحللية.مع دراستكنل 
 

 



 

0 

 

 

ان ب  ا  ي  لج 
دان          المي 



 
 

 
 

 الثاني: الفصل
 يدانيةالمنهجية الدراسة الم الإجراءات 
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 تمهيد
هم عد من أ يعكبر هذا الفصل هازة وصل بين الجلنب النظري والجلنب الكلبيقي، فهو ي  

مكونل  الاحث العباي لأنه خلوة مهاة وأستلستية لبكأكد من صدق وثال  دارستكنل وذلك من 
خلا  تقديم الكاثيل الماي لبدارستة، لبكحقق من صحة ودقة النكلئج الاكوصل إليهل بواستلة 

بدانل  الايدانية إذادراستة وذلك من خلا  توضيح الإجراءا  الانهجية لب .الأدوا  والأستلليب
الاسكخدم ثم المشف عبى مجكاع وعينة الدارستة ثم الإنكقل   فللانهج الإستكللاعيةة بللدارست

 مكرية، وبعدهل نذكر الأستلليب هل السيكوصإلى الأدوا  الاسكعابة في الدارستة وخصلئ
 الدارستة.الإحصلئية الاسكخدمة في 

 المنهج الدراسةأولا: 
 يقصد بللانهج اللريق الكي اتاعهل في دراستة موضوع مل.

ستبوب لبكفمير والعال يعكاده الالحث لكنظيم عرف الانهج الاحث العباي بلنه: أوي  33
افملر وتحبيبهل وعرضهل وبللكللي الوصو  الى نكلئج وحقلئق معقولة حو  الظلهرة موضوع 

 (250805، محاودي) الدراستة.
اثل الذي يعكبر ملائم ل إستكمشلفي الانهج الوصفي ة عبىالحللي أعكاد  الدراستةوقد 

عرفه حسن عبد  والذي كلدياي لدى اللباةالكميف الأ ذه الاحوث الكي تعنى بدراستة مسكوى ه
استكقصلء ينصب عبى ظلهرة من الظواهر كال هي قلئاة في الحلضر "عبى انه 0884العل ،

 ."بقصد تشخيصهل وكشف جوانبهل وتحديد العلاقل  بين عنلصرهل وبينهل وبين ظواهر اخرى 
 (0804، 020 ستبيالن،)ستيد 

 الدراسة الإستطلاعية ثانيا:
حيث يكم من  الاحث،تعكبر الدراستة الإستكللاعية ضرورية ومرحبة مهاة من مراحل 

خلالهل وبنلء عبيهل يكضح طريق الالحث نحو دراستكه فان خلالهل يقكرب من الايدان 
يم كال أنهل تاكننل من تقي الدراستة،ويكعرف عبى الظروف الكي ياكن أن تحيط بكلبيق 

ودراستة أداة الاحث من أدوا  القيلس كللاستكبيلن والكأكد من صلاحيكهل قبل استكخدامهل في 
الدراستة الأستلستية والكأكد من صدقهل وثالتهل تاهيدا لكلبيقه في صورته النهلئية في الدراستة 

 الأستلستية.
  



 راءا  الانهجية الدراستة الايدانيةالإج                                         الفصل الثلني

4 

 أهداف الدراسة الإستطلاعية -1
قدر ماكن من الاعبومل  من أجل إن الهدف من الدراستة الإستكللاعية هو جاع أكبر 

والكأكد من خصلئص السيكو مكرية لأداة القيلس ومدى صلاحيكهل  تحديد مجكاع الدراستة
وتلائاهل مع العينة الى جلنب الكعرف عبى صعوبل  الكلبيق الكي قد ت صلدف الالحث قصد 

ستكالرة وإستكيعلبهم أفراد العينة لبفقرا  الا استكجلبةمدى  ومعرفةتجلزوهل في الدراستة الأستلستية 
لهل والكأكد من وضوح الكعبيال  بللإضلفة الى الكأكد من إستكعال  الإستكبيلن مع العينة 

 الاخكلرة.
 الاستطلاعيةعينة الدراسة  -2
اذ شابت الدراستة  قيلستهل،عينة الدراستة الكي تكوفر فيهل الخلصية الاراد  اخكيلرتم 

 الاقكصلديةوالعبوم  الاجكالعية بكبية العبومة طللب وطللا28الإستكللاعية عبى عينة قوامهل 
 بللوادي.بجلمعة الشهيد حاه لخضر 

 حدود الدراسة الإستطلاعية -2
 لحدود المكانية:ا 2-1

كبية العبوم الإجكالعية والإنسلنية وكبية العبوم الاقكصلدية بجلمعة الشهيد حاه لخضر 
 الوادي.بولاية 

 :البشرية الحدود 2-2
طللب وطللاة من كبية العبوم الإجكالعية 28استة الإستكللاعية عبى تشال عينة الدر 

 .بللواديوالإنسلنية وكبية العبوم الإقكصلدية بجلمعة الشهيد حاه لخضر 
 الحدود الزمنية: 2-2

 .0802فيفري  10جلنفي الى00تم تلبيق اداة الدراستة في الفكرة بين 
 الدراسة الاساسية:: ثالثا

 حدود الدراسة -1
 الزمانية:دود الح 1-1

 (0100-0100ري والايدانية خلا  السنة )تم تلبيق الدراستة بجلنبهل النظ
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 التطبيقي:م الجانب أ 1-2
من  00/10/0100الى 00/10/0100منهل فقد تم اجراءه في الفكرة الااكدة من 

 الحللي.الاوستم الجلمعي 
 المكانية: الحدود 1-2

جكالعية بكبية العبوم الإنسلنية والإ –الوادي –خضر اجريت الدراستة بجلمعة حاه ل
 الإقكصلدية.وكبية العبوم 

 البشرية:لحدود ا 1-4
استكهدفت الدراستة اللباة العلمبين في كل من كبية العبوم الإنسلنية والإجكالعية وكبية 

 الوادي.حاه لخضر  الإقكصلدية بللجلمعةالعبوم 
 :مجتمع الدراسة -2

اللباة الجلمعية العلمبين بكل من كبية العبوم يكاثل مجكاع الدراستة الحللية في 
 الاجكالعية.بوم الاقكصلدية والع

 ومواصفاتها:عينة الدراسة الاساسية  -2
مجكاع  حيث تاثيلفضل طريقة من أ يعينة الدراستة بلريقة قصدية وه تم اخكيلر

يلستهل الخلصية الاراد ق فيهمتكوفر أن  في إخكيلر أفراد العينة عبى وإعكادنلالدراستة 
وطللاة علمبين من طللب 001والاواصفل  الاحددة لهل وتمونت عينة الدراستة الاستلستية من

 قكصلدية.الإجكالعية والعبوم نسلنية والإكبية العبوم الإ
 أداة جمع البيانات المستخدمة في الدراسة:: رابعا

 يعكاد الالحث في عابية جاع الاعبومل  في الانهج الوصفي العديد من الوستلئل
الوستيبة  بورو بلعكالرهوالادوا  لجاع البيلنل  وفى هذه الدراستة تم استكخدام الاقيلس هنري 

نه "مجاوعة من الاستئبة الارتاة حو  موضوع أبدراستة الكي نقوم بهل ويعرف عبى الانلستاة ل
معين يكم وضعهل في استكالرة ترستل للأشخلص الاعينة بللبريد او يجرى تسبياهل بلليد تاهيدا 

وبواستلكهل ياكن الوصو  الى حقلئق جديدة "  فيهل،و  عبى اجوبة الاستئبة الواردة لبحص
 (06،0109، )جبو 

 (0108، )بينين،فقرة ( 00)ن متم الإعكالد عبى مقيلس الكميف الأكلدياي والاكون -
موزعة عبى ستكة أبعلد وهي: بعد الكميف مع الانهلج، بعد نضج الأهداف بند  01وتم انكقلء 
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يط إستكغلا  الوقت، بعد الاهلرا  والعلدا  ومسكوى اللاوح، بعد الفلعبية الشخصية وتخل
والكي تكوافق مع  واللباةقل  الشخصية مع الأستلتذة الدراستية، بعد الصحة النفسية، بعد العلا

 يوضح توزيع عالرا  الاقيلس الااثبة له كللآتي:الجدو  ادنله و اهداف الدراستة 
 .( يوضح توزيع الفقرا  عبى أبعلد مقيلس الكميف الأكلدياي0)جدو  

 العدد قرا الف الأبعلد

-02-04-02-08-82-80 الكميف مع الانهلج
20-24-20-48. 

08 

 82 .25-00-02 نضج الأهداف ومسكوى اللاوح

الفلعبية الشخصية وتخليط إستكغلا  
 الوقت

08-00-05-04-82-00-
05-00-02. 

82 

-80-22-20-28-00-02 الاهلرا  والعلدا  الدراستية
00. 

82 

-02-00-85-84-22-20 الصحة النفسية
22. 

82 

العلاقل  الشخصية مع الأستلتذة 
 واللباة

80-82-80-00. 84 

 مفتاح التصحيح:
 .1نلدرا:  - 10أحيلنل:  – 10عالرة موجاة: دائال: 
 .10نلدرا:  – 10أحيلنل:  – 1عالرة ستللاة: دائال: 

-21-90-91-91-90-91-11-10-10-12-10-19: العبارات السلبية
29-22-20-20-01-09-02-00-01-01-00-01-21. 

-21-21-21-20-22-91-92-90-92-99-11-12: العبارات الموجبة
02-00. 

 مترية لأداة جمع البيانات المستخدمة في الدراسة: الخصائص السيكو -1
 الصدق: -1-1

 الصدق التمييزي(:)الطرفية صدق المقارنة  -أ
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الاقيلس ثم حيث نأخذ مجاوعة الدرجل  الكي يحصل عبيهل كل فرد في العينة عبى 
من  %29نقوم بكرتيبهل ترتيال تنلزليل أي من أعبى قياة إلى أدنى قياة وبعدهل نأخذ نساة 

والذي تم حسلبه بللبرنلمج الإحصلئي  t-testكبكل الفئكين ثم نقوم بحسلب الأستبوب الإحصلئي 
spss  تي:صل عبيهل مدونة في الجدو  الآوالنكلئج الاكح (،22)بنسخة 

نكلئج إخكالر) ( لدلالة الفروق بين مكوستلي الاجاوعكين الاكلرفكين  (: يوضح0جدو  )
 .مقيلس الكميف الأكلديايعبى 

كوستط لاا لعينةا لفئكينا
 الحسلبي

الإنحراف 
 الاعيلري 

) ( 
سو حالا

 بة

درجة 
 الحرية

sig  مسكوى
 الدلالة

القرار 
 لئيصالإح

الفئة 
 العبيل

80 05022 2000  
2052 

 
04 

 
80888 

 
0.05 

 
 دالة

الفئة 
 الدنيل

80 40005 5005 

( 80( الادونة أعلاه نلاحظ أن الفئة العبيل قدر  بـ: )80) من خلا  نكلئج الجدو 
( وهي قياة تنحرف بدرجة 05022أفراد وقدر  الاكوستط الحسلبي لبفئة العبيل يقدر بـ:)

حسلبي لهل ي بـ: ( أفراد  وببغ الاكوستط ال80(، وقدر عدد أفراد الفئة الدنيل بـ: )2000)
ب: ر ر  قياة  ) ( الاحسوبة والكي تقد( وقد5005( وهي قياة تنحرف بدرجة )40005)
(، وهذه القياة أصغر 80888بـ: ) sig(، وببغت قياة 04( عند درجة حرية قدر  بـ: )2052)

 ( ومنه ياكن القو  أن الاقيلس الكميف الأكلدياي يكاكع بقدرة تايزية.)8085مسكوى دلالة  )
 (80أنظر الابحق رقم 

 صدق الاتساق الداخلي: -ب

 :صدق الإتساق الداخلي للبند والدرجة الكلية للبعد الخاص به 
ولبكأكد من مدى إنكالء البنود بللنساة لباعد الذي تنكاي له، تمّ حسلب معلمل الإرتالط 

و موضح في النكلئج الإتسلق الداخبي كال ه وتاثبتبين درجة البند والدرجة المبية لباعد 
 الجدو  الآتي أدنله:
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 يوضح نكلئج معلمل الإرتالط بين البند والاعد الخلص به (:0)جدو  

 الأبعلد
 رقم
 البند

معلمل 
 الارتالط

رقم 
 البند

معلمل 
 الإرتالط

رقم 
 البند

معلمل 
 الإرتالط

 الكميف مع الانهلج

80 80220* 02 80202** 20 80542** 

82 80008** 04 80420* 24 8.405* 

08 80452* 02 80455* 20 80002** 

48 80500**   

نضج الأهداف ومسكوى 
 اللاوح

02 80422* 00 80205** 25 80520** 

الفلعبية الشخصية 
وتخليط إستكغلا  

 الوقت

08 80400* 04 80085** 05 80482* 

00 80088** 82 80202** 00 80402** 

05 80505** 00 80242 02 80200** 

را  والعلدا  الاهل
 الدراستية

02 80424** 20 80508** 00 80402* 

00 80502** 22 80442** 
 

28 80502** 80 80400** 

 الصحة النفسية

20 80482* 85 80252 22 80020** 

22 80520** 00 80402**  

84 80005** 02 80488*  

 العلاقل  الشخصية مع
 الأستلتذة واللباة

80 80520** 82 80552** 00 80005** 

80 80255**  

( أعلاه نلاحظ : أن أغبب فقرا  الاقيلس دالة إحصلئيل عند 2من خلا  الجدو  )
(( في بعد الكميف مع الانهلج 24، 80،04،02بإستكثنلء الفقرا  رقم:) 8080مسكوى دلالة 

( من الاعد نضج الأهداف ومسكوى 02، والفقرة رقم: )8085الكي كلنت دالة عند مسكوى 
( من الاعد الفلعبية الشخصية وتخليط إدارة 05، 08اللاوح، والفقرا  ذا  الأرقلم: )
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( من 02، 20( من الاعد الاهلرا  والعلدا  الدراستية، والفقرتين : )00الوقت، والفقرة رقم: )
( من بعد الفلعبية الشخصية 00الاعد الصحة النفسية، وأمل الفقرتين رقم: الفقرة رقم: )

( من بعد العلاقل  الشخصية مع الأستلتذة واللباة تمّ 85ة الوقت، والفقرة رقم: )وتخليط إدار 
استكاعلدهال نظرا لضعف ارتالطهال بللاعد الذي تنكايل إليه، وعبيه  أصاح الاقيلس  او حذفهم
 ((80فقرة )أنظر الابحق رقم) 48( فقرة من أصل 20يظم:)

 مقياس:صدق الاتساق الداخلي للأبعاد والدرجة الكلية ال 
وكال تمّ من أجل الكأكد من مدى انكالء الأبعلد لبخلصية الاقلستة: )الكميف الأكلدياي( 

، كال هو موضح بحسلب معلمل الارتالط بين الدرجة المبية لمل بعد والدرجة المبية لاقيلس
 في الجدو  الآتي:

 المبية للإخكالر والدرجة(: يوضح نكلئج معلمل الإرتالط بين الاعد 0) جدو 
 معلمل الإرتالط الاعد معلمل الإرتالط الاعد

والعلدا   الاهلرا  **80022 الكميف مع الانهلج
 الدراستية

80522** 

ومسكوى     نضج الأهداف 
 اللاوح

 **80052 الصحة النفسية **80020

الشخصية وتخليط  الفلعبية
 إستكغلا  الوقت

العلاقل  الشخصية مع  **80500
 الأستلتذة واللباة

80020** 

أن جايع أبعلد مقيلس الكميف الأكلدياي  أعلاه:( 84نلاحظ من خلا  الجدو  رقم )
يعكس مدى إنكالء الأبعلد  8080تكايز باعلمل إرتالط دا  إحصلئيل عند مسكوى دلالة 

لبخلصية الاقلستة موضوع الدراستة:)الكميف الأكلدياي( وعبيه نقو  أن الاقيلس عبى قدر 
 (.80أنظر الابحق رقم)عبيه. لإعكالد عل  من الصدق يجيز لنل ا

 الثبات: -1-2
 التجزئة النصفية: -أ

إلى جزئين: جزء عبوي ياثل الفقرا  ذا  الأرقلم الأكلدياي تم تقسيم مقيلس الكميف 
الفردية، وجزء ستفبي ياثل الفقرا  ذا  الأرقلم الزوجية، وبعد الكلبيق تم حسلب معلمل 
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الي يوضح النكلئج الاكوصل "جكالن"، والجدو  الاو  باعلدلة"الإرتالط بيرستون"، وتم الكعديل 
 إليهل.

 قبل وبعد الكعديلالأكلدياي : يوضح نكلئج الكجزئة النصفية لاقيلس الكميف (0) جدو 
 معلمل الإرتالط الاؤشرا  الإحصلئية

 )ر( بعد الكعديل )ر( قبل الكعديل

  النصف الأو :)الفقرا  الفردية(
80222 

 
 صف الثلني:)الفقرا  الزوجية(الن 80020

 23922الاحسوبة قبل الكعديل ذا  القياة ر( نلاحظ أن قياة 5) من خلا  الجدو 
كلدياي الأومنه ياكن القو  أن مقيلس الكميف ، 23222بعد الكعديل بـ:  ر"" وببغت قياة

 (80أنظر الابحق رقم )عبيه. بقدر عل  من الثال  يجيز لنل الإعكالد  يكاكع

 معامل ألفا كرونباخ: -ب
، وهذه القياة ياكن (23224 بـ:)كلدياي الأوقدر  نكلئج ألفل كرونالخ لاقيلس الكميف 

 (.80. )أنظر الابحق رقمكلدياي(الأالاقيلس:)الكميف  عبيهل كاؤشر لثال الاعكالد 
بعد الكأكد من الخصلئص السيكومكرية لأداة الدراستة، تم الكوصل في الأخير إلى صورة 

 (82مبحق رقم:)بند. 20هلئية للأداة حيث أصاحت تحكوي عبى الن
 الإحصائية:الأساليب  خامسا:

بعد القيلم بجاع البيلنل  الاكعبقة بللدراستة الحللية ووصفهل يكم تحبيبهل إحصلئيل من 
وقد تم الاعكالد  الدراستة،خلا  استكخدام بعض الأستلليب الإحصلئية الكي تكالشى وطبيعة 

عبى الأستلليب الإحصلئية spssوذلك بلستكخدام برنلمج الحزم الإحصلئية  في هذه الدراستة
 ( ) وإخكالر الأكلدياي) ( لعينة واحدة لبمشف عبى مسكوى الكميف  الكللية: اخكالر

تاعل لاكغير الجنس والحللة  الأكلديايمسكقيبكين لدراستة الفروق في الكميف  لعينكين
 الإجكالعية.
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 الثانيخلاصة الفصل 
 الاكاع والدراستةفي هذا الفصل عرض تفصيبي لإجراءا  الدراستة بدءا بللانهج تم 

الاستكللاعية واجراءاتهل واهدافهل ثم عرض الدراستة الاستلستية من إجراءا  احكيلر العينة 
واخيرا عرض الاستلليب الإحصلئية  مكرية،ومخكبف الأدوا  وعرض خصلئصهل السيكو 

 قق من الكسلؤلا .الاعكادة في معللجة البيلنل  والكح
 
 
 
 
 



 

 

 

ج  
ات  ي  ة  الي  ش  اق  ل ومي  جلي 

 عرض  وت 

 الدراسة  

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثالث: 
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة

 تاهيد
 عرض وتحبيل نكلئج الدراستة. -0
 منلقشة نكلئج الدراستة. -0

 خلاصة الفصل.
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 تمهيد
ذلك بللإجلبة عبى و  إليهل،نكنلو  في هذا الفصل عرضل مفصلا لبنكلئج الاكوصل 

تسلؤلا  الدراستة من خلا  إستكخلاص مل أستفر  عبيه النكلئج الخلصة بللكلبيق الايداني 
 السلبقة.النظري والدراستل   الإطلروستيكم عرض ومنلقشة هذه النكلئج وتفسيرهل في ضوء 

 دراسة:ال وتحليل نتائجعرض أولا: 
 التساؤل الأول وتحليل نتائجعرض  -1

 العلمبين؟مل مسكوى الكميف الأكلدياي لدي اللباة  عبى:و  ينص الكسلؤ  الأ
اخكالر " " بين الاكوستط الحسلبي الفرضي  قانل بحسلبولاعللجة هذا الكسلؤ  

والاكوستط الحسلبي لبعينة واستكخدام دلالكهل الإحصلئية وكلنت النكلئج مبينة في الجدو  
 الكللي:

ط الحسلبي لبعينة وقياة " " ودلالكهل الاكوستط الحسلبي الفرضي والاكوست (:6الجدو  )
 الإحصلئية

الاكوستط  الاكغير
 الحسلبي لبعينة

   الاكوستط  
 الفرضي

 مسكوى الدلالة sigقياة 

الكميف 
 الأكلدياي

42008 20 8088 8085 

 42008يكبين من الجدو  أعلاه ان الاكوستط الحسلبي لعينة الدراستة والذي يقدر ب
( وهي دالة عند 8088) sigفي حين ببغت  20ي قدر ب أكبر من الاكوستط الفرضي الذ

( اي أنه توجد فروق ذا  دلالة إحصلئية بين الاكوستط الحسلبي لعينة 8085مكوستط دلالة )
الدراستة والاكوستط الحسلبي الفرضي ولصللح الاكوستط الحسلبي لبعينة وعبيه ياكن القو  أن 

 مرتفع.مكوستط الكميف الأكلدياي لدى العلمبين 
 رض وتحليل التساؤل الثانيع -2

اللباة العلمبين هل توجد فروق في الكميف الأكلدياي بين  عبى:ينص الكسلؤ  الثلني 
 الذكور والانلث؟

اخكالر " " بين مكوستلي العينة واستكخدام دلالكهل  قانل بحسلبولاعللجة هذا الكسلؤ  
 كللكللي:الإحصلئية وكلنت النكلئج مبينة في الجدو  
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الاعيلرية وقياة ) ( ودلالكهل الإحصلئية  الانحرافل الاكوستلل  الحسلبية و  :(2الجدو  )
الجنس.حسب مكغير   

الاؤشرا  
 الإحصلئية

 العينة

الإنحراف 
 الاعيلري 

الاكوستط 
 الحسلبي

 ) (
 الاحسوبة

درجة 
 الحرية

مسكوى  sigقياة 
 الدلالة

 8085 8080 000 0052 40004 00080 ذكر
 50042 2002 انثى

والإنحراف الاعيلري  40.80ب يبين الجدو  أعلاه ان الاكوستط الحسلبي لذكور قدر 
والانحراف الاعيلري  50.00ب في حين نجد أن مكوستط الحسلبي للإنلث قدر  00080قدرب

وهي أقل من مسكوي الدلالة وعبيه نقو  توجد فروق  sig 8080وببغت قياة  2002قدر ب 
 الإنلث.لأكلدياي بين الذكور والإنلث لصللح ذا  دلالة إحصلئية في الكميف ا

 عرض وتحليل التساؤل الثالث -2
العلمبين  اللباةبين هل توجد فروق في الكميف الأكلدياي  عبى:ينص الكسلؤ  الثللث 

 الاكزوجين؟الاكزوجين وغير 
قصد معللجة هدا الكسلؤ  تم حسلب اخكالر ) ( بين مكوستلي عينة الدراستة وإستكخراج 

 الكللي:الإحصلئية فملنت النكلئج موضحة في الجدو   دلالكهل
الاعيلرية وقياة ) ( ودلالكهل الإحصلئية  الحسلبية والإنحرافل الاكوستلل   (:8)الجدو  

 الإجكالعية.حسب مكغير الحللة 
الاؤشرا  
 الإحصلئية

 العينة

الإنحراف 
 الاعيلري 

الاكوستط 
 الحسلبي

 ) (
 الاحسوبة

درجة 
 sigقياة  الحرية

كوى مس
 الدلالة

غير 
 مكزوجين

2002 40020 
0020 000 8000 8085 

 58024 08050 مكزوجين
والإنحراف  40.08ب تبين من الجدو  أعلاه ان مكوستط الحسلبي لغير مكزوجين قدر 

 58024حين نجد أن الاكوستط الحسلبي لباكزوجين قدر ب  في 2002الاعيلري قدر ب 
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وهي أكبر من مسكوى الدلالة  sig 8000قياة  وببغت 08050والإنحراف الاعيلري قدر ب 
وعبيه نقو  لا توجد فروق ذا  دلالة إحصلئية في الكميف الأكلدياي بين الاكزوجين  8085

 مكزوجين.والغير 
 مناقشة نتائج الدراسةثانيا: 
 مناقشة التساؤل الاول -1

 (0800يعقوب ) ة( ودراست0802)لمحل، بن  لقد إتفقت هذه الدراستة مع دراستة شعثلن،
ت هذه الدراستة الحللية إخكبف مرتفع، كاللبلباة الجلمعين  الأكلديايأن مسكوى الكميف  ىعب

الكي توصبت الى أن مسكوي الكميف الأكلدياي منخفض إضلفكل ( 0802)زغير مع دراستة 
 مكوستط. الأكلديايالكي توصبت الى أن مسكوى الكميف ( 0800) شبهوب، الى دراستة

ه النكلئج الى عدة أستالب تكاثل في إمكلاك اللللب العلمل لاهلرا  دراستية وقد تعود هذ
( 0109لمحل ) بنو كدته دراستة شعثلن الكي تضان تميفه مع الحيلة الجلمعية وهذا مل أ

حيث ترى أن اللللب يكاكع باهلرا  دراستية مخكبفة تشال تميفهم وتوافقهم مع مخكبف 
 أفضل.لجلتهم وهذا بدوره يجعل تميفهم بشكل مال يسلعدهم عبى إشالع ح الاكلبال ،

بللإضلفة الى اللاوح الأكلدياي الذي يخبق الدافع القوي والرغاة الابحة لدى اللللب 
وعبيه العال عبى تحقيق  معل،العلمل بأن يحقق إستكقرار في كلا الاجللين الدراستي والعابي 
صعدة الشخصية في جايع الأالنجلح والكفوق وهذا يعال عبى تحقيق اللاوحل  والاهداف 

أن الاسكوى الجيد لبعلاقل  الإجكالعية بين اللباة والأستلتذة وإدراك  والاجكالعية. كال
أستكلذ( في خبق جو يٌسهل عابية الكميف  –اللللب لبدور الذي تبعاه العلاقة الجيدة )طللب 

 (.0109ويرفع مسكوى الرضل لديهم وهذا مل أكدته دراستة يعقوب )
تجلهل  الإجلبية لبلللب العلمل لأهاية مواصبة الدراستة الجلمعية ومللهل كال أن للإ

من دور في تحديد مسلره الاسكقببي مال يدفع به الى محلولة إزاحة وتجلوز كل الصعوبل  
الي جلئحة كرونل الكي أعلت لبلباة  الجلمعة. بللإضلفةالكي قد تعرقل تميفه مع مكلبال  

لبكادرس والكميف من خلا  الكوزيع الزمنى في هذه الفكرة من  عاومل وحلصة العلمبين فرصة
ستنة الجلئحة وهذا مل خبف توافق الدراستة مع ستلعل  العال، هذا مل أكده شلهين في دراستة 

(0100). 
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 مناقشة نتائج التساؤل الثاني -2
صبت الى أنه لا (الكي تو 0802خكبفت الدراستة الحللية مع دراستة شعثلن وبن لمحل )إ

عزى لاكغير الجنس، واخكبفت أيضل مع دراستة روق ذا  دلالة إحصلئية في الكميف ت  فجد تو 
( الكي توصبت الى عدم وجود فروق ذا  دلالة إحصلئية  لدى افراد عينة 0808بني خللد)

خكبفت  هذه الدراستة مع دراستة إ ،كالعزى لجنس اللللب ميف الأكلدياي ت  الدراستة في الك
صبت الى عدم وجود فروق ذا  دلالة إحصلئية في الكميف ( الكي تو 0800يونسي )

و إتفقت الدراستة الحللية مع دراستة إنلث( –الأكلدياي في مكغير الجنس )ذكور 
( الكي توصبت الى وجود فروق ذا  دلالة إحصلئية في درجل  الكميف 0800بوستعيد)

 .الأكلدياي بين الذكور ولإنلث لصللح الإنلث
أن الإنلث يكاكعن باسكوى دافعية للإنجلز عللية إستكنلدا لدراستة  الىوتعود هذه النكلئج 

بللإضلفة الى رغاة الأنثى في تحقيق انسلنيكهل وتحقيق النجلح والإلكحلق ( 0800)العاري 
بللعال خلرج البيت وحصولهل عبى شهلدا  تعبياية تفكح لهل أبواب مهن جديدة وهذا مل 

ذا الإرتفلع في الكميف عند الإنلث خلصة في ( كال يعود ه0800)استة بنينأشلر  له در 
دراستكنل الحللية الحللية الى أوضلع جلئحة كرونل الكي كلنت ستبال حلفزا في فكح مجل  دراستي 
من نلحية الكوزيع الزمني وإتلحة للإنلث تنظيم إرتالطلتهم الانزلية مع الدراستة ، كال أن 

عة الخبق وطبيعة صفة الصبر عند الأنثى الرغاة الابحة عند الإنثى في الكفوق الدراستي طبي
بللإضلفة الى أن الفمر السلئد في وقكنل هذا الذي يؤكد عبى ضرورة  عبى غرار الذكر ،

إعللء الارأة حقهل في الكعبيم خلصة وفي كل مجللا  الحيلة ، أعلى للإنلث دافع قوي و 
 ي .إستكقرار نفسي ومكلنة في الاجكاع مال ستهل عابية الكميف الأكلديا

 مناقشة التساؤل الثالث -2

( الكي توصبت الى وجود فروق ذا  0100لقد إخكبفت هذه الدراستة مع دراستة يونسي )
 الأكلدياي.دلالة إحصلئية بين الصباة الاكزوجين وغير الاكزوجين في مكغير الكميف 

وتعود هذه النكلئج الى أن الكجلنس الحلصل بين اللباة داخل البيئة الجلمعية بغض 
النظر عن حللكهم الإجكالعية بدوره اعلى فرصة لكحقيق الكواصل الإيجلبي فيال بينهال ، 
والذي نكج عنه تشلبهل في الكميف الأكلدياي لملاهال نكيجة إصرارهم عبى الكميف النفسي 
والإجكالعي والأكلدياي مع البيئة الجلمعية .كال ان نفس القدرة عبى الكميف مع البيئة 
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في الجلنب الكعبياي ) منلهج ، مقلييس دراستية مخكبفة ، زملاء ، أستلتذة (  الجلمعية خلصة
لمون هذه البيئة تكفق مع رغالتهم وميولهم وإتجلهلتهم وهذا ملستلهم إيجلبيل في شعور اللباة 
بإخكلاف حللكهم الإجكالعية بللرضل والكقبل والإستكقرار النفسي والإجكالعي والأكلدياي حيث 

 دير الذا  والثقة بللنفس لدى اللبية الأكلدياين.يكجبى ذلك في تق
كال ان ناط الكفمير الواحد النلتج عن الخبفية الاكشلبهة الكي يكعرض لهل ط لاب 

يبعب علمل إنكقل   إذاغير مكزوج(  -بغض النظر عن حللكهم الإجكالعية )مكزوج الجلمعة،
الاشكركة كللدافعية لبكعبم والرغاة الخبرة دوره في تعايم وتشلبه الأفملر تجله بعض الاواضيع 

بللإضلفة الى أن أزمة كرونل والكي  الجلمعي.في الكفوق والكحصيل الأكلدياي في الوستط 
و ظهور  اخكلافهلأتلحت الفرصة الاكملفئة لبلباة بغض النظر مع حلجلتهم الإجكالعية و 

لللب وتوفير الوقت الانصل  الكعبياية الكي ستلهات في تسهيل وصو  الاحكوى الكعبياي لب
 الأكلدياي. في تميفهموتخفيف أعالء حضور الاحلضرا  مال ستلهم 
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يعكبر الكميف جوهر الحيلة النفسية ول ب العابية الكعبياية وهو النكلج الأستلستي لكفلعل    
ل  ومكلبالتهل وتحقيق الفرد مع الاواقف الكربوية ومع الحيلة عاوملً والحيلة الجلمعية خصوص

اللللب لهذا الكوافق والكميف في الوستط الجلمعي ي شعره بنوع من الكوازن والإستكقرار النفسي 
 والرضل عن ذاته مال يجعبه يكاكع بصحة نفسية جيدة.

وعبى ضوء مل ستبق ومل تم إستكعراضه في الجلنب النظري والكلبيقي والأبحلث 
الكميف الأكلدياي لدى اللباة العلمبين من نلحية والدراستل  الكي أجرينلهل في موضوع 

مكغير الجنس ومن نلحية مكغير الحللة الإجكالعية وبنلءً عبى البيلنل  الإحصلئية الاكحصل 
عبيهل وإنللاقلً من الهدف الأستلستي لباحث هو الكعرف عبى مسكوى الكميف الأكلدياي لدى 

ق الاقيلس عبى عينة الدراستة الى النكلئج بعد تلبي الوادي، توصبنلاللباة العلمبين بجلمعة 
 الكللية:

  مرتفع.مسكوى الكميف الأكلدياي لدى اللباة العلمبين 

 الذكور في الكميف الأكلدياي بين اللباة العلمبين  توجد فروق ذا  دلالة إحصلئية
 .والإنلث في الكميف الأكلدياي

  الاكزوجين اللباة العلمبين  بينفي الكميف الأكلدياي لا توجد فروق ذا  دلالة إحصلئية
  .والغير الاكزوجين

ونسكخبص مال ستبق عرضه أن الوصو  الى مسكوى تميف أكلدياي مرتفع يعكس إجلبية 
أجل رفع كفلءته العباية  والاثلبرة منحيلة اللللب الجلمعي ومدى دافعيكه نحو الدراستة 

 الاهني.والنجلح في مسلره 
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 قائمة المراجع:
(، الكميف الأكلدياي وعلاقكه بللمفلءة الذاتية العلمة لدى طباة كبية 0882)بني خللد محاد، 

 العبوم الكربوية، مجبة جلمعة النجلح للأبحلث، الأردن، جلمعة آ  البيت الافرق.
يل شهلدة لن الامهل ، مدكرة( الكميف الأكلدياي لدى اللبال  الاكزوجل  0800ن ستنلء )بني

 الوادي.حاه لخضر  الجزائر، جلمعة الالستكر، منشورة،
الجلمعة، لللاب  الأكلدياي( الاغكراب النفسي وعلاقكه بللكميف 0800)ستبياة، بوستعيد 

جلمعة  منشورة، الجزائر، 80/80/0800والانسلنية، العددالابراهياي لبعبوم الاجكالعية  مجبة
 ورقبة.قلصدي مربلح 

ستلمي لنسر دار  والانلهج،، محلضرا  في الادارس 0802ن(، جبو  احاد )واخرو 
 والكوزيع، الجزائر.

(، الكميف الأكلدياي وعلاقكه بللإنفكلح عبى الخبرة لدى طباة 0802)زغير لايلء يلستين، 
 الجلمعة، جلمعة الاسكنصرية.

 تياوشنت.جلمعة عين  وهران،استة ميدانية بجلمعة احاد در  ستاية، فبوحستعدون 

 الشاس.جلمعة عين  الاحث،(، منلهج 0804)ستيد، عبد الرحالن ستبيالن 
الأكلدياي وعلاقكه بللكفلؤ   ف(، الكمي0800عبير ريحلن ) أحاد، وشلهينشلهين محاد 

 والنفسية،العربية لبعبوم الكربوية  الاجبة 02عدد  5 العبيل، مجوالكشلئم لدى طباة الدراستل  
 جلمعة القدس. فبسلين،
ستاير، الكميف الأكلدياي لدى طباة الجلمعة في ضوء بعض  حللخضر، ببمشعثلن 

 منشورة،، 00/80/0802الالحث في العبوم الانسلنية والاجكالعية ، الاكغيرا ، مجبة
 الجبفة.جلمعة ريلن علشور  الجزائر،

أطروحة  العبيل،( مسكوى الكميف الأكلدياي لدى طباة الدراستل  0800)دعلء، شبهوب 
 .20-55دمشق . منشورة، جلمعة 0800علم 20العدد 42عة الاحث جلم دككوراه، مجبة

( الكميف الأكلدياي وعلاقكه بللدافعية لإنجلز لدى طللال  0800)محاد، العاري نلدية 
جلمعة  منشورة، الريلض، الاو ،الجزء  022 الكربية، العددكبية  الثلنوية، مجبةالارحبة 

 .نورةالاميرة 
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 صنعلء دار ،2اللاعة ، العاي منلهج الاحث(، 0805محاودي محاد سترحلن عبي، )
 .اليان

لدى عينة من طباة اللب الاشري في  الأكلدياي( مسكوى الكميف 0802) عالر،لارابحة ا
 الثلني،الجزء  000كبية الكربية، والجنس، مجبة مكغيري النوعجلمعة الخبيج العربي في ضوء 

 العربي.الخبيج  منشورة، جلمعة
( الكميف الأكلدياي لدى اللللب الجلمعي الجديد وفق 0800)لفية، الصيعقوب إيالن 
جلمعة محاد خيضر  الجزائر، منشورة، الالستكر،مذكرة لنيل شهلدة  بورو،مقيلس هنري 

 بسكرة.
الجلمعة، بللكميف الأكلدياي لدي طلاب  وعلاقكه( الاغكراب النفسي 0800)كرياة، يونسي 

 مولود معاري تيزي وزو. الجزائر، جلمعة ة،الالجسكير، منشور لنيل شهلدة  مذكرة
 الجلمعي، مجبة( الكميف النفسي الإجكالعي والأكلدياي لدى الشالب 0802)كرياة، يونسي 

 الشالب.الاعهد الوطني لبكموين العللي لإطلرا   الاربي، منشورة، الجزائر،
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 ولية لمقياس التكيف الأكاديمي(: الصورة الأ 21الملحق رقم)

 الجاهورية الجزائرية الدياقراطية الشعبية
 وزارة الكعبيم العللي والاحث العباي

 -الوادي -جلمعة حاه لخضر
 كبية العبوم الاجكالعية والانسلنية

 
 قسم : عبم النفس وعبوم الكربية                                 تخصص : إرشلد والكوجيه

 ذكر                 انثى الجنس :
 الحللة الاجكالعية :  أعزب             مكزوج

 السلام عبيكم ورحاة الله تعللى وبركلته :
في إطلر إنجلز مذكرة لنيل شهلدة البيسلنس تخصص إرشلد وتوجيه بعنوان: الكميف 

الكميف  لدى اللباة العلمبين الجلمعين نضع بين أيديكم هذا الاستكبيلن حو  الأكلدياي
 الأكلدياي.

في الخيلر الانلستب ، مع العبم أن ( ×)نرجو منمم قراءة العالرا  بكاعن ثم وضع علامة 
 هذه الاعبومل  ستوف تمون في سترية تلمة وتسكخدم الا لغرض العباي فقط .

 : الرجلء الاجلبة عبى جايع العالرا  . ملاحظة
 نلدرا حيلنلأ دائال العالرا  

    كون في الجلمعة .أيلح عندمل شعر بعدم الارتأ 0
    قضي وقت ماكعل مع زملائي في الجلمعة .أ 0
ثنلء القيلم بعال أجد صعوبة في الانسجلم مع زملائي أ 2

 مشكرك يكعبق بللاحوث .
   

ملم الللاب أجد صعوبة في الكعبير عال في نفسي أ 4
 خرين.لآا

   

عال مل في ثنلء قيلمي بأتضليق من مراقاة زملائي لي أ 5
 المبية .
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    يليب لي حضوري الاحلضرة قبل الاستكلذ. 0
    جالتي الدراستية في وقكهل .اقوم بكأدية و أ 2
ي أخكبف معهم في الر أستلتذة عندمل لأتردد في منلقشة اأ 0

. 
   

    جد صعوبة في الامكثل  لبنظلم الجلمعي.أ 2
    يضليقني غيلبي عن المبية مهم كلن السبب. 08
    شلرك بللعال الجالعي في كبيكي.أشعر بسعلدة عندمل أ 00
كثر من لجنة أن يكلح لي الاجل  للاشكراك في أتانى أ 00

 ونشلط .
   

 ىن الجلمعة تناي عندي الاعرفة وتسلعدني عبأعكقد أ  02
 حل الاشكلا  الكي تواجهني  خلرجهل .

   

    .كبر وقت ماكن في الجلمعةأن اقضي أيسعدني  04
    صصي الدراستي في المبية .خفمر بكغيير تأ 05
الجلمعة خبرة  ىوجد  الانكقل  من مرحبة الثلنوية ال 00

 صعاة
   

ن استكاراري في الدراستة بللمبية هو أيراودني اعكقلد ب 02
 مضيعة لبوقت .

   

    العباية بسرعة. إهكالملتيتكغير  00
    درستهل  .أييس الكي لدي رغاة قوية في الكفوق في الاقل 02
تجعبني من  الخلصة، والكيلدي بعض الاشلغل  08

الاستكارار بدوامي اليومي في المبية  عبىالصعب 
 بسهولة.

   

    وقل  الخلصة بللدراستة .واجه صعوبة في تنظيم الأأ 00
ستكغلالا استكغل الوقت الاخصص لبدراستة أنني لا أشعر أ 00

 كلفيل.
   

    جالتي الدراستية تالمل.احضر و أن أدون  لكحق بللدراستةأ 02
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غ بين الحصص لاراجعة ا وقل  الفر أقوم بلستكغلا  أ 04
 . ن تعباكهلوأدروستي الكي ستبق 

   

لا  ىوقلتهل الاحددة حكأنجز واجالتي الدراستية في أ 05
 . تكراكم

   

    . خلط لبنشلط الذي ستأنجزه خلا  تواجدي في الجلمعةأ 00
    . جبس لباذاكرةأي ستدى مع ككبي عندمل ضيع وقكأمل  02
الكركيز في الاوضوع خلا  الحصة  عبىيصعب  00

 الدراستية.
   

ستئبة الامكحلنل  ولا أفهم مضاون  عبىجد من السهل أ 02
 أكثر.شرح  ىلإحكلج أ

   

خد الالاحظل  وتبخيص أجه صعوبة في طريقة او أ 28
 ثنلء الاحلضرة .أفملر الأ

   

الاراجع الالبوبة  ىوبة في الحصو  عبواجه صعأ 20
 لمكلبة

 بحلث والكقلرير العباية .الأ

   

درستهل ، أحلو  تحديد النقلط الرئيسة في الالدة الكي أ 20
 . ضلفيل لاراجعكهل والكركيز عبيهلإخصص وقكل أبحيث 

   

 مراحل لإ ىقوم بللكوقف عبأراجع الاحلضرا  أحينال  22
 ي .ه لنفسؤ قر أعلدة تسايع مل 

   

نهلء من مذاكرة جعه عند الإاجد صعوبة في تذكر مل ار أ 24
 ملدة دراستية مقررة.

   

    جد صعوبة في تحضير كلفة واجالتي الدراستية .أ 25
ستلستية عند جد صعوبة في استكخلاص النقلط الهلمة والأأ 20

 مراجعة ملدة دراستية مقررة .
   

خوف ، مال يؤثر شعر بللأعندمل تقكرب فكرة الامكحلنل   22
 تحصيبي الدراستي .ى عب
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    نجر واجالتي الدراستية بدقة تلمة .ألا  20
ستكلذ حو  بعض تردد في طبب الاستكيضلح من الأأ 22

 . درسالنقلط الغلمضة في ال
   

شعر بعدم الرضل لامكثللي للأنظاة الاكعبقة بللاحلفظة أ 48
 الجلمعة . في النظلم ىعب
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 (: الخصائص السيكومترية لمقياس التكيف الأكاديمي:22)الملحق رقم
 أولا: الصدق:

 نتائج صدق المقارنة الطرفية للدرجة الكلية لمقياس التكيف الأكاديمي-1

NEW FILE. 
DATASET NAME Jeu_de_données1 WINDOW=FRONT. 

T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 
/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=VAR00001 
/CRITERIA=CI(.95). 

Test T 
[Jeu_de_données1] 

Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 
VAR00001 1,00 8 65,3750 3,88909 1,37500 

2,00 8 42,2500 5,65054 1,99777 

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene 

sur 

l'égalité 

des 

variance

s Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral

) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 
Supérieu

r 
VAR0000

1 
Hypothès

e de 

variances 

égales 

,348 ,565 9,53

5 14 ,000 23,12500 2,42522 17,9234

2 28,32658 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  
9,53

5 
12,41

7 ,000 23,12500 2,42522 17,8604

9 28,38951 
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 نتائج صدق الإتساق الداخلي لمقياس التكيف الأكاديمي-2

 نتائج معامل الإرتباط بين البند والدرجة الكلية للبعد الخاص به-أ
NEW FILE. 

DATASET NAME Jeu_de_données2 WINDOW=FRONT. 
CORRELATIONS 

/VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 SUM01 
/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 
Corrélations 

[Jeu_de_données2] 
Corrélation 

 
VAR00

001 
VAR00

002 
VAR00

003 
VAR00

004 
VAR00

005 
VAR00

006 
VAR00

007 
VAR00

008 
VAR00

009 
VAR00

010 
SU

M01 
VAR00

001 
Corréla

tion de 

Pearso

n 

1 ,330 -,127 -,023 ,020 ,267 ,195 ,084 ,174 ,328 ,376
* 

Sig. 

(bilatér

ale) 
 ,075 ,503 ,902 ,917 ,154 ,302 ,658 ,357 ,076 ,040 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR00

002 
Corréla

tion de 

Pearso

n 

,330 1 ,528
** ,194 ,327 ,253 -,087 ,175 ,136 ,410

* ,620
*

* 

Sig. 

(bilatér

ale) 
,075  ,003 ,303 ,078 ,178 ,646 ,355 ,475 ,025 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR00

003 
Corréla

tion de 

Pearso

n 

-,127 ,528
** 1 ,089 ,342 ,132 -,091 ,107 ,000 ,258 ,453

* 

Sig. 

(bilatér

ale) 
,503 ,003  ,640 ,064 ,486 ,631 ,574 1,000 ,168 ,012 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR00

004 
Corréla

tion de 

Pearso

n 

-,023 ,194 ,089 1 ,493
** -,024 ,275 ,335 ,488

** -,012 ,562
*

* 

Sig. 

(bilatér

ale) 
,902 ,303 ,640  ,006 ,898 ,142 ,071 ,006 ,950 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR00

005 
Corréla

tion de 

Pearso

n 

,020 ,327 ,342 ,493
** 1 ,358 ,244 ,239 ,067 ,460

* ,719
*

* 
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Sig. 

(bilatér

ale) 
,917 ,078 ,064 ,006  ,052 ,194 ,203 ,725 ,011 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR00

006 
Corréla

tion de 

Pearso

n 

,267 ,253 ,132 -,024 ,358 1 ,258 -,010 -,207 ,371
* ,438

* 

Sig. 

(bilatér

ale) 
,154 ,178 ,486 ,898 ,052  ,168 ,959 ,272 ,044 ,015 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR00

007 
Corréla

tion de 

Pearso

n 

,195 -,087 -,091 ,275 ,244 ,258 1 ,290 ,250 ,045 ,455
* 

Sig. 

(bilatér

ale) 
,302 ,646 ,631 ,142 ,194 ,168  ,121 ,182 ,814 ,011 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR00

008 
Corréla

tion de 

Pearso

n 

,084 ,175 ,107 ,335 ,239 -,010 ,290 1 ,335 ,328 ,549
*

* 

Sig. 

(bilatér

ale) 
,658 ,355 ,574 ,071 ,203 ,959 ,121  ,071 ,077 ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR00

009 
Corréla

tion de 

Pearso

n 

,174 ,136 ,000 ,488
** ,067 -,207 ,250 ,335 1 ,152 ,425

* 

Sig. 

(bilatér

ale) 
,357 ,475 1,000 ,006 ,725 ,272 ,182 ,071  ,424 ,019 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR00

010 
Corréla

tion de 

Pearso

n 

,328 ,410
* ,258 -,012 ,460

* ,371
* ,045 ,328 ,152 1 ,629

*

* 

Sig. 

(bilatér

ale) 
,076 ,025 ,168 ,950 ,011 ,044 ,814 ,077 ,424  ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
SUM01 Corréla

tion de 

Pearso

n 

,376
* ,620

** ,453
* ,562

** ,719
** ,438

* ,455
* ,549

** ,425
* ,629

** 1 

Sig. 

(bilatér

ale) 
,040 ,000 ,012 ,001 ,000 ,015 ,011 ,002 ,019 ,000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral) 
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CORRELATIONS 

/VARIABLES=VAR00012 VAR00013 VAR00014 SUM02 
/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 
Corrélations 

 VAR00012 VAR00013 VAR00014 SUM02 
VAR00012 Corrélation de Pearson 1 ,107 -,097 ,437

* 
Sig. (bilatérale)  ,573 ,611 ,016 

N 30 30 30 30 
VAR00013 Corrélation de Pearson ,107 1 ,058 ,715

** 
Sig. (bilatérale) ,573  ,761 ,000 

N 30 30 30 30 
VAR00014 Corrélation de Pearson -,097 ,058 1 ,598

** 
Sig. (bilatérale) ,611 ,761  ,000 

N 30 30 30 30 
SUM02 Corrélation de Pearson ,437

* ,715
** ,598

** 1 
Sig. (bilatérale) ,016 ,000 ,000  

N 30 30 30 30 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

CORRELATIONS 
/VARIABLES=VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 

VAR00022 VAR00023 VAR00024 SUM03 
/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 
Corrélations 
Corrélations 

 
VAR00

016 
VAR00

017 
VAR00

018 
VAR00

019 
VAR00

020 
VAR00

021 
VAR00

022 
VAR00

023 
VAR00

024 
SUM

03 
VAR00

016 
Corrélat

ion de 

Pearson 
1 ,591

** ,195 ,074 ,277 ,035 ,050 -,161 ,227 ,462
* 

Sig. 

(bilatéra

le) 
 ,001 ,302 ,697 ,138 ,852 ,792 ,396 ,227 ,010 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR00

017 
Corrélat

ion de 

Pearson 
,591

** 1 ,016 ,170 ,492
** -,096 ,299 ,250 ,442

* ,600
*

* 

Sig. 

(bilatéra

le) 
,001  ,933 ,369 ,006 ,615 ,108 ,183 ,014 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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VAR00

018 
Corrélat

ion de 

Pearson 
,195 ,016 1 ,443

* ,325 ,411
* -,018 ,113 ,303 ,585

*

* 

Sig. 

(bilatéra

le) 
,302 ,933  ,014 ,080 ,024 ,926 ,553 ,103 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR00

019 
Corrélat

ion de 

Pearson 
,074 ,170 ,443

* 1 ,586
** ,043 -,027 ,252 ,443

* ,605
*

* 

Sig. 

(bilatéra

le) 
,697 ,369 ,014  ,001 ,823 ,888 ,179 ,014 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR00

020 
Corrélat

ion de 

Pearson 
,277 ,492

** ,325 ,586
** 1 ,000 ,334 ,368

* ,718
** ,789

*

* 

Sig. 

(bilatéra

le) 
,138 ,006 ,080 ,001  1,000 ,071 ,046 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR00

021 
Corrélat

ion de 

Pearson 
,035 -,096 ,411

* ,043 ,000 1 ,029 -,031 ,165 ,347 

Sig. 

(bilatéra

le) 
,852 ,615 ,024 ,823 1,000  ,880 ,872 ,382 ,060 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR00

022 
Corrélat

ion de 

Pearson 
,050 ,299 -,018 -,027 ,334 ,029 1 ,334 ,299 ,409

* 

Sig. 

(bilatéra

le) 
,792 ,108 ,926 ,888 ,071 ,880  ,072 ,108 ,025 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR00

023 
Corrélat

ion de 

Pearson 
-,161 ,250 ,113 ,252 ,368

* -,031 ,334 1 ,447
* ,489

*

* 

Sig. 

(bilatéra

le) 
,396 ,183 ,553 ,179 ,046 ,872 ,072  ,013 ,006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR00

024 
Corrélat

ion de 

Pearson 
,227 ,442

* ,303 ,443
* ,718

** ,165 ,299 ,447
* 1 ,782

*

* 

Sig. 

(bilatéra

le) 
,227 ,014 ,103 ,014 ,000 ,382 ,108 ,013  ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
SUM03 Corrélat

ion de 

Pearson 
,462

* ,600
** ,585

** ,605
** ,789

** ,347 ,409
* ,489

** ,782
** 1 
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Sig. 

(bilatéra

le) 
,010 ,000 ,001 ,000 ,000 ,060 ,025 ,006 ,000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 
CORRELATIONS 

/VARIABLES=VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 

VAR00032 SUM04 
/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 
Corrélations 

 
Corrélations 

 
VAR0002

6 
VAR0002

7 
VAR0002

8 
VAR0002

9 
VAR0003

0 
VAR0003

1 
VAR0003

2 
SUM0

4 

VAR0002

6 
Corrélatio

n de 

Pearson 
1 ,379

* -,064 ,190 ,195 -,159 ,022 ,474
** 

Sig. 

(bilatérale)  ,039 ,737 ,313 ,303 ,402 ,909 ,008 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR0002

7 
Corrélatio

n de 

Pearson 
,379

* 1 ,173 -,020 ,467
** ,100 -,119 ,567

** 

Sig. 

(bilatérale) 
,039  ,360 ,917 ,009 ,601 ,533 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR0002

8 
Corrélatio

n de 

Pearson 
-,064 ,173 1 ,087 ,109 ,179 ,135 ,513

** 

Sig. 

(bilatérale) 
,737 ,360  ,648 ,565 ,345 ,476 ,004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR0002

9 
Corrélatio

n de 

Pearson 
,190 -,020 ,087 1 -,020 ,216 ,215 ,510

** 

Sig. 

(bilatérale) 
,313 ,917 ,648  ,915 ,251 ,254 ,004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR0003

0 
Corrélatio

n de 

Pearson 
,195 ,467

** ,109 -,020 1 ,045 -,075 ,443
* 

Sig. 

(bilatérale) 
,303 ,009 ,565 ,915  ,812 ,694 ,014 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR0003

1 
Corrélatio

n de 

Pearson 
-,159 ,100 ,179 ,216 ,045 1 ,107 ,422

* 
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Sig. 

(bilatérale) 
,402 ,601 ,345 ,251 ,812  ,574 ,020 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR0003

2 
Corrélatio

n de 

Pearson 
,022 -,119 ,135 ,215 -,075 ,107 1 ,423

* 

Sig. 

(bilatérale) 
,909 ,533 ,476 ,254 ,694 ,574  ,020 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 
SUM04 Corrélatio

n de 

Pearson 
,474

** ,567
** ,513

** ,510
** ,443

* ,422
* ,423

* 1 

Sig. 

(bilatérale) 
,008 ,001 ,004 ,004 ,014 ,020 ,020  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 
CORRELATIONS 

/VARIABLES=VAR00034 VAR00035 VAR00036 VAR00037 VAR00038 VAR00039 

VAR00040 SUM05 
/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 
Corrélations 
Corrélations 

 
VAR0003

4 
VAR0003

5 
VAR0003

6 
VAR0003

7 
VAR0003

8 
VAR0003

9 
VAR0004

0 
SUM0

5 
VAR0003

4 
Corrélatio

n de 

Pearson 
1 ,220 ,150 -,209 ,018 ,257 ,160 ,409

* 

Sig. 

(bilatérale

) 
 ,242 ,429 ,267 ,925 ,170 ,398 ,025 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR0003

5 
Corrélatio

n de 

Pearson 
,220 1 ,265 ,029 ,132 -,096 ,271 ,576

** 

Sig. 

(bilatérale

) 
,242  ,156 ,877 ,487 ,612 ,148 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR0003

6 
Corrélatio

n de 

Pearson 
,150 ,265 1 ,447

* ,095 ,155 ,316 ,665
** 

Sig. 

(bilatérale

) 
,429 ,156  ,013 ,618 ,414 ,089 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR0003

7 
Corrélatio

n de 

Pearson 
-,209 ,029 ,447

* 1 ,007 -,155 ,064 ,359 
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Sig. 

(bilatérale

) 
,267 ,877 ,013  ,970 ,414 ,736 ,052 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR0003

8 
Corrélatio

n de 

Pearson 
,018 ,132 ,095 ,007 1 ,095 ,370

* ,489
** 

Sig. 

(bilatérale

) 
,925 ,487 ,618 ,970  ,618 ,044 ,006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR0003

9 
Corrélatio

n de 

Pearson 
,257 -,096 ,155 -,155 ,095 1 ,429

* ,400
* 

Sig. 

(bilatérale

) 
,170 ,612 ,414 ,414 ,618  ,018 ,029 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 
VAR0004

0 
Corrélatio

n de 

Pearson 
,160 ,271 ,316 ,064 ,370

* ,429
* 1 ,692

** 

Sig. 

(bilatérale

) 
,398 ,148 ,089 ,736 ,044 ,018  ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 
SUM05 Corrélatio

n de 

Pearson 
,409

* ,576
** ,665

** ,359 ,489
** ,400

* ,692
** 1 

Sig. 

(bilatérale

) 
,025 ,001 ,000 ,052 ,006 ,029 ,000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
CORRELATIONS 

/VARIABLES=VAR00042 VAR00043 VAR00044 VAR00045 SUM06 
/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 
Corrélations 

 VAR00042 VAR00043 VAR00044 VAR00045 SUM06 
VAR00042 Corrélation de Pearson 1 ,526

** ,059 ,010 ,592
** 

Sig. (bilatérale)  ,003 ,757 ,957 ,001 

N 30 30 30 30 30 
VAR00043 Corrélation de Pearson ,526

** 1 ,111 ,288 ,755
** 

Sig. (bilatérale) ,003  ,559 ,123 ,000 
N 30 30 30 30 30 

VAR00044 Corrélation de Pearson ,059 ,111 1 ,190 ,559
** 

Sig. (bilatérale) ,757 ,559  ,314 ,001 
N 30 30 30 30 30 

VAR00045 Corrélation de Pearson ,010 ,288 ,190 1 ,615
** 
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Sig. (bilatérale) ,957 ,123 ,314  ,000 
N 30 30 30 30 30 

SUM06 Corrélation de Pearson ,592
** ,755

** ,559
** ,615

** 1 
Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,001 ,000  

N 30 30 30 30 30 
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

نتائج معامل الإرتباط بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس الكيف  -ب
 كاديميالأ 

CORRELATIONS 
/VARIABLES=SUM01 SUM02 SUM03 SUM04 SUM05 SUM06 SUMG 

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 
/MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

 SUM01 SUM02 SUM03 SUM04 SUM05 SUM06 SUMG 
SUM01 Corrélation de 

Pearson 1 ,435
* ,246 ,399

* ,500
** ,561

** ,839
** 

Sig. (bilatérale)  ,016 ,191 ,029 ,005 ,001 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 
SUM02 Corrélation de 

Pearson ,435
* 1 ,474

** ,369
* ,157 ,315 ,638

** 

Sig. (bilatérale) ,016  ,008 ,045 ,408 ,090 ,000 
N 30 30 30 30 30 30 30 

SUM03 Corrélation de 

Pearson ,246 ,474
** 1 -,090 ,107 ,143 ,512

** 

Sig. (bilatérale) ,191 ,008  ,636 ,573 ,451 ,004 
N 30 30 30 30 30 30 30 

SUM04 Corrélation de 

Pearson ,399
* ,369

* -,090 1 ,400
* ,469

** ,593
** 

Sig. (bilatérale) ,029 ,045 ,636  ,028 ,009 ,001 
N 30 30 30 30 30 30 30 

SUM05 Corrélation de 

Pearson ,500
** ,157 ,107 ,400

* 1 ,412
* ,657

** 

Sig. (bilatérale) ,005 ,408 ,573 ,028  ,024 ,000 
N 30 30 30 30 30 30 30 

SUM06 Corrélation de 

Pearson ,561
** ,315 ,143 ,469

** ,412
* 1 ,698

** 

Sig. (bilatérale) ,001 ,090 ,451 ,009 ,024  ,000 
N 30 30 30 30 30 30 30 

SUMG Corrélation de 

Pearson ,839
** ,638

** ,512
** ,593

** ,657
** ,698

** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,004 ,001 ,000 ,000  
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N 30 30 30 30 30 30 30 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 ثانيا: الثبات
 ثبات التجزئة النصفية بطريقة التنصيف الفردي والزوجي لمقياس التكيف الأكاديمي-1

RELIABILITY 
/VARIABLES=VAR00001 VAR00003 VAR00005 VAR00007 VAR00009 VAR00011 

VAR00013 VAR00015 VAR00017 VAR00019 VAR00021 VAR00023 VAR00025 

VAR00027 VAR00029 VAR00031 VAR00033 VAR00037 VAR00035 VAR00039 

VAR00002 VAR00004 VAR00006 VAR00008 VAR00010 VAR00012 VAR00014 
VAR00016 VAR00018 VAR00020 VAR00022 VAR00024 VAR00026 VAR00028 

VAR00030 VAR00032 VAR00034 VAR00036 VAR00038 VAR00040 

/SCALE(' ثال  الكجزئة النصية بلريقة الكنصيف الفردي والزوجي لاقيلس الكميف
 ALL ('2023الأكلدياي

/MODEL=SPLIT. 
 

Fiabilité 

Echelle :  ثبات التجزئة النصية بطريقة التنصيف الفردي والزوجي لمقياس التكيف
 2023الأكاديمي

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 
Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a 0 ,0 

Total 30 100,0 
a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,610 
Nombre d'éléments 20

a 
Partie 2 Valeur ,751 

Nombre d'éléments 20
b 

Nombre total d'éléments 40 
Corrélation entre les sous-échelles ,739 

Coefficient de Spearman-

Brown 
Longueur égale ,850 

Longueur inégale ,850 
Coefficient de Guttman ,838 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, 

VAR00009, VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, 

VAR00021, VAR00023, VAR00025, VAR00027, VAR00029, VAR00031, 

VAR00033, VAR00037, VAR00035, VAR00039. 
b. Les éléments sont : VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, 

VAR00010, VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, 

VAR00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028, VAR00030, VAR00032, 

VAR00034, VAR00036, VAR00038, VAR00040. 
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 ثبات ألفا كرونمباخ للدرجة الكلية لمقياس التكيف الأكاديمي-2
 

RELIABILITY 
/VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 

VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 

VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 
VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 VAR00032 VAR00033 VAR00034 

VAR00035 VAR00036 VAR00037 VAR00038 VAR00039 VAR00040 

/SCALE(' 2023ألفل كرناالخ لبدرجة المبية لاقيلس الكميف الأكلدياي  ثال') ALL 

/MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 
Echelle : 2023ألفا كرنمباخ للدرجة الكلية لمقياس التكيف الأكاديمي  ثبات 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 
Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a 0 ,0 

Total 30 100,0 
a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 
Nombre 

d'éléments 
,824 40 
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 (: الصورة النهائية لمقياس التكيف الأكاديمي22حق رقم)المل
قسم : عبم النفس وعبوم الكربية                                        تخصص : إرشلد 

 والكوجيه
 الجنس : ذكر                 انثى

 الحللة الاجكالعية :  أعزب             مكزوج
 ركلته :السلام عبيكم ورحاة الله تعللى وب

في إطلر إنجلز مذكرة لنيل شهلدة البيسلنس تخصص إرشلد وتوجيه بعنوان: الكميف 
الاكلدياي لدى اللباة العلمبين الجلمعين نضع بين أيديكم هذا الاستكبيلن حو  الكميف 

 الاكلدياي .
في الخيلر الانلستب ، مع العبم أن ( ×)نرجو منمم قراءة العالرا  بكاعن ثم وضع علامة 

 الاعبومل  ستوف تمون في سترية تلمة وتسكخدم الا لغرض العباي فقط .هذه 
 : الرجلء الاجلبة عبى جايع العالرا  . ملاحظة

 نلدرا حيلنلأ دائال العالرا  

    كون في الجلمعة .أشعر بعدم الارتيلح عندمل أ 0
    قضي وقت ماكعل مع زملائي في الجلمعة .أ 0
ثنلء القيلم بعال أزملائي جد صعوبة في الانسجلم مع أ 2

 مشكرك يكعبق بللاحوث .
   

ملم الللاب أجد صعوبة في الكعبير عال في نفسي أ 4
 خرين.لآا

   

    يليب لي حضوري الاحلضرة قبل الاستكلذ. 5
    جالتي الدراستية في وقكهل .اقوم بكأدية و أ 0
ي أخكبف معهم في الر أستلتذة عندمل لأتردد في منلقشة اأ 2

. 
   

    جد صعوبة في الامكثل  لبنظلم الجلمعي.أ 0
    يضليقني غيلبي عن المبية مهم كلن السبب. 2
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    شلرك بللعال الجالعي في كبيكي.أشعر بسعلدة عندمل أ 08
كثر من لجنة أن يكلح لي الاجل  للاشكراك في أتانى أ 00

 ونشلط .
   

 ىي عبن الجلمعة تناي عندي الاعرفة وتسلعدنأعكقد أ  00
 حل الاشكلا  الكي تواجهني  خلرجهل .

   

    كبر وقت ماكن في الجلمعة.أن اقضي أيسعدني  02
    صصي الدراستي في المبية .خفمر بكغيير تأ 04
الجلمعة خبرة  ىوجد  الانكقل  من مرحبة الثلنوية ال 05

 صعاة
   

ن استكاراري في الدراستة بللمبية هو أيراودني اعكقلد ب 00
 ة لبوقت .مضيع

   

    العباية بسرعة. إهكالملتيتكغير  02
    درستهل  .ألدي رغاة قوية في الكفوق في الاقلييس الكي  00
لدي بعض الاشلغل الخلصة ،والكي تجعبني من  02

الاستكارار بدوامي اليومي في المبية  يالصعب عب
 بسهولة.

   

    . وقل  الخلصة بللدراستةواجه صعوبة في تنظيم الأأ 08
ستكغلالا استكغل الوقت الاخصص لبدراستة أنني لا أشعر أ 00

 كلفيل.
   

    جالتي الدراستية تالمل.احضر و أن ألكحق بللدراستة دون أ 00
غ بين الحصص لاراجعة ا وقل  الفر أقوم بلستكغلا  أ 02

 . ن تعباكهلوأدروستي الكي ستبق 
   

    . عةخلط لبنشلط الذي ستأنجزه خلا  تواجدي في الجلمأ 04
    . جبس لباذاكرةأضيع وقكي ستدى مع ككبي عندمل أمل  05
الكركيز في الاوضوع خلا  الحصة  ييصعب عب 00

 الدراستية.
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ستئبة الامكحلنل  ولا أفهم مضاون  بيجد من السهل عأ 02
 كثر .أشرح  ىلإحكلج أ

   

خد الالاحظل  وتبخيص أجه صعوبة في طريقة او أ 00
 احلضرة .ثنلء الأفملر الأ

   

الاراجع الالبوبة  ىواجه صعوبة في الحصو  عبأ 02
 لمكلبة

 بحلث والكقلرير العباية .الأ

   

درستهل ، أحلو  تحديد النقلط الرئيسة في الالدة الكي أ 28
 . ضلفيل لاراجعكهل والكركيز عبيهلإخصص وقكل أبحيث 

   

 مراحل لإ ىقوم بللكوقف عبأراجع الاحلضرا  أحينال  20
 ه لنفسي .ؤ قر أعلدة تسايع مل 

   

نهلء من مذاكرة جعه عند الإاجد صعوبة في تذكر مل ار أ 20
 ملدة دراستية مقررة.

   

    جد صعوبة في تحضير كلفة واجالتي الدراستية .أ 22
ستلستية عند جد صعوبة في استكخلاص النقلط الهلمة والأأ 24

 مراجعة ملدة دراستية مقررة .
   

شعر بللخوف ، مال يؤثر أفكرة الامكحلنل  عندمل تقكرب  25
 تحصيبي الدراستي .ى عب

   

    نجر واجالتي الدراستية بدقة تلمة .ألا  20
ستكلذ حو  بعض تردد في طبب الاستكيضلح من الأأ 22

 . درسالنقلط الغلمضة في ال
   

شعر بعدم الرضل لامكثللي للأنظاة الاكعبقة بللاحلفظة أ 20
 معة .الجل في النظلم ىعب

   

 

 ( نتائج المعالجة الإحصائية لتساؤلات الدراسة الحالية.24الملحق رقم )

T-TEST 
/TESTVAL=38 
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/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=VAR00001 

/CRITERIA=CI(.95.) 
Test T 

Statistiques sur échantillon uniques 
Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 
Moyenne 

erreur standard 
VAR00001 130 49,6000 10,17643 ,89253 

 
Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 38 

t ddl Sig. (bilatéral) 
Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 
Inférieur Supérieur 

VAR00001 12,997 129 ,000 11,60000 9,8341 13,3659 

 
 

 المعالجة الإحصائية للتساؤل الثاني. -2

T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 
/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=VAR00001 
/CRITERIA=CI(.95). 

Test T 
[Jeu_de_données0] 

Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 
VAR00001 1,00 52 46,8462 11,01227 1,52713 

2,00 78 51,4359 9,19993 1,04169 

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene 

sur 

l'égalité 

des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral

) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 
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Inférieu

r 
Supérieu

r 
VAR0000

1 
Hypothès

e de 

variances 

égales 

2,14

4 
,14

6 

-

2,57

4 
128 ,011 -4,58974 1,78342 -

8,11854 -1,06095 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  
-

2,48

3 

95,76

8 ,015 -4,58974 1,84857 -

8,25925 -,92024 

 المعالجة الإحصائية للتساؤل الثالث. -2

T-TEST GROUPS=VAR00003(2 4) 
/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=VAR00001 
/CRITERIA=CI(.95). 

Test T 
Statistiques de groupe 

 

VAR00003 N Moyenne Ecart type 

Moyenne 

erreur 

standard 
VAR00001 2,00 63 48,3810 9,67776 1,21928 

4,00 67 50,7463 10,56774 1,29105 

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene 

sur 

l'égalité 

des 

variance

s Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéra

l) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 
Inférieu

r 
Supérieu

r 
VAR0000

1 
Hypothès

e de 

variances 

égales 

,32

2 ,572 
-

1,32

8 
128 ,186 -2,36532 1,78064 -

5,88862 1,15799 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  
-

1,33

2 

127,91

4 ,185 -2,36532 1,77580 -

5,87907 1,14843 

 


