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sAaiall Aufal) jedla
L'étude visait a révéler la nature de la relation qui lie le stress
psychologique et la performance au travail chez les
enseignants des derniéres sections de I'enseignement
secondaire, ou le probléme général était formulé comme suit :
« Existe—t-il une corrélation entre le stress psychologique et la
performance au travail chez les professeurs de les dernieres
sections de I’enseignement secondaire ?

L'échantillon de I'étude comprenait 150 professeurs et des

mesures (stress psychologique et performance au travail) ont

été appliquées. L'approche descriptive a été suivie dans le
traitement des données. Ensuite, nous avons utilisé a la fois le
coefficient de corrélation de Pearson et le test t pour indiquer
les différences. outils utilisés et en tirant les résultats, on est
arrivé au resultat suivant :

— Il existe une corrélation négative statistiquement significative
entre le stress psychologique et la performance professionnelle
chez les enseignants des derniéres sections de I'enseignement
secondaire.

Il existe des différences statistiquement significatives en
matiére de stress psychologique parmi les enseignants des
derniéres sections de l'enseignement secondaire selon la
variable sexe.

— |l existe des différences statistiquement significatives dans le

stress psychologique parmi les enseignants des derniéres




sections de l'enseignement secondaire en fonction de la

variable de situation matrimoniale.

— Il n'existe pas de différences statistiquement significatives
dans les performances professionnelles des enseignants des
derniéres sections de l'enseignement secondaire selon la
variable sexe.

— |l n'existe pas de différences statistiquement significatives
dans la performance professionnelle des enseignants des
derniéres sections de l'enseignement secondaire selon la

variable de I'état civil.
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