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 شكر وتقدير
 

وعلى آله  الحمد لله حمدا كثيرا يوازي نعمه وصلى الله على سيدنا محمد
 وبعد... ،وصحبه وسلم

نتقدم من هذا المقام بأسمى آيات الشكر وعظيم الامتنان لأستاذتنا 
التي تفضلت بالإشراف على هذه الدراسة  ،كريمة مقاوسيالدكتورة: 

فلا تتسع لا الكلمات ولا  ،فلم تبخل علينا ولو لحظة بجهدها ووقتها
المعاني للتعبير عن شكرنا وتقديرنا لحرصها الدائم وجديتها الصادقة على 

والتي كان لها أثر بالغ في تذليل  ،تزويدنا بالنصائح والتوجيهات السديدة
 نا في إعداد هذه المذكرة.الصعوبات التي واجهت

كما نقدم شكرنا وتقديرنا إلى كل الأساتذة الكرام الذين رافقونا خلال 
مسيرتنا الدراسية فبفضل الله عز وجل وبفضلهم جميعا وصلنا إلى هذه 

 المرتبة العلمية.

 وفي الختام نسأل الكريم أن يجازي الجميع خير الجزاء والله الموفق.
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 بالعربية ملخص الدراسة

يتناول موضوع الدراسة الحالية علاقة التفاعل الاجتماعي بمستوى الصحة النفسية لدى     
 المراهقين المعاقين بصريا.

 الإشكاليات: -1

المراهقين المعاقين بصرريا ى علاقة بين التفاعل الاجتماعي والرضا عن الذات لدهل توجد  -
 وإناث؟ ذكور
الآخرررين لرردى المررراهقين  مرر علاقررة بررين التفاعررل الاجتمرراعي والرررعور بالارتيررا  هررل توجررد  -

 المعاقين بصريا ذكور وإناث؟
المرراهقين  رة على مواجهة مطالب الحياة لردىوالقد الاجتماعيعلاقة بين التفاعل  هل توجد -

 المعاقين بصريا ذكور وإناث؟
علاقة بين التفاعرل الاجتمراعي والسرلامة النفسرية لردى المرراهقين المعراقين بصرريا هل توجد  -

 ذكور وإناث؟

 الفرضيات:  -2

بررالن ر ىلررى الدراسررات السررابقة واظرررار الن رررل والدراسررة الحاليررة وأهرردافها أم ننررا  ررياغة 
 فرضيات الدراسة على النحو الآتي:

الاجتمرراعي والرضررا عررن الررذات لرردى المررراهقين المعرراقين بصررريا علاقررة بررين التفاعررل توجررد   -
 .ذكور وإناث

علاقررررة بررررين التفاعررررل الاجتمرررراعي والرررررعور بالارتيررررا  مرررر  الآخرررررين لرررردى المررررراهقين توجررررد   -
 .المعاقين بصريا ذكور وإناث

علررى مواجهررة مطالررب الحيرراة لرردى المررراهقين بررين التفاعررل الاجتمرراعي والقرردرة  علاقررةتوجررد   -
 .وإناث المعاقين بصريا ذكور

علاقرررة برررين التفاعرررل الاجتمررراعي والسررلامة النفسرررية لررردى المرررراهقين المعررراقين بصرررريا توجررد   -
 .ذكور وإناث

 



 

 ج

 أهداف البحث: -3

 الموضوع هو عبارة عن بحث ميداني قامت به الطالبتان لتحقيق أهداف نذكر منها:
 الصحة النفسية لدى أفراد العينة.دراسة العلاقة بين التفاعل الاجتماعي ومستوى  -
دراسة العلاقرة برين التفاعرل الاجتمراعي ومسرتوى الصرحة النفسرية لردى أفرراد العينرة فري  رل  -

 متغير الجنس.

 منهج البحث: -4

كمرررا اسرررتادمتا الاسرررتبيان  ،اعتمررردت الطالبتررران علرررى اسرررتادام المرررنهط الو رررفي الارتبررراري
 الاجتماعي. التفاعلاستبيان و  ،بيان الصحة النفسيةكأداة لجم  البيانات المتمثل في: است

 عينة الدراسة: -5

ومراهقرررة متمدرسرررين بمدرسرررة  رررغار الم فررروفين بولا رررة  امراهقررر 03ترررج ىجرررراا الدراسرررة علرررى 
 وقد تج اختيار العينة بطريقة قصد ة. ،الوادل

 النتائج: -6

والرررعور بالارتيررا   ،الررذاتوجررد علاقررة بررين التفاعررل الاجتمرراعي والرضررا عررن ت أنرره نتوقرر  -
لرردى المررراهقين المعرراقين  والسررلامة النفسررية ،والقرردرة علررى مواجهررة مطالررب الحيرراة ،مرر  الآخرررين

 .بصريا ذكور وإناث
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Study summry 

 
Abstract : 

The present study deals with the relationship of social interaction at the level 

of mental health of visually impaired adolescents. 

Problems: 

- Is there a relationship between social interaction and self-satisfaction in 

visually impaired adolescents، males and females? 

- Is there a relationship between social interaction and feeling comfortable 

with others in visually impaired male and female adolescents? 

- Is there a relationship between social interaction and the ability to face the 

demands of life of visually impaired adolescents، males and females? 

- Is there a relationship between social interaction and psychological well-

being of visually impaired adolescents، males and females? 

Hypothesis: 

According to the previous studies، the theoretical framework، the current 

study and its objectives، we could formulate the study hypotheses as follows: 

- There is a relationship between social interaction and self-satisfaction in 

visually impaired adolescents، males and females. 

- There is a relationship between social interaction and feeling comfortable 

with others in visually impaired male and female adolescents. 

- There is a relationship between social interaction and the ability to face 

the demands of life in visually impaired adolescents، males and females. 

- There is a relationship between social interaction and psychological well-

being of visually impaired adolescents، males and females. 
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Objectives:                                                                                                       

The topic is a frame study conducted by the two students to achieve some 

goals as follow: 

-Study the relationship between social interaction and the level of mental health 

of the sample members. 

- Study the relationship between social interaction and the level of mental health 

of the sample members in light of the gender variable. 

Research Methodology: 

The two students relied on the use of the relational descriptive approach. 

Also، they also used the questionnaire as a tool for collecting data represented in 

the questionnaire for social interaction. 

The study samples:                                                                                            

The study is conducted on 30 males and females adolescents attending the 

Young Blind School in the Wilaya of El Oued، and the samples are chosen in an 

intentional way. 

Results: 

Finally،wecome to the result that there is a relationship between social 

interaction and self-satisfaction، feeling comfortable with others، the ability to 

face the demands of life، and psychological well-being of visually impaired 

adolescents، males and females.                                                                         
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 فهرس المحتويات

 الصفحة العنوان 
 أ ش ر وتقدير

 ب ملاص الدراسة بالعربية
 د ملاص الدراسة باللغة الأجنبية 

 1 فهرس المحتويات 

 5 فهرس الجداول 

 6 فهرس الأش ال

 7 فهرس الملاحق

 8 مقدمة

 الجانب النظري 
 الفصل الأول: تقديم موضوع الدراسة

 12 ىش الية الدراسة  -1

 14 فرضيات الدراسة  -2

 15 الدراسة  أهمية -0

 15 الدراسة  أهداف -4

 15 التعريفات اظجرائية  -5

 16 الدراسات السابقة -6

 18 التعقيب على الدراسات السابقة -7

 الاجتماعيالتفاعل الفصل الثاني: 
 21 تمهيد

 21 تعريف التفاعل الاجتماعي -1

 22 خصائص التفاعل الاجتماعي -2

 مستويات التفاعل الاجتماعي -0
  

23 
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 24 العوامل المؤثرة في التفاعل الاجتماعي -4

 25 أهداف التفاعل الاجتماعي -5

 25 أهمية التفاعل الاجتماعي -6

 26 ن ريات التفاعل الاجتماعي -7

 28 التفاعل الاجتماعي وعلاقته بالصحة النفسية -8

 03 خلا ة الفصل

 الصحة النفسيةالفصل الثالث: 
 32 تمهيد

 32 مفهوم الصحة النفسية -1

 34 أهمية الصحة النفسية -2

 35 خصائص الراصية المتمتعة بالصحة النفسية -0

 36 مستويات الصحة النفسية -4

 37 معايير الصحة النفسية -5

 38 مناهط الصحة النفسية -6

 39 نسبية الصحة النفسية -7

 40 شرات الصحة النفسيةمؤ -8

 40 م اهر الصحة النفسية -9

 41 الن ريات المفسرة للصحة النفسية -13

 44 التكيف وعلاقته بالصحة النفسية -11

 45 الصحة النفسية وانع اساتها على سي ولوجية المعاق بصريا -12

 47 الفصل خلا ة

 عاقة البصريةالفصل الرابع: الإ
 49 تمهيد

 49 تعريف اظعاقة البصرية -1

 51 تصنيفات اظعاقة البصرية -2
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 51 أسباب اظعاقة البصرية -0

 52 خصائص النمو لدى المراهقين الم فوفين -4

 56 م اهر اظعاقة البصرية -5

 63 ترايص اظعاقة البصرية -6

 63 أساليب التوا ل الفعال م  الم فوفين -7

 61 الحاجات النفسية عند المراهق الم فوف -8

 62 مر لات المراهق الم فوف -9

 60 خلا ة الفصل

 الجانب الميداني
 الإجراءات المنهجية الميدانيةالفصل الخامس: 

 66 تمهيد

 67 منهط الدراسة -1

 67 الدراسة الاستطلاعية -2

 69 الدراسة الأساسية -0

 73 المستادمة في الدراسة أدوات جم  البيانات -4

 72 الأساليب اظحصائية المستادمة في الدراسة -5

 74 خلا ة الفصل

 الفصل السادس: مناقشة الفرضيات

 76 تمهيد

 76 مناقرة الفرضية الأولى -1

 76 مناقرة الفرضية الثانية -2

 77 مناقرة الفرضية الثالثة -0

 77 مناقرة الفرضية الرابعة -4

 78 خلا ة الفصل

 79 خاتمة واقتراحات 
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 81 قائمة المراج  

 88 الملاحق
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 فهرس الجداول

 الصفحة العنوان الرقم
 73 يوضح توزي  أفراد العينة حسب متغير الجنس (1)جدول  1

 73 يوضح توزي  أفراد العينة حسب متغير السن (2)جدول  2
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 فهرس الأشكال

 الصفحة عنوان الشكل الرقم
 56 اعتلال الرب ية بالس رل  1

 57 انفصال الرب ية 2

 57 عتامة عدسة العين 0

 59 الحول 4

 59 رول الن ر 5
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 فهرس الملاحق

 الصفحة عنوان الملحق الرقم
 88 استبيان الصحة النفسية 1

 91 استبيان التفاعل الاجتماعي 2
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 مــــــقــدمـــة

تفرض اظعاقرة البصررية علرى الطفرل الكفيرف نوعرا مرن البيصرة الاا رة التري تجرد  رعوبة 
على أداا أدواره الاجتماعيرة علرى الوجره الأكمرل ويصراحب  في معالجتها والتي تقلل من قدرته

هررذه اظعاقررة بعررا السررمات الاجتماعيررة أهمهررا نقررص المهررارات الاجتماعيررة مثررل التفاعررل مرر  
لذا وجب على الماتصين وض  بررامط وأنررطة لتنميرة مهرارات  ،الآخرين والتفاعل الاجتماعي

 &Yuongers) الاجتمرراعي.ى المسررتوى كرري يتم نرروا مررن تحقيررق نجاحررات علرر ،المعرراقين بصررريا

Jill،2006:47.) 

ومررن المهررارات الاجتماعيررة الترري  عرراني منهررا الكفيررف ن رررا ظعاقترره مهررارات التفاعررل مرر  
الآخرررين وننفرري هنررا قرردرة الفرررد علررى ىقامررة علاقررات اجتماعيررة ناجحررة مرر  الآخرررين أو متابعررة 

 ،)عرررواد قرررران فررري الأنررررطة الحياتيرررة.الأحرررداث الاجتماعيرررة والتفاعرررل معهرررا أو التفاعرررل مررر  الأ
 (70 ،2002 ،وشريت

فالمهارات الاجتماعية من العنا ر المهمة التي تحدد ربيعة التفاعلات اليومية للفررد مر  
والتررري تعرررد مرررن ركرررائن التوافرررق النفسررري علرررى المسرررتوى  ،المحيطرررين بررره فررري السرررياقات الماتلفرررة

يررؤدل ىلررى  ،مسررتوى المهررارات الاجتماعيررة لرردى الفرررد ارتفرراع ىنالراصرري والمجتمعرري حيررث 
منطلرق ىن ىقامرة  مرن ،والحفرا  عليهرا ،تم ين الفرد من ىقامة علاقات وثيقة مر  المحيطرين بره

فرنن الفررد  عريي فري  ،المؤشرات الهامة للكفا ة في العلاقرات الراصريةعلاقات ود ة من بين 
ومررن ثررج فررنن نمررو  ،والمعلمررين ،والأقررارب ،والأقررران ، ررل شررب ة مررن العلاقررات تتلررمن الوالرردين

وتسراعد مهرارة  ،سهج في ىقامة علاقات شاصية ناجحرة ومسرتمرة معهرجالمهارات الاجتماعية    
سرهج فري تحديرد ت  وتعلج سلوكيات اجتماعية ا جابيرة التفاعل الطفل على الاستفادة من الآخرين 

 (Vaugh،Azria،Krzysik، and Kazura، 2000، 326)ربيعة تصورات الطفل عن نفسه.

وتررررأتي هررررذه الدراسررررة للبحررررث فرررري علاقررررة التفاعررررل الاجتمرررراعي بمسررررتوى الصررررحة النفسررررية 
حيررث نحرراول مررن خلالهررا التعرررف علررى ربيعررة العلاقررات التفاعليررة  ،للمررراهقين المعرراقين بصررريا

 ومدى تأثيرها على الصحة النفسية.
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 فصول حيث تطرقنا في: (6)وقد قسمنا هذه الدراسة ىلى 

ثررج  ،'' الفصررل التمهيرردل '' ىلررى تحديررد ىشرر الية البحررث و ررياغة الفرضرريات الفصــل الأول
عرضررررها  ،ثررررج أهميررررة وأهررررداف الدراسررررة وأخيرررررا الدراسررررات السررررابقة ،تحديررررد المفرررراهيج الأساسررررية

 والتعليق عليها.

ــــاني:  ،ومسررررتوياته ،خصائصرررره ،تعريفرررره ،فقررررد خصررررص للتفاعررررل الاجتمرررراعي الفصــــل الث
وفري الأخيرر  ،الاجتمراعيوالن ريات المفسررة للتفاعرل  ،ثج أهميته وأهدافه ،والعوامل المؤثرة فيه

 انتهاا بالا ة الفصل.التفاعل الاجتماعي وعلاقته بالصحة النفسية 

ــث: وخصررائص  ،وأهميتهررا ،مفهومهررا ، رررمل دراسررة مفصررلة للصررحة النفسررية الفصــل الثال
 مؤشرراتها ،ومناهجها ثرج نسربيتها ،ومعاييرها ،ومستوياتها ،الراصية المتمتعة بالصحة النفسية

ويليهررا التكيررف وعلاقترره بالصررحة النفسررية وأخيرررا الصررحة  ،والن ريررات المفسرررة لهررا ،وم اهرهررا
 النفسية وانع اساتها على سي ولوجية المعاق بصريا انتهاا بالا ة الفصل.

تناولنررررا فيرررره تعريررررف اظعاقررررة  ،: خصررررص هررررذا الفصررررل لةعاقررررة البصررررريةالرابــــعالفصــــل 
باظضررافة ىلررى  ،وخصررائص النمررو لرردى المررراهقين الم فرروفين ،وأسرربابها ،البصرررية وتصررنيفاتها

والحاجات النفسية عنرد المراهرق  ،م اهرها وترايصها وأساليب التوا ل الفعال م  الم فوفين
 مراهق الم فوف انتهاا بالا ة الفصل.الكفيف وفي الأخير مر لات ال

وترج فيره عررض مرنهط  ،: فقد خصص لأهج اظجرااات المنهجية الميدانيةالفصل الخامس
ثرررررج التطررررررق ىلرررررى الدراسرررررة الأساسرررررية  ،أهررررردافها وحررررردودها ،والدراسرررررة الاسرررررتطلاعية ،الدراسرررررة
وأخيررررررا الأسررررراليب  ،والأدوات المسرررررتادمة فررررري جمررررر  البيانرررررات ،ثرررررج عينرررررة الدراسرررررة ،وحررررردودها

 اظحصائية المستادمة.

وتليهرررا  ،وأخيررررا اقتراحرررات البحرررث ،: فقرررد خصرررص لمناقررررة الفرضرررياتالفصـــل الســـادس
 ثج قائمة المراج  والملاحق. ،الااتمة



 

 

 

 

 

 

 

 الجانب الن رل 

 
 

 

 



 

 

 :الفصل الأول

 موضوع الدراسة

 

 مر لة البحث -1

 أهمية الدراسة -2

 أهداف الدراسة -0

 اظجرائية ريفاتالتع -4

 الدراسات السابقة -5

 التعقيب على الدراسات السابقة -6
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 مشكلة البحث:  -0

  ررر ل ل الأفررراد فرري المجتمرر  من ومررة اجتماعيررة تترررابت بيررنهج العلاقررات الاجتماعيررة الترري      
وتنطلرق العلاقرة الاجتماعيرة مرن علاقرة ثنائيرة برين فرردين  ،ت عنز تواجدهج م  بعلهج الربعا

وكلمررا ازداد عرردد أفررراد المجتمرر  تررراب ت وتعقرردت  ،وتمتررد حتررى ترررمل غالبيررة أفررراد المجتمرر 
ويتجلى التفاعل الاجتماعي القائج على التأثير والتأثر في سلوك الأفرراد  ،ت الاجتماعيةالعلاقا

فيسعى الفرد جاهدا لأن   ون سرلوكه موافقرا لقريج ومعتقردات المجتمر  ونتيجرة نرروا وتفراعلات 
وت عتبرررر  ،اجتماعيرررة تنررررأ العمليرررات برررين الأفرررراد ممرررا يرررنع س ى جابرررا علرررى تماسرررت الجماعرررات

عل الاجتماعي أساس الحياة الاجتماعية وعملياتها لأنَّ حدوث التفاعل  فة أوليرة عملية التفا
مررن  ررفات التجمرر  البررررل، ىذاا فهررو نررواة أساسررية فرري حيرراة الأفررراد الاجتماعيررة حيررث ت هررر 

وي عررد أسراس العلاقرة الترري تنررأ بررين  ،أهميتره حينمرا ن رردرك بأنلره وراا كرل بنرراا وتن ريج اجتمراعي
 ل عرررام نررروع مرررن المرررؤثرات والاسرررتجابات فررري العلررروم الاجتماعيرررة فقرررد  حررردث الأفرررراد وهرررو برررر

 ،التنررافس ،التفاعررل بطريقررة مباشرررة أو غيررر مباشرررة ويأخررذ أنماررراا ماتلفررة تتمثررل فرري التعرراون 
وغير ذلت وتتحول هذه الأنماط ىلى علاقات اجتماعيرة  والتري هري عبرارة عرن سرلوك  ،التكيف

وهرررو سرررلوك برررارن لأنلررره يتلرررمن  ،ف ررري والحركرررات واظ مرررااات ررراهر لأنلررره  حرررول التعبيرررر الل
والتايررررل وجميرررر  العمليررررات النفسررررية  ،التفكيررررر ،التررررذكر ،العمليررررات العقليررررة الأساسررررية كرررراظرادة

الأخررررى، بمعنرررى أنلهرررا العمليرررة التررري تررررتبع بهمرررا أعلررراا الجماعرررة بعلرررهج مررر  بعرررا عقليرررا 
رف ومررررا شررررابه ذلررررت، ولتحقيررررق التفاعررررل ودافعيررررا وفرررري الحاجررررات والرغبررررات والوسررررائل والمعررررا

الاجتماعي لابد أنْ يتمت  الفرد بحياة هادئة ومطمصنة فيحاول أنْ يداف  عن نفسره وأهلره وممرن 
ولاشررت أنَّ مررن أهررج العوامررل لتحقيررق ذلررت  ،تررربطهج برره  ررلة القرابررة أو الصررداقة أو اظنسررانية

ا عرن الرذات والررعور بالارتيرا  مر  التمت  بالصرحة النفسرية بجمير  أبعادهرا المتمثلرة فري الرضر
الآخرين والقدرة على مواجهة مطالب الحياة والسلامة النفسية حتى  ستطي  اظنسان أنْ  حقرق 

بمعنررى أنْ   ررون فيهررا الفرررد متوافقرراا نفسررياا ويرررعر بالسررعادة مرر  نفسرره ومرر   ،أهدافرره فرري الحيرراة
اصرريته متكاملررة سرروية وسررلوكه وتكررون ش ،الآخرررين وي ررون قررادرا علررى مواجهررة مطالررب الحيرراة

عاد ررررا وي ررررون حسررررن الالررررق بحيررررث  عرررريي بسررررلامة وسررررلام خا ررررة ىذا تعلررررق الأمررررر بمرحلررررة 
يتعررررلض المراهرررق للكثيرررر مرررن التغيتررررات والمرررر لات الداخليرررة النفسرررية والاارجيرررة المراهقرررة أيرررن 

 ارررج المراهررق  البيصيررة، والترري قررد ت ررؤثر عليرره مسررتقبلاا بررر ل ى جررابي أو سررلبي فمررن المم ررن أنْ 
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مرررن خرررلال  ،مرررن مرحلرررة المراهقرررة برررر ل سرررليج وهرررادف وبأقرررل الأضررررار النفسرررية والاجتماعيرررة
التعامرررل السررررول والح رررريج مرررن ق بيررررل الأهررررل والمرررربيين، وقررررد  ارررررج أ لررراا مررررن مرحلررررة المراهقررررة 
براصية عدوانية وغير واثقة بنفسها م  بعا الاضطرابات السلوكية ىذا مرا ترج التعامرل معره 

 ل قرراس وعنيررف مررن غيررر احتررواا فعنررد التعامررل مرر  الفرررد فرري مرحلررة المراهقررة  جررب الأخررذ بررر
بعين الاعتبار جمي  حاجاته وخصائصره النلمائيلرة ومردى تأثيرهرا علرى تفاعلره وتوافقره مر  ذاتره 

الحصرررول علرررى درجرررة مرررن الاسرررتقلال الاجتمررراعي وإنرررراا العلاقرررات  مرررن خرررلال ومررر  مجتمعررره
الاجتماعية الذاتية والجديردة، واكتسراب المعرايير والقريج الاجتماعيرة، باظضرافة ىلرى تطبتر  الفررد 
اجتماعيررراا نحرررو فصرررة معينرررة أو اتجررراه معرررين، ومرررن برررين المرررر لات التررري   م رررن أنْ ت رررؤثر علرررى 

اتلفة ألْ لا  قوم كل علو فري الجسرج بو يفتره بطريقرة سرليمة الجسمية الم المراهق اظعاقات
رردت مرن حريررة التصرررف منهرا اظعاقررة البصررية، حيررث   رررعر الفررد المعرراق بصرررياا بوجرود قيررد  يح 

لد ررره، فهرررو لا  سرررتطي  فعرررل مرررا يريرررد ويرغرررب فيررره، فهنالرررت فعاليرررات كثيررررة تمنعررره اظعاقرررة مرررن 
بررررات ا لبصررررية ت حجرررب عنررره، فهرررو لا  سرررتطي  التمتررر  بحريرررة المرررراركة فيهرررا، والكثيرررر مرررن الا 

الحركرررة البسررريطة لأنَّ هرررذه الحركرررة تتطلرررب البصرررر، ولا  سرررتطي  أنْ  سررريطر علرررى البيصرررة، ولا 
 ستطي  أنْ   تسب أنماط السلوك الماتلفة التي   تسربها المبصرر عرن رريرق التقليرد البصررل 

لمعلومرات والمرراعر التري تصرل ىلينرا عرادة مثل ارتداا الملابس أو تناول الطعام، وي حرم من ا
مرررررن خرررررلال الن ررررررة، الابتسرررررامة، الررررررتجهج، اللامبرررررالاة، ولا  سرررررتطي  أنْ  يسْرررررل تي فررررري المواقررررررف 
الاجتماعية السلوك المطلوب كما  فعل المبصر الذل يرى كل مرا  حريع بره، وبمرا أنَّ الفررد لا 

د السررلوك الاجتمراعي أوفهررج النمرراذج  سرتطي  رييررة الآبراا أو الأقررران فهرو غيررر قرادر علررى تقلير
غيررر الرررفهية، بالتررالي قرردرة الكفيررف علررى التفاعررل الاجتمرراعي وتكرروين اتجاهررات ا جابيررة نحررو 
المجتمررر  ونحرررو ذاتررره مرهونرررة بمواقرررف الآخررررين واتجاهرررات أفرررراد المجتمررر  الرررذل  عررريي فيررره، 

ه بطريقرررة ماتلفرررة فمرررر لة التفاعرررل الاجتمررراعي عنرررد الكفيرررف تنررررأ نتيجرررة معاملرررة المجتمررر  لررر
فمواقف الرفا تؤدل ىلرى الانعناليرة، ومواقرف عردم التقبرل ترؤدل ىلرى أنمراط سرلوكية فيهرا مرن 
م رراهر سرروا التكيتررف كررالقلق وعرردم الارمصنرران، والترررتت واظحبرراط، هررذا كلرره يترررك أثررراا عميقرراا 

فررري تطرررور فررري نفرررس الفررررد المعررراق بصررررياا، وفررري تكررروين فكرتررره عرررن ذاتررره وقدراتررره وإم انياتررره و 
شاصرررريته، بالمقابررررل  حقررررق الكفيررررف  تفرررراعلا وتكيتفرررراا اجتماعيرررراا حررررين  يجررررد تقرررربتلاا ممررررن حولرررره 
فيسررتطي  الحصررول علررى عمررل وو يفررة تسرراعده علررى العرريي معتمررداا علررى نفسرره ولرريس عالررة 
على مجتمعه، لذلت عيميدي العديد من البراحثين  لدراسرة التفاعرل الاجتمراعي  وذلرت لأهميرة هرذا 
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، لكرن مع رج هرذه الدراسرات (1999)،  دراسرة الايررل (1999)ضوع مثل دراسرة النوبعريالمو 
ركرررنت علرررى الأشررراان العررراديين لكرررن شرررريحة المعررراقين بصرررريا  مرررن ك رررلاي الجنسرررين لرررج تيلْرررقي 
اهتمامرراا كبيررراا فرري هررذه الدراسررات ىذْ لررج ت ركررن علررى العلاقررة بررين التفاعررل الاجتمرراعي والصررحة 

 قين المعاقين بصريا من كلا الجنسين.النفسية لدى المراه
ومررن هنررا حاولنررا فرري بحثنررا هررذا أنْ ن سررلع اللرروا علررى هررذه الرررريحة )المعرراقين بصررريا      

الصرررررحة النفسرررررية(، المتغيررررررين )التفاعرررررل الاجتمررررراعي و  ذكرررررور وإنررررراث(  وذلرررررت بدراسرررررة هرررررذين
 :ةالتالي تولتوضيح مر لة البحث نصيغها في التسايلا

بين التفاعل الاجتماعي والرضا عن الذات لدى المراهقين المعاقين بصرريا  علاقةهل توجد  -
 ذكور وإناث؟

علاقررة بررين التفاعررل الاجتمرراعي والرررعور بالارتيررا  مرر  الآخرررين لرردى المررراهقين هررل توجررد  -
 المعاقين بصريا ذكور وإناث؟

الحياة لردى المرراهقين على مواجهة مطالب بين التفاعل الاجتماعي والقدرة  علاقةهل توجد  -
 المعاقين بصريا ذكور وإناث؟

علاقة بين التفاعرل الاجتمراعي والسرلامة النفسرية لردى المرراهقين المعراقين بصرريا هل توجد  -
 ذكور وإناث؟

 الفرضيات:  -2

علاقررة بررين التفاعررل الاجتمرراعي والرضررا عررن الررذات لرردى المررراهقين المعرراقين بصررريا توجررد  -
 .ذكور وإناث

علاقررررة بررررين التفاعررررل الاجتمرررراعي والرررررعور بالارتيررررا  مرررر  الآخرررررين لرررردى المررررراهقين توجررررد  -
 .المعاقين بصريا ذكور وإناث

علررى مواجهررة مطالررب الحيرراة لرردى المررراهقين بررين التفاعررل الاجتمرراعي والقرردرة  علاقررةتوجررد  -
 .المعاقين بصريا ذكور وإناث

النفسرررية لررردى المرررراهقين المعررراقين بصرررريا  علاقرررة برررين التفاعرررل الاجتمررراعي والسرررلامةتوجرررد  -
 .  ذكور وإناث
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 تتمثل أهمية الدراسة الحالية في النقاط الآتية:  أهمية الدراسة: -3

رىعطاا معلومات عن شرريحة المعراقين بصرريا ت   - ن مرن فهرج الآخررين لهرذه الررريحة ومنهرا م ل
الصررحة النفسررية لرردى المعرراقين بمسررتوى راسررة التفاعررل الاجتمرراعي وعلاقترره تررأتي الأهميررة فرري د

 بصريا.
تقد ج بيانات كمية ومعلومرات كيفيرة حرول ربيعرة العلاقرة برين التفاعرل الاجتمراعي والصرحة  -

 النفسية للمعاقين بصريا. 
الكرررف عررن مرردى التفاعررل الاجتمرراعي ومسررتوى الصررحة النفسررية لرردى المررراهقين المعرراقين  -

 بصريا.

 دراستنا ىلى:نهدف من خلال : الدراسةأهداف  -4

الكررررف عرررن العلاقرررة برررين التفاعرررل الاجتمررراعي والصرررحة النفسرررية لررردى المرررراهقين المعررراقين  -
 بصريا.

 التعرف على درجة تفاعل الم فوفين في حياتهج اليومية. -
معرفررة وجررود علاقررة بررين التفاعررل الاجتمرراعي والرضررا عررن الررذات لرردى المررراهقين المعرراقين  -

 بصريا. 
قة بين التفاعل الاجتماعي والررعور بالارتيرا  مر  الآخررين لردى المرراهقين معرفة وجود علا -

 المعاقين بصريا.
معرفرررة وجرررود علاقرررة برررين التفاعرررل الاجتمررراعي والقررردرة علرررى مواجهرررة مطالرررب الحيررراة لررردى  -

 المراهقين المعاقين بصريا.
ين المعررراقين معرفرررة وجرررود علاقرررة برررين التفاعرررل الاجتمررراعي والسرررلامة النفسرررية لررردى المرررراهق -

 بصريا.

 الإجرائية: ريفاتالتع -5

والذل   مثل تفاعل الفرد في البيصة ومرا ينرتط عنهرا مرن قريج وعرادات  * التفاعل الاجتماعي:
وي عتبررر  ،التفاعرل الاجتمرراعي اسررتبيانوهرري الدرجررة التري  حصررل عليهررا الفررد علررى  ،واتجاهرات

التفاعل الاجتماعي بالنسبة للعينرة  استبيانالفرد متفاعلا اجتماعيا ىذا كانت درجته أعلى على 
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وي عتبرررر ذو تفاعرررل اجتمررراعي مرررنافا ىذا كانرررت درجتررره علرررى  الاسرررتبيانالتررري أجابرررت علرررى 
 .الاستبيان أقل من الأشاان الذين أجابوا على الاستبيان

وهررذا يررؤدل ىلررى  ،هرري القرردرة علررى التوافررق مرر  الررذات ومرر  المجتمرر * الصــحة النفســية: 
وهذا  عنري أنْ يرضرى الفررد عرن نفسره وأنْ يتقبرل  ،خالية من التأزم والاضطرابات التمت  بحياة

اسرتبيان الصرحة  علرى ىذا كانرت درجتره أعلرى الآخرين وأنْ يتوافق مر  المجتمر  كما يتقبل ذاته
النفسية بالنسبة للعينة التي أجابت على الاستبيان ويعتبر ذو  حة نفسية منافلة ىذا كانرت 

 تبيان أقل من الأشاان الذين أجابوا على الاستبيان. درجته على الاس

 الدراسات السابقة: -6
 أولا: دراسات عن التفاعل الاجتماعي:

وهررردفت هرررذه الدراسرررة ىلرررى التعررررف علرررى ربيعرررة العلاقرررة برررين  :0222دراســـة العوبعـــي  -
 (223)الصررحة النفسررية والتفاعررل الاجتمرراعي لرردى رلبررة جامعررة بغررداد وتألفررت عينررة الدراسررة 

رالبررا ورالبررة مرروزعين علررى أربرر  كليررات فرري جامعررة بغررداد ر بل ررقي عليهررا علررى مقيرراس التفاعررل 
وأ هرررت النتررائط بررأنَّ رلبررة الجامعررة يتمتعررون بدرجررة مررن  1990الاجتمرراعي للباحثررة التميمرري 

التفاعل الاجتماعي وكذلت تو رل ىلرى وجرود علاقرة ى جابيرة دالرة معنويرا برين الصرحة النفسرية 
 فاعل الاجتماعي. والت

مررن بررين أهررداف هررذه الدراسررة التعرررف علررى العلاقررة بررين عوامررل  :0222دراســة الخيــري  -
الترررريقذ للررررذات والتفاعررررل الاجتمرررراعي وكررررذلت معرفررررة الفررررروق بررررين الررررذكور واظنرررراث والتفاعررررل 

 (47)مرن الرذكور و (50)رالبرا ورالبرة بواقر   (133)وتكونت عينة الدراسرة مرن  ،الاجتماعي
ناث من رلبة جامعة بغداد واستادمت الباحثة مقياس التفاعرل الاجتمراعي الرذل أعدتره من اظ

وتو ررلت نتررائط دراسررتها ىلررى أنَّ معرراملات الارتبرراط بررين العوامررل الثلاثررة  ،(1990)التميمرري 
القلررق الاجتمرراعي(  ،الترريقذ للجوانررب العامررة مررن الررذات ،)الترريقذ للجوانررب الاا ررة مررن الررذات

والتفاعرل الاجتمراعي هري معراملات ضرعيفة والأكثرر قروة بينهرا هري معامرل الارتبراط برين القلرق 
ررْ النترائط ىلرى وجرود فرروق  الاجتماعي والتفاعرل الاجتمراعي ىلا أنَّره كران ارتبارراا سرلبياا ولرج ت ر 

 دالة ىحصائياا بين الذكور واظناث في مستوى التفاعل الاجتماعي. 
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استهدفت التعرف على مستوى التفاعل الاجتماعي لدى رلبرة : 9114 دراسة الأتروشي -
والتعرررف علررى علاقررة التفاعررل بررين الراصررية النرجسررية والتفاعررل الاجتمرراعي  ،جامعررة بغررداد

رالرب ورالبرة مرن رلبرة  433وقرد تكونرت عينرة الدراسرة مرن  ،وفق متغير الجرنس ذكرورا وإناثرا
( وأ هررررت النترررائط وجرررود درجرررة عاليرررة 1992التربيرررة )ابرررن تميمررري المرحلرررة الثالثرررة مرررن كليرررة 

لمستوى التفاعل الاجتماعي لدى الطلبة وكرذلت هنراك علاقرة ارتباريرة ذات دلالرة معنويرة برين 
الراصية النرجسية والتفاعل الاجتماعي لدى الطلبة الجامعيين ولرج ت  هرر النترائط فرروق دالرة 

 ة النرجسية والتفاعل الاجتماعي وفق الجنس.في العلاقة الارتبارية بين الراصي

 :  ثانيا: دراسات الصحة النفسية
بعنررروان الابررررات الصرررادمة والمسررراندة الأسررررية وعلاقتهرررا  :9114دراســـة عائـــدة حســـين  -

هدفت الدراسة ىلى معرفة العلاقرة برين الابررات الصرادمة والمسراندة الأسررية  ،بالصحة النفسية
ومعرفة دور المساندة الأسرية في حما ة الطفل لتحقيق الصحة النفسية الجيردة ر بل قيرت الدراسرة 

رروائيا سرنة ترج اختيرارهج ع 12-13رفرلا ورفلرة تترراو  أعمرارهج مرابين 4على عينة م ونرة مرن 
 :التاليةواستادمت الأدوات 

 اختبار الصدمة. -
 اختبار اللغوط ما بعد الصدمة.  –
 اختبار المساندة الأسرية.  –
 اختبار العصابة.  –
 اختبار روتر لقياس الصحة النفسية.  –

وقد تو لت ىلى أنَّه توجرد فرروق دالرة برين الأرفرال الرذين تلقروا مسراندة أسررية كبيررة والرذين 
وعنرد البنرات كانرت أكثرر مرن عنرد الرذكور ولا  ،للصحة النفسرية تلقوا مساندة أسرية أقل بالنسبة

يوجد فروق بين الذين تعرضوا ىلرى خبررات  رادمة كثيررة والرذين تعرضروا ىلرى خبررات  رادمة 
 قليلة بالنسبة لمستوى الصحة النفسية.

بعنرروان الصررحة النفسررية لرردى أمهررات متلازمررة داون فرري  :9101دراســة محمــد العرعيــر -
قطررراع غرررنة وعلاقتهرررا بررربعا المتغيررررات هررردفت الدراسرررة ىلرررى التعررررف علرررى مسرررتوى الصرررحة 
النفسرررية لأمهرررات أرفرررال ذول متلازمرررة داون فررري قطررراع غرررنة وعلاقتررره بجرررنس المعررراق ودرجرررة 

سية من ىعرداد الباحرث واسرتبانه ر بل قت استبانه الصحة النف ،اظعاقة وترتيب المعاق في الأسرة
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راا مرن أمهرات أرفرال ذول متلازمرة  461التوافق النواجي واسرتبانه التردين علرى عينرة م ونرة  أ مل
داون وتو ررررلت الدراسررررة ىلررررى أنَّ مسررررتوى الصررررحة النفسررررية مرتفرررر  لرررردى أمهررررات أرفررررال ذول 

 متلازمة داون في قطاع غنة.

 التعقيب على الدراسات السابقة: -7
 عرضنا لبعا الدراسات  م ننا التعقيب عليها على النحو الآتي:من خلال 

 : الدراسةأولا: من حيث إجراء 
تاتلرررف الدراسررررات مررررن حيررررث م ررران ىجرائهررررا فمع مهررررا أ جريررررت فررري بلرررردان عربيررررة كدراسررررة 

أمررا  ،فرري بغررداد (2334)وكررذلت دراسررة الأتروشرري (1999)ودراسررة الايرررل  (1999)النوبعرري 
 لج يتج ذكر البلد. (2334)باستثناا دراسة عائدة حسين  ،فكانت بغنة (2313)دراسة العرعير

أمَّا من حيرث البيصرة التري ر بل قرت فيهرا دراسرتنا الحاليرة فتمثلرت فري مدينرة الروادل حيرث لا  -
فيهرررا موضررروع التفاعرررل الاجتمررراعي وعلاقتررره  تتناولررر –علرررى حرررد علمنرررا –سرررة محليرررة توجرررد درا

 قين بصريا.بمستوى الصحة النفسية لدى المعا

 ثانيا: من حيث العينة:
فقررد كانررت  ،هنرراك تبرراين مررن حيررث عرردد أفررراد العينررة الترري أ جريررت عليهررا الدراسررات السررابقة

أمرررا  ،رفرررل ورفلرررة (34)والتررري كررران عرررددها  2334أ رررغر عينرررة تعرررود لدراسرررة عائررردة حسرررين 
والترررري كرررران عررررددها  1999الدراسررررات الترررري اسررررتادمت عينررررات كبيرررررة فنجررررد دراسررررة النوبعرررري 

 (50)رالب ورالبرة  (133)والتي كان عددها  1999ودراسة الايرل  ،رالب ورالبة (223)
رالرررررب  (433)فكررررران عرررررددها  2334 ودراسرررررة الأتروشررررري ،مرررررن اظنررررراث (47)مرررررن الرررررذكور و

ررا (461)وكانررت العينررة  2313 وأخيرررا دراسررة العرعيررر ،ورالبررة مررن أمهررات أرفررال متلازمررة ً أ مل
 داون.
 كمررا أنَّ مع رررج عينرررات الدراسررات السرررابقة التررري تررج ذكرهرررا اسرررتادمت أغلبهررا عينرررات مرررن -

 ،2334 ودراسررة الأتروشرري ،1999والايرررل  ،1999 يرررلاب الجامعررة مثررل دراسررة: النوبعرر
 2313 وكذلت دراسة العرعير ،فكانت العينة من الأرفال 2334باستثناا دراسة عائدة حسين 

 وعينتها أمهات أرفال متلازمة داون.
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 ثالثا: من حيث موضوع المتغيرات:
 ،1999والصحة النفسية هي دراسة النوبعري  الاجتماعيالدراسات التي تناولت التفاعل  -

ررا الدراسررات الأخرررى فكانررت المتغيرررات ماتلفررة فدراسررة الايرررل  كانررت التعرررف علررى  1999أمَّ
فكانرت التعرررف  2334 أمَّرا الأتروشري ،العلاقرة برين عوامرل التريقذ للرذات والتفاعرل الاجتمراعي

 على علاقة التفاعل بين الراصية النرجسية والتفاعل الاجتماعي.

الابرات ن بعنوا 2334هي دراسة عائدة حسين أمَّا الدراسات التي تناولت الصحة النفسية ف
بعنرروان  2313ر ودراسررة العرعرري ،والمسرراندة الأسرررية وعلاقتهررا بالتفاعررل الاجتمرراعيالصررادمة 

 الصحة النفسية لدى أمهات متلازمة داون. 

 رابعا: من حيث نتائج الدراسات:
الدراسرررة التررري أسرررفرت نتائجهرررا عرررن وجرررود علاقرررة ترررربع برررين متغيررررين الدراسرررة الحاليرررة هررري 

هرررا علرررى وجرررود علاقرررة برررين التفاعرررل الاجتمررراعي والتررري أ هررررت نتائج 1999دراسرررة النوبعررري 
رررا الدراسرررات الأخررررى فتناولرررت متغيرررر واحرررد فقرررع سررروااا  ،وعلاقتررره بمسرررتوى الصرررحة النفسرررية أمَّ

 التفاعل الاجتماعي أو الصحة النفسية.
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 تمهيد:

تعتبررر عمليررة التفاعررل الاجتمرراعي أسرراس الحيرراة الاجتماعيررة ولأن حرردوث التفاعررل بصررفة 
أوليررة مررن  ررفات التجمرر  البررررل فالتفاعررل الاجتمرراعي ىذن عبررارة عررن نررواة أساسررية فرري حيرراة 

 ،حيررث نرردرك بأنهررا وراا كررل بنرراا وتن رريج اجتمرراعي ،أهميتهررا الأفررراد الاجتماعيررة حيررث ت هررر
 ،ومسرررتوياته ،وخصائصررره ،وفررري هرررذا الفصرررل سررريتج التطررررق ىلرررى مفهررروم التفاعرررل الاجتمررراعي

والن ريرررات المفسررررة لررره وأخيررررا علاقرررة  ،وأهميتررره ،والعوامرررل المرررؤثرة فيررره باظضرررافة ىلرررى أهدافررره
 التفاعل الاجتماعي بالصحة النفسية.

 :لاجتماعيتعريف التفاعل ا-1
هرو ذلرت اظرررار العرام للعلاقررات والمرراعر والأحاسرريس والسرلوك اظنسرراني والرذل ينررتط  -

مررن اتصررال واحررد أو أكثررر مررن أعلرراا الجماعررة اظنسررانية بعلررهج برربعا ومررا ينررتط عررن هررذا 
 الاتصررال مررن  ررواهر وعمليررات اجتماعيررة ومررا ينتجهررا مررن تغيرررات فرري شررتى م رراهر الحيرراة.

 .(48 ،2009 ،)غريب
ررالتفاعررل     ويرررير هررذا المفهرروم أنل  كونرره علاقررة متبادلررة بررين فررردين أو أكثررر وهررو عمليررة  دت عي

 .ثير في أفعال الغير ووجهات ن رهجاتصال تؤدل ىلى التأ
  رون سرلوك كرل منهمرا اسرتجابة  ،التقاا سلوك شاص مر  شراص رخرر: فه حلميعر   ي   -

 .(230 ،1978 ،)حلميالمناسب.لسلوك الآخر ومنبها لهذا السلوك في الوقت 
التفاعل الاجتماعي بأنه سلوك مررتبع برين فررد  ويتلح أ لا من خلال هذا التعريف أنَّ  

 .فراد في مواقف اجتماعية ماتلفةورخر وبين مجموعة من الأ
سرررتعمل وغالبرررا مرررا     ،سرررتادم مصرررطلح التفاعرررل فررري نطررراق واسررر  ولررريس لررره معنرررى محررردد   

 عنردما يتفاعرل الأفرراد فيمرا بيرنهج فرننهج  فعلرون ذلرت فري ضروا الحاجراتللتأكد على نقطرة أنره 
 .(.steve bruce, and steve yearly:2006.p156)الاجتماعية.

ترري تقابررل النرراس ىلررى كررل مررن المواقررف الرسررمية والغيررر الرسررمية ال صررطلحويرررير هررذا الم
 .فيها بعلهج البعا

الجماعرات المتبادلرة التري تحردث برين الأفرراد و ويقصد أ لا بالتفاعل الاجتماعي التأثيرات 
 صرردر عررن  ىذ يبرردأ كررل شرراص بفعررل اجتمرراعي  عقبرره رد فعررل ،ربحيررث يررؤثر ويتررأثر بررالآخ

خرررر ويحررردث ذلرررت فررري محاولرررة مرررن الأفرررراد لحرررل مرررراكلهج وفررري كفررراحهج مرررن أجرررل رشررراص 
 .(88 ،2004 ،)رشوانالو ول ىلى الأهداف.
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التفاعرل الاجتمراعي بأنره مرا  حردث عنردما يتصرل فرردان  (:2330فره حامرد زهرران)كما عرَّ 
 أو أكثر ويحدث نتيجة لذلت تعديل للسلوك.

وبالتالي التفاعل الاجتماعي هو العملية التي يؤثر بها الناس على بعلهج الربعا خرلال 
 (24 ،2014 ،)عبادةوالمراعر وردود الفعل. ،تبادل للأفكار المرتركة

تصرال التري ترتج اعلى ما سبق من تعريفات نرى أن التفاعل الاجتماعي عملية  وبنااا  -  
بررين الأفررراد والجماعررات ومررا ينررتط عررن ذلررت مررن تررأثيرات متبادلررة ولمررا كرران الفرررد يتوا ررل مرر  

 فنن التفاعل  م نه أن   ون داخليا كما  م نه أن   ون خارجيا. ،ا ل م  غيرهنفسه كما يتو 

 تماعي:خصائص التفاعل الاج -2
 :بها من أهمهاللتفاعل الاجتماعي عدة خصائص يتمين 

نحررو هرردف معررين مررن خررلال اشررتراك الأفررراد والجماعررات مرر   يتجرره التفاعررل الاجتمرراعي -
بعلهج ظشباع حاجاتهج الماد ة والروحية الماتلفة وتحقيق الأدوار والمسؤوليات للحفا  علرى 

 .المجتم  وتن يمه واستقراره واستمراره
أهررررداف : صررررال فرررري ضرررروا عرررردد مررررن المتغيرررررات مثررررلىلا بواسررررطة الات لا يررررتج التفاعررررل -

فسرلوك الجماعرة يترأثر بطبيعرة  ،الجماعة وقردرات أفرادهرا ورتربهج الاجتماعيرة والعوامرل الثقافيرة
الاتصرررال الاجتمررراعي برررين أفرادهرررا وهرررذا يرررتج مرررن أجرررل تررروفير اسرررتمرارية الحركرررة الاجتماعيرررة. 

أثير فرررري الاتصررررال لمرررردة أرررررول لابررررد مررررن التوا ررررل الررررذل   ررررون لرررره ترررروللررررمان الاسررررتمرارية 
 .اجتماعي وثقافي وتربول أكبر

يتوقررف التفاعررل علررى شاصررية الأفررراد ومراكررنهج الاجتماعيررة فرري ضرروا المعررايير الترري  -
 فهو وحدة شاصيات متفاعلة. ،تحدد ذلت
نصررررر الأول مررررن يتميرررن التفاعررررل الاجتمرررراعي برررين الأفررررراد بمررررا  سررررمى برررالأداا فهررررو الع -

)رد فعررل ( ومررن  عنا ررر التفاعررل فررأداا الفرررد فرري المواقررف الماتلفررة  سرربب الأداا عنررد الآخررر
فرالفرد عنرد قيامره برأداا مرا تصربح لره عردة توقعرات مرن  ،كما يتمين برالتوق  ،ثج  حدث التفاعل

ة ما مرن فالطفل عندما يب ي يتوق  استجاب ،مما يؤدل ىلى زيادة التفاعل الاجتماعي ،الآخرين
 أسرته )خا ة من أمه(.
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ممرررا  قرررود ىلرررى  هرررور  ،يرررؤدل تفاعرررل أفرررراد الجماعرررة ىلرررى تمررراين بنيرررة الجماعرررة ن اميرررا -
القيررررررادات والررررررذل يررررررؤدل ىلررررررى ىعررررررادة تن رررررريج مجررررررال الجماعررررررة بنرررررراا علررررررى  هررررررور القيررررررادات 

 .(104 ،1983،)رأفتالجديدة.

 مستويات التفاعل الاجتماعي: -3
مسررتويات ماتلفررة تبرردأ بمسررتوى التفاعررل بررين الأفررراد ومسررتوى التفاعررل للتفاعررل الاجتمرراعي 

برررين الجماعرررات وفررري الأخيرررر التفاعرررل برررين الأفرررراد والثقافرررة وسنوضرررح فيمرررا  رررأتي مررردلول كرررل 
 مستوى على ىنفراد.

 التفاعل بين الأفراد: (3-0
فالتفاعررل  ،ر أنررواع التفاعررل الاجتمرراعي شرريوعاىن نرروع التفاعررل القررائج بررين الأفررراد هررو أكثرر

...الخ. وبيصرة التفاعرل الرئيس والمريوس  ،النوج والنوجةو  ،الاجتماعي القائج بين الأب والابن
زمرن ثرج يرؤثر علريهج وعلرى  هذه الحالة بين الأفراد الذين  أخرذون سرلوك الآخررين فري الحسربان

ا وفررررري عمليرررررة التطبيررررر  الاجتمررررراعي مرررررثلا نجرررررد أن التفاعرررررل الاجتمررررراعي  أخرررررذ هرررررذ ,الآخررررررين
الررراب والعراملين معرره  –الرررباب والمدرسرة –الطفرل وإخوترره وأقرانره  -الأب -التسلسرل: الطفررل

الراب وريسايه ...الخ وفي كل تلت الصلات الاجتماعية نجد أن الراص جنا مرن البيصرة  –
 للآخرين الذين  ستجيب بنفس الطريقة كي  ستجيبون له.  

 التفاعل بين الفرد والجماعة: (3-9
 ،التفاعررررل القررررائج بررررين القائررررد وأتباعرررره أو المرررردرس وتلاميررررذه أو المرررردير ومجلررررس اظدارةىن 
ؤثر فررري تلاميرررذه كمجموعرررة وفررري نفرررس الوقرررت يترررأثر بمررردى س فررري مثرررل هرررذه الحالرررة ي رررفالمررردرل  

الررررراص  ومررررن ناحيررررة أخرررررى نجررررد أنَّ  ،اهتمررررامهج وروحهررررج المعنويررررة والثقررررة المتبادلررررة بيررررنهج
ينرررة مرررن الأشررراان فررري مررررات متكرررررة يرررنجج عنررره وجرررود نررروع مرررن المتفاعرررل مررر  مجموعرررة مع

 ،276 ،2009،)جعنينررريالتوقعرررات السرررلوكية مرررن جانرررب الجماعرررة أل سرررلوك معرررين متعرررارف عليررره.
277). 

 :التفاعل بين الأفراد والثقافة (3-3
بالثقافررة فرري هررذه الحالررة العررادات والتقاليررد وررائررق التفكيررر والأفعررال والصررلات  المقصررود

البيصيرررة السرررائدة برررين أفرررراد المجتمررر  ويتبررر  التفاعرررل برررين الفررررد والثقافرررة منطقيرررا اتصرررال الفررررد 
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وكررل  ،بالجماعرة ىذ أن الثقافرة مماثلرة ىلرى حرد كبيرر للتوقعرات السرلوكية الررائعة لردى الجماعرة
سرب مرا يرراه متوقعات الثقافية بطريق يراه مناسبا كل فرد  فسر الم راهر الثقافيرة حفرد ينفعل لل

 ،فالثقافرررة جرررنا هرررام مرررن البيصرررة التررري يتفاعرررل معهرررا الفررررد ،لل رررروف التررري يتعررررض لهرررا مناسررربا
فالغا ات والتطلعات والمثل والقريج التري تردخل فري شاصرية  الفررد مرا هري ىلا م ونرات رئيسرية 

 (19 ،1981 ،)قرطهللثقافة.

تررررمل العوامرررل المرررؤثرة فررري عمليرررة التفاعرررل  :العوامـــل المـــيثرة فـــي التفاعـــل الاجتمـــاعي -4
 :الاجتماعي ما يلي

وهري تعرد ضروابع  ،وهي القواعد المرتركة والمتفق عليها اجتماعيراالقواعد الاجتماعية:  (4-0
 جتماعية للسلوك ومعايير التقييج الاجتماعي.ا

 ،والقرررررن  والرررررهر والعررررام والأسرررربوع لثانيررررة والدقيقررررة والسرررراعة واليررررومباللح ررررة وا أيبررررد*الــــعمن: 
وأحررداث الررنمن تترردخل فرري تحديررد  ررور  ،تمرراعي ينررتط ضررمن فترررة زمنيررة معينررةفالتفاعررل الاج

 التفاعل الاجتماعي فرد الفعل ىزاا منبهات مؤلمة أو سارة يتطلب زمنا قصيرا مثلا.
ويرررؤثر  ، حتلرررن  رراهرة التفاعرررل الاجتمرراعي أل الفلرراا الجغرافررري الررذل: *الحيــع المجـــالي

 .من حيث الأبعاد الجغرافية للم ان جال على عملية التفاعل الاجتماعيالم
الم ررراني علرررى عمليرررة التفاعرررل الاجتمررراعي  برررافيلاس بدراسرررة حرررول ترررأثير الحيرررن وقرررد قرررام

وكانت عينرة الدراسرة جماعرة م ونرة مرن خمسرة أفرراد. وبينرت نتيجرة الدراسرة أن ترأثير  ،للأفراد
الحيرررررن الم ررررراني علرررررى التفاعرررررل الاجتمررررراعي يتحررررردد فررررري وجرررررود خمسرررررة أنمررررراط مرررررن التفاعرررررل 

 (     69 ،2012 ،بن ساحة)الاجتماعي.

الترري تررتج  م ررن تحديررد العنا ررر المحررددة المواقررف الاجتماعيررة المواقــف الاجتماعيــة:  (4-9
 يلي: عبرها عملية التفاعل الاجتماعي كما

 .وجود رموز ماد ة ومعنوية-
 .علاقة الرموز بالمعاني الاجتماعية-
 .ارتباط الرموز الماضية بالحاضرة والمستقبلية ومعرفة زمن ارتبارها-
 .أبعاد تصورات الفرد حول الرموز الموجودة وقت تواجده-
 .دواف  الفرد في اتااذ قراراته-



 

25 

 .(150 ،148 ،1981 ،)مصبا . ا ر لها دور في الموقف الاجتماعيكل هذه العن

 :أهداف التفاعل الاجتماعي (5
  حقق التفاعل الاجتماعي بين الأفراد مجموعة من الأهداف أهمها:

 ت.ماعة ويحدد ررائق ىشباع الحاجاييسر التفاعل الاجتماعي تحقيق أهداف الج  -أ
بواسررررطته أنمرررراط السررررلوك المتنوعررررة والاتجاهررررات الترررري تررررن ج يررررتعلج الفرررررد والجماعررررة   -ب

العلاقررات بررين أفررراد وجماعررات المجتمرر  فرري ىرررار القرريج السررائدة والثقافررة والتقاليررد الاجتماعيررة 
 المتعارف عليها.

 .على تقييج الذات والآخرين بصورة مستمرة  ساعد  -ج
 . ساعد التفاعل على تحقيق الذات -د

وغررررس الاصرررائص  ،علرررى التنررررصة الاجتماعيرررة للأفرررراد سررراعد التفاعرررل الاجتمررراعي   -ه
 .(125 ،2013 ،هنودة)المرتركة بينهج.

 أهمية التفاعل الاجتماعي: (6
حيررث يررتعلج  ،تتبرر  أهميررة التفاعررل الاجتمرراعي مررن كونرره أساسررا لعمليررة التنرررصة الاجتماعيررة

برررررين الأفرررررراد والاتجاهرررررات التررررري تررررن ج العلاقرررررات  ،الفرررررد والجماعرررررة أنمررررراط السررررلوك المتنوعرررررة
قاليرررد الاجتماعيرررة المتعرررارف والثقافرررة والت ،وجماعرررات المجتمررر  الواحرررد فررري ىررررار القررريج السرررائدة

 .اعليه
ررررر المجتمررر  وقيمررره فوجرررود الفررررد ضرررمن ىررررار اجتمررراعي  جعرررل سرررلوكه من مرررا وفقرررا لأ

اجتمررراعي  جعرررل سرررلوكه من مرررا وفقرررا لأررررر المجتمررر  وقيمررره تفاعرررل دل ىلرررى ؤ ممرررا يررر ،السرررائدة
ويعرنز  ،بننرائه للعلاقات الاجتماعيرة مر  الآخررين ،مما يؤدل ىلى تنوع ورقي سلوكه ،دةالسائ

التفاعرررررررل الاجتمررررررراعي ىذا أقيمرررررررت العلاقرررررررات الاجتماعيرررررررة علرررررررى أسررررررراس المحبرررررررة والاحتررررررررام 
 .(134 ،2004،)جابر.والتعاون 
 
 
 
 
 



 

26 

 نظريات التفاعل الاجتماعي: (7
 :أهمها ما يليللتفاعل الاجتماعي ن ريات ماتلفة ومتعددة لعل من 

 النظرية التفاعلية: (7-0
وقرد شرارك  ،التاس  عرر وبدا ة القررن العرررينتأسست الن رية التفاعلية في نها ة القرن 

كوولي في حين شارك فري تطروير الن ريرة وإنمائهرا  وجاركس في تأسيسها كل من جورج زيمل
كيتربيرررررك مررررن خررررلال ن ريترررره التفاعليررررة الترررري تن ررررر ىلررررى موضرررروع ماهيررررة العلاقررررات مررررورس 

الاجتماعيرررة وأنواعهررررا وأسررربابها وأثارهررررا وكيفيرررة تحويلهررررا مرررن علاقررررات سرررلبية أو هامرررررية ىلررررى 
 (.66 ،2005 ،)الحسنعلاقات ى جابية وفاعلة.

الو يفيررة ويرجرر   هرررور لقررد  هرررت قرروة الن ريررات التفاعليررة بعرررد هبرروط الن ريررة البنيويررة 
 الن رية التفاعلية ىلى عدة أسباب مهمة هي ما يلي:

زيرررررادة الاهتمرررررام بدراسرررررة التفررررراعلات التررررري تحررررردث برررررين الجماعرررررات الصرررررغيرة لاسررررريما  -1
الجماعررات الموجررودة فرري القرروات المسررلحة والمؤسسررات الصررناعية واظنتاجيررة وجماعررات الرفقررة 

 واللعب.
التفاعليررة بررين الفرررد والجماعررة الترري ينتمرري ىليهررا مهمررا   ررن تعررا ج أهميررة فهررج العلاقررة  -2

 غرضها وحجمها.
الرغبة في معرفة أشر ال العلاقرات التفاعليرة التري تقر  فري المجتمر  والتري تأخرذ  ريغة  -0

 ثنائيات متفاضلة وماتلفة.
دراسررررة الجماعررررات الصررررغيرة حر ررررا علررررى وحرررردة كيانهررررا وتماسرررر ها ذلررررت أن تماسرررررت  -4

 ،)اسررماعيلترردارها وقوتهررا وبالتررالي نجاحهررا فرري بلرروم أهرردافها ورموحاتهررا.الجماعررة  فلرري ىلررى اق
1980،102) 

حسرررب الن ريرررة التفاعليرررة نررررى أنهرررا ركرررنت علرررى العلاقرررة التفاعليرررة الموجرررودة برررين الفررررد 
وتنررتط عنهررا تررأثيرات متبادلررة بررين الأفررراد ،تلررت العلاقررة الترري تتاررذ ملررمونا وشرر لا ،والمجتم 

 أم سلبية.سواا أكانت ى جابية 

 :النظرية التفاعلية الرمعية (7-9
الج الاجتمراع الألمراني جذور الن رية التفاعلية الرمنية ىلى أفكار ع يرج  علماا الاجتماع

اهررات الأفررراد الررذل أكررد علررى أن فهررج العررالج الاجتمرراعي   ررون مررن خررلال فهررج اتج مرراكس فيبررر
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ليررل الفعررل الاجتمرراعي مررن خررلال تحوأن فهررج ال ررواهر الاجتماعيررة   ررون الررذين نتفاعررل معهررج 
ثررج ترولى تطويرهررا الكثيررر مررن علمراا الررنفس الاجتمرراعي مرن أمثررال جررورج هربرررت فري المجتمرر  

 ميد.
برررالمعنى نررره ع خرررر ويعبرررررالرررريا الرررذل  ررررير ىلرررى شررريا : ويررررير مصرررطلح الرمرررن ىلرررى

 .واللغة الم توبة والقوانين المرتركة واظشارات كالعلاقات
الرمررنل فيرررير ىلررى: ذلررت التفاعررل الررذل  أخررذ م انرره بررين النرراس مررن خررلال أمررا التفاعررل 

لكنره  م رن حدوثره  ى أسراس الاتصرال القرائج وجهرا لوجرهومع ج هذا التفاعل  حدث عل الرموز
ويحردث  ،وبين المؤلف عندما تقرأ جملة له كالاتصال الرمنل الذل  حدث بينت بأش ال أخرى 

 .ة اللوئية وإشارة عدم التجاوزأ لا عندما تطي  أو تاالف اظشار 
فمررثلا تمثررال  ،خررررشرريا مررا  حررل م رران شرريا  نرراك مررن يرررى أن الرمنيررة تعنرري وجررودوه

لتمثررال والرمررن يتطلررب فوجررود هررذا ا ،شاصررية معينررة أو ىلررى حرردث أو فكرررة معررين يرمررن ىلررى
 :  هي أربعة عنا ر

 :أل شيا  حل محل الدال عليه. دال 
 الذل  لمن الدال عليه. ىمدلول: وهو المعن 
 هذه العلاقرة يردركها الأشراان الرذين يتوجره  ،الدلالة: وهي العلاقة بين الدال والمدلول

 ىليهج الرمن.
ويجررب أن   ررون الا ررطلا   ، حرردد العلاقررة بررين الرردال والدلالررةالا ررطلا : وهررو الررذل 

.)عبرررد الررررجرةمعروفرررا وم تسررربا مرررن جهرررة الأفرررراد الرررذين  ررررتركون فررري التفاعرررل مثرررل ا رررطلا  
 .(203 ،205 ،2009،الهادل

حسب الن رية التفاعلية الرمنية نرى أنها أكدت على أهمية اللغة فري التفاعرل الاجتمراعي 
 .معاني والدلالات في تفسير السلوكودور ال

 ويرى أ حاب هذا الاتجاه أن: ، هرت في مطل  القرن العررينر: نظرية الدو  (7-3
وعلاقاته الاجتماعية هري نتيجرة للردور أو الأدوار الاجتماعيرة الاعتقاد بأن سلوك الفرد  -

 التي  رغلها في المجتم .
 الدور الاجتماعي ينطول على حقوق وواجبات اجتماعية. -
والمؤسسرة هري الوحردة البنائيرة للتركيرب الاجتمراعي ،الدور  عرد الوحردة البنائيرة للمؤسسة -

 )الدور هو حلقة الو ل بين الفرد والمجتم (.



 

28 

 ترتكن ن رية الدور على المبادف التالية:
وتتحلررل المؤسسررات ىلررى عرردد مررن  ،يتحلررل البنرراا الاجتمرراعي ىلررى عرردد مررن المؤسسررات -

 الأدوار الاجتماعية.
 .لدور الاجتماعي على واجبات وحقوق ينطول ا -
وهري التري  ، رغل الفرد الواحرد فري المجتمر  عردة أدوار اجتماعيرة و يفيرة فري أن واحرد -
 م انته الاجتماعية. تحدد
دور الفررررررد  حررررردد سرررررلوكه اليرررررومي والتفصررررريلي وعلاقتررررره مررررر  الآخررررررين الرسرررررمية وغيرررررر  -

 الرسمية.
 الدور  ساعد على التنبؤ بسلوك الفرد. -
 الدور  حتاج ىلى التدريب خلال التنرصة الاجتماعية. -
 ،رة جيررردةتكرررون الأدوار الاجتماعيرررة متكاملرررة فررري المؤسسرررة عنررردما ترررؤدل مهامهرررا بصرررو  -

 وتكون متصارعة لا تؤدل مهامها بر ل جيد. 
 (234 ،233 ،2005 ،)الحسنعند تفاعل الأدوار تتج عملية التقييج. -

حسرررب ن ريرررة الررردور نررررى أنهرررا بينرررت أنررره مرررن خرررلال الررردور   رررون الاتصرررال برررين الفررررد 
 الاجتماعي.والمجتم  رسمي وغير رسمي وأن الدور هو حلقة الو ل بين الراصية والبناا 

من خرلال مرا سربق يتلرح لنرا أن الن ريرات اختلفرت فري تفسريرها للتفاعرل الاجتمراعي كرل 
حسررب وجهررت ن ررره وحسررب مبدئرره واعتقرراده لكررن الررريا المرررترك بيررنهج فرري مفهررومهج للتفاعررل 
 ،عرررل أنررره: العمليرررة التررري يرررؤثر بهرررا النررراس بعلرررهج الررربعا خرررلال تبرررادل للأفكرررار المررررتركة

 لفعل. والمراعر وردود ا
تجراه الا جرابي للصرحة النفسرية فري الا ىن: لتفاعل الاجتماعي وعلاقتـه بالصـحة النفسـيةا (8

 مجال التفاعل بين الفرد والمحيع   هر في علاقتين هما:
 وتكون كما يلي: ،علاقة الفرد م  نفسه أولا:

 فهج الفرد لنفسه ولدوافعه ورغباته وتقديره لذاته وقبوله ما هو عليه. -1
 الفرد وتطوره ىلى المستقبل.نمو  -2
وحدة الراصرية وتماسر ها ينطرول علرى التغيرر المناسرب مرن جهرة والثبرات الكرافي مرن  -0

 جهة أخرى.
 



 

29 

 وتكون كما يلي: ،علاقة الفرد م  محيطه ثانيا:
ويعني قدرته علرى اتاراذ القررار  ،ج الراص بذاته في مواجهة الرروط المحيطة بهتح ت  -1
 ضمن شروط و روف محيطه.ه طيوالتي تتصل بمح ،بنفسه
 ومواجهته بما  قليه. ،ىدراك الفرد للعالج كما هو -2
 سيطرة الفرد على شروط محيطه والتح ج بها. -0

يتلررح لنررا مررن م رراهر الصررحة النفسررية أنهررا تنبثررق مررن علاقررة الفرررد مرر  نفسرره مررن ناحيررة 
رد بمعنررى أن الصررحة النفسررية ت هررر فرري قرردرة الفرر ،ومررن علاقترره مرر  محيطرره مررن جهررة أخرررى 

 .(18 ،2015 ،رحماني)على التكيف م  الذات م  المحيع المادل والاجتماعي.
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 :خلاصة الفصل
والعوامررل  ،خصائصرره ،مفهومرره ،تررج التطرررق فرري هررذا الفصررل ل رراهرة التفاعررل الاجتمرراعي

والن ريرررات المفسررررة للتفاعرررل  ،وأهميتررره ،وأهدافررره ،المرررؤثرة فررري هرررذه العمليرررة مررر  ذكرررر مسرررتوياته
ومررا  ،وأخيرررا علاقررة التفاعررل الاجتمرراعي بالصررحة النفسررية ،الترري أررررت الموضرروعالاجتمرراعي 

فررررري العلررررروم الاجتماعيرررررة  ررررررير ىلرررررى سلسرررررلة مرررررن المرررررؤثرات   م رررررن استالا ررررره أن التفاعرررررل
 عامرةة يرؤثر بصرفو  ،بين الفرد وباقي عنا ر بيصتره الاجتماعيرة والاستجابات ينتط عنها تغيير

وعلى المراهق الم فوف بصفة خا رة باعتبرار مرحلرة المراهقرة أكثرر  على  حة الفرد النفسية
فكلمرا كانرت العلاقرة التفاعليرة ى جابيرة وقويرة كلمرا زادت  ،حساسية لمرا  طررأ عليهرا مرن تغيررات

 .ما سنتطرق ىليه في الفصل الموالي اوهذ  حته النفسية والع س  حيح
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 :الفصــــل الثـــالــث

 الصحة النفسية

 تمهيد -

 مفهوم الصحة النفسية -1
 أهمية الصحة النفسية -2
 خصائص الراصية المتمتعة بالصحة النفسية -0
 مستويات الصحة النفسية -4
 معايير الصحة النفسية -5
 مناهط الصحة النفسية  -6
 نسبية الصحة النفسية -7
 مؤشرات الصحة النفسية -8
 م اهر الصحة النفسية -9

  الن ريات المفسرة للصحة النفسية -13
 التكيف وعلاقته بالصحة النفسية-11
 الصحة النفسية وانع اساتها على سي ولوجية المعاق بصريا -12

 خلا ة الفصل
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 تمهيد:
ىنَّ الصرررحة النفسرررية بمعناهرررا الواسررر  هررري توجيررره الأفرررراد ىلرررى فهرررج حيررراتهج والتغلرررب علرررى 
مررررر لاتهج حتررررى يتم نرررروا مررررن تحقيررررق رسررررالتهج كررررأفراد مترررروافقين مرررر  المجتمرررر  والتغلررررب علررررى 

فمصررطلح الصررحة النفسررية أثررار اختلافرررا  ،التحررد ات اليوميررة ومواجهررة التفرراعلات الاجتماعيررة
وفرري هررذا الفصررل سرريتج  ،فرره مررن وجهررة ن ررره الاا ررةكبيرررا مررن ق بررل البرراحثين فكررل باحررث   عرل  

التطرق ىلى مفهوم الصرحة النفسرية وأهميتهرا وخصرائص الراصرية المتمتعرة بالصرحة النفسرية 
والن ريررررات  وم اهرهررررا ومسررررتوياتها ومعاييرهررررا باظضررررافة ىلررررى مناهجهررررا ونسرررربيتها ومؤشررررراتها

المفسرررة لهررا ىضررافة ىلررى التكيررف وعلاقترره بالصررحة النفسررية والانع اسررات السرري ولوجية للمعرراق 
 بصريا.

 عتبر مصطلح الصحة النفسية من المصطلحات الأكثرر اهتمامرا مفهوم الصحة النفسية:  (0
يفات فري ميردان فلقد  هرت عدة مفاهيج وتعر  ،من قبل الباحثين والعلماا في مجال علج النفس

 الصحة النفسية نذكر منها: 
   ف بأنهررا: '' التوافررق التررام والتكامررل بررين الو ررائف النفسررية الماتلفررة مرر  القرردرة علررى عرررَّ ت

مواجهرررة الأزمرررات النفسررررية العاد رررة الترررري تطررررأ عرررادة علررررى اظنسررران مرررر  اظحسررراس اظ جررررابي 
 (.36 ،2010 ،)خوجبالسعادة ''.

أنَّ الفررررد   رررون قرررادرا علرررى مواجهرررة المرررر لات التررري تطررررأ عليررره   ررررير هرررذا المفهررروم ىلرررى 
 م  قدرته على التوافق بينه وبين بيصته.   تكفل له الرعور بالرضا والسعادة بطريقة
   ف أ لا بأنها: '' قدرة الفرد على التوافق م  نفسره ومر  المجتمر  الرذل  عريي فيره عرَّ وت

... مليصرة برالتحمس وهرذا  عنري أن زم والاضرطراباتياة خالية من الترأوهذا يؤدل ىلى التمت  بح
يتوافرق مر  المجتمر  ولا  سررلت  تقبرل ذاتره كمررا يتقبرل الآخررين وأني يرضرى الفررد عرن نفسره وأن

 (.37 ،2010 ،)خوجسلوكا اجتماعيا شاذا.
وهرذا  سرمح لره  ،كما  عني هذا المفهوم بأنَّ الفرد لد ه القدرة على التوافرق مر  نفسره وبيصتره

وهذا من خلال شعور الفرد بالرضا عن نفسه وتوافقره  ،بتجاوز الاضطرابات والمراكل النفسية
 م  مجتمعه.
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   دائمة نسربيا مرن الررعور برأنَّ كرل شريا  ،'' هي حالة عقلية انفعالية مركبةفت: رل  كما ع
والررررعور بالرضرررا والطمأنينرررة والأمرررن  ،علرررى مرررا يررررام والررررعور بالسرررعادة مررر  الرررذات والآخررررين

 (.2012،7،)عبد القادرم  الرعور بالنراط والقوة والعافية ''. ،وسلامة العقل واظقبال على الحياة

وي قصد هنا بأنَّ الصحة النفسية حالة نسبية وليست دائمة من اظحساس بالسعادة والرضرا 
 والأمن وسلامة العقل واظقبال على الحياة.

 ريررف برنررارد هارولررد للصررحة النفسررية:'' أنهررا نررواقص الأفررراد مرر  أنفسررهج ومرر  وهنرراك تع
 ،والسرلوك الاجتمراعي المقبرول ،والرضرا والبهجرة ،العالج بر ل عام بالحد الأقصى من الفعالية

 (.26 ،2010 ،) الداهرل والقدرة على مواجهة الحياة وتقبلها.
لمحيطررين برره ممررا  جعلرره غيررر فعررال أل أنَّ الفرررد  رررعر بررالنقص مرر  نفسرره ومرر  الآخرررين ا

 م  عدم شعوره بالرضا والسعادة وعدم قدرته على مواجهة متطلبات الحياة. 
     فهرررا حامرررد زهرررران: '' هررري حالرررة دائمرررة نسررربيا   رررون فيهرررا الفررررد متوافقرررا نفسررريا عرل  بينمرررا

 ،رينويرررعر بالسررعادة مرر  نفسرره ومرر  الآخرر ،)شاصرريا وانفعاليررا واجتماعيررا أل مرر  نفسرره وبيترره(
وسررلوكه عاد ررا  ،وتكررون شاصرريته متكاملررة سرروية ،وي ررون قررادرا علررى مواجهررة مطالررب الحيرراة

 (.28 ،1997 ،) زهرانوحسن الالق بحيث  عيي في سلامة وسلام''. 
  ررون خاليررا مررن  ن خررلال هررذا التعريررف يتلررح لنررا بررأن   ررون الفرررد متوافقررا نفسرريا أل أنمرر

وي رون سررلوكه سررول ولره القرردرة علرى حررل مررراكله ومواجهرة الحيرراة مرر   ،أل اضرطرابات نفسررية
 شعوره بالرضا والسعادة. 

  أ لا: هي كرل مرا يتمتر  بره الفررد مرن سرلامة نفسرية وجسرد ة ترؤدل بره ىلرى اظحسراس
مررن خررلال مررا لد رره مررن خصررائص  ررحية جسررمية ونفسررية ومررا  ،بالسررعادة والكفا ررة فرري الحيرراة

والاجتماعيررة مررن فرررن متاحررة وإم انررات لتحقيررق كررل مقومررات الصررحة ترروفره لرره البيصررة الماد ررة 
وحيراة اظنسران قائمرة علرى السرعي الردائج  ،النفسية وإبعاد مسببات التلرر فري  رحته النفسرية
 (.50 ،2009 ،)رضوانوالحثيث لتعنين الصحة النفسية كغا ة ىنسانية نبيلة. 
ن أل اضرطرابات و رحيح جسرميا بمعنرى ىذا قلنا بأنَّ الفرد سليج نفسيا أل سرليج الرنفس مر

كمرا تلعرب البيصرة الماد رة دورا هامرا فري ىتاحرة  ،خلوه من أل ى ابات جسد ة تؤثر عليره نفسريا
 الفرن لتحقيق ذاته والابتعاد عن كل ما  سبب له مراكل نفسية.

الفررد الصرحيح نفسريا هرو ذلرت الفررد الرذل  مرا سربق مرن تعريفرات فنننرا نررى أنوبناا على 
وتوافرق الفررد  ،  بمرا يلري: الالرو النسربي مرن المررض النفسري أو العقلري أو الرنفس جسرمييتمت
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وتمثرل قريج  ،والررعور بالمسرؤولية اتجراه نفسره واتجراه الآخررين ،م  ذاته وم  الآخرين في بيصتره
 ،والمرونرة ،والثقرة برالنفس وتحقيرق الرذات ،والررعور بالرضرا والسرعادة ،المجتم  الذل تربى فيه

 والتطل  والطمو  لمستقبل أفلل.  ،والتفاعل البينَّاا في التعامل م  الآخرين ،والا جابية

 أهمية الصحة النفسية:  (9
 أهمية الصحة النفسية بالنسبة للفرد: (1-2

فهرو  عررف  ،فهج الذات: فالفرد الذل يتمت  بالصحة النفسية هو الفرد المتوافق م  ذاته -1
 ذاته ويعرف حاجاتها وأهدافها.

التوافررق: ويعنرري ذلررت التوافررق الراصرري بالرضررا عررن الررنفس وفهررج نفسرره والآخرررين مررن  -2
 حوله. 
الصحة النفسية تجعرل حيراة الفررد خاليرة مرن التروتر والاضرطراب والصرراعات المسرتمرة  -0

 (.20 ،2015 ،)رحمانيمما تجعله  رعر بالسعادة م  نفسه.
ية تجعررل الفرررد قويررا اتجرراه الررردائد والأزمررات وتجعررل شاصرريته متكاملررة الصررحة النفسرر -4

 تؤدل و ائفها بر ل متكامل ومتناسق.
الصررحة النفسررية تجعررل الأفررراد قررادرين علررى الررتح ج بعرروارفهج وانفعررالاتهج ممررا  جعلهررج  -5

 يتصفون بالسلوكات السوية ويبتعدون عن السلوكات الاارصة.
 ،)رحمررانيفسررية هررو ى جرراد أكبررر عرردد مررن الأفررراد الأسرروياا.ىنَّ الهرردف النهررائي للصررحة الن -6
2015، 21.) 

 وتتجلى هذه الأهمية فيما يلي:أهمية الصحة النفسية بالنسبة للمجتمع:  (9-9
الصحة النفسية تؤدل ىلى زيادة اظنتاج وكفايته: حيث أثبتت العديد من الدراسرات برأنَّ  -1

كمرا أنَّ منتجراتهج تتميرن  ،عرادة مرا ترتفر  ىنتراجيتهجالعاملين الذين يتمتعون بصحة نفسية جيدة 
 بالجودة واظتقان م  قلة الفاقد مما تؤدل ىلى زيادة الدخل القومي.

الصررررحة النفسررررية تررررؤدل ىلررررى تماسررررت المجتمرررر : فررررالأفراد المتمتعررررين بالصررررحة النفسررررية  -2
اا واحردة أمرام علهرج ييردممرا  ج ،يتسمون بالتعاون وتكروين علاقرات مر  الآخررين والانسرجام معهرج

الترررري تهرررردد مجررررتمعهج ويبررررذلون أقصررررى جهرررردهج برررررو  الفريررررق لتحقيررررق الازدهررررار المررررر لات 
 والتطور.
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الصرررحة النفسرررية ترررؤدل ىلرررى اختفررراا ال رررواهر المرضرررية فبوجرررود الصرررحة النفسرررية تكررراد  -0
   تاتفررري معهرررا ال رررواهر السرررلوكية الميريضرررية كندمررران الماررردرات والامرررور والسررررقة والقترررل..الخ. 

 (. 31 ،1999 ،)الراذلي

تتميرررن الراصررية المتمتعررة بالصرررحة  خصــائص الشخصـــية المتمتعــة بالصـــحة النفســية: (3
 النفسية بعدة خصائص وهي:

التوافق الراصي ويتلمن الرضا عن النقد والتوافق الاجتماعي ويرمل التوافرق  التوافـــــق: -
 النواجي والأسرل والتوافق المدرسي والتوافق المهني. 

وهو ذلرت الررعور بالسرعادة والراحرة النفسرية للفررد مرن مراض الشعور بالسعادة مع النفس:  -
ن يف وحاضر سعيد ومستقبل مررق واستغلال والاسرتفادة مرن ممررات الحيراة اليوميرة وإشرباع 

والرعور بالأمن والطمأنينة والثقرة ووجرود اتجراه متسرامح  ،الدواف  والحاجات النفسية والأساسية
 واحترام النفس وتقبلها والثقة فيها ونمو مفهوم موجب للذات وتقديرها حق قدرها. ،تنحو الذا

ودلائرل ذلرت حرب الآخررين والثقرة فريهج واحتررامهج وتقليردهج الشعور بالسعادة مع الآخـرين:  -
ووجود اتجاه متسامح نحو الآخرين )التكافل الاجتمراعي( والقردرة  ،والاعتقاد في ثقتهج المتبادلة

على ىقامة علاقات اجتماعية سليمة ودائمة )الصداقات الاجتماعية( والانتماا للجماعرة والقريج 
بالرررردور الاجتمرررراعي المناسررررب والتفاعررررل الاجتمرررراعي السررررليج والقرررردرة علررررى التلررررحية وخدمررررة 

 سعادة الأسرية والتعاون وتحمل المسؤولية الاجتماعية.والاستغلال الاجتماعي وال ،الآخرين
فهررررج الررررنفس والتقيرررريج الررررواقعي الموضرررروعة للقرررردرات تحقيــــق الــــذات واســــتغلال القــــدرات:  -

 ،وتقبررررل نررررواحي التصررررور وتقبررررل الحقررررائق المتعلقررررة بالقرررردرات موضرررروعيا،واظم انررررات والطاقات
راد وتقررردير الرررذات حرررق قررردرها واسرررتغلال وتقبرررل مبررردأ الفرررروق الفرد رررة واحتررررام الفرررروق برررين الأفررر
ووض  أهداف ومستويات رمرو  وفلسرفة  ،القدرات والطاقات واظم انات ىلى أقصى حد مم ن

وله وبررذل الجهررد فرري حيرراة  م ررن تحقيقهررا وإم رران التفكيررر والتقريررر الررذاتي وتنرروع النررراط وشررم
 فيه والرضا عنه والكفا ة واظنتاج. العمل والرعور

ـــى - ـــدرة عل ـــاة: الق ـــب الحي ودلائرررل ذلرررت الن ررررة السرررليمة الموضررروعية للحيررراة  مواجهـــة مطال
ومطالبهررا ومررر لاتها اليوميررة والعرريي فرري الحاضررر والواقرر  والبصرريرة والمرونررة واظ جابيررة فرري 
مواجهرررة ىحباررررات الحيررراة اليوميرررة وبرررذل الجهرررود اظ جابيرررة مرررن أجرررل التغلرررب علرررى مرررر لات 

ة مع رررج المواقررف التررري  قابلهرررا وتقررردير وتحمرررل المسرررؤوليات الحيرراة وحلهرررا والقررردرة علرررى مواجهررر
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الاجتماعيرة وتحمررل مسررؤولية السررلوك الراصري والسرريطرة علررى ال ررروف البيصيرة كررل مررا أم ررن 
 (.13 ،2005 ،)زهرانوالتوافق معها والترحيب والأفكار الجديدة. 

سررق للراصررية ك ررل وتتمثررل فرري الأداا الررو يفي الكامررل والمتكامررل المتنا التكافــل النفســي: -
 جسميا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا والتمت  بالصحة وم اهر النمو العادل. 

السلوك السرول العرادل المعتردل المرألوف الغالرب علرى حيراة غالبيرة النَّراس  السلوك العادي: -
العاد ررة والعمررل علررى تحسررين مسررتوى التوافررق النفسرري والقرردرة علررى الررتح ج فرري الررذات وضرربع 

 النفس. 
وهررو الأدب والالتررنام ورلررب الحررلال واجتنرراب الحرررام وبررذل المعررروف وكررف حســن الخلــق:  -

الأذى عررن النرراس فرري السررراا واللررراا ولررين القررول وحررب الايررر للنرراس والكرررم وحسررن الجرروار 
وقررول الحررق وبررر الوالرردين والحيرراا والصررلا  والصرردق والبررر والوفرراا والصرربر والررر ر والرخرراا 

 والثقة.والحلج والعفة 
وهررري التمتررر  بالصرررحة النفسرررية والصرررحة الجسرررمية والصرررحة العـــيي فـــي ســـلامة وســـلام:  -

الاجتماعيرة والأمرن النفسري والسرلج الرداخلي والارارجي واظقبرال علرى الحيراة بوجره عرام والتمتر  
 (.20 ،19 ،2001 ،عبد الله)بها والتاطيع للمستقبل بثقة وأمل.

 مستويات الصحة النفسية:  (4
أنَّ الصحة النفسية حالة غير ثابتة تتغير من فرد ىلى رخرر ومرن وقرت ىلرى رخرر لردى بما 

فررننَّ ذلررت  عنرري أنَّ الصررحة النفسررية تترروزع علررى درجررات  ،نفررس الفرررد ومررن مجتمرر  ىلررى رخررر
 ومستويات ماتلفة وفيما يلي خمسة مستويات ت مين الصحة النفسية وهي كالتالي:

هررج أ ررحاب الأنررا القويررة والسررلوك السررول والتكيتررف الجيررد  المســتوى الــواقعي االعــادي(: (4-0
 تقريبا. % 25وتبلغ نسبة هؤلاا  ،ىنَّهج الأفراد الذين  فهمون ذواتهج ويحققونها

سلوكهج ربيعي وجيرد ونسربتهج  ،وهج أقل من المستوى السابق المستوى فوق المتوسط: (4-9
 (124 ،1997 ،) مرسي.10.5%

وهرررج فررري المتوسرررع برررين الصرررحة المرتفعرررة  المســـتوى العـــادي االطبيعـــي والمتوســـط(: (4-3
  هرر أحردها أحيانرا ويتررك م انره للآخرر  ،لرديهج جوانرب القردرة وجوانرب اللرعف ،والمنافلة
 .% 68وتبلغ نسبتهج في المجتم  حوالي  ،أحيانا أخرى 
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ـــل مـــن المتوســـط: (4-4 هرررذا المسرررتوى أدنرررى مرررن السرررابقين مرررن حيرررث مسرررتوى  المســـتوى أق
فاشرلون فري قسرج ذواتهرج وتحقيقهرا  قر   ، حتهج النفسية وأكثر ميلا للاضطراب وسوا التكيترف

في هذا المستوى الأش ال اظنحرافية النفسية والاضطرابات السلوكية غير الحرادة ونسربة هرؤلاا 
5.10 %. 

حة النفسرية قليلرة جردا وعنردهج أعلرى درجرة مرن ودرجرتهج فري الصر المستوى المـنخف:: (4-5
فهرج  مثلرون خطرر علرى أنفسرهج وعلرى الآخررين ويتطلبرون العرنل  ،الاضطراب والرذوذ النفسري

 (.28 ،2001 ،)عبد الله.% 25وتصل نسبتهج  ،في المؤسسات الاا ة

 معايير الصحة النفسية: (5
ــذاتي(:  -  ،الحديثررة لتحديررد ربيعررة السررلوك ''سررول   عتبررر مررن المعررايير المعيــار الشخصــي اال

فررنذا كرران الررراص راضرريا علررى  ،ويقرروم بهررذا المعيررار علررى التقريررر الررذاتي للفرررد ،غيررر سررول''
فنننرررا نعرفررره أوتوماتي يرررا بأنَّررره  ،حياتررره ىلرررى حرررد مرررا ولا توجرررد لد ررره خبررررات تع رررر  رررفو حياتررره

 شاص سول ربقا لهذا المعيار. 
الرذين  عرانون ىحباررا أو خوفرا فرننَّ مرراعرهج أو أفكرارهج أو ومن ناحية أخرى فننَّ الأفراد 

 أفعالهج تعتبر شاذة أو تحتاج ىلى معاملة خا ة لأنَّ هناك اضطرابات في شاصيتهج.
ررميات  المعيــار الإحصــائي: - ررمية معينررة أو مجموعررة س  لررو قمنررا بتطبيررق اختبررار نفسرري  قرريس س 
رميات سروف  ،لا جيل ردامجتم  تمثري لراصية على عينة ممثلة لأفراد ألل رمية أو الس  فرننَّ هرذه الس 

 (.18 ،2006 ،)شحاتةتال  في توزيعها للمنحنى اظعتدالي.
رررمية الرررذكاا هررري الااضرررعة للتوزيررر  بحيرررث نجرررد أنَّ الأفرررراد الأسررروياا أو العررراديين  ولرررتكن س 

بينمررا الأفررراد العرراديين أو  ، مثلررون الأغلبيررة ويتمركررنون فرري منتصررف المنحنررى حررول المتوسررع
فالأذكياا ينحرفرون عرن المتوسرع  ،الرواذ سوف  قعون على ررفي المنحنى وهما  مثلان القلة
بينمرررا ضرررعاف العقرررول  قعرررون علرررى  ،بمقررردار انحرررراف معيرررارين مررروجبين بالنيرررادة أو النقصررران

 الطرف الآخر للمنحنى بمقدار معيارين سالبين بالنيادة أو النقصان. 
ـــي: الم - ـــار الطب   يتمثرررل فررري أنَّ الرررراص السرررول الرررذل  الرررو مرررن أعرررراض ميريضرررية مثرررل عي

رررا الرررراص غيرررر  ،الماررراوف الميريضرررية والأفكرررار المتسرررلطة والرررذهان والانحرافرررات الجنسرررية أمَّ
 (.18 ،2005 ،)زهرانالسول فهو الذل ت هر عليه ىحدى هذه الأمراض أو بعلها.

عيار أ حاب وجهرة الن رر القائلرة أنَّ لكرل مجتمر  ثقافرة يتبنى هذا المالمعيار الاجتماعي:  -
فررة مجتمرر  وتح مرره معررايير سررلوكية اجتماعيررة تح ررج تفرراعلات الأفررراد كمررا أنَّ لكررل ثقا ،معينررة
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فرنذا خررج عنهرا ا عتبرر  ،يلتنم بهذه المعايير لكي  حقق سلوكه السول  محرماتها وعلى الفرد أن
 (.55 ،2005 ،)الداهرل شاصاا شاذاا غير سول. 

 ،يتمثل في أنَّ الراص السول هو الراص المتوافرق مر  نفسره ومجتمعرهالمعيار النفسي:  -
 بينما الراص غير السول هو الذل   ون ع سيا من ذلت.  

 يوجد ثلاثة مناهط أساسية في الصحة النفسية: مناهج الصحة النفسية: (6
والكفا ة والتوافرق لردى الأسروياا  وهو منهط ىنرائي يتلمن زيادة السعادةالمنهج الإنمائي:  -

والعاديين خرلال رحلرة نمروهج حترى يتحقرق الو رول بهرج ىلرى أعلرى مسرتوى مم رن مرن الصرحة 
ويتحقررق ذلررت عررن رريررق دراسررة اظم انررات والقرردرات وتوجيههررا التوجيرره السررليج )نفسرريا  ،النفسررية

ا وانفعاليرا بمرا  لرمن وتربويا ومهنيا( ومن خلال رعا ة م راهر النمرو جسرميا وعقليرا واجتماعير
 ،) زهرررانىتاحررة الفرررن أمررام المرروارنين للنمررو السررول تحقيررق للنصررح والتوافررق والصررحة النفسررية.

2005، 19.) 
ويتلرررمن الوقا رررة مرررن الوقررروع فررري المرررر لات والاضرررطرابات والأمرررراض المـــنهج الوقـــائي:  -

باب الأمرراض النفسرية ويهتج بالأسوياا والأ حاا قبل اتسامه بالمرض ليقيهج مرن أسر ،النفسية
بتعرررريفهج بهرررا وإزالتهرررا أولا برررأول ويراعررري نمررروهج السرررول ويهيررر  ال رررروف التررري تحقرررق الصرررحة 
النفسررررية وللمررررنهط الوقررررائي مسررررتويات ثلاثررررة تبرررردأ بمحاولررررة منرررر  حرررردوث المرررررض ثررررج محاولررررة 
ترايصررره فررري مرحلتررره الأولرررى بقررردر اظم ررران ثرررج محاولرررة تقليرررل أثرررر ىعاقتررره وإزمررران المررررض 

تكن الاطوط العريلة للمرنهط الوقرائي اظجررااات الوقائيرة النفسرية الاا رة برالنمو النفسري وتر 
السرررول ونمرررو المهرررارات الأساسرررية والتوافرررق المهنررري والمسررراندة أثنررراا الفتررررات الحرجرررة والتنررررصة 

واظجررررااات الوقائيرررة الاجتماعيرررة الاا رررة بالدراسرررات والبحررروث العلميرررة  ،الاجتماعيرررة السرررليمة
 (13 ،1997 ،)زهرانوالتاطيع العلمي لةجرااات الوقائية. ،ييج والمتابعةوالتق

ويتلمن علاج المر لات والاضطرابات والأمراض النفسية حتى العرودة المنهج العلاجي:  -
ىلرررى حالرررة التوافرررق والصرررحة النفسرررية ويهرررتج هرررذا المرررنهط بأسرررباب المررررض النفسررري وأعراضررره 

 ،1952 ،)القو رريجين والعيررادات والمسترررفيات النفسررية.وترايصرره وررررق علاجرره وترروفير المعررال
4.) 
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 نسبية الصحة النفسية:  (7
الصحة النفسرية مسرألة نسربية يتمتر  بهرا الفررد بدرجرة مرن الردرجات بمعنرى أنَّره لريس هنراك 

  عررررل ف  الرررذل وهرررذا مرررا يؤكرررده تعريرررف  رررموئيل مقررراريوس ،حرررد فا رررل برررين الصرررحة والمررررض
بأنَّهررا: '' مرردى أو درجررة نجررا  الفرررد فرري التوافررق الررداخلي بررين دوافعرره ونوازعرره الصررحة النفسررية 

وفرررري التوافررررق الاررررارجي فرررري علاقاترررره ببيصترررره المحيطررررة بمررررا فيهررررا مررررن موضرررروعات  ،الماتلفررررة
 وأشاان''.

وعلررى هررذا نؤكررد أنَّرره لرريس هنرراك حررد نهررائي للصررحة النفسررية فررلا يوجررد ىنسرران  الررو مررن 
كمرا  ،ج   ابر اظحباط والفرل وما يترتب عليره مرن مرراعر وانفعرالاتول ،الصراع أو من القلق

ابترداا مرن المرر لات السرلوكية مررورا  ،أنَّ الملطربين أنفسهج  اتلفون في درجرة الاضرطراب
بالاضررررطرابات النفسررررية العصررررابية وانتهرررراا بالاضررررطرابات الذهانيررررة )العقليررررة( الترررري  فقررررد فيهررررا 

 لواق  والحياة وفق عالج خان به ومتايل.المريا قدرته على التعامل م  ا
كما أنَّ التوافرق الاجتمراعي أمرر نسربي وماتلرف مرن مجتمر  ىلرى رخرر ومرن عصرر لآخرر 

 أل اختلاف الم ان والنمان.
فرالفرد الرذل   عتبررر غيرر متوافررق فري التعامررل مر  أحرد المجتمعررات قرد  صرربح متوافقرا تمامررا 

المرررأة الترري تاررى التعامررل مرر  الجررنس الآخررر وعلررى سرربيل المثرال قررد تكررون  ،فري مجتمرر  رخررر
ولكنهررا ليسررت كررذلت فرري أغلررب المجتمعررات  ،تقابررل بررالقيبول والترحيررب مررن بعررا المجتمعررات

 الغربية.
ررا عررن النسرربية النمنيررة فرريم ن أنْ ن مثَّررل لهررا  ،هررذا عررن النسرربية الم انيررة للصررحة النفسررية أمَّ

انرررت ت عتبرررر فررري زمرررن ملرررى )اسرررترجالا( ك ،بقيرررام المررررأة بأعمرررال معينرررة فررري الوقرررت الحاضرررر
من عليهررا غيررر متوافقررات فرري مجتمعرراتهن  ،وخروجررا عررن المررألوف وكانررت السرريدات اللررواتي   قْررد 

 (48 ،2015 ،حميداني ،)باوشرنذاك وه نَّ ليسْني كذلت اليوم في بعا المجتمعات على الأقل.
ر ح مررا علررى وبنررااا علررى مررا سرربق  م ننررا أنْ نتبررين بوضررو  هررو أننررا لا  نسررتطي  أنْ ن صْررد 

الصرررحة النفسرررية دون أنْ نررردرك شررريصا هامررراا وهرررو أنْ للصرررحة النفسرررية جوانرررب ا جابيرررة تقابلهرررا 
الأفررراد  م ررن ترررتيبهج علررى  وينبغرري أن نرردرك أن ،جوانررب سررلبية يتسررج الررراص بسرروا التوافررق

وهررذا  عنرري  ،فررقمتصررل أحررد ررفيرره حالررة التوافررق )الصررحة النفسررية( والطرررف الآخررر سرروا التوا
الصحة النفسية وسوا التوافق ىنَّمرا يترداخل كرل منهمرا بعلرهما فري بعرا فلريس هنراك حرد  أن

 فا ل للصحة النفسية  فصلها عن سوا التوافق. 
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نجرد الرراص المتمتر  بالصرحة النفسرية الكاملرة   عني هرذا أ لرا أنَّره مرن الصرعب أنكما 
أنَّ الفررق برين الصرحة النفسرية وسروا التوافرق ذلرت  ،أو الراص الموسوم بسوا التوافرق الكامرل

فرررالتوافق التررام برررين الو ررائف النفسرررية لرريس لررره وجررود ولكرررن درجرررة  ،ىنَّمررا هرررو فرررق فررري الدرجررة
 ،19 ،20 ،ب س ،.) كامرل أحمرداختلال هذا التوافق هي التي تبرز حالرة المررض عرن حالرة الصرحة

18، 17.) 

 للصحة النفسية عدد من المؤشرات والتي تتلاص فيما يلي: ميشرات الصحة النفسية: (8
 .الرعور بالراحة النفسية والسعادة 
 .الالو النفسي من الاضطراب السلوكي كالقلق والاكتصاب ومراعر الليق 
 .الكفااة في القيام بالأدوار الاجتماعية الماتلفة 
  .تقبل الذات والآخرين 
 خرين.القدرة على تكوين علاقات ملائمة م  الآ 
 .عْياا لتحقيق الذات  اتااذ أهداف واقعية سي
 .(.80 ،2001 ،) فوزل الاستغلال المعرفي والوجداني 

 في حين  حددها سنايدرايدون في ثماني نقاط وهي:
 .الكفا ة العقلية 
  .التح ج بالأفكار والتكامل بها 
  .التكامل بين العوارف والتح ج بالصراع واظحباط 
  .المواقف السليمة 
  .وعي الذات المناسب 
 . (.199 ،200 ،2010 ،)الداهرل العلاقة المناسبة م  الواق 

م ررراهر الصرررحة النفسرررية فررري أربرررر   (2312) رررنف كفرررافي  مظـــاهر الصـــحة النفســـية: (2
 مجموعات على النحو التالي:

ومواجهرررة  ،الرضرررا عرررن الرررذات )التكيرررف النفسررري( وهرررو قررردرة الفررررد علرررى التكيرررف مررر  الواقررر  -
وتقريرررب  ،واظم انرررات ،والن ررررة الواقعيرررة للرررذات مرررن حيرررث القررردرات ،وتحمرررل الفررررل ،الأزمرررات

كررذلت تقبررل  ،وتجنررب المبالغررة أو التقليررل مررن أهميررة القرردرات ،الفجرروة بررين الطموحررات والقرردرات
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وهررذا  عنرري تجنررب الرررعور بررالنقص أو  ،واحترررام وتقرردير الررذات ،والثقررة بررالنفس ،النقررد والتقيرريج
 الغرور.

ر بالارتيررا  مرر  الآخرررين )التكيررف الاجتمرراعي(: ويتلررمن هررذا الجانررب مررن جوانررب الرررعو  -
والقرردرة علررى ىقامررة علاقررات  ،وهررذا  عنرري تجنررب العنلررة ،الصررحة النفسررية والتفاعررل الاجتمرراعي

والقرردرة علررى التعررا ي مرر  قرريج ومعررايير  ،واظيثررار ،والتسررامح ،اجتماعيررة ناجحررة تتسررج بالتعرراون 
 الجماعة وتقبلها.

 ،القرردرة علررى مواجهررة مطالررب الحيرراة )حررل المررر لات(: وتعنرري القرردرة علررى حررل المررر لات -
والقردرة علرى تحمرل  ،أو  ررف ررارف  ،والمبادرة في ى جاد الحلرول المناسربة عنرد  هرور مرر لة

والتغييرر فري البيصرة  ،والالتنام بهرا والعمرل برر ل فاعرل ومسرتمر للترأثير ،المسؤوليات والواجبات
 فيها.  التي  عيرون 

السررلامة النفسررية )الالررو مررن الأمررراض(: ويركررن هررذا الجانررب علررى خلررو الفرررد مررن أعررراض  -
والمارررراوف  ،والوسرررراوس القهريررررة ،كاضررررطراب القلررررق والاكتصرررراب ،المرررررض النفسرررري أو العقلرررري

وتمنعرره مررن القيررام  ،وغيرهررا مررن الاضررطرابات النفسررية الترري ترؤثر سررلبا علررى فاعليترره ،المرضرية
 (276 ،2016 ،وجيت ،)الرواشرةبدوره في الحياة وتحقيق رسالة فيها.

سرنحاول  ،بما أنَّ الاتجاهات الن ريرة كثيررة ومتعرددةالنظريات المفسرة للصحة النفسية:  (01
 عرض بعا تلت الاتجاهات الن رية بطريقة ماتصرة وهي كالتالي:

 مدرسة التحليل النفسي:  (01-0
ان السليج في ن ر '' فرويرد '' هرو اظنسران الرذل  ملرت ''الأنرا'' لد ره قردرة كاملرة علرى اظنس

ويمتلت مدخلا لجمي  أجرناا '' الهرو'' ويسرتطي  الترأثير عليره حيرث فري حالرة  ،التن يج واظنجاز
ويررررر ل ''الأنررررا'' الأجررررناا الواعيررررة والعقلانيررررة مررررن  ،الصررررحة لا  م ررررن فصررررلهما عررررن بعلررررهما

حيرررث تتمررررد وتنررررق فررري حالرررة  ،فررري حرررين تتجمررر  الغرائرررن اللاشرررعورية فررري ''الهرررو'' ،الرررراص
العصاب )الاضطراب النفسري( وتكرون فري حالرة الصرحة النفسرية مندمجرة بصرورة مناسربة كمرا 

وهنررا  فتررررض  ، لررج هررذا النمرروذج ''الأنرررا'' والررذل  م ررن ترررربيهه باللررمير مررن حيرررث الجرروهر
فري  ،لنفسرية تكرون القريج الأخلاقيرة العليرا للفررد ىنسرانية ومبهجرة''فرويد'' أنَّه في حالرة الصرحة ا

ولا   قرراس مقرردار  ،حررين فرري حالررة العصرراب مثررارة ومتهيجررة مررن خررلال تصررورات جامرردة مرهقررة
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وإنَّمررا تتجلررى الصررحة النفسررية  ،الصررحة النفسررية مررن خررلال غيرراب الصررراعات أو عرردم وجودهررا
 (.49 ،2007 ،) رضوانمواجهتها.من خلال القدرة الفرد ة على حل الصراعات و 

 يعتبر''فرويررد'' الأنررا والترري تمثررل مبرردأ الواقرر  والجهرراز اظدارل للراصررية فهررو  ملررت سررلطة 
اظشراف على الحركة والسرلوك والفعرل اظرادل وفقرا لتحقيرق رغبرات ''الهرو'' سرليما مرن الناحيرة 

صررررحة النفسررررية لا تعنرررري غيرررراب وأنَّ ال ،النفسررررية ىذا كرررران الفرررررد قررررادرا علررررى التن رررريج والانجرررراز
هذه الن رية ركنت على مدى قدرة الفرد في  بل القدرة على المواجهة وحلها أل أنالصراعات 

 خفا التوتر والألج وإشباع الحاجات. 

 المدرسة المعرفية: (01-2
تتلررررمن الصررررحة النفسررررية مررررن وجهررررة ن ررررر أ ررررحاب هررررذه المدرسررررة القرررردرة علررررى تفسررررير 

ت م ل رررن  الفررررد مرررن المحاف رررة علرررى الأمرررل واسرررتادام مهرررارات معرفيرررة الابررررات بطريقرررة منطقيرررة 
وعليرره فالررراص المتمترر  بالصررحة النفسررية قررادر  ،مناسرربة لمواجهررة الأزمررات وحررل المررر لات

علررى اسرررتادام اسرررتراتيجيات معرفيرررة مناسررربة للرررتالص مررن اللرررغوط  ويحيرررا علرررى فسرررحة مرررن 
سرران  قرر  ضررري  المعانرراة والاضررطراب نتيجررةا فاظن ،الأمررل ولا  سررمح لليررأس بالتسررلل ىلررى نفسرره

أمَّا الراص المعافى فهو ذلرت الرذل يتمتر  بن رام معتقردات واقعيرة  ،لالل في ن ام المعتقدات
وينررتط عررن ه ررذا ن ررام واقعرري عقلانرري سرريادة التفكيررر  ،فرري الن رررة ىلررى الررذات والآخرررين والرردنيا

 (.44 ،43 ،2001 ،)حجازل ت.اظ جابي في المواقف الحياتية كما في الوقف في الذا
ترررى المدرسررة المعرفيررة بررأنَّ الفرررد المتمترر  بالصررحة النفسررية تكررون لد رره القرردرة علررى تفسررير 

  رررون تفكيرررره ا جرررابي  وأن ،الابررررات بطريقرررة منطقيرررة معتمرررداا فررري ذلرررت علرررى مهرررارات معرفيرررة
 ومتفائل بعيدا عن اليأس واظحباط.

 المدرسة الإنسانية:  (01-3
النفسررية عنررد المفكرررين اظنسررانيين فرري مرردى تحقيررق الفرررد ظنسررانيته تحقيقررا  تبرردو الصررحة

وه رررذا  ،كرراملا وياتلررف الأفرررراد فيمررا  صرررلون ىليرره مرررن مسررتويات مرررن حيررث اظنسرررانية الكاملررة
ومرن رواد هرذه المدرسرة نجرد )أبرراهج وماسرلو وكرارل  ، االفون في مسرتوياتهج  رحتهج النفسرية

 كل منهما في هذا المجال: روجرز( فيما يلي وجهة ن ر 
وأنَّ هررذه الحاجررات تتنرروع بصررورة هرميررة منهررا  ،أنَّ لةنسرران حاجررات متنوعررة يرررى ماسررلو

 لررررررج المسررررررتوى الأول الحاجررررررات  ،ذات المسررررررتوى الأدنررررررى والأخرررررررى ذات المسررررررتوى الأعلررررررى
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 ،انفنشررباع الحاجررات الجسررمية ت رررعر الفرررد بالأمرر ،الفسرريولوجية والحاجررة ىلررى الأمررن والسررلامة
وعندها سيحاول ىشباع المستوى الأعلى من الحاجات التي  طلق عليها الحاجرات الاجتماعيرة 

ررردت  الغا رررة  منهرررا الحاجرررة ىلرررى الصرررداقة والعطرررف والحنررران والتحصررريل وتحقيرررق الرررذات الرررذل   عي
الع مى في هرم ماسلو وتتحقق الصحة النفسية عندما يرتم ن الفررد مرن ىشرباع هرذه الحاجرات 

كمررا قرردم ماسررلو قائمررة رويلررة مررن خصررائص اظنسرران  ،ة ويحقررق ىنسررانيته الكاملررةبطريقررة سرروي
 الذل  حقق أقصى حالات الذات وهي: 

ومجابهرة  رعوباته بردلا مرن الانسرحاب  ،اظدراك الفعال للواقر  والتعامرل اظ جرابي معره -
 في الأوهام والأحلام.

 درجة عالية من تقبل الذات والآخرين. -
 القدرة على ىقامة علاقات حميمية.  -
 القدرة على المر  والدعابة والاستمتاع بمناهط الحياة. -
 (.40 ،2001 ،)حجازل الأ الة والابتكار في العمل والمواقف. -

أنَّ كرل فررد قرادر علرى ىدراك  ،وهو واض  ن رية الذات فري علرج الرنفس بينما يرى روجرز
مفهرروم الررذات نتيجررة التفاعررل الاجتمرراعي جنبررا ىلررى وينمررو  ،ذاترره وتكرروين مفهرروم أو فكرررة عنهررا

  ررون مفهومررره  ولكررري  حقررق اظنسرران ذاتررره لابررد أن ،جنررب مرر  الررداف  الرررداخلي لتحقيررق الررذات
عنها موجبا وحقيقيا فاظنسان المتمت  بالصحة النفسية هو الراص القادر علرى تكروين مفهروم 

 ،)حجرازل تماعية ومر  مفهومره عرن ذاتره.والذل يتفق سلوكه م  المعايير الاج ،ى جابي عن نفسه
2001، 41.) 

يرررررى أ ررررحاب هررررذه الن ريررررة أنَّ الصررررحة النفسررررية للفرررررد لا تررررتج ىلا بعررررد ىشررررباع حاجترررره 
ومرردى ىدراك الفرررد لقدراترره وإم انياترره ومرردى قدرترره علررى اسررتثمار هررذه القرردرات بمررا  ،اظنسررانية

   م ل ن ه من تحقيق ذاته وشعوره باظنسانية.                                                                                 

 النظرية السلوكية:  (01-4
الصرررحة النفسرررية السرررليمة تتمثرررل فررري اكتسررراب الفررررد  يررررى أ رررحاب المدرسرررة السرررلوكية أنَّ 

واتارراذ  ،وحسررج الصررراع ،تسرراعده علررى مواجهررة المواقررف الصررعبة ،لعررادات مناسرربة أو ملائمررة
بمررا  حقررق لرره حيرراة مطمصنررة فرري  ،القرررار المناسررب الررذل   م ل ن رره مررن حسررن التعامررل مرر  الآخرررين

ى اظنسرران باعتبرراره تن رريج معررين مررن وهررج ين رررون ىلرر ،المجتمرر  الررذل  عرريي فيرره وينتمرري ىليرره
ررة ولهررذا فهررج يؤكرردون علررى أهميررة العوامررل البيصيررة الترري يتعرررض  ،العررادات الم تسرربة أو المتعليمي
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ويعتبررررون هرررذه العوامرررل عوامرررل أساسرررية فررري عمليرررة ترررر يل  ،لهرررل الفررررد خرررلال مراحرررل نمررروه
 سلوكه. 

وعردم قدرتره علرى  ،أو توتر ويرى السلوكيون أنَّ ما  صيب اظنسان من اضطراب انفعالي
ىنمررا هررو نتيجررة لعرردم قرردرة الفرررد علررى  ،أو حسررج مررا ينرررأ فرري حياترره مررن  ررراع ،اتارراذ القرررار

وي رجعرررون ذلرررت ىلرررى حررردوث خطرررأ أو قصرررور فررري  ،اسرررتيعاب المواقرررف الجديررردة التررري يواجههرررا
 (.21 ،1980 ،)نبيهعملية التعلج.

درة الفررررد علرررى اسرررتيعاب المواقرررف حسرررب المدرسرررة السرررلوكية أنَّ الصرررحة النفسرررية هررري قررر
 الجديدة في حياته وقدرته على مواجهتها من خلال ما يتعلمه من بيصته. 

يتلررح لنررا ممررا سرربق أنَّ الن ريررات اختلفررت فرري مفهومهررا للصررحة النفسررية كررل مررن وجهررة 
ن ررره ولكررن الررريا المرررترك بيررنهج فرري هررذا المفهرروم هررو: أنَّ الصررحة النفسررية هرري القرردرة علررى 

وأنَّ الانسران هرو المسرؤول عرن أفعالره والرتح ج  ،هة الصراعات والتفكير الا جابي والتفايلمواج
 بمصيره وكذلت القدرة على اكتساب العادات التي تتناسب م  البيصة التي  عيي فيها الفرد. 

 التكيف وعلاقته بالصحة النفسية: (00
 ،والاجتمراعي لردى الأفرراد هناك عدة عوامل لها أكبر الأثر في ىحداث التكيتف الراصري

 من أهمها: 
علوية كانرت  ،فنذا لج ترب  حاجات الفرد إشباع الحاجات الأولية والحاجات الشخصية: -0

وكلمررا رالررت مرردة  ،فننهررا تالررق لد رره ترروترا يدفعرره ىلررى محاولررة ىشررباع هررذه الحاجررة ،أم نفسررية
فننَّ المعاق بصريا يتكون لد ه ىحساس بعدم الأمن وعدم القردرة  ،زاد التوتر شدةا  ،حرمان الفرد

على التحرك بحرية وعدم ىدراك التفاعلات المحيطرة بره وينتهري الموقرف عرادة ىذا مرا اسرتطاع 
فننه قد   صراب بربعا الصرراعات والتروترات النفسرية التري ترنداد ىذا  ،المرا ىشباع هذه الحاجة

وقررد  ، جررد أ َّررةي وسرريلة  رررب  بهررا حاجترره فننَّرره  حرراول أن ،ئمررةكانررت البيصررة الاجتماعيررة غيررر ملا
فتاتررل  ،ومررن هنررا ينحرررف الفرررد أو  جررنح ،لا   قرتهررا المجتمرر  ،تكررون هررذه الوسرريلة غيررر سرروية

 (35 ،1995 ،)فهميبذلت عملية التوافق.
ررة -9 ولاشررت أنَّ  ،أن تترروفر لرردى الفرررد العررادات والمهررارات الترري تيسررر لرره ىشررباع حاجاترره الم لل حي

أمررا حالررة اظ ررابة منررذ  ،هررذه المهررارات والعررادات تتكررون فرري المراحررل المب رررة مررن حيرراة الفرررد
المررريلاد أو فررري مرحلرررة الطفولرررة باظعاقرررة البصررررية ترررؤدل بررره لعررردم اكتسررراب تلرررت المهرررارات أو 



 

45 

ف فري نقصها ىلى كثير من القلق والتوتر لعدم ىدراكه لها وهذا ما  جعله غير قادر على التكيتر
 (.5 ،2008 ،)بطرسمجال الحياة الاجتماعية.

ررردت شرررررا أساسررريا مرررن شرررروط  أن يعـــرف الإنســـان نفســـه: -3 ىذ أنَّ معرفرررة اظنسررران لنفسررره ت عي
بينمررا المعراقين بصرريا لا  سررتطيعون معرفرة أنفسرهج جيرردا لغيراب حاسرة البصررر  ،التكيترف الجيرد

 في ربيعة التكيتف لديهج ومعرفة أنفسهج.   ومعرفة كل ما يدور حولهج فهذه كلها عوامل تؤثر
ىنَّ فكرررة اظنسرران عررن نفسرره مررن أهررج العوامررل الترري تررؤثر فرري أن يتقبــل الإنســان نفســه:  -4

فرننَّ ذلرت يدفعره ىلرى العمرل والتوافرق مر   ،فنذا كانت هرذه الفكررة حسرنة مرروبة بالرضرا ،سلوكه
كمررررا أنَّ ذلررررت يدفعرررره ىلررررى النجررررا  حسررررب قدراترررره دون أنْ  حرررراول العمررررل فرررري  ،أفررررراد المجتمرررر 

نجرررد أنَّ المعررراقين بصرررريا ليسرررت لرررديهج ثقرررة فررري  ،لا تسرررمح لررره قدراتررره بالنجرررا  فيهرررا مجرررالات
 (.37 ،36 ،1995 ،)فهميقدراتهج واعتمادهج على الآخرين وانافاض في مفهوم الذات لديهج.

 سرتجيب الفررد للمرؤثرات الجديردة اسرتجابة ملائمرة فالرراص  ونيقصرد بهرا هنرا أنالمرونة:  -5
ومررن ثيررجَّ فررننَّ توافقرره  اتررل وعلاقترره  ،الجامررد غيررر المرررن لا يتقبررل ألَّ تغييررر  طرررأ علررى حياترره

فرننَّ فاقرد البصرر  ،  غراير أسرلوب الحيراة فيهرا ،بالآخرين تلطرب ىذا ما انتقل ىلرى بيصرة جديردة
ج  بأ  ستجيب لكل المؤثرات التي يتعررض لهرا كمرا  حبرذ  نَّه لا  م نه أنسلوب المرونة لألا يتسل 

 أل تغيير في حياته أو بيصته فهذا  سبب له ترتت وقلق.   
علرى أسراس  ،هنراك مرن  عتبرر التوافرق نمطرا مرن المسرالمةالتوافق والموافقة االمسـالمة(:  -6

هري نروع مرن  -فري رأل هرؤلاا -أنَّ المسالمة من ربيعتها تجنب الصراع وتلافيه. ىنَّ المسالمة
وتتطلرب المسرالمة  ،التوافق   ون على ش ل التسليج للبيصرة وخا رة البيصرة الثقافيرة والاجتماعيرة

ل مررن ات ،خلرروع الفرررد لل ررروف والأحرروال الترري  عرريي فيهررا جاهاترره كمررا تتطلررب منرره أنل   عرردل 
ويعتبرررر الفررررد الرررذل  فررررل فررري المسرررالمة للأن مرررة فاشرررلا فررري اظسرررهام بررردوره فررري  ،ومرررراعره

ولكرررن الفررررد المعررراق بصرررريا لا  م نررره التوافرررق الترررام للبيصرررة  ،الأعمرررال التررري تتطلبهرررا الجماعرررة
 ،) فهمريالاجتماعية أو الثقافية بسبب ىعاقته وعردم القردرة علرى المسرالمة لل رروف المحيطرة بره.

1995، 38، 39، 40.) 

 الصحة النفسية وانعكاساتها على سيكولوجية المعاق بصريا: (09
تترررررأثر الراصرررررية بنرررررراط الأعلررررراا وتناسرررررقها ودقتهرررررا وبقيامهرررررا بو ائفهرررررا علرررررى الوجررررره 

رردت مررن ىم انررات  ،وفرري مقرردمتها كررف البصررر ،واظعاقررة الفسرريولوجية ،المطلرروب تمثررل عجررنا  يح 
وق نرارها ويرؤثر برر ل سرلبي علرى السرير الطبيعري لحيراة الفررد وعلرى نرراره ع  الراصية ويي 
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ررميات العامررة  ،لررى اسررتقراره وتوازنرره النفسرريالجسررمي والعملرري وبررالأخص ع ويم ررن اسررتصناف السل 
وتبعرا  ،لراصية الكفيف انطلاقرا مرن ربيعرة العلامرة القائمرة برين كرل مرن الراصرية واظعاقرة

فقررد  ،كل المتولرردة عررن هررذه اظعاقررة بح ررج أنَّهررا علاقررة تررأثير وتررأثرللآثررار والانع اسررات والمرررا
رردت  ،أثبترت الدراسرات أنَّ لكرف البصرر رثرارا واضررحة علرى سرلوك الكفيرف وتصررفاته فاظعاقرة تيح 

برررل تجعلررره  ،مرررن نرررراره وحركتررره وحيويتررره وتقلرررص مرررن مجرررال علاقاتررره وتفاعلررره مررر  الآخررررين
تابررره القلرررق والاررروف وعررردم الأمرررن ويتنرررامى لد ررره شرررعور فين ، ررررعر باظتكاليرررة والعجرررن والرررنقص

الأمررر الرذل يدفعره ىلرى ىعرلان التحرردل ب غيرة تجراوز هرذا الواقرر   ،بالرذنب والنقمرة علرى المجتمر 
وأسررلوب ىعلائيررا للتافيررف  ،الفاشررل فيجعررل مررن ىعاقترره حررافنا قويررا لمواجهررة العقبررات الترري تصررد

فري دراسرتها  1953ا وقد تو رلت مراك انردرو سرنة واظقرار بذاته وتحقيقه ،من شعوره بالدونية
المقار نة ىلى أنَّ الم فوفين  عيرون في عالج محردود كنتيجرة لأثرر العجرن الالقري الرذل  عرانون 

 سرتتب  هرذا ازد راد الجمرود فري  ،ممرا يرؤدل ىلرى عرنلهج عرنلا جنئيرا عرن موضروعية البيصرة ،منره
 (.10 ،2004 ،)فرغليشاصياتهج.

وفرري مقرردمتها اظحبرراط النرراتط عنهررا وكررذا فرري  ،الم فرروفين ىزاا اظعاقررة وتقبلهرراتاتلررف مواقررف 
وتاتلررف اسررتجابات الكفيررف حسررب ربيعررة اظعاقررة  ،تنرروع الآليررات الدفاعيررة الترري يلجصررون ىليهررا

 ،كما أنَّ الاستجابة تاتلف حسب تاريخ اظعاقة وخطورتهرا ،ومنرصها وال روف المصاحبة لها
اتها فاظعاقة  مي التي تلحق الفرد منذ المريلاد أو فري سرن الطفولرة المب ررة تكرون رثارهرا أخرف وس 

حيررث أنَّ معررالج الراصررية قررد تحررددت ومفهرروم  ،ورررأة مررن تلررت الترري تحرردث فرري سررن متررأخرة
 والأدوات والعلاقات الاجتماعية قد اتلحت. ،الذات قد تبلور

ر مررا هرري عامررل مفجررر ومهمررا   ررن فررننَّ ىعاقررة فقرردان البصررر ليسررت جديرردا للراصررية بقررد
وحترررى  ،لمعرررالج الراصرررية الكامنرررة وإ قرررا  لتجلياتهرررا تم هراتهرررا حترررى تطفرررح برررر ل قرررول وحررراد

فرنذا كران الرراص المصراب قلقرا فرننَّ اظ رابة ست لراعف مرن شردة قلقره  ،تبرز بوضو  أكثرر
 وإذا كان به ميل للتبعية فننَّ هذه التبعية ستتركن فيه. ،النفسي

فيررف هاجسرره الأول هررو الحصررول علررى الأمررن والطمأنينررة ونتيجررة لهررذا  جعررل مارراوف الك
رررراا مررررن تفكيررررر  ،لهررررذا الرررررعور الررررذل ينترررراب الكفيررررف ويتملكرررره مل فررررنن المارررراوف ترررررغل حيررررنا م ه 

 (13 ،12 ،2004 ،)فرغليواهتمامات الكفيف وير ل عبصا ثقيلا يلاحقه رول حياته.
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 خلاصة الفصل:

وأهميتهررا  ،حررول الصررحة النفسررية مررن تعريفرراتلقررد تررج فرري هررذا الفصررل عرررض أهررج النقرراط 
والن ريررررات المفسرررررة لهررررا باظضررررافة ىلررررى التكيررررف  وم اهرهررررا تها ومعاييرهررررا ومؤشررررراتهايونسررررب

كمرررا تطرقنرررا فررري نها رررة الفصرررل ىلرررى الآثرررار السررري ولوجية للمعررراق  ،وعلاقتررره بالصرررحة النفسرررية
النفسررية لا تتحقررق ىلا  ومررا  م ررن استالا رره مررن خررلال مررا تعرضررنا ىليرره فررنن الصررحة ،بصررريا

بنشراك عدة عنا ر مهمة من بينها التكيف والتفاعل داخل المجتم  الرذل  عرد دورا مهمرا فري 
كما أن الصحة النفسية تاتلرف مرن فررد ىلرى رخرر ومرن فصرة ىلرى أخررى وخا رة ذول  ،تحقيقها

هرذا مرا الاحتياجات الاا رة مرن بيرنهج المعراقين بصرريا فهرج يترأثرون نفسريا بسربب وضرعيتهج و 
 وهذا ما سنتطرق ىليه في الفصل الموالي. ،ابات نفسية ماتلفة جعلهج  عانون من اضطر 
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 تمهيد: 
رردت مررن الررنعج الترري أنعررج اللرره بهررا اظنسرران ررا لهررا مررن دور مهررج فرري  ،ىنَّ حاسررة البصررر ت عي ل مي

فأل ى رابة بهرا ترؤدل ىلرى حردوث تغيررات فري ن رام  ،عملية التفاعل التي تتج بين الفرد وبيصته
ولهذا سرنتطرق فري هرذا  ،الفرد وتؤثر على عاداته الحياتية وتالق له مر لات تؤثر سلبا عليه

الفصل ىلى تعريف اظعاقة البصرية وتصنيفاتها م  ذكر أسبابها وخصائص المعوقين بصرريا 
وفرري  ،ا ررل الفعررال مرر  الم فرروفينلأهررج م اهرهررا ثررج ررررق ترايصررها وأسرراليب التو  والتعرررض

 الأخير تج عرض الحاجات النفسية عند المراهق الم فوف ومر لاته.

  هرت العديد من التعريفات لةعاقة البصرية:تعريف الإعاقة البصرية:  (0
 أولا: التعريف الطبي:

وينص هذا التعريف على أنَّ الراص الكفيف هو ذلت الراص الذل لد ه حدة ىبصار  -1
أو أنَّه  ،مترا في أفلل العينين حتى بعد التصحيح 6/63أو  ،قدما 23/233تنيد عن لا 

 ،Hallahan et Kauffman)درجة. 23ذلت الراص الذل لد ه مجال بصرل ضيق لا ينيد عن 

2003، 340.) 

 73/233قدم وأقل من  23/233ضعيف البصر: هو شاص لد ه حدة ىبصار أكثر من  -2
: barraga.1973قدم في أحسن العينين بعد التصحيح باستادام الن ارة الطبية   علما بأنَّ

 23/233  6/63قدم تعادل حسب مقياس سنيلين المستادم في عيادات العيون 
 . (319، 2011 ،)الرريفمتر. 6/24قدم تعادل  73/233،متر

  درجة بالن ر والعينان ثابتتان بمعنى أنَّ  183العادل هو  للشخصالمجال البصرل
ا الكفيف فهو الذل  183الراص  ستطي  الريية في مجال بصره قدره  وعيناه لا تتحركان أمَّ

 (.319، 2011 ،)الرريفدرجة فقع. 23يتحدد مجال بصره في حدود 
ررن هررذا التعريررف علررى درجررة اظبصررار بالنسرربة للررراص العررادل وهررو  ررا  183ركَّ درجررة أمَّ

 درجة. 23ومجاله البصرل لا ينيد عن  23/233الكفيف فتقل حدة ىبصاره عن 

 ثانيا : تعريف منظمة الصحة العالمية:
 وهو التعريف الذل أعطى مدى أوس  لحالات اظعاقة البصرية وينص على ما يلي:

مستوى حالة يؤدل فيها الراص الو ائف البصرية على  اظعاقة البصرية الرديدة: -1
 محدود.
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: حالررررة  جررررد فيهررررا اظنسرررران  ررررعوبة بالغررررة فرررري تأد ررررة اظعاقررررة البصرررررية الرررررديدة جرررردا -2
 الو ائف البصرية الأساسية.

 : حالة اضطراب لا  عتمد فيها الفرد على حاسة البصر.شبه العمى -0
 (.37 ،2009 ،)الحديدلالعمى: هو فقدان كامل للقدرة البصرية. -4

 ،مليون شاص في بلدان العالج الثالث  عانون مرن اظعاقرة البصررية 18أكدت أنَّ حوالي 
ويعيي مع ج هؤلاا المعاقين في البلدان النامية مرن  ،مليون كفيف 43ومن بين هؤلاا حوالي 

 %3.4كمررا أنَّ مررا  قررارب مررن  ،مررن هررؤلاا  عيرررون فرري الرردول اظفريقيررة %63بررل ىنَّ  ،العررالج
ن مررن اضررطرابات بصرررية ويحترراجون ىلررى برررامط تعليميررة مررن الأرفررال فرري سررن التمرردرس  عررانو 

  مررنهج برردون خرردمات.  %73وعلررى الرررغج مررن الرعا ررة التربويررة الترري تقرردم لهررج ىلا أنَّ  ،خا ررة
 (.176 ،2000 ،)يوسف

  ررير هررذا التعريررف ىلرى أنَّ الفرررد أو الررراص الرذل لا  م نرره ىدراك الموجررودات المحيطررة 
 فقد يولد اظنسان كفيف ويصبح كفيف في أحد المراحل العمرية. ،المجردةبه باستادام عينه 

 : التعريف التربوي:ثالثا
هو ذلت الراص الذل فقع القدرة على الريية بالعين المجردة أو باستادام : الكفيف -1

الن ارة الطبية ولا  ستطي  اكتساب المعرفة عن رريق العين بل بالاعتماد على حواس 
 ويم نه تعلج القرااة والكتابة بطريقة برايل. ،أخرى 
المعاق جنئيا: هو ذلت الراص الذل  عاني من فقدان بصرل محدود ىلا قدرته  -2

 ،2011،320 ،)الرريف البصرية المتبقية تم نه من تطوير مهاراته باستادام العدسات الطبية.
321.) 

لبصررررية بالكامرررل أو الرررذل لا وي عررررَّف الم فررروف تربويرررا: بأنَّررره الرررراص الرررذل فقرررد قدرتررره ا
 ستطي  ىدراك اللوا ) فرق بين الليل والنهار( ولذا فننَّ عليه الاعتماد علرى الحرواس الأخررى 

ويتعلج الم فوف القرااة والكتابة عادة عن رريق رلة البرايل التي هري معردة للم فروفين.  ،للتعلج
 ،2015 ،)الروسران لبصرر الرو يفي.فالم فوف لد ه عادة شيا من القدرة البصرية أو ما  سمى با

9 .) 
 فالتعريف التربول يركن على رريقة تعلج القرااة والكتابة بطريقة برايل للم فوفين. 
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 تصنيفات الإعاقة البصرية:  (9
قرررد يولرررد الأفرررراد المعررروقين مصرررابين باظعاقرررة البصررررية برررر ل كلررري أو جنئررري فررري مراحرررل 

وأنَّ الأرفررال الررذين  فقرردون أبصررارهج قبررل سررن الاامسررة لا  حتف ررون بصررورة بصرررية  ،حيرراتهج
مفيرردة والأرفرررال الرررذين  فقررردون أبصرررارهج كليرررة أثنرراا السرررنوات المب ررررة كليرررا أو جنئيرررا بعرررد سرررن 
 ،الاامسررة قررد  حتف ررون بنرررار بصرررل جيررد ويسررتطيعون تكرروين فكرررة بصرررية عررن هررذا الررريا

تهج البصرية السابقة على الرغج مرن أنَّ ملاح رتهج البصررية  م رن خا ة بالاعتماد على خبرا
 أنْ تصنف ىلى مايلي:

 فقد بصر تام ولادل أو م تسب قبل سن الاامسة.  -
 م تسب بعد سن الاامسة.  ،فقد بصر تام -
 فقد بصر جنئي م تسب.  -
 ضعف بصر ولادل.  -
 ضعف بصر م تسب. -

 ويم ن تصنيف المعاقين بصريا في مجموعتين كما يلي: 
في حدة ىبصار في أحسن  23/233الم فوفون الذين ينطبق عليهج التعريف الطبي  -أ

 العينين باستعمال الن ارة الطبية.
المبصرون جنئيا: المعاقون بصريا ىعاقة جنئية وهي تلت المجموعة التي تستطي   -ب

أو بأل وسيلة تكبير  ،م برة أو باستادام الن ارة الطبيةأنْ تقرأ الكلمات الم توبة بحروف 
قدم في  /23200ىلى  23/73وتتراو  حدة اظبصار لدى أفراد هذه المجموعتين ما بين 

 (.97 ،96 ،2000 ،)العنة أحسن العينين أو حتى باستعمال الن ارة الطبية.

 أسباب الإعاقة البصرية: (3
التي تؤثر على الجنين قبل الولادة في ون دور العوامل في وهي العوامل الأسباب الوراثية:  -

كونها سبب اظعاقة قبل الولادة م  أنَّ هذه العوامل الوراثية قد تتأخر في ال هور ىلى مرحلة 
المراهقة أو سن الرشد ومن أهج العوامل الوراثية الجنينية فقد يرث الطفل بعا الصفات 

الجينات الوراثية والريا الموروث هو نوع من الالل  الوراثية من والد ه وأجداده عن رريق
 أو الاضطراب التي تنقل ىلى الجنين المعوق وتعوق عملية النمو.
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 قروم  نين عن دم الأم بر ل يؤدل ىلرى أنهو اختلاف دم الج Rhوهناك عامل الرينيسي 
بي دم الأم بتكررروين أجسرررام ملرررادة لررردم الطفرررل تسررربب لررره ملررراعفات فقرررد يرررؤذل جهرررازه العصررر

 .(285 ،2009 ،رسلان)عاقة ب ل أش الها وقد يولد ميتا.وتؤدل ىلى اظ
ومررن بررين هررذه الحرررالات: ىلتهرراب الرررب ية الوراثيرررة الررذل يررؤدل ىلرررى ضرريق مجررال الرييرررة 

الميررراه البيلررراا  ،حرررالات عتمرررة عدسرررة العرررين ،و رررعوبة تمييرررن الأشرررياا فررري الأمررراكن ضرررعيفة
 .(285 ،2009 ،)رسلانوحالات الجلوكوما الالقية )المياه النرقاا(.

 الأسباب البيئية:  -
اظ ابات التي تتعرض لها العين كالصدمات الرديدة للرأس التي تؤدل ىلى انفصال  -1

الرب ية أو تلف في العصب البصرل أو ى ابة العين بأجسام حادة أو تعرض الأرفال غير 
 النمو ىلى كميات عالية من الأوكسجين في الحاضنات مما يؤدل ىلى تلف الرب ية. م تملي

اظهمال في معالجة بعا الصعوبات البصرية البسيطة مما يؤدل ىلى رثار جانبية  -2
وتطور هذه الصعوبات ىلى درجة أشد كما هو الحال في حالات رول البصر وقصر البصر 

ل والماا النرقاا والبيلاا. وي  (.118 ،117 ،2007،والمعا طة ،)القميوالحي

 خصائص النمو لدى المراهقين المكفوفين: (4
 الخصائص الجسمية والحركية:: أولا

حيرث يواجرره ذوو اظعاقرة البصرررية قصررورا فري مهررارات التناسررق الحركري والترر زر العلررلي 
التقليررد نتيجررة لمحدود ررة فرررن النررراط الحركرري المتررا  مررن ناحيررة ونتيجررة للحرمرران مررن فرررن 
هررررذا  ،للكثيررررر مررررن المهررررارات الحركيررررة كررررالقفن والجرررررل والتمررررارين الحركيررررة مررررن ناحيررررة أخرررررى 

باظضررافة ىلررى ىحجررام مع ررج ذول اظعاقررة البصرررية عررن المررراركة فرري الألعرراب الترري تتطلررب 
 ومن أهج خصائص النمو الجسمي للكفيف مايلي:  ،سرعة في الأداا واستاداما للعللات

جسررمي للطفررل الكفيررف أقررل مررن النمررو الجسررمي عنررد الطفررل المبصررر قررد   ررون النمررو ال -
 الذل هو في مثل سنه فقد   ون هنيل ضعيف معتل الصحة.

عدم تناسق التركيب الجسرمي للطفرل الكفيرف خصو را مرن الناحيرة العلرلية ن ررا لمرا  -
  فرضه كف البصر من قيود على حركته وانتقاله.

وب الجسررمية والتررروهات الالقيررة كانحنرراا قررد   ررون الطفررل الكفيررف مصررابا برربعا العيرر -
 في العمود الفقرل أو ميل كتف عن كتف.
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لياقتررره البدنيرررة محررردودة ن ررررا لغيررراب البصرررر  جعرررل الطفرررل  فقرررد قدراتررره علرررى الحركرررة  -
 الافيفة السريعة والقفن بمهارة كما  فعل سائر الأرفال المبصرين.

للياقرة وضرعف الجسرج نتيجرة ليس لد ه القدرة على التوافرق العلرلي العصربي للرعف ا -
 (.171 ،2009 ،)عطيةعدم الحركة وسوا التغذ ة.

 ثانيا: الخصائص المعرفية: 
 أن الاعتقاد الذل كان سرائدا فري الأربعينرات والامسرينات هرو  رير كيرك وجلوفر ىلى أن

اظعاقة البصرية لا تؤثر على ذكراا اظنسران باسرتثناا كونهرا تحرد مرن ىم انيرة اسرتادام بعرا 
تفسير الذكاا وتطوره كران مسرتندا ىلرى افترراض  وينوه كيرك وجلوفر ىلى أن ،المفاهيج البصرية

امررل مفرراده أنَّ العوامررل الوراثيررة ولرريس البيصيررة هرري الترري تحرردد القرردرات العقليررة العامررة وأنَّ العو 
اظعاقرة البصررية  ذا كانرت تتلرمن حرمانرا هرائلا وأنالبيصية بالترالي لا تتررك أثررا ملحو را ىلا ى
 لا ت ر ل ل أحد أش ال ذلت الحرمان البيصي.

ررعلررى أنَّ هررذا الاعتقرراد لررج  ي  الررذكاا ىنمررا هررو نترراج  دا حاليررا حيررث أننررا نرردرك الآن أند سررائع 
وبنرااا علرى ذلرت  ،وباا رة خبررات الطفولرة المب ررة جنئي للابرات التراكمية في حيراة اظنسران

فننَّ اظعاقة البصرية هي ىعاقة رئيسرية وحالرة قرد ت عيرق النمرو المعرفري لأنهرا تحرد مرن ىم انيرة 
تكامررررررل وفهررررررج الابرررررررات الترررررري  مررررررر بهررررررا اظنسرررررران المبصررررررر بصررررررورة ربيعيررررررة عبررررررر حاسررررررة 

 .   (177 ،2009 ،والحديدل ،)الاطيب.البصر
والجروزين علرى ذلرت ىذ يلاحرذ أنَّ الرذكاا ىنمرا هرو قلرية تطروير للمفراهيج  ويؤكرد  سرلدا ت

ولرذلت  ،وأنَّ مفاهيج عديدة من تلت التي يتعلمها اظنسان تكتسب كاملا عبر الوسرائل البصررية
فلرريس أمرررا مدهرررا أنْ يواجرره اظنسرران المعرروق بصررريا  ررعوبات فرري تعلررج المفرراهيج كررذلت فررننَّ 

يرررر السرررلوك وتوجهررره وترررنود الفررررد بمعلومرررات عامرررة تم نررره مرررن تن ررريج ثالمعلومرررات البصررررية ت  
وبسبب الافتقار ىلى المعلومات البصررية فرننَّ اظنسران المعروق بصرريا  عتمرد  ،عالمه الاارجي

علررى حاسررة السررم  واللمررس وغيرهمررا لتكرروين المفرراهيج وهررذه الحررواس قررد لا تررنود اظنسرران ىلا 
حررال مررن الأحرروال أنَّ اظنسرران المعرروق بصررريا متررأخر  ولا  عنرري ذلررت بررأل ،بمعلومررات جنئيررة

د كثيررررين ممرررن  عرررانون مرررن اظعاقرررة البصررررية   رررون اعقليرررا ولكرررن المقصرررود هرررو أنَّ أداا أفرررر 
ولرريس مررن شررت فرري أنَّ السرربب فرري ذلررت هررو  ،ضررعيفا علررى اختبررارات الررذكاا المقننررة المعروفررة

ات تتلرمن فقررات تتطلرب اظجابرة عنهرا ربيعة اختبرارات الرذكاا نفسرها حيرث أنَّ هرذه الاختبرار 
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 ،2009 ،والحديرردل ،)الاطيررببررر ل  ررحيح معلومررات بصرررية  فتقررر لهررا اظنسرران المعرروق بصررريا.
178.) 

 ثالثا: الخصائص اللغوية:
مررن المعررروف أنَّ حاسررة السررم  هرري القنرراة الرئيسررية لررتعلج اللغررة لررذلت فررننَّ تررأثير اظعاقررة 

عتبرر حيرث أنَّ ضرعف حاسرة البصرر أو حترى فقردانها لا     ،محردودالبصرية على النمو اللغول 
ررمررن العوامررل الترري تي  ىلا أنَّ هنرراك بعررا الاصررائص  ،د مررن تعلررج الطفررل للغررة أو فهررج الكررلامح 

فعلررى سرربيل المثررال تحررد اظعاقررة البصرررية مررن قرردرة الفرررد  ،اللغويررة المرتبطررة باظعاقررة البصرررية
مرررا أنَّ نسررربة شررريوع المرررر لات فررري اللفرررذ برررين المعررروقين ك ،علرررى تعلرررج اظ مرررااات والتعبيررررات

بصرررريا أعلرررى منهرررا عنرررد المبصررررين نتيجرررة لحرمرررانهج لملاح رررة شرررفاه المتحررردث لرررتعلج النطرررق 
 (.  124 ،123 ،2007 ،والمعا طة ،)القميالسليج.

وإن كانرررت هنررراك فرررروق فررري اكتسررراب اللغرررة ترجررر  هرررذه الفرررروق ىلرررى أنَّ المعررراقين بصرررريا 
 ل كبيررر علررى حاسررة السررم  والقنرروات اللمسررية فرري تعلررج اللغررة والكررلام وهررذا يررؤدل  عتمرردون بررر

حيرررث  صرررعب علررريهج تتبررر  التلميحرررات  ،ىلرررى بعرررا القصرررور والاضرررطرابات فررري اللغرررة لرررديهج
الصادرة عرن المتحردث وحركرة الررفاه والتعبيررات الوجهيرة المصراحبة للكرلام باظضرافة ىلرى أنَّ 

ته وقرااته اللغة المطبوعة على الحروف البرارزة مسرتادما حاسرة المعاق بصريا  عتمد في كتاب
بينما  عتمد المبصرر فري ذلرت علرى عينيره مسرتعينا برالحروف الهجائيرة العاد رة وعرلاوة  ،اللمس

على ذلت فننَّ المعاق بصريا  عجن عن متابعة اظ مااات واظشارات وغيرها مرن أشر ال اللغرة 
معاني الألفا  نتيجرة عردم اسرتطاعته الرربع برين كرل مرن  غير اللف ية مما  حرمه من اكتساب

أ وات بعا الكلمات والمدركات الحسية الدالة عليها أو الوقرائ  والأحرداث البصررية الممثلرة 
والتري لا   تمرل  ،خا ة ما  ق  منها في متنراول بقيرة حواسره كالأشرياا كبيررة الحجرج مرثلا ،لها

 (.84 ،2009 ،)اللب ىدراكه لها ىلا عن رريق حاسة البصر.

 رابعا: الخصائص الاجتماعية والانفعالية:
يتررأثر التوافررق الاجتمرراعي للمعرروق بصررريا بفرررض التفاعررل الاجتمرراعي المتاحررة مررن جهررة 

وتعتبرر الاتجاهرات الاجتماعيرة حيرال  ،ودرجة تقبرل أو تكيرف الفررد مر  ىعاقتره مرن جهرة أخررى 
المعروق بصررياا مرن العوامرل الأساسرية فري ىغنراا المعوقين بصررياا وربيعرة التردريب الرذل تلقراه 

وفيمررررا يتعلررررق بالاتجاهررررات الاجتماعيررررة السررررائدة حيررررال  ،فرررررن التفاعررررل الاجتمرررراعي المتاحررررة
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ويصرعب علرى المبصررين  ،المعوقين بصرياا في المجتمعات الغربية فهي متناقلة في نتائجهرا
أكثر موضوعية عرن قردراتهج التعرف على المعوقين بصرياا عن كثب حتى يتو لوا ىلى درجة 

أمرا فيمرا يتعلرق بطبيعررة التردريب الرذل يتلقراه المعرروق بصررياا الرذين يتلقرون خرردمات  ،وإم انراتهج
تربوية في المدارس العاد ة أكثر توافقا ممن يوضعوا فري مردارس التربيرة الاا رة أو المردارس 

 (.113 ،2009 ،والحديدل،)الاطيبالداخلية.
وحترررى  ،فررري الحيررراة اليوميرررة لا  قررروم فقرررع علرررى الاتصرررال اللف ررري ىنَّ التفاعرررل الاجتمررراعي

الاتصال اللف ي نفسه يتلمن الكثير مرن الملرامين الرمنيرة التري  عبرر عنهرا بتغيررات الوجره 
والمعوقرون بصررياا  ،والتي تلفي على التوا ل اللف ي معنى وقيمة أكبرر ،والعيون واظشارات

 بح ج ربيعة ىعاقتهج يواجهون قصوراا في ماتلف أنماط ذلت التعبير الرمنل غير اللف ي.
فررننَّ النمررو النفسرري للطفررل المعرروق بصرررياا لا  اتلررف عررن النمررو  ،أمررا مررن الناحيررة النفسررية

لا  والاضرررطرابات النفسرررية التررري يتعررررض لهرررا الأفرررراد المعررروقين بصررررياا  ،النفسررري لررردى المبصرررر
ىلا أنهرج أكثررر عرضرة للقلررق لمرا يواجهونرره مررن  ، اتلرف عررن تلرت الترري يتعررض لهررا المبصرررين

مر لات حياتية ماتلفرة بسربب فقردان حاسرة البصرر خصو راا فري مرحلرة المراهقرة ن رراا لعردم 
وضررو  مسررتقبله المهنرري والاجتمرراعي ومررا يواجهرره مررن  ررعوبات فرري تحقيررق درجررة عاليررة مررن 

لعررب الأهررل دوراا هامرراا فرري البنرراا النفسرري السررلبي لأبنررائهج المعرروقين بصرررياا وهنررا ي ،الاسررتقلالية
لذلت علريهج تجنرب الحما رة النائردة للطفرل المعراق بصررياا وتدريبره علرى القيرام بالمهرام الماتلفرة 

وبع ررس ذلرررت سررروف  سرراهج الأهرررل فررري  هررور مرررراكل لررردى الطفرررل  ،أسرروة بأخوتررره المبصررررين
 (.114 ،2009 ،والحديدل،)الاطيبن النفسية والاجتماعية.المعوق بصرياا من الناحيتي

 خامسا: الخصائص الأكاديمية:
من المعروف أنَّ اظعاقة البصرية تؤثر على الجوانب التربوية التعليمية للأفراد المصابين 

قدرة علرى ولكن بر ل عام لا  اتلف المعوقون بصرياا عن أقرانهج العاديين فيما يتعلق بال ،بها
يس والوسررائل التعليميررة مقاسرراا بالاسررتفادة مررن المنرراهط وأسرراليب الترردر  ج والنجررا  المدرسرريالررتعل

 لكي تتلاام م  الحاجات التربوية الفرد ة لهج. المستادمة
د من قدرة الطالب على التعلج برنفس الطريقرة التري يرتعلج بهرا ح   ي  ىن ضعف البصر أو كفه

 ،ىنَّ درجة اظعاقة البصرية لها دور أساسي في تاطريع أل برنرامط تعليمري ،الطالب المبصر
 اتلرف فري حاجاتره وأسراليب  ف  عتمد على حاستي واللمس والسم فالطالب الكفيف الذل سو 
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 ،تدريسه عن الطالب الذل  عاني من ضعف فري البصرر ويسرتادم اظبصرار فري عمليرة الرتعلج
ت ؤخررذ بعررين  سررن الترري حرردثت فيرره اظعاقررة  جررب أنال كررذلت ،وإنمررا  حترراج ىلررى وسررائل معينررة

 (.125 ،124 ،2007 ،والمعا طة ،)القميالاعتبار أ لاا.

ت هر اظعاقة البصرية في عدة ألوان أو م اهر  م ن  الإعاقة البصرية: مظاهر (5
 تقسيمها حسب التصنيف التالي بهدف التعرف على الحالات المرابهة:

 وله عدة أش ال:  العين:أولا: اضطراب شبكية 
الناتط عرن عوامرل مركنيرة فري الجهراز العصربي ترؤدل ىلرى تلرف  التهاب شبكية العين: -0

فرري ثنا ررا الرررب ية ممررا  لررعف مررن قرردرة الفرررد علررى الرييررة خا ررة فرري الليررل وهررو مررا  سررمى 
ل )العرى الليلي( وهذا النوع من اظعاقة  ستمر م  الفرد ن را لعردم وجرود علاجرات فعالرة لمثر

 هذه الحالة.
وهي حالة  حدث فيها تلف فري الأوعيرة الدمويرة للررب ية يتبعره ننيرف  الشبكية: مرض -9

 وتعالط هذه الحالة باللينر. ،دمول ناتط عن بعا الأمراض المنمنة كالس رل 

 : اعتلال الرب ية بالس رل (1)الر ل 

تنفصل الرب ية عن جدار مقلة العين بسربب حردوث ثقرب  ويعني أن انفصال الشبكية: -3
فيها  سمح هذا الثقب بمرور السائل النجاجي ىلى خلف الرب ية فيحردث ضرغع علرى الررب ية 

ه الحالرررة ضرررعف بصررررل ورلام مرررن الالرررف يبعررردها عرررن الأجرررناا المرتبطرررة بهرررا ويصررراحب هرررذ
لقصرررر الن رررر وإهمرررال  الثقرررب الرررذل  حررردث فررري الررررب ية ينرررتط عرررن ى رررابة الررررأس أوشرررديدة )
 أو نتيجة لملاعفات مرض الس رل(. ،علاجه
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 : انفصال الرب ية(2)الر ل 

 وهي نوعان:  ثانيا: التجمعات المائية داخل العين:
وهررررو تجمرررر  مررررائي حررررول عدسررررة العررررين  سرررربب العتامررررة  (Cataract) :المــــاء الأبــــي: -0

وفي هرذه الحالرة  ،لج  عالط بسرعةالتدريجية ) مثل باار الماا الذل يتراكج على النجاج( ىذا 
ونرادرا  ، عاني المعاق من  عوبات في ريية الأشياا البعيردة و رعوبة التعررف علرى الألروان

وتعررالط بسررحب المرراا مررن  ،مررا تحرردث هررذه الحالررة فرري الصررغر ولكنهررا تكثررر عنررد كبررار السررن
 (.322 ،2011،)الرريفالعين وتحتاج بعا الحالات لتغيير عدسة العين. 

 : عتامة عدسة العين(0)الر ل 

وهررو تجمرر  مررائي داخررل العررين  عمررل علررى زيررادة اللررغع  (Glacoma) :المــاء الأقرق  -9
علررى العرررين مررن الرررداخل ممرررا  منرر  تررردفق الرردم ىلرررى شرررب ية العررين وبالترررالي تحررد مرررن و رررول 
 ،الصور ىلى المخ وإذا لج ت سحب المياه النرقاا مرن العرين قرد يتعررض المصراب لفقرد البصرر

ويعالط هذا النوع بالجراحة عند الأرفال أما كبار السن فيم رنهج تنراول العقراقير الطبيرة حيرث 
وتكمن خطورة هذا النروع أنَّره  حردث تردريجيا  ،أنَّ عين كبير السن لا تتحمل العملية الجراحية

بداا من الجنا الجانبي للرب ية دون ترأثير ملحرو  علرى حردة البصرر لكنره مرا ىنْ  صرل ىلرى 
 كن الرب ية  سبب العمى )الكفف(. مر 
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 :أل يولد بها الطفل ومنها ثالثا: حالات خلقية:
فري قنحيرة العرين يبقيهرا  –ولادل  –( وهو خلرل و يفري Anirida) اتساع حدقة العين: -1

مفتوحرررة باسرررتمرار فيتسررررب ضررروا زائرررد عرررن الحاجرررة ىلرررى العرررين ينرررتط عنررره حساسرررية لللررروا 
ويم ن علاج هذه الحالة باسرتادام ن رارات ذات عدسرات  ،فيلعف البصر خا ة في النهار

 م للة تقلل من كمية اللوا الداخل ىلى العين.
( وهرري حالررة مررن عرردم انت ررام سررطح القرنيررة يولررد Keratoconus) المخروطيــة: القرنيــة -2

بهرررا الطفرررل فتسررربب عررردم وضرررو  الرييرررة ورغرررج سرررقوط الصرررورة علرررى الررررب ية ىلا أنهرررا تكرررون 
 مروشة.

( وهري حالرة ولاد رة تحردث نتيجرة نقرص أو انعردام المرادة الصرربغية Albinism) البهـق: -0
 صرررراحب هررررذه الحالررررة م رررراهر ماتلفررررة مثررررل ا ررررفرار لررررون البررررررة  ،الموجررررودة فرررري الرررررب ية

وابيلرراض الرررعر وزرقررة العينررين وشررحوب فرري القنحيررة فررلا تررتم ن برردورها مررن تن رريج حركررة 
 ،)الررريفالراص بحساسرية مفرررة لللروا. دخول اللوا للعين بالانقباض والانبساط فيصاب

2011، 324.) 

 وهي نوعان: رابعا: العيوب الوظيفية:
ــل النســيجي: -1 ( وهرري عبررارة عررن شررق أو نترروا فرري حدقررة العررين نرراتط Coloboma) الخل

عرررن خلرررل وراثررري وهرررو  سررربب ىعاقرررات بصررررية ماتلفرررة كاللرررعف البصررررل وارتعررراش الجفنرررين 
 والماا الأبيا والحساسية المفررة لللوا. 

 ( وهو اختلال في حركتي العين: Strabismus)الحَوَل:  -2
مسرررتقيج فررري كرررل الاتجاهرررات حترررى ومرررن المعرررروف أنَّ كرتررري العرررين تتجهررران معرررا وبرررر ل 

لكن  حدث أحيانرا خلرل فري و يفرة العلرلات المحركرة  عطي انطباعا بصريا موحدا في المخت
وقد  حدث بها تقلرص فتتباعرد  ،فقد  حدث بها ارتااا فتتجه كرتي العين للداخل ،لكرتي العين

وفرري حررالات قليلررة  ،وهررذا النرروع الأول هررو الأكثررر انترررارا عنررد الأرفررال ،كرترري العررين للاررارج
فالطفررل المصرراب  ،ىنَّ الحررول  سرربب ازدواج فرري رييررة الأشررياا ، حرردث الحررول فرري عررين واحرردة

ررر ،برررالحول يررررى الرررريا وكأنررره شررريصان ل بالجراحرررة واظجررررااات الطبيرررة ن ررررا لعررردم وي ويعرررالط الحي
 (.113 ،2007 ،والمعا طة ،)القميفعالية الن ارات الطبية في معالجة هذه الحالات.
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 : الحول(4)الر ل 

 خامسا: أخطار انكسار الضوء:
مليمتررر( بحيررث تسررقع  24ىن المسررافة بررين العدسررة والعررين والرررب ية محررددة تحديرردا دقيقررا )

لكن في بعا الأحيان  حدث تغير فري ررول كررة العرين  ،الصورة اللوئية كلها على الرب ية
 بالنيادة أو النقصان فتحدث ىحدى الحالتين التاليتين:

( ويعنرري عرردم قرردرة الفرررد علررى رييررة الأشررياا القريبررة فرري Hyperopia) طــول النظــر:  -0
ويحررردث ررررول الن رررر عنررردما  قرررل ررررول كررررة العرررين عرررن  ،حرررين يررررى الأشرررياا البعيررردة بسرررهولة

 وضعها الطبيعي فتقترب العدسة من الرب ية مما يؤدل ىلى سقوط اللوا خلف الرب ية.
علمرررا برررأنَّ الكثيرررر مرررن كبرررار السرررن  ،ة المحدبرررةويم رررن تصرررحيح الوضررر  باسرررتادام العدسررر

  عانون من رول الن ر ويحتاجون ىلى ن ارات خا ة للقرااة.

 : رول الن ر(5)الر ل 

( ويحدث نتيجة لطول كرة العين عن حجمها الطبيعري فتتباعرد Myopia) قصر النظر: -9
الأشررياا البعيرردة العدسرة عررن موضرعها فتسررقع الصررور أمرام الرررب ية فيصرعب علررى الفرررد رييرة 

 ،)القمريفي حين يرى الأشياا القريبة بوضرو  ويعرالط قصرر الن رر باسرتادام العدسرات المقعررة.
 (.114 ،2007 ،والمعا طة

( ويحردث فري هرذه الحالرة ضرمور Optic Nerve Atrophy: )العصـب البصـري  ضمور -3
البصرررية فرري العصررب البصرررل المسررصول عررن نقررل المرئيررات ىلررى الرردمام ممررا  سرربب اظعاقررة 



 

60 

ترجرر  أسررباب هررذه الحالررة ىلررى عرردة عوامررل منهررا  ،الجنئيررة وقررد تتطررور الحالررة فيحرردث العمررى
 الالتهاب السحائي والأورام وحالات الننيف الناجمة عن ا طدام الدمام.

( ويحرردث نتيجررة لعرردم انت ررام سررطح القرنيررة أو Astigmatism):صــعوبة تركيــع البصــر -4
خلل في انتررار اللروا فيقر  بعلره علرى الررب ية والربعا القنحية أو العدسة مما يؤدل ىلى 

ويم ررن عررلاج  ،الآخررر أمامهررا والجررنا المتبقرري منرره  قرر  خلررف الرررب ية فت هررر الصررورة مروشررة
 (.324 ،323 ،2011 ،) الرريفهذه الحالة باستادام العدسات الاسطوانية.

 تشخيص الإعاقة البصرية:  (6
اظعاقررررة البصرررررية الترررري  سررررتادمها الأربرررراا هنرررراك العديررررد مررررن وسررررائل قيرررراس وترررررايص 

المتاصصون مثل اختبار باراجا واختبار فيروستنط الذل  قيس عدة جوانب مرن اظعاقرة منهرا 
 العلاقات الم انية. ،الوض  في الفرام ،الر ل والأرضية ،ت زر العين

دم فرري ىلا أنَّ الاختبررار الأكثررر شرريوعاا فرري تحديررد شرردة البصررر هررو مقيرراس سررنيلين المسررتا
وهررو عبررارة عررن لوحررة م ونررة مررن ثمانيررة  ررفوف بهررا دوائررر ذات فتحررات أو  ،عيررادات العيررون 

ويوضرر  الررراص المفحررون علررى بعررد سررتة أمتررار مررن اللوحررة فررنذا  ،أحرررف اللغررة اظنجلينيررة
ممرررا  6/6اسرررتطاع أنَّ  حررردد الفتحرررات الموجرررودة فررري الصرررف الأسرررفل فرررننَّ حررردة ىبصرررار تكرررون 

العلررول فمعنررى وإذا اقتصرررت قدرترره علررى رييررة فتحررات الصررف  ،صررر حرراد عنررى أنَّرره يتميررن بب
 .6/24ذلت حدة بصره 

 ،)البرربلاول وياررتص هررذا المقيرراس بتحديررد درجررات ضررعف البصررر ولرريس لرره علاقررة بررالكفف.
2001، 143.) 

 أساليب التواصل الفعال مع المكفوفين: (7
حواسررره الأخررررى كالسرررم  يرررؤدل الكرررف البصررررل ىلرررى لجررروا الطفرررل الكفيرررف ىلرررى اسرررتادام 
وبالتررالي فررننَّ هررذه الحررواس  ،واللمررس والتررذوق فرري اكتسرراب المعرفررة وفرري التوا ررل مرر  الآخرررين

وهنررا نسررتعرض بعررا أسرراليب  ،بحاجررة ىلررى تنميررة وترردريب حتررى تررؤدل دورهررا ب فررااة واقترردار
التعلررريج الفعالرررة المبتكررررة لمسررراعدة الكفيرررف علرررى اكتسررراب العلرررج والمعرفرررة ومرررن هرررذه الأسررراليب 

 مايلي: 
رريقة برايل: التي ابتكرها الكفيف الفرنسي لويس برايل لتعليج الكفيرف القررااة والكتابرة   -1

 من خلال رلة برايل الكتابية والتي تج تطويرها عدة مرات.
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 رريقة تيلر: التي تستادم في العمليات الحسابية والجبرية باستعمال رموز خا ة.  -2
ومقسررج جنئيررا ىلررى جررنئين )سررفلي  ،العرداد الحسررابي: وهررو عررداد ييررديول مسررتطيل الرر ل  -3

 وعلول( موزع على منهما عدد من الارزات ويستادم في بعا العمليات الحسابية البسيطة. 
وترررربه هرررذه الآلرررة رلررررة  ،ارة عرررن رلررررة تسرررتادم للقررررااةرلرررة كرزويرررل للقررررااة: وهررري عبررر  -4

فتقروم كراميرا بتصروير المحتروى  ،التصوير حيث يوض  الكتاب المطلروب قرااتره علرى سرطحها
ىلا أنَّ هرررذا  ،الم تررروب علرررى الصرررفحات وتنقلهرررا ىلرررى كمبيررروتر  قررروم بقرااتهرررا بصررروت مسرررموع

 الجهاز  عتبر من التقنيات المعقدة التي ترهق الكفيف. 
جهررراز الفرسرررا برايرررل: وهرررو عبرررارة عرررن جهررراز  سرررتادم للقررررااات البسررريطة بعرررد تارررنين   -5

ويسرررتطي   ،البيانررات والمعلومررات بطريقرررة برايررل علرررى شررريع أو أقرررران بعررد تبويبهرررا وتن يمهررا
 الجهاز حذف أو استبدال أو ىضافة الكلمات.

ط  م ررن الكفيررف كمبيروتر برايررل: وهررو عبرارة عررن كمبيرروتر عرادل ىلا أنَّرره مجهررن ببرنرام  -6
 القرااة بطريقة برايل.من 
لكترونررري  رررغير  سرررتادم فررري مسررراعدة الكفيرررف علرررى قررررااة ىالأوبتررراكون: وهرررو جهررراز   -7

 المطبوعات العاد ة عن رريق كاميرا  غيرة تعمل باللينر. 
جهاز برايل النارق: وهو عبارة عن كمبيوتر شاصي منود بلوحرة مفراتيح م ونرة مرن   -8

 ومرتكلج ويستادم الجهراز كمرن ج للملفرات ،ةللموجودة في رلة برايل للكتابسبعة مفاتيح مرابهة 
 ،333 ،2011 ،)الررررريفومترررجج ورلررة حاسررربة باظضررافة ىلررى جرررنا نررارق للوقررت والتررراريخ اليررومي.

334.) 

 الحاجات النفسية عند المراهق المكفوف:  (8
تبردأ حاجرات  الأوليرةا تغيررات فري حاجرات الفررد تحدث في المراهقة عردة تغيررات تصراحبه

ىذ  م رررن تلاررريص حاجرررات المرررراهقين الأساسرررية فيمرررا  ،المرررراهقين قريبرررة مرررن حاجرررات الراشررردين
 يلي:

الحاجررة للرررعور  ،ىلررى الأمررن النفسرري والصررحة الجسررميةوتتلررمن الحاجررة الحاجــة لنمــن:  -
والحيرراة  ،والحاجررة ىلررى الاسررترخاا والراحررة ،الحاجررة ىلررى تجنررب الاطررر والألررج ،بررالأمن الررداخلي

 الأسرية الآمنة المستقرة السعيدة والحاجة ىلى المساعدة في حل المر لات الراصية.
والحاجررة ىلررى القبرررول  ،تتلررمن الحاجررة ىلررى الحررب والمحبررةالحاجــة إلــى الحــب والقبــول:  -

 والتقبل الاجتماعي والأ دقاا والحاجة ىلى الانتماا ىلى الجماعات وإسعاد الآخرين.



 

62 

والحاجرة ىلرى  ،وتتلمن الحاجة ىلى الانتماا ىلرى جماعرة الرفراقانة الذات: الحاجة إلى مك -
تقبل الآخرين والمساواة م  رفاق السرن والرنملاا فري الم هرر والملابرس والحاجرة ىلرى المعاملرة 

 العادلة. 
الحاجررة ىلررى اهتمررام الجررنس الآخررر والحاجررة ىلررى الررتالص الحاجــة إلــى الإشــباع الجنســي:  -

 جة ىلى التوافق الجنسي ويتلمن الحاجة ىلى التربية الجنسية.من التوتر والحا
وتتلررمن الحاجررة ىلررى التفكيررر وتوسرر  قاعرردة الفكررر الحاجــة إلــى النمــو العقلــي والابتكــار:  -

والحاجرة ىلرى النجرا  والتقردم والتعبيرر  ،والحاجة ىلرى الابررات الجديردة وإشرباع الرذات ،والسلوك
ات والتوجيره واظرشرراد العلاجري والمهنرري والأسررل والررنواج والحاجررة ىلرى نمررو القردر  ،عرن الرنفس

 (.445 ،2005 ،)زهرانوالحاجة ىلى تأكيد الذات.

سيتج التطرق ىلى المر لات التي  عاني منها المراهق  مشكلات المراهق المكفوف: (2
 الم فوف: 

  المررررر لات النفسررررية: كالاجررررل والانطررررواا والقلررررق والمارررراوف والاعتررررداا علررررى الآخرررررين
 وأحلام اليق ة ومحاولات الانتحار.

  المر لات الصحية: هي الحالات التي   ون فيها سبب المر لة ضعف الصرحة العامرة
 أو المرض.

  المررررر لات الاقتصرررراد ة: المقصررررود بهررررا الحررررالات الترررري   ررررون فيهررررا قلررررة الرررردخل عرررراملا
 أساسيا.
   المررررررر لات المدرسررررررية: كعرررررردم الموا بررررررة والتررررررأخر المسررررررتمر واظهمررررررال المتكرررررررر فرررررري

 المسؤوليات التي تنتط عن علاقة الطالب م  أستاذه والاعتداا على المرافق العامة للمدرسة. 
  المرررر لات الاجتماعيرررة: المقصرررود بهرررا الحرررالات الناشرررصة عرررن العوامرررل التررري ترررؤثر فررري

 ،)جنران ا والتدليل والقسوة فري المعاملرة.ة أحد الوالدين أو كلاهمعلاقات الأسرة كالطلاق أو وفا
2015، 78.) 
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  خلاصة الفصل:
مرن خررلال مررا سرربق يتلررح لنررا أنَّ الم فرروفين لررديهج ضررغورا تررر ل حرراجنا  حررد مررن توافررق 

فررالفرد الكفيررف  حترراج ىلررى رعا ررة  ،الفرررد مرر  المحرريع وتعيقرره عررن التقرردم والاسررتمرار فرري الحيرراة
والعمرررل علرررى تنميرررة حواسررره  ،خا رررة تسررراعده علرررى التكيرررف مررر  البيصرررة والتفاعرررل مررر  المجتمررر 
 وقدراته بما  سمح له بالاستفادة منها ىلى أقصى درجة مم نة.
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 تمهيد -
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 الدراسة الاستطلاعية -2

 أهداف الدراسة الاستطلاعية 2-1

 حدود الدراسة الاستطلاعية 2-2

 الدراسة الأساسية -0

 حدود الدراسة الأساسية 0-1

 عينة الدراسة الأساسية 0-2

 أدوات جم  البيانات المستادمة في الدراسة -4

 الأساليب اظحصائية المستادمة في الدراسة -5

 خلا ة الفصل
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 تمهيد:
المعلومررررات  تعتبررررر الدراسررررة الميدانيررررة مررررن أهررررج الوسررررائل الترررري ت م ل ررررن الباحررررث مررررن جمرررر 

كما أنَّ الجانب الميداني   طلعنا على أهرج النترائط  ،كما هي على ربيعتها ،والبيانات من الواق 
وهرررو  قلرري موازنرررة الأبعررراد  ،التحقررق مرررن فرضررريات البحررث  م ننررراالمتحصررل عليهرررا وبالتررالي 

 الن رية المر لة للجانب الن رل والتطبيقي للدراسة.
الكررررررف علرررررى العلاقرررررة الارتباريرررررة برررررين التفاعرررررل و  البحرررررثوفررررري هرررررذا الفصرررررل سرررررنحاول 

 لدى المراهقين المعاقين بصريا. النفسيةالاجتماعي ومستوى الصحة 
والدراسررة  ،كمررا سرريتج التطرررق لأهررج الأسررس المنهجيررة والعلميررة المتمثلررة فرري: مررنهط الدراسررة

الأساسرررية المتلرررمنة: حررردودها وعينرررة الدراسرررة  الدراسرررةثرررج  ،أهررردافها وحررردودها ،الاسرررتطلاعية
 .المستادمة في الدراسة والأساليب اظحصائية ويليها أدوات جم  البيانات
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 منهج الدراسة: -0
رر ف المررنهط بأنَّرره مجموعررة القواعررد العلميررة الترري تطمررح ىلررى كرررف أساسرريات اظشرر الية رَّ   عي

ويررتج اختيررار مررنهط الدراسررة عررادة وفررق ربيعررة الموضرروع  ،لأجررل ترايصررها واقترررا  عررلاج لهررا
 (.100 ،2011 ،)رزقيالمراد دراسته والهدف منه.

والغررررررض الأساسررررري مرررررن هرررررذا هرررررو و رررررف واقعرررررا معينرررررا والكررررررف عرررررن علاقرررررة التفاعرررررل 
فالمنهط الأكثر ملائمرة واسرتجابة  ،الاجتماعي بالصحة النفسية لدى المراهقين المعاقين بصريا

لتطلعرررات الدراسرررة هرررو المرررنهط الو رررفي الارتبررراري لأننرررا سررروف نررردرس العلاقرررة برررين متغيررررين 
 للو ول ىلى نتائط حقيقية.                       

ومررن هنررا تررج اختيررار هررذا المررنهط باعتبرراره  صررف الجوانررب المتعلقررة بنشرر الية البحررث مرر  
 صائية التي تتلاام م  ربيعة المنهط وأهمها:استادام الأساليب اظح

  المتوسع الحسابي 
  الانحراف المعيارل 
  اختبارT 
 ( حساب معامل الارتباط بيرسونR) 

 الدراسة الاستطلاعية: -9
مرن  ،تعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحلة مهمة في البحث العلمي ن را لارتبارهرا بالميردان

فالدراسررة الاسررتطلاعية هرري دراسررة استكرررافية تسررمح  ،خلالهررا نتأكررد مررن وجررود عينررة الدراسررة
كمرررا تسرررمح لنرررا بالتأكرررد مرررن  ،للباحرررث بالحصرررول علرررى معلومرررات أوليرررة حرررول موضررروع بحثررره

  لاحية الوسائل المنهجية المستعملة قصد ضبع متغيرات البحث.
وفررري هرررذه الدراسرررة أول خطررروة قمنرررا بهرررا وهررري توزيررر  اسرررتبيان الصرررحة النفسرررية واسرررتبيان 

مراهقا كفيفا متمدرسا بمدرسة  غار الم فروفين  23عل الاجتماعي على عينة بلغ عددها التفا
 بالربا  لولا ة الوادل.

 أهداف الدراسة الاستطلاعية: 2-1
  الكرررف عررن علاقررة التفاعررل الاجتمرراعي بمسررتوى الصررحة النفسررية للمررراهقين المعرراقين
 بصريا 
 حثجم  أكبر قدر مم ن من المعلومات حول موضوع الب. 
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 معرفة ماهية الأدوات والتقنيات المناسبة ظجراا دراستنا. 
  مساعدتنا علرى ضربع فرضريات البحرث ومرا هري التعرديلات الواجرب ىدخالهرا علرى هرذه

 الفروض ىذا كانت تحتاج ىلى تعديلات.
 حدود الدراسة الاستطلاعية:  2-2

كاعتبرارات منهجيرة في كل دراسة  جب تحديد المجال النمنري والم راني والعنصرر البرررل 
 ضرورية:

  :المجال الم اني 
ىنَّ هذا المجال  حدد النطراق الم راني والجغرافري لأجرناا الدراسرة أو المجتمر  الرذل  جررل 
فيه البحث وقد يتمثرل فري قريرة  رغيرة أو كبيررة أو حري مرن الأحيراا السر نية أو فري مدينرة أو 

 ،1998 ،.)شرفيقت المتوفرة لدى الباحرثفي عدة مدن ويتوقف ذلت على الوقت والجهد واظم انيا
32.) 

وقد تج تحديد هذه الدراسرة الميدانيرة مرن الناحيرة الجغرافيرة علرى مدرسرة واحردة وذلرت ن ررا 
 لكونها المدرسة الوحيدة التي تتكفل بالم فوفين ببلد ة الربا  لولا ة الوادل.

 
  :المجال النمني 

الباحرث فري ىجرراا الدراسرة الميدانيرة انطلاقرا مرن  عتبر المجال النمني الفترة التي  قليها 
ىعررررداد اظرررررار المنهجرررري وجمرررر  البيانررررات وتحليلهررررا و ررررولا ىلررررى النتررررائط فكانررررت فترررررة دراسررررتنا 

 الميدانية كما يلي:
   المرحلرررة الأولرررى: تمثلرررت فررري اختيرررار المرحلرررة الاسرررتطلاعية وبنررراا اظشررر الية ووضررر

جم  المادة العلمية مرن الترراث الن ررل وكرذا تحديرد الفرضيات وتحديد أهمية وأهداف الدراسة و 
 .2323\32\26ىلى غا ة  2319\12\31اظرار المنهجي للدراسة من: 

  المرحلررة الثانيررة: فرري هررذه المرحلررة كرران مررن المفررروض جمرر  اسررتبيان الصررحة النفسررية
لكررررن كرررران  ،واسررررتبيان التفاعررررل الاجتمرررراعي علررررى المررررراهقين الم فرررروفين المتواجرررردين بالمدرسررررة

 وغلق المدارس والمؤسسات ىلى يومنا هذا. 2323\30\12اظعلان عن العطلة يوم 
   :المجال البررل 
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وهررو المجتمرر  الأ ررلي للدراسررة والررذل تررج تحديررده بأسررلوب معررين  ارردم ويتناسررب ويعمررل 
وبح رج أن بحثنرا هرو دراسرة المرراهقين الم فروفين المتمدرسرين فري  ،على تحقيق أهداف الدراسرة
 مراهق بين ىناث وذكور. 23ولا ة الوادل والبالغ عددهج 

 :  الأساسيةالدراسة  -3
 حدود الدراسة الأساسية: 0-1

 م ان الدراسة: 
م رررران الدراسررررة الأساسرررري هررررو نفررررس م رررران الدراسررررة الاسررررتطلاعية وهرررري مدرسررررة  ررررغار 

 المتواجدة ببلد ة الربا  لولا ة الوادل.الم فوفين 
 مدة الدراسة: -

كان من المفروض القيام بالدراسة الأساسية فري شرهر مرارس ولكرن ن ررا لل رروف الراهنرة 
 لج نستط  ىكمال الدراسة ليومنا هذا. 19لانترار وباا كوفيد

 :عينة الدراسة الأساسية 0-2
أو الأحررداث نسرتطي  بفلررل ملاح تنررا لهررج  الأشرراانتتمثرل العينررة فرري اختيررار عردد مررن 

 والعينررة عبررارة عررن مجموعررة مررن الأفررراد أو ال ررواهر الترري تررر ل ،اسررتالان عرردة اسررتنتاجات
ولقد تج اختيار العينة في بحثنرا هرذا بطريقرة قصرد ة حسرب الاختيرار  ،مجتم  الدراسة الأ لي

مراهقررا  03عرردد أفررراد العينررة حيررث  قرردر  ،لتعلرريج الم فرروفين بولا ررة الرروادل القصرردل بالمدرسررة
 كفيفا.

وقرد تررج اختيارهررا بطريقررة  ،لقرد تررج اختيررار مجموعرة الدراسررة أو العينررة حسرب ربيعررة البحررث
ل بيرهي تلرت العينرة التري ترج انتقراا أفرادهرا برر ل مقصرود مرن ق   القصد ةقصد ة وت عرَّف العينة 

غيررهج ولكرون تلرت الاصرائص الباحرث ن ررا لتروافر بعرا الاصرائص فري أولصرت الأفرراد دون 
كمرا يرتج اللجروا لهرذا النروع مرن العمليرات مرن العينرات  ،هي من الأمور الهامرة بالنسربة للدراسرة

 ،)عبيرداتفي حالة توافر البيانات اللازمة للدراسة لدى فصة محدودة من مجتم  الدراسة الأ لي.
1999، 96.) 

 خصائص العينة: 0-0
سنة وتتجلى في بدا ة مرحلة المراهقة  21-10أعمارهج مابينالمرحلة العمرية: تتراو   -

 وبدا ة مرحلة الرشد.
 ذكور. 13ىناث 23الجنس:  -
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 عينة الدراسة حسب الجنس: يوضح توزي  أفراد (31)*جدول 

 التكرار الجنس
 13 ذكور

 23 ىناث

 03 المجموع

 يوضح توزي  أفراد عينة الدراسة حسب متغير السن: (32)*جدول 

 التكرار السن
10- 18 15 

19- 21 15 

 03 المجموع

 أدوات جمع البيانات المستخدمة في الدراسة: -4
ىن الاختيرار السرليج لأدوات جمرر  البيانرات مررن أهرج العوامررل التري تررؤدل بالباحرث للو ررول 

وهررذا الاختيررار يتوقررف علررى عرردة عوامررل كنرروع المررر لة وكررذا ربيعررة  ،ىلررى نتررائط أفلررل وأدق
 وقد اعتمدنا في هذه الدراسة على استبيانيين هما: ،التسايلات

 :النفسيةاستبيان الصحة  4-1
: '' أداة لجمررر  المعلومرررات المتعلقرررة بموضررروع البحرررث عرررن رريرررق هالاسرررتبيان بأنرررعررررَّف ي  و 

الأسررصلة مرتبررة بأسررلوب منطقرري مناسررب  جرررل توزيعهررا اسررتمارة معينررة تحتررول علررى عرردد مررن 
 (.82 ،2000 ،وغنيج ،.)عليانعلى أفراد عينة البحث لةجابة على بنودها

 ،فقررررة وهرررو ربررراعي الأبعررراد: )دائمرررا (46)ويتكرررون مرررن  ''وهرررو اسرررتبيان أعرررده ''أبرررو العررريي
 على التوالي: (22)بالنسبة للبنود الا جابية  (1-4)نادرا( وت عطى الدرجات  ،أحيانا ،غالبا

 4رررررررررررررررررررررررررررررررررررردائما ررررررررررر
 0غالبا رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 2ر ررررررررررررررررررررررررررررأحيانا ررررررررررر
 1نادرا رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 
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 على التوالي: (24)بالنسبة للبنود السلبية  (4-1)وت عطى الدرجات 
 1دائما ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 
 2غالبا رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 
 0أحيانا رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 4ررررررررررررر نادرا ررررررررررررررررررررررررررررررررر
 استبيان التفاعل الاجتماعي: 4-2

 ،فقررة وهرو خماسري الأبعراد )دائمرا (56)أعدته نادرة جميل حمد ويتكرون مرن  استبيانوهو 
علررررى  (03)بالنسرررربة للبنررررود الا جابيررررة  (1-5)عطررررى الرررردرجات أبرررردا( وت   ،نررررادرا ،أحيانررررا ،غالبررررا

 التوالي:
 5رررررررررررررررررررررررررررررردائما ررررررررررر

 4غالبا رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 
 0ررررررررررررررررررررررررررررررررأحيانا رررررررررر

 2رررررررررررررررررررررنادرا ررررررررررررررررررررررررر
 1ررررررررررررررررررررررررررررررأبدا رررررررررررررررررررر

 على التوالي: (26)بالنسبة للبنود السلبية  (5-1)عطى الدرجات وت  
 1دائما رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 
 2غالبا رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 0ررررررررررررررررررررررررررررأحيانا ررررررررررررررررر
 4ررررررررررررررررررررررررررررنادرا رررررررررررررررررررررر
 5رررررررررررررررررررررررررررررررأبدا رررررررررررررررررررررر
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لمعالجة البيانات التري أسرفر عنهرا البحرث  الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -5
 استادمنا الأساليب اظحصائية التالية: ،الميداني

 المتوسع الحسابي: تج حساب المتوسع الحسابي بالمعادلة التالية: 5-1
 م= مط س/ن                 حيث:  م: المتوسع الحساب

 مط: المجموع                                     
 س: الدرجة                                     
 ن: عدد أفراد العينة    

 الانحراف المعيارل: 5-2
ويعررررف علررى أنررره الجرررذر التربيعررري  ، عتبررر الانحرررراف المعيرررارل مرررن أهررج مقررراييس التررررتت

والانحررراف المعيررارل  فيرردنا فرري معرفررة توزيرر   ،لمتوسررع مربعررات القرريج عررن متوسررطها الحسررابي
 (.71 ، 2003 ،)مقدمأفراد العينة.

 ويحسب بالمعادلة التالية:                  

 حيث: ع= الانحراف المعيارل                                         ع=
 مط= المجموع      
 س= الدرجة      
 ن= عدد أفراد العينة      
 م= المتوسع الحسابي       

اختبررار '' ت'' لدلالررة الفررروق بررين متوسررطات العينررات: تررج حسرراب اختبررار ''ت'' بالمعادلررة  5-0
 التالية:                                  

 ت=            

 = المتوسع الحسابي للعينة الأولى                                   1م
 المتوسع الحسابي للعينة الثانية=  2م
 ف المعيارل للعينة الأولىالانحرا=  1ع
 الانحراف المعيارل للعينة الثانية          =  2ع

 ن= عدد أفراد العينة

 (²)م–(/ن²مط س)

 م–م

 
2 
1 

2 
2 

 1–ن
 

1 2 

 ع   +  ع 
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 معامل الارتباط بيرسون:  5-4

 

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر=ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [²)مط ن( - ²مط نx[]ن²)مط س( - ²مط سx]ن
 

 مط س مط ن –ن مط س ن 
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 خلاصة الفصل:

تطرقنررا فرري هررذا الفصررل ىلررى اظجرررااات المنهجيررة للدراسررة مررن خررلال التطرررق ىلررى المررنهط 
كمررا تررج ىجررراا دراسررة اسررتطلاعية بهرردف التأكررد مررن  ررلاحية أداة الدراسررة للتطبيررق  ،المناسررب

كما تمت اظشارة ىلى الأساليب اظحصرائية المسرتادمة لمعالجرة  ،على عينة الدراسة الأساسية
 والتي سوف يتج مناقرتها في الفصل اللاحق. ،الفرضيات

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :الفصل السادس

 مناقشة الفرضيات 

 تمهيد -

 مناقرة الفرضية الأولى -1

 الثانية مناقرة الفرضية -2

 الثالثة مناقرة الفرضية -0

 الرابعة مناقرة الفرضية -4
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 تمهيد:
ي ضرروا مررا تررج عرضرره فرري ىرررار ن رررل ودراسررات سررابقة وانطلاقررا مررن الهرردف الرئيسرري فرر

للدراسرررة هرررو: الكررررف عرررن العلاقرررة برررين التفاعرررل الاجتمررراعي ومسرررتوى الصرررحة النفسرررية لررردى 
حيث تو رلت  ،المتمدرسين بمدرسة  غار الم فوفين بولا ة الوادل بصرياالمراهقين المعاقين 

 ة التالية:الدراسة ىلى النتائط المتوقع

 مناقشة الفرضية الأولى:  -0
علاقرة برين التفاعرل الاجتمراعي  توجردفيما يتعلق بالفرضية الأولرى والتري نصرت علرى أنره 

 والرضا عن الذات لدى المراهقين المعاقين بصريا ذكور وإناث.
حيث نتوق  قبول هذه الفرضية بمعنى وجود علاقة بين التفاعل الاجتمراعي والرضرا عرن  
ففقردان أل درجرة مرن الرضررا عرن الرذات يولرد الرررعور برالنقص ويلرعف مفهروم الررذات  ،الرذات

 ويقلل من توا له الاجتماعي.
وتفسير هذه الفرضية  عود ىلى الحرمران مرن حاسرة البصرر قرد  عررض الم فروفين للررعور 
بالاوف والقلق وفقدان توازنهج النفسري والاجتمراعي وحترى الجسرمي وه رذا فرنن فقردان المراهرق 
المعاق بصريا للرضا عن الذات قد   ون له انع اسات سلبية عن حاجاتره الأخررى اللررورية 
مثل الحاجة للحرية وتأكيد الذات ويعود ذلت لعردم تعررض المعراقين بصرريا لبررامط متاصصرة 

 نمي مفهوم الذات لديهج.للتدريب على المهارات التي ت  

 الفرضية الثانية: مناقشة -9
رفيما يتعلق  ها علرى أنهرا توجرد علاقرة برين التفاعرل الاجتمراعي بالفرضية الثانيرة والتري نصت

 والرعور بالارتيا  م  الآخرين لدى المراهقين المعاقين بصريا ذكور وإناث.
علاقررة بررين التفاعررل الاجتمرراعي والرررعور  حيررث نتوقرر  قبررول هررذه الفرضررية بمعنررى وجررود 

 اقين بصريا ذكور وإناث.بالارتيا  م  الآخرين لدى المراهقين المع
عيرررق تكيفررره برررل مواقرررف ويم رررن تفسرررير ذلرررت برررأن الفررررد الكفيرررف لررريس كرررف البصرررر الرررذل    

الأشررراان المبصررررين نحررروه التررري لهرررا أثرررر برررالغ فررري تكيفررره النفسررري والاجتمررراعي وفررري مفهررروم 
ررالررذات لد رره وفرري ربيعررة  روفرره الحياتيررة وذلررت قررد     رض المعرراقين بصررريا للرررعور بالرهبرررة عي

م الارتيررا  فرري ممارسررة نرررارات الحيرراة اليوميررة كمررا أنهررج يتعرضررون لةسررااة أو اظهمررال وعررد
 كون لهج انع اسات سلبية ومر لات في التكيف م  الآخرين.بسبب اظعاقة لديهج وهذا قد    
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 مناقشة الفرضية الثالثة: -3
ررر الاجتمررراعي ت علرررى وجرررود علاقرررة برررين التفاعرررل فيمرررا يتعلرررق بالفرضرررية الثالثرررة والتررري نصَّ

 والقدرة على مواجهة مطالب الحياة لدى المراهقين المعاقين بصريا ذكور وإناث.
حيرررث نتوقررر  قبرررول هرررذه الفرضرررية بوجرررود علاقرررة برررين التفاعرررل الاجتمررراعي والقررردرة علرررى  

 مواجهة مطالب الحياة لدى المراهقين المعاقين بصريا ذكور وإناث.
القررردرة علرررى مواجهرررة مطالرررب الحيررراة التررري ويم ررن تفسرررير ذلرررت برررأن الم فررروف ليسرررت لد ررره 

 ،والحاجرررة ىلرررى الابررررات الجديررردة وإشرررباع الرررذات ،تتلرررمن الحاجرررة للأمرررن والتقبرررل الاجتمررراعي
والحاجرة ىلرى نمرو القردرات والتوجيره واظرشراد  ،والحاجة ىلى النجا  والتقدم والتعبير عن النفس

ففقدان هذه الحاجات اللررورية  ،العلاجي والمهني والأسرل والنواج والحاجة ىلى تأكيد الذات
والرعور برالنقص فرنن ذلرت قرد  ،والعجن عن ىبداا الرأل ،قد يؤدل ىلى  ور شتى من الاجل

 ثير فيهج الاوف من مواجهة مواقف الحياة الواقعية.ي  

 مناقشة الفرضية الرابعة: -4
والسرلامة علاقرة برين التفاعرل الاجتمراعي  وجرودفيما يتعلق بالفرضية الرابعة والتري نصرها 

 .النفسية لدى المراهقين المعاقين بصريا ذكور وإناث
والسرلامة علاقة برين التفاعرل الاجتمراعي  نتوق  قبول هذه الفرضية التي تنص على وجود

 .المراهقين المعاقين بصريا ذكور وإناثالنفسية لدى 
ويم رررن تفسرررير ذلرررت أن فقررردان أل درجرررة مرررن السرررلامة النفسرررية قرررد يهررردد مجرررالات الحيررراة 

فأعراض المرض النفسي أو العقلي كاضطرابات القلق والاكتصاب والوساوس القهريرة  ،الماتلفة
ويهرن  ،وغيرها من الاضطرابات النفسية قد تؤثر سلبا على فاعليته فتولد لد ه الرعور بالنقص

 الثقة بالنفس ويلعف مفهوم الذات.       
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 :الفصلخلاصة 
وجرد علاقرة برين ت الفرضريات والنترائط المتوقعرة نسرتنتط أنرهمن خلال ما سربق مرن مناقررة 

والقردرة علرى مواجهرة  ،والرعور بالارتيا  مر  الآخررين ،التفاعل الاجتماعي والرضا عن الذات
 .لدى المراهقين المعاقين بصريا ذكور وإناثوالسلامة النفسية  ،مطالب الحياة
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 ةــاتمــخ

حيرررث تناولرررت موضررروع  ،الجوانرررب التررري اشرررتملت عليهرررا الدراسرررةممرررا سررربق  م رررن عررررض 
وترررج  ،المعرراقين بصررريا المررراهقين التفاعررل الاجتمرراعي وعلاقترره بمسررتوى الصررحة النفسررية لرردى

والترري تمثلررت فرري: الرضررا  ،الترري تقرروم عليهررا الدراسررة الجوانرربمثررل تنرراول أربرر  محرراور والترري ت  
والسررلامة  ،والقرردرة علررى مواجهررة مطالررب الحيرراة ،والرررعور بالارتيررا  مرر  الآخرررين ،عررن الررذات
الترري لهررا أثررر بررالغ فرري عمليررة التفاعررل الاجتمرراعي للمعرراقين المررراهقين بصررريا حسررب  ،النفسررية
 رييتنا.
قدم فيما يلي مجموعرة مرن الاقتراحرات التري ن   ،في ضوا النتائط المتوقعة في هذه الدراسةو 
وتسراعدهج علرى  ،لمرراهقين ذول اظعاقرة البصرريةسهج في الحد من المرراكل التري تواجره اقد ت  

م نهج من الترأقلج من التفاعل الاجتماعي والصحة النفسية والتي ت   مقبولةالو ول ىلى درجات 
 م  اظعاقة البصرية والتعا ي معها: 

  الاهتمام بفصرة المرراهقين بصرفة عامرة والمراهرق الم فروف بصرفة خا رة باعتبرار مرحلرة
 حساسة لما  طرأ عليها من تغيرات.المراهقة مرحلة 

  ضرررررورة وجررررود أخصررررائيين نفسررررانيين أو اجتمرررراعيين فرررري ماتلررررف مرررردارس الم فرررروفين
ومراكررن التربيررة الاا ررة وذلررت لتوجيرره المررراهقين الم فرروفين ومسرراعدتهج علررى حررل مررر لاتهج 

 النفسية والاجتماعية.
 سرراعدتهج علررى زيررادة التوسرر  فرري اسررتادام اظرشرراد النفسرري لررذول اظعاقررة البصرررية وم

مرر  تاطرريع وتنفيررذ البررررامط الاا ررة للصررحة النفسررية وترروفير خرردمات الوقا رررة  ،الثقررة بأنفسررهج
 والرعا ة.
  العمررل علررى زيررادة أعررداد المرردارس الاا ررة بررالم فوفين وتعميمهررا لترررمل كامررل الرردوائر

 عوض مركن الولا ة فقع.
 ع النفسرررية والاجتماعيرررة ضررررورة ىجرررراا المنيرررد مرررن البحررروث والدراسرررات حرررول الأوضرررا

والصحية للم فوفين وخا ة تلت التري تركرن علرى المتغيررات الا جابيرة لرديهج بردل مرن التركيرن 
 على الاضطرابات النفسية أو أوجه القصور والنقص.

 في كيفية التعامل م  فصة المراهقين الم فوفين. على تأهيل المعلمين والمعلمات العمل 
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 مراجعـــائمة الــــــق

 باللغة العربية:

مركررررن اظسرررر ندرية للكترررراب:  ،الصــــحة النفســــية والتوافــــقس(:  ،أحمررررد كامررررل سررررهير )ب -
 .القاهرة

 م تبرة ،سلسرلة التربيرة الاا رة ،تشخيصه وعلاجهقلق الكفيف : (2331)ببلاول ىيهراب ال -
 زهراا الررق.

ـــل: (2338)بطررررس حرررافذ بطررررس  - ـــف والصـــحة النفســـية للطف دار المسررريرة:  ،1ط ،التكي
 الأردن.

عمررران:  ،دار الثقافرررة والنررررر ،1ط ،علـــم الـــنفس الاجتمـــاعي: (2334)برررن جرررابر جرررودة  -
 الأردن.

دار  ،التربيـة المعاصـر بـين النظريـة والتطبيـقعلم اجتماع : (2339)جعنيني نعيج حبيب  -
 عمان: الأردن. ،وائل للنرر والتوزي 

من ررور دينرامي ي تكراملي للنمررو فري البيررت  ،الصــحوة النفسـية: (2331)حجرازل مصرطفى  -
 الدار البيلاا: المغرب. ،المركن العربي الثقافي ،1ط ،والمدرسة

 دار الفكر: الأردن. ،0ط ،البصريةمقدمة في الإعاقة : (2339)حديدل منى ال -
ــــات : (2335)حسررررن ىحسرررران محمررررد ال - النظريــــات المتقدمــــة دراســــة تحليليــــة فــــي النظري

 عمان: الأردن. ،دار وائل للنرر ،1ط ،الاجتماعية المتقدمة
 القاهرة: مصر. ،م تبة الأنجلو المصرية ،التفاعل الاجتماعي: (1978)حلمي منيرة  -
ــة الخاصــة: (2339)الحديرردل منررى  رربحي  ،اطيررب جمررال محمرردال - ــى التربي  ،المــدخل إل
 دار الفكر: الأردن. ،1ط
 ،المبــادا العلميــة للصــحة النفســية امنظــور تربــوي خــا (: (2313)خرروج حنرران أسررعد  -
 م تبة الرشد للنرر. ،1ط
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ــادا الصــحة النفســية: (2313)داهرل  ررالح حسررن أحمررد الرر - للنرررر:  دائررر وائررل ،2ط ،مب
 الأردن.

 دار وائل للنرر: عمان. ،1ط ،مبادا الصحة النفسية: (2335)داهرل  لا  الدين ال -
م تبرة الأنجلرو المصررية:  ،سيكولوجية الإعاقة العقليـة والحسـية: (2339)رسلان شاهين  -

 مصر.
دار المسرررريرة للنرررررر والتوزيرررر   ،2ط ،الصــــحة النفســــية: (2337)رضرررروان سررررامر جميررررل   -

 والطباعة: عمان.
 دار المسيرة: الأردن. ،1ط ،الصحة النفسية: (2339)رضوان سامر جميل  -
سي ولوجية الأرفال غيرر العراديين:  ،مقدمة في التربية الخاصة: (2315)روسان فاروق ال -

 الأردن.
عرالج الكترب:  ،2ط ،الصـحة النفسـية والعـلاج النفسـي: (1997)زهرران حامرد عبرد السرلام  -

 القاهرة.
 : القاهرة.4ط ،الصحة النفسية والعلاج النفسي: (2335)زهران حامد عبد السلام  -
ــة والمراهقــة: (2335)زهررران حامررد عبررد السررلام  - ــنفس والطفول ــم ال جامعررة عررين  ،5ط ،عل

 شمس: مصر.
الم تررب  ،الصــحة النفســية ســيكولوجية الشخصــية: (1999)ررراذلي محمررد عبررد الحميررد ال -

 العلمي: اظس ندرية.
 ، دار الكندل للنرر والتوزي .1، طأصول الصحة النفسية: (2336)شحاتة محمد  -
 ،1ط ،التربيـــة الخاصـــة وبرامجهـــا العلاجيـــة: (2311)ررررريف عبرررد الفترررا  عبرررد المجيرررد ال -

 م تبة الأنجلو المصرية: القاهرة.
 ،البحـث العلمـي والخطـوات المنهجيـة لإعـداد البحـوم الاجتماعيـة: (1998)شفيق محمد  -

 الم تب الجامعي الحديث: اظس ندرية.
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المعاقون بصريا رؤيـة جديـدة للحيـاة ودراسـة البعـد : (2338)لب  عبد الرحمان فتحري ال -
 العلج واظ مان للنرر والتوزي . ،2ط ،المعنوي للشخصية المعنوية

 : القاهرة.2ط ،دار المعارف ،أسس علم الاجتماع:(1983)عبد البارل ىسماعيل  -
جامعررة  ،م تبررة نهلررة الررررق  ،مبــادا علــم الاجتمــاع: (1980)عبررد الجررواد أحمررد رأفررت  -

 القاهرة: مصر.
دار الفكررر للطباعرررة  ،1ط ،مــدخل إلــى الصــحة النفســية: (2331)عبررد اللرره محمررد قاسررج  -

 والنرر: عمان.
دار  ،2ط ،القواعرد والمراحرل والتطبيقرات ،منهجية البحث العلمـي: (1999)عبيدات محمرد  -

 الوائل: الأردن.
المدخل إلى التربية الخاصة لنطفال ذوي الحاجات الخاصـة : (2332)عنة سعيد حسرني ال -

الرردار العلميررة الدوليررة للنرررر والتوزيرر  ودار  ،1ط ،أســاليب التــدريس -التشــخيص -المفهــوم
 الثقافة للنرر والتوزي : عمان.

منـــاهج وأســـاليب البحـــث العلمـــي : (2333)غنررريج عثمررران محمرررد  ،عليررران  حررري مصرررطفى -
 دار الصفاا: الأردن. ،النظرية والتطبيق

مؤسسررة  ،دارســات ،موضــوعات ،مفهومــات ،علــم الاجتمــاع: (2339)غريررب عبررد السررمي   -
 شباب الجامعة: مصر.

ىدارة الطررررق التربويررررة:  ،الكفيـــف والاحتياجــــات الخاصــــة: (2334)فرغلررري فررروزل محمررررود  -
 القاهرة.

 ،0ط ،الصــحة النفســية رر دراســات فــي ســيكولوجية التكيــف رر: (1995)فهمرري مصررطفى  -
 .الناشر م تبة الاانجي: القاهرة

 م تبة زهراا الررق: القاهرة. ،1ط ،في الصحة النفسية: (2331)فوزل ى مان  -
ـــددة : (2339)قايرررد جمرررال عطيرررة  - ـــال ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة ومتع ســـيكولوجية الأطف

 دار الجامعة الجديدة: اظس ندرية. ،عايتهمالمتطلبات والتربية لر 
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ـــادة: (1981)قررررطة عبرررد الحلررريج  - دار الكترررب للطباعرررة والنررررر: جامعرررة  ،الجماعـــات والقي
 المو ل.
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 (01الملحق رقج )
 بالوادي جامعة الشهيد حمه لخضر

 والإنسانية  الاجتماعيةكلية العلوم 
 الاجتماعيةقسم العلوم 

 

 استبيان الصحة النفسية

 أبو العيي

 البيانات العامة:
(حول X)من فللت أملأ الفراغات وض  الايار المناسب في الم ان المناسب بوض  علامة 

 الايار المناسب.
 أنثى                                        ركذ               الجنـــس:

 العمر:.........................
 ..................  المستوى الدراسي:

  التعليمة:
فررررررري ىررررررررار ىنجررررررراز مرررررررذكرة لنيرررررررل شرررررررهادة الماسرررررررتر فررررررري تاصرررررررص تربيرررررررة خا رررررررة، 

بنعطرررراا ىجابتررررت علررررى هررررذا  وذلررررتنرجررررو مررررن حلرررررتكج مسرررراعدتنا فرررري هررررذا البحررررث العلمرررري 
أمرررررررام الايرررررررار المناسرررررررب لرررررررت والرررررررذل )×( حيرررررررث نطلرررررررب منرررررررت وضررررررر  علامرررررررة  ،الاسرررررررتبيان

لأغررررررراض أجررررررب عررررررن كررررررل العبررررررارات وتأكررررررد بررررررأن ىجابتررررررت سررررررتو ف  يتطررررررابق مرررررر  رأ ررررررت.
 علمية، وتبقى موض  سرية، وش را لت مسبقا.
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الر
 قم

 نادرا أحيانا غالبا دائما العبارات

     أشعر بالأمن 0
     أشعر بالارتيا  9
     أشعر بالرضا 3
     أتقبل الواق  مهما كان 4
     أسعى لتعديل الواق  الحالي 5
     أستمت  بالأعمال التي أقوم بها 6
     واثق بنفسيأنا  7
     أتقبل حدودل و قدراتي 8
     استسلج للفرل 2
     أمارس اللبع الذاتي 01
     أنا واقعي عند تاطيطي لمستقبلي 00
     أتحلى بالصبر في مواجهة مر لاتي 09
     أتحلى بالهدوا في مواجهة مر لاتي 03
أعترررررنل النررررراس و أعررررريي وحررررردل مررررر  مرررررر لاتي و  04

 ىحباراتي
    

     أشعر بالوحدة حتى أثناا و جودل م  الآخرين  05
     أجد  عوبة في التحدث م  الناس 06
     أتعامل م  الآخرين بطريقة غير ملائمة 07
     أشعر بالسعادة م  الآخرين 08
     أحتفذ بصداقاتي الناجحة  02
     تربطني م  الآخرين علاقة دافصة 91
     بالالتنامات الاجتماعيةأوفي  90
     أثق في قدراتي على بلوم أهدافي وحل مر لاتي 99
     أسعى لتجاوز الأزمات و تحقيق التفوق في حياتي 93
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علررررررى  والتغلررررررب م ننرررررري مواجهررررررة مطالررررررب الحيرررررراة  94
 مر لاتها

    

     أتحمل المسؤوليات الملقاة على عاتقي 95
     في حل مر لاتيأستفيد من تجارب الآخرين  96
     أتمت  بالقدرة على العمل و اظنجاز 97
     أعاني من القلق المبالغ فيه دون مبرر 98
     أنفعل بسرعة 92
     أشعر بالاضطراب الداخلي 31
ينترررابني قلرررق غيررررر عرررادل علررررى أشرررياا ليسررررت ذات  30

 أهمية
    

     أشعر بالاوف في الأماكن المفتوحة 39
     أشعر بالاوف عندما أخرج من المننل بمفردل 33
أشعر بالاوف عند ريية بعا الحيوانات التي هري  34

 في الأ ل غير مايفة
    

     أخاف من الاروج في ال لام 35
     مناجي متقلب دون مبرر 36
     أشعر بالك بة 37
     أنا مترائمة 38
     أشعر بأني بحاجة ماسة للب اا 32
     تسيطر علي أفكار وسواسيه 41
     تطاردني الأفكار المنعجة 40
     أسم  أ وات لا  سمعها أحد غيرل  49
     أرى أشياا لا يراها أحد غيرل  43
     أعاني من الترتت في الانتباه 44
     أعاني من الأرق  45
     تنتابني مراعر الذنب و تأنيب اللمير 46
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 (02الملحق رقج )
 بالوادي جامعة الشهيد حمه لخضر

 والإنسانية  الاجتماعيةكلية العلوم 
 الاجتماعيةقسم العلوم 

 
 استبيان التفاعل الاجتماعي

 نادرة جميل حمد 
 

 البيانات العامة:
(حول Xمن فللت أملأ الفراغات وض  الايار المناسب في الم ان المناسب بوض  علامة )

 الايار المناسب.
 ذكر                       أنثى                                 الجنـــس:

 
 العمر:.........................

 ..................  المستوى الدراسي:

 التعليمة:
فررررررري ىررررررررار ىنجررررررراز مرررررررذكرة لنيرررررررل شرررررررهادة الماسرررررررتر فررررررري تاصرررررررص تربيرررررررة خا رررررررة، 

طررررراا ىجابترررررت علرررررى نرجرررررو مرررررن حلررررررتكج مسررررراعدتنا فررررري هرررررذا البحرررررث العلمررررري و ذلرررررت بنع
أمررررام الايررررار المناسررررب لررررت والرررررذل )×( حيررررث نطلررررب منررررت وضرررر  علامررررة  ،هررررذا الاسررررتبيان

يتطرررررررابق مررررررر  رأ ت.أجرررررررب عرررررررن كرررررررل العبرررررررارات وتأكرررررررد برررررررأن ىجابترررررررت سرررررررتو ف لأغرررررررراض 
 علمية، وتبقى موض  سرية، وش را لت مسبقا.
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات ت

أو التعبيررررر عررررن أجررررد  ررررعوبة فرررري المناقرررررة  1
 أفكارل أمام الآخرين

     

اشررررررعر بالسرررررررور لماالطررررررة النرررررراس وتبررررررادل   2
 الحديث معهج

     

      استمت  بتبادل المنا  والدعابة م  الآخرين 0

أفصرررررررح للآخررررررررين عرررررررن رغبررررررراتي الراصرررررررية  4
 وأمنياتي الاا ة

     

      أفلل الانفراد بنفسي عندما أمر بأزمة 5

عنررردما يراقبنررري رخررررون أثنررراا قيرررامي أتلرررايق  6
 بعملي

     

      أتلايق من كوني بلا أ دقاا 7

      أكون علاقات ا جابية م  الآخرين بسهولة 8

      أفلل كتج مراعرل نحو الآخرين 9

      امتد  الآخرين عند قيامهج بعمل ممين  13

لا اهرررتج بالاسرررتماع للآخررررين عنررردما  حررردثوني  11
 مر لاتهج الاا ةعن 

     

      أتقبل نقد الآخرين لي برحابة  در 12

استليف أ دقائي ومعارفي في بيتي أو فري  10
 أماكن الاستلافة

     

      أبادر الآخرين بالتحية أو الحديث 14

أقررردم تنرررازلات للآخررررين للحفرررا  علرررى علاقتررري  15
 بهج

     

أتلرررررررررايق مرررررررررن وجرررررررررودل فررررررررري الحفرررررررررلات أو  16
 النرارات الترفيهية
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      أبادر بنعادة علاقتي المقطوعة بالآخرين  17

      احدث الآخرين عن خلافاتي م  أفراد أسرتي 18

أتجنرررب الحرررديث فررري الأمرررور الراصرررية خوفرررا  19
 من سارية الآخرين

     

      أريل الن ر ىلى محدثي أثناا تبادل الحديث. 23

الانررردماج بالنررراس عنررردما اشرررعر بالحاجرررة ىلرررى  21
 أمر بأزمة.

     

      أتلايق من تفوق الآخرين عليَّ  22

      ا فح عن الآخرين عندما  سيصون ىلي  20

      أتبادل النيارات م  جيراني ومعارفي 24

      احدث الآخرين عن ذكرياتي المؤلمة 25

اح ررر المناسرربات الاجتماعيررة مررن اجررل تقررد ج  26
 أو المواساة للآخرينالتهنصة 

     

أتكيررررررف بسرررررررهولة مرررررر  المواقرررررررف الاجتماعيرررررررة  27
 الجديدة

     

أبرررررو  بمرررررراعرل نحرررررو الآخررررررين مهمرررررا كررررران  28
 نوعها

     

أجررد  ررعوبة فرري الاخررتلاط بررالآخرين وتكرروين  29
 علاقات معهج

     

ارلررر  الآخررررين علرررى الماررراوف التررري تنترررابني  03
 والأفكار التي تقلقني

     

أترررررررردد فررررررري مقابلرررررررة الأغرررررررراب والراصررررررريات  01
 المهمة أو التحدث ىليهج

     

      لا استطي  نسيان ىسااة الآخرين لي 02

أتردد في اظجابة عرن استفسرارات الآخررين أو  00
 ىرشادهج ىلى هدفهج 
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أ غي باهتمام للآخرين عندما  حدثونني عن  04
 مر لاتهج الاا ة

     

      الأند ة أو المن مات الاجتماعيةانتسب ىلى  35

      أتبادل الحديث م  الآخرين أثناا السفر 06

      أتلايق من قلاا وقت الفرام بمفردل 07

احرررررن علررررى جلوسرررري منفررررردا فرررري الأمرررراكن  08
 العامة أو أماكن الانت ار 

     

أفلررررررل العمررررررل مرررررر  الآخرررررررين علررررررى العمررررررل  09
 بمفردل

     

عرررن الأمرررراض أو المرررر لات ارفرررا الكررررف  43
 الصحية التي أعاني منها

     

      أتلايق من نقد الآخرين لي 41

ارلررررررررررب رأل الآخرررررررررررين ومرررررررررررورتهج عنرررررررررردما  42
 تواجهني مر لة 

     

      اكرف عن معتقداتي وأرائي الدينية 40

احدث الآخرين عن المر لات أو الصرعوبات  44
 الاقتصاد ة التي تواجهني

     

لا أعيرررد علاقترررري المقطوعررررة بررررالآخرين مررررا لررررج  45
 يبادروا هج بنعادتها

     

اخجررررررل مررررررن الانررررررردماج بررررررالآخرين ىذا كانرررررررت  46
 معرفتي بهج حديثة 

     

      أتمست برأيي ىذا كان ماالف لرأل الأغلبية 47

      أبادر بتقد ج التبرعات والهدا ا 48

امتنرررررر  عررررررن ذكررررررر المواقررررررف المحرجررررررة الترررررري  49
 تصادفني في حياتي اليومية 

     

 


