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(siblall Jalsall- 3

(Sl Joa S aial #3) 53, ISy (Emotional Work) siklell Jesd
(Greenberg, 4wl Ladle dula Jala dmaall o jelia jlidl e ooy gl 2clid ¢un
2011).
S A3 e B Leaed o3 ccisdd) J cumidl g el selie deal e DA e
Jals Aliadie SIS S e YY) wiay oSl 138 L AlladiY) Al pal (ias (Y o
LSl g G il ) Y a5 el leald

duaddl 4yl oLy —4

aln oo Ly Al dalll DA e 43 i gladY) o e ol 20k xS
(White & Epston, 1990).

dsadi Cumy gy pall 4y AU Bale) 8 dpdil) dlasall agud QY1 I (8
Audi 5 g Al (g alld L Helad 23 Gt ) el Ciliie” (e dalgall o ladl
Som e say Caseall o i AU S ais delia e o S (e A
ol ol

Tadall ALY 4 5

rliay s yalld LAl Al pall 3 QY1 san (el alladd oy 3R a3
Lnall 4l d Aealge e KR (S cdagplall e el s GVl 4 pady ) Y
. (Rogers,1961)gax 3ale) 4

centt "Alia s Aabad’ Ly (A e o Al sl 0 e Cd Lia Apadlall 3D

ol eyl y Sl pe Bana YVISE Clay ol Gl
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Zelay) @l Jasiu- 6

1 el Ol e dliaadl aca S daBlall G ol (s

Libile 5 Lind Leadatisale 49 38 Gy el (o Cun tdadlall 401 o

(i) madll o selud 483 ) gea plotinY dasall Jiaal

(Malchiodi, 2012). 3111l Claill G (s el il iy 53 1 adlall gl

cll sale) s el 36l o aelid Ladil pe clabie (pay pall a6l o3a
il

Al Alis pall ZpaMall clipladll slad

duiil) @il JhasY) Z0le b Lk die muagl JS0 ddll ol dad el
Logig - JalSiia oudi (Slaw G A yall 5l aphati Bale) (o aelud Cua ddlia
ASlky) il 3,0 pase b

Sy 5 AN ey ) — 1

e Ala Gmisd) Gl Lo WE Y cQlESY)y GII 2 Me 8 Al 31 Alia pall aad
A0 oSl Vi g il IS o gl

Zolull Claiadl delua sale) 8 Alagal) aabd ¢ Soluldndll zMa0 &
S Ladl g i ) (PSS W) Al SE e Jaati Gy callall g A Joa
(Beck, 2011).('zlaill Jlo al u<l Llal fiasl ) U3l

ol elie mer e dlasall sclui (i) Jea e ZOl b .
(Greenberg, 2011). SESY! 5aa cye Jlis Lee ¢Lelansdl ST 4y ja0 b il 5 il
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(PTSD) detall 3y Lo il jhualigerall il jaual — 2
oot Ll A Loyl e A ae dpenall 5al G5 deuall a8
b Aadall et Bale) 8 Ljysaa |0 Aliasall coali Liag . oudill Sleall b "Aliaiic

Gl AL 4y a8 ) Jeati o Ahre (5 S5 &5 Y Cuny ¢y sall dilial) dadl)
(Van der Kolk, 2014).
Ealall Gy oo JEBY) e 5555 il Taan sl aclud 8 (JU Jaus e

Sle 58 53m Le il shue Ge s 5a LS dmes Ahae s liel Y il Ay i
sl

L gedl )yl g 48Sal Gyl -3

O Jie )y oo diliie o b o alulil e 2 i) ey ASSa) cily jhaayl
S8 Ay sl ol yhai) f a5 SIA)

Bany 8 el aYl o2 dayy sale) (ol Al dadlall L Jio s dlaadl

Cun cgaal dysh sl Z3ad) gl ooyl Z 0l Jie il eyl el il o
Malasd) ST gl U 8 s s I (e e e IS0 e A

(American Psychiatric Association, 2022)

LS Ll Al ylaual g laa) — 4
oS e M il a5 sl el gl Al o Yiaiil sale () shesal el
sacbus” (Motivational Interviewing) 4y sésill dLael ) & dlagall iy
D Mas e sl e Lo (Bl S Gise 8 cpaedl oad e o (il

(Miller & Rollnick, 2013). juxilly Jlzd
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285l g uddl A2 ,Y - 5

il LI ) e dr el sl ezl e dlasadl a0 il Y
ERCR

e e Gsed Aol el o dlanll sl sl el ae Jeall (8 .
(Erikson, 1994). 45130 5 ZueLaia¥! 5 4 ) 2l ciliadlil

JalSilly S o gl 5a3a b Al gl s o ulSEYT e Als) mal g S
Axshiae 48 ke Bl ) 52 sad) Ailaial (e JH Lo ¢ Jlaii]

Gkl & @) el - 6

53 Al Al al Canli G Al Cilacinall 8 als lobaf Alia el 33l
A0 458 gad Lo (g el Bacbine gellaal 53 crieay Ui el B 3 L sae
Bl Clien ol go Ly ) 3 Alasall AT Cuny il g ZAEN 4gmn pe e
(2012 ¢ s £2005 ¢ s 3) delaial)

Lpndl) Al gall ALY 3 gaall o ciliaatl slndla

aalg Wik o V) Sy dujleall b L) Alagall 33500 el o2
JieY) cpnn 3a] cpalladl o i il Aleadl s 2l claadll e aae

= sasall bl 4y gmua 1

otd il Aiasall GEa3 (5 gie (ubl ARy DueS gl Qe laatll Hod e
Aalla 5 A pne Iobad Jadiyg soalal A5 i pE5all slady e  Ssalind o seie
(Clarkin & Fonagy, 2019). yilie J<5 Waa y caray dael oY 4

(i) alaiill andi gl N bl Gulie Jie Gaplie el @Y glae o
Al gall Gl Benll Lagd (a3 Y 5 e sa i
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LaaDall da gliall - 2

sale) llati Lotie Lasond cdlissall dlee i 3 Dy gmacn n sl (iany 43l g1 38
A S Y \adl Agal ge o) Al Clafies b ki)

50 JalSi pia il clelanll g1 sole) e Fogliall el ¢ pudill Julaill 3

DS il by JS5 b Aeslid) aa i 0 el Soludl #all 8
(Leahy, 2017)44 3idll cubaal ol e ooyl of dslakil

A, 3,83

(g el ZAEN 5 Luad Sl Gallodll CBEAL s I (dphel ke Gl dlia gl

A Aoy Aliasal ) giing Al A9 pall o Alle Dl gine 553 A1 pany

dilee Jaad 3diae Clodia )l o) 4 yme ADba e O9AT Sl i & .
(Van der Hart et al., 2006). a3 ST g Uil Jalsal)

Ll < e -4

Al gall Laets U} ZueLaia¥l s il clafidl) (inmy Jiah 38 cyypall il
Al T dlall alial e eyl 13 Laad L JSi 38 1)

Lo el (may sl 38 e Ll o Al el oYl pud e .
(2012 ¢ Jn al) RS dpndil) Hodall 4 Gl e (AT Guay 8 4T ¢ ina sy

Ladlall @byl a5

LSt e e WY sl g WYY o el o dliasall 35 il Jilasll 3
A e gl sty e Laa ) el sall oo Jixd 38

miai ¥ a8 L] ¢S] Al salely dlia gl g 1 Saludl i eall 20N G
(Beck, 2011) Aallaall b \gia diyenl) iV laisy)

78

—
| —



S pslaie (o Aewudall Aoyl Aasalil] 5ypnloet]

—gall G gidl o dlanl @i el Je sysmdd cbdld o
(Ogden et al., 2006).5 sill (ysiis &8 yoal 5 Ay 3 3l alad¥] el Y 38 LT ¢ MaisV]

ST ofash g ey a6

Gl plia) dud LSl U el ey 8 ciliagall i am s
sk Zaitie mal s U Aalall el Ly ihelon Cig k8 Aald el Zpudd
(Linehan, 2015).deal sall il 3 32t g (g2l

aellaall dsigal) cilpanili- 7

Alagal) dibee st i cellaall Liad Jedi s ¢yl o cilpaadll i Y
o 30 Gl (s Cabalaiall elial) e 85 aMad) Sall e Wle (5 st
Ciah Lo ) oo i bl e Llladil Uniia a5 e 138 gz el el pum
" (Figley, 2002). ksl 3 ' —

A Saliall Alaall (i 3 ASIY) dus jlaall 3 L3S s Lo s Fpuiill As gall (<55
(i ol 8 Lallnnall cojlaall g iy S 5 Vi) HSEY) rad LD (e alay S
ol A 355 6 Landa 550 Alasall o el DA e 0 355 dluldia
Jadi Ao gite dadle Cillluw 8 4503 Ay s6d) acay ) Gl oY) Baa (e Juli
e g ASSEN il Y g deduall § ESY) 5 BB

Lol A gy (I iland 5o Lgnl 55 Baine dulee (S5 Hpudll Almsall o
Al Zuadlall b el 3 gany g AEN GDEAYL s ua il daglidly e g ga
ol il Al uie G liacaddl aaie laey calliis Leidlad o ad ol Gl

ol eldally AW Gl slef o cula
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@ deadle a3 e Gl Dl dla ) o Jsl) (S ¢ ki) ghie (e

daall aca b Apulal 3508 Leleny Lo Aglad) alal e pie 30 G saiee Sl
s Ay A andi g ok ) dalall 50 L ey oelSEY) e D4 D g Al
BED s padll ae 2eDli Loy psgdall 130 CanSil Gy ol i) 3 gl aa g

80

—
| —



S pslaie (o Aewudall Aoyl Aasalil] 5ypnloet]

10 ) daild
e 3 Wl wdilf = el g Loudill 4aial] (2005). pDudl 2o 2als (ol 25 o
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DS s rglee,  SnISY) udill ale (2012). Cosgy ¢ Sga 2l e
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LS A g e 25kl 5 jualadll

Al gy 1

oo 3l G ALSie 5 pem aal Y Chagy LIS Lias Lagie Allal) Ay Ji
Aally Ay yad Cile (myay Al Do Ldia¥) y 4l cdoa ol gl 45U S0 2a ) DA
caa i e el y Al gl (gl el (g gl (Guind) ¢ yandl dady
gl oo Iamy e pmgey |psiie 05K of g Al e lgdlad  AaY) 4n
(Yin, dnball daid) exiul A Golull o A dapd e K50 cAaed alSal
2018).

A glull g alall yeladll - 2

G2y oo ey Qliall (5 flue codun Dy (pagaiall JSAT 3 Sl daadldl 5
6 sima BN Aa o Aulal U AS gl Jad WS duclaial) adg plag o e a4l g3
seaiall 138 ey LS L ilgn il alatial g ABGY) ae 4ol gae o sedd) ) Ll
Jalall o Zdaall S all Jie oAl clSsluy ciall 38 copll Jual 6 il
(Trull & Prinstein, 2018). S )l

Aadl 5y )5-3

ey e ba Gy Al & g

S o oY e lailiy dead sk ey Adal gl Y
RPENEN)

Asnaall g dpdall o Lot a3 gl o

(domall skl oo gl g KAl gl 3a¥ gl g Juad) s Al gl

et haia¥l acall iy Al Gl @l e e lan¥ly el g .
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Agaladl) il graall clBURY  claladl 1 gall g aplSYH Gyl .
(Kazdin, 2021). 41050 dasall g Basall g s0aall Jal gall §gual cliny paiall 138 o

il A yaall (5 sindll e ANl Ciuay- 4

Fa g yall) Al (il gl (el Alyshag 5 yad) 5 SN LY sl e S
anfil) adiay AV g Dy ealll el ) ddlis) o(dadiall KU cdahadill (A yaall
e sWISC. SWAIS (e 2y jlome i JLial Gk e Ulaal g LG (Alaadld)l e
(Lezak et al., il ao CaSill 5 cosall oY) 8 A pedd) ol g5 S il 12
2012).

Sy iblall (5 fuuall e Al ciiay -5

(et il o )yl Sl 6 Ley cAdaadlall Y lad) g aladl ) el il S
i) (38 65 (and) LS el alaadl f il eliie dgay « SV o GHE (5 gl
Lol Oaplie Badaly ¢l med sy cpagaidl iyl elda¥l Gl xe
State-Trait Anxiety Inventory (STAI) JBeck Depression Inventory (BDI-11) i
(Beck et al., 1996; Spielberger, 2010).

55l sl @ (5 ginnal e Vsl Caa g 6
il iy (il ADLY Gl deul) DI Gaibad dilai dedy
dilad ahy LS Ll idl Moty il el e sl L)) Al cbagiud g
Zd 33 lld ey . gadl 30 e 50l y (awall Aa el jLaY1) el ye Jual 5

(c_i\J\Jn\ ¢ gbu g calgdaul J\SST) o) finag (éJSs;.q chJfa\J c%ﬁ.i:u.q) osal J]E
(Andreasen & Black, 2006).
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Soal il (5 gl e Alal Criay- 7
Aadle Jaidy WS L sS o dalai coday czlay 1 Spad) Bl (5 sine Chua sy e
GA Loy ph Ldaadl bl o lea ) Jie A€ Al b syl Adaalll @il Al
(Sadock, Sadock, & RUiz, duwasll Jal gall s el iy §f dual 50 AL W
2015).
el il (5 gunddl e el Coiay- 8
JDSM-5-TR i Apapdill Cilpea sall (385 W ymadiy (il oY) aend 48 J4y
s Sl uledll muagy iyl claddl on ad) el §ICD-11.
D08 g o(alall G Al gaall (A e3) 5y shall 5 giue e LS 5L gl
(comorbidity) (American Psychiatric Association, 2022).423 yell Jal gall
alall izl 9
(4Ps):day Y1 o sall 23 gai o alaieWh Aall 4y delua a2
Ayl § danslsn ol se 1Ban
5 dlie Jaghun o Cilaad :BBaal

AKE e s SE bl lSla Agid .

» .

>

Acldial o dunadd 3l gesdddly
Gliarll AL (bl AL a3ad) SMART fiagie 385 dadladl Gyl # )k

(Persons, 2008).3alall xic Zyhall 5 Ay g0 51l ¢ m¥) ke ¢S sludl
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