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كر وتقدیرـش

نحمد االله أولا ودائما، ونشكره كثیرا على منه وفضله حتى تم إخراج هذه الرسالة بصورتها 
الحالیة، ونسأل المولى عز وجل أن نكون قد ساهمنا ولو بشيء قلیل في إثراء الأبحاث 

المستقبلیة بالمعلومات.

التي الأسودخاص للأستاذة الدكتورة: الزهرة وبعد الثناء لا یسعني إلا أن أتقدم بالشكر ال
حظیت بإشرافها تقدیرا وعرفانا لكل ما قدمته لنا في مشوارنا العلمي، وما كان لتوجیهاتها 

القیمة والبناءة ولجهودها فضل كبیر في إنجاز هذه الدراسة. 

وعلوم. كما أشكر أساتذتي الكرام على توجیهاتهم وعلى كل ما قدموه لنا من معارف

مدیر عینة الدراسة التلامیذ المعیدین للسنة الرابعة متوسط وكانواوأتقدم بالشكر إلى من 
من لي على ما قدموه أسرتيوالمساعدین التربویین بها ، والى الأمینمتوسطة ونیسي 

مساعدة لانجاز هذا العمل.

الة من زملاء وأصدقاء  لماوأخیر اشكر كل من كانت له ید في انجاز  وإتمام هذه الرس
فجزاهم االله خیر الجزاء.وكافة عمال مكتبة السلام قدموه لي من تشجیع ونصائح ،
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ب

راسةملخص الد

لدى التلامیذ الدراسي مستوى التحصیلبتقدیر الذات علاقة قیاس إلى الدراسة الحالیة تهدف 
ودراسة اختلاف كل من تقدیر الذات والتحصیل الدراسي للعینة التجریبیة ،معیدي السنة الرابعة متوسط

باختلاف التطبیق القبلي والبعدي لبرنامج تقدیر الذات. 

:الآتیةالفرضیات طرحت الدراسةوقد 

لامیذ توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین درجات تقدیر الذات ودرجات التحصیل الدراسي لدى الت-1
.معیدي السنة الرابعة متوسط

الدراسة من التلامیذ معیدي السنة درجات عینتيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي-2
.على مقیاس تقدیر الذاتوالإناثالرابعة متوسط الذكور 

للعینة التجریبیة على والبعدي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات التطبیق القبلي-3
مقیاس تقدیر الذات.

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات التطبیق القبلي والبعدي للعینة التجریبیة في -4
التحصیل الدراسي.

المختلفة بالمنهج الوصفي الارتباطي والمنهج التجریبي، ددت الدراسة الحالیة في مراحلها وقد تح
علىالدراسة وقد اعتمدت ،بطریقة قصدیة من التلامیذ معیدي السنة الرابعة متوسطعینة الواختیرت 

تقدیر الذات لكوبر مقیاس والاجتماعي،استمارة المستوى الاقتصادي ،لرافنذكاء الاختبار:الآتیةدوات الأ
إحصائیة أسالیبوقد استخدمت عدة،من طرف الباحثةالمعدّ لتقدیر الذاتالإرشاديالبرنامج سمیث،

، وقد تم الرابعةالفرضیتین الثانیةتأكید و والثالثةالأولىنفي الفرضیتینالتوصل إلى مختلفة حیث تم 
جهة للمهتمین دراسة ببعض الاقتراحات المو وختمت ال،في ضوء بعض الدراسات السابقةتفسیر النتائج 

.بالعملیة التعلیمیة

Rèsume:
La presente etude vise a mesurerla relation du niveau de reussite  scolaire lestime de soi
chezles eleve reassureurs moyenne du guatreme annee .letude de lensmble des differntes
estime de soi et la reussite scolaire de lechantillon experimental enfonction de lapplication et
duprogramme dimensions trbale de



ج

1.pas de difference statiquement siqnificatives entre les degres  de lestime de soi

a mis en avant les hypotheses suivantes
Letude lestime de soi et  les scores de reussite scolaire chez les reassureurs  allamz relation
moyenne quatrieme ammee.
2. il ya des differences statisquement siatiquement significatives entre les scores moyens des eleves
etude des echantillons de reassureurs quatrieme male moyen de l annee et femelle .
3.il exite des differences  statitquement  significatives entre le pre moyenne et application en
poste experimentale de lechantillon sur une echelle de scores destime de soi .
4.il exite des differences statistiquement signlication tribale et de lechantillon apres
experimentale de la reussite scolaire .
La presente etude a identifie a divers stades curriculum descriptive approche experimentale
correlative  et lechantillon selectionne eleves reassururs deliberee de manière moyenne
quatrieme annee letude repose sur les  instruments suivants  texte de oi raven le niveaux
economiques et sociax forment une  mesure  de lestine de soi a cooper smith programme
indicatifi pour lestine de soi prepare par le chercheur aete  utilise plusseurs methodes
differentes de termes statiques a été attent a nirer les premier et troiseme hypotheses  et
confimer des hypoth .

Eses deuxieme et quatrieme a été interprete a la lumiere des resultats de
certaines etudes anterees il a condu letude avec certaines des propsition
visant pour les peropositions visant pour le persounes interessees dan le
processus educatif.
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:مقدمة

لهذا حظیت  ،لتقدم المجتمعات وتطورهاأساساالعملیة التربویة كانت ولا تزالكانت
واحد من المحركات  التلمیذ باهتمام بالغ من قبل المختصین في المجال التربوي، ویعتبر

الباحثون في المجالات المختلفة للعلوم التربویة لهذا فقد اهتم هؤلاء،العملیةهلهذالأساسیة
جل تحقیق تحصیل دراسي أمن إمكانیاتهوالنفسیة بالتركیز على مساعدته واستغلال كل

لة مشكوهذا ما یتسبب في، یعیق تحصیله الدراسي التقدیر المتدني لذاتهماأهمولعل ،مثلأ
ت التي عانت منها الدول والتي تعد من المشكلا،السنةإعادةأوالرسوب ارتفاع معدلات 

انتباه أثارتفهي مشكلة عالمیة لذلك ،كما عانت منها الدول النامیة على حد سواء،المتقدمة
للتلمیذ  السنة  بالنسبة  إعادة"نأ) 1996(حیث یرى بیونو،الكثیر من التربویین والمخططین

قل منه أفالتلمیذ یجد نفسه في قسم به تلامیذ ،عبارة عن عقوبة ورمز للعدوان المؤسساتي
)2011،لویزة أحمید(.یقتدى به ....."السنة لیست مثالا فإعادةسنا، 

بموقف الاستبعاد یكون شبیها السنة عادة ماإعادةموقف أن)1996ویرى بول (
.د التلمیذ دراسة المنهاج من جدیدیعیأنالنبذ الذي یكون متبوعا بعقوبةأو

)2011لویزة أحمید،(

خیبة في الأكثرالسنة الحدث إعادةبفرنسا، یعتبر المراهقونأجریتفي دراسة و 
.أقربائهمحد أحیاتهم بعد فقدان 

باشرة على نفسیة التلمیذ  متؤثرنفسیة وتربویة واجتماعیةثارآالسنة ذات إعادةإذن
ویعد ،في انخفاض تقدیر الذات لدى التلامیذتأثیرلها قد یكونفتكرار سنة واحدة،المعید

قد تؤثر سلبا على تحصیله حتى لو كانت  أنهاكما ،السلبیة المقلقةالآثارهذا من بین 
.كل الدروسإعادةتمنحه فرصة

ات العلاقة بین تقدیر الذقیاسانطلاقا من هذا ركزت الباحثة في هذه الدراسة على 
مستوى تقدیر الذات قبل وبعد تطبیق قیاس وكذلك ،المعیدلتلمیذلالدراسي والتحصیل
لا بعد أمالتحصیل الدراسينتائجفي نكان یوجد هناك تحسّ إذاما و ،رشاديالإالبرنامج 

.الإرشاديتطبیق البرنامج 



:قسمینإلىوتحقیقا لهذا تم تقسیم الدراسة 

:ویضم ثلاث فصول وهي:الجانب النظري* 

إلىإضافة،هافرضیاتالدراسة و تضمن مشكلة،والمتمثل في تقدیم الدراسة:الأولالفصل -
.لمتغیرات الدراسةالإجرائيوالتعریف ها،وأهدافالدراسة أهمیةكل من 

یمكن التكلم عن بحیث لا،وتقدیر الذاتالذاتإلىتخصیصه وقد تم:الفصل الثاني-
بعض ،تعریف الذات:وقد جاء في هذا الفصل،مفهوم الذاتإلىتقدیر الذات دون التطرق 
تقدیر الذات، الفرق بین تعریف،الذاتأبعاد،طور الذاتمراحل ت،المفاهیم المرتبطة بالذات

.مستویات تقدیر الذات،تقدیر الذاتأهمیة،الذات وتقدیر الذات

هي ن النتائج الضعیفة للتلمیذتحصیل الدراسي لأالإلىفیه تم التطرق :الفصل الثالث-
تهأهمی،التحصیل الدراسيمفهوم :في هذا الفصلجاءوقد ،السنةإعادةإلىالتي تؤدي به 

.سيقیاس التحصیل الدراو أنواع،وامل المؤثرة في التحصیل الدراسيالعوكذا ،هخصائصو 

:نیضم فصلاو :الجانب التطبیقي* 

تي عینوحدودها، وصف منهج الدراسةویضم ؛الدراسةبمنهجیة وهو خاص :الفصل الرابع-
تحدید أسالیب و في الدراسةالمستعملةت الأدواوصف ،الاستطلاعیة والتجریبیةالدراسة

.المعالجة الإحصائیة

وقد ،إلى الاستنتاج العامإضافةوتفسیرها،عرض نتائج الدراسةم فیهت:الفصل الخامس-
المرفقة.ملاحق بعض اللمراجع و لقائمة تم ختم الدراسة ب
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:مشكلة الدراسة-1

تعد المراهقة من أهم المراحل العمریة التي یمر بها الفرد،إذا أنها تعتبر مرحلة میلاد 
جدیدة لشخصیة الفرد باللغة النفسیة،فهي حلقة تصل بین فترة الطفولة وبدایة الرشد 

وتنفرد بتغیرات البلوغ وما یرتبط بها من تغیرات في أبعاد الجسم ومظهره،علاوة على 
ن أحاسیس جدیدة ورغبة في الاستقلال. مایشعر به المراهق م

اعتبار ن لاأالمراهق في محاولات بناء الشخصیة التي یرغب فیها و فیبدأ
.في عملیة البناءالأخرىوالمكتسبات الأسرةالتي ورثها عن للقیم

)2011،12(حیاة بورنان،

فهو ینتقل في هذه المرحلة من طور ؛ مراهق هنا لیس طفلا كما لیس رجلافال
كالنبتة التي تنتقل من ،طور یعتمد فیه على نفسهإلىیكون فیه معتمدا على الغیر 

لتصبح حاجاتها مختلفة فتحتاج الاعتماد على نفسها إلىفترة الاعتماد على الفلقتین 
حاجاته مختلفة عن حاجات كذالك المراهق تصبح ،الشمس،الهواء،الماءإلى

تقدیر لذاته.إلىكما یحتاج ،والرعایة والاحترامللأمنفهو یحتاج ؛لةالطفو 

)71،ب س،حمد محمد الزعبيأ(

أمراتقدیر الذات )1989حیث یعتبر "هیل"(كبرى أهمیةیحتل تقدیر الذات 
علاقة وثیقة بین تقدیر الذات هناك أنكما یبدو،ضروریا للنجاح المدرسي

فكل نقص في )1993(فحسب مارشتبو،التلمیذ عن مهاراتهت التي یضعها دراكاوالإ
.داء المدرسيسبب انخفاظا في الأهذا المستوى قد ی

انخفاض تقدیر الذات لدى في تأثیراسنة واحدة قد یكون لها إعادةأنكما 
یجابي هو تقدیر الذات الإأنحیث السلبیة المقلقةالآثارویعد هذا من بین ،التلامیذ

لنجاح التلامیذ.عامل حاسم 

أن) 1990("ودیشوسلوبرت "من بینها دراسة أخرىكما بینت دراسات 
أمرهذا ،التلمیذ لنفسهإدراكعلى ف مع المدرسة و عمل على عدم التكیّ السنة تإعادة
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وهؤلاء ،في المدرسة الابتدائیة والثانویةخاصة لدى تلامیذ الطور الثاني مؤكد بصفة 
.أنفسهمیجابیة عن إوتطویر صورة أصدقائهمالتلامیذ بحاجة  لتحدید

)14,2011حمیدألویزة (

قدیرلدراسي الذي یرتبط بتالسنة التحصیل اإعادةتؤثر فیه هم ماأولعل 
،تي استهدفت معرفة العلاقة بینهمابعض الدراسات التؤكده وهذا ما،لذاتهالتلمیذ

معرفة العوامل المؤثرة في تنمیة تقدیر الذات،إلىففي دراسة "جیرني" والتي هدفت 
ن نتیجة لارتفاع مستوى تقدیرهم  سي لدى التلامیذ یتحسّ التحصیل الدراأنبینت إذ

") و"بلادسو1992"بوندان"(مریكیة قام بها كل منأوكما نجد في دراسة ،لذاتهم
المیادین  وحتى المدرسي تقدیر الذات هو تشكیل مهم  للنجاح أنأظهرت) 1964(

یحصلون على نتائج جیدة.مرتفع للذات لدیهم تقدیرالذینفالأطفال،الأخرى

)2011،45لویزة أحمید،(

نة التي قامت على عینة مكوّ )1993"فورنت"(ووكن "أكما جاء في دراسة "
التي  استخدما تحلیل الانحدار المتعدد للبیاناتأنوبعد ،طالبا جامعیا281من 

إلىهما المعدل التراكمي وتقدیر الذات مترابطان ببعضأنإلىتوصلا ،قاما بجمعها
)2004،321(كاشف زاید،.                                  درجة كبیرة 

التعرف على إلىالتي هدفت )1995"(كما كشفت دراسة "جیهان العمران
وكذلك ،تقدیر الذاتة على یوالمرحلة الدراس،بعض المتغیرات مثل الجنستأثیر
عینة الدراسة مننتوتكوّ ،ین التحصیل الدراسي وتقدیر الذاتالعلاقة بمعرفة

وتبین من ،بمدارس البحرینوالإعدادیةالابتدائیةمن المرحلتین ا وطالبة ب) طال380(
على مقیاس تقدیر الذات بین الذكور  إحصائیافروق دالةوجودنتائج الدراسة

بین تقدیر الذات والتحصیل إحصائیا، ووجود علاقة دالة الإناثلصالح والإناث
)2008،68(نسرین جیمي،.                                     الدراسي
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لدى طلاب قسم  تقدیر الذاتحول ) 2004(جاء في دراسة "كاشف زاید"اكم
حیث ،الأكادیميبمستوى التحصیل التربیة البدنیة بجامعة السلطان قابوس وعلاقته

.                          علاقة ذات دلالة بین تقدیر الذات والمعدل التراكميهناك أنالدراسة أوجدت

)2004(كاشف زاید،

وعلیه، یتّضح من الدراسات السابقة أن هناك علاقة بین تقدیر الذات 
له المختلفة وحتى طلبة الجامعات، والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ التعلیم العام بمراح

لذلك ارتأت الدراسة الحالیة قیاس العلاقة الارتباطیة بین تقدیر الذات والتحصیل 
لامیذ معیدي السنة الرابعة متوسط، ودراسة الفروق الجنسیة على الدراسي لدى الت

مقیاس تقدیر الذات، وكذا دراسة اختلاف كل من تقدیر الذات والتحصیل الدراسي 
عینة التجریبیة باختلاف التطبیق القبلي والتطبیق البعدي لبرنامج تنمیة تقدیر لل

الذات، وعلیه تم طرح تساؤلات الدراسة على النحو الآتي:

تساؤلات الدراسة:-2

تمكّنــــت الدراســــة مــــن اختیــــار بعــــض المتغیــــرات التــــي تــــمّ بواســــطتها صــــیاغة 
التساؤلات الآتیة: 

ودرجات الذاتبین درجات تقدیرإحصائیةذات دلالة علاقة توجدهل-1
؟لدى التلامیذ معیدي السنة الربعة متوسطالتحصیل الدراسي 

بین متوسطي درجات عینتي الدراسة من إحصائیةدلالة هل توجد فروق ذات-2
تقدیر الذات ؟على مقیاس والإناثالذكور معیدي السنة الرابعة متوسطالتلامیذ 

ي درجات التطبیق القبليبین متوسطإحصائیةدلالة هل توجد فروق ذات-3
على مقیاس تقدیر الذات ؟التجریبیةللعینة البعديو

القبلي ات التطبیقدرجبین متوسطيإحصائیةدلالة هل توجد فروق ذات-4
في التحصیل الدراسي ؟التجریبیةللعینة البعديو
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:فرضیات الدراسة-3

وللإجابة على تساؤلات الدراسة صیغت الفرضیات الآتیة:

ودرجات التحصیل بین درجات تقدیر الذاتإحصائیةتوجد علاقة ذات دلالة-1
الدراسي لدى التلامیذ معیدي السنة الرابعة متوسط .

الدراسة من عینتيدرجات بین متوسطيإحصائیةدلالة توجد فروق ذات -2
على مقیاس تقدیر الذات .والإناثالسنة الرابعة متوسط الذكور التلامیذ معیدي

والبعدي  بین متوسطي درجات التطبیق القبليإحصائیةذات دلالة توجد فروق -3
على مقیاس تقدیر الذات.التجریبیةللعینة 

بین متوسطي درجات التطبیق القبلي والبعدي إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة -4
في التحصیل الدراسي.التجریبیةللعینة 

:الدراسةأهمیة-4

حصیلة أنذلك ،لذاتاتقدیرمتغیر أهمیةمن أهمیتهاتستمد هذه الدراسة 
أویحدد رسوب خلال خبراته الدراسیة هي من أومن نجاح الفردإلیهیصل ما

زیادة تقدیر إلى، فتحقیق النجاح یؤدي التقدیر عند هذا الفردإلىضعف الحاجة 
إلىوهذا یؤدي ،وبالآخرینضعف ثقته بنفسهإلىفي حین یؤدي الفشل التلمیذ لذاته 

اقتحام المواقف ن التقدیر العالي للذات یساعد التلمیذ علىإ و ،انخفاض تقدیره لذاته
الشعور بالهزیمة إلىفیؤدي المنخفض تقدیر الذاتأما،الجدیدة بشجاعة وثقة

فالنجاح والفشل وتقدیر الذات لهم  ،التلمیذ حتى قبل مواجهة المواقفعندفشلوال
.خربالآفكل منها یؤثر علاقة دائریة 
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: الدراسةأهداف-5

تتحدّد أهداف الدراسة الحالیة فیما یأتي:

معیديالكشف عن العلاقة بین تقدیر الذات والتحصیل الدراسي لدى التلامیذ -
السنة الرابعة متوسط.

سنة الرابعة متوسط لدى التلامیذ معیدي الالكشف عن الفروق في تقدیر الذات-
.باختلاف الجنس

لدراسي باختلاف التطبیق القبلي كل من تقدیر الذات والتحصیل ان اختلافیتبی-
البعدي لبرنامج تنمیة تقدیر الذات.و 

عینة الدراسة.أفرادتنمیة تقدیر الذات لدى یستهدفإنمائيإرشاديبناء برنامج -

لمتغیرات الدراسة:الإجرائيالتعریف -6

:تقدیر الذات* 

عه التلمیذ المعید للسنة الرابعة متوسط لذاته بما فیها من هو التقییم الذي یض
في مقیاس تقدیر كما تعكسه الدرجات التي یحصل علیها التلمیذ ، وذلكصفات
.المستخدم في هذه الدراسةالذات 

:الدراسيالتحصیل * 

للموسملأفراد عینة الدراسةالثانيالفصل و الفصل الأولهو معدلا
.2015\2014:الدراسي
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:تمهید

وخاصة البیئة عن ذاته ینمو نتیجة تفاعله مع البیئةلفردمفهوم اإن
ادائماویعتبر هذا المفهوم المسؤول عن سلوك الفرد الذي یكون نشاط،الاجتماعیة

والذات كجزء من كیان الفرد تعمل على ،الحیاة الواقعیةفيأهدافهجل تحقیق أمن 
النشاط .تحقیق نفسها من خلال ذلك 

قادرة على تغلب  أنهاالذات على إلىالنظر إلىتقدیر الذات هو المیل إن 
نه مجموع المشاعر التي أكما ،تستحق النجاح والسعادةوإنهاعلى تحدیات الحیاة 

هذه حیث تستند،وجدارتهاالشعور باحترام الذاتفي ذلك ذاته بما یكونها الفرد عن
.بالأهمیةوجدیرة ن الذات جدیرة بالمحبة أالاقتناع بإلىالمشاعر 

:الذاتأولا: * 

فهي تعرف من جهة باتجاهات الشخص ومشاعره  معنیینلكلمة الذات إن
ولوجیة التي تحكم تعتبر مجموعة من العملیات السیكأخرىومن جهة ،عن نفسه

المعنى الثاني أما،یحدد الذات باعتبارها موضوعاالأولفالمعنى ؛ السلوك والتوافق
.كصیرورةیعتبر الذات 

عن جمیع الفرد أفكارالذات بناء معرفیا یتكون من )1952"ساربین"(ویعتبر
في الكلي تحتیة للبناء المعر أبنیةوتكتسب هذه الذوات التي تعتبر ،مناحي وجوده
)2001،100،(سلیم كتاش مختار.خلال الخبرة

:الذاتتعریف-1

:امنه،ریف الذات حسب اتجاهات العلماءاتعتتعدد

أنهاویرى ،اعتبر الذات ظاهرة شعوریة تماما):1908(""ولیام جیمستعریف-
یسمیها ماأوالهویة موقد قسّ ،یعتبره لهنأیستطیع الفرد المجموع الكلي لكل ما

:وهيأقسامثلاث إلىبالأنا
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التي سرته وكل المادیات أو وممتلكاتهالإنسانجسم إلىوالتي تشیر :المادیةالأنا-
.یشعر الفرد بوحدة وانسجام معهاأنیمكن 

نها الفرد عن نفسه من خلال الفكرة التي یكوّ إلىوالتي تشیر :الاجتماعیةالأنا-
.لهالآخرینتصورات

.فردالتي یدركها الوالعواطفوهي حالة من الشعور :الروحیةالأنا-

بل یجب ،یجب عدم التركیز على مكوناتهاالأنانه لفهم أ"جیمس"وأضاف
التي تحدث الأفعالو ،المشاعر والعواطف التي تحدث مثل تقبل الذاتإلىالنظر 

)2009،57،(صالح الغامدي.الذات وحفظ الذاتالبحث عنمثل

نفسه وعن العالم المحیط به تحدد الذات فكرة الفرد عن ):1945تعریف "لیكي"(-
.بهامرالتيللخبرةنتاجهيوالتيالفردشخصیة

)2004،22،حمد الظاهر قحطانأ(

مركبة في بعض  الأبعادالذات هي بنیة كلیة متعددة :"قرودان"و"كیانأتعریف "-
یعطي كل واحد منها ،تحدد النواحي العامة لصورة الذاتالتي الأساسیةالبنیات 

ستمدة من التجربة  من صورة الذات ممتعددة أوجهزمن الذات والتي تمیّ امحدداجانب
مرموزا لها من طرف الشخص.  وأخیرا،ذاتها مباشرة محسوسة ثم مدركة

)1995،65،زهران(عبد السلام 

وهذا ،الذات عبارة عن تنظیم وتحدید شخصیة وفردیة الفرددلر":ألفرد أتعریف "-
.ر خبرات الكائن العضوي ویعطیها معناهاالتنظیم یفسّ 

)1995،65عبد السلام زهران،(

مدركات  من(شكل) منظم ثابت یتكونالجشطالت:تعریف "كارل روجرز"-
،وبمختلف جوانب الحیاةبالآخرینالأنامدركات عن العلاقات بین و الأنالخصائص 

.القیم المرتبطة بتلك المدركاتإلىبالإضافة
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)116،ب س،الشرقاويخلیل(مصطفى

واتجاهات لأفكارالذات هي مجموع الكلي ):1980تعریف "مصطفى فهمي"(-
الشخص إدراكتتضمن كل الخبرات التي تكون وأنها،الفرد عمن هو ومن هو

،2002،بكر مرسي محمد مرسيبوأ(.                 بوجودهوإحساسه
53(

أنالمشاعر التي یمكن و یساسوالأحالأفكارفالذات هي مجموع ،ومن هنا
الجسمیة جوانبهامه لها في جمیع یوتقیجمعهالفرد عن نفسه من خلال رفهایع
.قعهدف یحققه في الوامع وضع والأكادیمیةوالانفعالیةالأخلاقیةو 

:بعض المفاهیم المرتبطة بالذات-2

:الذاتتحقیق -2-1

،وفهم الفرد لذاته وتقبله لهاالإنسانیةوهي عملیة تنمیة قدرات ومواهب الذات
تحقیقبین مقومات الشخصیة و مامما یساعد على تحقیق الاتساق والتكامل والتناغم 

)2003،26،(الشیخ.   ة عن ذلكالحاجة الناتجالتوافق بین الدوافع والحاجات و 

:تحقیر الذات-2-2

حط المرء من وهو كذلك،من شعور بالنقصوما یصاحبهاالذات إذلالهو 
)2007،24مزیان،أ(زبیدة .                   بالدونیةالإحساسأوشأن نفسه 

صورة الذات:-2-3

ذات الشخص ،الذات تنظر لنفسهاأنصورة الذات هي أنلبرت"أ"یرى 
ا وذات كم(حقیقیة)،یرها هوكماقسمین:إلىتنقسم و الشعوریةأوالظاهریة

)1979،948،دسوقيلا(كمال .                              یتصورها(مثالیة)

:الذاتتأكید-2-4
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الذي یجعل  الذات هو ذلك الدافع تأكیدأنزید"أبوحمد أإبراهیمیرى "
وهي ،الاستقلال والاعتماد على النفس،والاعترافالتقدیرإلىفي حاجة الإنسان

لإیجادالدائم والسعي ،موالرغبة في التزعّ الأشیاءتلك الرغبة في السیطرة على أیضا
.تلك الرغبةإشباعالذات على تأكیدویعمل حافز ،ة الاجتماعیةمالمكانة والقی

)2001،65(ربیع العبزوزي،

فاعلیة الذات:-2-5

أوالمواقف الجدیدةالكامنة في قدراته خلالثقة الفردأنهایرى "العدل"
اعتقادات الفرد في قوة هيأو،المألوفةالكثیرة وغیر المواقف ذات المطالب

الأسبابأومع التركیز على الكفاءة في تفسیر السلوك دون المصادر الشخصیة 
)2001،131،(عادل العدل.                                    للتفاؤلالأخرى

الذات:مراحل تطور -3

حسب المراحل العمریة على النحو التالي:یتطور مفهوم الذات عند الشخص 

سنتین): إلى(من المیلادمرحلة انبثاق الذات وبروزها-3-1

الذات من خلال سیاق انبثاق المرحلة هوه الجانب المسیطر في هذإن
مع یزداد التفاعل ثمعلى مستوى الصورة الجسدیةیبدأاتواللاذالتباین بین الذات 

ثم من خلال العامین یزداد تمیز الطفل ،وهنا تبدو فردیة الطفلالآخرینثم مع أمه
لكنه عن طریق الاتصالات الحسیة المتعددة مه أیفرق بین جسمه وجسم لالذاته،

الأجسامبینه وبین على الحدود الخارجیة لجسمه ویصبح یمیزجیاییتعرف تدر 
)2007،28مزیان،أ(زبیدة .الأخرى

سنوات):5إلى(من سنتین الذاتتأكیدمرحلة -3-2

حیث یظهر الاستعمال ،في هذه المرحلة ینمو الوعي بالذات مع تطور اللغة
،"لي"،"أنت"،"أناالتعبیر عن الملكیة "أدواتالتدریجي لضمائر الشخصیة و 
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من یحیطون "الذات" و"ذوات"یفرق بینالطفلأن على وهذا یدل ،"ملكك""،ملكي"و
مما یجعله ،به، بل یدل على وعیه بذاته من خلال تعبیرات المعارضة والمطالبة

یقرب منه  یحس بقیمته الذاتیة ضمن من یتفاعل معهم وعن طریق هذه العملیة 
وقلق. إزعاجالذین یشكلون بالنسبة له مصدرخرالآبعضهم ویبعد عنه البعض 

)2001،117،(سلیم كتاش مختار

):سنة12إلى5(من ب الذاتمرحلة توسیع وتشعّ -3-3

العقلیة،،وتنوعها(الجسمیةمن تعدد التجارببوالتشعّ عالتوسّ هذاینتج
الناتجة عن الأدواروكذا من خلال ،لتي یعیشها الطفل في هذه المرحلةاالاجتماعیة)

ة هذه الثق؛ التي تدعم ثقة الطفل بنفسهالأولىفعل المحیط فتشكل صورة الذات ردود 
یتسع وهكذا ،غیر عائلیة كالمدرسة مثلاأخرىتسمح له بالاندماج في مجتمعات

مفهوم  الن لأ،سلبیةأویجابیة إمفهوم الذات لیشمل التجارب الجدیدة سواء كانت 
.ناقصانه من قبل كانالذي كوّ 

زملاء  ال، وذلك بالتعامل مع المدرسةإلىالأسريمن الجو فانتقال الطفل 
العلاقات  إلىوینظر متنوعة للذات احیث ینظم تدرجیا صور ، الأستاذوكذا شخصیة 

وهنا یوسع الطفل  ،الأفعالالاجتماعیة في حدود المشاعر والسمات والتصرفات و 
ویتبین ،الذات الاجتماعیةوسیعوتالأسرةوخروجه من مجال لذاتهإدراكهمجال 
،تعد كافیةلاالأسريالتي حصل علیها في الجوالأولیةدركات الإأنللطفل 
ع تصوره وسّ تتوسیع تجارب جدیدة وأهمیةع الذات،یتوسأهمیةتتضح له وبالتالي

)2007،29مزیان،أ(زبیدة .                                                لذاته

سنة):18إلى12مرحلة تمایز الذات (من -3-4

ب وبعد تجار ، والتفریق على مستوى عال من النضجیحدث هذا التمایز
یكون في هذه یبحث الفرد على الاستقلالیةأینمتعددة قبل الدخول في سن الرشد

جل تدعیم هویة ذاتهأمن ثباتا وترابطا حول الذات،أكثرمفهومهایةالمرحلة العمر 
.الهویة الكاملةإلىالوصول و 
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صورة الاجتماعیة یز بین الصورة الحقیقیة والامؤشر التمأنویقول "توم"
إعادةومن بین العوامل المتداخلة في ،الرشدمنظمة مع سنللذات تنمو بصفة

جسم فالتغیرات التي یعرفها ،ز مفهوم الذات هناك النضج الجنسيتمییصیاغة و 
انتقال أنكما ،خرالآفا مقبولا بالنسبة لجنسه والجنس المراهق  حتى یحقق تكیّ 

یجعله  الاستنباطيالإجرائيمرحلة التفكیر إلىالمراهق من فترة التفكیر الملموس 
،ذاته وصیاغتها وفق معطیات جدیدة تتعدى مستوى الواقع الملموسیعید النظر في 

المفكرین شكل عضالتفكیر في الذات في مرحلة المراهقة خاصة حسب بویأخذ
تظهر خاصة هذه المواجهة ،الذات الاجتماعیةو ذاتیة للذات المواجهة بین الصورة ال

أحیانافهو ،تكون متناقضةووضعیاته غالبا ما،الاجتماعیةالأدوارعلى مستوى 
م وتدعّ ،القراراتخذ أیمنح دور طفل غیر قادر على أخرىوأحیانا،یمنح دور الراشد

ذه المواجهة بین وضعیته هأویة والثقافیة التي یعیشها حالیا المعطیات الاجتماع
التفریدیة بصفة  أزمةوتزید بالتالي من وحدة ،الذات المدركة والذات الاجتماعیة

)2007،30زبیدة أمزیان،(.                    المرحلة العمریةهذهفي عامة 

سنة):60إلى20الرشد (منمرحلة النضج و -3-5

التنظیممن مستوى أعلىفقط على یتطور هذه المرحلة مفهوم الذات لافي 
،في حیاة الشخصحداثأیتغیر نتیجة لعدة متغیرات و أنیمكن وإنماالتكوین و 

أنفیمكن ، ویكون هناك تركیز كبیر على خارج الذات، أي على الجانب الاجتماعي
المهنة ،التكیف:الآتیةحداثالتشكیل بالنسبة للتغیرات والألإعادةیكون موضوع 

ثقافة ،المكانة الاجتماعیة والاقتصادیة، الكفاءة والنجاح والفشل في الزواج،المختارة
،العزوبیةالتكیف في الزواج و ،رات الصحةالصورة الجسدیة حسب تغیّ ،الجنس

حالة الطلاق یؤثر على نمو مفهوم الذات وعلى فدرجة النجاح والفشل في الزواج و 
نه في أبحیث ،الشخصیةداخل 50و40السنوات بین ر الذات في تصوّ المستوى 
أنتبین أخرىنتائج كبر حول السیاق الداخلي ویعطي "زیلر"أاشد بالتمركز عمر الر 

بدراسة "تورنر"بعد ذلك قام،المتقمصاتفيلیبدأالأربعینیزید في سن تقدیر الذات 
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الشعور بالصلاحیة الشعور بالكسل :إلىصلعینات فتو أربعنمو الذات على 
.والحیرة ومن لهو الفكر

.یجابیةإالأشخاصتصبح العلاقة بین -

)2007،31زبیدة امزیان،(.                             زیادة الثقة بالنفس-

):فما فوقسنة 60الكبار (منالأفرادمرحلة -3-6

بعدة لتأثرهموذلك ،سلبیاالأفرادعند هذه الفئة من عموما یكون مفهوم الذات
،ومیة الاجتماعیةفقدان الانشغالات الی،قدراتهم الجسدیة تتدهورأنكإدراكهمعوامل 
.الأبناءالشعور بالوحدة الناتج عن ذهابمعكالتقاعد

)2007،31زبیدة أمزیان،(

هناك ست نألنا نمراحل تطور الذات تبیّ حولم ذكره تقدمن خلال ما
الطفل بین الذات وبروزها وهنا یمیزمرحلة انبثاقأولها ؛ تتطور وفقها الذاتمراحل 

بقیمته الذاتیة مع من الإحساسن هنا یكوّ و الذات تأكیدمرحلة وثانیها،والآخرینذاته 
یكتمل وهنا بها عها وتشعّ مرحلة توسّ وثالثها،اعل معهم ویستعمل الضمائر تدرجیایتف

في مجتمعات أي تسمح له بالاندماج؛ ذي كان ناقصافیها مفهوم تكوین الذات ال
تمایز الرابعة فهي مرحلةمرحلةأما ال،وتكون لدیه تجارب جدیدةلعائلةغیر اأخرى

مرحلة النضج والخامسة،ثباتا وترابطا حول ذاتهأكثریكون مفهوم الذات وهنا الذات 
الأخیرةالمرحلة أما،على الجانب الاجتماعي بدل الذاتالتركیزیكونهناو والرشد 

یكون مفهوم الذات لهذه الفئة سلبیا.ف
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:الذاتأبعاد-4

:من بینها؛ أبعادللذات عدة 

:الذات الجسدیة-

رئیسیاتؤدي صورة الجسد التي تتضمن الذات الجسمیة والذات الجنسیة دورا 
حیث هي تصویر مكثف لاختیارات ،في النمو السیكولوجي النفسي عن صورة الجسد

وهي تحتوي صورة ،الخیالأعماقفي في الحاضر والماضي و لأجسادهمالأفراد
الجسد من الجانب الواعي والجانب اللاواعي من الذات.

مفهوم الفرد عن مظهره إلىتشیر صورة الجسدنأ" الأشولیذكر "عادل و 
ن صورة أو جسمیةمن خصائص علیهالجسمي وهیئته العامة ومدى اقتناعه بما هو

جذابة وذات أنهاعلى أجسامهمإلىالأطفالوینظر ،الجسم تشمل الشكل الظاهري
وكل طفل یكون ،یجابیةإذواتهم الجسمیة نظرة إلىالنظر كفاءة حتى یتحقق لهم 

،2000(محمد عبد العزیز،.الجسمیةمزیدا بذاته
37(

:الاجتماعیةالذات -

،والذات الثقافیة والذات الدینیةهي الذات المعرفیةأخرىتتكون من ذوات 
؛ ن تلك المجموعةیؤثر في مشاعرهم بذواتهم لأالأطفالالمجتمع الذي یعیش فیه أنو 

أنبمنزلة ولدیها توقعات فرادهاأتتمتع ،والمجتمع ككلالمسجد،المدرسة،الأسرة
.جل تحقیقهاأویواصلون الكفاح للعیش من الأطفالفیها یندمج

ئة الاجتماعیةالذین یشكلون الربط بین البیللأطفالهذه التوقعات تمنح إن
یة  بالذات الاجتماعإحساسكل أنوالأصحابالمعلمون لاحقا والشخصیة الفردیة و

من المجموعات التي أخرىأواها مجموعةنتتبأومحدود بالتوقعات التي تطرحها
،2000محمد عبد العزیز،(.الناس والتي بها یندمجونإلیهاینتمي 

39(
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:الذات المعرفیة-

مرحلة الطفولة المبكرة یتم خلال تطور الذات المعرفیة المختلفة فيإن
مختلفة في مرحلة النضوج والنمو  أوقاتوالناس في الأشیاءالعلاقة المتبادلة مع 

أسسوإنشاءوالاختبار حظةعلى الملامعتمدة تجریبیةویتم بناء ذوات ،الشخصي
لجسده أي التي یجب تطویرها هي مفاهیم الفرد الأولىفالناحیة ،معرفیة مختلفة

مفهومه اوأخیر )،الحواس(الذات المتلقیة المؤثرةأعضاءتطویر الذات الجسمیة ذلك
،2000محمد عبد العزیز،(.       عن الذات الاجتماعیةالاجتماعيوكهلسل
40(

:الذات النفسیة-

ن مفهومه عنها من ذاته النفسیة والتي یتكوّ إلىیقصد بها نظرة الفرد العمیقة 
وشعوره  ورغباتهوانفعالاته الخاصةوأحاسیسهلمشاعره وعواطفه إدراكهخلال

ومعرفته  القوة ودرجة ثقته بنفسه وتقدیره لها واحترامه لكیانها ومكانتها أوبالضعف 
في أساسیةتعتبر عناصر وهذه المكونات،كه بكرامته والاعتزاز بنفسهلدوره وتمسّ 

أومكونات المفهوم الكلي أهمالتي تعتبر من للذات النفسیة و النفسي المركبهتكوین
في الاتجاه الموجب  ا انحرف مفهوم الفرد عن ذاتهاختل توازنهإذالذات الفرد العام 

،2000محمد عبد العزیز،(.             الاختلالهذاا لطبیعةوفقالسالبأو
41(

:هيأبعادأربعفقد حددها بالذات عند "جیمس" أبعادأما

في العالم أدوارهالفرد لقدراته ومكانته و إدراكوهي عبارة عن :الذات الواقعیة-
.الخارجي

.یرونهاالآخرینأنوهي الذات كما یعتقد الشخص :الذات الاجتماعیة-

.بارة عن تنظیم للاتجاهات الذاتیةوهي ع:الإدراكیةالذات -
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.یكونأنالذات المثالیة هي مفهوم الفرد كما یود إن:ثالیةیالذات الم-

)1424،16،محمد الضیدان(الحمیدي 

:تقدیر الذات* ثانیا: 
عن تحقیق ذاته إلىفهو یسعى ،التوافق بالنسبة للفردأساستعتبر الذات 

ةالبیئوظروفحاجاته المختلفة دون حدوث تعارض مع متطلباتإشباعطریق 
بیئته  وبین متطلباتبین حاجاتهنجح الفرد في تحقیق التوازنفإذا،المحیطة
ها بصورة یحبها ویرتضیها اذاته فیر انعكس ذلك بدوره على مفهومه نحو،وظروفه

تقدیر الذات یعتبر من أنولا شك ، اتهیجابي نحو ذوعندئذ یتكون لدیه التقدیر الإ
والذي بدوره ،لفرد التي یعبر فیها عن اعتزازه بنفسه وثقته بهااالمهمة في حیاةالأبعاد

.رض لهاالمواقف والظروف التي یتعكیاته في كثیر منوسلو أفعالهینعكس على 
:تعریف تقدیر الذات-1

:من بینها؛ لعلماءتعددت تعریفات تقدیر الذات حسب اتجاهات ا
لتي تقدیر الذات هي عبارة عن اتجاهات الذات ا):1951"("روجرزتعریف-

)1995،215،حمد صالحأ(.             وكیةسلتنطوي على مكونات انفعالیة و 
التي یضعها الفرد ومن خلالها الأبعادتقدیر الذات هي ):1962"فرینج"(تعریف-

لیست كلها على نفس الدرجة من بأنهاالأبعادوتتصف هذه ،الآخرینیرى ذاته و 
)2007،68،(مهنا بشیر.مركزیتهادرجةفيتختلفوإنماللشخصالأهمیة

حیث یقع ر الذات هو حكم شخص لقیمة الذات تقدینإ):1964"(تعریف "كاتل -
)1995،215حمد صالح،أ(.         سالبةوالأخرىموجبةأحداهمانهایتینینب
ذات هو تقییم یضعه الفرد لنفسه وبنفسهتقدیر ال):1967تعریف "كوبر سمیث"(-

،یجابیة والسلبیة نحو ذاتهویتضمن اتجاهات الفرد الإ،ویعمل على المحافظة علیه
،1995أحمد صالح،(.وهام وكفءنه قادر أكما یوضح مدى اعتقاد الفرد 

215(
حیة الفرد من خلال الحكم على صلابأنه)1991كما یصنف "كوبر سمیث"(

.الأكادیمیةالذات في المجالات الاجتماعیة والشخصیة و نحواتجاه تقویمین
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)2007،33مزیان،أ(زبیدة 
فرد لذاته في لدى الالتقییم العامالذات هوتقدیر):1983(تعریف جبریل-

وینعكس هذا التقییم ،والجسدیةوالأخلاقیةخصائصها العقلیة والاجتماعیة والانفعالیة
كما،توقعاته منهاوجدارتها و أهمیتهافكرته عن مدى في ثقته بذاته وشعوره نحوها و 

)2007،68،(مهنا بشیر.                   یبدو ذلك في مختلف مواقف حیاته
لقیمة التي سمة شخصیة تتعلق باتقدیر الذات هو :سیةالنفتعریف الموسوعة -

ة للعلاقة بین الحاجات المشبعة ومجمل فهو یتحدد كوظیف،یعطیها الفرد لشخصیته
)1997،431(فؤاد شاهین،.الحاجات التي نشعر بها

نه أالعلماء قد استخدموا مصطلح تقدیر الذات علىأن""عكاشةأكدوقد 
لتي یراها الفرد عن نفسه كمحصلة خصائصه الشخصیة االأحكاممجموعة من 

من خلال "تقویم الذات"مصطلحإلىقرب أوالجسمیة فهو الانفعالیة والعقلیة
أنعلى أكدقد)1981"بونر"(أنلذا نجد ،المكونات السلوكیة والانفعالیة الشخصیة

.  الآخرینفي علاقاتهم مع أنفسهمالأفرادالذي یدرك به الأسلوبتقدیر الذات هو 
)1990،10،(محمد عكاشة

تقدیر الذات:الفرق بین مفهوم الذات و -2
ا تقدیر الذات تقییم بینمعن صفات الذات،مفهوم الذات عبارة عن معلومات 

معرفیا للذات، بینما تقدیر أوفمفهوم الذات یتضمن فهما موضوعیا ،لهذه الصفات
)1982،2(لیلى عبد الحافظ،.نفعالي للذات یعكس الثقة بالنفسالذات فهم ا
إیجازهتعریفا للتفرقة بین مفهوم الذات وتقدیر الذات تم قدم"كوبر سمیث"قد و 

بینما تقدیر الذات ،عن نفسهآراءهیشمل مفهوم الشخص و ""مفهوم الذاتیلي:فیما
لدیه مع اعتباره لذاته،مألوفةوما یتمسك به من عادات الذي یضعهالتقییمیتضمن
معتقدات الفرد إلىویشیر ،الرفضأون تقدیر الذات یعبر عن اتجاه  القبول إولهذا ف

معبرا عنها الذات هو الحكم على مدى صلاحیته وباختصار یكون تقدیر ،تجاه ذاته
عن طریق للآخرینقلها خبرة ذاتیة ینفهو ،ذاتهسطة الاتجاه الذي یحمله نحوبوا

)1982،7،الحافظعبدلیلى(. ، ویعبر عنها بالسلوك الظاهرالتقاریر اللفظیة
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ز بین الاصطلاح الوصفي میّ )1990التي قام بها "فوكس"(الأبحاثفي و 
نإ:ففي تعلیق یقول؛"تقدیر الذات"الوجدانيالعاطفيالاصطلاح و "مفهوم الذات"

الإخباریةوصف الذات من خلاله استخدام سلسلة من الجمل إلىیشیر تمفهوم الذا
متعددة الجوانب.                               وصیاغة صورة شخصیةوذلك لتكوین،طالب"أنا"،رجل"أنا"مثل:

)2003،20،(الحمیدي محمد ضیدان
الأفرادأنحیث ،الذاتمي لمفهوم یتم بالعنصر التقیفیهتقدیرا لذاتأما

وببساطة .الخاصة بقیمتهم الشخصیة كما یرونهاحكامالأوإصداریقومون بصیاغة
تقدیر الذات أما،تجربة مثیرةإطارنفسه في ن یصف أن مفهوم الذات یسمح للفرد بإف

.خلال هذه التجربةبأدائهفیهتم بالقیمة الوجدانیة التي یربطها الفرد 
)2011،71(حیاة بورنان،

وتمثل : "الذات"هذا المجالبین ثلاث مصطلحات في "هاماشیك"ویمیز
تلك إلىویشیر ، و"مفهوم الذات"عي من النفس على المستوى الشعوريالجزء الوا

؛ لحظة من الزمنأیةلدینا في الاتجاهات التي تكون و الأفكارالمجموعة الخاصة من 
ما، أوالوعي بهابأنفسنامن خبراتنا أشالبناء المعرفي المنظم الذي ینذلكأنهاأي 
،1993،(محمد شوكت.         منهافیمثل الجزء الانفعاليالذاتتقدیر
53(

فمفهوم ؛ ن هناك فرقا بین مفهوم الذات وتقدیر الذاتأ،ویتضح مما سبق
أما، عن ذاتهالفكرة التي یكونها الفرد أوالتعریف الذي یضعه الفرد لذاته الذات هو

.دیر الذات فهو التقییم الذي یضعه الفرد لذاته بما فیها من صفاتتق

تقدیر الذات:أهمیة-3
أقرانهتقدیر ممن حوله في المدرسة من إلىحاجته كلما ینمو الطفل تزداد 

وفي ،المدرسةلیحظى بهذا التقدیر فیعمل وینشط في مجالات كثیرة فيومدرسیه 
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ویحظى بالتقدیر الأنظارإلیهحیث یلفت ، النظاموفي النشاط المدرسيأوجه
.الاجتماعي المرغوب

... ونجد كذلك عند الثناء علیهأوبمدحه الآخرینوقد یتمثل تقدیر الفرد من 
مادیة إثابةمشروع قام به أوأجادهیثاب على عمل أنإلىحیث یمثل الفرد البالغین

یصل فحصیلة ما، لى تشجیععأوعلى درجة أوكالحصول على علاوة من رئیسه 
ضعف أوخلال خبرات حیاته هي من تحدید شدة فشلأوالفرد من نجاح إلیه

التغیرات في البیئة إحداثالفرد في یبدأفعندما ، الفردالتقدیر لدى هذاإلىالحاجة 
فنتیجة ،مخاطرةأواتعقیدأكثرالفشل عاود المحاولة فیما هو أصابهن إالمحیطة به ف

فشل في معالجة صاب محاولاته من نجاح و أالفرد من موازنة بین ماإلیهیصل ما
.عن مثل هذه المحاولاتالإحجامأوالإقدامنه یكتسب إالبیئة والتحكم فیها فأمور

ن تقدیر الذات إكانت الحاجات النرجسیة لم تشبع فإذانهأویرى "بلمرد" 
أنتقدیر الذات السوي هو الذي یسمح للفرد أنغلب الباحثین یؤكدون على أو ینقص،

ویسمح له بتوظیف طاقته النفسیة نحو بالأمنالإحساسوبالتالي یجلب ،فیتكیّ 
)2007،34،مزیانأ(زبیدة .معرفة حقائق الحیاة

وهي في الواقع موجودة ، الشعور بالقیمة الذاتیةأوالحاجة لتقدیر الذات إن
في امهمان كل فرد یرى نفسه شخصإفخرآوبمعنى،كل سلوك بشريأساسفي 

ونحن حین ،أنفسناإلىا كبیرا من سلوكنا مدفوعا بنظراتنائشیوهذا یعني،نظرها
فمن الممكن ...إلیهاهذا التصرف بالنسبة وتأثیرذواتتبار بعین الاعنأخذنتصرف 

هتمام لدیه الاو جدیرة بالتقدیر أنهاعلى بأصالةالفرد یدرك ذاتهأنعلى التأكیدأخیرا
)1979،87،(كمال دسوقي.          ما لدى الشخص ذي مشاعر دونیةمىقو أ

:مستویات تقدیر الذات-4
لتقدیر الذات مستویین هما:

:التقدیر المرتفع للذات-4-1
الذین الأفرادأن"قابل" الدراسات التي قام بها "مرفال" و"فاركش" وأكدت

یجابیة إاتجاههم بصفة الآخرینلدیهم مستوى عال في تقدیر الذات یدركون مشاعر 
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هذا إلىإضافة،بالمبادرة الفردیةكما یمتازونومستعدون لمبادلتهم نفس المشاعر
أثبتتهوهذا ما ،الآخرینعلى تأثیروالفهم یتصفون بالرغبة في المشاركة والنقاش

"كورمان".دراسة "كوهن" و
ارتباطا یجابي یرتبطجماعة مفهوم الذات الإأن"كارل روجرز"كما یجد

هذه الجماعة بالبهجة والراحة أفرادحیث یتمیز ،السلیمجوهریا بالتوافق النفسي
.والأسريالتوافق الاجتماعي النفسیة و 

في عة وغیر مؤلمة للذات یشتق من خبرات سابقة متشبیجابي التقدیر الإإن
حیث الفارق بین مستویات یجابیا یستنتج إأوهذه الحالة یكون مفهوم الذات مرتفعا 

.المثاليالأناالمدرك و الأناتقییم 
المدرك مؤشر  الأناالمثالي و الأنان الفارق البسیط بین إفوحسب "بیرو"

.                 والاندماجونجاح التكیفزن الشخصیةوهذا دلیل على توا،الذاتلتقبل
)2009،76،(نعیمة مزرارة

للذات یعكس التقدیر المرتفع أن"سیل بریت" و"تیبي"ن كل منكما بیّ 
مثالیة وبین صورة كذلك التوافق بین صورة الذات الالفرد بالرضا عن نفسه و إحساس

أن: یر المرتفع للذات"البستاني" عن التقدفي هذا الصدد یقول و ،الذات الواقعیة
ذات كفاءة وثقة واستقلال بأنهاالإحساسیجابیة على نحو إنظرتنا لذاتنا قد تكون 

.لؤ وتفا
للذات یعتبرون ذوي التقدیر المرتفعالأشخاصن إفوحسب "كوبر سمیث"

لدیهم فكرة أنمهمین یستحقون الاحترام والاعتبار فضلا على أشخاصأنفسهم
طیبا لنوع شخصیتهم التي یملكون فهما أنهمكما ،صوابایضنونهكافیة لما محددة و 

)2003،10،(مریم سلیم.ولا یضطربون عند الشدائدیكونوها ویتمتعون بالتحدي 
التقدیر المنخفض للذات:-4-2

هم یركزون على عیوبهم ونقائصهم للذات فالتقدیر المنخفض أصحابأما
لأرائهاالانصیاع بضغوط الجماعة و للتأثرمیلا أكثروهم ،وصفاتهم غیر الجیدة

أعلىدرجات حیث یسجلون،من الواقعأدنىتوقعات لأنفسهمویضعون ،أحكامهاو 
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الانتباه  تقلل منداء حیث سلبي على الأتأثیروهي ذات ،على مقیاس المراقبة الذاتیة
)1985،15،(هند القسوس.                                الموجه نحو المهمة

یفتقدون هم كذلك یعانون من مشاعر العجز والدونیة والتفاهة وعدم التقبل و و 
أنهمحیث یعتقدون ،الداخلیة التي تعینهم على مواجهة المشكلات المختلفةالوسائل 
.لا عن قلة جاذبیتهمغیر جدیري بالاهتمام فض،فاشلون

)1993،53(محمد شوكت،
أنویشعرون،بالإحباطالتقدیر المنخفض للذاتأصحابیشعركما 

لذلك ینتابهم من ذكائهم أفضلالآخرینذكاء أنوكذلك یعتقدون ، قلأتحصیلهم 
لك هم یبدون عدم رضاهم عن كذ،الآخریننحو التعامل مع بالعجز والقلق الإحساس
.  فاشلونوأنهمبالخجلویشعرونووزنهمالعاممظهرهم

)1994،58عبد االله،إبراهیم(
،ذاتیةأسبابإلىفشلهم إرجاعإلىالتقدیر المنخفض للذات أصحابویمیل 

، یجابيالمواجهة المركز على التفكیر الإأسالیبعدم استخدام إلىكذلك هم یمیلون و 
مشابهة للمهام قل لمهام أمكافأةیطلبوا أنإلىیمیلون ذوي التقدیر المخفضوالأفراد

لومات التي تؤكد المعإلىوهم یمیلون ،مرتفعوا التقدیر للذاتالأفرادالتي یقوم بها 
مما یعبر لهم عن أفضلأنهمتقدیرهم المنخفض لذواتهم عن المعلومات التي تفید في 

)1993،59،(وفاء الماضي.                                           مشاعرهم
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:الفصلخلاصة

فشل أومن نجاح إلیهحكم الفرد على ذاته یعتبر حصیلة ما وصل إن
أومن تقدیر الذات ردا لمعاناتهأبعادویستخدم بعدا من،خلال خبراته في الحیاة

في وأساسیاوتقدیر الذات یعتبر بعدا هاما ،لتقبّ أوتحقیقأوتأكیدأوتحقیر 
.من حیاتهالأخرىكادیمي للفرد وحتى في المجالات الأتحصیل ال
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:مهیدت
المهمة التي شغلت علماء النفس یعد التحصیل الدراسي من الموضوعات

، مستقبله الدراسي والمهنيا لارتباطه الوثیق بحیاة الفرد و التربیة ولا تزال نظر و 
نما هو مرهون بجملة من إ ي لا یكون نتاج عامل واحد فحسب و التحصیل الدراسو 

نها عالتي أسفرتالتي تؤثر فیه اعتمادا على مختلف النتائج لأخرىاالعوامل
سواء كان هعلى كیفیة قیاسلاهتماما، كما انصب ة في هذا المجالالبحوث المعدّ 

الشروط له تحتى سنة دراسیة ووضعأوفصل دراسي أوفي نهایة وحدة تعلیمیة 
.اللازمة لذلك
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:تعریف التحصیل الدراسي-1
: لغةالتحصیل * 

هو الشيء الحاصل من كل شيء وهو ما بقي " العرب مادة "حصلورد في معجم لسان
یل تمییز ما یحصل أي التحصوثبت وذهب ما سواه، وحصل الشيء یحصل حصولا و 

)14، 1994(المهیزع، .لأشیاءاالتمییز بین تحصیل الشيء، والتحصیل یقصد به الجمع و 
:* التحصیل اصطلاحا

لناجح لهدف معین یتطلب نه " التحقیق اأعلى ف التحصیل الدراسيعرّ :زنكتعریف أی-
جسمي ة النجاح التي تحقق في واجب معین، كما أنه نتیجة نشاط عقلي و ودرججهدا خاصا

)14، 1994،المهیزع(كلیهما ".  أوالموضوعیة أویتحدد طبقا للمطالب الفردیة 

لدراسي بأنه " المعرفة المكتسبة قاموس التربیة التحصیل افعرّ : تعریف قاموس التربیة-
لاختباراالتي تتحدد عن طریق درجات و المهارات في المواضیع المدرسیة،تطورأو

)14، 1994المهیزع،( بكلیهما". أوبتقدیرات المعلمین أو، المدرسي

ء دالأاأوالكفاءة أونجازاتلإاالتحصیل الدراسي هو " مستوى محدد من :تعریف تشابلن-
المقننة ". الاختباراتبواسطة أویجرى من قبل المعلمینفي العمل المدرسي

)210، 2001،(سامیة بن لادن

التحصیلي للطالب في مادة نجازلإاالتحصیل الدراسي یعني :تعریف أحمد والمراغي-
یقا للامتحانات المحلیة التي بالدرجات تطبار المواد الدراسیة مقدمن مجموعة أودراسیة ما 

)7، 2000( أحمد، مراغي،نهایة فصل دراسي.أوبالمدرسة آخر العامي تجر 

ما تعلمهأوالتحصیل الدراسي هو " ما یدل على الوضع الراهن لأداء الفرد :تعریف علام-
، أي أنه یعتمد على خبرات ما أكتسبه بالفعل في معارف ومهارات في برنامج معینأو

)306، 2000( علام، التدریبیة . أوالدراسیة المجالاتتعلیمیة محددة في أحد 

معلومات خلال ما یتعلمه الفرد في المدرسة منهوالتحصیل الدراسي :تعریف الحامد-
، وما یستنبطه منها م من العلاقات بین هذه المعلوماتوما یدركه المتعل، دراسته مادة مجتمع
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من حقائق تنعكس في أداء المتعلم في اختبار یوضع وفق قواعد مجتمع تمكن من تقدیر 
( .م بما یسمى بدرجات التحصیلأداء المتعل

)1، 1996الحامد،

ومعارف، الدراسي هو مقدار ما یكتسبه المتعلم من معلوماتالتحصیل :خشبتعریف -
المعارف هو درجة لاكتسابالمعیار دراسیا، و أو، علمیاأو، وقد یكون التحصیل مهاریا

)10، 1996، خشب( . التحصیليلاختباراالطالب في 

لا وتحصیله و على موضوع مالانتباهاالتحصیل الدراسي هو عملیة تركیز : دويبتعریف -
)35، 1980، دويب( أحمد .مطبوعاأوسیما إذا كان مكتوبا 

التحصیل الدراسي هو مدى ما یتحقق من أهداف تعلم موضوع :تعریف عریفج ومصلح-
)67، 1987، سامي عریفج، مصلح( .تدریب علیهأوق للفرد دراسة بمساق سأو

التحصیل الدراسي هو المستوى الذي یحرزه الطالب في :تعریف قاسم علي الصراف-
)210، 2002، قاسم علي الصراف( .علیهلاختبارامادة دراسیة معینة بعد تطبیق 

تي المهارات السي هو مجموعة الخبرات المعرفیة و التحصیل الدرا:تعریف سعد االله-
ما في ذلك عوامل مستخدالضرورةا عند هیستطیع التلمیذ أن یستوعبها ویحفظها ویتذكر 

.ار الموزع على فترات زمنیة معینةالتكر و لانتباهامتعددة كالفهم و 

)46، 1991، سعد االلهطاهر ال( 

التحصیل الدراسي هو مدى استیعاب التلمیذ من خلال التعریفات السابقة نستنتج أن 
.من خبرات من خلال مقررات دراسیة معینةهلما اكتسب

أهمیة التحصیل الدراسي:-2
إلى أن التحصیل الدراسي من الظواهر التي شغلت )1976(أشار "مصطفى فهیم"

فكر الكثیر من التربویین عامة والمتخصصین بعلم النفس التعلیمي بصفة خاصة، لما له من 
باء ومعلمین، ویضیف أن التحصیل الدراسي آأهمیة في حیاة الطلاب وما یحیطون بهم من 
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حد المعاییر المهمة في أعلیمي لأنه یحظى بالاهتمام المتزاید من قبل ذوي الصلة بالنظام الت
میذ والطلاب في المستویات التعلیمیة المختلفة.تقویم تعلیم التلا

)1976،20(مصطفى فهیم،
،یهتم علماء النفس التربوي بدراسة موضوع التحصیل الدراسي من جوانب متعددةو 

ناته الشخصیة والعوامل فمنهم من یسعى إلى توضیح العلاقة بین التحصیل الدراسي ومكو 
ومنهم من یبحث عن العوامل البیئیة المدرسیة وغیر المدرسیة المؤثرة على المعرفیة،

التحصیل الدراسي للتلامیذ، ومنهم من یدرس التفاعل والتداخل بین العوامل البیئیة والعوامل 
أما الآباء فیهتمون بالتحصیل الدراسي ،د ما یظهره الفرد من تحصیل دراسيیالوراثیة لتحد
،هم أثناء تقدمهم في صف دراسي آخرللتطور والرقي الدراسي والمعرفي لأبنائاباعتباره مؤشر 

ویهتم الطلاب بالتحصیل الدراسي باعتباره سبیلا إلى تحقیق الذات وتقدیره. 
بأوجه شتى في حیاتنا الاجتماعیة وبخاصة في تتجلى فائدة التحصیل الدراسي و 

من لأاببة لانعدام مستقبلنا، فالواقع أن تنمیة التعلیم تسمح بمكافحة طائفة من العوامل المس
البطالة والاستعباد والنزعات الدینیة المتطرفة، وهكذا أصبح النشاط التدریبي والدراسي مثل:

وهو یساهم ؛في فجر القرن الحادي والعشرینحد المحركات الرئیسیة للتنمیةأبكل مكوناته 
من ناحیة أخرى في التقدم العلمي والتكنولوجي وفي الازدهار العام للمعارف.

أي مجتمع یسعى للنمو والتطور لابد لأبنائه من مواصلة التحصیل ویمكن القول أن
قق أي بلد یكونوا قادرین على استیعاب عناصر هذا النمو والتطور، فلكي یحيالدراسي لك

ى استخدام التكنولوجیا العاملون قادرین علأورسوندیكون سكانه المتمتنمیة ینبغي أنال
وهذا یرتبط إلى حد كبیر بمستوى ،ن یتمتعوا بالقدرة على الإبداع والاكتشافأالمعقدة و 

منه ن الاستثمار في مجال التعلیم شرط لابد إي الذي یتلقاه الأفراد، ومن ثم فالإعداد النفس
)2001،29(إبراهیم نوفل،. یة والاجتماعیة على المدى البعیدللتنمیة الاقتصاد

ثر كبیر في شخصیة الطالب،أمما لا شك فیه أن التحصیل الدراسي له و 
كما أن وصول فالتحصیل الدراسي یجعل الطالب یتعرف على حقیقة قدراته وإمكانیاته،
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یبث الثقة في نفسه ویدعم ب في دراسته للمواد المختلفة ناسالطالب إلى مستوى تحصیلي م
أما فشل الطالب في فكرته في ذاته ویبعد عنه القلق والتوتر مما یقوي صحته النفسیة،

حساسوالإیؤدي به إلى فقدان الثقة بنفسه نه إل الدراسي المناسب لمواد دراسته فالتحصی
د.دعائم سوء الصحة النفسیة للفر وهو من ،والنقص والتوتر والقلقلإحباطبا

)2001،173(غیثاء علي بدور،
ن التحصیل الدراسي بمختلف أشكاله من أهداف التربیة والتعلیم نظرا إوعلیه ف

ي المعیار للأهمیة التربویة في حیاة المتعلم، ففي المجال التربوي یعتبر التحصیل الدراس
وكذلك ،الوحید الذي یتم بموجبه قیاس تقدم الطلبة في الدراسة ونقلهم من صف تعلیمي لآخر

لعالي، وفي توزیعهم في تخصصات التعلیم المختلفة أو قبولهم في كلیات وجامعات التعلیم ا
للتحصیل الدراسي أهمیة كبیرة في تكییف الطالب في الحیاة ومواجهةمجال الحیاة الیومیة

الذي قد یتمثل في استخدام الطالب حصیلة معرفیة في التفكیر وحل المشكلات ،مشكلاتها
)2001،105یونسي،كریمة(ارات.التي تواجهه أو اتخاذ القر 

خصائص التحصیل الدراسي: -3

یتمحور حول المعارف اوعملیاغالبا أكادیمیا نظریالتحصیل الدراسيیكون
المختلفة خاصة والتربیة المدرسیة عامة كالعلوم التي تجسدها المواد الدراسیةوالمیزات

)180، 1980(عبد العزیز النشواني،.                 والریاضیات والجغرافیا والتاریخ
ویتصف التحصیل الدراسي بخصائص منها:

محتوى منهاج مادة معینة أو مجموعة مواد لكل نه یخص أبمعنى یمتاز بالتخصص-
واحدة معارف خاصة بها.

لامتحانات الفصلیة الدراسیة الكتابیة اعن یظهر التحصیل الدراسي عادة عبر الإجابات-
.الأدائیةوالشفهیة و 

التحصیل الدراسي یعتني بالتحصیل لدى أغلبیة التلامیذ أي التلامیذ العادیین داخل -
م بالمیزات الخاصة.الصف ولا یهت
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التحصیل الدراسي أسلوب جماعي یقوم على توظیف امتحانات وأسالیب ومعاییر جماعیة -
)1981،107،القاضي(یوسف مصطفىموحدة لصناعة أحكامه التقویمیة.

العوامل المؤثرة في التحصیل الدراسي:-4

حصیلة تفاعل بین العوامل نه أإن التحصیل الدراسي یجب أن ینظر إلیه على 
وهي كآلاتي:؛الداخلیة المتعلقة بالتلمیذ والعوامل الخارجیة المتعلقة بالبیئة التي یعیش فیها

) المتعلقة بالتلمیذ:أولا: العوامل الداخلیة (الشخصیة
العوامل الصحیة والجسمیة:-

أن الأطفال الذین یعانون من مشكلات صحیة هم في الغالب "جیش"لقد ذكر 
هم لملاجتماعیة العادیة، وهم أكثر بطئا في عامحرومون من الألعاب وضروب النشاطات 

لانكماش كوسیلة للخلاص من المواقف الصحیة.    االمدرسي، ویفضلون 
)2002،05حسن،محمد العمایرة،(

لانتباه والتركیز والشرود أثناء اأي أن المشاكل الصحیة غالبا ما تؤدي إلى عدم 
الدرس، مما یؤثر سلبیا في التحصیل الدراسي وتأخر الطفل عن مجموعته الطبیعیة، ففي 

أن التلمیذ المتأخر دراسیا یعاني غالبا من ) وجد1980("عماد الدین سلطان"دراسة أجراها 
ن بین هذه المشكلات وم،أخرى مصاحبة للتأخر الدراسي وقد تكون سببا لهمشكلات

)2001،15(عبد الفتاح غزال،.الصحة العامة
": سلوما"ففي هذا الشأن یقول ؛وقد یكون العامل هو عدم إشباع الحاجات الأساسیة

هو منتظر منهم من تقدم ماالفقراء من إحرازالأطفال"غالبا ما یكون السبب الذي یمنع 
راز نفس التقدم الذي تحرزه الدول الغنیة غالبا ماإحلك الدول الفقیرة من ویمنع كذ، تربوي

ساسیة یحول دون بروز أو الأیكون السبب هذا راجعا إلى عدم إتباع الحاجات الفیزیولوجیة 
ف وراء التحفیز التربوي والاكتشاف العلمي ظهور ما یفوقها مستوى من الحاجات التي تق

)2004،363،(بودخیليشخاص".الألدى 
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ن أالتي ترى ب"مرغریت شاربـ "وهذا الرأي یذهب إلیه كثیر من علماء النفس ك
سیا وغیرهما من القارات یمر قطعا آو التقدم التربوي في البلدان المتخلفة المتواجدة في إفریقیا

)2004،363بودخیلي،(. المحتاجین بفطور جید وغذاء مناسبطفال الأعبر إمداد 
كررة ویمنعه تؤدي إلى الغیابات المتاكما أن هناك من التلامیذ من یعاني أمراض

ض مزمنا أو دوریا كالربو والقلب والسكريوخاصة إذا كان المر ،ذلك من متابعة دروسه
كالتأتأة زیادة على ذلك اضطرابات النطق ،أو من إعاقة سمعیة أو بصریةع...والصر 

شك على بنیة الطفل مراض والاضطرابات تؤثر ولاالأفهذه جملة من ...واللجلجة والخمخمة
ذات طبیعة مدمرة للنمو وخاصة في مجالات التحصیل الدراسي والشخصیة في اثار آوتخلف 

) 2004،366بودخیلي،(.العلاج الملائم في الوقت المناسبن لم تجد إالمستقبل 
ع أو إلى مشكلات عصبیة كالشلل، والصر أما المشكلات الجسمیة فیمكن تصنیفها

بالرغم من ذلك و المفاصل الروماتیزمي... لتهاباطراف أو الأإعاقات عضلیة عظیمة كبتر 
الحركیة على مستوى تعلم عاقاتالإكله یكون الطالب سویا من الناحیة العقلیة وقد تؤثر 

لاجتماعي في المواقف المدرسیة إذا لم توفر له التسهیلات االطالب وتكیفه وتحصیل
الصفي لانضباطاوالرعایة التربویة الناسبة، وقد تواجه الطلبة المعوقین حركیا صعوبة في 

خرین تقوم الآف مع متطلبات التعلم الصفي إذا ما كانت استجابات المعلمین والطلبة لتكیوا
،2002محمد حسن،(العمایرة،.فضعلى الشفقة أو السخریة أو الر 

106(
العوامل العقلیة:-

لارتباط الذي یشیر إلیه اهناك ارتباط قوي بین الذكاء والتحصیل المدرسي وهو 
ن مفهوم الذكاء یتصل اتصالا وثیقا بالقدرة على إما كان ف"وأیاعندما یقول:"فاخر عاقل"

التعلم أثناء زتبر أو دوائر لفظیة لةضمعالتعلم وكل دوائر الذكاء من متاهات أو علب 
)2004،332(بودخیلي،.اء السرعة في التعلم والدقة فیه"وهكذا یكون معیار الذكحصوله،
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نجازهم في إوالنتائج المتواصل إلیها تدل على أن ذوي الذكاء المنخفض یكون 
ن القدرات العقلیة یجب أن تستعمل كأحد الوسائل التي یمكن أقل من غیرهم، غیر أالمدرسة 

لأنه یوجد من یمتلك قدرة عالیة من الذكاء لكن ،أن تساعد على التنبؤ بالنجاح المدرسي
،ن التحصیل لا یرجع لعامل واحد فقطأمستواه التحصیلي منخفض لأنه كما قیل سابقا 

نجازات یجب أن ینظر إلیها على أنها نتائج تفاعلات عدة بین المتعلم الإنأ"بلوم"ویذكر 
ددة كالذكاء.ج اختلافات فردیة محوالمحیط التعلیمي لا على أنها نتائ

)2004،335بودخیلي،(
:والانفعالیةالعوامل النفسیة -

وهي تؤثر على القدرة ...تتضمن السمات والعواطف والاتجاهات والاهتمامات
) 1979("سلیمان الخضري"و"فادیة عبد السلام"ففي بحث أجراه كل من ،التحصیلیة للتلمیذ

أن ثمة دراستهما أثبتت نتائج ؛ الشخصیةتحصیل الدراسي وبعض سمات عن العلاقة بین ال
علاقة معینة توجد بین بعض سمات الشخصیة وبین التحصیل الدراسي في بعض المواد 

،وأن هذه العلاقة تختلف في اتجاهها من سمة لأخرى ومن مادة دراسیة لأخرى،الدراسیة
كما ،لشخصي للتلمیذالتوافق اوحالاتلانفعالیة اوبالتالي فالتحصیل المدرسي یتأثر بالسمات 

)14، 2001(عبد الفتاح غزال،فشل بدورها تؤثر في هذه السمات.أن خبرات النجاح وال
وثیقا بین اكما تم التوصل عن طریق عدد من الدراسات إلى أن هناك ارتباط

أن إلى )1986("بانار"و" رایدینغ"حیث توصل كلا الباحثین ،لانبساطیة والنجاح المدرسيا
اللغویة وما یتصل بها من مهارات.المجالاتفيلانطوائیینامن اأفضل إنجاز ینلانبساطیا

) 338، 2004(بودخیلي، 
مر الذي كشفت عنه الدراسة التي الأإلا أن عامل الجنس قد یقلب هذه النتیجة وهو 

أن التلمیذات المنطویات استطعن أن ) حیث وجدا 1986("كوولي"بمعیة "رایدینغ"قام بها 
یحصلن على درجات أفضل من تلك التي حصلت علیها مثیلاتهن من المنتمیات إلى البعد 

)338، 2004(بودخیلي،لانبساطي في مادة القراءة. ا
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كما أن للقلق علاقة قویة وأكیدة بالتحصیل المدرسي فقد ثبت أن هناك ارتباطا بین 
أمینة "مثل دراسة جة التي أكدتها كثیر من الدراساتوفي النتی،القلق وتحسن التحصیل

أنه یزداد التحصیل بزیادة القلق حتى عتبة معینة بعدها یث توصلت إلى ) ح1973("كاظم
)341، 2004(سلیمة سایحي، .بزیادة القلقیل بالانحناءیبدأ اتجاه التحص

ما وهذا ،وهذا یدل على أن وجود نسبة معینة من القلق أمر ضروري للتحصیل
والذي یرى فیه صاحباه بأن "ودوسنقانون یاركسن"القانون المعروف باسم یشیر إلیه أیضا 

دورا إیجابیا بالنسبة لتحصیل كل المواد الدراسیة وذلك بسبب نسبة معقولة من القلق قد تلعب
)341، 2004(بودخیلي، رفعها لمستوى تحفیز المحصل.

ثانیا: العوامل الخارجیة والبیئیة:
إن العوامل الداخلیة ضروریة لتحقیق النجاح المدرسي لكن تحتاج إلى تناغم وتآزر 

البیئیة، ویمكن تقسیمها إلى عوامل أسریة وأخرى مدرسیة.العوامل 
سریة:الأالعوامل -

ثر في الأإن التلمیذ قبل مجیئه إلى المدرسة كان یعیش في أسرته والتي لها بالغ 
تبعا لظروفها، فالتلامیذ نجاحه أو فشله في حیاته وذلك بما توفره له من تنشئة اجتماعیة 

لاقتصادیة اوغالبا ما یعود ذلك إلى الوضعیة ،أسرهمفیما بینهم باختلافیختلفون
تؤثر على تحصیله الدراسي أیضا، أن هذه النواحي مكان إبف،والاجتماعیة والثقافیة للأسرة

أن التحصیل الدراسي یرتبط بعدد من المتغیرات ) ترى فیها 1979("فیولیت فؤاد"ففي دراسة 
إذ أنها الوسط أو ،والثقافیة المتعلقة ببیئة التلمیذلاجتماعیة امن بینهما مكونات الشخصیة 

)15، 2001(عبد الفتاح غزال، الباعث المحرك للتلمیذ على التعلیم والتحصیل.
:لاقتصاديامستوىال*

وساط المتواضعة الألاقتصادي في التحصیل الدراسي للطفل ولاسیما ایؤثر الوضع 
المنحدرین من أسر فقیرة غالبا ما یكون إنجازهم أقل من إنجاز والمحرومة خاصة، فإلاطفال 

) في دراسته إلى أن أبناء 1964("دوجلاس"فقد توصل ،أقرانهم المنتمین إلى أسر میسورة
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كانت نتائجهم المدرسیة أضعف العمال الیدویین على وجه الخصوصوأبناءلةیالطبقة الشغ
)369، 2004بودخیلي، (ظائف غیر یدویة.هم في و ؤ باآن نتائج أقرانهم ممن یشتغل م

لذلك لا ،لاختلافات الطبقیة لا تؤثر على جمیع التلامیذ بنفس الكیفیةاغیر أن 
نتائج على الفقراء یمیلون إلى الحصول لأطفالایمكن تعمیم النتائج التي توصلت إلى أن 

، 2004بودخیلي،(.كثر منهم غنىالأهم ؤ تربویة أفضل من تلك التي یحصل علیها زملا
376(

كما أن الدخل المحدود وانعدامه قد یؤدي إلى مشاكل صحیة كالضعف الجسمي 
) أصحابها إلى 1976(الحكومیة التي أجریت في بریطانیاوقد قادت إحدى الدراسات ،مثلا

سریة السیئة یمكن أن الألاجتماعیة و ان هناك أدلة قویة على أن الظروف أ":النتیجة التالیة
یل ؤثر وبطریقة سلبیة على التحصتكما یمكن أن ،لنمو الجسمي والانفعالي والذهنيتعیق ا

)378، 2004بودخیلي،(."المدرسي وعلى السلوك الشخصي
وقد لجأت الجزائر إلى حل مشكلة الفقر عن طریق إقامة المطاعم المدرسیة لتخفیف 

انخفاض نسبة العیابات.یجابي فيالإثر الأباء وكان لها الآالعبء على 
المستوى الثقافي:*

أن ) 1976(فقد لاحظ "یابي"،بناء وتفوقهمالأإن ثقافة الوالدین أمر مهم في تقدم 
تحصل بصمات لابتدائیةاولى من المدرسة الأالمدرسیة للتلمیذ في آخر السنة النتائج

الثقافیة العائلیة، إن مدة ونوعیة دروس الولد سوف تتبع جانب كبیر منها، الخصائص
حیث یستفید التلمیذ من اهتمام والدیه بالتحصیل ، )1999،23(كاغلار،لاجتماعیة.اأصوله 

ویحرصان على إدماجه في النشاطات ،في استذكار دروسه ویحثانه على القیام بواجباته
خرین قد لا یجدون مساعدة من والدیهم في أداء الآطفال الأفي حین أن ،المفیدة وقت الفراغ

سهام "حیث تشیر ،الواجبات المدرسیة وقد ینشغلون غالبا في أوقات فراغهم بنشاطات حرة
أنه  من المتغیرات المؤثرة على التلمیذ في التحصیل والتعلیم ) إلى 1979("ودوین أبو عطیة
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سریة الأسرة والسكن الملائم داخل الأسرة والمشكلات الأفراد أو مایلي: المستوى التعلیمي للأ
)15، 2001(عبد الفتاح غزال، ومساعدة الوالدین لأبنائهم في أداء الواجبات المدرسیة.

أثر الحرمان من حول) 1973("سعد محمد حنفي لطومـ "وفي دراسة تجریبیة ل
ولى تبین انخفاض مستوى التحصیل اللغوي الأسرة على التحصیل الدراسي في المرحلة الأ

،م بصفة خاصةالأسرة بصفة عامة و الأواقتصاد الاستثارة اللغویة المستمرة التي تقوم بها 
ویؤكد أن افتقار التلامیذ للحیاة ،سرة بالنسبة إلى حیاة العقلالأویؤكد على أهمیة وظائف 

، 2001،عبد الفتاح غزال(سرة یؤثر على صحته النفسیة وتحصیله اللغوي.الأداخل 
15(

فهناك ،هر المستوى التعلیمي للوالدین جلیا في حل الواجبات المنزلیة خصوصاظوی
جابة مثلا: لقد ذهبت مع أمي إلى مكان ما، لقد الإون الواجب وإذا سئلوا تكون تلامیذ لا یحلّ 

نجد عند تلامیذ آخرین أرسلتني أمي إلى مكان ما، لم افهم؟ لم أجد من یساعدني؟ بینما قد 
وهذا بدوره سیؤدي إلى زیادة التحصیل.،كتبا خارجیة ووسائل متنوعة

)67، 2009(كلثوم قاجة، 
جتماعي:الاالمستوى *

یجابیة یكون فیه تحصیل الإنسانیة الإتسوده العلاقات الذيسريالأإن الجو 
م الأكالطلاق والشجار الدائم وترك ؛من الجو المليء بالمشكلات الزوجیةالتلامیذ أكثر 

فیرا دیكمان "كما جاء في دراسة أجرتها ،كادیميالألبیتها تأثیرا واضحا على تحصیل الطالب 
م التي تترك بیتها لفترة طویلة بسبب الشجار أو الطلاق أو لفترة عن الأ) 1968("أندرسون

مع أنه في أمس خرینالآقارب تاركة طفلها وحیدا مع إخوته أو في رعایة الأقصیرة لزیارة 
وینصب جل تفكیره دوالشرو الحاجة إلیها، یؤدي إلى أن یشعر هذا الطفل الصغیر بالوحدة 

)26، 2001(مدانات، على عودة أمه للبیت غیر عابئ بما تقوله المعلمة أو تشرحه.



46

محمد عبد القادر "لتحصیل الدراسي في دراسة ثر اتجاهات الوالدین نحو اأعن و 
في تكوین شخصیة الطفل أبرز أهمیة اتجاهات الوالدین نحو إسهامهما )1975("عبد الغفار

)16، 2001(عبد الفتاح غزال، نمو تحصیله الدراسي ونجاحه المدرسي.ىه علتساعدمو 
باء الآإلى الجو العاطفي، كما نجد أن و لاحترام والتقدیر افالتلمیذ یحتاج إلى الحب و 

بحاثالأوتدل مختلف ،یجاب أو السلبالإهم في إنجازاتهم التربویة سواء بءیشاركون أبنا
باء التلامیذ المتفوقین یتمیزون بتقدیرهم العالي لسمات آأن هذا المجالالتي أجریت في

كما یتمیزون بكونهم دیمقراطیین،نجاز بصفة عامةوالإلاستقلالیة والكفاءة ا
د مع أبنائهم... ومجلین خذ والر الأیجابي المبني على الإومشجعین للتفاعل 

)379، 2004(بودخیلي، .للمعرفة
العوامل المدرسیة:-

التلمیذ أسالیب التنشئة سرة حیث یتلقى فیها الأتعتبر المدرسة ثاني مؤسسة بعد 
سرة في نمو شخصیته من خلال ما یكتسبه من معارف الأوالتواصل مع الاجتماعیة

، ففي دراسة "إلیري" ، وبالتالي تسهم في تحقیق النجاحومهارات وقدرات واتجاهات...الخ
قد وجد ف،و"هولي" عن العلاقة بین المناخ المدرسي وبین أسالیب التعامل مع التلامیذ

أن المدارس ذات المناخ المفتوح كانت أكثر إنسانیة من المدارس ذات المناخاحثانالب
)17، 2001(عبد الفتاح غزال،المغلق في تعاملها مع التلامیذ.

" أن هناك علاقة موجبة بین المناخ المدرسي ذو فیلد قبیل" یرى الشأن نفسهفي
وأن هناك ارتباط سلبي بین تأخر تحصیل التلامیذ ،تحصیل التلامیذنسانیة وبین الإالنزعة 

)2001،17(عبد الفتاح غزال،ن التركیز على التحصیل الدراسي.وبی

:أنواع التحصیل الدراسي-5

:ث أقسام كالتاليینقسم التحصیل الدراسي إلى ثلا

:أولا: التحصیل الدراسي المعرفي
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من مجرد هاالعملیات العقلیة للمتعلم بمختلف مستویاتهو التحصیل الذي یشمل و 
یل ما بینها من إلى تحلتطبیق ما تعنیهإلى المعلومات التي قرأها أو سمعهااسترجاع

.ا من حیث الدقة والموضوعیة والحداثة، ومن ثم الحكم على مضمونهالعلاقات متداخلة

م هذا المجال إلى ستة یقسبتصنیفه للمجال المعرفي أو العقلي" في توقد قام " بلوم
)322-321، 1991(سعادة وإبراهیم،:مستویات متفاوتة تتمثل في التالي

مستوى التذكر أو الحفظ أو المعرفة.-1
.لاستیعابامستوى الفهم و -2
.مستوى التطبیق-3
مستوى التحلیل.-4
.مستوى التركیب-5
مستوى التقویم.-6

: ثانیا: التحصیل الدراسي المهاري
مثل نسانيالإت الحركیة لأطراف الجسم هو التحصیل الدراسي الممثل للمهاراو 

لمعیار أو المحك الذي یتم أن یتوفر االیدین أو القدمین أو الجسم كله، ومن الضروري حركة
.بالنسبة المئویة للدقة في الأداءقیاس أداء المهارة بالزمن أو به 

:كي إلى المستویات التالیةي الحر " المجال المعیار وقد صنف "سمبسون
)344-337، 1991(سعادة وابراهیم،

مستوى الإدراك الصحي. -1
مستوى المیل أو الاستعداد.-2
مستوى الاستجابة الموجهة.-3
مستوى الآلیة أو التعوید.-4
مستوى الاستجابة الظاهریة المعقدة.-5
مستوى التكیف أو التعدیل.-6
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الأصالة أو الإبداع.مستوى -7

: ثالثا: التحصیل الدراسي الوجداني

یتعامل مع ما في إلى قضایا عاطفیة تثیر المشاعر و هو التحصیل الذي یتطرق و 
أنشطته سلوك التلمیذ و تؤثر في مظاهراتجاهات ومشاعر وأحاسیس وقیممنالقلب 

المتنوعة.

:إلى خمسة مستویاتمجال الوجداني تقسیم الوقد لجأ "كراثول" إلى تصنیف و 

.مستوى الاستقبال أو التقبل-1
مستوى الاستجابة.-2
إعطاء القیمة.مستوى التقییم و -3
مستوى التنظیم.-4
)16-15، 2010، (كمال الأسطلأو الوسم بالقیمة.مستوى تشكیل الذات-5

قیاس التحصیل الدراسي:-6
الذي تبرمج فیه ومن یمكن تقسیم الاختبارات التحصیلیة إلى قسمین من حیث الزمن 

حیث الشكل العام للأسئلة.

)1993،250(ناجي تمار،تنقسم إلى نوعین:؛ من حیث الزمن الذي تبرمج فیهأولا:* 
التكوینیة:الاختبارات.1

ویستعمل هذا النوع من طرف المعلم في نهایة كل وحدة دراسیة لیتأكد من بلوغ 
مواطن الضعف والقوة من جهة والتركیز على،المتعلمین أهداف الوحدة الدراسیة من جهة

للتمكن من الوقوف على التقدم الذي یظهره التلمیذ.أخرى
ویستعمل هذا النوع في مدارسنا من طرف المعلمین على أساس اختبار یومي لقیاس 

درجة التحصیل بعد نهایة الدرس.
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النهائیة:الاختبارات.2
حسب النظام المعمول به في كل وهي التقدم في الفصل الدراسي ونهایة السنة

على مستویات التحصیل على مستوى ویقصد من ورائها الوقوف،مؤسسة أو منطقة
ولقیاس درجة تحصیل التلامیذ خلال المقرر الدراسي ،لابتدائي والثانويامؤسسات التعلیم 

صیل اعتمادا على الدرجات النهائیة المتحصل علیها كمعیار لمدى قدرة التلمیذ على التح
.یات العلیا بناء على هذا المعیاروتوجیهه إلى المستو 

:إلى ثلاثة أنواعوالتي تنقسم؛حسب الشكل العام للأسئلةثانیا:* 
:الشفویةالاختباراتول:الأ النوع -

عن طریقهاالمدرسجوبة فیها بطریقة شفویة ویتمكنالأسئلة و الأوهي التي تعرض 
وغالبا ما ،لارتباك والتردداوأكید أو بنوع من جابة بشكل تلقائيالإمعرفة قدرة التلمیذ على 

ن ظروف أو ،حیانالأسئلة أثناء الدرس دون تحضیر مسبق في بعض الأیكون تحضیر 
سئلة وطبیعتها.الأتحدد التي الموقف التعلیمي هي 

:اختبارات المقالالنوع الثاني:-
سؤال وتفسیره التقلیدیة هدفها معرفة قدرة التلمیذ على فهم الالاختباراتوهو نوع من 
كما ،قسامهمأوهو عبارة عن امتحانات عادیة یجریها المعلمون في ، وحل المشكل المطروح

نسب ما یكون باختبار المقال أت العامة للشهادات المختلفة وهي یدخل في ذلك الامتحانا
.یفترض أن تشمل جمیع البرامجالتي سئلة الأن تكون مجموعة من أوإذا لا تعدو 

لاستذكار والحفظ إضافة إلى أنها تتطلب القدرة اویتطلب هذا النوع من القدرة على 
اح أنماط متعددة لمعالجة ة والسبب وإدراك العلاقة واقتر على التحلیل والتركیب وبیان العلّ 

مؤسساتنا التربویة لسهولة تحضیره ویعتبر هذا النوع أكثر شیوعا واستعمالا لدى ،المشاكل
ب متفاوتة حسب طبیعة حیث تتدخل الذاتیة في التصحیح بنس،رغم بعض السلبیات

.جودا بشكل متوسط أو بنسب متفاوتةنه یبقى مطبقا ومو أالمصحح إلا 
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)143، 1995،ة(بركات خلیف
الموضوعیة: الاختباراتالنوع الثالث:-

الذي یتیح للطالب تكوین إجابات موضوعیة یتحكم الاختباراتذلك النوع منهو
فیها السؤال ذاته، كما تمكن المعلم من تكوین أحكام موضوعیة تتحكم فیها إجابات التلمیذ 

)251-2008،250(حنان العناني،ذاته.

ومن أنواعها:* 
وهو أكثر الاختبارات الموضوعیة شیوعا، حیث یستخدم هذا النوع ار من متعدد:یالاخت-

.من الاختبارات في تقویم الأهداف الخاصة بتذكر أو حفظ الحقائق والتفاصیل
ر إجابة واحدة من إجابتین ویتطلب هذا النوع اختیا(أسئلة البدیل):اختیار الصواب والخطأ-

ویستخدم في قیاس نتائج التعلم ...أو لاالخطأ، نعم على العبارة بالصواب أوكالحكم
التمییزي البسیط.

یستخدم هذا الاختبار في تقویم أهداف معرفة الحقائق اختبار المطابقة أو المزاوجة:-
مثل القواعد والأمثلة، العلماء ونظریاتهم...الخ.؛والتفاصیل التي تتطلب التعرف البسیط

هذا النوع إجابة ویتطلب ة الإجابة القصیرة:اختبار التكمیل أو ملء الفراغ أو أسئل-
مثل القدرة على ؛قصیرة ویستخدم في تقویم التذكر والحفظ وبعض المهارات المعرفیة العلیا

)2011،88،أحمید( لویزة لمسائل الریاضیة والمشكلات العلمیة.احل
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:الفصلخلاصة
في هذا الفصل تعریف التحصیل الدراسي حسب وجهة نظر العدید من تم التناول

ومن ثم التعرف على أنواع التحصیل الدراسي والمتمثلة في التحصیل الدراسي ،الباحثین
حیث ،وبعدها تم التعرف على خصائصه وطریقة قیاسه،والوجدانيوالمهاريالمعرفي

یا وعیوب ویختار المعلم منها ما یناسب تستخدم اختبارات تحصیلیة متنوعة، ولكل نوع مزا
التطرق إلى أهمیة التحصیل الدراسي ومن كما تم،تلامیذه حسب الهدف المراد من الاختبار

تنقسم إلى عوامل داخلیة متعلقة بالتلمیذ كعوامل ؛ والتي التعرف على العوامل المؤثرة فیهثم
أخرى متعلقة والانفعالیة، وعواملوالعوامل النفسیةالعقلیة،الجسمیة والعواملو ةیالصح

بمعزل عن بعضها بل لیست كالأسرة والمدرسة والزملاء وهذه العوامل ؛بالبیئة المحیطة به
تتفاعل فیما بینها.
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:تمهید

ها الجانب النظري لهذه الدراسة نتناول الدراسة المیدانیة باعتبار إنهاء بعد
المتحصل علیها من خلال النتائجو ،وصل بین الجانب النظري والمعطیاتحلقة

المنهج المتبع إلىوسنتعرض فیها ،بحث علميلأيالأساسیةهي القاعدة الدراسة 
سالیبالأوأخیرا تحدیدفیها،المستخدمة الأداةكذا وصف عینتها و و الدراسة حدودثم 

.المعتمدةالإحصائیة

:الدراسةمنهج-1

هو السبیل والكیفیة المنظمة التي سترسم لها جملة من المبادئ المنهج
إلىتساعد الباحثة في الوصول والقواعد المنطلق منها في دراسة مشكلة البحث والتي 

2000مصطفى حسین،و محمد إخلاص(یحةالصحالنتائج الدقیقة و 
،83(

لبحث طبیعة المقارن لارتباطي االوصفي لمنهج على ااعتمدت هذه الدراسة 
اختلاف تقدیر الذات ین یفضلا عن تب،والتحصیل الدراسيین تقدیر الذاتبالعلاقة 

الجنس.باختلاف 

للتحقق وذلك)؛ الواحدةتصمیم المجموعة(التجریبياعتمدت على المنهجكما
تم الاعتماد على تصمیم وقد،لتنمیة تقدیر الذاتالمعدّ من فاعلیة البرنامج الإنمائي

.ه لضمان مزید من الضبط  التجریبيغیر المجموعة الواحدة دون 

إعادةل واضح ومقصود من قبل الباحث بهدفهو تدخّ والمنهج التجریبي 
، معینةتغیراتأو إحداثتاإجراءالحدث من خلال استخدامأوتشكیل واقع الظاهرة

.                                                                          وتفسیرهاوتحلیلهابدقةملاحظة النتائجثمومن
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)2000،50غنیم،محمدوعثمانعلیانمصطفى(ربحي

:حدود الدراسة-2

:فیما یليوالمتمثلة تعرف الدراسة بحدودها

2015\2014:خلال الموسم الدراسيلقد تمت الدراسة المیدانیة :الحدود الزمنیة* 
.)شهر مارسخراأو غایة إلىجانفي 28بدایة من (

ببلدیة حاسي "الأمینونیسي "طةهذه الدراسة بمتوسأجریت:الحدود المكانیة* 
.خلیفة ولایة الوادي

شملت الدراسة جمیع التلامیذ المعیدین في السنة الرابعة متوسط.* الحدود البشریة:

:عینة الدراسة-3

في السنة عدد التلامیذ المعیدیننالشامل نظرا لأاستخدام طریقة الحصرتم
تلمیذا 25حیث بلغ عددهم محدود،"الأمینونیسي "بمتوسطةالرابعة متوسط

.تلمیذةو 

:تحدید مجتمع الدراسة بعدة مراحل هيلقد مر

الدراسة على تلامیذ  تطبیق هذهمدیر المتوسطة طلبا للموافقة على بتم الاتصال-1
في الإرشاديجل تطبیق البرنامج أوكذا تقدیم التسهیلات الممكنة من ،المؤسسة

.ظروف مناسبة

مرفقة بنتائجهم ،السنة الرابعة متوسطتم الحصول على قائمة التلامیذ معیدي -2
.2015\2014:من السنة الدراسیة الحالیةالأولالعامة للفصل 
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طبّق اختبار "تقدیر الذات" لكوبر سمیث على أفراد عینة الدراسة (الملحق -3
).01رقم

من المتوسط الأقلستبعاد التلامیذ ذوي نسب الذكاءلاللذكاء "رافن"ختبار ق اطبّ -4
حیث تم التنقل ،الإرشاديلتطبیق البرنامج التي ستخضع التجریبیةلضبط العینة 

الإعلاماستغلال قاعة تم و ،ببلدیة حاسي خلیفة"بومدینهواري"ثانویة إلىبالتلامیذ 
.لكترونیة على جمیع التلامیذ المعیدینإجل تطبیق الاختبار بطریقة أمن الآلي

لاستبعاد )02الملحق رقم (بیق استمارة المستوى الاجتماعي والاقتصاديتم تط-5
هم أغلبالدراسة أظهرت أن أفرادالنتائج إلا أن،اقتصادیااحرمانالتلامیذ الذین یعانون

في المستوى الاجتماعي الاقتصادي المعاش.متشابهون 

:الاستطلاعیةعینة الدراسة* 

قد بلغ الدراسةفإن أفراد ، تم استخدام طریقة الحصر الشاملبما أنه قد 
،متوسطالتلامیذ المعیدین للسنة الرابعةمجموعوهم تلمیذا وتلمیذة 25عددهم

:تيالآموزعون في الجدول على النحو 

حسب الجنسالدراسةأفرادیوضح توزیع: )1جدول رقم (

25ن=/ الكليالدراسة عدد أفراد
الإناثمیذاتالتلالتلامیذ الذكور

%ن%ن
1768832
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تلمیذا بنسبة 17عدد التلامیذ المعیدین الذكور أنالجدول یلاحظ من
وتجدر ، %32بنسبة اتتلمیذ8الإناثالمعیدات التلمیذاتعدد بینما،68%

.سنة16للتلامیذ هو العمريالمتوسطأنإلىالإشارة

:التجریبیةعینة الدراسة * 

من دیةقصهم بطریقة تم اختیار ) تلامیذ 10تضمنت الدراسة التجریبیة (
في ضوء تقارب نسبة الذكاء لدیهم وتقارب المستوى الاجتماعي ،لسابقالحصر ا

.سنة16أي من سن 1999العینة من موالید أفرادن جمیعأمع العلم ،الاقتصادي

: الدراسةأدوات-4

التالیة:على الأدواتمد  في هذه الدراسة اعت

اتجاه الذات نحو الذات لقیاس :"لكوبر سمیث"مقیاس تقدیر الذات-4-1
الاجتماعیة، العائلیة، والشخصیة.

، 14، 9، 8، 5، 4، 1:وهيعبارات موجبة8الذاتتقدیرمقیاسیتضمن 
لا"ما إذا أجابأ،"تنطبق" تعطى له درجتانـبعلیها المفحوصإذا أجاب، 20، 19

.تعطى له درجة واحدةنطبق"ت

،  13، 12، 11، 10، 6،7، 3، 2:عبارة سالبة وهي17كما یتضمن 
لهعطىت"لا تنطبق"فإذا أجاب ،25، 23،24، 22، 21، 18، 17، 16، 15

حسب تقسیم الإجابةویكون،فتعطى له درجة واحدة"تنطبق"ما إذا أجاب أ،درجتان
التالي:التسلسل

.ذوي  التقدیر المتدني25-5.37
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.ذوي التقدیر المتوسط5.37-45

.التقدیر العاليذوي 45-50

: صدق وثبات المقیاس*

:الصدق-ا

وقد اعتمدت الباحثة ،وضع لقیاسهكان یقیس ماإذایعتبر المقیاس صادقا 
حیث تعتمد هذه الطریقة على مقارنة درجات الثلث ،المقارنة الطرفیةصدق على 

ق حساب ، وتتم هذه المقارنة عن طریفي الاختبارالأدنىبدرجات الثلث الأعلى
واضحة للفرق بین إحصائیةكانت هناك دلالة فإذا،بین متوسطینالإحصائیةالدلالة 

.ن الاختبار صادقاأیمكن القول بالأدنىالثلث و الأعلىمتوسط الثلث 

)1998،191(سعد عبد الرحمان،

): یوضح نتائج صدق المقارنة الطرفیة لمقیاس تقدیر الذات2جدول رقم(

ثلث المتوسط صدق المقارنة
علىالأ

ثلث المتوسط 
دنىالأ

ثلث الانحراف 
علىالأ

ثلث الانحراف
دنىالأ

ت
المحسوبة

مستوى
الدلالة

ةدال75.4375.375.078.045.5تقدیر الذاتمقیاس

تقدیر مقیاسل على صدق یدفهذا؛0.01دالة عند "ت"قیمة أنبما
الذات.

وهو 0.65للمقیاس، وقدرت قیمة ر بـ: الصدق الذاتيكما تم حساب 
صدق المقیاس.عبر عنویناسبمعامل م

:الثبات- ب



59

تطبیقه على نفس أعیدإذاالاختبار نفس النتائج تقریبایعطيأنهو 
)1998،163،الرحمانعبدسعد(.الأفرادالمجموعة من 

حیث ،النصفیةالتجزئةطریقة عتماد على الاتم الأداةولحساب ثبات هذه 
نصفین  إلىتعیین معامل ثباته الاختبار المطلوبةتجزئعلى لطریقةتعتمد هذه ا
.لك بعد تطبیقه على مجموعة واحدةذمتكافئین و 

)1998،167(سعد عبد الرحمان،

): یوضح نتائج ثبات التجزئة النصفیة لمقیاس تقدیر الذات3جدول رقم(

ر ك ثمعامل الارتباطمعامل الارتباط
0.430.60تقدیر الذاتمقیاس

ویمكن استخدامه ثابت مقیاسن الإف0.60معامل الارتباط یساوي أنبما
.في الدراسة الأساسیة

":رافنـ "جون العادي لاختبار المصفوفات المتتابعة -4-2

وهو أحد اختبارات المصفوفات الثلاث التي أعدها "جون رافن"، یتكون من 
أقسام هي: أ، ب، ج، د، ه، وتحتوي كل مجموعة على 5بندا موزعة على 60

6اثنتي عشرة مشكلة مرتبة في سیاق متدرج الصعوبة، وهي تناسب الأعمار من 
بار، وأظهرت ) بتقنین الاخت1977عاما، وقد قام (أبو حطب وآخرون،60إلى 

النتائج توفر الصدق التمییزي للاختبار حسب الأعمار الزمنیة والصدق التلازمي، 
) وذلك 0.86–0.46كما تراوحت معاملات الثبات للفئات العمریة المختلفة بین(

عن طریق الإعادة، أما الثبات بطریقة الاتساق الداخلي فقد تراوح للمجموعات 
)2012،173(هیام شاهین،). 0.96-0.87العمریة المختلفة بین(
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:والاقتصاديالاجتماعي استمارة  المستوى -4-3

أعدها في رسالة الماجستیر ، وتشمل هي من إعداد "عبد الكریم قریشي"و 
جوانب حیاة التلمیذ في منزله، انطلاقا من الحي الذي یسكنه إلى تعلیم والدیه 
ووظیفتهما ودخل الأسرة وحجمها وحالة السكن وممتلكاته، وأماكن قضاء الإجازات 
السنویة، وقد تم أخذ ما یلائم الدراسة الحالیة، حیث تم التركیز على مستوى تعلیم

ووظیفتهما ودخل الأسرة وحجمها وحالة السكن.الوالدین 

)123، 2004(سلیمة سایحي،

وهو برنامج الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي :الإرشاديالبرنامج -4-4
لتنمیة تقدیر الذات لدى التلامیذ المعیدین.

:أهمیة البرنامج الإرشادي*

وتتمثل أهمیته فیماجله،أم من تنبثق أهمیة البرنامج من الهدف الذي صمّ 
:یلي

إثارة دافعیتهم لما لها من أهمیة فيتنمیة تقدیر الذات لدى التلامیذ المعیدین -
نجاز الدراسي.للتعلم والإ

الدراسي تحسین مستوى تحصیلهم لهؤلاء التلامیذ من أجل تقدیم المساعدة الممكنة -
من خلال تنمیة تقدیر الذات لدیهم.

:تي یقوم علیها البرنامج الإرشاديالأسس ال* 
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:یرتكز البرنامج الإرشادي على الأسس الآتیة

مراعاة حق التلامیذ في التعبیر عن أرائهم وعدم السخریة تتضمن * الأسس العامة: 
نهم.أمنهم أو التقلیل من ش

یستمد البرنامج أصوله الفلسفیة من نظریة الإرشاد العقلاني * الأسس الفلسفیة: 
الانفعالي لألبرت ألیس، إلى جانب اعتماده على الأسس الفلسفیة التي تحوي 

أخلاقیات الإرشاد النفسي.

تتضمن مراعاة الفروق الفردیة بین أفراد العینة التجریبیة.* الأسس النفسیة:

محتوى البرنامج خصائص التلمیذ مناسبةتتمثل في مدى* الأسس التربویة: 
المعرفیة والعقلیة والانفعالیة لضمان مصداقیة الاستجابة.

تتضمن استخدام الفنیات والأسالیب الإرشادیة المستخدمة في * الأسس الاجتماعیة: 
بیة.یمغلقة مع أفراد العینة التجر الجلسات الجماعیة ال

دیة المناسبة لتطبیق البرنامج وتشمل تهیئة البیئة الإرشا* الأسس الفیزیقیة: 
الإرشادي (المكان، الوسائل، الأدوات..).  

:أهداف البرنامج الإرشادي*

:یسعى هذا البرنامج إلى تحقیق الأهداف الآتیة

تعریف التلامیذ المعیدین ببعض الأفكار اللاعقلانیة.-

بأفكار عقلانیة.مساعدة التلامیذ المعیدین على أن یستبدلوا أفكارهم اللاعقلانیة-

تعلیم التلامیذ المعیدین الحدیث الذاتي الإیجابي.-

مساعدة التلامیذ المعیدین على تقبّلهم لإعادة السنة الدراسیة.-
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مساعدة التلامیذ المعیدین على تبنّي تقدیر ذات إیجابي.-

مساعدة التلامیذ على الاندماج مع زملائهم العادیین والتوافق معهم.-

ن التلامیذ بأهمیة المذاكرة وتدریبهم على بعض الطرق الناجعة للمذاكرة.تحسی-

مساعدة التلامیذ على إدراك أهمیة اتخاذ القرار حول النجاح في شهادة التعلیم -
المتوسط.

الإرشادي:إجراءات بناء البرنامج*

:البرنامج من خلال بعض المصادر هيهذا تم بناء 

الدراســـات الســـابقة التـــي اهتمـــت بتقـــدیم بـــرامج لتنمیـــة تقـــدیر الاطـــلاع علـــى بعـــض أ. 
:الذات منها

دى المعـــاقین بصـــریا فـــي فاعلیـــة برنـــامج إرشـــادي جمعـــي فـــي تنمیـــة تقـــدیر الـــذات لـــ-
).2011لسالمة الحجري(سلطنة عمان

فاعلیة برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في تنمیة أسالیب مواجهـة الضـغوط الناتجـة -
).2010الأحداث الحیاتیة لدى طلبة الجامعة لنشوى أبو بكر دردیر(عن 

والتركیــــز علــــى النظریــــة ،النفســــيبالإرشــــادالســــیكولوجیة التــــي اهتمــــت ب. الأدبیــــات
.العقلانیة الانفعالیة السلوكیة والتي تم الاستناد إلیها في بناء البرنامج

أساتذة علم م على مجموعة منكما تم عرض البرنامج الإرشادي المصمّ 
البرنامج إبداء رأیهم حول، وطلب منهم لخضر بالواديهجامعة الشهید حمالنفس ب

من حیث:

الإرشادي.مدى تسلسل وترابط خطوات البرنامج -
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.مدى مناسبة محتوى البرنامج لهدف الدراسة-

.المستخدمة في البرنامجالإجراءاتمدى مناسبة-

كما طلب منهم إضافة أیة ملاحظات أو اقتراحات أو تعدیلات یرونها 
، قامت ختصونوالآراء التي أبداها الأساتذة الممناسبة، وبناء على تلك الملاحظات 

الباحثة بتعدیل صیاغة بعض الأهداف والأسس، وإضافة بعض الجلسات الإرشادیة 
ووقت كاف من الزمن لبعض الجلسات.

:الإرشادي* جلسات البرنامج

جلسة إرشادیة یتم تقدیمها بواقع جلستین إلى 17یتكون هذا البرنامج من 
ثلاث جلسات أسبوعین لمدة شهرین، وقد استعانت الباحثة في تحدیدها لعدد جلسات 
البرنامج بالبرامج السابقة التي صممت للهدف نفسه تقریبا، مع الأخذ في الاعتبار 

د 60بها، كما بلغت المدة الزمنیة للجلسات من والمتغیرات الخاصةطبیعة العینة 
.)03(الملحق رقمد تتخللها فترات راحة قصیرة120إلى 

* إجراءات تطبیق البرنامج الإرشادي:

على النحو الآتي:مراحل موضحة وفق أربعالبرنامج الإرشادي م تطبیقیت

یتم من خلالهـا التعـارف وتبـادل المعلومـات بـین المرشـدة والتلامیـذ * المرحلة الأولى:
المعیدین، وكذا توضیح البرنامج الإرشادي وأهدافه وذلك من خلال جلسات البرنامج.

ــة: ــة الثانی تقــدیم خطــة عمــل تهــدف إلــى تحســین مســتوى تقــدیر الــذات لــدى * المرحل
ــي تقــدیر ذات  التلمیــذ المعیــد؛ وتشــمل: تعــدیل الأفكــار اللاعقلانیــة، تقبّــل الإعــادة، تبنّ

إیجابي، الاندماج والتوافق مع الزملاء.
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تقــدیم خطــة عمــل تهــدف إلــى تحســین مســتوى التحصــیل الدراســي * المرحلــة الثالثــة:
عیــد؛ وتشــمل: التحســیس بأهمیــة المــذاكرة، التــدریب علــى بعــض الطــرق لــدى التلمیــذ الم

الناجعة للمذاكرة، التعرف على مفهوم الانجاز وإدراك أهمیة اتخاذ القرار حـول النجـاح 
في شهادة التعلیم المتوسط.

یـــتم مـــن خلالهـــا تقیـــیم البرنـــامج الإرشـــادي، وكـــذا تهیئـــة التلامیـــذ * المرحلـــة الرابعـــة:
اء البرنامج.  المعیدین لإنه

:الإحصائیةالأسالیب-5

واختبار ،متمثلا في معامل ارتباط  بیرسونمتري االبار الإحصاءتم توظیف 
ویلكوكسون مان ویتنيلا في اختبارمتمثاللابارامتريوالإحصاء،للعینات المستقلة
.للأزواج المتماثلة
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الفصل:خلاصة

ة للدراسة المنهجیالإجراءاتإبرازهذا الفصل حاولت الباحثة خلالمن
المیدانیة؛ بدءا بمنهج الدراسة وحدودها الزمنیة والمكانیة والبشریة، ثم التطرق إلى 
وصف العینة الاستطلاعیة التي اعتمد فیها على الحصر الشامل نظرا لمحدودیة 

)، كما تم وصف العینة مفردات المجتمع(التلامیذ معیدي السنة الرابعة متوسط
من الحصر الشامل، ثم وصف أدوات الدراسة التجریبیة التي اختیرت بطریقة عمدیة 

وكذا الأسالیب الإحصائیة المعتمدة.
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: تمهید

من ةصاغالمهافروضالدراسة ومناقشة وتفسیر عرض نتائج في هذا الفصل سیتم 
بالرجوع و ،والدراسات السابقةخلال الربط بین النتائج المتحصل علیها في ضوء الفرضیات 

بموضوع عطاء جملة من المقترحات المرتبطةوفي الأخیر إ، الواقع المعاشأیضا إلى
دراسات قادمة.لبمثابة مشاریعوالتي یمكن أن تكون الدراسة

:عرض نتائج الدراسة-1

:الأولىعرض نتائج الفرضیة -1-1

توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین درجات تقدیر الذات تنص الفرضیة الأولى على أنه: 
. لامیذ معیدي السنة الرابعة متوسطوالتحصیل الدراسي لدى الت

التالي:النتائج المبینة في الجدولالتوصل إلىتم وقد

الذاتمعامل الارتباط بین درجات تقدیر قیمةیوضح :)04م (جدول رق
الدراسي لدى أفراد العینةالتحصیلو

الدلالةمستوى التحصیل الدراسيالمتغیرات
غیر دالة0.23تقدیر الذات

غیر دالة قیمة )؛ وهي 0.23ر= (أن المدونة بالجدولنتیجةضح من خلال الیتّ 
لا توجد علاقة ، وبالتالي ق صحة هذا الفرضتحقّ عدممما یؤكد 0.05عند مستوى الدلالة 

.الدراسةأفراد والتحصیل الدراسي لدى عینة تقدیر الذاتدرجاتبیندالة إحصائیاارتباطیة 

:عرض نتائج الفرضیة الثانیة-1-2

دلالة إحصائیة بین متوسطي توجد فروق ذاتتنص الفرضیة الثانیة على أنه:
دي السنة الرابعة متوسط الذكور والإناث على مقیاس عینتي الدراسة من التلامیذ معیدرجات

.تقدیر الذات
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" لعینتین مستقلتین، وتم تنيیمان و "اختبارتم تطبیق ق من دلالة هذه الفروق وللتحقّ 
الموالي:المبینة في الجدولالنتائجالتوصل إلى

بین درجات تقدیر الذات باختلاف الجنس): یوضح دلالة الفروق 05جدول رقم(

الدلالةمستوى الجنسالمتغیرات
0.01عند دالة54تقدیر الذات

دالة عند قیمة)؛ وهي54( ي= أن المدونة بالجدولنتیجةضح من خلال الیتّ 
توجد فروق ذات دلالة ، وبالتاليالفرضق صحة هذا تحقّ مما یؤكد 0.01مستوى الدلالة 

دي السنة الرابعة متوسط عینتي الدراسة من التلامیذ معیإحصائیة بین متوسطي درجات
.الذكور والإناث على مقیاس تقدیر الذات

:نتائج الفرضیة الثالثةعرض -1-3

بین متوسطي  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة تنص الفرضیة الثالثة على أنه: 
تقدیر الذات.على مقیاسالتجریبیةللعینة درجات التطبیق القبلي والبعدي

، وتم التوصل إلى لكوكسن"ی"و اختبارتطبیق تم ق من دلالة هذه الفروق وللتحقّ 
الموالي:النتائج المبینة في الجدول

التجریبیة على مقیاس تقدیر الذات): دلالة الفروق بین التطبیق القبلي والبعدي للعینة 06جدول رقم(

القیم الإحصائیة
المتغیر

الدلالةمستوى )w(قیمة 

غیر دالة22.5تقدیر الذات

غیر دالة قیمة )؛ وهي W =22.5(أن المدونة بالجدولنتیجةضح من خلال الیتّ 
ق توجد فرو لا، وبالتالي ق صحة هذا الفرضتحقّ مما یؤكد عدم 0.05عند مستوى الدلالة 
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على التجریبیةللعینة طي درجات التطبیق القبلي والبعديبین متوسإحصائیةذات دلالة 
.مقیاس تقدیر الذات

:نتائج الفرضیة الرابعةعرض -1-4
بین متوسطي  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة تنص الفرضیة الرابعة على أنه: 

.في التحصیل الدراسيالتجریبیةالبعدي للعینة درجات التطبیق القبلي و 
"، وتم التوصل إلى ویلكوكسونتطبیق اختبار "تمق من دلالة هذه الفروق وللتحقّ 

الموالي:المبینة في الجدولالنتائج 

في التحصیل الدراسي): دلالة الفروق بین التطبیق القبلي والبعدي للعینة التجریبیة 07جدول رقم(

القیم الإحصائیة
المتغیر

الدلالةمستوى )wقیمة (

0.01عند دالة4.5التحصیل الدراسي

دالة عندقیمةوهي )؛ W =4.5(أن المدونة بالجدولنتیجةضح من خلال الیتّ 
توجد فروق ذات ، وبالتاليق صحة هذا الفرضتحقّ مما یؤكد عدم 0.01مستوى الدلالة 

التحصیل في للعینة التجریبیةالقبلي والبعديدرجات التطبیقطيدلالة إحصائیة بین متوس
الدراسي.

:مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة-2
:الأولىمناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة -2-1

علاقة ذات دلالة إحصائیة بین درجات تقدیر على وجود الأولى الفرضیة نصّت
ل من خلا، و الرابعة متوسطلامیذ معیدي السنة الذات ودرجات التحصیل الدراسي لدى الت

إحصائیة بین عدم وجود علاقة ذات دلالة أظهرت ) 04(النتائج المبینة في الجدول رقم
؛لدى التلامیذ معیدي السنة الرابعة متوسطدرجات تقدیر الذات ودرجات التحصیل الدراسي

یل صالتي أكدت أن التحمن بینها دراسة "جیرني" الدارساتلا یتفق مع بعض وهذا ما
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تيدراسه أیضاما أكدتو ،جة لارتفاع مستوى تقدیرهم لذاتهمنتیالدراسي لدى التلامیذ یتحسن 
أن تقدیر الذات هو تشكیل مهم للنجاح اأظهرتاللتان ) 1964"بلادسو"() و1992("بوندان"

.للذات یحصلون على نتائج جیدةمرتفعتقدیرلدیهمالذینفالأطفال،المدرسي
)2011،45،لویزة  أحمید(

أن على )1993وكن" و"فونت"(أدراسة "هأكدتفق نتیجة الدراسة الحالیة كذلك مع ما ولا تتّ 
بعضهما إلى درجة كبیرة.  بالتراكمي وتقدیر الذات مترابطان المعدل 

)2004،321(كاشف زاید،
ا بین وجود علاقة دالة إحصائیالتي أكدت بدورها على ) 1995(دراسة "جیهان العمران"وكذا

)2008،68،نسرین جیمي(.تقدیر الذات والتحصیل الدراسي
ةأن هناك علاقة ذات دلالة إحصائیأوجدت التي)2004("كاشف زاید"بالإضافة إلى دراسة 

)2004(كاشف زاید،التراكمي.والمعدلالذاتتقدیربین
إلىوهذا قد یرجع؛الدراسة الحالیةةجینتمعفقتتّ كل نتائج هذه الدراسات لاف

(المعیدین)، حیث یكون التلمیذ المعید أحوج ما طبیعة العینة المختارة في الدراسة الحالیة
یكون إلى رفع مستوى تحصیله الدراسي بغض النظر عن مستوى تقدیره لذاته، فهذا الأخیر 
لم یتّضح بأنه العامل المرتبط بالتحصیل الدراسي لدى التلامیذ معیدي السنة الدراسیة 

عینة الدراسة.المنتمین إلى

:الثانیةالفرضیةمناقشة وتفسیر نتائج-2-2

بین متوسطي درجات عینتي وجود فروق ذات دلالة إحصائیةلىالفرضیة عنصّت
، على مقیاس تقدیر الذاتوالإناثالذكوریدي السنة الرابعة متوسط الدراسة من التلامیذ مع

بین إحصائیةوجود فروق ذات دلالة ن بیّ ت)05ل النتائج المبینة في الجدول رقم(من خلاو 
یتفق مع ماوهذا،على مقیاس تقدیر الذاتوالإناثمتوسطي درجات عینتي الدراسة الذكور 

بعض المتغیرات على تأثیرعلى التعرف إلىالتي هدفت )1995"(العمران"جیهاندراسة
على مقیاس إحصائیانتائجها على وجود فروق دالة أكدتوقد ،الذات مثل الجنستقدیر

.لدى أفراد عینة الدراسةوالإناثتقدیر الذات بین الذكور 
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التي توصلت إلى )2005(دراسة " الزعبي"وافقت نتیجة الدراسة الحالیة نتیجةكما
لدى أفراد عینة ي الذكور والإناث في تقدیر الذاتوجود فروق دالة إحصائیا بین متوسط

2008،(نسرین جیمي. الدراسة
،67(

وجود فروق بین الذكور أظهرت نتائجها تيالمزیان"أدراسة "زبیدة وهي تدعّم أیضا
)2007،98،مزیانأ(زبیدة . لدى أفراد عینة الدراسةفي تقدیر الذاتوالإناث

التي أكدت)2008(دراسة "نسرین جیمي"الدراسة الحالیة مع نتائجفق نتائج كما تتّ 
لدى أفراد والذكور في متوسط درجة تقدیر الذاتالإناثبین إحصائیاوجود فروق دالة على 

)2008،67،(نسرین جیمي.عینة الدراسة

مل من بینها عدة عواإلىبین الجنسین في تقدیر الذاتیرجع الاختلافوقد
ضلا عن اختلاف ف،حول ذاته وخصائصهاالجنسینر كلالتصوّ ةیالثقافالاتجاهات
هناك فرقا في التعبیر بین الجنسین عن أنحیث یلاحظ ،لكل جنسوالأفكار المعتقدات 

المجتمع الذي لاسیماتقدیرهم لذواتهمعلى كل ذلك بالتالي یؤثر و ،والمیول والتطلعاتالآراء
.فیه الدراسةأجریت

:شة وتفسیر نتائج الفرضیة الثالثةمناق-2-3

متوسطي درجات بینإحصائیةذات دلالة وجود فروقلىعنصّت الفرضیة 
خلال النتائج المبینة ومن ، التطبیق القبلي والبعدي للعینة التجریبیة على مقیاس تقدیر الذات

بین متوسطي درجات  إحصائیةدلالةعدم وجود فروق ذاتن بیّ ت)06(رقمفي الجدول
إلىقد یرجعوهذا ،الذاتعلى مقیاس تقدیرالتجریبیةالبعدي للعینة التطبیق القبلي و التطبیق

النفسي فمرحلة المراهقة تتمیز بعدم الثبات؛عینة الدراسةفراد العمریة لأطبیعة المرحلة 
بسبب ذاتهاالفترةفيخفضقد ینفي فترة معینةجد لدیه تقدیر مرتفع فالذي توالانفعالي،

یجعل تقدیره لذاته مامل الهویة تشكّ أزمةیعیشالفرد المراهق ف،ظرف طارئ أو حتى بسیط
تمثله هذه وهذا عكس ماالفرد ذو التقدیر المرتفع للذات یكون بعیدا عن القلق و ،غیر ثابت

یستخدمهاأنالتي یمكن الأدواتأكثرهو تقدیر الذات المرتفع أنعتبر احیث،المرحلة
أندون فق فیستطیع مواجهة الفشل واقتحام المواقف الجدیدةعلى حالة التواالفرد للحصول
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یشعرون بالهزیمة حتى قبل همنإفذوي التقدیر المنخفض للذات أما،یشعر بالحزن والانهیار
الفشل مسبقا.ونیتوقعمهلأنصعبة أواقتحامهم مواقف جدیدة 

وهذا مامساهمة كبیرة في بناء تقدیر الذات،الأولىالاجتماعیة خبراتللنأكما 
الذي یتلقاه بالتأییدالشعور بقیمة الذات تتغذى أنالذي یرى )1972"رودریفا تومي"(یؤكده

السیاق ذاتوفي ،قرانوالأكالأساتذة؛ ذوي مكانة خاصة عندهالأشخاصمن قبل الشخص 
أحكامهعلى ه لذاتهیعتمد عند تقدیر لاالطفلأن)1999(ندري" و"لیلور"أ"یضیف

،المعلمین،الولدین:مثلالأهمیةبالغة أخرىمصادر إلىأیلجوإنما،فقطالشخصیة 
ابي في نمو وتدعیم یجفي حالة تدخلها الإالأخیرةتسمح هذه إذ، الأصدقاءمن والأقران

.تقدیر الذات

:شة وتفسیر نتائج الفرضیة الرابعةمناق-2-4

بین متوسطي درجات إحصائیةوجود فروق ذات دلالة لىالفرضیة عنصّت
من خلال النتائج ، ومن ة التجریبیة في التحصیل الدراسيالتطبیق القبلي والبعدي للعین

بین متوسطي درجاتإحصائیةذات دلالة وجود فروق نتبیّ ) 07(الجدول رقمالمبینة في
لصالح التطبیق في التحصیل الدراسيبیةیللعینة التجر البعديالتطبیق التطبیق القبلي و 

أفراد العینةهتماماید من العوامل ولعل من بینهاالعدإلىالفرضیة تحققوقد یرجع،البعدي
تكون طریقة نأویمكن ،في البیتالیومیة والمذاكرة التحضیر الجید وكذلك ،بالدعم المدرسي

المدرس لها من الفعالیة ما یساعد التلمیذ على الاستیعاب والتحصیل العلمي الذي تدریس
یعود بالإیجاب على نتائجه الدراسیة.

وقد تعود النتیجة المتوصل إلیها حول وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطي 
لصالح التحصیل الدراسيالبعدي للعینة التجریبیة في التطبیق درجات التطبیق القبلي و 

من خلال بعض جلساته علیهم إلى إسهامات البرنامج الإرشادي المطبّق التطبیق البعدي
على بعض الطرق همتدریب، و المذاكرة الیومیةبأهمیةالتلامیذ تحسیسعلى زت التي ركّ 
. كل .أسبوعیاهاتقییم، وكیفیة المذاكرة الیومیةأسالیبعلى كیفیة تنویع و ،للمذاكرةالناجعة 
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ساهم في رفع دافعیة التلامیذ للتعلم والإنجاز، وبالتالي أظهرت نتائجهم الدراسیة تحسننا ذلك 
خلال الفصل الثاني.ملحوظا 
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عامة واقتراحات للدراسةخلاصة 
:إلى النتائج التالیةالحالیة توصلت الدراسة 

التحصیل درجات تقدیر الذات و درجاتذات دلالة إحصائیة بینتوجد علاقة -
.معیدي السنة الرابعةتلامیذ الالدراسي لدى 

عینتي الدراسة من التلامیذ ن متوسطي درجاتبیتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة-
.مقیاس تقدیر الذاتعلى والإناثالذكور معیدي السنة الرابعة متوسط

متوسطي درجات التطبیق القبلي والبعدي بین توجد فروق ذات دلالة إحصائیة-
للعینة التجریبیة على مقیاس تقدیر الذات. 

طبیق القبلي والبعدي بین متوسطي درجات التلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة-
للعینة التجریبیة في التحصیل الدراسي.

عینة الدراسة ي إطار حدود فصحیحة وتبقى النتائج المتحصل علیها 
المستخدمة فیها.الأدوات

وبناء على ما تم التوصل إلیه من نتائج، یمكن اقتراح ما یلي:

ین دراسیة أخرى، وذلك لمعرفة الفروق بإجراء دراسة مماثلة ولكن لمستویات-
لدى التلامیذ.الجنسین في مستوى التحصیل الدراسي 

توسیع عینة الدراسة أكثر للتأكد من دقة النتائج.-
بمتغیرات اموعلاقتهدراسات مستقبلیة حول التحصیل الدراسي وتقدیر الذات إجراء -

ال.وذلك قصد فتح آفاق جدیدة للبحث في هذا المج،أخرى
لبذل ام المختصین والمربینفي توجیه اهتمكما یمكن أن تسهم نتائج هذه الدراسة-
وكذلك علاج الكثیر ،یجابیة لدى هؤلاء التلامیذید من الجهد في تنمیة الجوانب الإمز 

.ط التربوي لتحقیق النجاح المدرسيمن المشكلات في الوس



جامعة الشهید  حمه لخضر الوادي

كلیة العلوم الاجتماعیة و الإنسانیة 

قسم العلوم الاجتماعیة 

شعبة علوم التربیة

والتوجیهالإرشادتخصص 
مقیاس تقدیر الذات

بیانات عامة                                                                                                 
ذكر                 أنثى                                                                                                     :الجنس 

:لتعلیمة ا
عزیزي التلمیذ ،عزیزتي التلمیذة                                                                                               

قدم إلیكم بهدا الاستبیان قصد الإجابة على فقراته بغرض المساعدة  یسعدني أن نت
في انجاز هدا البحث لهدا فالمعلومات التي تقدمها لا تستخدم إلا لغرض البحث 

العلمي                                                                                                               
ء العبارة ثم اختر البدیل الذي تراه  مناسبا بوضع  علامة    في الخانة التي إقرا

تتناسب مع إجابتك الصادقة مع العلم انه  لا توجد إجابة صحیحة و أخرى 
خاطئة،فالإجابة الصحیحة طالما تعبر عن رأیك بصدق.                                                                      

المثال التوضیحي                                                                                                    

لاتنطبقتنطبقالعبارة

املك القدرة على اختیار انسب الأوقات لاتخاذ قرار



مقیاس تقدیر الذات

لا تنطبق العبارة الرقم 
تنطبق

لا تضایقني الأشیاء عادة01
أجد من الصعب علي أن أتحدث أمام مجموعة من الناس02
أود لو استطعت أن أغیر أشیاء في نفسي03
لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي04
الآخرون معيیسعد 05
أتضایق بسرعة في منازل الآخرین06
أحتاج إلى وقت طویل كي أعتاد على الأشیاء الجدیدة07
أنا محبوب بین الأشخاص من نفس سني.08
تراعي عائلتي مشاعري عادة09
أستسلم بسهولة10
تتوقع عائلتي مني الكثیر11
من الصعب جدا أن أظل كما أنا12
تختلط الأشیاء كلها في حیاتي13
یتبع الناس أفكاري عادة14
لا أقدر نفسي حق قدرها15
أود كثیرا لو أترك المنزل16
أشعر بالضیق من عملي غالبا17
مظهري لیس وجیها مثل معظم الناس18
إذا كان عندي شيء أرید أن أقوله فإني أقوله عادة19
تفهمني عائلتي20



معظم الناس محبوبون أكثر مني21
أشعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني للأشیاء22
لا ألقي التشجیع عادة فیما أقوم به من أعمال23
أرغب كثیرا أن أكون شخص أخر24
لا یمكن للآخرین الاعتماد علي25



)02رقم (ملحق 
استمارة المستوى الاقتصادي والاجتماعي

ضع اشارة (+) داخل المربع الذي نطبق على حالتك، واملا ما تبقى من بنود 
الاستمارة كتابة.

تملا الاستمارة بالتعاون مع الوالدین.ملاحظة:
المیلاد.............. القسم.....الاسم واللقب:....................تاریخ ومكان

المتوسطة:.....................................................  
راسي للوالدین:دالتحصیل ال

الامالاب 
دراسات علیا (ماجستیر،دكتوراه)

لیسانس
ثانوي
متوسط
ابتدائي

ویكتبیقرأ
ولایكتبلایقرأ

.................الأم(مهنتها)عمل الأب (مهنته)................عمل-
دخل الأسرة الشهري بما ذلك المصادر  الأخر غیر الدخل من  الوظیفة:-

دینار
..............بما   فیهم انت:الأسرةأفرادعدد -
نوع السكن:-

الغرف         ایجار         ملك    عددسكن      
ملك       ایجار عدد الغرف       شقة في عمارة      

غراض البحث العلمي فقطلألاإتستخدم ،ولاات هذه الاستمارة بالسریة التامةتحاط بیان



)03ملحق رقم (*
الذات لدى التلامیذ معیدي السنة الرابعة متوسطجمعي لتنمیة تقدیرإرشاديبرنامج إعداد

:الفاضلةأستاذي الفاضل؛ أستاذتي
جمعي لتنمیة تقدیر الذات لدى التلامیذ معیدي السـنة إرشاديبرنامج بإعدادقامت الباحثة 

:حولرأیكإبداءوتطلب منك الرابعة متوسط،
الإرشادي.مدى تسلسل وترابط خطوات البرنامج -
.مدى مناسبة محتوى البرنامج لهدف الدراسة-
.المستخدمة في البرنامجالإجراءاتمدى مناسبة-
الإرشادي:البرنامج مفهوم -1
مـع بعضـها مترابطـةأنشـطةرة عـن حلقة مـن العناصـر المعبّـبأنه:",1977Shawشاو " یعرفه * 
میـة لمعرفـة مـدى الوصـول یسـتراتیجیات تقو إهـي بومجموعـة عملیـات تنتخاصة،عامة و بأهداف تبدأ
الأهداف.إلى

(Shaw,1977,p:347)
المعتمــدة والإجــراءاتطــوات مــن الخهــو مجموعــةالإرشــاديالبرنــامج :یلــيوتعرفــه الباحثــة كمــا*

تقـــدم للتلامیـــذ معیـــدي الســـنة الإرشـــادیةتتضـــمن عینـــة مـــن المهـــارات النفســـي،الإرشـــادعلـــى فنیـــات 
)17لـدیهم خـلال جلسـات متتالیـة عـددها (مساعدتهم على تنمیة تقدیر الذاتالرابعة متوسط بهدف 

،الأسـبوعق بواقع جلستین فـي وتطبّ د)،120-د60(بین الواحدةتتراوح مدة الجلسةحیث جلسة،
تمــارین،،الأدوارلعــب ،والحــوارالمناقشــة: منهــاالأســالیبمــناســتخدم هــذا البرنــامج مجموعــةوقــد

..، التعزیز الإیجابي.التغذیة الراجعة
:أهمیة البرنامج الإرشادي-2

:یليوتتمثل أهمیته فیماجله،م من أالبرنامج من الهدف الذي صمّ تنبثق أهمیة
نجــاز الإإثــارة دافعیــتهم للــتعلم و لمــا لهــا مــن أهمیــة فــيالــذات لــدى التلامیــذ المعیــدین تنمیــة تقــدیر -
سي.مدر ال
مــن خــلال الدراســي تحســین مســتوى تحصــیلهم لهــؤلاء التلامیــذ مــن أجــل تقــدیم المســاعدة الممكنــة -

تنمیة تقدیر الذات لدیهم.
:یرتكز البرنامج الإرشادي على الأسس الآتیة:الأسس التي یقوم علیها البرنامج الإرشادي-3
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مراعــاة حــق التلامیــذ فــي التعبیــر عــن أرائهــم وعــدم الســخریة مــنهم أو ضــمن تت* الأســس العامــة: 
التقلیل من شأنهم.

یســـتمد البرنــــامج أصــــوله الفلســـفیة مــــن نظریــــة الإرشـــاد العقلانــــي الانفعــــالي* الأســــس الفلســــفیة: 
لألبــرت ألــیس، إلــى جانــب اعتمــاده علــى الأســس الفلســفیة التــي تحــوي أخلاقیــات الإرشــاد الســلوكي

ي.النفس
مراعاة الفروق الفردیة بین أفراد العینة التجریبیة.تتضمن* الأسس النفسیة:

خصــائص التلمیــذ المعرفیــة والعقلیــة لتتمثــل فــي مــدى مناســبة محتــوى البرنــامج * الأســس التربویــة: 
والانفعالیة لضمان مصداقیة الاستجابة.

ـــة:  علاقـــات اجتماعیـــة ناجحـــة مـــع تتمثـــل فـــي مـــدى قـــدرة التلمیـــذ علـــى بنـــاء * الأســـس الاجتماعی
زملائه، وأن یكون محبوبا ومرغوبا فیه ولكن لیس بالضرورة أن یكون جمیع الناس یحبونه.

وتشـمل تهیئـة البیئـة الإرشـادیة المناسـبة لتطبیـق البرنـامج الإرشـادي (المكـان، * الأسس الفیزیقیـة: 
الوسائل، الأدوات..). 

: أهداف البرنامج الإرشادي-4
:هذا البرنامج إلى تحقیق الأهداف الآتیةیسعى 

تعریف التلامیذ المعیدین ببعض الأفكار اللاعقلانیة.-
مساعدة التلامیذ المعیدین على أن یستبدلوا أفكارهم اللاعقلانیة بأفكار عقلانیة.-
تعلیم التلامیذ المعیدین الحدیث الذاتي الإیجابي.-
لهم لإعادة السنة الدراسیة.مساعدة التلامیذ المعیدین على تقبّ -
اعدة التلامیذ المعیدین على تبنّي تقدیر ذات إیجابي.مس-
مساعدة التلامیذ على الاندماج مع زملائهم العادیین والتوافق معهم.-
الطرق الناجعة للمذاكرة.التلامیذ بأهمیة المذاكرة وتدریبهم على بعضتحسیس-
اتخاذ القرار حول النجاح في شهادة التعلیم المتوسط.مساعدة التلامیذ على إدراك أهمیة -
:البرنامج الإرشاديتطبیق مخطط -5

:على النحو الآتيمراحل موضحة وفق أربعالبرنامج الإرشادي م تطبیقیت
وكـذا ،والتلامیذ المعیـدینباحثةبین الوتبادل المعلومات یتم من خلالها التعارف * المرحلة الأولى:

البرنامج الإرشادي وأهدافه وذلك من خلال جلسات البرنامج.وضیحت
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تقــدیم خطـة عمــل تهـدف إلــى تحسـین مســتوى تقـدیر الــذات لـدى التلمیــذ المعیــد؛ * المرحلـة الثانیــة:
وتشمل: تعـدیل الأفكـار اللاعقلانیـة، تقبّـل الإعـادة، تبنّـي تقـدیر ذات إیجـابي، الانـدماج والتوافـق مـع 

الزملاء.
ــة ال ــة:* المرحل تقــدیم خطــة عمــل تهــدف إلــى تحســین مســتوى التحصــیل الدراســي لــدى التلمیــذ ثالث

التـدریب علـى بعـض الطـرق الناجعـة للمـذاكرة، التعـرف التحسـیس بأهمیـة المـذاكرة، المعید؛ وتشـمل: 
على مفهوم الانجاز وإدراك أهمیة اتخاذ القرار حول النجاح في شهادة التعلیم المتوسط.

یـتم مــن خلالهــا تقیــیم البرنــامج الإرشــادي، وكــذا تهیئــة التلامیــذ المعیــدین لإنهــاء * المرحلــة الرابعــة:
البرنامج. 

:مخطط الجلسة الإرشادیة-6
:تتكون الجلسة الإرشادیة الواحدة من الخطوات الآتیة

وتاریخها ومدتها.عنوان الجلسة-
الأهداف المراد تحقیقها في الجلسة.-
المستخدمة في الجلسة.سالیبالأ-
المستخدمة في الجلسة.دواتالأ-
الجلسة.نفیذتإجراءات -
التقییم.-
.)إن وجد(المنزليالواجب-

إجراءات تنفیذ الجلسة الإرشادیة:-7
:البرنامج الإرشادي على التاليهذا تحتوي كل جلسة من جلسات 

المجموعة.بدء الجلسة الإرشادیة بالترحیب بأعضاء -
.)إن وجد(منزليمناقشة الواجب ال-
مناقشة الموضوع الرئیسي للجلسة مع ممارسة الأنشطة المختلفة لتحقیق أهداف الجلسة.-
تقییم الجلسة.-
.)إن وجد(منزليإنهاء الجلسة بإعطاء المجموعة الإرشادیة الواجب ال-

وسائل التقییم:-8
:الآتیة في معظم الجلساتمیة یتم استخدام الوسائل التقی
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ة حیــث تقــوم الباحثــة بــالتقییم الــذاتي للجلســات المنفــذّ :أســلوب إعــادة تقیــیم الجلســة بعــد تنفیــذهاأ.
.أدائها في كل مرةسلبیاتها لتحسین یجابیتها و إوتحلیلها لمعرفة 

لمــدى اســتجابة المسترشــدین خــلال الملاحظــة الذاتیــة مــن قبــل الباحثــةتتضــمن :الملاحظــةب.
البرنامج الإرشادي.

:الأسالیب الإرشادیة المستخدمة في البرنامج الإرشادي-9
استخدم في هذا البرنامج مجموعـة مـن الأسـالیب الإرشـادیة والمشـتقة مـن النظریـة العقلانیـة 

:وهي موضحة في الجدول الموالي،أن تقدم بشكل جماعيوالتي یمكن السلوكیة،

تعریفهاالأسالیب الإرشادیة المستخدمة
طرح مجموعة من الأفكار والآراء ومناقشتها بـین الباحثـة والتلامیـذ -الحوار والمناقشة-المعرفیة

لمعرفــة أفكــارهم الإیجابیـــة والســلبیة، وكـــذا تــدریبهم علـــى التعبیــر عـــن 
مشاعرهم بكل حریة وتلقائیة.

ــــــــــي - ــــــــــل منطق تحلی
للأفكار

مـن مفـاهیم؛ مثـل: لابـد، كشف الأفكار اللاعقلانیـة ومـا یـرتبط بهـا -
یجـــب، مـــن المفـــروض،.. وإثبـــات عـــدم منطقیـــة ولاعقلانیـــة مثـــل هـــذه 

الأفكار، وتمییزها عن الأفكار العقلانیة الأخرى.
ـــــــي - ـــــــل العقلان التخیّ

الانفعالي
یتخیّــل التلامیــذ الأحـــداث الســیئة التــي مـــرت علــیهم ســابقا وســـببت -

تغییـر هـذه المشـاعر مـن لهم الاضـطراب الانفعـالي، وبعـدها یتعلمـون 
اضطراب انفعالي إلى مشاعر إیجابیة.

ــــــــــــــل غیــــــــــــــر -الانفعالیة التقبّ
المشروط

تعلـم الباحثـة التلامیـذ التقبّـل غیــر المشـروط للآخـرین داخـل وخــارج -
البرنامج، كما یتعلموا أیضا التقبّل غیر المشروط لذواتهم.

تلامیـذ تحسـنت نتـائجهم  وهي أن تروي الباحثة قصصا لنماذج من-النمذجة-
خـــــلال الفصـــــل الأول وتجـــــاوزوا مرحلـــــة الإحبـــــاط التـــــي كـــــانوا فیهـــــا، 
ـــذین نجحـــوا و تفوّقـــوا بعـــد إعـــادتهم  ـــذ ال وقصـــص لنمـــاذج مـــن التلامی

للسنة الدراسیة.
یــتم فیــه تمثیــل مواقــف مختلفــة بطریقــة درامیــة، إذ یعــد هــذا الســلوك -لعب الأدوار-

تكرار السلوك، كما یمكن عكس الدور، إذ یقوم الطریقة الأساسیة في 
).207،ص1996أفراد المجموعة بتبادل الأدوار (شیفیر وملیمان،
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إن الهدف من لعب الأدوار هو تعبیر التلمیذ عن أفكاره واتجاهاتـه -
مــــــن خــــــلال قیامــــــه بــــــدور شــــــخص آخــــــر مــــــن أجــــــل الــــــتخلص مــــــن 

الإحباطات الناشئة بداخله.
الثناء على التلامیذ عند إتقانهم السـلوك المرغـوب وتشـجیعهم علـى -جابيالتعزیز الإی-السلوكیة

المشاركة في العملیة الإرشادیة.
تبلیـــــغ التلامیـــــذ بـــــالخطوات الناجحـــــة فـــــي تـــــأدیتهم للمهـــــارة، وكـــــذا -التغذیة الراجعة-

بالخطوات الخاطئة وكیفیة تصحیحها، من أجل إحداث تغییـر حقیقـي 
ـــذ  ـــى مـــدى اســـتیعابهم لمـــا دار فـــي فـــي ســـلوك التلامی ـــدل عل ـــذي ی وال

الجلسة الإرشادیة.
تطبیق ما تعلمه التلامیذ في المواقف المشابهة والتي تواجههم.-(تمارین)التدریب-
وهــي أن تــروي الباحثــة علــى التلامیــذ بعــض الأحــداث لمواقــف قــد -القصة-

حدثت لأشخاص ما في حیاتهم الیومیة.
المنزلــــــــي الواجــــــــب -

(البیتي)
الواجـــب الـــذي یكلـــف بـــه التلامیـــذ مـــن طـــرف الباحثـــة، ویكـــون فـــي -

الغالب في نهایة الجلسة ویناقش في بدایة الجلسة الموالیة.

الإرشادي:جلسات البرنامج -10
والتلامیذ المعیدینباحثةدیة للتعارف بین الیجلسة تمهالأولى:الجلسة *
:الجلسةأهدافأ.
.المعیدین على بعضهم البعضالتلامیذو باحثةالیتعرف كل منأن-
تعریف عام بالبرنامج الإرشادي وتوضیح الهدف منه.-
.)القیاس القبلي(على التلامیذ "تقدیر الذات"تطبیق مقیاس -
الإرشادیة:الأسالیب.ب

.الحوار والمناقشة* المعرفیة: 
* الانفعالیة: التقبّل غیر المشروط.

.التغذیة الراجعة، الإیجابيالتعزیزالسلوكیة:* 
.مقیاس تقدیر الذات-مطویة إعلامیة إرشادیة الأدوات:.ج
:التنفیذإجراءات.د
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عینـــةالبـــأفرادباحثـــةثـــم ترحـــب ال، Uعلـــى شـــكل حـــرف)والتلامیـــذباحثـــةال(یجلـــس الجمیـــع 
ثـم تتـرك ،الإرشـادیةوالـدور الـذي سـتقوم بـه خـلال الجلسـات ،بالتعریف بنفسـها وطبیعـة عملهـاوتبدأ

بحیــث یكــوّن كــل ،)...،میــول(هوایــات، وذكــر بعــض اهتمامــاتهم بأنفســهملتعریــف لللتلامیــذ المجــال
ـــتمكّن كـــل مـــنهم مـــن التحـــدث أمـــام زملائـــه بحریـــة  ـــذ فكـــرة عامـــة عـــن زملائـــه فـــي الجلســـة، وی تلمی

ـــى أهمیـــة الت ـــة، مـــع التركیـــز عل ـــل أفـــراد العینـــة بعضـــهم ودیمقراطی ـــر المشـــروط، بحیـــث یتقبّ قبّـــل غی
بعـض قواعـد العمـل الجمـاعي لهـموضـحتبعـدهاأفـراد العینـة علـى ذلـك،باحثـةالبعض، ثـم تشـكر ال
التعاون،...،السریةالمشاركة،،الآراءكاحترام ؛علیهوالاتفاق مع التلامیذ

ــــوم  ــــة تق ــــي الخطــــوة الموالی ــــةوف ــــامج الباحث ،الإرشــــاديبتوضــــیح الفكــــرة العامــــة حــــول البرن
الإرشــادي والمواعیــد المحــددة البرنــامج ومكــان تنفیــذوعــدد الجلســات المبرمجــة،،ظــرةالمنتوالأهــداف

لهـم حـاجتهم تأكیـدهابعـد للمشـاركة فـي البرنـامج الإرشـاديموافقة شفهیةمنهم تأخذأنعلى ،... له
رفیـــة المعالأســـالیبیجابیـــة ومجموعـــة مـــن الأفكـــار الإلـــة مـــن هـــذا البرنـــامج الـــذي سیكســـبهم جمإلـــى

وكــذا ،ورفــع مســتوى تقــدیرهم لــذاتهمتســاعدهم علــى تحســین نمــط تفكیــرهمالتــيوالســلوكیة والانفعالیــة 
.الدراسیةتحسین نتائجهم

بعــدها بتوزیــع مطویــة إعلامیــة إرشــادیة حــول الإرشــاد العقلانــي الانفعــالي الباحثــةكمــا تقــوم 
الســـلوكي تحتـــوي علـــى بعـــض المعلومـــات المعینـــة علـــى تطبیـــق البرنـــامج الإرشـــادي؛ وهـــي: مفهـــوم 
الإرشــاد النفســي، مفهــوم الإرشــاد الجمــاعي، مفهــوم الإرشــاد والعــلاج العقلانــي الانفعــالي الســلوكي، 

القائمة على نظریة الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي.توضیح فكرة البرنامج 
بقراءة المطویة وشـرحها للتلامیـذ بتبسـیط واف لمعلوماتهـا قـدر المسـتطاع مـن الباحثةوتقوم 

للدخول في البرنامج الإرشادي.أجل فهمها واستیعابها من طرف التلامیذ، وكذا من أجل تأهیلهم 
علیـه بكـل للإجابـة"تقـدیر الـذات"مقیـاس الباحثةدم لهم من الجلسة تقالأخیرةوفي المرحلة 

وإجــابتهمبشــكرهم علــى مــوافقتهم للمشــاركة فــي البرنــامج الأولــىوتنهــي الجلســة صــدق وموضــوعیة،
.موضوعهاالجلسة المقبلة و لهم على موعدتأكیدهاثم على بنود المقیاس،

: الأفكار اللاعقلانیة (بعض الأفكار اللاعقلانیة التي ذكرها ألیس)05إلى 02الجلسات من *
أ. أهداف الجلسة:

تعریف التلامیذ ببعض الأفكار اللاعقلانیة.-
مناقشة التلامیذ وإقناعهم بلا منطقیة هذه الأفكار.-
استبدال الأفكار اللاعقلانیة بأخرى عقلانیة.-
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رشادیة:ب. الأسالیب الإ 
لأفكار وتعدیلها، تخیّل عقلاني.منطقي للمناقشة، تحلیل * المعرفیة: الحوار وا

التقبّل غیر المشروط.* الانفعالیة: 
النشاطات.ة: التعزیز الإیجابي، التدریبات و * السلوكی

* الجلسة الثانیة:
بأعضاء المجموعة الإرشادیة، وتشكرهم علـى الحضـور فـي الموعـد المحـدد، الباحثةترحب 

ثـم تقــوم بتعریــف التلامیـذ بالأفكــار اللاعقلانیــة، وتعـرض بعــض أفكــار ألـیس اللاعقلانیــة، وذلــك مــن 
خلال العرض التالي:

" مصادر سعادة الإنسان خارجیة ولیس له دخل فیها ".الفكرة الأولى: -
أ لفكــرة علــى التلامیــذ وتطلــب مــنهم إبــداء آرائهــم حــول صــحة أو خطــهــذه االباحثــةتعــرض 

هــذه الفكــرة، ثــم تتطــرق بالشــرح لمصــادر الســعادة عنــد الإنســان وأنهــا نابعــة مــن داخلــه ومــن تفكیــره، 
وتبقى طبیعة إدراكـه لهـا هـي التـي تحـدد نظرتـه إلـى الحیـاة التـي یعیشـها إیجابیـة أو سـلبیة، وبالتـالي 

یق السعادة لنفسه حتى وإن كانت الظروف الخارجیة محبطة.یستطیع الإنسان تحق
شــعر التلمیــذ ( زیـــد ) بالإحبــاط عنــدما وبّــخ المـــدرس زمیلــه بســبب إجابتــه الخاطئـــة مثــال:

والخارجــة عــن الموضــوع، ولكــن عنــدما جــاء دوره قــدم إجابــة صــحیحة شــكره المــدرس وأثنــى علیــه، 
فارتفعت معنویاته وشعر بالسعادة بدل الإحباط الذي سیطر علیه مـن خـلال ردة فعـل المـدرس تجـاه 

" مصـادر سـعادة الإنسـان داخلیـة ولـه دخــل نتوصـل إلـى الفكـرة العقلانیـة التالیـة: زمیلـه، ومـن هنـا 
.فیها "

حــــول التلامیـــذمــــن أفـــراد العینــــة الإجابـــة علـــى التــــدریب المـــوالي، وتنــــاقش الباحثـــةتطلـــب 
إجاباتهم على التدریب.

:حوّل الأفكار اللاعقلانیة إلى أفكار عقلانیة):01* تدریب رقم(
لیس اجتهاد وعمل.النجاح حظ و -1
لا أشعر بالسعادة ما دمت أشعر بأني تلمیذ معید للسنة الدراسیة.-2
أعتقد أنني تلمیذ فاشل مقارنة بزملائي.-3
أشعر بالإحباط عندما أتذكر المقولة : " التكرار یعلم الحمار ".-4
هناك من یولد سعیدا وهناك من یولد تعیسا.-5
منبوذ من طرف زملائه.التلمیذ المعید یشعر بأنه-6
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لأفـــراد العینـــة كیفیـــة تنفیـــذ أســـلوب التخیـــل العقلانـــي مـــن خـــلال هـــذا الباحثـــةبعـــدها توضـــح 
النشاط:

مــن أفــراد العینــة تحدیــد أحــد المواقــف أو الأحــداث التــي مــرت الباحثــةتطلــب ):01* نشــاط رقــم(
علیهم، وكانت تسیطر علیهم هذه الفكرة (الفكرة الأولى)، ویقوم بذكرها أمام زملائـه، ثـم تطلـب مـنهم 

بــأكثر واقعیــة؛ أي یتخیلــوا ذلــك الموقــف تخــیلا حیــا، ثــم أن یغمضــوا أعیــنهم ویتخیلــوا ذلــك الموقــف 
مـنهم تبـدیل مشـاعرهم إلـى مشـاعر عرهم الحقیقیة حینها، بعد ذلك تطلب تطلب منهم أن یصفوا مشا

أقل ضغطا، ثم یصف كل واحد شعوره البدیل بصراحة وحریة أمام زملائه.
علـى صـراحة كـل تلمیـذ فـي وصـفه الباحثـةبعد متابعة حـدیث كـل فـرد مـن المجموعـة تثنـي 

للموقف، وكیف أحسن تعدیل أفكاره نحوه.
أفراد المجموعة، وتؤكد لهـم موعـد الجلسـة المقبلـة لمناقشـة الباحثةتشكر وفي نهایة الجلسة 

الفكرة الثانیة.
* الجلسة الثالثة:

، وتشـكرهم علـى حضـورهم فـي الموعـد المحـددالإرشـادیة بأعضاء المجموعـة الباحثةترحب 
ثم تقوم بعرض الفكرة الثانیة:

".الفكرة الثانیة: " یجب أن أكون محبوبا من كل الناس-
هــذه الفكــرة وتطلــب مــن أفــراد العینــة إبــداء رأیهــم حــول صــحة أو خطــأ هــذه الباحثــةتعــرض 

الفكـــرة، بعـــدها تقـــوم بالتوضـــیح للتلامیـــذ بـــأن هنـــاك فروقـــا فردیـــة بـــین النـــاس واختلافـــا فـــي الصـــفات 
والخصــائص الشخصــیة التــي تمیــز الفــرد عــن غیــره، فهنــاك صــفات یمتلكهــا الفــرد قــد تحببــه لــبعض 

تنفّر البعض الآخر منه.الناس و 
صــرامة المــدرس؛ هنــاك بعــض التلامیــذ یحبونهــا كصــفة لازمــة للمــدرس لأنــه بــذلك مثــال:

یحــــافظ علــــى نظــــام القســــم وانضــــباط التلامیــــذ، وهنــــاك مــــن التلامیــــذ مــــن ینفــــرون مــــن هــــذه الصــــفة 
(الصرامة) لأنها تجعلهم یرهبون من المدرس ولا یشعرون بالارتیاح داخل القسم.
" مــن الأفضـــل أن وبعــد مناقشــة الفكــرة وتوضــیحها، نتوصــل إلــى الفكــرة العقلانیــة التالیــة: 

.أتمتع بعلاقات طیبة مع كل الناس "
حـول إجابـاتهم تلامیـذمـن التلامیـذ الإجابـة علـى التـدریب المـوالي، وتنـاقش الالباحثـةتطلب 
على التدریب.

، حولها إلى أفكار عقلانیة:إلیك بعض الأفكار اللاعقلانیة):02* تدریب رقم (
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یجب أن یحبني كل الناس.-1
یجب أن أكون محبوبا من جمیع زملائي.-2
أشعر أن زملائي یكرهونني.-3
من یكرهني یجب أن أكرهه.-4

لأفــراد المجموعــة كیفیــة تنفیــذ أســلوب التخیــل العقلــي مــن خــلال هــذا الباحثــةبعــدها توضــح 
النشاط:

مـن التلامیـذ تحدیـد أحـد المواقـف أو الأحـداث التـي مـرت علـیهم الباحثةتطلب ):02* نشاط رقم (
ویقـــوم بـــذكرها أمـــام زملائـــه، ثـــم تطلـــب مـــنهم أن یهم هـــذه الفكـــرة (الفكـــرة الثانیـــة)وكانـــت تســـیطر علـــ

یغمضوا أعینهم ویتخیلوا ذلك الموقف بـأكثر واقعیـة؛ أي یتخیلـوا ذلـك الموقـف تخـیلا حیـا، ثـم تطلـب 
شــاعرهم الحقیقیــة حینهــا، بعــد ذلــك تطلــب مــنهم تبــدیل مشــاعرهم إلــى مشــاعر أقــل مــنهم أن یصــفوا م

ضغطا، ثم یصف كل واحد شعوره البدیل بصراحة وحریة أمام زملائه.
علـى صـراحة كـل تلمیـذ فـي وصـفه الباحثـةبعد متابعة حـدیث كـل فـرد مـن المجموعـة تثنـي 

للموقف، وكیف أحسن تعدیل أفكاره نحوه.
أفراد المجموعة، وتؤكد لهـم موعـد الجلسـة المقبلـة لمناقشـة الباحثةة تشكر وفي نهایة الجلس

الفكرة الثالثة.
* الجلسة الرابعة:

بأعضاء المجموعـة الإرشـادیة وتشـكرهم علـى حضـورهم فـي الموعـد المحـدد، الباحثةترحب 
ثم تقوم بعرض الفكرة الثالثة:

منجـزا بشـكل یتصـف بالكمـال حتـى تكـون لـه الفكرة الثالثة: " یجب علـى الفـرد أن یكـون فعـالا -
قیمة ".

على أفراد العینة هذه الفكرة وتطلب منهم إبداء رأیهم حولها، ثـم توضـح لهـم الباحثةتعرض 
أن قیمة الفرد في ذاته ولیس في إنجازه لأعماله، وتقییم الأعمال لا یعتبر تقییمـا للفـرد ذاتـه، فالـذات 

ویســتطیع أن یحسّــن فــي التقیــیم منفصــلة عــن العمــل، ویكفــي للفــرد أن یــتقن عملــه علــى أكمــل وجــه
" مــن فــي المــرات القادمــة ویســتفید مــن أخطائــه الســابقة، وعلیــه تقبــل الفكــرة العقلانیــة التالیــة: أداءه 

.الأفضل للفرد أن یتقن عمله على أحسن وجه"
مــــن أفـــراد العینــــة الإجابـــة علـــى التــــدریب المـــوالي، وتنــــاقش التلامیـــذ حــــول الباحثـــةتطلـــب 

إجاباتهم على التدریب.
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حوّل الأفكار اللاعقلانیة إلى أفكار عقلانیة:):03* تدریب رقم (
دراسیة فإنني أحكم على نفسي بالعجز.عندما أفشل في إنجاز واجباتي ال-1
من یقیّم عملي فإنه یقیّم شخصیتي.-2
یجب على الفرد أن ینجز عمله بشكل یتّصف بالكمال.-3
مازلت لم أحقق ذاتي ما دمت لم أحقق كل أهدافي.-4
أتفوّق على الآخرین وإلا لن أرضى عن نفسي.یجب أن-5

لأفـــراد العینـــة كیفیـــة تنفیـــذ أســـلوب التخیـــل العقلانـــي مـــن خـــلال هـــذا الباحثـــةبعـــدها توضـــح 
النشاط:

مـن التلامیـذ تحدیـد أحـد المواقـف أو الأحـداث التـي مـرت علـیهم الباحثةتطلب ):03* نشاط رقم (
لثـــة) ویقـــوم بـــذكره أمـــام زملائـــه، ثـــم تطلـــب مـــنهم أن وكانـــت تســـیطر علـــیهم هـــذه الفكـــرة (الفكـــرة الثا

یغمضوا أعینهم ویتخیلوا ذلك الموقف بـأكثر واقعیـة؛ أي یتخیلـوا ذلـك الموقـف تخـیلا حیـا، ثـم تطلـب 
مــنهم أن یصــفوا مشــاعرهم الحقیقیــة حینهــا، بعــد ذلــك تطلــب مــنهم تبــدیل مشــاعرهم إلــى مشــاعر أقــل 

احة وحریة أمام زملائه.ضغطا، ثم یصف كل واحد شعوره البدیل بصر 
علـى صـراحة كـل تلمیـذ فـي وصـفه الباحثـةبعد متابعة حـدیث كـل فـرد مـن المجموعـة تثنـي 

للموقف، وكیف أحسن تعدیل أفكاره نحوه.
أفراد المجموعة، وتؤكد لهـم موعـد الجلسـة المقبلـة لمناقشـة الباحثةوفي نهایة الجلسة تشكر 

الفكرة الرابعة.
ة:خامس* الجلسة ال

بأعضاء المجموعـة الإرشـادیة وتشـكرهم علـى حضـورهم فـي الموعـد المحـدد، الباحثةترحب 
ة:رابعثم تقوم بعرض الفكرة ال

لا یمكن التخلص من الأحداث السلبیة الماضیة وهـي حتمـا تـؤثر علـى سـلوك ة: " رابعالفكرة ال-
".الفرد الحاضر
م إبداء رأیهم حولها، ثم توضح لهـم بعرض الفكرة على أفراد العینة وتطلب منهالباحثةتقوم 

أنه من الأفضل ألا یفكر الفـرد فـي الماضـي، أو فـي الأحـداث السـلبیة التـي تعـرض لهـا سـابقا لأنهـا 
ســـتؤثر علـــى ســـلوكه الحاضـــر وتعكـــر صـــفو حیاتـــه، وتســـبب لـــه الضـــیق والانزعـــاج كلمـــا تـــذكرها، 

لى تطویر نفسه، وعلى هذا یـتم قبـول وبالتالي یحاول الفرد قدر الإمكان أن یجدد حیاته وأن یسعى إ
.من الأفضل أن أنظر إلى الیوم وإلى المستقبل وأن أنسى الماضي"" الفكرة العقلانیة التالیة: 
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مــــن أفـــراد العینــــة الإجابـــة علـــى التــــدریب المـــوالي، وتنــــاقش التلامیـــذ حــــول الباحثـــةتطلـــب 
إجاباتهم على التدریب.

حوّل الأفكار اللاعقلانیة إلى أفكار عقلانیة:):04* تدریب رقم (
لا یمكنني أن أنسى رسوبي في امتحان شهادة التعلیم المتوسط العام الماضي.-1
یراودني شعور بأنني لن أنجح في حیاتي بعد هذا الفشل.-2
أعتقد أن فشلي في العام الماضي سیؤثر على مستقبلي الدراسي.-3
ي طوال حیاتي.أشعر بأن فشلي سیلاحقن-4

لأفـــراد العینـــة كیفیـــة تنفیـــذ أســـلوب التخیـــل العقلانـــي مـــن خـــلال هـــذا الباحثـــةبعـــدها توضـــح 
النشاط:

مـن التلامیـذ تحدیـد أحـد المواقـف أو الأحـداث التـي مـرت علـیهم الباحثةتطلب ):04* نشاط رقم (
وكانـــت تســـیطر علـــیهم هـــذه الفكـــرة (الفكـــرة الرابعـــة) ویقـــوم بـــذكره أمـــام زملائـــه، ثـــم تطلـــب مـــنهم أن 
یغمضوا أعینهم ویتخیلوا ذلك الموقف بـأكثر واقعیـة؛ أي یتخیلـوا ذلـك الموقـف تخـیلا حیـا، ثـم تطلـب 

لحقیقیــة حینهــا، بعــد ذلــك تطلــب مــنهم تبــدیل مشــاعرهم إلــى مشــاعر أقــل مــنهم أن یصــفوا مشــاعرهم ا
ضغطا، ثم یصف كل واحد شعوره البدیل بصراحة وحریة أمام زملائه.

علـى صـراحة كـل تلمیـذ فـي وصـفه الباحثـةبعد متابعة حـدیث كـل فـرد مـن المجموعـة تثنـي 
للموقف، وكیف أحسن تعدیل أفكاره نحوه.

لهم موعد الجلسة المقبلة. مؤكدةأفراد المجموعة، الباحثةوفي نهایة الجلسة تشكر 
والأفكار اللاعقلانیة المرتبطة بهمفهوم الذاتة: سادسالجلسة ال*

أ. أهداف الجلسة:
أن یوضح التلمیذ فكرته عن مفهوم الذات.-
أن یشارك التلمیذ في تحدید مفهوم الذات.-
والأفكار اللاعقلانیة المرتبطة به.أن یعدد مظاهر مفهوم الذات السلبي -

ب. الأسالیب الإرشادیة:
.هاتعدیلتحلیل منطقي للأفكار و * المعرفیة: الحوار والمناقشة، 

ل غیر المشروط.* الانفعالیة: التقبّ 
* السلوكیة: التعزیز الإیجابي، التدریب.

ج. إجراءات التنفیذ:
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بأعضـاء المجموعـة الإرشـادیة وتشـكرهم علـى الحضـور فـي الموعـد المحـدد، الباحثـةترحب 
ثــم تســتهل النقــاش بالتســاؤل عــن مفهــوم الــذات بالنســبة لهــم وتطلــب مــنهم أن یقــدموا تصــوراتهم عــن 
مفهــوم الــذات، حینهــا تقــوم المرشــدة بتجمیــع الأفكــار وإعطــاء تصــورها عــن مفهــوم الــذات، بعــد ذلــك 

ي تحدید مظاهر مفهوم الذات السلبي والأفكار اللاعقلانیة المرتبطة به.تقوم بإشراك التلامیذ ف
مــن أفــراد العینــة الإجابــة علــى التــدریب المــوالي، وتنــاقش التلامیــذ حــول الباحثــةكمــا تطلــب 

إجاباتهم على التدریب.
حوّل الأفكار اللاعقلانیة إلى أفكار عقلانیة:): 05* تدریب رقم (

السلبیة.-1
یة.الانهزام-2
الاتكالیة.-3
ضیق الأفق.-4

أفـــراد العینـــة حســـن تعـــدیل أفكـــارهم، وتؤكـــد لهـــم موعـــد الباحثـــةوفـــي نهایـــة الجلســـة تشـــكر 
الجلسة المقبلة.

* الجلسة السابعة: مفهوم الذات الإیجابي
:الجلسةأهدافأ. 
.الإیجابيیتعرف التلامیذ على مفهوم الذات أن-
.یجابیة عن ذواتهمبإا یتحدثو أنتعلیم التلامیذ -

الإرشادیة:الأسالیبب. 
.الحوار والمناقشة* المعرفیة:

ل غیر المشروط.* الانفعالیة: التقبّ 
.التغذیة الراجعةیجابي، التعزیز الإ* السلوكیة:

:التنفیذإجراءاتج. 
بالحضـور فـي الموعـد التـزامهمشـكرهم علـى تو الإرشـادیة المجموعة بأعضاءالباحثةترحب 

تعـرف التلامیـذ علـى مفهـوم ن بـدأ النقـاش بـأتثم ،الجلسة السابقةتقدیم ملخص حول تقوم بو ،المحدد
أمـام كـل تلمیـذ لیتحـدث عـن یتـرك المجـال هابعـد،الإیجابیـةالـذاتأهمیةن لهمتبیّ الذات الإیجابي و 

وتــــذكیره بتجنــــب الــــتلفظ بعبــــارات ســــلبیة (لاعقلانیــــة) واســــتبدالها بعبــــارات إیجابیــــة یجابیــــة،نفســــه بإ
مـن حـین الباحثـةتسـتخدم و یجابیة التي یعبر بها التلمیذ عن ذاته،تعزیز العبارات الإ(عقلانیة)، مع 
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یجـابي عـن والحـدیث الإالتعزیز لغـرس الثقـة بـالنفس لـدى التلمیـذ ومواصـلة للحـوارأسالیبآخرإلى
.اتهذ

ومــن ثــم ،بشــكر التلامیــذ علــى حســن التفاعــل والأداءالإرشــادیةتنهــي الجلســة الأخیــروفــي 
.الاتفاق على موعد الجلسة القادمة وموضوعها

الإعادةل تقبّ :ةمنالجلسة الثا*
:الجلسةأهدافأ.
.السنة الدراسیةلإعادةعلى تقبلهم )الإرشادیةمساعدة التلامیذ (المجموعة -
.والعمل بفاعلیة لتحقیق النجاحالاجتهادالتلامیذ نفسیا لمواصلةدعم-
الإرشادیة:الأسالیب.ب

* المعرفیة: الحوار والمناقشة.
ل غیر المشروط.* الانفعالیة: التقبّ 

التغذیة الراجعة.، یجابيالتعزیز الإ* السلوكیة: 
.شریط فیدیوالأدوات: .ج

:التنفیذإجراءاتد. 
شــكرهم علــى الحضــور فــي المكــان والزمــان تو الإرشــادیةالمجموعــة بأعضــاءالباحثــةترحــب 

أعضـــاءبســـؤال الباحثـــةتقـــوم كمـــا ، الجلســـة الســـابقةلمـــا تـــم فـــي ثـــم تقـــوم بتقـــدیم ملخـــص المحـــدد،
كـــل تلمیـــذ حـــول رأيإلـــىوتســـتمع "مهمـــا؟أمـــرانظـــرة الفـــرد لذاتـــه لمـــاذا تعـــدّ "الإرشـــادیة:المجموعـــة 

مــن ســلوكات تقیــیم الفــرد لذاتــه ومــا یــنعكس حولهــاأهمیــةثــم توضــح بــدورها لهــم الســؤال المطــروح،
.السلب على الفردأوبالإیجابنجازات تعود إ و 

الدراســة،الإعاقــة مــن أجــل  مواصــلة بعــرض شــریط فیــدیو لفتــاة تحــدت الباحثــةبعــدها تقــوم 
تكون ردة سـمـنهم كیـف إنهاء العرض تطلبوبعد ،دقیقة15لمدة یتابعون الشریطالأعضاءتترك و 

،أفكــاركــل عضــو یتحــدث عمــا لدیــه مــن وتتـرك ؟لــو وضــعوا فــي موقــف تلــك الفتــاةوأفكــارهمفعلهـم 
الباحثـــــةمـــــع اســـــتماع الآخـــــرینالأعضـــــاءوأفكـــــارأراءالمتحـــــدث مـــــع عضـــــوالومقارنـــــة ردة فعـــــل 

أثارهـــاالتـــي و الأفكـــار اللاعقلانیـــة فـــي هـــذه الجلســـةبعـــدها تـــذكر وملاحظتهـــا لســـلوكهم وردة فعلهـــم،
هم استبدالها بأفكار عقلانیة مناسبة. تطلب منثم ،خلال الجلسةالأعضاء 

تفـاق علـى ومن ثـم الا،سة بعمل تلخیص شامل لما دار فیهاالجلالباحثةتنهي الأخیروفي 
موضوعها.موعد الجلسة القادمة و 
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تقدیر الذات:عةالجلسة التاس*
:الجلسةأهدافأ.
.السنة الدراسیةإعادةعلى وتأثیرهالذات تقدیر یتعرف التلامیذ على مفهوم أن-
الإرشادیة:الأسالیب.ب

.الحوار والمناقشة* المعرفیة: 
ل غیر المشروط.* الانفعالیة: التقبّ 

.الواجب المنزلي،التغذیة الراجعة، یجابيالتعزیز الإ* السلوكیة:
:التنفیذإجراءاتج.

تقـوم بطـرح علـى التـزامهم بالحضـور فـي الموعـد، بعـدها شكرهمتو بالأعضاءالباحثةترحب 
یـتم الاتفـاق ثـم ،الذاتتقدیربمفهومإلمامهمعلى التلامیذ تستقصي من خلالها مدى الأسئلةبعض 

الإرشــــادیة، ثــــم تتنــــاقش معهــــم حــــول المجموعــــة وأعضـــاءالباحثــــةبــــین علـــى تعریــــف تقــــدیر الــــذات
مــع تقــدیم تعزیــز إیجــابي ،الــذي لدیــه تقــدیر ذات عــالأن تتــوفر لــدى الشــخص التــي لابــد الصــفات

صـف كـل عضـو مـنهمیتّ أنأهمیـة، ثـم تؤكـد علـى الأعضـاء صـفة إیجابیـة صـحیحةحـد كلما ذكـر أ
نیقـر أنتطلـب مـنهم ثـماتهم، علـى زیـادة تقـدیرهم  لـذلتسـاعدهمیجابیة المـذكورةببعض الصفات الإ

ثـم یلیـه العضـو الثـاني والثالـث ،یرددهـا علـى مسـامع زملائـهبالصـفة التـي یختارهـا و واحـد اسـمهكل 
فرید اجتماعي......محمد متعاون،،: عمر إیجابيمثالوهكذا....،

یطلــب مــن التلامیــذ تســجیل ملاحظــاتهم حــول الجلســة كواجــب ، فالواجــب المنزلــيأمــا عــن 
حین الجلسة القادمة.إلىمنزلي 

تقدیر الذات:ةعاشر الجلسة ال*
:الجلسةأهدافأ.
.تم الاتفاق علیه في الجلسة السابقةمراجعة ما-
.یجابيذات إي تقدیر التلامیذ على تبنّ مساعدة-
الإرشادیة:الأسالیب.ب

* المعرفیة: الحوار المناقشة.
.، النمذجةل غیر المشروط* الانفعالیة: التقبّ 

.الواجب المنزلي،التغذیة الراجعةیجابي،التعزیز الإ* السلوكیة: 
:التنفیذإجراءات.د
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الجلســة ثــم تســتهلهم علــى حضــورهم والتــزامهم بالموعــد، وتشــكر بالأعضــاءالباحثــةترحــب 
هـــي ومـــا،بعـــدها تفـــتح مجـــالا للنقـــاش حـــول الواجـــب المنزلـــيتـــم فـــي الجلســـة الســـابقة،بمراجعـــة مـــا

الأیـام وهـا خـلال تبنّ يیجابیـة التـالأفكـار الإهـي ومـا،م وملاحظاتهم حـول الجلسـة السـابقةانطباعاته
.یجابي والتغذیة الراجعةالتعزیز الإباحثةمع تقدیم ال،التي مضت
وتترك لهم المجال لیتحـدث كـل واحـد مـنهم عـن ،بأهمیة تقدیر الذات الموجبالباحثةر تذكّ 

أنولكنــه اكتشــف بعــرض قصــة لشــخص لدیــه ظــروف ســیئة ثــم تقــوم، نتــائج تقــدیر الــذات الموجــب
تعزیــز تقــدیر بغــرضوذلــك(قصــة واقعیــة)،شخصــیة مشــهورةأصــبحأنإلــىلدیــه موهبــة فاســتغلها 

.ومن ثم استخدام النمذجة،الإرشادیةالمجموعة أعضاء لدى الذات الموجب
دار فیهــــــا والاتفــــــاق علــــــى موعــــــد الجلســــــة القادمــــــة مــــــاالجلســــــة بتلخــــــیصالباحثــــــةتنهــــــي 

ملاحظـاتهم حـول القصـة كواجـب طلـب مـن التلامیـذ تسـجیل تهـو أنالمنزلـيالواجـب ، و وموضوعها
حین الجلسة القادمة.إلىمنزلي

مع الآخرینالاندماج: عشرةحادیالجلسة ال*
:الجلسةأهدافأ.
یجابیاتـه علـى وإبـراز إعلى مفهوم الانـدماج مـع الـزملاء،الإرشادیةالمجموعة أعضاءیتعرف أن-

.التحصیل الدراسي
.جددمساعدة التلامیذ المعیدین على الاندماج  مع زملائهم ال-
الإرشادیة:الأسالیب.ب

* المعرفیة: الحوار والمناقشة.
ل غیر المشروط.* الانفعالیة: التقبّ 

.الواجب المنزلي،التغذیة الراجعة، یجابيالتعزیز الإ* السلوكیة: 
.بطاقاتالأدوات:.ج
:التنفیذإجراءات.د

ثـم ،الإرشادیة وشكرهم علـى الحضـور فـي الموعـدالمجموعة أعضاء باستقبال الباحثةتقوم 
بعـــدها تنـــاقش معهـــم الواجـــب المنزلـــي الـــذي تـــم ،تـــم طرحـــه فـــي الجلســـة الماضـــیةتراجـــع معهـــم  مـــا

ثـــم تتطـــرق بأنفســـهم، لـــدعم ثقـــتهم وتغذیـــة راجعـــة لمـــا یقولونـــهمـــع تقـــدیم تعزیـــز إیجـــابيتكلـــیفهم بـــه،
مـــــع ،الأســـــرةمـــــع ،مـــــع الـــــزملاءالحالیـــــة وهـــــو مفهـــــوم الانـــــدماج مـــــع الدراســـــة،الجلســـــةلموضـــــوع 
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إلـى مـع التطـرق ولماذا؟،أم إیجابيهو سلبي أهو شعور كل واحد نحو الاندماج،وماالمجتمع...،
التحصیل الدراسي.ثاره علىوآیجابیات الاندماج إ

حــول الموضــوع تــدخل كــل عضــو ومعرفــة وجهــة نظــرهبالإصــغاء إلــىالباحثــةبعــدها تقــوم 
بإثـارةتهم اثـم تـدعم مشـارك، بكل حریـة ودیمقراطیـة..أفكارهموتحاول تشجیعهم على طرح ،المطروح

فــي رفـع مســتوى تقــدیر التلمیــذ الآخـرین یســاهمالتفاعــل مــع یجــابي و رة مهمــة وهــي أن الانـدماج الإفكـ
نــه مــن تمكّ بنفســهبحیــث یكتســب التلمیــذ ثقــة كبیــرة،يمســتواه الدراســتحســینلذاتــه ویســاعده علــى

وحتى الزملاء. الأستاذنه من طلب  المساعدة من ، كما تمكّ ةمواجهة الصعوبات الدراسی
نمـــاذج لتلامیـــذ یدرســـون معهـــم قـــد الباحثـــةالانـــدماج تصـــفحـــولأكثـــر توضـــیح الصـــورة لو 

ة متوسط، وهـم منـدمجون بشـكل طبیعـي لرابعالسنة اإلىخلال السنة الثالثة متوسط ثم انتقلوا أخفقوا
التلمیــذ فــي حدیثــه قــوم المرشــدة بتقــدیم بطاقــات تتضــمن عبــارات إیجابیــة یكررهــا ثــم تمــع زملائهــم، 

یجابي.أذهانهم وبناء تقدیر ذات إیجابیة في الأفكار الإجل رسوخ من أالذاتي باستمرار
مراقبــة مــدى الإرشــادیةالمجموعــة أعضــاءمــن الباحثــةتطلــب ، فالواجــب المنزلــيأمــا عــن 

حین الجلسة القادمة.إلىوالآخریناندماجهم مع زملائهم 
التوافق مع جماعة الزملاء:عشرةثانیالجلسة ال*

:الجلسةأ. أهداف
تقدیرهم لذاتهم.هم لزیادةعلى التوافق مع زملائالإرشادیةالمجموعة أعضاءمساعدة -
الإرشادیة:الأسالیب.ب

* المعرفیة: الحوار والمناقشة.
ل غیر المشروط، لعب الأدوار.      الانفعالیة: التقبّ *

.التغذیة الراجعة، بيیجاالتعزیز الإ* السلوكیة: 
:التنفیذإجراءاتج.

ثــــم تقــــوم بعــــرض ،علــــى المواظبــــة والالتــــزام بالموعــــدبالحضــــور وتشــــكرهمالباحثــــةترحــــب 
للنقــاش حــول الواجــب المنزلــي مــع التركیــز مجــالابعــدها تفــتحالجلســة الســابقة،لمــا تــم فــي ملخــص 

ر الجدیـد علـى یهـو شـعورهم بـالتغیالتي تم اندماجهم فیها بشكل طبیعي، ومـاعلى المواقف الحقیقیة
الأفكــــارتــــذكر أنالباحثــــةوتحــــاول ،تجــــاه تلــــك المواقــــفقــــاموا بتعــــدیل نظــــرتهمكیــــفســــلوكاتهم و 

إلـىثـم تتطـرق إیجـابي وتغذیـة راجعـة، مـع تقـدیم تعزیـز بأفكـار عقلانیـةاسـتبدلت اللاعقلانیة وكیـف
الأســئلةبعــض علــیهم طــرح تثــم موضــوع الجلســة الحالیــة وهــو مفهــوم التوافــق مــع جماعــة الــزملاء،
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وهــلمــع زملائـه ؟مــدى توافـق كــل عضـومـا، مثــل:الـرأيوإبــداءفــي الموضـوع للتفاعـل والمشـاركة
ومـا؟سي الماضي والعام الدراسي الحـاليهناك اختلاف في العلاقة بینه وبین زملائه في العام الدرا

؟الأسبابهي 
تبـــدي شـــكرها علـــى صـــراحتهم أنالباحثـــةتحـــاول،للجمیـــع بمختلـــف آرائهـــمالإصـــغاءبعـــد 

زملائهــملإحــداث توافــق إیجــابي مــعتقــوم بســرد مجمــل الطــرق المثلــى ثــم ..هــم بكــل حریــةآرائوتقــدیم 
عقلانیة.أفكارإلىلاعقلانیة لاأفكارهم انطلاقا من تعدیل 

التــي تجســد الأدوارتمثیــل بعــض الأعضــاءخــلال الجلســة مــن بعــض الباحثــةتطلــب كمــا 
ــــ ــــلق الإمواقــــف التواف ــــزملاء مث ــــوس،.. )المشــــاركةالتعــــاون،،الانســــجام(: یجــــابي مــــع ال ــــي الجل ف

المراجعة، اللعب...
تـم عرضـه خـلال وتلخـص مـایجابیـة،الأدوار الإراتها لتمثیـل تشـكّ الباحثـةتقدم الأخیروفي 

مؤكدة على موعد الجلسة القادمة وموضوعها.،الجلسة
المذاكرة :عشرةالجلسة الثالث*
:الجلسةأهدافأ.
.المذاكرة الیومیةبأهمیةتحسیس التلامیذ -
تدریب التلامیذ على بعض الطرق الناجعة للمذاكرة .-
الإرشادیة:الأسالیب.ب

* المعرفیة: الحوار والمناقشة.
ل غیر المشروط.* الانفعالیة: التقبّ 

.الواجب المنزلي،التغذیة الراجعة، یجابيالتعزیز الإ* السلوكیة: 
.السبورةالأدوات:.ج
:التنفیذإجراءات.د

تقـوم ، ثـم الموعـدوتشـكرهم علـى الحضـور فـي الإرشـادیة المجموعـة أعضاءالباحثةتستقبل 
فـــي تنـــاول موضـــوع تشـــرع فـــي الجلســـة الماضـــیة، بعـــد ذلـــكبعـــرض ملخـــص مـــوجز لمـــا تـــم تقدیمـــه

ـــة (ماهیتهـــا،و ؛الجلســـة الحالیـــة زیـــادة التحصـــیل فـــي، أهمیتهـــاطرقهـــا،أنواعهـــاهـــو المـــذاكرة الیومی
أعضـــاء مـــن لكـــل عضـــوالإصـــغاءثـــم )، ..التعلـــیم المتوســـطشـــهادةلامتحـــان الدراســـي والتحضـــیر

ـــه فـــي المـــذاكرة الالمجموعـــة الإرشـــادیة  ـــة،حـــول طریقت فعالیتهـــا فـــي تثبیـــت المعلومـــات ومـــدىمنزلی
في ذهن التلمیذ.ورسوخها
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)الأعضـــاء(ة التلامیـــذجـــدول مراجعـــة علـــى الســـبورة بمشـــاركإعـــدادالباحثـــةبعـــدها تحـــاول 
مــع تخصــیص ،الأســبوعخــلالالتــي یدرســونهاویتوافــق مــع الجــدول الزمنــي للمــوادأســبوعيویكــون 
لظـروف التلمیـذ ومـدى مناسـبته سـبوعالأویكون هناك تقییم للجدول كل نهایـة لراحة والترفیه،لفترات 

زمـــن فـــي توزیـــع المـــواد،تـــأخیرأوتقـــدیم إلـــىیحتـــاج إذا كـــان الجـــدولبمعنـــى ووضـــعیته الدراســـیة؛ 
مرنا بحیث یـتم تعدیلـه كلمـا شـعر ن یكون الجدول وتنصح بأ،..تخفیف للمواد.أوتكثیف المراجعة،

حتــــى فــــي العطــــل (نهایــــة ا فــــي فتــــرات الفــــروض والامتحانــــات و خصوصــــ،بحاجتــــه للتعــــدیللمیــــذالت
.، العطل الفصلیة)الأسبوع

تطبیــــق برنــــامج المــــذاكرة الإرشــــادیةالمجموعــــة أعضــــاءمــــن الباحثــــةتطلــــب الأخیــــروفــــي 
مــــدى انســــجامه مــــع وتســــجیل ملاحظــــاتهم حــــول انطلاقــــا مــــن هــــذه الجلســــة والالتــــزام بــــه،المقتــــرح
هذه الملاحظـات تـدرج ..لتزام به على طول السنة الدراسیة.ه في الاعتوتقییمهم لمدى نجاظروفهم،

كواجب منزلي یتم مناقشته في الجلسة القادمة.
المذاكرة:عشرعةرابالجلسة ال*
:الجلسةأهدافأ.
المذاكرة الیومیة.أسالیبعلى كیفیة تنویع تدریب التلامیذ -
.أسبوعیاتدریب التلامیذ على كیفیة تقییم المذاكرة -
الإرشادیة:الأسالیب.ب

.الحوار والمناقشة* المعرفیة: 
ل غیر المشروط.* الانفعالیة: التقبّ 

.تمارینالتغذیة الراجعة،یجابي،التعزیز الإ* السلوكیة:
المراجعة.بطاقات جداول سبورة ،الالأدوات:.ج
إجراءات التنفیذ:.د

بأعضـاء المجموعـة الإرشـادیة مـن جدیـد، وتشـكرهم علـى التـزامهم بالحضـور الباحثةترحب 
جلســة الســابقة لتفــتح مجــال النقــاش فــي التــم تقدیمــهمــا لأهــمتقــوم بالتــذكیر فــي الموعــد المحــدد، ثــم 

وتغذیة راجعة مناسبة.دیم تعزیز إیجابي مع تق،حول الواجب المنزلي الذي كلفتهم به
لمــــذاكرة الیومیــــة اأســــالیبن تعــــرض أوهــــو؛فــــي موضــــوع الجلســــة الحالیــــةالباحثــــةتــــدخل 

،(طریقـة التسـمیعع فـي طرقهـایالتنو إلىالتطرق وكذا،ع فیهایوكیفیة التنو جماعیة)الشبه ،(الفردیة
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تحقیـق فعالیتهـا الأسـبوعي للمـذاكرة مـن أجـل حـول كیفیـة التقیـیم أمثلـةثم عـرض ،)حل التمارین،...
تحسین تحصیله الدراسي.في دعم الرصید المعرفي للتلمیذ وكذا 

ـــب الأخیـــروفـــي  ـــةتطل ـــرامجهم للمـــذاكرةالإرشـــادیةالمجموعـــة أعضـــاءمـــن الباحث تعـــدیل ب
ویـــتم مناقشـــته،منـــه خـــلال الجلســـة الحالیـــةاكتمـــرین وفـــق مـــا اســـتفادو (بطاقـــات جـــداول المراجعـــة)

ـــةمباشـــرة  ـــدریبهم علـــى كیفی ـــة وطریقـــة تقییمهـــا لتتأكـــد مـــن ت بشـــكلبرمجـــة حصـــص المـــذاكرة الیومی
.أسبوعي

نجاز: الإ الجلسة الخامسة عشر*
:الجلسةأهدافأ.
.نجازأن یتعرف التلامیذ على مفهوم الإ-
مساعدة التلامیذ على تنمیة الإنجاز في حیاتهم الدراسیة.-
الإرشادیة:الأسالیب.ب

.المناقشةالحوار و * المعرفیة: 
.، النمذجةل غیر المشروط* الانفعالیة: التقبّ 

.التغذیة الراجعة،التعزیز الإیجابي* السلوكیة:
:التنفیذإجراءات.د

،وتشـكرهم علـى الالتـزام فـي الحضـوربترحیـبالإرشادیةالمجموعة أعضاءالباحثةتستقبل 
لمــا نجــاز)وتطلــب مــنهم وصــف شــعورهم (بالإملخــص لمــا تــم فــي الجلســة الســابقة،ثــم تقــوم بعــرض 

ویكـون هـذا النقـاش،مع تقدیم تعزیـز إیجـابي وتغذیـة راجعـةم خلال الجلسات السابقة،من تقدّ حققوه
تحقیقــه أهمیــةنجــاز ومــدى إلــى مفهــوم الإحیــث تتطــرق بعــدها ،هــو مقدمــة لموضــوع الجلســة الحالیــة

.ة تقدیر الذات لدیهفي حیاة الفرد لتنمی
إعـادتهم قـوا بعـد الـذین نجحـوا وتفوّ مـن التلامیـذذكر بعض النمـاذجإلىالباحثةكما تتطرق

ثـــم ا فیهـــا، التـــي كـــانو الإحبـــاطوكیـــف تجـــاوزوا مرحلـــة ،امعتبـــر ادراســـیاللســـنة الدراســـیة وحققـــوا إنجـــاز 
وهـو النجـاح نجـاز المنتظـرالإبعها لتحقیـق الطریقـة التـي سـیتّ یصـف كـل واحـد مـنهم أنمـنهمطلبت

في شهادة التعلیم المتوسط.
ـــابع  ـــةتت ـــة راجعـــةحـــدیثهم الباحث ـــز إیجـــابي وتغذی بإصـــغاء واهتمـــام كبیـــرین مـــع تقـــدیم تعزی

الطریقـــة المقترحـــة كمشـــروع عهم علـــى تنفیـــذ تلـــك ه بنفســـه وتشـــجز ثقتـــمناســـبة لكـــل عضـــو بمـــا یعـــزّ 
نجاز في حیاتهم الدراسیة.أهم إیكون لدراسي یمكن تحقیقه في نهایة السنة الدراسیة 



20

یجابیة.الأفكار الإبتقییم الجلسة شاكرة الجمیع على طرح الباحثةتقوم الأخیروفي 
اتخاذ القرار:  عشرة سادسالجلسة ال*
:الجلسةأهدافأ.
اتخــاذ القــرار حــول النجــاح فــي شــهادة أهمیــةإدراكعلــى الإرشــادیةالمجموعــة أعضــاءمســاعدة -

التعلیم المتوسط.
الإرشادیة:الأسالیب.ب

.الحوار والمناقشة* المعرفیة: 
ل غیر المشروط.* الانفعالیة: التقبّ 

التغذیة الراجعة، تمارین.* السلوكیة: التعزیز الإیجابي،
.أوراق بیضاء وأقلامالأدوات:.ج
:التنفیذإجراءات.د

الإرشـادیة وتشـكرهم علـى الحضـور فـي الموعـد، ثـم تقـوم المجموعة بأعضاءالباحثةترحب 
ثـم ،تأثیر كـل جلسـة فـي تقـدیرهم لـذاتهموتذكر لهم مدى لما تم في الجلسة السابقة،بعرض ملخص 

اتنــا یجــابي فــي اتخــاذ قرار كیــف یســاهم تقــدیر الــذات الإوهــوموضــوع الجلســة الحالیــة؛إلــىتطــرقت
لاتخــاذ العملیــةثــم توضــح لهــم الخطــوات ،قــرارات صــائبة فــي حیاتنــاتخــذ نجازاتنــا، وكیــف نویحقــق إ
یمكــــن أوالغمــــوض كتنفــــهعنصــــر یلأيالتوضــــیح خل وطلــــب التــــدإمكانیــــةوتطلــــب مــــنهم القــــرار،

حیة مناسبة.یتوضأمثلةالتفصیل فیه بطرح
شـهادة التعلـیمن كـل عضـو قـراره حـول النجـاح فـي یـدوّ أنالباحثـةمنهم تطلب الأخیروفي 

مـــا فـــتح لـــع علیهــا كلفـــي محفظتــه ویطّ ویضــعها،ورقــة بیضـــاء وبخــط كبیـــر وواضـــحعلـــى المتوســط 
المحفظة للشروع في المذاكرة الیومیة.

الجلسة الختامیة:ة عشرسابعالجلسة ال*
:الجلسةأهدافأ.
.الإرشادیةالمجموعة أعضاءق على المطبّ الإرشاديتقییم البرنامج -
على التلامیذ (القیاس البعدي)."تقدیر الذات" تطبیق مقیاس-
الإرشادیة:الأسالیب.ب

.المناقشةالحوار و * المعرفیة: 
ل غیر المشروط.* الانفعالیة: التقبّ 
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.التغذیة الراجعة، الإیجابيیز التعز * السلوكیة: 
.مقیاس تقدیر الذاتالأدوات:.ج
:التنفیذإجراءات.د

الإرشـادیة وترحـب بهـم وتشـكرهم علـى الالتـزام بالحضـور المجموعة أعضاءالباحثةتستقبل 
،رهم بملخـص الجلسـة السـابقةالإرشـادي، وتـذكّ تنفیـذ البرنـامج في الموعد وتواصـلهم الإیجـابي طـوال 

طبیـق الطریقـة التـي طلبـت تنفیـذها ابتـداء باتخـاذ القـرار وتالتـزام المجموعـةمـدىعلـى رف بعده وتتع
زیـــادة بأنفســـهم و ثقـــتهم مناســـبة وتعزیـــز إیجـــابي لـــدعم مـــع تقـــدیم تغذیـــة راجعـــة،مـــن الجلســـة الســـابقة

ـــذاتهم ـــیمهم للبرنـــامج، تقـــدیرهم ل ـــب مـــنهم ذكـــر تقی ـــه بصـــدق الإرشـــاديثـــم تطل ومـــدى اســـتفادتهم من
ـــیهم مقیـــاس ها تطبّـــوبعـــد،وموضـــوعیة ـــذات"ق عل وبعـــد ،بشـــكل جمـــاعي  خـــلال الجلســـة"تقـــدیر ال

یجـــابي علـــى مشـــاركتهم إوتقـــدیم هـــدایا رمزیـــة كتعزیـــز الانتهـــاء تقـــوم بشـــكرهم علـــى حســـن تعـــاونهم،
شهادة التعلیم المتوسط.م منتظرة منهم تنفیذ قراراتهم بشأن النجاح في واهتمامه

یّن ملخص جلسات البرنامج الإرشادي:والجدول الموالي یب

مراحل 
البرنامج

عنوان الزمن
الجلسة

تاریخ الهدف العام
انعقادها

التعـــــــــــــــــــــــــــارفد120الجلسة الأولى
والتعریــــــــــــــــــــــف 

بالبرنامج

والتلامیـــــذ لبنـــــاء الباحثـــــةالتعـــــارف بـــــین -
العلاقة الإرشادیة.

التعریـــف بالبرنـــامج الإرشـــادي وتوضـــیح -
أهدافه.

القبلي.التطبیق -
الجلســـــــة (مـــــــن 
الثانیـــــــــــة إلـــــــــــى 

الخامسة)

د 120
لكــــــــــــل 
جلسة

الأفكـــــــــــــــــــــــــــــــار 
اللاعقلانیة

سرد بعض الأفكار اللاعقلانیة.-
مناقشة الأفكار اللاعقلانیة.-
اســــــتبدال الأفكــــــار اللاعقلانیــــــة بأفكــــــار -

عقلانیة.
الجلســــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

السادسة
مفهــــوم الــــذات د120

والأفكــــــــــــــــــــــــــار 
اللاعقلانیــــــــــــــة 

وضـــــح التلمیـــــذ فكرتـــــه عـــــن مفهـــــوم أن ی-
ــــــدني مفهــــــوم  ــــــذات، وأن یعــــــد مظــــــاهر ت ال

الذات والأفكار اللاعقلانیة المرتبطة به.
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المرتبطة به
الجلســــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

سابعةال
مفهــــوم الــــذاتد120

الإیجابي
معرفة(كشف) طبیعة مفهوم الـذات لـدى -

ـــة  ـــه نحـــو الإیجابی ـــة تعدیل التلامیـــذ، ومحاول
.ةاللاعقلانیأفكارهممن خلال تعدیل 

ــــى تقــــبلهم لإعــــادة -تقبل الإعادةد120ةالجلسة الثامن مســــاعدة التلامیــــذ عل
ـــة  الســـنة الدراســـیة، ومواصـــلة العمـــل بفعالی

لتحقیق النجاح.
الجلســــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

عةتاسال
أن یتعـــرف التلامیـــذ علـــى مفهـــوم تقـــدیر -تقدیر الذاتد120

الذات.
تبنّــي تقــدیر ذات مســاعدة التلامیــذ علــى -تقدیر الذاتد120ةعاشر الجلسة ال

إیجابي.
الجلســــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

عشرةحادیال
مســـــاعدة التلامیـــــذ علـــــى الانـــــدماج مـــــع -الاندماجد120

زملائهم الجدد.
ةثانیـــالجلســـة ال

عشر
التوافــــــــق مــــــــع د120

جماعــــــــــــــــــــــــــــــــة 
الزملاء

ــــــــــــق - ــــــــــــى التواف ــــــــــــذ عل مســــــــــــاعدة التلامی
ــــــزملاء لزیــــــادة تقــــــدیرهم  والانســــــجام مــــــع ال

لذاتهم.
ـــالجلســـة الثا ةلث

عشر
تحســـــــــیس التلامیـــــــــذ بأهمیـــــــــة المـــــــــذاكرة -المذاكرةد120

الیومیـــــــة وتـــــــدریبهم علـــــــى بعـــــــض الطـــــــرق 
الناجعة.

عــةرابالجلســة ال
عشر

تـــدریب التلامیـــذ علـــى أســـالیب المـــذاكرة -المذاكرةد120
الیومیة وكیفیة تقییمها أسبوعیا.

الجلســــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
خامسة عشرال

الإنجــــاز مســــاعدة التلامیــــذ علــــى تنمیــــة -الإنجازد120
في حیاتهم الدراسیة.

الجلســــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
ة عشرسادسال

ــــــة -اتخاذ القرارد120 ــــــى إدراك أهمی ــــــذ عل مســــــاعدة التلامی
اتخاذ القرار حول النجاح في (ش،ت،م).

الجلســــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
ة عشرسابعال

الجلســــــــــــــــــــــــــــــــة د60
الختامیة

مناقشـــــة مـــــا تـــــم تقدیمـــــه فـــــي الجلســـــات -
السابقة ومدى الاستفادة من البرنامج.
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التطبیق البعدي.-
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