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 شكر وعرف ان
 هذا الواجب أداءعلى  أعاننالنا درب العلم والمعرفة و أنارلحمد الله الذي ا

 انجاز هذا العمل. إلىفقنا وو 

 من بعيد أوكل من ساعدنا من قريب  إلىالامتنان و نتوجه بجزيل الشكر

 تسهيل ما واجهنا من الصعوبات،و على انجاز هذا العمل 

 نصائحه القيمةو الذي لم يبخل علينا بتوجيهاته جعلاب محمد الصالح الأستاذنخص بالذكر و

 هذا البحث إتمامنا عونا في التي كانت ل 

 جنود الخفاءوالزملاء و الأساتذةنشكر كل  أنلا يفوتنا بالذكر و

 هذه المذكرة  لإكمالدعم لنا وا سند والذين كان 

 .الصحة والعافيةراجينا من الله لهم دوام 
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 ملخص الدراسة

لةد  تلاميةذ  التحصةيل الدراسةيعةن العلاةةة بةين الصةحة النفسةية و  كشة لل الدراسةة هدفت
تلميذ ببعض ثانويةات وييةة الةواد   80تمت الدراسة على عينة مكونة من ،الثانوية السنة الثالثة

: مسةةةةتو  لصةةةةت الدراسةةةةة علةةةةى النتةةةةا   التاليةةةةة، وخلجمةةةةب البيانةةةةات كةةةة داةواسةةةةتعملنا ايسةةةةتبيان 
الدراسةةي  لةةد  عينةةة ن التحصةةيل ة ثةةانو  متوسةةط  و الصةةحة النفسةةية لةةد  تلاميةةذ السةةنة الثالثةة

 توجةد نةه ي، و التحصيل الدراسةي توجد علاةة بين الصحة النفسية و نه يكما  الدراسة متوسط، 
 .تحصيل الدراسي تعز  لمتغير الجنسالفروق بين الصحة النفسية و 

Abstract: 

The study was conducted to investigate the relationship between 

mental health and scholastic achievement among high school. A study 

was conducted on a sample of 80 students in some of the Wiayat of AI-

Wadi. The questionnaire was used as a data collection tool. And that 

there is no relationship between mental healths. And educational 

attainment and that attainment there are no differences between mental 

health andeducational. 
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 مقدمة

 مةةن جميةةب النةةواحي الجسةةدية الفةةرد لإعةةدادالمحطةةات   هةةم إحةةد شةةكل سةةنوات الدراسةةة ت
صةةةقل تجةةةارب و  لهةةةذا فالمةةةدارس تلعةةةب دورا هامةةةا فةةةي تحسةةةين، البي يةةةةو  ايجتماعيةةةةو  النفسةةةيةو 

 الةذ  يشةكل اللبنةة الر يسةية لهةا التلميذترةية و  تنمية إلىحيث تهد  العملية التربوية ، الأجيال
، ذهنيةةة، : بدنيةةة الأبعةةادذلةةم مةةن خةةلال صةةورة متكاملةةة و  الأسةةمىالهةةد   إلةةىالوصةةول بةةه و 

مسةةةبباتها و  العنايةةةة بالصةةةحة النفسةةةية ن  ومن هنةةةا يحظنةةةا،نفسةةةيةو  بي يةةةة، اجتماعيةةةةو  صةةةحية
فالصةحة تلةم ، والوةاية منها هو الهاجس الذ   رهق بال المختصين في مجال الصحة النفسةية

فنجةدها تةدخل ضةمن اهتمامةات المؤسسةة التربويةة  التةي تةدخل فيهةا ، فةردجميب نواحي حيةاة ال
 تهةةتم ن  منةةه فقطةةاع المؤسسةةات التربويةةة يجةةب، و متنوعةةة  مةةن الأشةةخاصو  ف ةةات جةةد ها لةةة

ولةةم تقةة  عنةةد هةةذا الحةةد فلقةةد حاولةةت بشةةتى ، الحفةةاظو  تحمةةل علةةى عاتقهةةا مسةةؤولية ايهتمةةامو 
 مةن هنةا يحظنةا، و الجسةمية علةى مةد  هةذع العصةور و  النفسةية الأمةراضالطرق حمايته من 

هةي و  المجتمةبو  هذا  يعني الفرد، و الكبيرو  موضوع يهم الصغير ، موضوع الصحة النفسية ن 
هةي تهةم ، و الباحةث فةي ميةادين الخدمةة ايجتماعيةةو  عالم التربيةةو  الطبيبو  تخص عالم النفس

خاصةةةة مةةةن يحتةةةل مركةةةز و  رينهةةةي تشةةةغل بةةةال الكثيةةة، و المدرسةةةةو  الأسةةةرةمسةةةؤول فةةةي كةةةل مةةةن 
 .تنظيمهو  في المجتمب الإدارة

وةةةةةةد تعةةةةةددت تعريفةةةةةات الصةةةةةحة النفسةةةةةية واختلةةةةة  البةةةةةاحثون علةةةةةى مفهومهةةةةةا اخةةةةةتلا  
ايجةابي، حيةث  والآخةرالتخصص، تظهر اتجاهان فةي تعرية  الصةحة النفسةية احةدهما سةلبي 

المةرض النفسةي   عةراضايتجاع السلبي  ن الصةحة النفسةية هةو خلةو المةرء مةن   صحابير  
ايتجةةةةاع   صةةةةحاب، بينمةةةةا يةةةةر  الأطبةةةةاء و العقلةةةةي، ويغلةةةةب هةةةةذا ايتجةةةةاع فةةةةي التعريةةةة  علةةةةى 

والصةةعوبات  الأزمةةاتتوافةةق الفةرد مةةب ذاتةةه ومةب مجتمعةةه والقةةدرة علةى مواجهةةة  إنهةةااييجةابي، 
 بالسعادة والرضا. والإحساس
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وعلةةةى هةةةذا الأسةةةاس فقةةةد تناولنةةةا فةةةي بحثنةةةا هةةةذا الصةةةحة النفسةةةية وعلاةتهةةةا بالتحصةةةيل 
الدراسةةي وةةةد ةمنةةا بتقسةةيم بحثنةةا إلةةى جةةانبين جانةةب نظةةر  وتناولنةةا خلالةةه ثلاثةةة فصةةول حيةةث 

و  اهميتهةةةا،و  توضةةيح اشةةكاليتها واهةةدافهاو  علةةى تقةةديم موضةةوع الدراسةةةاشةةتمل الفصةةل الأول 
 جرا ية .تعري  اهم المفاهيم اي

، المفةةةاهيم المرتبطةةةة بهةةةاو  و الفصةةةل الثةةةاني المتعلةةةق بالصةةةحة النفسةةةية الةةةذ  تةةةم تعريفهةةةا
 الى العوامل المؤثرة فيها . بالإضافة، من ثمة النظريات المفسرة لهاو  اهميتها، و انواعهاو 

ذكةةةر و  امةةا بالنسةةبة للفصةةةل الثالةةث تةةةم تخصيصةةه للتحصةةيل الدراسةةةي مةةن خةةةلال تعريفةةه
وسةةةا ل و  العوامةةةل المةةةؤثرة فيةةةه ،و مةةةن ثمةةةة شةةةروطهو  الةةةى اهميتةةةه بالإضةةةافة، اهدافةةةه، و انواعةةةه
 اخيرا بعض الحلول الممكنة له.، و بعض مشاكلهو  ةياسه

 امةةةةةا الفصةةةةةل ايول مةةةةةن الجانةةةةةب الميةةةةةداني احتةةةةةو  علةةةةةى مةةةةةنه  الدراسةةةةةة ايسةةةةةتطلاعية
 عةرض نتةا   الدراسةةةايخيةر علةةى و  اشةةتمل الفصةل الثةانيو  ادوات الدراسةةو  العينةةو  ايساسةيةو 
 اخيرا ختمنا دراستنا باستنتاج عام .و  مناةشتهاو  تفسيرهاو 
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 الدراسة: إشكالية-1

تعةةةد المدرسةةةة مؤسسةةةة اجتماعيةةةة انشةةةاها المجتمةةةب عةةةن ةصةةةد، لغةةةرض تنشةةة ة ايجيةةةال 
فاعلين في المجتمب الذين يعيشون فيه ،كمةا تعنةى هةذع  هاالجديدة بالشكل الذ  يجعل اعضاء

المؤسسة بالعلاةات القا مة بين ايفراد المنتمةين اليهةا مةن اجةل تحقيةق ايهةدا  التةي وضةعها 
 المجتمب

تنظةةر المجتمعةةات الةةى المدرسةةة علةةى انهةةا ليسةةت مجةةرد مؤسسةةة للتعلةةيم فقةةط ،بةةل تعةةد و 
مسايرة تطورات الحياة المعاصةرة ،اضةافة الةى كذلم مؤسسة ذات وظيفة اجتماعية تسعى الى 

تحمةةل المسةةؤولية و  ذلةةم توصةة  المدرسةةة بةةالمجتمب الصةةغير الةةذ  يةةدرب طلابةةه علةةى العمةةل
اينضةةةباط، بةةةل اصةةةبح الةةةبعض يصةةة  و  ،حيةةةث يتمثةةةل التلاميةةةذ فةةةي مدارسةةةهم معنةةةى النظةةةام

المرحلةةة الدراسةةةية تمةةةر و  ،المدرسةةة بانهةةةا المؤسسةةة التنظيميةةةة التةةي تقةةةوم علةةى خدمةةةة المجتمةةب
بعةةةةدا تليهةةةةا الثانويةةةةة ،و اخيةةةةرا و  بةةةةثلاث مراحةةةةل ايعداديةةةةة، ثةةةةم تنتقةةةةل الةةةةى المرحلةةةةة ايكماليةةةةة

التنةافس العلمةي،  والتحصةيل الدراسةي هةذا و  الجامعية  وتتم في المدرسة عةدة عمليةات كةالتعلم
لميةذ نتيجةة المعار  التي يحصل عليها التو    هو عبارة عن مجموعة من المهاراتايخير الذ
 المرور  بخبرات سابقة .و  التدريب

هةةةةو بلةةةةوم مسةةةةتو  معةةةةين مةةةةن البةةةةاحثون ان التحصةةةةيل الدراسةةةةي و  و لهةةةةذا يعتبةةةةر العلمةةةةاء
،ويحةدد  بالإيجةابيعكس لنا درجة ادرام الطالةب لكفاءتةه بالسةلب او و  يفسرعو  الكفاءة الدراسية

 (87)منال ابو الحسن ،            موضوعة المستخدمة                       اختبارات ال

وهو مستو  محدد من ايداء في التعليم، والعمل المدرسي يصل اليةه المةتعلم مةن خةلال 
 .ايساتذةو  العملية التربوية التي يشترم فيها مجموعة من الطلاب

 (2004،401)عمر عبد الرحيم  ،                                                       
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السيسةةيولوجين و  التربةةويينو  نةةال التحصةةيل الدراسةةي باهتمةةام كبيةةر مةةن ةبةةل البةةاحثينفلقةةد 
،فهةةو باعتبةةارع المعيةةار الةةذ  مةةن خلالةةه يةةتم تقيةةيم فهةةو اول مةةا يلفةةت النظةةر فةةي عمليةةة التقويم

مةةد  ةدرتةةه علةةى اسةةتيعاب و  بمثابةةة كةةل المعةةار  التةةي يتلقاهةةا التلميةةذ اثنةةاء العمليةةة التعليميةةة
ةدرتةةةةه علةةةةى و  مهةةةةاراتو  سةةةةية المقةةةةررة فةةةةي البرنةةةةام  الدراسةةةةي مةةةةن خبةةةةرات معرفيةةةةةالمةةةةواد الدرا
و مةةةن بةةةين خصةةةا ص التحصةةةيل الدراسةةةي انةةةه يمتةةةاز التحصةةةيل اسةةةتنباط الحقةةةا ق ،و  اسةةةتيعاب

الدراسي بانه محتةو  منهةاج لمةادة دراسةية معينةة او مجموعةة مةواد لكةل واحةدة معةار  خاصةة 
معةةةايير جماعيةةةة و  اسةةةاليبو  علةةةى توظيةةة  امتحانةةةاتبهةةةا ،و يمتةةةا بانةةةه اسةةةلوب جمةةةاعي يقةةةوم 

 (2009،184)احمد مزيود ،                         .موحدة في اصدار ايحكام التقويمية

عةةةن زملا ةةةه ذو  المسةةةتو  العةةةاد  مةةةن حيةةةث  التلميةةةذ تمكةةةنيعنةةةي حصةةةيل الدراسةةةي الت
الصةحة النفسةية مةن هنةا وهذا راجب الي عةدة اسةباب منهةا  القدرات العقلية ودرجات التحصيل.

الوصةةول بةةالفرد للرضةةا واينسةةجام النفسةةي وايجتمةةاعي إلةةى  جاهةةدة تظهةةر هةةذع الأخيةةرة تسةةعى
يحقق  هدافه بعيةدا عةن  ن  يمكن للعلم وبالتالي ي، لتحقيق مستويات عالية من العلم والمعرفة

 والمعرفة. تتحقق  هدا  الصحة النفسية بعيدا عن العلم ن  وي يُمكن، الصحة النفسية

و ثرهةةةا الكبيةةةر ونتا جهةةةا الفعالةةةة علةةةى ، مةةةن هنةةةا تبُةةةرز   هميةةةة العنايةةةة بالصةةةحة النفسةةةية
التلاميةةذ وبنةةاء علةةى ذلةةم فةةلا بةةد مةةن تةةوفير جةةو نفسةةي صةةحي وتةةوفير بي ةةة صةةحية مةةن خةةلال 
ت مين وسا ل الأمن والسلامة والظةرو  المناسةبة للدراسةة اضةافة بالعنايةة بالصةحة البدنيةة    

وتةةةوفير الظةةةرو  المناسةةةبة للتلاميةةةذ الةةةذين يعةةةانون مةةةن  مةةةراض ، الجانةةةب الفسةةةيولوجي للتلميةةةذ
ومساعدتهم على الرفب من مستواهم الدراسي وذلم من خلال الرعاية الصحية للتلاميذ وتعتبر 

تحقيةق الأهةدا  فلهةا  هميةة كبةر  فةي إلةى  المدرسة  حد  هةم المؤسسةات التعلميةة التةي ت سةعي
ميذ فهةي مؤسسةة تربويةة اجتماعيةة فالصةحة النفسةية هةي حالةة انفعاليةة مركبةة دا مةة حياة التلا

نسةةبيا مةةن الشةةعور بالسةةعادة مةةب الةةذات ومةةب  الأخةةرين  والشةةعور بالرضةةا والطم نينةةة  والأمةةن 
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ويتحقق بذلم  على درجةات ، والإةبال على الحياة مب الشعور بالنشاط والقوة، والسلامة العقلية
 (20، 2016، )محمد ةاسم عبدالله                   وايجتماعي.          التكي  النفسي

التةةةي تشةةةغل ف ةةةات المجتمةةةب ومنةةةه فالصةةةحة النفسةةةية تعتبةةةر مةةةن اكثةةةر المواضةةةيب حيويةةةة 
يسعى الجميب الةى تةوفير  الجسد  تعتبر اهم ةيمةو  ،وذلم ين الصحة بشقيها النفسيالمختلفة
عنةدما يمةس موضةوع متفةاعلا فةي مجتمعةه الكبيةر، و و  اعلاةةدر منهةا حتةى تظةل فةردا فةاةصى 

اشةد حساسةية و  الجسةد  شةريحة الطةلاب يكةون الموضةوع اكثةر اهميةةو  الصحة بشقيها النفسي
 معلمته ايولى لجميب انماط السلوم .و  ايسرة هي راعية الطالبو  من غيرع من المواضيب

 :الدراسات السابقة

و يضةةةا هي ةةةة  الصةةةحة النفسةةةية للتلاميةةةذ والطلبةةةة وةةةةد  نجةةةزت العديةةةد مةةةن الدراسةةةات حةةةول
إلةةى التعةةر  علةةى العلاةةةة ايرتباطيةةة بةةين هةةدفت (1997دراسةةة سةةمين )نةةذكر منهةةا  التةةدريس،

( طالبةةةان مةةةن طةةةلاب 350الصةةةحة النفسةةةية والأمةةةن والتحمةةةل النفسةةةي علةةةى عينةةةة ت لفةةةت مةةةن )
ارتباطيةةةةة دالةةةةة بةةةةين  توصةةةةلت الدراسةةةةة إلةةةةى وجةةةةود علاةةةةةةوةةةةةد  الجامعةةةةات للمراحةةةةل المنتهيةةةةة.

متغيةةرات البحةةث الثلاثةةة والتحمةةل النفسةةي متغيةةران وسةةيطان يحةةول دون حةةدوث التةة ثيرات السةةلبية 
المتوةعة التةي يحةدثها الأمةن النفسةي عةن الصةحة النفسةية و ن الصةحة النفسةية وظيفةة للتحمةل 

 (402، 1997، )سمين                                       والأمن النفسيان ودالة لهما.

هةةةدفت الدراسةةةة إلةةةى الكشةةة  عةةةن العلاةةةةة بةةةين  التةةةي (1999ة درويةةة  )دراسةةةكمةةةا نجةةةد 
جودة الصحة النفسية متمثلة في الةتلاؤم والرضةا والتفاعةل والفاعليةة مةن جهةة وعمليةات تحمةل 
الضةةةغوط مةةةن جهةةةة  خةةةر  لةةةد  مجمةةةوعتين مةةةن عضةةةوات هي ةةةة التةةةدريس بالجامعةةةة )معةةةارات 

بينةةت نتةةةا   الدراسةةة وجةةةود ارتبةةةاط دال إحصةةا يا بةةةين جةةودة الصةةةحة النفسةةةية وةةةةد  ومقيمةةات(.
وعمليات تحمل الضغوط لةد  مجموعةة المعةارات، بينمةا لةم توجةد علاةةة ذات ديلةة إحصةا ية 

 (48، 1999)دروي ،            بين المتغيرين لد  مجموعة غير المعارات.             
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الصةةلابة وعلاةتهةةا  التةةي كةةان موضةةوعها (2015)دراسةةة بوخالفةةة سةةليمة فةةي حةةين نجةةد 
هةةةدفت إلةةةى فحةةةص العلاةةةةة بةةةين الصةةةلابة النفسةةةية مةةةن خةةةلال )الأبعةةةاد، و  ل الدراسةةةيبالتحصةةةي

الدرجةة الكليةة( والتحصةةيل الدراسةي.وةد توصةةلت الدراسةة إلةى وجةةود علاةةة دالةةة إحصةا يا بةةين 
 الصلابة و)الأبعاد والدرجة الكلية( والتحصيل الدراسي.

علاةة التحصيل الدراسي بدافعيةة الةتعلم  التي درست (2013دراسة لوناس حدة ) و يضا
توصةةةةلت إلةةةةى وجةةةةود علاةةةةةة ذات دالةةةةة إحصةةةةا يا بةةةةين التحصةةةةيل ، و المتمةةةةدرس لةةةةد  المراهةةةةق

 والدافعية، كما توصلت إلى وجود فرق بين الذكور والإناث في مستو  التحصيل الدراسي.

ونظةةرا لأهميةةة  مجةةال البحةةث الةةذ  يةةدخل ضةةمن  سةةابقةال تحليلنةةا للدراسةةات مةةن خةةلالو 
ة والتحصةةةةيل معرفةةةةة العلاةةةةةة بةةةةين الصةةةةحة النفسةةةةيمجةةةةال التخصةةةةص جةةةةات دراسةةةةتنا لمحاولةةةةة 

وذلةةم  بالسةةنة الثالثةةة ثةةانو  المجتمةةب وهةةي المةةراهقين المتمدرسةةين لةةد  ف ةةة مهمةةة مةةن الدراسةةي
 التالية: تساؤيتمن خلال طرح ال

 الدراسي لد  تلاميذ السنة الثالثة ثانو ؟ما مستو  التحصيل  -
 ما مستو  الصحة النفسية لد  تلاميذ السنة الثالثة ثانو ؟-
لةد  تلاميةذ السةنة  التحصةيل الدراسةيبين الصةحة النفسةية و  ارتباطيةتوجد علاةة  هل- 

 ؟الثالثة ثانو 
التحصيل الدراسةي تبعةا لمتغيةر الجةنس لةد   في ذات ديلة إحصا ية هل توجد فروق -

 تلاميذ السنة الثالثة؟
لد  فةةةي الصةةةحة النفسةةةية تبعةةةا لمتغيةةةر الجنسةةة ذات ديلةةةة إحصةةةا ية هةةةل توجةةةد فةةةروق-

 ؟تلاميذ السنة الثالثة
 

  



 

16 
 

 فرضيات الدراسة:-2

 متوسط من الصحة النفسية.مستو  ب يتميز تلاميذ السنة الثالثة ثانو  -
 متوسط من التحصيل الدراسي. مستو يتميز تلاميذ السنة الثالثة ثانو  ب -
توجةةةد علاةةةةة ارتباطيةةةة بةةةين الصةةةحة النفسةةةية والتحصةةةيل الدراسةةةي لةةةد  تلاميةةةذ السةةةنة  -

 الثالثة ثانو .
ة تعةةةز  لمتغيةةةر الجةةةنس لةةةد  فةةةي الصةةةحة النفسةةةي ذات ديلةةةة إحصةةةا ية توجةةةد فةةةروق -

 تلاميذ السنة الثالثة ثانو .
الجةةةنس لةةةد  فةةةي التحصةةةيل الدراسةةةي تعةةز  لمتغيةةةر  ذات ديلةةةة إحصةةا ية د فةةةروقتوجةة-

 تلاميذ السنة الثالثة ثانو .
 أهداف الدراسة: -3

 ما يلي: ييمكننا تلخيص  هدا  الدراسة ف
 مستو  الصحة النفسية لد  تلاميذ السنة الثالثة ثانو .تحيد  -1
 الثالثة ثانو .مستو  التحصيل الدراسي لد  تلاميذ السنة تحديد  -2
 .لعينة الدراسة والتحصيل الدراسي معرفة العلاةة بين الصحة النفسية -3
كش  الفروق ممكنة في مستويات الصحة النفسةية التةي ةةد تعةز  لمتغيةر الجةنس بالنسةبة  -4

 .لتلاميذ السنة الثالثة ثانو 
التةةةي ةةةةد تعةةةز  لمتغيةةةر الجةةةنس  التحصةةةيل الدراسةةةيكشةةة  الفةةةروق ممكنةةةة فةةةي مسةةةتويات  -5

 .بالنسبة لتلاميذ السنة الثالثة ثانو 

 :راسةهمية الدأ -4

 الدراسة في النقاط التالية:  هميةتتجلى 
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  علاةتهةةا و  الصةةحة النفسةةية بدراسةةة التةةي تهةةتم، و التخصةةصتعتبةةر الدراسةةة الحاليةةة فةةي حةةدود
 .السنة الثالثة ثانو  تلاميذبالتحصيل الدراسي لد  

 العةةاملين فةةي تخصصةةناو  البةةاحثين إفةةادةنتا جهةةا و  النظةةر  للدراسةةة الإطةةارمةةن خةةلال  يتوةةب 
 بحوث جديدة في هدا المجال.في ظهور ( علم النفس المدرسي)
 التةةي تتطلةةب  الهامةةةالتحصةةيل الدراسةةي مةةن الموضةةوعات و  يعتبةةر موضةةوع الصةةحة النفسةةية

 مزيدا من البحث من طر  مختل  الباحثين.
 التحصةةةيل الدراسةةةي و  ا البحةةةث فةةةي ت كيةةةد العلاةةةةة بةةةين الصةةةحة النفسةةةيةتسةةةهم نتةةةا   هةةةذ ةةةةد

 .في ويية الواد  خصوصاو  عموما
 المفاهيم: تحديد -5

هةةي حالةةه التوافةةق التةةام والتكامةةل بةةين الوظةةا   النفسةةية المختلفةةة مةةب القةةدرة : النفسححية الصحححة
علةةى مواجهةةة الأزمةةات العاديةةة التةةي تطةةر  علةةى مواجهةةة الأزمةةات النفسةةية المختلفةةة مةةب القةةدرة 

 عادة على الإنسان مب الإحساس اييجابي والسعادة والكفاية.
 (17، 2014)محمد إبراهيم السفاسفة،                                                

 تبنةى علةىو  امةتلام اييجابيةاتو  هةي مةزي  مةن الخلةو مةن السةلبيات: إجرائيحاالنفسية الصحة 
 المبةةةةاد و  ،و القةةةيمو العلاةةةةةات الشخصةةةية الوطيةةةةدة ،المشةةةةاركة ايجتماعيةةةة  عةةةدة ابعةةةةاد منهةةةا

عةةةةدم الثبةةةةات اينفعةةةةالي ،و و  وامةةةةا السةةةةلبية فتتكةةةةون مةةةةن عةةةةدم النضةةةة  السةةةةلوكي،، ايهةةةةدا و 
 ايحساس بعدم ايتساق. 

التحصةةةيل  إلةةةىلتشةةةير  كلمةةةة التحصةةةيل تسةةةتخدم غالبةةةا ن  يةةةر  العيسةةةو : التحصحححيل الدراسحححي
يفضةةةل ، و تحصةةةيل العامةةةل مةةةن الدراسةةةات التدريبيةةةة التةةةي يلتحةةةق بهةةةا و  التعلةةةيم و  المدرسةةةي

الحرفةةي بينمةةا تخةةتص ،  و علمةةاء الةةنفس اسةةتخدام كلمةةة الكفايةةة للتعبيةةر عةةن التحصةةيل المهنةةي
 (129، 1974، )العيسو  محمد عبد الرحمان .    كلمة التحصيل بالتحصيل المدرسي
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 ع الدراسةةيقصةد بالتحصةيل الدراسةي فةي هةذ، قةمةن خةلال التعريفةات السةاب: ئيالإجراالتعريف 
 حسةةةةب تقييمةةةةات الأسةةةةاتذة، ات الفصةةةةليةخةةةةلال ايختبةةةةار  التلميةةةةذالنتةةةةا   التةةةةي تحصةةةةل عليهةةةةا 

 وفق طرق بيداغوجية محددة. لإعمالهم
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 :  تمهيد

وةةد يفهمهةا ، يتبادر إلى  ذهان الكثير من النةاس  مةور عديةدة عنةد ذكةر الصةحة النفسةية
هنةام مةن يفهمهةا علةى ، فهنام من يعتقةد بة ن الصةحة النفسةية هةي السةعادة، خبرته كل حسب

يتمتةةب بالصةةحة النفسةةية هةةو وهنةةام مةةن يفكةةر بةةالجنون فالةةذ  ، نفسةةي  نهةةا عةةدم وجةةود مةةرض
وعندما تس ل الناس: مةا المجنةون؟ تسةمب ، فهو مجنون ومن ي يتمتب بالصحة النفسية، العاةل

ويبةد ، الشةذوذ عةن المة لو  و  الغرابةة إي عةن  وصةا  مختلفةة ي يةربط بينهةاجابات مختلفة إ
 .لعاميةالمفاهيم ا التعاري  العلمية وعدم الخوض في هذعو  من العودة للمفاهيم
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 :تعريف الصحة النفسية -1

شخصةةيا وانفعاليةةا )ويكةةون فيهةا الفةةرد متوافقةا ، الصةحة النفسةةية هةي حالةةة دا مةة نسةةبيان إ
مكاناتةه ، مب نفسه ومةب الآخةرين( واجتماعيا ويكةون ةةادرا علةى تحقيةق ذاتةه واسةتغلال ةدراتةه واه

الحيةةاة وتكةةون شخصةةيته متكاملةةة ويكةةون ةةةادرا علةةى مواجهةةة مطالةةب ، إلةةى  ةصةةى حةةد ممكةةن
 (  40، 1999، )كمال الفرخ          . وسوية وسلوكه عاديا بحيث يعي  في سلامة وسلام

عرفهةةةا الغفةةةار ب نهةةةا حالةةةة تكامةةةل طاةةةةات الفةةةرد : (1975تعريحححف عبحححد العزيحححز القوصحححي   -
                           وممةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةؤد  الةةةةةةةةةى تحقيةةةةةةةةةق إنسةةةةةةةةةانيته.        ، المختلفةةةةةةةةةة ممةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةؤد  حسةةةةةةةةةن اسةةةةةةةةةتثمارع لهةةةةةةةةةا

الأول منهةةةا ينهةةةي علةةةى حالةةةة تكامةةةل طاةةةةات الفةةةرد وهةةةي ، ويحتةةةو  هةةةذا التعريةةة  علةةةى شةةةقين
طاةاتةةه النفسةةية الأساسةةية التةةي تمكنةةه مةةن مباشةةرة وظا فةةه النفسةةية المختلفةةة ومنهةةا: الطاةةةات 

حسةن اسةتثمار هةذع والشةق الآخةر مةن التعةر  يتضةمن ، الدافعيةو  المعرفية واينفعاليةو  العقلية
نسانيته  (  23، 2001، )عبد الغفار       .      الطاةات مما يؤد  إلى تحقيق وجود الفرد واه

عرفهةا باسةكوالي ب نهةا حالةة مةن السةلامة النفسةية التةي يةؤد   (:1981تعريف باسحكوالي   -
 شخص وظيفته معها بت ةلم وراحة ضمن معايير بحيث يكون مقتنعا بنفسه وانجازاته.

عرفهةا كفةافي ب نهةا حالةة مةن التكامةل والتةوازن بةين  (:1990تعريحف عحلاء الحدين كفحافي   -
يسلم بطريقة تجعله يتقبل ذاته ويقبله المجتمةب بحيةث  ن  الوظا   النفسية للفرد تؤد  به إلى

 الكفاية.و  يشعر من جراء ذلم بدرجة من الرضاء

ا: حالةة مةن الراحةةة النفسةية والجسةةمية عرفهةا الآغةا عبةةد المةنعم ب نهةة: تعريحف إحسححان ا  ححا -
وايجتماعيةةةة تحقةةةق للفةةةرد ةةةةدرا كافيةةةا مةةةن التوافةةةق مةةةب نفسةةةه ومةةةب مجتمعةةةه وتؤهلةةةه لأن يكةةةون 

 عضوا فعاي في المجتمب وتوفر له ةدرا من السعادة والرضا النفسي.

 هي ذلةم الحالةة النفسةية التةي تتسةم بالثبةات النفسةي والتةي: (1994 تعريف محمد الطيب  -
ايتةةةزان اينفعةةةالي ايجابيةةةا مبةةةدعا ، يكةةةون فيهةةةا الفةةةرد متمتعةةةا بةةةالتوافق الشخصةةةي وايجتمةةةاعي
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، يؤكةد ذاتةه ويحقةق طموحاتةه واعيةا بيمكانياتةه الحقيقيةة ن  ةةادرا علةى، يشعر بالسعادة والرضا
 .لى استخدامها في  فضل صورة ممكنةةادرا ع

الوثيةق المباشةر  رتبةاطعلةى العلاةةة وايوالذ  يؤكد من خلالةه : (1977تعريف حامد زهران  
حيةةةث يعةةةد ، بةةةين مفهةةةوم التوافةةةق بشةةةقيه الشخصةةةي وايجتمةةةاعي وتمتةةةب الفةةةرد بالصةةةحة النفسةةةية

فهةةو يمثةةل المحةةور الأساسةةي ، التوافةةق مفهومةةا مركزيةةا فةةي علةةم الصةةحة النفسةةية بصةةفة خاصةةة
 .انحرافها و  الذ  تقوم عليه صحة الفرد النفسية من حيث مد  سوا ها

 (99، 1977، زهران)                                                                     

مةةب القةةدرة ، هةةي التوافةةق التةةام بةةين الوظةةا   الجسةةمية المختلفةةة تعريححف الصحححة النفسححية: -
ومةةةةب الإحسةةةةاس الإيجةةةةابي بالنشةةةةاط ، علةةةةى مواجهةةةةة الصةةةةعوبات العاديةةةةة المحيطةةةةة بالإنسةةةةان

 والحيوية.

الصةةةةحة  ن  مةةةةؤداع، وهنةةةةام تعريةةةة  تخةةةةر ي يختلةةةة  فةةةةي جةةةةوهرع عةةةةن التعريةةةة  السةةةةابق
المجمةةةوع الشةةةروط الةةةلازم توفرهةةةا حتةةةى يةةةتم التكيةةة  بةةةين المةةةرء ونفسةةةه  و  النفسةةةية هةةةي الشةةةرط

 ةصى ما يمكن من الكفاية والسةعادة لكةل مةن  إلىفكي  يؤد  ، العالم الخارجيو  وكذلم بي ته
 (35، 2009، ) بو دلو                                  . إليه الفرد والمجتمب الذ  ينتمي

ب نها حالة من القدرة علةى التحمةل التةي تجعةل الفةرد ةةادرا علةى : (1958وعرفها انجلش   -
حراز تحقيق الذات فهي حالة إيجابيةة وليسةت مجةرد غيةاب  التكي  الجيد وايستمتاع بالحياة واه

 .للمرض النفسي

: ب نهةةةةةا صةةةةةحة العقةةةةةل التةةةةةي تتضةةةةةمن جميةةةةةب الجوانةةةةةب اللازمةةةةةة (1969  وعرفهحححححا جحححححححود -
 وهي تضاهي عندع صحة الجسم.، للشخصية المتكاملة
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 ن    ، ب نهةةا تكيةة  مسةةتمر  كثةةر ممةةا هةةي حالةةة موةعيةةه معينةةة: (1961وعرفهححا بنححارد  -
 .عمرية للإنسانالصحة النفسية للإنسان في تطور مستمر وتتناول كافة المراحل ال

 (23، 2005، )المطر                                                                   

وةد عرفتها المنظمة الصحة النفسية العالمية: وهي ليسةت مجةرد خلةو الفةرد مةن المةرض 
ي والجسةةةةةمي  ن الصةةةةةحة النفسةةةةةية هةةةةةي حالةةةةةة مةةةةةن ايكتمةةةةةال النفسةةةةةو  العقلةةةةةي فقةةةةةط و  النفسةةةةةي

 (15، 2002، )مدثر سليم                                        .           وايجتماعي

 :المفاهيم المرتبطة بالصحة النفسية -2

هةةةو مجموعةةةة مةةةن ايسةةةتجابات المختلفةةةة التةةةي تةةةول إلةةةى تمتةةةب الفةةةرد : التوافحححق الشخصحححي( أ
حساسةه بقيمةة، وشعورع الأمن الشخصي وشةعورع بالحريةة ، ثةم يتمثةل فةي اعتمةادع علةى نفسةه واه

فةي توجةه السةلوم دون سةيطرة الغيةر والشةعور باينتمةاء والتحةرر مةن ميةل إلةى اينفةراد والخلةةو 
برضةةةةاع عةةةةن نفسةةةةه وبخلةةةةوع مةةةةن علامةةةةات  و  مةةةةن الأمةةةةراض العصةةةةابية وكةةةةذلم شةةةةعور بذاتةةةةه

 اينحرا  النفسي.

يعتبةةر الإحبةةاط مةةن المفةةاهيم الأساسةةية فةةي مجةةال الصةةحة النفسةةية وهةةو مواجهةةة : الإحبححاط( ب
شباع دوافعةهالفر  وهةو  يضةا انفعاليةة ودافعيةة يشةعر بهةا الفةرد ، د لما يعيقه في تحقيق  هدافه واه

 .غاياته و  عندما يحول دون إمكانيته لتحقيق ذاته

الغةةرض مةةن إلحةةاق الضةةرر المةةاد  والنفسةةي وةةةد ، هةةو سةةلوم يوجةةه نحةةو الغيةةر: العححدوان( ت
 يوجه نحو الذات فيلحق الفردية.

اينفعةةال المةةؤلم يكتسةةبه الفةةرد ويكةةون خةةلال المواةةة  التةةي يصةةادفها فهةةو نةةوع مةةن : القحححلق( ج
لمةةا يسةةببه ( الغضةةب والغيةةرة و  كالشةةعور بالإحبةةاط) يختلةة  عةةن بقيةةة اينفعةةايت غيةةر الشةةاذة

 من تغيرات جسمية داخلية يحس بها الفرد  خر  خارجية تظهر على ملامحه بوضوح. 
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متسةةةاوية تدفعةةةه باتجاهةةةات متعةةةددة ممةةةا تجعلةةةه  هةةةو تعةةةرض الفةةةرد لقةةةو : الصحححرال النفسحححي( د
عةةاجزا عةةن اختيةةار اتجاهةةا معينةةا ويترتةةب عليةةه الشةةعور بالضةةيق وعةةدم ايرتيةةاح وكةةذلم القلةةق 

 .وهو نات  عن صعوبة اختيار واتخاذ القرار بش ن ايتجاع الذ  يسلكه
 (    134، 1999، ) ديب

 :  ير الصحة النفسيةيمعحححححا -3

النفسةةية بةةنمط مةةا يةةدور فةةي واةةةب الأفةةراد ويةةواجههم مةةن ضةةغوطات تحةةدد معةةايير الصةةحة 
فالصةةحة ، وصةة  المةةاد  وايةتصةةاد  وايجتمةةاعيتحةةدد بمةةد  غيةةاب عناصةةر التصةةور بالو 

 النفسية نمط  نساني اجتماعي بسيط بوجود الإنسان: 

تكةون التقاليةد ايجتماعيةة حيةث و  تتحدد السوية في ضوء العةادات: الاجتماعيالمعيار -3-1
سةوية اللا و  الحكةم علةى السةوية ن  يعنةي ذلةم، و السوية مسايرة للسلوم المعتر  به اجتماعيا

مخةاطر المبالغةة فةي  يخلةو هةذا المعيةار مةن، و سة ثقافة الفردابعد در  إي إليهي يمكن التوصل 
 الأبعةةدهم الأسةةوياءللجماعةةة هةةم  المسةةايرين الأشةةخاص   باعتبةةار ، بمعةةايير المسةةايرة الأخةةذ

 .عن السوية

مةةةةةةن الرغبةةةةةةة  إطةةةةةةارسةةةةةةوية كاينتهازيةةةةةةة تكتةةةةةةب مشةةةةةةروعيتها فةةةةةةي  فهنةةةةةةام خصةةةةةةا ص ي
 (20 ،2000شحاتة، ).فالمسايرة  الزا دة  في حد ذاتها سلوم غير سو ، ايجتماعية

فهةي كةل مةا يشةعر ، الفةرد لمعناهةا إدرامالسةوية تتحةدد هنةا مةن خةلال : المعيار الذاتي-3-2
كةةان الفةةرد  فةةيذا، خبةةرة ذاتيةةةو  داخلةةي إحسةةاسفالسةةوية هنةةا ، نفسةةه يراهةةا مةةن خةةلالو  بةةه الفةةرد

فمةةن الصةةعب ، عةةدم الرضةةا عةةن الةةذات فانةةه يعةةد وفقةةا لهةةذا المعيةةار غيةةر سةةو و  يشةةعر بةةالقلق
 تمةةةر بخبةةةرتهم حةةةايت الضةةةيق الأسةةةوياء الأفةةةرادايعتمةةةاد علةةةى هةةةذا المعيةةةار كليةةةا ين معظةةةم 

 (  137 ، 1999، غريب)                         .                                القلقو 
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   ظةةةةاهرة نفسةةةةية عنةةةةد ةياسةةةةها إحصةةةةا يا تتةةةةوزع وفقةةةةا للتوزيةةةةب : المعيححححار الإحصححححائي-3-3
الغالبيةة مةن العينةة الإحصةا ية تحصةل علةى درجةات متوسةطة فةي حةين  ن  بمعنى، الإعتدا ي

ودرجةات منخفضةة ) ةةل (  علةى مةن المتوسةط) تتحصل ف تان متناظرتان علةى درجةات مرتفعةة
( وبهةذا تصةبح السةوية هةي المتوسةط الحسةابي للظةاهرة فةي حةين يشةير اينحةرا  من المتوسط

فالشةخص اللاسةةو  هةو الةةذ  ينحةر  عةةن المتوسةط العةةام ، إلةى طرفةي المنحنةةى إلةى اللاسةةوية
ةةةةد يصةةةلح عنةةةد الحةةةديث عةةةن النةةةاس  نةةةه  ومةةةن الم خةةةذ علةةةى هةةةذا المعيةةةار، للتوزيةةةب الإعتةةةدا ي

بينما ي يصةلح هةذا المعيةار فةي حالةة ، ديين من حيث صفات الجسمية مثل الطول والوزنالعا
تهةةا يصةةبح الةةرةم الةةم يةةتم مراع ن  لأن القيةةاس النفسةةي يقةةوم علةةى  سةةس معينةةة، القيةةاس النفسةةي

، الةةذ  نخةةرج بةةه رةمةةا مظةةلا وي معنةةى لةةه لأن القيةةاس النفسةةي هةةو ةيةةاس نسةةبي غيةةر مباشةةر
ولكنةةه بشةةكل واةعةةي غيةةر ملمةةوس ولكةةن ، ء فةةنحن نفتةةرض وجةةود الةةذكاءفمةةثلا عنةةد ةيةةاس الةةذكا

 (61، 2001، )عبد السلام                                 . نستدل عليه من صفات الفرد

يعمةةةل علةةةى و  هةةةو معيةةةار يجمةةةب بةةةين مزايةةةا معظةةةم المعةةةايير السةةةابقة: المعيحححار البحححاطني-3-4
لةةيس  نةةه  كمةةا، الإحصةةا يةتجةةاوز مثالياتهةةا فةةالحكم لةةيس خارجيةةا كمةةا هةةو الحةةال فةةي المعةةايير 

 ن  يصةدر حكمةه مةن ن  فاعلةة تمكةن الباحةث ةبةل  ساليبيعتمد هذا المعيار على  إنما، ذاتيا
 . يضا اللاشعورية و الكاملة في خبراته الشعورية الإنسانحقيقة شخصية  إلىيصل 

 (22 ، 2001، )فوز                                                                     
 أهحميحة الصحة النفسيحة   -4

،  صةةحاب الجسةةم السةةليم والمرضةةى، يتمتةةب جميةةب الأفةةراد الصةةغير والكبيةةر ن  مةةن المهةةم
بالصةةةحة النفسةةةية العامةةةل والمعلةةةم و صةةةحاب المهةةةن وكةةةل الأفةةةراد ، الأب والأم، الةةةذكر والأنثةةةى

يتمتةب بنمةو الشخصةية والسةلوم  ن  فمن منا ي يةود، فهي موضوع يمس كل إنسان ويتصل به
و ن ، والتمتةةب بالسةةعادة، ايجتمةةاعي المقبةةول والقةةدرة علةةى مواجهةةة مشةةكلات الحيةةاة وصةةعوباته
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                                .القةةةةةةةةةول بةةةةةةةةة ن الصةةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةةية هةةةةةةةةةد  يسةةةةةةةةةعى إليةةةةةةةةةه كةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةرد و منيةةةةةةةةةه يةةةةةةةةةود تحقيقهةةةةةةةةةا
 (65، 1991، )عبد الخالق

 أهمية الصحة النفسية بالنسبة للفرد:  4-1

فهو يعر  ذاتةه ، فالفرد الذ  يتمتب بالصحة النفسية هو الفرد المتوافق مب ذاته: فهم الذات -
 ويعر  حاجاتها و هدافها. 

 ويعني ذلم التوافق الشخصي بالرضا عن النفس وفهم نفسه والآخرين من حوله. : التوافق -

الصحة النفسية تجعل حيةاة الفةرد خاليةة مةن التةوتر وايضةطراب والصةراعات المسةتمرة ممةا  -
 تجعله يشعر بالسعادة مب نفسه. 

تةةؤد   الصةحة النفسةةية تجعةل الفةةرد ةويةا اتجةةاع الشةةدا د والأزمةات وتجعةةل شخصةيته متكاملةةة -
 وظا فها بشكل متكامل ومتناسق.

الصةةةةحة النفسةةةةية تجعةةةةل الأفةةةةراد ةةةةةادرين علةةةةى الةةةةتحكم بعةةةةواطفهم وانفعةةةةايتهم ممةةةةا يجعلهةةةةم  -
 يتصفون بسلوم السلوكيات السوية ويبتعدون عن السلوكيات الخاط ة.

 الهد  النها ي للصحة النفسية هو إيجاد  كبر عدد من الأفراد الأسوياء.  ن-
 (  202، 2005، )الداهر                                                                  

 :  أهمية الصحة النفسية بالنسبة للمجتمع -4-2
 :  وتتجلى هذع الأهمية فيما يلي

زيةةةادة الإنتةةةاج وكفايتةةةه حيةةةث  ثبتةةةت العديةةةد مةةةن الدراسةةةات بةةة ن  إلةةةىالصةةةحة النفسةةةية تةةةؤد   -
منتجةاتهم تتميةز  ن  كمةا، تهماجةانفسية جيدة عةادة مةا ترتفةب انت حةالعاملين الذين يتمتعون بص

 بالجودة والإتقان مب ةلة الفاةد مما تؤد  إلى زيادة الدخل القومي.
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فةةالأفراد المتمتعةةين بالصةةحة النفسةةية يتسةةمون : الصةةحة النفسةةية تةةؤد  إلةةى تماسةةم المجتمةةب -
ا يجعلهةةةةةم يةةةةةدا واحةةةةةدة  مةةةةةام ممةةةةة، بالتعةةةةةاون وتكةةةةةوين علاةةةةةةات مةةةةةب الآخةةةةةرين واينسةةةةةجام معهةةةةةم

المشةةةةكلات التةةةةي تهةةةةدد مجةةةةتمعهم ويبةةةةذلون  ةصةةةةى جهةةةةدهم بةةةةروح الفريةةةةق لتحقيةةةةق ايزدهةةةةار 
 (57، 2005، )صبر                                                    .والتطور

الصةةحة النفسةةية تةةؤد  إلةةى اختفةةاء الظةةواهر المرضةةية فبوجةةود الصةةحة النفسةةية تكةةاد تختفةةي  -
 .معها الظواهر السلوكية المرضية كيدمان المخدرات والخمور والسرةة والقتل...الخ

 (31، 1999، )الشاذلي                                                                     

 :  النظريات المفسرة للصحة النفسية -5

 نظرية التحليل النفسي/ لفرويد: -5-1

السةةؤال حةةول معيةةار الصةةحة النفسةةية بقولةةه إنهةةا القةةدرة علةةى (عةةن 1926 جةةاب فرويةةد )
لديةةه ةةةدرتها  الأنححافالإنسةةان هةةو الةةذ  السةةليم نفسةةيا هةةو الإنسةةان الةةذ  يمتلةةم ، الحةةب والحيةةاة

ويسةةتطيب ممارسةةة ، الهححوويمتلةةم هةةد  مةةدخلا لجميةةب  جةةزاء ، الكاملةةة علةةى التنظةةيم واينجةةاز
، إنهمةا ينتميةان لبعضةهما الةبعض، الأنحا والهحوين وي يوجةد هنةام عةداء طبيعةي بة، ت ثيرع عليةه

ويشكل الأنةا الأجةزاء الواعيةة ، وي يمكن فصلهما عمليا عن بعضهما البعض في حالة الصحة
حيةةث تتمةةرد ، الهححووالعقلانيةةة فةةي الشةةخص فةةي حةةين تتجمةةب الةةدوافب والغرا ةةز اللاشةةعورية فةةي 

مندمجةةةةة بصةةةةورة مناسةةةةبة.                                                                 وتكةةةةون فةةةةي حالةةةةة الصةةةةحة النفسةةةةية ، وتنشةةةةق فةةةةي حالةةةةة العصةةةةاب
 وهنةا يفتةرض فرويةةد، الةةذ  يمكةن تشةبيهه بالضةمير مةن حيةةث الجةوهر، "الأنحا الأعلح " ن  كمةا
فةي حةين تكةون فةي ، في حالة الصحة النفسية تكون القيم الأخلاةية العليا إنسةانية ومبهجةة نه 

 (25، 2009، ) بو دلو . مثارة متهيجة من خلال تصورات  خلاةية جامدة ومرهقة العصاب

 

 



 

28 
 

 :النظرية السلوكية -5-2

السةةلوم  ن  رفضةةت هةةذع النظريةةة تفسةةير نظريةةة التحليةةل النفسةةي للصةةحة النفسةةية، ور ت
الفةةرد فةةين  مةةتعلم إذن يمكةةن تغييةةرع وتعديلةةه، وعلةةى ذلةةم نةةه  الإنسةةاني فةةي مجملةةة مةةتعلم، وبمةةا

يتمتب بالصحة النفسية عندما يةتعلم عةادات نفسةية واجتماعيةة صةحيحة مةن محيطةة الخةارجي، 
فالصحة النفسية مكتسبه، ويكون العكس عندما يتعلم الفرد عةادات سةي ة وطةرق تفكيةر خاط ةة 

 (21، 1980، نبيه)                              .      تسبب له التعاسة والحزن والألم
 لإنسانية/ ماسلو:النظرية ا 5-3

الإنسةةان يتمتةةب بالصةةحة النفسةةية عنةةدما يكةةون ةةةادرا علةةى إشةةباع حاجاتةةه  ن  يةةر  ماسةةلو
يةر  بةان الإنسةان ةةد  ماسةلوفةين  المختلفة والوصول إلى ما يسمى بتحقيةق الةذات، وعلةى ذلةم

يحتةةاج  شةةياء معينةةة، وفةةي حالةةة عةةدم إشةةباعها فانةةه يشةةعر بالكةةدر والضةةيق وهةةذا يترتةةب عليةةه 
 صحة نفسية متدنية.

 

 يوضح نظرية ماسلو: (01 الشكل 
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فةةي شةةكل هرمةةي ويتكةةون هةةذا الهةةرم وفةةي الشةةكل  عةةلاع تتةةدرج الحاجةةات حسةةب  هميتهةةا 
 :من

 : الحاجات الفسيولوجية 
الحاجات الأساسية اللازمة لبقاء حياة الإنسان وتمتاز ب نها فطرية كمةا تعتبةر عبارة عن 

 ن  نقطةةةةةة البدايةةةة فةةةي الوصةةةةةول إلةةةى إشةةةباع حةاجةةةةات  خةةةر  وهةةةي عةةةةةةةةامة لجميةةةةب البشةةةر إي
وبعةةةةض هةةةةذع ، ايختةةةةةةةةلا  يعةةةةود إلةةةةى درجةةةةة الإشبةةةةةةةةاع المطلوبةةةةة لكةةةةةل فةةةةرد حسةةةةب حةةةةاجةةةةةةةته

ةةةةةةةةافظ علةةةى بقةةةاء الةةةفةةةةةرد وبعضةةةةهةةةةةةةةا يحةةةةةافظ علةةةى بقةةةةةةاء النةةةوع ومةةةن  مثلةةةة هةةةذع الحةةةةةةةةاجات يح
 الحاجات:

 الحاجة إلى التنفس *
 الحاجة إلى الطعام *
 الماءالحاجة إلى  *
 الحاجة إلى ضبط التوازن *
 الحاجة إلى الجنس *

 : الحاجة إل  الأمن 

مةن الحاجةات الفسةيولوجية فهةي مهمةة للفةرد يعتمد تحقيقها على مقدار الإشباع المتحقةق 
فهو يسعى إلى تحقيق الأمن والطم نينة لةه ولأويدع كةذلم يسةعى إلةى تحقيةق الأمةن فةي العمةل 

حمايتةةه مةةن الأخطةةار الناتجةةة عةةن العمةةل وان شةةعور الفةةرد  و  سةةواء مةةن ناحيةةة تةة مين الةةدخل
ممةةا يةؤثر علةةى  دا ةه ومةةن  مثلةةة الحاجةةة سةيؤد  إلةةى انشةغاله فكريةةا ونفسةيا  بعةدم تحقيقةةه لهةذع

 هذع الحاجة:
 الأمن الوظيفي *
  من الإيرادات والموارد *
 الأمن المعنو  والنفسي *
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 الأسر  الأمن*
 الأمن الصحي*
 الانتماء(:و  الحاجات الاجتماعية  الحب 

سةواء إلةى مجموعةة اجتماعيةة كبيةرة ، يشعر البشر عموما بالحاجة إلى اينتماء والقبول
الصةلات ايجتماعيةة  و ( والفرق الرياضية، والمنظمات المهنية، )كالنواد  والجماعات الدينية

 ومن  مثلة هذع الحاجةة:( والزملاء المقربين، والمعلمين، كالأسرة والشركاء الحميمين) الصغيرة
 كسب الأصدةاء -الأسرية العلاةات–العلاةات العاطفية

 التركيةةةز علةةةى حاجةةةات الفةةةرد إلةةةى المكانةةةة ايجتماعيةةةة هنةةةا يةةةتم : الحاجحححة لتقحححدير الحححذات
 المرموةة والشعور باحترام الآخرين له والإحساس بالثقة والقوة.

 وفيهةةا يحةةاول الفةةرد تحقيةةق ذاتةةه مةةن خةةلال فهةةم ةدراتةةه ومهاراتةةه : الحاجححة لتحقيححق الححذات
 الحالية والمحتملة ومحاولة استغلالها لتحقيق  كبر ةدر ممكن من الإنجازات.

ويحتاج المعلم إلى فهم هذا الهرم النفسي لأنةه سةيتعامل مةب مجموعةة مةن الطةلاب ممةن 
يدفعةةه الفقةةر والحاجةةة إلةةى إهمةةةال  و  المدرسةةة و  ةةةد يكةةون مةةنهم مةةن يفتقةةد الأمةةن فةةةي البيةةت

بعةض طلابةه فةي مراحةل متفاوتةة فةي هةرم  ن  سةيلاحظ المعلةم، الدروس فةلا ينتبةه فةي الفصةل
فقةةةدان الأمةةةن مةةةن الأسةةةباب المؤديةةةة إلةةةى انخفةةةاض التحصةةةيل الدراسةةةي  و  ماسةةةلو فقلةةةة المةةةواد

 (93، 2001، )الهيتي.                              للطالب وضع  مشاركته في الفصل
 : النظريححة المعرفيححة-5-4

تتضةةةةمن الصةةةةحة النفسةةةةية مةةةةن وجةةةةه نظةةةةر  صةةةةحاب هةةةةذع المدرسةةةةة القةةةةدرة علةةةةى تفسةةةةير 
الفةةرد علةةى المحافظةةة الأمةةل واسةةتخدام مهةةارات معرفيةةة مناسةةبة الخبةةرات بطريقةةة منطقيةةة تمكةةن 

وعليةةةه فالشةةةخص المتمتةةةب بالصةةةحة النفسةةةية ةةةةادر علةةةى ، لمواجهةةةة الأزمةةةات وحةةةل المشةةةكلات
اسةةتخدام اسةةتراتيجيات معرفيةةة مناسةةبة للةةتخلص مةةن الضةةغوط النفسةةية ويحيةةا علةةى فسةةحة مةةن 

قةةب ضةةريب المعانةةاة وايضةةطراب نتيجةةة فالإنسةةان ي، الأمةةل وي يسةةمح لليةة س بالتسةةلل إلةةى نفسةةه
 ما الشخص المعافى فهو ذلةم الةذ  يتمتةب بنظةام معتقةدات واةعيةة ، لخلل في نظام المعتقدات
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وينةةت  عةةن هكةةذا نظةةام واةعةةي عقلانةةي سةةيادة التفكيةةر ، فةةي النظةةرة إلةةى الةةذات والآخةةرين والةةدنيا
 (44، 2001، )حجاز       .     كما في الوة  من الذات، اييجابي في المواة  الحياتية

 العوامل المؤثرة في الصحة النفسية: -6

فالطفولة السوية تؤد  إلةى ، الرجل هو امتداد لطفولته ن  يقول علماء النفس: الأسححرة -6-1
رجل سو  والأسرة هي التي تضب نواة و سس شخصية الفرد في السةنوات الخمةس الأولةى مةن 

وةةد يعةاني العةاملين مةن ، سليمة شب لنةا العةاملين الأسةوياءولذا إذا كانت هذع الأسس ، حياته
عدم القدرة على التوافق الحسن نتيجة ما اكتسبوع من داخةل  سةرتهم مةن صةفات سةلوكية شةاذة 

والأنانيةة المفرطةة ، عةدم احتةرام المواعيةد وعةدم المحافظةة علةى النظةام، كعدم تحمةل المسةؤولية
فالعامةل الةذ  ي ، عةاملين وبةين نجةاحهم فةي عملهةمتحةول بةين ال ن  ومثل هةذع الصةفات كفيلةة

يكةون عةاملا ناجحةا ممةا يترتةب عليةه  ن  ي يحترم مواعيد عملةه ي يمكةن و  يتحمل المسؤولية
 سوء تكيفه مب عمله وبالتالي يؤد  إلى سوء صحته النفسية.

و والعامل الذ  عا   في طفولته عدد من السةنوات فةي مدرسةة يسةودها جة: المدرسة -6-2
الديمقراطية يقودع معلمون ر   فيهم نماذج للإخةلاص والجديةة و  من النظام واينضباط والحرية

وحب العمل ودون شم متحليا بهذع الصفات الصالحة التي تجعل منه إنسانا ناجحا في عملةه 
التسةبب و   ما الذ  يتربي في مدرسةة يسةودها الفوضةى وايضةطراب، مما يدعم صحته النفسية

رام فسيكون نصيبه الفشل في عمله وسوء التكي  معه لما اكتسبه في مدرسةته مةن وعدم ايحت
 وهذا مما يؤثر على سو  صحته النفسية.، صفات سي ة

طبيعةة العمةل الةذ  يمارسةه العامةل مةن العوامةل التةي تةؤثر  ن  ةد ثبةت: طبيعة العمل -6-3
يئ السةةلوم كمةةن علةةى سةةلوكه فهنةةام مةةن يضةةطر العامةةل فيهةةا إلةةى التعامةةل مةةب  شةةخاص سةة

وهنةةام مهةةةن يتعامةةل فيهةةةا الفةةرد مةةب  شةةةخاص مةةن بي ةةةات ، يتعامةةل مةةب المجةةةرمين والمنحةةرفين
مثةةل هةةذع المهةةن تةةؤثر فةةي سةةلوم العةةاملين فيهةةا ، اجتماعيةةة معينةةة كسةةا ق العربةةة وغيرهةةا مةةثلا

 سوء صحتهم النفسية. إلىسي ا وهذا بدورع يؤد  إلى سوء تكيفهم وبالتالي 
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فمةةن الأعمةةال مةةا يةةؤد  فةةي مكةةةان ، لكةةل عمةةل ظروفةةه الخاصةةةة بةةه: ظححروف العمححل -6-4
ومنهةا مةا يةؤد  فةي مكةان جةوع ، ومنها ما يؤد  فةي مكةان شةديد الحةرارة، نظي  مكي  الهواء

، فيذا كانت ظرو  العمل صعبة وغير مناسبة للفرد ولحالته الصةحية، ملئ بالشوا ب والأتربة
عمل وعدم حبةه لةه وكةذا عةدم الرغبةة فةي بةذل الجهةد بهذا ال رتباطهذا سيؤد  إلى عدم ايفين 

 فيه مما يؤثر ت ثيرا سي ا على سلوم العامل وعلى صحته النفسية والعكس صحيح. 

اتجاهةات  فةراد المجتمةب نحةو عمةل معةين لةه تة ثيرع القةو  أن  :القيم المرتبطحة بالعمحل -6-5
املين فةةةي  عمةةةال تقابةةةل العةةة ن  لةةةذا نجةةةد، علةةةى سةةةلوم العةةةاملين فيةةةه وعلةةةى صةةةحتهم النفسةةةية

بايحترام وتقدير الآخرين يسةعدون بهةذا العمةل ويرضةون عنةه ويسةلكون السةلوم الةذ  يتناسةب 
 مةةةا ، ومكةةانتهم ايجتماعيةةةة كالمهندسةةةين والقضةةةاة والأطبةةةاء ورجةةةال الأعمةةةال وكبةةةار المةةةوظفين

دويةةة وصةةغار الةةذين يعملةةون  عمةةال ي تقابةةل بالتقةةدير وايحتةةرام كمةةن يعملةةون فةةي الأعمةةال الي
هةةذا مةةا يجعلهةةم غيةةر سةةعداء بهةةذا العمةةل وغيةةر راضةةين عنةةه ممةةا يةةؤثر تةة ثيرا ، فةةين المةةوظفين

 سي ا على تكيفهم وصحتهم النفسية. 

سلوم الأفراد وصحتهم النفسةية  ن  مما ي شم فيه: حاجات العاملين ومدى إشباعها -6-6
إشةةباع حاجاتةةه الأساسةةية ينخفةةاض فالعامةةل الةةذ  ي يسةةتطيب ، يتةة ثران بمةةد  إشةةباع حاجةةاتهم

بحيةث يكةون ،  جرع مثلا تكون مشكلاته السلوكية كثيرة منها عدم القدرة على التركيز في عمله
، اهتمامه منصبا على البحث على وسيلة مشروعة لإشباع الحاجات التي يعجةز عةن إشةباعها

وهةذع ، اية فةي عملةهعةدم المبةو  هذا بجانةب إحساسةه بالإحبةاط والفشةل ممةا يةؤد  إلةى العةدوان
 ما العمةل الةذ  يمكةن  فةرادع مةن إشةباع حاجةاتهم البيولوجيةة ، من سمات سوء الصحة النفسية

والنفسةةية وايجتماعيةةة. فانةةه طبعةةا سةةيؤد  إلةةى إرضةةا هم وسةةعادتهم وبالتةةالي سةةيكون لةةه دورع 
 (  332، 1993، )عويد  .                                 الهام في تدعيم صحتهم النفسية
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 خلاصة : 

كبةةر  فةةي حيةةاة   هميةةةللصةةحة النفسةةية  إنومةا يمكةةن استخلاصةةه فةةي نهايةةة هةةذا الفصةل 
 إذاوبالتةةةالي ، النةةةاجح فةةةي شةةةتى مجةةةايت الحيةةةاةو  فهةةةي تسةةةاعدع علةةةى التوافةةةق السةةةليم الإنسةةةان

 إنتاجةةاسةةيثمر و  عملةةه اداءا جيةةدا  داءعلةةى  بالإيجةةابمجتمعةةه سةةيعود و  توافةةق الفةةرد مةةب ذاتةةه
 التطور .و  وافرا مما يساعد المؤسسة على الرةي
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 خلاصة
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 تمهيد:

 الجوانب الهامةة فةي النشةاط العقلةي الةذ  يقةوم بةه التلميةذيعتبر التحصيل الدراسي احد 
فهةةةو عمةةةل مسةةةتمر يسةةةتخدمه المعلةةةم لتقةةةدير مةةةد   و الةةةذ  يظهةةةر فيةةةه اثةةةر التوافةةةق الدراسةةةيو 

التعليميةةةة فةةةي و  تحقيةةةق ايهةةةدا  عنةةةد المةةةتعلم ،كمةةةا يعمةةةل علةةةى مسةةةاعدة المؤسسةةةات التربويةةةة
 . يل في عملية التخطيط والتقديراستخدام نتا   التحص

هةةةذا مةةةا و  العوامةةةلو  فالتحصةةةيل عمليةةةة معقةةةدة يةةةدخل فةةةي حدوثةةةه مجموعةةةة مةةةن التغيةةةرات
تعريةة  التحصةةيل الدراسةةي  حيةةث سةةنتناول فيةةه، سةةنحاول التعةةر  عليةةه مةةن خةةلال هةةذا الفصةةل

 بعض الحلول الممكنة له .، و العوامل المؤثرة فيه، ،اهميتهوانواعه، اهدافه
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 :التحصيل الدراسي تعريف -1
، دلم من خلال تنوع وجهات نظر العلمةاءو  تعريفات التحصيل الدراسيتنوعت و  تعددت
 :  نذكر منها

مقدار المعرفة التي حملها الفةرد نتيجةة التةدريب والمةرور أنه  :تعريف عبد الرحمن العسوي -
 (129، 1974، )العسو  .                                                 بخبرات سابقة

مقةةدار اسةةتيعاب التلاميةةذ تعلمةةون مةةن خبةةرات  نةةه  يعرفةةه علةةى: تعريححف صححلاد الححدين  ححلام -
 (23، 1995، )الدمهور  .                معينة في مادة دراسية في ايختبارات التحصيلية

هو الذ  يتمثل في اكتساب المساواة والمهارات وطر  : (1973يعرفه فؤاد أبو حطب   -
ايتجاهات والقيم وتعديل  ساليب التوافق ويشمل هذع النوات  المرغوبة وغير التفكير وتغيير 

 .المرغوبة

ب نةةةه مةةةد  اسةةةتجاب التلاميةةةذ لمةةةا تعلمةةةوع مةةةن : (1971يعرفحححه رجحححاء محمحححود أبحححو عحححلام   -
يقةةةاس بالدرجةةةة التةةةي يحصةةةلون عليهةةةا فةةةي ايختبةةةارات  نةةةه  خبةةةرات معينةةةة لمةةةادة دراسةةةية كمةةةا

 .في ضوء ايختبارات التحصيلية المختلفة و  هاية العام الدراسيالمدرسية العادية وفي ن
 (23، 2011، )الجلالي

التحصةةةيل  ن  بحيةةةث، ب نةةةه المسةةةتو  الأكةةةاديمي الةةةذ  يحةةةرزع التلميةةةذويعرفحححه قاسحححم كلحححي:  -
 (90، 2015، ثابت                        .الدراسي يشمل كل ما تعلمه التلميذ من خيرات

المهةةارات التةةي اكتسةةبها  و  ب نةةه المعرفةةة التةةي تةةم الحصةةول عليهةةا: مصححلا الصححالا ويعرفححه -
 .والتي تم تحديدع بواسطة درجات اختبار من ةبل المدرس، في إحد  المواد الدراسية

 (26، 2004، )نةةوا                                                                      
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ب نه النتيجة التي تحصل عليها الطالب من خةلال دراسةته فةي : خطابويعرفه عمر خطاب  -
 .   مجموعة الخبرات والمعلومات التي حصل عليها الطالب، السنوات السابقة

 (  201، 2006، )الخطاب                                                               

ب نةه بلةوم مسةتو  : التحصيل الدراسي في موسحوعة علحم الحنفس والتحليحل النفسحي ويعرف -
 و  الجامعةةة وتحةةدد ذلةةم باختبةةارات التحصةةيل و  مةةن الكفةةاءة فةةي الدراسةةة سةةواء فةةي المةةدرس

 (213، 2004، )جاسم .                                               تقديرات المدرسين

براعةة فةي العمةل المدرسةي يقةاس مةن  و  و  محةدد مةن اينجةازاتب نه مسةت: ويعرفه جيلان -
 (13، 2004، )العيسةةةو  .                           ايختبةةةارات المقةةةررة،  و ةبةةةل المعلمةةةين

بمةا يتناسةب مةب إمكانيةات لةه  إليهةاهةو محطةة مةا يسةتطيب الفةرد الوصةول : ويرى قنديل شحاكر
 .حيث الهد  من العملية التربوية التي يسعى إلى الوصول إلى  فضل مستو  ممكن

 (65، 1991، )شاكر                                                                     

لةةدرجات فيعرفةةه ب نةةه نشةةاط عقلةةي معرفةةي للتلميةةذ يتمثةةل فةةي مجمةةوع ا: أمححا أديححب الخالححدي -
 (92، 2003، )الخالد   .                           التي يحصل عليها في  داء متطلباته

 .مجموعة من المعار  و  براعية في  داء مهارة ما و  ب نه انجاز: ويرى كحود -
 (  172، 2000، ماء تدمبس)    
فيةةه عوامةةل ب نةةه مظهةةر مةةن مظةةاهر النمةةو العقلةةي وتةةؤثر (: 1977ويعرفححه حامححد زهححران   -

 (  24، 2011، )الجلالي  .                                                معقدةو  مترابطة

هةو كةل  داء يقةوم بةه الطالةب فةي الموضةوعات المدرسةية : محسحن الكنحاني إبحراهيمتعريف  -
 .كلهما و  تقديرات المدرسين و  والذ  يمكن إخضاعه عند القياس عن طريق اختبار

 (27، 2008، )العزباو                                                                 



 

38 
 

تحصةيل دراسةي للمةادة ويعنةي بةه  و  انجةاز تعليمةي نةه  ويعر  التحصيل الدراسةي علةى
 تقارير المعلمين و  ويحدد ذلم اختبارات، بلوم مستو  مقياس الكفاية في الدراسة

فيعةةر  التحصةةيل الدراسةةي ب نةةه مسةةتو  الأداء الةةذ  يحققةةه الطالةةب فةةي أمححححا الثبتححي:  
دراسته ويقاس بالمجموع العام لجميب المةواد المفةروزة الةذ  تحصةل عليهةا الطالةب فةي امتحةان 

 نهاية العام. 

التحصةيل الدراسةي هةو مجموعةة درجةةةات التلمةةيذ فةي جميةب المةةواد أن  :ويعرفه خيحر اه
 (90، 2010، )عبد الحميد                                            .          الدراسية

التحصيل الدراسي هو نتةا   مةا تحصةل عليةه  ن  ومن خلال هذع التعريفات يلخص إلى
بالتغذيةةة  الطالةةب مةةن معلومةةات وكفةةاءات خةةلال مرحلةةة مةةن المراحةةل الدراسةةية نتيجةةة مةةا يسةةمى

 .الراجحة

 أنحححوال التحصيل الدراسي :
 حسةب اخةتلا  ةةدراتهم العقليةة والإدراكيةة و، يختل  التحصيل الدراسي من تلميةذ لأخةر

ومةةن ثةةم فيننةةا نميةةز غالبةةا نةةوعين مةةن التحصةةيل الدراسةةي لةةد  ، ميةةويتهم النفسةةية وايجتماعيةةة
 .سب استجاباتهم لمواردهم الدراسيةالتلاميذ ح

الأداء التحصةةيلي للفةةرد وهةةو سةةلوم يعبةةر عةةن تجةةاوز التحصححيل الدراسححي الجيححد:  2-1
 ن  الفةرد المفةرط فةي التحصةيل يسةتطيب ن    ، المتوةب في ضوء ةدراته واستعداداته الخاصةة

، يحقةةةق مسةةةتويات تحصةةةيلية ومدرسةةةية تجةةةاوز متوسةةةطات  داء  ةرانةةةه مةةةن نفةةةس العمةةةر العقلةةةي
ل حول  بعاد ارتفاع التحصةي 1964وفي دراسة ل: فنم وكو  ، ويتجاوزهم بشكل غير متوةب

ويصةةةةنفان مرتفةةةةب التحصةةةةيل ب نةةةةه ، وانخفاضةةةةه اسةةةةتخدما فيهةةةةا ةياسةةةةات موضةةةةوعية للشخصةةةةية
، مختصر يسةهل عليةه تةذكرع إلى   يجعلها ، الشخص الذ  يستطيب بسرعة ثبوت المعلومات
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وهةةةةو الشةةةةخص الةةةةذ  لديةةةةه دافةةةةب تنظةةةةيم عالمةةةةه والةةةةربط باسةةةةتمرار فيمةةةةا بةةةةين المعلومةةةةات فهةةةةو 
 .الشخص الك ء

 (81، 2010، )بونعمة                                                                      

يعةةةةةر  هةةةةةذا النةةةةةوع مةةةةةن الأداء بالتحصةةةةةيل الدراسةةةةةي : التحصحححححيل الدراسحححححي الضحححححعيف 2-2
حيث يكون فيه  داء التلميةذ مةن المسةتو  العةاد  بالمقارنةة مةب بقيةة زملا ةه فنسةبة ، المنخفض

 المقرر الدراسي إلى درجة اينعدام.استغلاله واستفادته مما تقدم من 

وفةةي هةةذا النةةوع مةةن التحصةةيل يكةةون ايسةةتغلال المةةتعلم لقدراتةةه العقليةةة والفكريةةة ضةةعي  
يكةون هةذا التة خر فةي جميةب المةواد  ن  ويمكةن، على الرغم من تواجد ي بة س بهةا  مةن ةةدرات
زا فةةي فهةةةم ومتابعةةةة لأن التلميةةةذ يجةةد نفسةةةه عةةةاج، وهةةو مةةةا يطلةةق عليةةةه بالفشةةةل الدراسةةي العةةةام

اثنةةين فيكةةون  و  ةةةد يكةةون فةةي مةةادة واحةةدة و  البةةرام  رغةةم محاولتةةه التفةةوق علةةى هةةذا العجةةز
مكانياته، نوعي  (55، 2008، )تمال .وهذا على حساب ةدرات التلميذ واه

 أهداف التحصيل الدراسي: -3

يعتبر التحصيل الدراسي للتلاميذ في مختل  مسةتوياتهم التعليميةة الهةد  الأساسةي لكةل 
 (                                   104، 2007، )معمرية .                                       فعاليات العملية التعليمية

 :  وتتمثل  هدافه في ما يلي

 الدراسي ورتبته مقارنا ذلم بمستو   ةرانه ورتبهم. يتمكن التلميذ من معرفة مستواع  -

، وتقةةةدير الأمةةةور التةةةي تمكةةةن منهةةةا المةةةتعلم، يسةةةمح التحصةةةيل الدراسةةةي بمتابعةةةة سةةةير الةةةتعلم -
والأشةةةياء التةةةي استعصةةةت وصةةةعب عليةةةه إدراكهةةةا وهةةةذا يسةةةاعد كثيةةةرا كةةةل مةةةن المعلةةةم والإدارة 

 التربوية.
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هم لما تعلموع من خبرات ومعار  في مادة دراسةية بواسطته يعبر التلاميذ عن مد  استيعاب -
 (113، 2000، )جميل محمد          .                       مقررة بطريقة علمية منظمة

تعمل النتا   المتحصل عليها في عمليةة التحصةيل الدراسةي علةى زيةادة الدافعيةة للةتعلم مةن  -
السةةةلبي علةةةى  و  فةةةالتعليق الإيجةةةابي العلامةةةات بعةةةد إجةةةراء ايمتحانةةةاتو  حيةةةث إعطةةةاء النقةةةاط

 (85، 2007)بوسنة محمود، .                           دا هم يرتبط بسيكولوجية التعزيز

حتةةى يةةتمكن كةةل مةةنهم ، العمةةل علةةى رعايتهةةا جةةل  الكشةة  عةةن ةةةدرات التلاميةةذ خاصةةة مةةن -
 من توظيفها في خدمة نفسه ومجتمعه معا. 

   مةةةد  تقدمةةةه فةةةي ، ذ بالنسةةةبة إلةةةى مةةةا هةةةو مرغةةةوب فيةةةهتحديةةةد وضةةةعية  داءات كةةةل تلميةةة -
 النتا   المحصل عليها سابقا.

يعمةةةل التحصةةةيل علةةةى الكفةةةاءة العلميةةةة التعليميةةةة وذلةةةم لتحقيةةةق مسةةةتويات و هةةةدا  ونةةةوات   -
 (43، 2004، )محمود علام   .                                    واضحة لصالح التلميذ

 التحصيل الدراسي: أهمية -4

 ن  مجتمعةةه حيةةث و   سةةرته و  يكتسةةي التحصةةيل الدراسةةي  هميةةة كبيةةرة بالنسةةبة للطالةةب
التحصيل الدراسي يمارس دوران هامان في صنب الحياة اليومية للفرد والأسةرة والمجتمةب ي يوازيةه 

مهةم التحصةيل  ن  كمةا، في ذلم    مفهةوم تربةو  تخةر سةو  الإنسةان نفسةه المنةت  للتحصةيل
للحياة وتقدم الفرد فانه  يضان هام جدان للمجتمب خاصةة فةي بي تنةا العربيةة علةى اعتبةار  ننةا فةي 

 مجتمب يعطي ةدران كبيران من ايهتمام للتحصيل الدراسي والنجةةةاح.

إشةباع  إلةىالتحصيل الدراسي له  همية كبيرة على مستو  الفرد حيةث يةؤد   ن  وي شم
ومةةن ثةةم عةةدم الوةةةوع فةةي مشةةكلات ، وتقبةةل الفةةرد لذاتةةه، فةةق النفسةةيحاجةةة الفةةرد وتحقيةةق التوا

والتحصةةيل الدراسةةي مؤشةةر ، سةةلوكية ةةةد تةةؤد  إلةةى اضةةطراب النظةةام داخةةل المدرسةةة وخارجهةةا
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التعةةاي  مةةب و  لنجةةاح الطالةةب فةةي الحيةةاة المدرسةةية وفةةي الحيةةاة اليوميةةة والقةةدرة علةةى التفاعةةل
 (14، 2010، ) حمد                             .                  الآخرين في المستقبل

 : العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي -5

ويمكةةن ، هنةةام العديةةد مةةن العوامةةل الأساسةةية التةةي تةةؤثر علةةى التحصةةيل الدراسةةي للتلميةةذ
 توضيح هذع العوامل في النقاط التالية:

التحصةيل الدراسةي عديةدة فهةي تتعلةق العوامةل العقليةة المةؤثرة فةي أن  :العوامل العقلية-5-1
 :  بذات التلميذ وبطاةته وسماته الشخصية من بينها

 ارتباطيةهوذلةم لوجةود علاةةة ، وهو مةن  هةم العوامةل العقليةة المةؤثرة فةي التحصةيل: الذكاء -أ
 ةوية بينهما وهذا ما  كدت عليه الدراسات التي  جريت في هذا المجال.

اكتشةةفت معظةةم الدراسةةات والبحةةوث طبيعةةة العلاةةةة بةةين التحصةةيل لقةةد : القححدرات الخاصححة -ب
الةدراسي والقةدرات الخةاصة ومةن بينهةةا القدرة اللغويةةة والتي تةةةةؤد  إلى الفهم الصةحيح والةدةيق 

 .وكذلم القةةدرة على ايسةتديل العةةةام، لمعةةةاني المتغيرات اللغوية
 (47، 1973، )سلامة وتخرون 

نجةد مةن ، بالنسبة للعوامل الجسمية العامة للتلميذ والعاهةات الخلفيةة: العوامل الجسمية-5-2
ومةةن  كثةةر العاهةةات المنتشةةرة فةةي ، يرة زملا ةةه فةةي المدرسةةةاةةةدرة التلميةةذ علةةى بةةذل الجهةةد ومسةة

 (44، 2002، )العربي .   مدارسنا ضع  حاستي السمب والبصر وكذلم عيوب النطق

ممةةا ، السةةمب فانةةه ي يسةةمب توجيهةةات المعلةةم بشةةكل واضةةح الطالةةب الةةذ  يجةةد صةةعوبة
وبالتةالي ، يسبب له فقدان الكثير مةن المعلومةات والتوجيهةات التةي تفيةدع فةي تحصةيله الدراسةي

ةلةةة الحيويةةة لةةد   إلةةىوهةةذا راجةةب ، هنةةام علاةةةة بةةين ةصةةور فةةي النمةةو والمسةةتو  التحصةةيلي
لأنهةا تعةدُ مةن ، نتا جهةا علةى تحصةيله الدراسةيالحالة الصحية للطفل تةنعكس  ن  كما، التلميذ
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فسةوء الحالةة الصةحية وسةوء التغذيةة يعةرةلان  داء البةدن لوظا فةه ويجعةل الطفةل ،  هم العوامل
 (  49، 2010، )مصطفى .              عمله و  عاجزا عن القيام بالجهد اللازم في دراسته

حين تةنعكس نتا جهةا سةلبان علةى ، العوامل الجسمية والصحة تعد معوةات للطالب ن    
 التحصيل الدراسي له.

 :  العوامل الأسرية-5-3

وضةةعية الأسةةرة ومسةتوياتها ايجتماعيةةة وايةتصةةادية والثقافيةةة لهةةا  ن  يةر  نعةةيم الرفةةاعي
 اثر كبير على التحصيل الدراسي.

 الظروف الاقتصادية : -5-3-1

بالإيجةةةاب علةةةى التحصةةةيل  الدراسةةةي  و  ةةةةد يةةةؤثر المسةةةتو  ايةتصةةةاد  ل سةةةرة بالسةةةلب
للتلميةةذ فالأسةةرة ذات الةةدخل الضةةعي  تةةؤثر بشةةكل سةةلبي علةةى مةةردود  طفالهةةا فةةي عةةدم ةةةدرتها 
علةةةى تلبيةةةة حاجةةةاتهم فةةةي الدراسةةةة مثةةةل شةةةراء الكتةةةب وغيرهةةةا مةةةن اللةةةوازم المدرسةةةية بينمةةةا تجةةةد 

لأبنا هةا كةل مةا  تةوفر ن   طفال تخرون في اسر ذات المسةتو  ايةتصةاد  الجيةد باسةتطاعتها
 يحتاجون إليه من  دوات وكتب ووسا ل للعب والتغذية الجيدة والشروط الحية اللازمة.

 الظروف الاجتماعية:-5-3-2

ارتفةةاع المسةةتو  التحصةةيلي للتلميةةذ فيةةر   و  فةةالجو المنزلةةي لةةه اثةةر كبيةةر فةةي انخفةةاض
لأسةةرة عةةاملا هامةةا فةةي رغةةم تةةوفر الشةةروط ايةتصةةادية والثقافيةةة بشةةكل حسةةن تبقةةى ا نةةه  نعةةيم

فقةةةةدان  و  التةةةة خر الدراسةةةةي للتلميةةةةذ فالأسةةةةرة غيةةةةر المسةةةةتقرة والملي ةةةةة بالخلافةةةةات بةةةةين الوالةةةةدين
كةةل ذلةةم يةةؤد  بالتلميةةذ إلةةى القلةةق وايضةةطراب اللةةذان ، القسةةوة و  الطةةلاق و  احةةدهما بالوفةةاة

 يقودانه إلى الت خر الدراسي.
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 المستوى الثقافي للأسرة: -5-3-4

الجةةةو العلمةةةي والثقةةةافي ل سةةةرة وخاصةةةة الوالةةةدين دورا مهمةةةا فةةةي عمليةةةة تحصةةةيل  يلعةةةب
 الأبناء لديها.

التلاميذ الذين يعيشةون فةي  سةر غيةر متعلمةة وجاهلةة ي تهةتم  ن  كما ير  نعيم الرفاعي
وي تحةةرص علةةى مواظبتةةه إلةةى المدرسةةة وي بتحضةةير الةةدروس وهةةذا يةةؤد  إلةةى تةةدني تحصةةيل 

 (     468، 1996، )الرفاعي .                                        يحالتلميذ والعكس صح

 :  العوامل النفسية -5-4

تعتبةةر العوامةةل النفسةةية مةةن العوامةةل الهامةةة المةةؤثرة فةةي التحصةةيل الدراسةةي لةةد  التلاميةةذ 
 الشةةعور، الحرمةةان، القلةةق  والإحبةةاط، الميةةول،  ذلةةم لأن ايسةةتعدادات المرضةةية  مثةةل الةةدوافب

الكفةاح و  نقص الثقة  في النفس من السلوكات التي ي تشجب التلميذ على المثةابرة، بعدم الأمن
 للنجاح مما يشعرع بعدم الرغبة في مواصلة الدراسة.

 و هم العوامل النفسية المؤثرة في التحصيل نذكر ما يلي:

الةة بةين الدافعيةة كشفت العديد من الدراسات عن وجود علاةةة ايجابيةة  د: الدافعية للإنجاز -
التحصيل الدراسي فةالأفراد ذو  الدافعيةة  العاليةة يحققةون مسةتويات نجةاح عاليةة فةي و  للإنجاز

 (59، 2000، دراستهم مقارنة بالأفراد ذو  الدافعية المنخفضة.)محمد خليفة

ضةةةع   ن  وتوصةةةل عبةةةد اللطيةةة  بةةةن محمةةةد الحلبةةةي وحمةةةزة عبةةةد الحكةةةيم الرياشةةةي إلةةةى
ا بانخفةاض التحصةيل الدراسةي فةي الرياضةيات بكليةة المعلمةين ارتباطةاةل  الدافب لد  الطلاب

 (95، 1994، بالإحصاء كما يقررها  عضاء هي ة التدريس.)عبد اللطي  وتخرون

 ن  وعنةةةه  يضةةةا ،طلةةةب العلةةةم فريضةةةة علةةةى كةةةل مسةةةلم ومسةةةلمة" :يقةةةول رسةةةول الله  
الملا كةةة لتضةةب  جنحتهةةا لطالةةب العلةةم رضةةاء بمةةا يصةةنب" ولتحفيةةز الأبنةةاء علةةى طلةةب العلةةم 
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الحذين أوتحوا العلحم و  نحوا محنكم يرفع اه  الحذين مم" :ةال الله تعالى في كتابه العزيةز، والإنجاز
 .(11المجادلة الآية ) " صدق الله العظيمجاتدر 

 يةة الموجبةة بةين مفهةوم الةذاترتباطالعلاةةة اي ظهةرت العديةد مةن الدراسةات : مفهوم الحذات -
التحصيل الدراسي لد  المتعلمين من هذع الدراسات دراسة إبراهيم محمد عيسى التي تناولةت و 

 العاشةةةر و  التحصةةةيل الدراسةةةي لةةةد  تلاميةةةذ الصةةة  التاسةةةبو  العلاةةةةة بةةةين  بعةةةاد مفهةةةوم الةةةذات
المسةةةتو  الدراسةةةي ومسةةةتو   واستقصةةةاء اثةةةر  كةةةل مةةةن الجةةةنس و ، الحةةةاد  عشةةةر  فةةةي الأردنو 

تلميةةذ حيةةث بينةةت  720التحصةةيل الدراسةةي فةةي مفهةةوم الةةذات  لةةد  عينةةة مةةن التلاميةةذ ةوامهةةا 
مفهةةةوم الةةةذات و بعةةةادع مةةةب التحصةةةيل الدراسةةةي كانةةةت دالةةةة  رتبةةةاطةةةةيم معةةةاملات اي ن  النتةةةا  

 (11، 2006، )محمد عيسى                 .   إحصا ية لد  مختل  مجموعات الدراسة

التي تمكن التلميذ من مواجهةة كةل مةا يعترضةه مةن  مةور سةلبية  فنجةد لديةه : الثقة بالنفس -
وهةي شةرط  سةاس للةتعلم وتشةمل ، النشةاطاتو  رغبة كبيةرة  فةي المشةاركة فةي مختلة  الأعمةال

 على ثلاثة مباد :

 الميل إلى التعبير عن الأفكار بثقة. -

 الميل إلى الحديث بكل راحة. -

 (81، 2007، )عقيل بن ساسي                   .     إلى جعل ترا ه ذات ةيمةالميل  -

 : شروط التحصيل الجيد -6

 :  نذكر منها، هنام شروط تجعل التحصيل الدراسي جيدان 

والتكةةةةرار ، الإنسةةان يحتةةاج إلةةى التكةةةةرار لةةتعلم خبةةةرة معينةةةةة ن  مةةن المعةةرو : التكححححرار-6-1
فلكةي يسةتطيب ، التكرار المةوجةةه الةمةةةةؤد  إلةى الكمةال ولةيس التكةرار الآلةيالذ  يقصد هنا هو 

 يكةةةررها عةةةةدة مرات. ن  يحفظ ةصيدة من الشةعر فانه يبةد ن  الطالب مثلا



 

45 
 

فالإنسةةان منةةذ صةةغرع وهةةو يةةتعلم بالمحاولةةة ، الةةتعلم يحتةةاج إلةةى تكةةرار ن  يتضةةح مةةن هنةةا
وهذا يتوافق مب نظرية ثروندايم فةي الةتعلم ، ى يتجاوزهاويراجب نفسه في الأخطاء حت، والخط 

ولةةذلم يحتةةاج التلميةةةذ إلةةى تكةةرار حةةل المسةةا ل حتةةى يسةةةتوعب ، عةةن طريةةق المحاولةةة والخطةة 
 طرق الحل وتكرار المعلومات التي تحتاج إلى الحفظ حتى يحفظها وغيرها.

يحةةرم الكةةا ن الحةةي نحةةو لحةةدوث عمليةةة الةةتعلم يبةةد مةةن وجةةود الةةدافب الةةذ  : الحححدافحححع -6-2
النشةاط المةؤد  إلةةى إشةباع الحاجةة وكلمةةا كةان الةدافب لةةد  الكةا ن الحةي ةويةةا كةان نةزوع الفةةرد 

العقةاب فةي و  وهنا يجةب الإشةارة  إلةى تة ثير الثةواب، نحو النشاط المؤد  إلى التعلم ةويا  يضا
وحةةةةدوث التغييةةةةر  فةةةةي إطفا ةةةةه فةةةةالتعزيز الإيجةةةةابي يةةةةؤد  إلةةةةى زيةةةةادة  الةةةةتعلم  و  إثةةةارة  الةةةةدافب

 السلوم.

يتوةة  علةى ةةدرة الطالةب علةى حصةر اينتبةاع وكةذلم النشةاط الةذاتي الةذ  : الاهتمام -6-3
حصةر اينتبةاع يسةتلزم بةذل جهةد إراد   ن  حيةث، يبذله المتعلم علةى مةد  اهتمامةه بمةا يةدرس

ها فةي تنظةيم وتوفر ايهتمام لد  المةتعلم حتةى يسةتطيب ايحتفةاظ بالمعلومةات وتسةتقر عناصةر 
ثةةةارة ايهتمةةةام لةةةد  المةةةتعلم وضةةةمان اسةةةتمرار هةةةذا ، فمةةةا ننسةةةاع غالبةةةا مةةةا ي نهةةةتم بةةةه، معةةةين واه

يتغلةةةب علةةةى هةةةذع المشةةةكلة لةةةو  ن  ويمكةةةن، ايهتمةةةام هةةةي مةةةن الصةةةعوبات التةةةي تواجةةةه المعلةةةم
 اهتمامةه بةالتلقين يستغل نشاط التلميذ اييجةابي ويهةتم بطريقةة ايستكشةا  والتسةاؤل  كثةر مةن

 وحشو الأذهان.

ولمةةا يكةةون جةةديا ، تقةةوم بةةه ن  لمةةا يكةةون التلميةةذ واع بمةةا يجةةب نةةه  الملاحظةةة مةةن هنةةا
فانةه يكةون مهتمةا ويتةابب مدرسةه فةي القسةم باسةتمرار ويصةغي لكةل مةا ، ولديه رغبة في النجاح

يسةةةتخدم الأسةةةاليب التةةةي تجلةةةب انتبةةةاع التلميةةةذ وتجعلةةةه متشةةةوق  ن  و ن المةةةدرس يجةةةب، يقولةةةه
 (54، 2004، )العيسو    .                           مما يجعله مهتما به ويتابعه، للدرس
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مادتين فةي يةوم واحةد بينةت نتةا    و  في حالة دراسة مادة: فترات الراحة وتنول المواد -6-4
وبالنسةةبة ، تثبيتهةةا وايحتفةةاظ بهةةا جةةل  التجةةارب  هميةةة فتةةرة الراحلةةة عقةةب دراسةةة كةةل مةةادة مةةن

يراعي اختبار مادتين مختلفتين في المعنى والشةكل فكلمةا زاد  ن  التلميذ يجبفين  لتنوع المواد
وكلما اختلفت المادتةةةةةةةان فةي ، التشابه بين المادتين بطريقة متعاةبة كلما زادت درجة تداخلهمةةةةةا

 درجة التةةةةداخل بينهمةةةةا  صبحت  ةل عرضه للنسيةةةةان.

 يمل الدراسة ي بد من وجود فترات من و  لكي ي يتعب التلميذ نه  رطيبدو من هذا الش
 .ي يةدرس المةواد المتشةةابهة بطريقةة متتالية ن  وعلى المدرس، الراحة بين الحصص 

 (80، 2004، )المليجي                                                            

التحصةةةةيل القةةةةا م علةةةةى الإرشةةةةاد والتوجيةةةةه  فضةةةةل مةةةةن  ن  ي شةةةةم: الإرشححححاد والتوجيححححه 6-5
فالإرشةةاد يةةؤد  إلةةى حةةدوث الةةتعلم ، التحصةةيل الةةذ  ي يسةةتفيد فيةةه الفةةرد مةةن إرشةةادات المعلةةم

يراعةةي  ن  بمجهةةود  ةةةل وفةةي مةةدة زمنيةةة ةصةةيرة  ةصةةر ممةةا لةةو كةةان الةةتعلم دون إرشةةاد ويجةةب
 فيه ما يلي: 

 سلبية.يجابية ي إتكون الإرشادات ذات صيغة   ن-

 يشعر المتعلم بالتشجيب ي بالإحباط   ن-

 تكون الإرشادات موجهة للتلميذ في المراحل الأولى من عملية التعلم.  ن-

يتلقةةى التلميةةذ الإرشةةادات والنصةةا ح  ن  مةةن شةةروط التحصةةيل الدراسةةي الجيةةد نةةه  يتضةةح
المتقدمةةةة فةةةي حياتةةةه ومرافقةةةة للتلميةةةذ مةةةن المراحةةةل الأولةةةى حتةةةى المراحةةةل ، و ن تكةةةون منظمةةةة

 (65، 2004، )العسو     .                                                     الدراسية
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 وسائل قياس التحصيل الدراسي7-

يتحصةةةل التةةةي القيةةةاس المهةةةارات المعرفيةةةة  جةةةل  مةةةن التةةةي تصةةةممتبةةةارات ايخ تلةةةم يوهةةة
 .التدنيو  التفوقو  عليها الفرد بهد  تحديد جوانب ايمتياز

 الموضوعيةو  المقالية وتتضمن :الاختبارات الكتابية1-7-

 و، هةةةةةةةةةةةةي تلةةةةةةةةةةةةم ايختبةةةةةةةةةةةةارات التةةةةةةةةةةةةي تقتضةةةةةةةةةةةةي إجابتهةةةةةةةةةةةةا كتابةةةةةةةةةةةةة فقةةةةةةةةةةةةرة: المقاليححححححححححححة  
 مقةةةةةةةةةةةةال ويسةةةةةةةةةةةةتخدم هةةةةةةةةةةةةذا النةةةةةةةةةةةةوع لقيةةةةةةةةةةةةاس الأهةةةةةةةةةةةةدا  التعليميةةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةةي تتطلةةةةةةةةةةةةب تعبيةةةةةةةةةةةةرا

 تكةةةةةةةون إجابةةةةةةةة جميةةةةةةةب ن  وفةةةةةةةي هةةةةةةةذا النةةةةةةةوع مةةةةةةةن ايختبةةةةةةةارات لةةةةةةةيس مةةةةةةةن الواجةةةةةةةب، كتابيةةةةةةةا
 فقةةةةةةةةةد تختلةةةةةةةةة  إجابةةةةةةةةةة طالةةةةةةةةةب عةةةةةةةةةن  خةةةةةةةةةر وذلةةةةةةةةةم يخةةةةةةةةةتلا  القةةةةةةةةةدرات، الطلبةةةةةةةةةة واحةةةةةةةةةدة

 .اللغوية والآراء والمعلومات المكتسبة
 هةةةةةةةةي ايختبةةةةةةةةارات التةةةةةةةةي تةةةةةةةةرتبط إجابتهةةةةةةةةا بالموضةةةةةةةةوع الاختبححححححححارات الموضححححححححوعية:-2-7

 وتكةةةةةةون إجابتهةةةةةةةا واحةةةةةةدة علةةةةةةى عكةةةةةةس ايختبةةةةةةارات المقاليةةةةةةةة، المةةةةةةراد ةيةةةةةةاس نتةةةةةةا   تعليمةةةةةةه
 فلةةةةةةةةةةيس مةةةةةةةةةن حةةةةةةةةةق المفحةةةةةةةةةةوص، بهةةةةةةةةةا المفحةةةةةةةةةةوص تعةةةةةةةةةد إجابتةةةةةةةةةه خاط ةةةةةةةةةةإذا لةةةةةةةةةم يةةةةةةةةة تي 

 .يجتهد في الإجابة ن  بموجب ايختبارات الموضوعية
 (308، 2008، علي عطية محسن                                                       

 ايختبةةةةةةةةةةةةةةار و  يكةةةةةةةةةةةةةةون ايختبةةةةةةةةةةةةةةار موضةةةةةةةةةةةةةةوعيا إذا كةةةةةةةةةةةةةةان إعطةةةةةةةةةةةةةةاء العلامةةةةةةةةةةةةةةة للسةةةةةةةةةةةةةةؤال
 .مرتبط بخصا ص وةواعد يعبر عنها ايختبار الموضوعيموضوعيا وهذا 

 (52،سامي محمد ملجم                                                                   

 :"الاختبارات الأدائية"العملية -3-7

 ت التةةةةةي تكةةةةةون الإجابةةةةةة عنهةةةةةا  داء عمليةةةةةا ومهمتهةةةةةا ةيةةةةةاس ذلةةةةةمار وهةةةةةي تلةةةةةم ايختبةةةةةا
 وغالبةةةةةةةةا مةةةةةةةةا تسةةةةةةةةتخدم لقيةةةةةةةةاس القةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةى إجةةةةةةةةراء التجةةةةةةةةارب، بالإجابةةةةةةةةةالأداء الخةةةةةةةةاص 

 والقةةةةةةةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةةةةةةةى الأداء الرياضةةةةةةةةةةةةةةي، العلميةةةةةةةةةةةةةةة وةيةةةةةةةةةةةةةةاس القةةةةةةةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةةةةةةةى الأداء المهنةةةةةةةةةةةةةةي
 (307، 2008، محسن علي عطية  .                  والأعمال المسرحية وتفكيم الأجهزة
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 :لاختبارات الشفويةا

الوسةةةا ل الشةةةا عة فةةةي تقةةةويم عمليةةةة التحصةةةيل الدراسةةةي وسةةةيلة مةةةن  ايختبةةةارات الشةةةفوية
يةةه ايختبةةارات التحريريةةة عةةن طريةةق توج دل مةةنالفصةةل الواحةةد شةةفويا بةة التلاميةةذيختبةةر  وفيهةةا
 .دارسناي مف  كثر للتلاميذ من الفصل بطريقة المعهودة  وسؤال 

 (327، 1999، محمد محمود)العلية                                             

يواجه التلميةذ فةي مشةوارع الدراسةي عةدة عراةيةل تعيةق تحصةيله : مشاكل التحصيل الدراسي-8
 :يليالدراسي حيث يصعب حصرها نذكر منها ما

متدنيةة لةد  التلاميةذ  المعلمةين الةذ  يخلةق رغبةة و  سةواء كةان مةن طةر  الوالةدين: التساهل*
 في التحصيل.

 ن  كمةةا  طفةةالهمينسةةون و  بةةبعض شةةؤونهم الخاصةةة الآبةةاءكانشةةغال : عةةدم ايهتمةةامو  الإهمةةال*
 المعلم هو المسؤول عنه. و  ايبن  نو  التحصيل ي معنى له عندهم

يكةون و  عةدم اللباةةةو  الةرفض و  بالعجز الموصفون الأفراديتص  : النقد المستمرينو  الرفض*
 .ردود فعل سلبية إلىسة مما يؤد  الشراو  الغضبو  لديهم احساس بالنقص

فكثيةةةر مةةةةا نجةةةةد ايطفةةةةال ي يعرفةةةةون كيةةةة  : عةةةدم معرفةةةةة الطفةةةةل بطةةةةرق الدراسةةةةة الصةةةةحيحة*
 .ي كي  يستفيدون من مكتبة المدرسة في تطوير ةدراتهم المعرفيةو  يدرسون

 (191-188، 2004، سعيد حسني العزة، )جودة عزت عبد الهاد  

على التعلم في مرحلة مبكةرة مةن  تدريسهمو  بتعليم ابنا هم : فقيامهماالخاط ةالمفاهيم الوالدية *
ايجتمةةاعي المطلةةوب لهةةذا و  ايسةةتعداد الجسةةمي والعقلةةيو  ةبةةل وصةةولهم الةةى النضةة و  الطفولةةة

 (90، 2004، عمر عبد الرحيم نصر الله) .   يخلق مشاكل وخيمة على التحصيل الدراسي
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 :بعض الحلول لمشاكل التحصيل الدراسي -9

 بعض الحلول التي تواجه التحصيل الدراسي: سنحاول ذكر 

 .ايهتمام بهمو  تقديم التعزيزات المناسبةو  على الدراسة لأطفالهمتشجيب الوالدين *

تجنةب و  تفةاد و  النجةاح جةل  جهةد مةن  ةصةىبةذل و  تشجيعهم علةى المحاولةةو  الأطفال تقبل*
 .الفشلو  الإحباطمخلفات 

 .لسلوكهم وضوابط نةوانيوضب و  الأطفالفي التساهل مب  الإسرا عدم *

 .التعلم الجيدو  الإبداعخلق جو صفي يشجب على  *

التغيةرات المسةتمرة فةي و  التعليمي للمعلمين بمةا يناسةب الطةرق الحديثةة الأداءتدريب و  تطوير*
 .البرام  الدراسيةو  المناه 

 .كفاءتها في تنمية التحصيلو   ثبتت نجاعتهاتدريس   ساليبانتهاج  *
 (54،بالتحصيل الدراسي علاةتهاو  المعرفية الأساليبمذكرة تخرج )                      

 

 

 

 

 

 

 



 

50 
 

 :الخلاصة

 التحصةةيل الدراسةةةي يعنةةةي مقةةةدار المعرفةةةة التةةةي ن  مةةن خةةةلال هةةةذا الفصةةةل توصةةةلنا إلةةةى
 فالتحصةةةيل إذن مصةةةطلح تربةةةو  يطلةةةق علةةةى النتةةةا  ، يكتسةةةبها التلميةةةذ فةةةي العمليةةةة التربويةةةة

للتخطةةةيط الإنسةةةان يعتمةةد علةةةى التحصةةةيل  ن  كمةةةا، يتحصةةةل عليهةةةا التلميةةةذ فةةي المدرسةةةةالتةةي 
هنةام عةدة عوامةل  ن  ت ومكتسةبات الطفةلإلى معرفةة ةةدرانحو  حياته المستقبلية فهو يهد  

ولكةةن لكةةي تنمةةى ةةةدرة ، المحةةيط تةة ثر فةةي التحصةةيل ابتةةداء مةةن الأسةةرة ومةةرور بالمدرسةةة وكةةذا
يعملةوا علةى تقويةة العلاةةة بةين  ن  والمعلمةينن يبةد للوالةديفةين  اسةيالتلميذ على تحصةيله الدر 

إضةةةافة إلةةى تشةةجيب التلميةةذ علةةى المواظبةةة وايجتهةةةاد ، درسةةة والبيةةت وبةةين التلميةةذ ومعلمةةهالم
 .والمثابرة
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 تمهيد : 

التةةةي و ، المعتمةةةدة فةةةي دراسةةةتنا الحاليةةةةالمنهجيةةةة  الإجةةةراءات فةةةي هةةةذا الفصةةةل سةةةنعرض
 الأساسةةةةيةالدراسةةةةة  إجةةةةراءاتكةةةةذلم ، و عينةةةةة الدراسةةةةة ايسةةةةتطلاعية، تتضةةةةمن المةةةةنه  المتبةةةةب

 المعتمدة. الإحصا ية الأساليبو 

 :الدراسة الاستطلاعية-1
،يمكن مةةن خلالهةةا العلمةةيخطةةوة هامةةة مةةن خطةةوات البحةةث تعتبةةر الدراسةةة ايسةةتطلاعية 

جمةةب البيانةةات وفةةروض الدراسةةة واختبارهةةا والكشةة  عةةن   دواتو  تحديةةد مجةةايت الدراسةةة
 .والعينة وكيفية اختيارها الدراسةخصا ص مجتمب 

 الدراسة الاستطلاعية : أهداف1-2
 :التالية الأهدا الدراسة الحالية من اجل تحقيق   جريت

 البحث. إجراءاتالتعر  على مد  تجاوبهم مب و  العينة   فرادالتعامل المباشر مب  -
صةةعوبات التةةي يمةةر ربمةةا يمةةر و  البحةةث إجةةراءالتعةةر  علةةى الظةةرو  التةةي يةةتم فيهةةا  -

 بحثه.  دواتتواجه الباحث في تطبيق 
مةةن الخصةةا ص السةةيكومترية تمهيةةدا  الت كةةدو  جمةةب البيانةةات  دواتالتحقةةق مةةن صةةحة -

 . ساسيةلتطبيقهم في دراسة 

  عينة الدراسة الاستطلاعية: 1-3

تةةةةم  سةةةةنة 22و 17تلميةةةةذ وتلميةةةةذة تةةةةراوح سةةةةنهم بةةةةين 30تكونةةةةت مجموعةةةةة الدراسةةةةة مةةةةن 
اختيةةارهم بطريقةةة عشةةوا ية يدرسةةون فةةي السةةنة الثالثةةةة ثةةانو  فةةي ثانويةةة بوصةةبيب صةةالح عبةةةد 

 المجيد بالواد  وثانوية السعيد عبد الحي بالواد .
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 :اجراءات الدراسة الاستطلاعية 1-4
اتجهنةةا الةةةى ثانويةةةة بوصةةةبيب صةةالح عبةةةد المجيةةةد والسةةةعيد عبةةةد الحةةي بةةةالواد  وةةةةد تةةةم العمةةةل 
بالتنسةةيق مةةب مةةدير الثانويةةة وةمنةةا بتوزيةةب ايسةةتبيانات علةةى التلاميةةذ وبعةةد ايجابةةة علةةى العبةةارات 

 جمعتها منهم.
 المنهج المتبع :

المةنه  الوصةفي التحليلةي فةي العلةوم الإنسةانية و ايجتماعيةةة ينةدرج هةذا البحةث ضةمن إطةار 
الدراسةةة متغيةةرين فةةي وضةةعهما الطبيعةةي و هةةو مفهةةوم الصةةحة النفسةةية و  فلقةةد تناولةةت الباحثةةة فةةي

وتندرج هذع الدراسة بالتحديد في إطار الدراسات ايرتباطية التي تدرس العلاةة  ،التحصيل الدراسي 
 ريق استعمال  ساليب إحصا ية مختلفة .بين متغيرين  و  كثر عن ط

 مجتمع الدراسة : -
يقصةةةد بمجتمةةةب الدراسةةةة جميةةةب العناصةةةر التةةةي تشةةةكل هةةةذا المجمةةةب و التةةةي يسةةةعى الباحةةةث  

بطبيعةةة الحةةال إن يعمةةم عليةةه نتةةا   دراسةةته ، وتتحةةدد عناصةةر هةةذع الدراسةةة بمجموعةةة مةةن  تلاميةةذ 
صالح عبد المجيد و ثانوية السعيد عبد الحي بالواد ، وثانوية  بثانوية بوصبيب  السنة الثالثة ثانو 

( تلميةةذ وتلميةةذة ن تةةم اختيةةارهم بطريقةةة 80بوضةةيا  بوضةةيا  تغةةزوت. و ةةةد كانةةت عينةةة البحةةث )
 عشوا ية بسيطة من التلاميذ الذين يزاولون دراستهم بكل من الثانويات السابقة ذكرها.

(  جريةةت 2019حثةةة فةةي الدراسةةة الأساسةةية فةةي شةةهر ابريةةل )بةةد ت الباالإطححار الزمححاني والمكححاني : 
على تلاميذ السنة الثالثة ثانو  المنتمين الى بعض الثانويات في ويية الةواد  ، و بالتةالي فلةم يكةن 

 مكان اجراءاها منحصرا في شعبة واحدة .
ريقةة عشةوا ية تلميذ و تلميذة  كعينة الدراسة ذكةر و  نثةى بط80 تم  اختيار  العينة الأساسية :

يدرسون في السنة الثالثة ثانو  في ثانوية بوصبيب صالح عبةد المجيةد بةالواد  و ثانويةة السةعيد 
 عبد الحي بالواد  موزعة على كل الشعب .

 خصائص عينة الدراسة الأساسية:
الجنس: يعتبر الجنس من  هم المتغيرات التي تساعد على فهةم المعطيةات وتفسةيرها نظةرا للفروةةات 

 .تي تميزهاال
 استبيان الأدوات المستعملة في الدراسة :

 :ةخصائص العين 1-5
تفسةةيرها نظةةرا و  الجةةنس: يعتبةةر الجةةنس مةةن اهةةم المتغيةةرات التةةي تسةةاعد علةةى فهةةم المعطيةةات

 ( يوضح توزيب العينة حسب الجنس:01الجدول رةم )، و للفروةات التي تميزها
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 حسب الجنس توزيب انواع العينة يبين (01الجدول  

 %النسبة الم وية  التكرار الجنس
 %20.0 06 ذكر
 %80.0 24 انثى

 

حيةث ، الأنثةىو  نلاحظ مةن الجةدول  عةلاع  ن تفةاوت النسةبة الم ويةة بةين الجنسةين الةذكر
 .%80.0الإناث لجنس، وةدرت النسبة الم وية %20ةدرت النسبة الم وية للجنس الذكر  

 توزيب افراد العينة  حسب العمرجدول يوضح ( 02الجدول رقم  

 النسبة الم وية التكرار الف ات العمرية
 %73.3 22 سنة 19الى  17من 
 %26.7 08 سنة 22الى  20من 

 

الةةى  17فةةي المجةةال العمةةر  مةةن ، يتبةةين مةةن خةةلال الجةةدول اعةةلاع ان النسةةب الم ويةةة تتفةةاوت
   .% 26.7سنة بنسبة  22الى 20ثم يليه المجال العمر  من  %73.3سنة بلغت  19

 نتائج الدراسة الاستطلاعية: 6 -1
 ومكنتنا من تحديد عينة الدراسة الاساسية. حققت الدراسة الاستطلاعية أهدافها -

 التأكد من صدق وثبات أداة جمع البيانات. -

ن   الدراسةةة إذ إن اختيةةار المةةنه  المتبةةب يخضةةب لطبيعةةة المشةةكلة محةةلمححنهج الدراسححة : -2
هةةذع الأخيةةرة هةةي التةةي تحةةدد طبيعةةة المةةنه  المتبةةب، وبمةةا  ن موضةةوع دراسةةتنا يهةةد  إلةةى 
الكش  عن العلاةة بين الصحة النفسية والتحصيل الدراسةي لتلاميةذ السةنة الثالثةة ثةانو ، 
وعةةةةن ايخةةةةتلا  فةةةةي مسةةةةتويات الصةةةةحة النفسةةةةية والتحصةةةةيل الدراسةةةةي بةةةةاختلا  السةةةةن، 

نوات الإعادة، ومن خلال اطلاعنا على مناه  البحث العلمي المعتمةدة والجنس، وعدد س
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فةةي الدراسةةات والبحةةوث، ثةةم اختيةةار المةةنه  الوصةةفي التحليلةةي لملا متةةه لخصةةا ص بحثنةةا 
.و ين هذا المةنه  غالبةا مةا يةرتبط بدراسةات العلةوم ايجتماعيةة والإنسةانية ويقةوم المةنه  

عةدة  ة  و حدث معين بطريقة كميةة  و نوعيةة  والوصفي على رصد ومتابعة دةيقة لظاهر 
فتةةةرات، مةةةن اجةةةل التعةةةر  علةةةى الظةةةاهرة  و الحةةةدث مةةةن حيةةةث المحتةةةو   و المضةةةمون 
والوصةةةول إلةةةى نتةةةا   وتعليمةةةات تسةةةاعد فةةةي فهةةةم الواةةةةب وتطةةةويرع . ) عبيةةةدات وتخةةةرون، 

1997 ،47) 

 : الدراسةادوات  -3

مةةن اجةةل الإجابةةة علةةى التسةةاؤيت المطروحةةة فةةي الدراسةةة ومةةن ثةةم فحةةص فرضةةياتها اعتمةةدت 
مقياس الصحة النفسية للشباب بعد تعديله من طر  الباحثة وةيةاس خصا صةه الباحثة على: 

 داة مناسةةبة لقيةةاس الصةةحة النفسةةية لةةد   فيعةةدادالسةةيكومترية خةةلال الدراسةةة ايسةةتطلاعية  ،
 ةد مر بمراحل عديدة وذلم وفقا للاتي: ة ثانو تلاميذ السنة الثالث

والدراسةةةات السةةةابقة والتةةةي تناولةةةت الصةةةحة  اطلةةةب الباحةةةث علةةةى الكتابةةةات والآراء النظريةةةة -ا
 النفسية والأدوات التي استخدمت في ةياسها:

مقيةاس الصةحة النفسةية للشةباب ومقيةاس الصةحة النفسةية للراشةةدين مقيحاس الصححة النفسحية :
 دكتور سيد عبد الحميد مرسي، الدكتور فاروق سيد عبد السلام:من اعداد  ال

ويتكةةةةون هةةةةذا المقيةةةةاس مةةةةن ةسةةةةمين . كةةةةل ةسةةةةم مةةةةن خمةةةةس ف ةةةةات فالقسةةةةم ايول صةةةةمم 
مةةن وجةةود سةةلبيات )القصةةور( فةةي الصةةحة النفسةةية التةةي ينبغةةي العمةةل علةةى  للت كةةدخصيصةةا 

اني بالكشة  عةن النةواحي التقليل منها من خةلال خةدمات ايرشةاد النفسةي، ويخةتص القسةم الثة
اييجابيةةة الحيويةةة للصةةحة النفسةةية التةةي ينبغةةي التعةةر  عليهةةا وتةةدعيمها وتقويتهةةا مةةا  مكةةن . 
 وهنام صورتان من المقياس : صورة )) للراشدين((، وصورة )) لطلاب المدراس الثانوية ((.
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مرتبطةةة (عبةةارة (100 ساسةةية للمقيةةاس وصةةياغة  بعةةاد ةامةةت الباحثةةة باسةةتخلاص عشةةرة -ب
ب بعاد الصحة النفسية والتحصيل الدراسي، ثم ةام بعرضها علةى عةدد مةن  سةاتذة العلةم الةنفس 
فةي جامعةةة الشةةهيد حمةةى لخضةةر بةةالواد . بهةد  اسةةتطلاع الآراء حةةول الأبعةةاد ومةةد  ارتبةةاط 
ومناسةةبة كةةل عبةةارة مةةن العبةةارات بالبعةةد الةةذ  تنتمةةي إليةةه،و ةةةد  سةةفر هةةذا الإجةةراء عةةن إعةةادة 

بعض العبارات وحذ  العديةد مةن العبةارات اتفقةت اغلةب  راء المحكمةين عليهةا بنسةبة  صياغة
(عبةةةةارة وضةةةةعت لقيةةةةاس الصةةةةحة النفسةةةةية لةةةةد   60( وبعةةةةد التصةةةةحيح توصةةةةلنا إلةةةةى) (80%
 التلاميذ.

 يوضح عملية التحكيم لمقياس الصحة النفسية  ((03جدول

 المرفوضة البنود البنود المعدلة البنود المقبولة ايبعاد
 40 04 60 عدد العبارات

 رةام 
 العبارات

1-7-13-19-31-37-43-
49-55-2-8-14-20-26-
32-38-44-50-56-3-9-
15-21-27-33-39-45-
51-57-4-10-16-22-
28-34-40-46-52-58-
5-11-17-23-29-35-
41-47-53-59-6-12-
18-24-30-36-42-48-

54-60 

7-14-21-
52 

-76-94-98-61-
74-78-85-90-
100-93-71-68-
63-86-91-99-
80-75-84-92-
97-87-95-73-
62-69-79-81-
89-96-82-67-
83-64-657-78-

66-70-80 
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 يوضح مفتاح تصحيح هذا المقياس  ((04الجدول

 العبارة
 البدائل

 السالبة الموجبه

 1 2 نعم

 2 1 لا

 

( تلميةةذا، بهةةد  الت كةةد 30اسةةتطلاعية بلغةةت )ةامةت الباحثةةة بتطبيةةق المقيةةاس علةةى عينةةة  -ج
مةةةن صةةةدق وثبةةةات المقيةةةاس ومةةةد  ملا مةةةة تطبيقةةةه علةةةى العينةةةة المسةةةتهدفة، والت كةةةدمن فهةةةم 

 ووضوح العبارات للعينة المستهدفة.

 الخصائص السيكومترية: -4

و تةةةةم التحقةةةةق مةةةةن الخصةةةةا ص السةةةةيكومترية لمقيةةةةاس الصةةةةحة النفسةةةةية بحسةةةةاب مؤشةةةةرات 
 وايتساق الداخلي .الصدق والثبات 

الصةةةدق: يتعلةةةق الصةةةدق بالمةةةد  الةةةذ  تقةةةيس فيةةةه  داة معينةةةة مةةةا يفتةةةرض  نهاتقيسةةةه  -1
ويعةةةةر  بكونةةةةه الصةةةةحة والديلةةةةة الهادفةةةةة والفا ةةةةدة يسةةةةتدييت الناجمةةةةة عةةةةن درجةةةةات 

 ايختبار

المحكمةةين: ويةةتم ذلةةم بعةةرض الأداة علةةى عةةدد مةةن المحكمةةين مةةن المختصةةين  صةةدق4-1
والخبراء في مجال الةذ  تقيسةه الأداة، فةيذا ةةالوا إن هةذع الأداة تقةيس السةلوم الةذ  وضةب 

 لقياسه فان الباحث يستطيب ايعتماد على حكمهم 

 .(266، ص 2002)سامي حمد ملحم .

 المحكمين :  سماء الأساتذةيوضح  05) جدول

 مكان العمل الدرجة العلمية التخصص ايسم
 جامعة الواد  دكتوراع علم النفس بن تيشة يوس 
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 جامعة الواد   ستاذ محاضر   علم اجتماع بوترعة بلال
 جامعة الواد   ستاذ محاضر   علم التربية منصور  مصطفى
 جامعة الواد   ستاذ مساعد ب تربية بدنية فتحي البخار 

 جامعة الواد  استاذ مساعد ا علم النفس العلمي محمد الأمين
 جامعة الواد   ستاذ مساعد   علم النفس التربو  عبد اللطي  ةنوعة

 جامعة الواد  استاذ مساعد ا عمل و  ننظيم كياز  علي  مناو 
 

يتكةةون هةةذا و  المقيةةاس المعةةدل : تةةم فةةي هةةذع الدراسةةة اسةةتخدام اسةةتبيان الصةةحة النفسةةية
 هي :و  عبارة موزعة على ستة ابعاد 60المقياس من 

 العلاةات الشخصية الوطيدة  -1
 المشاركة ايجتماعية -2
 والأهدا  القيم والمباد  -3
 عدم النض  السلوكي   -4
 عدم الثبات اينفعالي  -5
 .الإحساس بعدم ايتساق-6

يةدعى يقصد بالصةدق ايختبةار ايضةا ةدرتةه علةى ةيةاس مةا و  صدق المقياس : -4-2
 (207،ص 1994ةياسه من جوانب سلوم ايفراد )عبد الحليم ،

الةداخلي: تةةم حسةاب المعةةاملات ايرتبةةاط بةين كةةل عبةارة ومجمةةوع درجةةة  صةدق ايتسةةاق 4-3
كل بعد الذ  ينتمي إليه، وارتباط كل بعةد مةن  بعةاد المقيةاس للدرجةة الكليةة وفيمةا يلةي عةرض 

 صا ية للصدق.للنتا   التي  سفرت عنها المعالجة الإح

 إليه: عبارة بالبعد الذ  ينتمي كلمعامل ارتباط ل
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 يوضب علاةة البعد الأول بمعامل ايرتباط بيرسون06)   جدول

 اسم البعد: العلاةات الشخصية الوطيدة
 مستو  الديلة يرتباطا معامل رةم البند
 غير 0.11 1
2 0.62 0.01 
3 0.55 0.01 
 غير 0.32 4
5 0.38 0.05 
 غير 0.25 6
7 0.44 0.05 
8 0.44 0.05 
 غير 0.06 9
 غير 0.32 10

والمسةةتو   0.01(  ن معظةةم العبةارات دالةه عنةد المسةتو  06يوضةح مةن خةلال الجةدول رةةم )
، 10و 9و6و 4و 1و هةةذا يعطةةي ديلةةة ارتفةةاع معةةاملات ايتسةةاق الةةداخلي، إي البنةةود0.05

مكانيةةة ايعتمةةادكمةةا يشةةير إلةةى مؤشةةرات صةةدق مرتفةةب ممةةا يؤكةةد صةةدق المقيةةاس  عليةةه فةةي  واه
 تطبيق الدراسة.

 يوضب علاةة المشاركة ايجتماعية بمعامل ايرتباط بيرسون07)  الجدول 

 اسم البعد: المشاركة ايجتماعية

 مستو  الديلة معامل ايرتباط  بيرسون رةم البند
1 0.67 0.01 
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2 0.47 0.01 
3 0.31 0.05 
4 0.61 0.01 
5 0.32 0.05 
6 0.60 0.01 
7 0.57 0.01 
8 0.36 0.05 
9 0.64 0.01 
10 0.51 0.01 

والمسةةتو   0.01(  ن معظةةم العبةارات دالةه عنةد المسةتو  07يوضةح مةن خةلال الجةدول رةةم )
و هةذا يعطةي ديلةة ارتفةاع معةاملات ايتسةاق الةداخلي، كمةا يشةير إلةى مؤشةرات صةدق 0.05

مكانية ايعتماد عليه في تطبيق الدراسة .  مرتفب مما يؤكد صدق المقياس واه

 يوضب علاةة القيم والمباد  والأهدا  بمعامل ايرتباط بيرسون:(08) الجدول

 اسم البعد : القيم والمباد  والأهدا 
 مستو  الديلة معامل ايرتباط  بيرسون ندرةم الب
 غير دالة 0.13 1
2 0.35 0.05 
3 0.42 0.05 
4 0.60 0.01 
 غيردالة 0.24 5
6 0.58 0.01 
7 0.51 0.01 
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8 0.65 0.01 
9 0.41 0.05 
10 0.44 0.05 

والمسةةتو   0.01( إن معظةةم العبةارات دالةه عنةد المسةتو  08يوضةح مةن خةلال الجةدول رةةم )
، كما يشةير إلةى 5و 1و هذا يعطي ديلة ارتفاع معاملات ايتساق الداخلي، إي البندين0.05

مكانية ايعتماد عليه في تطبيق الدراسة.  مؤشرات صدق مرتفب مما يؤكد صدق المقياس واه

 يوضب علاةة عدم النض  السلوكي  بمعامل ايرتباط بيرسون (09) :الجدول

 اسم البعد: عدم النض  السلوكي
 مستو  الديلة معامل ايرتباط  بيرسون رةم البند
 غير دالة 0.23 1
2 0.42 0.05 
 غير دالة 0.24 3
4 0.35 0.05 
5 0.31 0.05 
6 0.64 0.01 
7 0.39 0.05 
8 0.58 0.01 
9 0.56 0.01 
10 0.38 0.05 

 

 0.01(  ن معظةةةم العبةةةارات دالةةةةه عنةةةد المسةةةةتو  09يوضةةةح مةةةن خةةةةلال الجةةةدول رةةةةةم )
، 3و 1و هةةذا يعطةةةي ديلةةة ارتفةةةاع معةةاملات ايتسةةةاق الةةداخلي، اي البنةةةدين 0.05والمسةةتو  
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مكانيةةة ايعتمةةاد عليةةه فةةي  كمةةا يشةةير إلةةى مؤشةةرات صةةدق مرتفةةب ممةةا يؤكةةد صةةدق المقيةةاس واه
 تطبيق الدراسة.

 

 يوضب علاةة عدم الثبات اينفعالي بمعامل ايرتباط بيرسون10) : الجدول

 عدم الثبات اينفعالياسم البعد: 
 مستو  الديلة معامل ايرتباط  بيرسون رةم البند
1 0.61 0.01 
 غيردالة 0.006 2
3 0.51 0.01 
4 0.43 0.05 
5 0.51 0.01 
6 0.51 0.01 
7 0.69 0.01 
8 0.44 0.05 
9 0.40 0.05 
10 0.58 0.01 

 0.01( إن جميةةةةب العبةةةةارات دالةةةةه عنةةةةد المسةةةةتو  10يوضةةةةح مةةةةن خةةةةلال الجةةةةدول رةةةةةم )
، كمةةةا 02و هةةةذا يعطةةةي ديلةةةة ارتفةةةاع معةةةاملات ايتسةةةاق الةةةداخلي، إي البنةةةد0.05والمسةةةتو  

مكانيةة ايعتمةاد عليةه فةي تطبيةق  يشير الى مؤشرات صدق مرتفب مما يؤكد صةدق المقيةاس واه
 الدراسة.
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 بمعامل ايرتباط بيرسونيوضب علاةة ايحساس بعدم ايتساق : (11)الجدول 

 اسم البعد :الإحساس بعدم ايتساق
 مستو  الديلة معامل ايرتباط  بيرسون رةم البند
1 0.40 0.05 
 غير 0.23 2
3 0.43 0.05 
 غير 0.24 4
5 0.33 0.05 
6 0.34 0.05 
 غير 0.16 7
8 0.52 0.01 
9 0.62 0.01 
10 0.43 0.05 
 0.01 غلبيةةةة العبةةةارات دالةةةه عنةةةد المسةةةتو   (  ن11مةةةن خةةةلال الجةةةدول رةةةةم ) يوضةةةح
، 7و4و2 و هةةذا يعطةةي ديلةةة ارتفةةاع معةةاملات ايتسةةاق الةةداخلي، إي البنةود0.05والمسةتو  

مكانيةةة ايعتمةةاد عليةةه فةةي  كمةةا يشةةير إلةةى مؤشةةرات صةةدق مرتفةةب ممةةا يؤكةةد صةةدق المقيةةاس واه
 تطبيق الدراسة.

 ارتباط درجة البعد بالدرجة الكلية للمقياس:يوضح (12): جدول 

 مستو  الديلة معامل ايرتباط اسم البعد
العلاةات الشخصية 

 الوطيدة
0.53 0.01 

 0.01 0.60 المشاركة ايجتماعية
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 0.01 0.62 والأهدا  القيم والمباد 
 0.01 0.69 عدم النض  السلوكي
 0.01 0.47 عدم الثبات اينفعالي

 0.01 0.47 بعدم ايتساقالإحساس 
 

وعنةد 0.53نجةد ان  البعةد ايول معامةل ايرتبةاط عنةد الدرجةة الكليةة (12) مةن خةلال الجةدول
 0.01مستو  ديلة 

 0.01عند مستو  الديلة ، و 00.06و البعد الثاني معامل ايرتباط عند الدرجة الكلية

 0.01، وعند مستو  الديلة 0.62معامل ايرتباط عند الدرجة الكلية  الثالثوالبعد 

 0.01، وعند مستو  الديلة 0.69و البعد الرابب معامل ايرتباط عند الدرجة الكلية 

 0.01، وعند مستو  الديلة 0.47و البعد الخامس معامل ايرتباط عند الدرجة الكلية 

 0.01عند مستو  الديلة  0.47و البعد السادس معامل ايرتباط عند الدرجة الكلية 

الثبةةةةات: مةةةةد  خلوهةةةةا مةةةةن الأخطةةةةار غيةةةةر المنظمةةةةة التةةةةي تشةةةةوب القيةةةةاس    مةةةةد  ةيةةةةاس -
ايختبار للسمة التي يهد  لقياسها. فةدرجات ايختبةار يقةيس سةمة معينةة متسةقا فةي الظةرو  

  خطاء القياس. المتباينة التي ةد تؤد  إلى

الفا كرونباخ لجميةب ابعةاد لقد ةام عبد الحميد وفاروق باستخدام طريقة معامل  ثبات المقياس:
 المقياس والدرجة الكلية 
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 يبين نتا   معاملات العينة ايستطلاعية.(13): جدول 

 كرومباخ  لفا
 التجز ة النصفية

 جيتمان سيبرمان وبراون

0.7 0.68 0.68 

 ( إن ةيمة معامل الثبات للعينة ايسةتطلاعية بطريقةة  لفاكرونبةاخ13يتبين من الجدول )
(، 0.68( وبطريقةةةةة التجز ةةةةة النصةةةةفية بلغةةةةت ةيمةةةةة ثبةةةةات سةةةةيبرمان وبةةةةراون )0.67بلغةةةةت ) 

 ( ،    ن المقيةةاس يتمتةةب بدرجةةة ثبةةات جيةةدة ،وهةةذع النتيجةةة تشةةير إلةةى0.68وبطريقةةة جتمةةان )
 إمكانية استخدام المقياس في الدراسة الحالية باطم نان.

 :المستخدمة في الدراسةالإحصائية  الأساليب -4

 :تم استخدام 

 كثةةرع اسةةتخداما فةةي وصةة  و  يعةةد مةةن  هةةم  مقةةاييس النزعةةة المركزيةةةو  المتوسةةط الحسةةابي : -
 .ه من خصا ص جيدة في هذع المكانةالمتجانسة لما يتميز ب، البيانات  و التوزيعات التكرارية

فةةي معالجةةة الفرضةةيات الجز يةةة، باعتبةةار  نةةه يسةةتخدم كمحةةم لقبةةول  و  :تربيححعاختبححار كحح ي  
رفةةةض الفةةةرض الصةةةفر . كمةةةا هةةةو مةةةن  هةةةم ايختبةةةارات بديلةةةة ايحصةةةا ية البارامتريةةةة و كثةةةر 
شةةيوعا نظةةرا لسةةهولة إجرا ةةه وفوا ةةدع فةةي تقةةدير الفةةروق فةةي العينةةات  رةةةى مةةد  تطبيقهةةا، وهةةو 

لمسةةتو  الإسةةمي للقيةةاس    التةةي تكةةون علةةى شةةكل يسةةتعمل فةةي البيانةةات التةةي تكةةون علةةى ا
 بحساب الفروق بين التكرار الواةعي والمتوةب. 2تكرار كما يسمح كا

يةةد يسةةتخدم لتحدو  :اختبةةار برامتةةر  يعتمةةد علةةى التوزيةةب الطبيعةةي للعينةةات المدروسةةةTاختبةةار 
 مد  ديلة الفروق بين الجنسين.

معامةةةةل ايرتبةةةةاط بيرسةةةةون للبحةةةةث عةةةةن العلاةةةةةة ةةةةةد اسةةةةتخدم و  *معامةةةةل ايرتبةةةةاط بيرسةةةةون :
 ايرتباطية بين متغيرين كميين .
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 حدود الدراسة : -5

 هةةةةي ثانويةةةةة "بوضةةةةيا  بوضةةةةيا و  الحةةةةدود المكانيةةةةة: ثةةةةلاث ثانويةةةةات مةةةةن مدينةةةةة الةةةةواد  -1
 ثانوية السعيد عبد الحي بالملاح ".، ،ثانوية بوصبيب صالح عبد المجيد تكسبت تغزوت

 .2019/2018الحدود الزمانية: السنة الدراسية  -2
 الحدود البشرية: تلاميذ السنة الثالثة ثانو  بالواد .-3
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 خلاصة الفصل :
التةي اعتمةدنا عليهةا فةي  الإجرا يةةمن خلال هذا الفصل ةمنا بالعرض المفصل لكل الخطوات 

الدراسةةة ايسةةتطلاعية وخصةةا ص   هةةدا بحثنةةا ،حيةةث عرضةةنا مةةنه  الدراسةةة المتبةةب وكةةذلم 
جراءاتهةةةةةةاو  العينةةةةةةة  المسةةةةةةتخدمة لجمةةةةةةب البيانةةةةةةات مةةةةةةن حيةةةةةةث وصةةةةةةفها  داة إلةةةةةةى بالإضةةةةةةافة، اه

  دواتو  الأساسةةةةةيةتطبيةةةةق الدراسةةةةةة  إجةةةةةراءاتخصا صةةةةها السةةةةةيكومترية ،لتعةةةةرض بعةةةةةد ذلةةةةم و 
 النتةةا  تحليةةل و  نحةةاول فةةي الفصةةل القةةادم عةةرض، و للبيةةان المحصةةل عليةةه الإحصةةا يالتحليةةل 

 مناةشتها .و 
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 تمهيد:

تفسةير هةذع و  سيشمل هذا الفصل على النتا   التةي توصةلت لهةا الدراسة،وسةنقوم بتحليةل
تم صياغة خلاصة الدراسة والتي نةت  عنهةا جملةة  الأخيروفي  النتا   على ضوء الفرضيات،

 توضب في عين ايعتبار حتى يستفاد منها .  نمن التوصيات وايةتراحات نتمنى 
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 نتائج الدراسة: عرض وتحليل-1
 الأول :عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية  -1-1

 جاءت الفرضية الأولى كما يلي:

 النفسية. الصحة من متوسط بمستو  ثانو  الثالثة السنة تلاميذ يتميز -

من  جل الت كد من صحة الفرضية تم تصني  عينة الدراسة على مقياس الصحة النفسية إلةى 
مرتفب( وتم حساب النسب الم ويةة لكةل ف ةة وجةاءت النتةا    ،متوسط ،ضعي )ثلاث مستويات

 كما يلي: 

 ثانو :لد  تلاميذ السنة الثالثة  التحصيل الدراسييوضح مستو   :(14 جدول

 مرتفب متوسط ضعي 
 % التكرار % التكرار % التكرار
15 18.75 49 61.25 16 20 

(  ن اغلةب  فةراد العينةة ذو مسةتو  متوسةط مةن التحصةيل الدراسةي حيةث 14يبين لنةا الجةدول)
( وتليهةةةةا نسةةةةبة التلاميةةةةذ الةةةةذين لةةةةديهم مسةةةةتو  مرتفةةةةب مةةةةن التحصةةةةيل 61.25نسةةةةبتهم )بلغةةةةت 

التلاميةةذ الةةذين لةةديهم مسةةتو  ضةةعي  مةةن ( وفةةي الأخير %20الدراسةةي والةةذين بلغةةت نسةةبتهم )
 .(%16التحصيل الدراسي والذين بلغت نسبتهم )

 بين مستويات التحصيل الدراسيتربيب  يوضح ةيمة كا : (15  جدول

 التحصيل
 الدراسي

التكرار 
 المشاهد

 مستو  الديلة 2ةيمة كا التكرار المتوةب

 26.7 15 ضعي 
 26.7 49 متوسط 0.01 28.07

 26.7 16 مرتفب
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مستو  التحصيل الدراسي لةد  مسةتو  ضةعي  ةةد ( 15خلال الجدول رةم )لاحظ من ن
.فةي %26.7وعند التكرار المتوةب فقةد بلغةت %18.75   بنسبة 15بلغ في التكرار المشاهد 

م ويةة  بنسةبة 49المشةاهدحين بلغت نسبة التحصيل الدراسي لد  مستو  متوسط فةي التكةرار 
بلةةغ التحصةةيل الدراسةةي  فقةةد و خيةةرا.26.7بلةةغ  المتوةةةب فقةةدالتكةةرار  و مةةا، %26.7ةةةدرت ب 

  ةيمةةة كةةا  مةةا.و %20بنسةةبة م ويةةة ةةةدرت ب  16لةةد  مسةةتو  مرتفةةب فةةي التكةةرار المشةةاهد 
فكما جةاءت فةي دراسةة فاطمةة بنةت خلة  ، 0.01ونجدها دالة عند ، 28.07تربيب فقد بلغت 

 الدراسي .التحصيل و  انه يوجد اثر ايجابي يستخدام التعلم النشط في تنمية  ظهرتالله التي 

 الثانية:الجزئية الفرضية  نتائج مناقشةو  تحليلو  عرض -1-2

 التي تنص على مستو  الصحة النفسية لد  تلاميذ السنة الثالثة ثانو .

 جاءت الفرضية الثانية كما يلي:

 .بمستو  متوسط من التحصيل الدراسييتميز تلاميذ السنة الثالثة ثانو   -

 جل الت كد من صحة الفرضية تم تصني  عينة الدراسة على مقياس الصحة النفسية إلةى  من
 مرتفب( وتم حساب النسب الم وية لكل ف ة وجاءت النتا   ،متوسط ،ثلاث مستويات)ضعي 

  يبين مستو  الصحة النفسية (16) :جدول

 مرتفب متوسط منخفض
 % تكرار % تكرار % تكرار
14 17.5 52 65 14 17.7 

(  ن اغلةةةب  فةةةراد العينةةةة ذو مسةةةتو  متوسةةةط مةةةن الصةةةحة النفسةةةية  16يبةةةين لنةةةا الجةةةدول)
( وتليهةةا نسةةبة التلاميةةذ الةةذين لةةديهم مسةةتو  مرتفةةب مةةن التحصةةيل %65حيةةث بلغةةت نسةةبتهم )

التلاميةذ الةذين لةديهم مسةتو  ضةعي  مةن ( وفي الأخير %17.7الدراسي والذين بلغت نسبتهم )
 (  %17.5والذين بلغت نسبتهم )التحصيل الدراسي 
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 متوسط الديلة 2كا تكرار المتوةب تكرار المشاهد 

 الصحة
 النفسية

14 26.7 
34.65 0.01 51 26.7 

14 26.7 
    14فةي الصةحة النفسةية فقةد يتضح لنةا تكةرار المشةاهد  (16)من خلال الجدول رةم 

، فةةي حةةين بلغةةت %26.7ةةةد بلةةغ فةةي تكةةرار المتوةةةب و  فةةي مسةةتو  مةةنخفض %17.5بنسةةبة 
وةةةد بلةةغ فةةي تكةةرار المتوةةةب  %65   بنسةةبة  52نسةةبة التكةةرار المشةةاهد فةةي مسةةتو  المتوسةةط

 %17.7   بنسةبة  14فقد بلغت نسبة التكرار المشاهد في مستو  المرتفةب  و خيرا، 26.7%
 .34.65تربيةةب فقةةد بلغةةت   ةيمةةة كةةا  مةةاو  .%26.7فةةي حةةين فقةةد بلغةةت فةةي التكةةرار المتوةةةب 

 .مستو  الصحة النفسية متوسط  نلص من هنا نستخو  0.01داله عند و 

 تحليل الفرضية الجزئية الثالثة :و  عرض -1-3

 التحصيل الدراسي :و  التي تنص على وجود علاةة بين الصحة النفسية

 كما يلي: الثالثةجاءت الفرضية 

 الدراسي .التحصيل و  نه توجد علاةة بين الصحة النفسية  -

 مقيحاس الصححة النفسحية من  جل الت كةد مةن صةحة الفرضةية تةم تصةني  عينةة الدراسةة علةى
  .التحصيل الدراسيو 
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الصةةةحة النفسةةةية  بةةةين علاةةةةةالفرضةةةية الثالثةةةة التةةةي تةةةنص علةةةى وجةةةود وضةةةح ي :(17)جحححدول
 الدراسي:بالتحصيل 

 مستو  الديلة معامل ايرتباط المتغيران
 الصحة النفسية

 غير دالة 0.05
 التحصيل الدراسي
غيةةر و ،0.05ةيمةةة معامةةل ارتبةةاط بيرسةةون هةةي   ننلاحةةظ (17رةةةم ) مةةن خةةلال الجةةدول
هةذا و  وذلم يدل على عدم وجةود ي توجةد علاةةة بةين المتغيةرين0.05دالة عند مستو  الديلة 

التحصةةةيل و  مةةا يجعلنةةا ي نقبةةةل الفرضةةية التةةةي تةةنص علةةةى وجةةود علاةةةةة بةةين الصةةةحة النفسةةية
 الدراسي.

 على:التي تنص  :نتائج الفرضية الجزئية الرابعة تحليلو  عرض -1-4

 وجود فروق في الصحة النفسية تبعا للجنس

 جاءت الفرضية الرابعة كما يلي:

 الجنس.وجود فروق في الصحة النفسية تعز  تبعا لمتغير  -

 الصةةحة النفسةةيةمةةن  جةةل الت كةةد مةةن صةةحة الفرضةةية تةةم تصةةني  عينةةة الدراسةةة علةةى مقيةةاس 
 لكل ف ة وجاءت النتا   كمايلي Tوتم حساب ةيمة  الإناثو  على متغيرين الذكورو 

 في الصحة النفسية الإناثو  ذكوريوضح الفروق بين ال (18) : جدول

 مستو  الديلة (Tةيمة)  إناث ذكور
 ع م ن ع م ن

 غير دال 0.79
15 98.6 7.56 65 96.56 9.12 
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يفةوق  الإناثعدد   نالتي تبين و  ( توضح اختبار الفرضية الرابعة18في الجدول رةم ) النتا  
بلةةةغ عةةدد الةةةذكور و  96.56( فةةرد بمتوسةةةط حسةةابي 65) الإنةةاثعةةدد الةةذكور حيةةةث بلةةغ عةةةدد 

اكبةةر مةةن نتةةا    الإنةةاثكةةذلم نتةةا   اينحةةرا  المعيةةار  عنةةد و  98.6( بمتوسةةط حسةةابي 15)
( الغيةةر دالةةة 0.79تسةةاو  ) )ت( المحسةةوبةةيمةةة  إننجةةد و  الةةذكور.اينحةةرا  المعيةةار  عنةةد 

 مما يؤكد عد تحقةق الفرضةية الجز يةة الرابعةة بدرجةة عاليةة    انةه ي توجةد فةروق بةين الةذكور
 .الإناثو  يدل هذا على توفر الصحة النفسية بين الذكورو  في الصحة النفسية الإناثو 

  :تحليل الفرضية الخامسةو  عرض -1-5

 التي تنص عل  وجود فروق في مستوى الصحة النفسية تعزى لصالا الجنس 

 جاءت الفرضية الخامسة كما يلي:

 توجد فروق في الصحة النفسية تعز  لصالح الجنس. -

 مةةن  جةةل الت كةةد مةةن صةةحة الفرضةةية تةةم تصةةني  عينةةة الدراسةةة علةةى مقيةةاس الصةةحة النفسةةية
 لكل ف ة وجاءت النتا   T وتم حساب ةيمة الإناثو  على متغيرين الذكور

الفرضةةية الخامسةةة التةةي تةةنص علةةى وجةةود فةةروق فةةي التحصةةيل الدراسةةي تبعةةا : (19)جححدول 
 للجنس

 مستو  الديلة (Tةيمة)  إناث ذكور
 ع م ن ع م ن

 غير دالة 1.68.
15 12.28 2.17 65 11.35 1.87 

 الإنةةاثعةةدد   نالتةةي تبةةين و  ( توضةةح اختبةةار الفرضةةية الخامسةةة19النتةةا   فةةي الجةةدول رةةةم)
و بلةةةغ عةةةدد 11.35( فةةةرد بمتوسةةةط حسةةةابي 65) الإنةةةاثيفةةةوق عةةةدد الةةةذكور حيةةةث بلةةةغ عةةةدد 

صةغر مةن االإناثلكةن نتةا   اينحةرا  المعيةار  عنةد و  12.28( بمتوسةط حسةابي 15الذكور )
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( الغيةر 1.68ةيمة )ت(  المحسوبة تساو  )  ننجد و  نتا   اينحرا  المعيار  عند الذكور .
دالةة ممةةا يؤكةةد عةةد تحقةةق الفرضةةية الجز يةةة الخامسةة بدرجةةة عاليةةة    انةةه ي توجةةد فةةروق بةةين 

 علةى تةوفر الجةو الملا ةم للتحصةيل الدراسةي يةدل هةذا و  فةي التحصةيل الدراسةي الإنةاثو  الذكور
 .الإناثو  بين الذكور

 :الفرضيات مناقشة نتائج -2

 الأول :الفرضيةمناقشة نتائج  2-1

للفرضية الجز ية ايولى فقد توصلنا مةن خةلال النتةا   التةي تحصةلنا عليهةا نجةد  وتفسيرا
وهةةذا راجةةب الةةى ان ، ان مسةةتو  التحصةةيل الدراسةةي لةةد  تلاميةةذ السةةنة الثالثةةة ثةةانو  متوسةةط

لمرحلةةة ينهةةم خةةلال هةةذع ا التلاميةةذ فةةي هةةذع المرحلةةة غيةةر مهتمةةين بالنتةةا   المتحصةةل عليهةةا
 . )شهادة التعليم الثانو ( الأخيراهتماماتهم على ايمتحان  يضعون جل

وعليةةةه يتميةةةز تلاميةةةذ السةةةنة الثالثةةةة ثةةةانو  مةةةن مسةةةتو  متوسةةةط فةةةي التحصةةةيل الدراسةةةي 
وبالتةةالي نقبةةل الفرضةةية الأولةةى التةةي تقةةول  ان تلاميةةذ السةةنة الثالثةةة ثةةانو  يتميةةزون بمسةةتو  

 الدراسي .متوسط من التحصيل 

 الفرضية الثانية:مناقشة نتائج  -2-2

تفسيرا للفرضية الجز ية الثانيةة فقةد توصةلنا مةن خةلال النتةا   التةي تحصةلنا عليهةا نجةد و 
هةةةذا راجةةةب إلةةةى  ن ، و  ن مسةةةتو   الصةةةحة النفسةةةية لةةةد  تلاميةةةذ السةةةنة الثالثةةةة ثةةةانو  متوسةةةط

الية من الطور الثانو  إلةى الجةامعي  و التلاميذ في هذع المرحلة مذبذبين لأنهم في مرحلة انتق
ذلةةم راجةةب و  مةةا يسةةمى بالمرحلةةة المصةةيرية لةةذا نجةةد  ن معظةةم التلاميةةذ  غيةةر مسةةتقرين نفسةةيا

التةي هةدفت إلةى التعةر  علةى 1997فكما  ثبتت دراسة سةمين ، بالسلب على صحتهم النفسية
بعةةةةد تحليةةةةل البيانةةةةات توصةةةةلت ، و التحمةةةةل النفسةةةةيو  العلاةةةةةة ايرتباطيةةةةة بةةةةين الصةةةةحة النفسةةةةية
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وان الصةةحة النفسةةية وظيفةةة للتحمةةل ، الدراسةةة إلةةى وجةةود علاةةةة ارتباطيةةه بةةين متغيةةرات البحةةث
 دالة لديهما .و  والأمن النفسيان

وعليه يتميز تلاميذ السنة الثالثة ثانو  من مسةتو  متوسةط فةي الصةحة النفسةية وبالتةالي 
يةةذ السةةنة الثالثةةة ثةةانو  يتميةةزون بمسةةتو  متوسةةط مةةن نقبةةل الفرضةةية الثانيةةة التةةي تقةةول  ن تلام

 التحصيل الدراسي.

 :الفرضية الثالثةمناقشة نتائج  -2-3

التحصةةيل الدراسةةي ،حسةةب إجابةةات و   ن تفسةةير عةةدم وجةةود علاةةةة بةةين الصةةحة النفسةةية
 تلاميةةذ السةةنة الثالثةةة ثةةانو  فةةي المجتمةةب المةةدروس ،يمكةةن  ن يكةةون راجةةب إلةةى طبيعةةة التلاميةةذ

تتمثةل فةي اينتقةال مةن مرحلةة التعلةيم الثةانو  و  هي مرحلة مصةيريةو  المرحلة التي يمرون بهاو 
 إلةةى مرحلةةة التعلةةيم الجةةامعي حيةةث هةةم فةةي فتةةرة الإةبةةال علةةى امتحةةان شةةهادة التعلةةيم الثةةانو 

التةة ثر بالعوامةةل النفسةةية و  بةةذلم هةةم يركةةزون علةةى هةةد  معةةين جعلهةةم فةةي غنةةى عةةن التفكيةةرو 
همةةة عاليةةة مةةن اجةةل العمةةل و  يمكةةن  ن يكةةون التلميةةذ فةةي حالةةة نفسةةية مسةةتقرةو  المحيطةةة بهةةم

كمةةا  ن العا لةةة تكةةون حريصةةة علةةى ، علةةى تحقيةةق هدفةةه فةةي اينتقةةال إلةةى المرحلةةة الجامعيةةة
كمةةا  ن العا لةةة تكةةون حريصةةة ، العمةةل علةةى تحقيةةق هدفةةه فةةي اينتقةةال إلةةى المرحلةةة الجامعيةةة

فتسةةعى إلةةى تلبيةةة الطلبةةات مةةن المكافةة ت ، النفسةةية لأويدهةةاراحةةة و  علةةى تةةوفير الجةةو الملا ةةم
التةةي مةةن شةةانها التةة ثير علةةى نفسةةية التلميةةذ نظةةرا لأهميةةة المرحلةةة اينتقاليةةة ، الماديةةة والمعنويةةة

ي ننسةةةى إن الأسةةةرة تجعةةةل مةةةن المرحلةةةة الجامعيةةةة هةةةد  يجةةةب علةةةى و  التةةةي يعيشةةةها التلاميةةةذ
، اكتشةا  المرحلةة الجامعيةة باعتبارهةا جديةدةو  لى اينتقالالتلاميذ بلوغه فالتلميذ نفسه يسعى إ

التةةي تقةةول بعةةدم و  منةةه نةةر  إن الطالةةب مهيةة  نفسةةيا مةةن مةةا  د  للحصةةول  علةةى هةةذع النتةةا  و 
 التحصيل الدراسي .و  وجود علاةة بين الصحة النفسية

 في حين انه يمكن  ن تكون هنام حايت نفسية لم يتم الكش  عنها من طةر  التلاميةذ
التةةي تةةر  بةةان هنةةام حةةايت نفسةةية التةةي يصةةاب بهةةا الفةةرد و  نظةةرا للثقافةةة السةةا دة فةةي المجتمةةب
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، لةةةذلم لةةةم يصةةةرح بعةةةض التلاميةةةذ بالمشةةةاكل النفسةةةية التةةةي يعةةةانون منهةةةا، عةةةي  مةةةراض عقليةةةة
ذلةةةم يعةةةود لطبيعةةةة مرحلةةةة و  الحةةةرص علةةةى الظهةةةور فةةةي  حسةةةن الأحةةةوالو  لإحساسةةةهم بالخجةةةل

 غيرها.و  الخجلو  اينطواءو  ا كالعزلةالمراهقة التي يمرون به

التةةةي هةةةدفت إلةةةى التعةةر  علةةةى مصةةةادر الضةةةغوط  2005فكمةةا تناولةةةت دراسةةةة النعةةاس 
المهنيةةة التةةي يتعةةرض لهةةا العةةاملون وةةةد استخلصةةت بعةةدم وجةةود علاةةةة ذات ديلةةة إحصةةا ية 

 الصحة النفسية.و  بين الضغوط المهنية

فانةةةه ي توجةةةد علاةةةةة بةةةين الصةةةحة النفسةةةية والتحصةةةيل وبالتةةةالي نةةةرفض الفرضةةةية  عليةةةهو 
التحصةيل الدراسةي لةد  تلاميةذ السةنة و  الثالثة التي تقول انه توجةد علاةةة بةين الصةحة النفسةية

 .عليه نقبل الفرضية الصفريةو  الثالثة ثانو 

 الرابعة: الفرضيةمناقشة نتائج  -2-4

الإنةةاث لةةد  تلاميةةذ و  هةةذع الفرضةةية علةةى  ن تةةوفر الصةةحة النفسةةية بةةين الةةذكور نفسةةرو 
يةةدفب التلميةةذ نحةةو و  السةةنة الثالثةةة ثةةانو  ويعةةود هةةذا بالإيجةةاب علةةى نتةةا   التحصةةيل الدراسةةي

يزيد مةن مسةتو  الصةحة النفسةية لةديهم.فكما جةاءت فةي دراسةة دروية  و  التقدمو  خطى النجاح
ى الكشةة  عةةن العلاةةةة بةةين جةةودة الصةةحة النفسةةية متمثلةةة فةةي التةةي حاولةةت بةةدورها إلةة 1999
ةةةد توصةةلت ، و عمليةةات تحمةةل الضةةغوط مةةن جهةةة  خةةر و  التفاعةةل مةةن جهةةةو  الرضةةاو  الةةتلاؤم

 عمليات تحمل الضغوطو  الدراسة إلى  وجود ارتباط دال إحصا يا بين جودة الصحة النفسية

الةةةذكور وبالتةةةالي نةةةرفض و  ثعليةةةه فانةةةه ي توجةةةد فةةةروق فةةةي الصةةةحة النفسةةةية بةةةين الإنةةةاو 
الفرضية الرابعة التي تقول  ن تلاميذ السنة الثالثة ثانو  لديهم فروق في الصةحة النفسةية تبعةا 

 .يتم ةبول الفرضية الصفريةو  للجنس
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 :الفرضية الخامسةمناقشة نتائج  -2-5

للفرضية الخامسة فقد توصلنا مةن خةلال النتةا   التةي تحصةلنا نجةد انةه ي توجةد  تفسيراو 
د  تلاميةةذ السةةنة فةةروق ذات ديلةةة إحصةةا ية فةةي التحصةةيل الدراسةةي حسةةب متغيةةر الجةةنس لةة

 نفسر هذا على انه تتساو  ةدرات الذكور مب الإناث في كافة المواد الدراسية.الثالثة ثانو .و 

ضةةية اعتمةةدنا علةةى الملاحظةةة فةةي الجانةةب الميةةداني التةةي تشةةير لتةةدعيم تفسةةير هةةذع الفر و 
فنجد إن الصةحة النفسةية ي تلعةب    ، الى انه ي توجد فروق في الصحة تبعا لمتغير الجنس

 دور بةةةاختلا  الجةةةنس فهةةةي تعمةةةل علةةةى إعطةةةاء مكانةةةة ايجابيةةةة لكةةةلا الجنسةةةين تبةةةرز مكةةةانتهم
  دا هم في الدراسة على  حسن وجه.هذا كله ليظهر و  تحسن من تقديرهم الموضوعيو 

التةةي كشةةفت بةةدورها عةةن علاةةةة التحصةةيل 2013 فقةةد كمةةا تناولةةت دراسةةة لونةةاس حةةدة 
وةةد توصةلت الدراسةةة إلةى وجةود علاةةةة ذات ، الدراسةي بدافعيةة الةةتعلم لةد  المراهةق المتمةةدرس

 الدافعية .و  ديلة إحصا ية بين التحصيل

لنفسةةية وبالتةةالي نةةرفض الفرضةةية الخامسةةة التةةي عليةةه فانةةه ي توجةةد فةةروق فةةي الصةةحة او 
منةةه يةةتم و  تقةةول   ن تلاميةةذ السةةنة الثالثةةة ثةةانو  لةةديهم فةةروق فةةي الصةةحة النفسةةية تبعةةا للجةةنس

 ةبول الفرضية الصفرية.

 العام: الاستنتاج -3

د  علاةتهةةا بالتحصةةيل الدراسةةي لةةو  نسةةتن  مةةن خةةلال دراسةةتنا لموضةةوع الصةةحة النفسةةية 
ذ على التحصةيل الدراسةي للتلمية ت ثيرالها   خرى كثرهنام عوامل  إنتلاميذ السنة الثالثة ثانو  

ةةةةةو  علةةةةى  تةةةة ثيرالعقليةةةةة فكلهةةةةا عوامةةةةل ذات و  الثقافيةةةةةو  ديةايةتصةةةةاو  الأسةةةةريةمةةةةثلا العوامةةةةل 
ذلةةم فةةان عمةةل المعلةةم  إلةةى إضةةافة، التحصةةيل الدراسةةي ممةةا غطةةى علةةى دور الصةةحة النفسةةية

 جهودع مب باةي العاملين في المدرسة . بتضافرفعاي في عملية التحصيل وذلم   ثيراتيؤثر 
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التحصةيل و  مهما كانت النتا   فانه ي يمكننا ةيةاس العلاةةة بةين الصةحة النفسةية الأخيرو في 
هةةذع النتةةا   خاصةةة بةةبعض الثانويةةات ، و الأخةةر الدراسةةي بدةةةة مةةا لةةم تعةةزل العوامةةل المتداخلةةة 

هةةةذع الدراسةةةة تبقةةةى محةةةل بحةةةث لةةةد   إن إيالعينةةةة  لإفةةةرادةمنةةةا بمسةةةح شةةةامل  إننةةةافقةةةط رغةةةم 
 للسةةن الةةذ  نتعامةةل معةةه ) المراهقةةة( المةةدارسي يمكةةن تعميمهةةا علةةى كافةةة و  الأخةةر المةةدارس 

 .اختلا  السن و 
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 الخاتمة 

 إليةهيصبو   علىمثل  إلىمفهوم الصحة النفسية يشير   نيتضح لنا من خلال ما سبق 
ي يةنجح فةي اسةتكمال مكوناتةه احةد فالكةل يحقةق درجةة منةه و  ب خر  ويحققه بشكل   نكل فرد 

النفسةةةية و  ايجتماعيةةةةو  .فالصةةةحة النفسةةةية مفهومةةةا واسةةةعا يتضةةةمن الجوانةةةب الماديةةةة  خةةةر   و
القةدرة علةى و  السةعادةو  .فالصحة النفسية مؤشرا هاما يعكس مد  شعور الفرد بالرضةا للإنسان
بدورع فالتحصيل الدراسي من المواضيب المهمة الدراسةة فةي وةتنةا ، و المختلفةو  الحاجات إشباع
لقةد توصةلت فةي و  نا ربطه بموضةوع الصةحة النفسةية لةد  تلاميةذ السةنة الثالثةةلذا حاولالحالي 

لاميةةذ لةةد  ت ة والصةةحة النفسةةيةمسةةتو  التحصةةيل الدراسةةي إن النتةةا   التاليةةة إلةةىهةةذع الدراسةةة 
، التحصةةةيل الدراسةةةيو  ي يوجةةةد علاةةةةة بةةةين الصةةةحة النفسةةةيةانةةةه و  طالسةةةنة الثالثةةةة ثةةةانو  متوسةةة

 .التحصيل الدراسي تعز  لمتغير الجنسو  في الصحة النفسية ق فرو توجد بايضافة انه ي 

 الاقتراحات:و  التوصيات

التي يتم فيها عةرض الحةايت التةي تعةاني مةن ، و يبد من تفعيل مجالس الصحة النفسية
عرضها على هي ة التدريس حتى ي تقب كوارث تنجم عن عةدم ، و الأمراض المزمنة  و الوراثية

 بالتلاميذ المرضى سواء نفسيا  و جسميا.معرفة المعلم 

 الفحةةةوص النفسةةةيةو  يبةةةد مةةةن تةةةوفر طبيةةةب او مشةةةر  نفسةةةي متةةةدرب للقيةةةام بالقياسةةةات 
خاصةةةة فةةةي الأمةةةاكن التةةةي ي تصةةةلها خةةةدمات الصةةةحة و  ايكتشةةةا  المبكةةةر للإمةةةراضو 

 النفسية ) المدرسية(    البعيدة عن الوحدة التابعة لها.
 المعلمين فيما يخص الصحة النفسية .و  يذيبد من تنظيم دورات للتلام 
  يبةةةةد مةةةةن تكثيةةةة  الدراسةةةةات ايجتماعيةةةةة التةةةةي تبحةةةةث بصةةةةورة مجهريةةةةة فةةةةي الخلفيةةةةات

ايجتماعيةةة لمسةةالة الصةةحة المدرسةةية فةةي مختلةة  المسةةتويات مةةن اجةةل بنةةاء تصةةورات 
 موضوعية .
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 ماجستير. مدينة مكة المكرمة.  يبتكار  والتحصيل الدراسي. رسالة
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(. المهةةةام الحضةةةارية للمدرسةةةة والجامعةةةة الجزا ريةةةة، 2002العربةةةي، محمةةةد ولةةةد خليفةةةة. )11-
وتقيةةةيم نظةةةام التربيةةةة والتكةةةوين البحةةةث العلمةةةي. دار العلةةةوم للنشةةةر  مسةةةاهمة فةةةي تحليةةةل
 والتوزيب. الجزا ر.

. لبنةةان. دار النهضةةة 1(. علةةم الةةنفس التربةةو . ط2004العزبةةاو ، محمةةد عبةةد العزيةةز. )12-
 للنشر والتوزيب.

(. القيةةاس والتجريةةب فةةي علةةم الةةنفس والتربيةةة. بيةةروت. 1974العيسةةو ، عبةةد الةةرحمن. ) 13-
 ر النهضة العربية. دا

(. علةةةةةم الةةةةةنفس التربةةةةةو . دراسةةةةةة فةةةةةي تعلةةةةةم وعةةةةةادات 2004العيسةةةةةو ، عبةةةةةد الةةةةةرحمن. )14-
 ايستذكار ومعوةاته. لبنان.  دار النهضة العربية. 

( التصةةةميم العلمةةةي، نظرياتةةةه، وسةةةماته، طباعةةةة المسةةةير، 1999العليةةةة محمةةةد محمةةةود )15-
 عمان.

. عمةةةان. دار 1(. الصةةةحة النفسةةةية للطفةةةل. ط1999) الفةةةرخ، كمةةةال وعبةةةد الجبةةةار تةةةيم.16-
 الصفاء للنشر والتوزيب.

. بيةةروت. 1(. الصةةحة النفسةةية مفهومهةةا واضةةطراباتها. ط2005المطيةةر ، معصةةومة. )17-
 دار الفلاح للنشر والتوزيب. 

 (. علم النفس المعرفي. د، ط. لبنان. دار النهضة.2004المليجي، حلمي. )18-

(. الضةغوط المهنيةة وعلاةتهةا بالصةحة النفسةية. رسةالة 2005مصطفى. )النعاس، عمر 19-
  كتوبر. المغرب. 7ماجستير. غير منشورة. كلية التربية. جامعة 

 . الكويت.544(. التحصيل الدراسي. مجلة العربي. العدد 2000بسماء، تدم. )20-
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ة للتعلم و ثرهما علةى (. العلاةة بين استراتيجيات التعلم والدافعي2008بن يوس ، تمال.)21-
 التحصيل الدراسي. رسالة ماجستير في علوم التربية. مودعة بجامعة الجزا ر.

(. الصةةةةةلابة النفسةةةةةية وعلاةتهةةةةةا بالتحصةةةةةيل الدراسةةةةةي. رسةةةةةالة 2015بوخالفةةةةةة، سةةةةةليمة. )22-
 ماجستير. منشورة. جامعة ورةلة. الجزا ر.

. الجزا ةةر. ديةةوان 1ساسةةية. ط(. علةةم الةةنفس ةيةةاس المبةةاد  الأ2007بوسةةنة، محمةةود. )23-
 المطبوعات الجامعية. 

. عمةةان. مكتبةةة دار 1(. علةةم الةنفس التربةةو  وتطبيقاتةه. ط2004جاسةم محمةةد، محمةد. )24-
 الثقافة. 

(. الصةةحوة النفسةةية، منظةةور دينةةاميكي تكةةاملي للنمةةو فةةي 2001حجةةازر ، مصةةطفى. )25-
 البيت والمدرسة. المغرب. المركز العربي الثقافي.

(. الدافعيةةة للانجةةاز. ب، ط. القةةاهرة. دار غريةةب 2000خليفةةة، محمةةد وعبةةد اللطيةة . )26-
 للطباعة والنشر.

(. جةودة الصةحة النفسةية وعلاةتهةا بعمليةات تحمةل 1999دروي ، زينب عبد المحسن. )27-
 الضغوط. رسالة ماجستير. منشورة. كلية التربية. جامعة الملم سعود. السعودية. 

 ، ايردن، دار الحامد1( اصول الصحة النفسية، ط2005شحاتة )ربيب محمد 28-

رميسةةاء عقيةةب .صةةبرينة جةةار الله، ايسةةاليب المعرفيةةة )ايسةةتقلال ق ايعتمةةاد( وعلاةتهةةا 29-
بالتحصةةةيل الدراسةةةي فةةةي مةةةادة الرياضةةةيات لةةةد  تلاميةةةذ السةةةنة الرابعةةةة متوسةةةط، اشةةةرا  

 .2014.2015غربي عبد الناصر 

. القةةةاهرة. 2(. الصةةةحة النفسةةةية والعةةةلاج النفسةةةي. ط1977د السةةةلام. )زهةةةران، حامةةةد عبةةة30-
 عالم الكتب. 
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سامي محمد ملجم، القياس والتقويم فةي التربيةة وعلةم الةنفس، دار المسةيرة للنشةر والتوزيةب 31-
 عمان.

 ، الصحة النفسية للطفل، مصر، مركز الإسكندرية للكتاب2001سهير كامل احمد ،32-

(. علةم الةنفس الطفةل للطلبةة والمعلمةين. الجزا ةر. ديةوان 1973وتخةرون. )سلامة،  حمةد 33-
 المطبوعات الجامعية.

(. الأمن والتحمل النفسي وعلاةتها بالصحة النفسةية. رسةالة 1997سمين، زهيد بهلول. )34-
 دكتوراع. كلية الآداب. الجامعة المستنصرية.. بيروت.

(. الصةحة النفسةية بةين النظريةةة 2005) صةبر ، محمةد علةي و شةر  محمةد عبةد الغنةي.35-
 والتطبيق. بيروت. دار المعرفة الجامعية.

(. الصةةةةةةحة النفسةةةةةةية سةةةةةةيكولوجية الشخصةةةةةةية. 1999عبةةةةةةد الحميةةةةةةد، محمةةةةةةد الشةةةةةةاذلي. )36-
 ايسكندرية. المكتب العلمي.

(. مقدمةةة فةةي الصةةحة النفسةةية. القةةاهرة. دار النهضةةة 2001عبةةد الغفةةار، عبةةد السةةلام. )37-
 ة. العربي

(. فاعليةةةةةة بعةةةةةض المهةةةةةارات التدريسةةةةةية فةةةةةي رفةةةةةب مسةةةةةتو  2007عقيةةةةةل، بةةةةةن ساسةةةةةي. )38-
متوسةةةةط. رسةةةةالة ماجسةةةةتير. غيةةةةر  3التحصةةةةيل الدراسةةةةي فةةةةي الرياضةةةةيات لةةةةد  تلاميةةةةذ 
 منشورة. مودعة بجامعة ةاصد  مرباح.  بورةلة.

والمنهجيةة (. التقويم التربو  البديل  سسه النظريةة 2004علام، محمود وصلاح الدين. )39-
 . القاهرة. دار الفكر العربي. 1وتطبيقاته الميدانية. ط

(. التحصةةةةةيل الدراسةةةةةي وعلاةتةةةةةه بةةةةةالقيم الإسةةةةةلامية 2010علةةةةةي، عبةةةةةد الحميةةةةةد  حمةةةةةد. )40-
 . بيروت. مكتبة حسين العصرية.1التربوية. ط
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(، منةةةةاه  البحةةةةث العلةةةةوم ايجتماعيةةةةة ايسياسةةةةيات (2007علةةةةي معمةةةةر عبةةةةد المةةةةؤمن  41-
 . نيات وايساليب، منتد  سور ايريكة ليبياوالتق

( تةةدني مسةةتو  التحصةةيل والنجةةاح المدرسةةي اسةةبابه 2004عمةةر عبةةد الةةرحيم نصةةر الله )42-
 ، ايردن.1وعلاجه، دار وا ل للنشر، ط

(. المنةةةةةاه  التربويةةةةةة و ثرهةةةةةا علةةةةةى التحصةةةةةيل 2010عمةةةةةور، حكةةةةةيم وبونعمةةةةةة سةةةةةفيان. )43-
 ابتدا ي. رسالة ماستر. الدراسي لتلاميذ سنة  ولى

. بيةةروت. مكتبةةة الفةةلاح 1(. علةةم الةةنفس الصةةناعي. ط1993عويةةد، سةةلطان مشةةعان. )44-
 للنشر والتوزيب. 

 ( علم الصحة النفسية، القاهرة، دار اينجلو المصرية .1999غريب غريب )45-

لاحا، فاروق عبدو فليلة واحمد عبةد الفتةاح الزكةي،معجم مصةطلحات التربيةة لفظةا واصةط46-
 الإسكندرية، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.

 ، القاهرة، مكتبة زهراء الشرق1( الصحة النفسية، ط2001فوز   ايمان )47-

 (. معجم علم النفس التربو . بيروت. دار النهضة  العربية.1991ةنديل، الشاكر. )48-

، دار الصةةةفاء 1ط، الصةةةحة النفسةةةية للطفةةةل، 1999 كاملةةةة الفةةةرخ، عبةةةد الجبةةةار تةةةيم،49-
 للنشروالتوزيب .

(. علاةةةةةةةة التحصةةةةةةيل الدراسةةةةةةي بدافعيةةةةةةة الةةةةةةتعلم لةةةةةةد  المراهةةةةةةق 2013لونةةةةةةاس، حةةةةةةدة. )50-
 المتمدرس. رسالة ماستر. جامعة تكلي محند  ولحاج. الجزا ر.

( ايسةةتراتيجيات الحديثةةة فةةي التةةدريس الفعةةال، دار الصةةفاء 2008محسةةن علةةي عطيةةة، )51-
 . للنشر والتوزيب، عمان
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، مذكرة تخةرج اثةر تفاعةل كةل مةن الطمةوح الأكةاديمي وةلةق ايمتحةان 2015محمد ثابت،52-
 على التحصيل الدراسي، بسكرة.

،لبنةان، دار النهضةة للنشةر 1،علم الةنفس التربةو ، ط2004محمد عبد العزيز العزباو  ،53-
 والتوزيب.

 (. الصحة النفسية. الإسكندرية. مصر. 2002) مدثر، سليم  حمد.54-

. الجزا ةةر. 1(. بحةةوث ودراسةةات متخصصةةة فةةي علةةم الةةنفس. ج2007معمريةةة، بشةةير. )55-
 منشورات الحبر. 

. 1(. التوجيةةةه والإرشةةةاد والصةةةحة النفسةةةية للرياضةةةيين. ط2001موفةةةق،  سةةةعد الهيتبةةةي. )56-
 بغداد. دار الوثا ق.

(. دراسةةةة لةةةبعض العوامةةةل النفسةةةية المرتبطةةةة بالصةةةحة 1980نبيةةةه، إبةةةراهيم إسةةةماعيل. )57-
 .N/Aالنفسية لد  طلاب الجامعة. دار الطباعة 
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 المحكمين : أسماء الأساتذة ملحق

 مكان العمل الدرجة العلمية التخصص ايسم
 جامعة الواد  دكتوراع علم النفس بن تيشة يوس 
 جامعة الواد   ستاذ محاضر   علم اجتماع بوترعة بلال

 جامعة الواد   ستاذ محاضر   علم التربية منصور  مصطفى
 جامعة الواد   ستاذ مساعد ب تربية بدنية فتحي البخار 

 الواد  جامعة استاذ مساعد ا علم النفس العلمي محمد الأمين
 جامعة الواد   ستاذ مساعد   علم النفس التربو  عبد اللطي  ةنوعة

 جامعة الواد  استاذ مساعد ا ننظيم وعمل  كياز  علي  مناو 
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 جامعة حمه لخضر الوادي
 كلية العلوم الاجتماعية والانسانية

 قسم  العلوم الاجتماعية

 تحكيم استمارة

 إلى ايستاذ الكريم:                                              الدرجة العلمية:
 التخصص:

اسةةةةةةةةةةةةتاذ  الفاضةةةةةةةةةةةةل، اسةةةةةةةةةةةةتاذتي الفاضةةةةةةةةةةةةلة بعةةةةةةةةةةةةد التحيةةةةةةةةةةةةة الطيبةةةةةةةةةةةةة والسةةةةةةةةةةةةلام فةةةةةةةةةةةةي 
اطةةةةةةةةةةةار التحضةةةةةةةةةةةير لإنجةةةةةةةةةةةاز مةةةةةةةةةةةذكرة مكملةةةةةةةةةةةة لنيةةةةةةةةةةةل شةةةةةةةةةةةهادة الماسةةةةةةةةةةةتر فةةةةةةةةةةةي تخصةةةةةةةةةةةص 

ن معلومةةةةةةةةةات حةةةةةةةةةول مةةةةةةةةةذكرتنا علةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةنفس المدرسةةةةةةةةةي وفةةةةةةةةةي اطةةةةةةةةةار ةيامنةةةةةةةةةا بالحةةةةةةةةةث عةةةةةةةةة
بعنةةةةةةةةةةةوان "الصةةةةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةةةةية  وعلاةتهةةةةةةةةةةةا بالتحصةةةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةةةي " لةةةةةةةةةةةد  تلاميةةةةةةةةةةةذ السةةةةةةةةةةةنة 
الثالثةةةةةةةةةة ثةةةةةةةةةانو ، نضةةةةةةةةةب بةةةةةةةةةين ايةةةةةةةةةديكم هةةةةةةةةةذع البنةةةةةةةةةود فرجةةةةةةةةةاءا ةراءتهةةةةةةةةةا وتقيمهةةةةةةةةةا واعطةةةةةةةةةاء 

 ايةتراحات ايزمة. 
لاةتهةا وتتكون ايسةتمارة مةن مجموعةة بنةود تهةد  إلةى معرفةة العلاةةة بةين الصةحة النفسةية وع

 بالتحصيل الدراسي وتشمل عشرة ابعاد اساسية هي:
 العلاةات الشخصية الوطيدة.                                                            -1
 المهارات الشخصي.                          -2
 المشاركة ايجتماعية.                         -3
           الترويح.          و  العمل المشبب -4
 المباد  والأهدا .و  القيم -5
 عدم النض  السلوكي. -6
 عدم الثبات اينفعالي -7
 ايحساس بعدم  ايتساق.  -8
 العيوب الجسمية.  -9
 ايمارات العصبية.  -10

 التعريفات الاجرائية: 
النفسية: هي تكي  الشخص مب العالم الخةارجي المحةيط بةه بطريقةة تكفةل لةه الشةعور  الصحة

 بالرضا، كما تجعل الفرد ةادرا مب مواجهة المشكلات المختلفة.
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 الملاحظة لا نعم  العبارة الابعاد الرقم
01  

 
 
 

 العلاةات
 الشخصية
 الوطيدة

سرار  ثق بهم للمحافظة على  عر  اشخاصا       
في معظم اصدةا ي الصفات التي تعجبنيجد   02    
ن يناةشوا ايمور معي هنام بعض من خارج اسرتي يحبون  03    

 توجهنيفراد اسرتي معاونا ومرشدا عندم  حد  جد في   04
 الشدا د

  

تحدث بحرية مب احد )او بعض( افراد اسرتي ن  ستطيب   05    
في حياتي س نجحيعتقد بعض ايشخاص انني  06    
جد في اصدةا ي شخصا اثق فيه لمناةشة مشاكلي  07    

08 
غالبا ما اشعر بالمتعة في وجود   مب جماعات الرفاق من 

 سني
  

   تشجعني اسرتي في ان يزورني اصدةا ي في المنزل 09
   ةضي وةتا طيبا مب افراد اسرتي  10
01  

 
 
 
 

 المهارات
 الشخصية

عادة ذكر اشياء طيبة عن ايخرين الأفضلجد انه من      
ب خطا همعدم مواجهة الناس  الأفضلشعر انه من   02    
   ( يبدو ان اصدةا ي يشعرون اني اساندهم ) اة  بجانبهم 03
   يبدو ان اصدةا ي ان اتقدم لمساعدتهم مثل ما يفعلون معي 04
في الرا ان اختلفوا معي و  حترم مشاعر ايخرين  05    
جد لد  اهتماما بما يقوم به ايخرون عادة  06    
حاول ان اعر  ما يرغب فيه اصدةا ي حتى اشاركهم  07    
جيدة ب فعالجد متعة في ايخرين برايي عندما يقومون   08    
شعر انه من الضرور  ان اعاون ايخرين لحل مشاكلهم  09    
   بعض الوةت لمساعدة ايخرينن اةتطب  جد متعةفي   10
01  

 
المشاركة 
 ايجتماعية

و المناسبات ايجتماعية احيانا اسهم في نشاط الحفلات     
ني عضو في جماعة تقوم بنشاط اجتماعي  02    
المتاجرةو  البيبو  ستمتب بعمليات الشراء  03    
شارم عادة في جماعات النشاط المدرسي  04    
اصدةا ي بانني اساعدهم في عمل ايشياء عادةيشعر  05    

06 
يجابي في اينشطة ايجتماعية بدي من مجرد إةوم بدور  

 التفكير فيها
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ةوم عادة بمشاركة اصدةا ي في اينشطة ايجتماعية   07
 والترويجية

  

ستمتب بالتعر  على الناس في المناسبات ايجتماعية  08    
ستمتب بالحديث مب الشباب الذين في مثل السنين  09    

شياء  عضاؤها بعمل  نتمي الى جماعة غالبا ما يقوم   10
 مسلية

  

01  
 
 
 
 

العمل 
المشبب 
 والتروي 

و  و النقود القديمة  جد متعة في جمب الطوابب البريدية  
 الصور التاريخية

  

و  ن اةضي وةت فراغي في صنب نماذج للطا رات  حب   02
عمال التجارة او ايصلاحات المنزلية   

  

   استمتب بدراسة النباتات او الحيوانات وةت فراغي 03

04 
فكر عادة باهتمام ما يجب فيما يجب على عمله في اليوم  

 التالي
  

05 
 جد في الكثير من المواد الدراسية ما يشبب ميولي 
اهتماماتيو   

  

ةضي وةتا طويلا في استذكار دروسي  06    
عمل بعض الوةت في عمل احبه كثيرا  07    
   اشعر ان ما ادرسه له فا دة كبيرة في المستقبل 08
   ي اجد صعوبة في فهمهاو  ن مواد الدراسة سهلة شعر   09

10 
يعاملون الطلاب المعاملة التي  ن المدرسين شعر  

 يستحقونها عادة
 

  

01 
 
 
 

القيم 
والمباد  
 وايهدا 

ن واجب كل شخص تقديم المساعدة لمن  ن من   عتقد 
 يستحقها

  

بالأمانة ن معظم الناس يتصفون عتقد   02    
ن معظم الناس يهتمون بنجاح ايخرين عتقد   03    

04 
ن معظم الناس ي يحصلون على القدر الكافي من   عتقد 

والتروي  المتعة  
  

05 
ن الناس غير القادرين على رعاية انفسهم ينبغي  وافق على  
ن يحصلوا على المساعدة   
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ن على الناس يتقبلوا نتا   اعمالهم ر    06    

07 
ن من يجتهد في عمله سيحصل على مكافاة في  عتقد  

 النهاية
  

ن انتهي من دراستي فكر في مستقبلي بعد   08    
ن اعامل الناس كما يعاملوني شعر انه ينبغي   09    

10 
ثق بان الخلق الحسن ي يقل اهمية عن المعرفة التي  

 نحصل عليها من الكتب
  

01  
 
 
 
 
 

عدم النض  
 السلوكي

حقق غاياتي دون مراعاة مشاعر ايخرين     

02 
معظم الناس غير عادلين في معاملتهم مما يجعلني ن   جد 

 اعاملهم بالمثل
  

03 
كي اشعر بالراحة ينبغي اي اعتمد على مساعدة ايخرين  

 لي
  

04 
ن معظم الناس غير معقولين مما يجعلني احتفظ  جد  

 بمشاعر  لنفسي
  

ر  ان من الواجب ان اواجه ايخرين صراحة برايي فيما ي   05
 اوافق عليه من تصرفاتهم

  

ن اةوم بعمل ايشياء دون ان اتوة  لحظة للتفكير   افضل 06
 فيها

  

ريد عندما الح في طلب ن احصل بسرعة على ما  ر    07    
   اجد اني اجرح مشاعر ايخرين بسهولة بسبب ما اةول 08

09 
اذا لم اسارع في الحصول على نصيبي فان ايخرين 

 سيخرجون بنصيب ايسد
  

   اتجنب ايشخاص الذين يحولون دون عمل ما اريدع 10

01 
 
 
 
 

عدم الثبات 
 اينفعالي

شعر غالبا بعدم فا دة ايستمرار في عمل ايشياء التي اةوم  
 بها

  

02 
لد  من الوسا ل ما يساعدني على التخلص من اداء 

 الواجبات التي تضايقني
  

03 
عادة بالراحة عندما افكر في عمل ايشياء اكثر مما اشعر 

 لو ةمت بها
  

  غالبا ما اجد نفسي مضطرا للدفاع عن ارا ي دون مراعاة ما  04
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 يقوله الناس

05 
عر  ما يدور في راسي عندما اشعر  ن  حاول  غالبا ما 
 بالضيق

  

مزعجةيعاني الناس غالبا في مطالبهم مما يسبب لي افكارا  06    
   غالبا ما استغرق في افكار  بدرجة اني ي اشعر  بمن حولي 07

08 
غالبا ما يجرح الناس شعور  بدرجة تفوق جرح مشاعر 

 ايخرين
  

   تتغير مشاعر  نحو ايخرين مرارا 09
   غالبا ما يصيبني القلق بخصوص المخاطر المجهولة 10

01 
 
 
 
 
 
 

ايحساس 
 بعدم ايتساق

شعر اني بحاجة الى شجاعة اكثر عن ايخرين  غالبا ما 
 كي انجح

  

02 
  فضليبدولي ان معظم اصدةا ي يستطيعون عمل ايشياء 

 مني
  

عتقد ان رب ضرة نافعة  03    

04 
غالبا ما  جد صعوبة في كسب مودة من  حب اتخاذهم 

  صدةاء
  

05 
ساعدني  فراد استطيب  ن  تغلب على مشكلاتي إذا ما 

  سرتي
  

06 
 ر   ن زملا ي في المدرسة يستطيعون السير في الدراسة 

مني افضل  
  

   غالبا ما اشعر  ن  فراد  سرتي ي يهتمون بي كما ينبغي 07

08 
غالبا ما يدعي الآخرون إني ي  ةوم بعملي على الوجه 

 الأكمل
  

    فضل من  فكار يعتقد زملا ي في المدرسة  ن  فكارهم  09
   شعر  ن معظم زملا ي يظنون  نهم  حسن مني مظهرا  10
01  

 
 
 

 

   ن ةوتي الجسمية ليس كما ينبغي  يضايقني 
   يقلقني ما يقوله الناس عن نحافة جسمي 02
   هنام اشياء كثيرة ي استطيب القيام بها بسبب ثقل وزني  03
   تعليق ايخرين يستخدامي نظارات طبية سميكةيزعجني  04
   ن اكتافي ما لة ومختلفة عن ايخرين يضايقني  05
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 العيوب 06
 الجسمية

   شعر بالضيق لوجود نم  كثير في وجهي 
   هتم كثيرا في تصفي  شعر    07
   فمي كبير لأنيشعر بالحرج   08
   ن انفي ملفت للنظر لكبرع  يضايقني  09
   شعر بالضيق ينتشار البثور وحب الشباب في وجهي   10
01  

 
 
 

ايمارات 
 العصبية

شعر غالبا بالتقلص في عضلات ساةي     
   ينتابني الصرع في كثير من ايحيان 02
   تضايقني نوبات العطس المتكررة 03
شعر غالبا بالضيق في صدر   04    
شعر بطنين في اذني غالبا ما  05    
جد صعوبة كي استغرق في النوم  06    
ظافر يد  ةضم ن  عتدت   07    
   تعاودني نوبات من ايغماء 08
جد صعوبة في البقاء ساكنا لفترة طويلة  09    
   ني متعب في معظم الوةت شعر   10
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 الجمهورية الجزا رية الديمقراطية الشعبية

 التعليم العالي والبحث العلمي وزارة

 جامعة الشهيد حمه لخضر

 كلية العلوم الإجتماعية والإنسانية

 ةسم العلوم الإجتماعية

 

 ستبيانا

 البيانات العامة:

 السن: ........................    ...........................          الاسم: .......

 .           معيد/ غ معيد: ................................... المستوى الدراسي:

 عدد سنوات الإعادة: ..........ذكر         نثىالجنس:

 التعليمة

نرجةو منةم  المدرسةي،فةي علةم الةنفس  الماسةترفي إطار إنجاز مذكرة تخرج لنيةل شةهادة 
حيةةث سةةتبيان، يجابتةةم علةةى هةةذا ايبوذلةةم  ،عزيةةز  التلميةةذ مسةةاعدتنا فةةي هةةذا البحةةث العلمةةي

 جةب عةن كةل  مام الخيار المناسب لم والذ  يتطابق مب ر يم.)×( نطلب منم وضب علامة 
 العبارات وت كد ب ن إجابتم ستوظ  لأغراض علمية، وتبقى موضب سرية، وشكرا لم مسبقا.
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 لا نعم العبارة الرةم

   . عر   شخاصا  ثق بهم للمحافظة على  سرار  01

   .في الحفلات  و المناسبات ايجتماعية  شارم حيانا 02

   . عتقد  ن من واجب كل شخص تقديم المساعدة لمن يستحقها 03

   . حقق غاياتي دون مراعاة مشاعر الآخرين 04

   . شعر غالبا بعدم فا دة ايستمرار في عمل الأشياء التي  ةوم بها 05

   .ما  شعر  نني بحاجة إلى شجاعة  كثر من الآخرين كي  نجح غالبا 06

   . جد في معظم  صدةا ي الصفات التي تعجبني 07

   . نني عضو في جماعة تقوم بنشاط اجتماعي 08

   . عتقد  ن معظم الناس يتصفون بالأمانة 09

10 
عةةةةادلين فةةةةي معةةةةاملتهم، ممةةةةا يجعلنةةةةي  عةةةةاملهم   جةةةةد  ن معظةةةةم النةةةةاس غيةةةةر

 .بالمثل
  

11 
لةةةةد  مةةةةن الوسةةةةا ل مةةةةا يسةةةةاعدني علةةةةى الةةةةتخلص مةةةةن  داء الواجبةةةةات التةةةةي 

 .تضايقني
  

   .يبدو لي  ن معظم  صدةا ي يستطيعون عمل الأشياء  فضل مني 12

   .هنام بعض الأشخاص من خارج  سرتي، يحبون  ن يناةشوا الأمور معي 13

   . ستمتب بعمليات الشراء والبيب والمتاجرة 14

   . عتقد  ن معظم الناس يهتمون بنجاح الآخرين 15
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   .كي  شعر بالراحة، ينبغي  ي  عتمد على مساعدة الآخرين لي 16

   . شعر عادة بالراحة، عندما  فكر في عمل الأشياء  كثر مما لو ةمت بها 17

   . عتقد  ن رُبّ ضارة نافعة 18

   . جد في  حد  فراد  سرتي معاونا ومرشدا عندما تواجهني الشدا د 19

   . شارم عادة في جماعات النشاط المدرسي 20

   . عتقد  ن معظم الناس ي يحصلون على القدر الكافي من المتعة والتروي  21

    سارع للحصول على المقعد في الص  الأمامي في الحفلات. 22

   .ما  جد نفسي مضطر للدفاع عن ترا ي، دون مراعاة ما يقوله الناس غالبا 23

   دةاءغالبا ما  جد صعوبة في كسب مودة من  حب اتخاذهم  ص 24

   . ستطيب  ن  تحدث بحرية مب  حد ) و بعض(  و  فراد  سرتي 25

   .يشعر  صدةا ي ب نني  ساعدهم في عمل الأشياء عادة 26

27 
 وافةةق علةةى  ن النةةاس غيةةر ةةةادرين علةةى رعايةةة   نفسةةهم وينبغةةي  ن يحصةةلوا 

 .على المساعدة
  

28 
 ر   ن مةةن الواجةةب  ن  واجةةةه الآخةةرين صةةةراحة بر يةةي، فيمةةةا ي  وافةةق علةةةى 

 .تصرفاتهم
  

   .غالبا ما  حاول  ن  عر  ما يدور في ر سي، عندما  شعر بالضيق 29

   .تي، إذا ما ساعدني  فراد  سرتي ستطيب  ن  تغلب على مشكلا 30

   .يعتقد بعض الأشخاص  نني س نجح في حياتي 31
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   . ةوم بدور إيجابي في الأنشطة ايجتماعية، بدي من مجرد التفكير بها 32

   .همل ر   ن على الناس تقبل نتا    عما 33

   . فضل  ن  ةوم بعمل الأشياء دون  ن  توة  لحظة للتفكير فيها 34

   .ثم ي  حبهم في  وةات  خر  ، جد  نني في بعض الأحيان  حب  ناسا 35

   . ر   ن زملا ي في المدرسة يستطيعون السير في الدراسة  فضل مني 36

   .اجد في  صدةا ي شخصا  ثق فيه لمناةشة مشاكلي 37

   . ةوم عادة بمشاركة  صدةا ي في الأنشطة ايجتماعية 38

   .في عمله، سيحصل على مكاف ة في النهاية د ن من يجته  عتقد 39

   . ر   نني  حصل على ما  ريدع، عندما  لح في الطلب 40

   .غالبا ما  ستغرق في  فكار ، بدرجة  نني ي  شعر بمن حولي 41

   .غالبا ما  شعر  ن  فراد  سرتي ي يهتمون بي كما ينبغي 42

   .مب جماعات الرفاق من سني عندما  كونغالبا ما  شعر بالمتعة  43

   . ستمتب بالتعر  على الناس في المناسبات ايجتماعية 44

   . فكر في مستقبلي بعد  ن  نتهي من دراستي 45

   . جد  نني اجرح الآخرين بسهولة بسبب ما  ةول 46

   .غالبا ما يجرح الناس شعور  47

   . ةوم بعملي على  كمل وجهغالبا ما يدعي الآخرون  نني ي  48
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   .تشجعني  سرتي في  ن يزورني  صدةا ي في المنزل 49

   . ستمتب في الحديث مب الشباب الذين في مثل سني 50

   . شعر  نه ينبغي  ن  عامل الناس كما يعاملونني 51

   .إذا لم  سارع في الحصول على نصيبي فين الآخرين سي خذونه بدي مني 52

   .تتغير مشاعر  نحو الآخرين مراران  53

    فكار . يعتقد زملا ي في المدرسة  ن  فكارهم  فضل من 54

   . ةضي وةتا ممتعا مب  فراد  سرتي 55

   .ةي  ل  س   نتمي إلى جماعة غالبا ما يقوم  عضاؤها بعمل  شياء مُ  56

   الكتب.ي يقل  همية عن المعرفة التي نحصل عليها من  ق  لُ  ثق ب ن الخُ  57

   .دون عمل ما  ريدع ون  ولُ حُ  تجنب الأشخاص الذين ي   58

   .غالبا ما يصيبني القلق بخصوص المخاطر المجهولة 59

   . شعر  ن معظم زملا ي في المدرسة يظنون  نهم  حسن مني مظهران  60
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 نتائج الفرضية
 

 

 

 

 

 

 total1 

VAR00001 

Pearson Correlation .115 

Sig. (2-tailed) .544 

N 30 

VAR00002 

Pearson Correlation .628
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00003 

Pearson Correlation .552
**
 

Sig. (2-tailed) .002 

N 30 

VAR00004 

Pearson Correlation .323 

Sig. (2-tailed) .082 

N 30 

VAR00005 

Pearson Correlation .386
*
 

Sig. (2-tailed) .035 

N 30 

VAR00006 

Pearson Correlation .256 

Sig. (2-tailed) .171 

N 30 

VAR00007 

Pearson Correlation .446
*
 

Sig. (2-tailed) .013 

N 30 

VAR00008 

Pearson Correlation .443
*
 

Sig. (2-tailed) .014 

N 30 

VAR00009 

Pearson Correlation -.064- 

Sig. (2-tailed) .736 

N 30 

VAR00010 

Pearson Correlation .332 

Sig. (2-tailed) .073 

N 30 

total1 

Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 30 

 totql2 

VAR00012 

Pearson Correlation .674
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00013 

Pearson Correlation .470
**
 

Sig. (2-tailed) .009 

N 30 

VAR00014 

Pearson Correlation .317 

Sig. (2-tailed) .088 

N 30 

VAR00015 

Pearson Correlation .617
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00016 

Pearson Correlation .325 

Sig. (2-tailed) .079 

N 30 

VAR00017 

Pearson Correlation .607
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00018 

Pearson Correlation .579
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

VAR00019 

Pearson Correlation .367
*
 

Sig. (2-tailed) .046 

N 30 

VAR00020 

Pearson Correlation .644
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00021 

Pearson Correlation .510
**
 

Sig. (2-tailed) .004 

N 30 

totql2 

Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 30 
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 total3 

VAR00023 

Pearson Correlation .131 

Sig. (2-tailed) .489 

N 30 

VAR00024 

Pearson Correlation .353 

Sig. (2-tailed) .055 

N 30 

VAR00025 

Pearson Correlation .423
*
 

Sig. (2-tailed) .020 

N 30 

VAR00026 

Pearson Correlation .600
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00027 

Pearson Correlation .242 

Sig. (2-tailed) .197 

N 30 

VAR00028 

Pearson Correlation .588
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

VAR00029 

Pearson Correlation .514
**
 

Sig. (2-tailed) .004 

N 30 

VAR00030 

Pearson Correlation .658
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00031 

Pearson Correlation .412
*
 

Sig. (2-tailed) .024 

N 30 

VAR00032 

Pearson Correlation .443
*
 

Sig. (2-tailed) .014 

N 30 

total3 

Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 30 

 total4 

VAR00034 

Pearson Correlation .234 

Sig. (2-tailed) .214 

N 30 

VAR00035 

Pearson Correlation .423
*
 

Sig. (2-tailed) .020 

N 30 

VAR00036 

Pearson Correlation .241 

Sig. (2-tailed) .200 

N 30 

VAR00037 

Pearson Correlation .352 

Sig. (2-tailed) .057 

N 30 

VAR00038 

Pearson Correlation .313 

Sig. (2-tailed) .092 

N 30 

VAR00039 

Pearson Correlation .640
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00040 

Pearson Correlation .390
*
 

Sig. (2-tailed) .033 

N 30 

VAR00041 

Pearson Correlation .584
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

VAR00042 

Pearson Correlation .566
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

VAR00043 

Pearson Correlation .165 

Sig. (2-tailed) .384 

N 30 

total4 

Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 30 
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 total5 

VAR00045 

Pearson Correlation .621
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00046 

Pearson Correlation .006 

Sig. (2-tailed) .974 

N 30 

VAR00047 

Pearson Correlation .514
**
 

Sig. (2-tailed) .004 

N 30 

VAR00048 

Pearson Correlation .434
*
 

Sig. (2-tailed) .017 

N 30 

VAR00049 

Pearson Correlation .516
**
 

Sig. (2-tailed) .004 

N 30 

VAR00050 

Pearson Correlation .516
**
 

Sig. (2-tailed) .003 

N 30 

VAR00051 

Pearson Correlation .696
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00052 

Pearson Correlation .446
*
 

Sig. (2-tailed) .014 

N 30 

VAR00053 

Pearson Correlation .402
*
 

Sig. (2-tailed) .028 

N 30 

VAR00054 

Pearson Correlation .584
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

total5 

Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 30 

 total6 

VAR00056 

Pearson Correlation .403
*
 

Sig. (2-tailed) .027 

N 30 

VAR00057 

Pearson Correlation .232 

Sig. (2-tailed) .218 

N 30 

VAR00058 

Pearson Correlation .434
*
 

Sig. (2-tailed) .017 

N 30 

VAR00059 

Pearson Correlation .241 

Sig. (2-tailed) .199 

N 30 

VAR00060 

Pearson Correlation .331 

Sig. (2-tailed) .074 

N 30 

VAR00061 

Pearson Correlation .349 

Sig. (2-tailed) .059 

N 30 

VAR00062 

Pearson Correlation .162 

Sig. (2-tailed) .391 

N 30 

VAR00063 

Pearson Correlation .523
**
 

Sig. (2-tailed) .003 

N 30 

VAR00064 

Pearson Correlation .622
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00065 

Pearson Correlation .438
*
 

Sig. (2-tailed) .016 

N 30 

total6 

Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 30 
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 total7 

total1 

Pearson Correlation .539
**
 

Sig. (2-tailed) .002 

N 30 

totql2 

Pearson Correlation .604
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

total3 

Pearson Correlation .624
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

total4 

Pearson Correlation .695
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

total5 

Pearson Correlation .479
**
 

Sig. (2-tailed) .007 

N 30 

total6 

Pearson Correlation .471
**
 

Sig. (2-tailed) .009 

N 30 

total7 

Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 30 




