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 ملخص الدراسة                                                                                   

تهدف هذه الدراشت إلى التعزف على كلم العلم لدي اليصاء المتأخزاث في الاهجاب مً خلال جطبيم 

ح باشتخدام المىهج الاشتىشافي الىصفي وكد جم اختيار هذا المىضىع اهطلاكا  ملياس جاًلىر للللم الصزٍ

 ز الحالي مً ملاحظت هذه المشيلت في المحيط الاجتماعي التي أصبحت مىتشزة بىثرة في  العص

ضم فصلين \وكد جطزكىا في بحثىا هذا إلى جاهبين    الجاهب الىظزي وٍ

الفصل الأول خاص بالللم الىفس ي والذي ٌعزف على اهه شعىر غامض غير شار بالىجض والخىف 

 والتحفز والتىجز مصحىب ببعض الإحصاشاث الجصميت الخاصت 

الفصل الثاوي خاص بالعلم وهى عدم المزأة على الاهجاب بعد عام مً الزواج رغم وممارشت علاكت جيصيت 

ت   شليمت حميميت بصبب مشاول عضىٍ

وفيما ًخص الجاهب التطبيلي فلد اعتمدها على المىهج الاشتىشافي الىصفي وكد كمىا باختيار العيىت 

لت كصدًه جمثلت في جطبيم ملياس الللم ا ح لتاًلىر هما ضمت العيىت بطزٍ امزأة متأخزة في  02لصزٍ

 الاهجاب وكد جىصلىا إلى وجىد كلم مزجفع مً الللم لدي اليصاء المتأخزاث في الاهجاب

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Study summary 

 This study aims to identify the anxiety of infertility among women who are late in 

childbearing through the application of the Taylor scale for explicit anxiety using the 

descriptive exploratory approach. This topic was chosen based on the observation of this 

problem in the social environment, which has become widespread in the current era. 

 In our research, we have dealt with two aspects: the theoretical side, and it includes two 

chapters 

 The first chapter is concerned with psychological anxiety, which is defined as a vague, 

unpleasant feeling of anxiety, fear, stimulation, and tension accompanied by some special 

bodily sensations. 

 The second chapter is concerned with infertility, which is the woman’s refusal to have 

children after a year of marriage, despite practicing a healthy, intimate sexual relationship 

due to organic problems. 

 With regard to the applied side, we relied on the descriptive exploratory approach, and we 

chose the sample in an intentional way, which was the application of the express anxiety 

scale of Taylor. 

 
 

 

 



 ممدمة

  أ
 

 :   ممدمة

المال متاع الدنٌا وكذلن الأولاد نعمة كبٌرة   46سورة الكهف الآٌة )المال والبنون زٌنة الحٌاة الدنٌا( ٌمول الله تعالى 

نعمة  فالإنجابومتاع للوالدٌن فهم ٌزٌدون من ترابط الزوجٌن وزٌادة فً متانة العلالة بٌنهما وسعادة بٌتهما 

وهً مند طفولتها  فالمرأةالمرأة أم وتكون  أبا ٌكون الرجل أنشعور جمٌل بها على عباده    كبٌرة انعم الله

فً الوالع إلا انه إن تأخر الإنجاب بعد الزواج ٌصبح الأمر ٌتحمك  أن إلى مع لعبتها الأمومة تستشرؾ دور

  الأملوخٌبة  بالإحباط المرأةتصاب  الإنجابمزعجا لكلا الزوجٌن وبالأخص المرأة وان طالت فترة عدم 

فهدا ٌسبب لها  الإنجابمن عدم لدرتها على  المرأة تتأكدالتً تحدث حٌن ما ٌسمى بصدمة العمم  و    

 إلىنالصة فتلجا  امرأةرؤٌة المجتمع للمرأة التً لا تنجب كونها  إلى إضافةالعدٌد من الضؽوط النفسٌة 

ولكن سرعان ما تفشل هده تدعً عدم اكتراثها لموضوع الحمل و الإنجاب  إنها كحٌلة دفاعٌة نفسٌة  إنكار

الحٌلة الدفاعٌة كون المرأة تصبح حساسة اتجاه هدا الموضوع وٌصبح ٌسبب لها أزمة حٌاتٌة معمدة والعدٌد 

 من الضؽوطات النفسٌة 

ا تأثٌر العمم على الصحة سنتطرق من خلال بحثنا هذ ا الموضوع ومن اجل الؽوص والتعمك أكثر فً هذ  

احتوى فصلها الأول  فصولأربعة  ا فمد جاءت دراستنا فًلملك لدٌها وللوصول لهذة  وظهور االنفسٌة للمرأ

أهداؾ الذي ٌتضمن الإشكالٌة فرضٌات الدراسة أهمٌة الدراسة بالإطار النظري المفاهٌمً  الخاص 

 الدراسة أما الفصل الثانً فكان للجزء النظري من الدراسة احتوى على جزأٌن 

 حٌث اشتمل الجزء الأول الملك 

النظرٌات المفسرة له وتشخٌصه أسباب الملك  مفهوم العصاب  مفهوم الملك أنواع الملك أعراض الملك 

 وعلاجه

 اشتمل الجزء الثانً العمم 

 النفسٌة للعممالآثار أسباب العمم العمم   أنواعمفهوم العمم 

 حٌث شمل دراسة الفصل الثالث فكان خاص بالجانب التطبٌمً للأما 

وجراءتها)العٌنة أداة جمع البٌانات الأسالٌب الدراسة الأساسٌة   وحٌثٌاتهاالمنهج  الدراسة الاستطلاعٌة 

 الإحصائٌة( 

 عرض النتائج وتحلٌلها و منالشة النتائج والفصل الرابع فكان ل
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 :إشكالٌة الدراسة 

هً المشاكل و الأمراض التً تصٌب المتزوجٌن وتؤثر على مسار حٌاتهم وكذلن حالتهم  عدٌدة     
م إذ ٌعد أمرا بالػ الحساسٌة النفسٌة ولعل  أكثر الأمراض تأثٌرا على الحٌاة الزوجٌة واستمرارها  العم

فطرة إنسانٌة ي تنتج علٌه العدٌد من الضؽوطات النفسٌة وٌعد أمر مملك لكلا الزوجٌن كون الإنجاب والذ
وكون المرأة أكثر حساسٌة من الرجل العمم  98ربً لا تذرنً فردا( الأنبٌاء الآٌةكما نادى نبً الله زكرٌا )

ٌسبب لها أزمة حٌاتٌة حادة سواء على صعٌد العلالة بالزوج أو من ناحٌة علالتها مع عائلة الزوج كون 
ا عائلته على عكس المرأة التً لا تنجب أنها لها مكانة ورفعة عند  زوجها وكذ رؤٌة مجتمعنا للمرأة التً

ا أمر مزعج المرأة التً تنجب وهذتنجب أنها امرأة عالر لا تمدر على الإنجاب و لا تحظى بنفس تمدٌر 
ٌضع المرأة فً وسط ضؽط كبٌر من جهة أنها لم تستطع الإنجاب وتحمك فطرتها البشرٌة ومن جهة 

مجتمع لها ا نظرة الوالخلافات الوالعة بٌنهما بسبب هذا الموضوع وكذلالتها بزوجها والمشاكل ع أخر
طرح التساؤل   إلىاض النفسٌة وعلٌه نتطرق ا الكثٌر من المشاكل والأمرفتصٌبها خٌبة الأمل وكذ

 :الآتً
 ؟الإنجابالنساء المتأخرات فً ما مستوى للك العمم لدى 

 على ممٌاس للك العمم تعزى للعمر؟ الإنجابلنساء المتأخرات فً ا اتوجد فروق بٌن هل

 على ممٌاس للك العمم تعزى لمدة التأخر؟ الإنجابالنساء المتأخرات فً توجد فروق بٌن  هل

 :فرضٌات الدراسة 

 .مرتفع مستوىٌتمٌز للك العمم لدى أؼلبٌة النساء المتأخرات فً الإنجاب ب-

 بٌن النساء المتأخرات فً الانجاب على ممٌاس للك العمم تعزى للعمردالة إحصائٌا  لا توجد فروق-

بٌن النساء المتأخرات فً الانجاب على ممٌاس للك العمم تعزى لمدة دالة إحصائٌا  لا توجد فروق -

 التأخر.

 :أهمٌة الدراسة 

بٌة لإٌجاد  حلول لدراسة موضوع العمم أهمٌة بالؽة فمد حظً باهتمام كبٌر على مستوى الأبحاث الط

الأخٌر مرض عضوي ٌحمل معه الكثٌر من المظاهر طبٌة مناسبة وكذا من الناحٌة النفسٌة كون هذا 

أن العمم  و والاضطرابات النفسٌة التً تصٌب الزوجٌن وخاصة الزوجة بدرجة أكثر كونها أكثر حساسٌة

 خٌر الذي سنتناوله فً دراستناا الأنفسٌة كالاكتئاب الخوؾ والملك وهذٌحمل معه عدٌد المشاكل ال

حٌث   عند النساء المتأخرات فً الانجاب مللك العمالدراسة توفر معلومات لٌمة حول  هوعلٌه فان هذ

ومعرفة درجة  ا فهم الآثار النفسٌة المترتبة عن العممالحساسة وكذ فئةه الفً فهم هذ ٌمكن أن نساهم بها

 نساءالملك التً تعانٌها هاته ال

 :دراسة أهداف ال

 .فً الانجاب المتأخراتالنساء  الكشؾ عن درجة الملك التً تعانٌها -

 :الكشؾ عن دلالة الفروق فً مستوى الملك لدى النساء المتأخرات فً  الانجاب تبعا لمتؽٌري الدراسة  -

 العمر و مدة الزواج .
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 :تحدٌد المفاهٌم الأساسٌة للدراسة 

ا بالنمص العمٌمة بسبب شعوره المرأةالخوؾ الشدٌد التً تصٌب  ٌعرؾ إجرائٌا انه حالة من :لملكا

تاٌلور  وهو الدرجة التً تتحصل علٌها من ممٌاس وآسرتها تهدٌدات الشرٌن والتخوؾ من المستمبل وكذ

 للملك 

حمٌمٌة  علالة جنسٌة ل بعد عام من الزواج رؼم ممارستها الإنجابعلى  المرأةهو عدم لدرة : العمم

 عضوٌة  مشاكلبسبب  سلٌمة

هً المرأة التً لم تنجب بعد سنة من زواجها وممارستها لعلالة جنسٌة سلٌمة والتً :المرأة العمٌمة 

 ٌكون عمرها من سن البلوغ إلى سن الٌأس 

 :بعض الدراسات السابمة 

 :دراسة درست موضوع الملك  -1

الملك على مرضى السكري المزمن لدى  تأثٌر 2100\2101 البوٌرةدراسة دحمانً  هدى بجامعة 

الملك على مرضى السكري المزمن لدى الراشدٌن كما  تأثٌرهذه الدراسة لتعرؾ على  أجرٌتالراشدٌن  

كان الملك ٌؤثر على مرضى السكري المزمن أي معرفة العلالة بٌن إذا معرفة ما  إلىهدفت الدراسة 

المصابٌن بمرض السكري المزمن لان هذه الفئة  للؤشخاصٌة وفائدة الكفالة النفس أهمٌةالمتؽٌرٌن وتبٌٌن 

متابعة نفسٌة لؽرس روح العٌش بصفة عادٌة لاحتكان بهده الفئة لمعرفة حمٌمة هدا المرض  إلىبحاجة 

هده  إلىوكٌؾ ٌؤثر على الفرد وٌؽٌر مجرى حٌاته والعلاج المناسب له وتنبٌه السلطات المعنٌة للنظر 

لكً لا ٌحسوا بنمص ولا بفارق بٌنهم وبٌن الشخص العادي كما لد ٌفٌد البحث فً الشرٌحة من المجتمع 

النظرٌات التً وضعت من  أهمٌةجراء مرض السكري والولوؾ عند  والإرشادعملٌة التوجٌه النفسً 

الجانب السٌكولوجً لهما كما ٌمكن كذلن من فتح  وإظهارالملك ومرض السكري  اضطراباجل تفسٌر 

حول مرض السكري واعتمدت هذه الدراسة على عٌنة مجموعة من المفحوصٌن  أخرىالمجال لدراسات 

كما اعتمدت الدراسة على المنهج  العٌادي وتتمثل فً تطبٌك الممابلة العٌادٌة والنصؾ موجهة وممٌاس 

 الملك لسبٌتلبرجر 

 :العمم  دراسة درست موضوع -2

المصابة  المرأةمستوى  تمدٌر الذات لدى 2109 \ 2108 البوٌرةلود ملٌا بجامعة  إٌماندراسة رزان 

المصابة بالعمم اعتمد الباحث فً  المرأةلدى  الذاتهذه الدراسة لتعرؾ على مستوى تمدٌر  أجرٌتبالعمم 

واعتمد فً هذه  الإكلٌنٌكًى المنهج هذه العٌنة على الممابلة النصؾ موجهة والملاحظة العلمٌة اعتمد عل

لام الباحث بتطبٌك  ممٌاس تمدٌر  45و 35بٌن  أعمارهمالدراسة على اثنٌن من النساء العمٌمات ٌتراوح 

المصابة بالعمم تمدٌر ذات منخفض كما تهدؾ  للمرأة أننتائج الدراسة  أظهرتالذات لكوٌر سمٌت ولد 

المصابة  المرأةالعمٌم ومعرفة مستوى تمدٌر الذات لدى  المرأةصورة تمدٌر ذات لدى  إعطاء إلىالدراسة 

المصابة بالعمم  ومعرفة العلالة بٌن العمم وتمدٌر الذات  المرأةت لدى ابالعمم معرفة مستوى تمدٌر الذ

 المصابة به  المرأةومدى مؤشرات لدى 
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 :دراسة درست موضوع الملك والعمم -3

الملك وتمدٌر الذات لدى النساء المصابات بالعمم  2104\2103دراسة صبٌرة خوجة بجامعة مسٌلة 

هذه الدراسة للتعرؾ على الملك وتمدٌر الذات لدى النساء المصابات بالعمم هدفت هذه الدراسة  أجرٌت

ن العلالة   بالعمم وعن مستوى تمدٌر الذات والكشؾ ع  المصاباتللكشؾ عن درجة الملك لدى النساء 

سمة وتمدٌر الذات لدى النساء المصابات بالعمم والكشؾ عن دلالة الفروق فً مستوى \بٌن الملك حالة 

من النساء العمٌمات وتم  امرأة 51كلا من الملك وتمدٌر الذات واعتمدت هذه الدراسة على عٌنة من 

لوصفً الارتباطً اعتمد الباحث كما اعتمدت الدراسة على المنهج ا لصدٌهاختٌار الاستمارات بطرٌمة 

 سمة لسبٌلبرجر  \فً الدراسة على ممٌاس الملك حالة
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 : تمهٌد
ٌمول علماء النفس عن الملك انه جزء لا ٌنفصل عن حٌاة البشرٌة وانه ٌتطور بأنواع مختلفة وان مصادره 

متنوعة والملك لا ٌعتبر انفعالات تشٌع بٌن الناس بل انه خاصة عامة عالمٌة فمن منا لم ٌمر بلحظات من 

وفك ٌهدد طمأنٌنته وأمنه  ففً الروع عندما ٌشعر بالتهدٌد والخطر أو عندما ٌكون على وشن أن ٌواجه م

الأزمات والمحن نجد الملك ٌسٌطر على أؼلبٌة الناس فٌصؾ هؤلاء حالتهم بعدٌد المصطلحات  مثل انشؽال 

 لعملة واحدة ألا وهً الملك  التشاؤم وهده المصطلحات تمثل كلها وجوه مختلفةوالبال  الخوؾ التوجس 
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 :  مفهوم  العصاب -

الحال فً هو الفرد للوالع كما  إدرانفٌة ؼٌر مصحوبة باختلال جوهري فً ٌضطرابات وظا:العصاب

 أعراضتلؾ فً المخ وٌبدو العصاب فً صورة أو هانٌة وهً ؼٌر ناتجة عن علة عضوٌة الذ الأمراض

 Anxictyوالملك  Obsessionsو الوساوس  رهبةكالنفسٌة و جسمٌة شتى 

 :مفهوم الملك -2

حالة من التطور ٌصاحبه شعور بالخوؾ والضٌك والتوتر وعدم المدرة على التركٌز ولد ٌصاحب الملك 

 الملك تؽٌرات فسٌولوجٌة أعراضها إفرازات فً الؽدة الدرلٌة وسرعة ضربات الملب

 (037و,024ص  2114)جاسم محمد                                                                                                                 

 :وفً تعرٌؾ أخر

الملك ٌشٌر إلى مشاعر عامة من الاضطراب والكدر بان شان أمر ؼٌر محدد وشائع وؼٌر مؤكد  وكثٌرا ما 

ٌكون فً صورة مشوهة من التهدٌد أو الخطر وبسبب الطبٌعة الؽامضة لمثٌرات الملك ومحفزاته فان 

فً الكٌفٌة التً ٌسلن بها لان طبٌعة الخطر ومصدره مبهمان ومن ثم فمن الصعب الشخص ٌكون متذبذبا 

جدا التكٌؾ مع الخطر المبهم كما أن استجابة الفرد السلوكٌة للخطر المبهم لد تكون ؼٌر متناسبة مع الخطر 

 (24-23,ص 2106)ت.عبد الله , عبد المنعم,                                                                                         .الحمٌمً

بأنه شعور ؼامض ؼٌر سار بالوجس والخوؾ والتحفز والتوتر مصحوب عادة    :عكاشة ٌعرفه احمد

مثل الشعور اللاإرادي وٌأتً فً نوبات متكررة العصبً حساسات الجسمٌة الخاصة كزٌادة النشاط الإ ببعض

 فً الصدر أو ضٌك فً التنفس بالفراغ فً المعدة أو الحبسة

 :أنواع الملك  -3

 :أنواع للملك وهً كالأتً ةز ثلاثٌنم 

 :الملك  الموضوعً  -1

هو خبرة انفعالٌة مؤلمة تنتج عن إدران مصدر خطر فً البٌئة التً ٌعٌش بها الفرد وهنان وجود 

 موضوعً لمصدر الخطر الذي ٌهدد الفرد فً البٌئة.

 :الملك العصابً  -2

الملك لا ٌعود إلى مصدر خارجً بل هو للك ٌستثار عند إدران الفرد بان ؼرائزه لد تجلب له منشأ هدا 

منفذا للخارج وبمعنى أخر ٌنشا الملك العصابً عندما تهدد الهو بالتؽلب عن دفاعات الأنا  وإشباع تلن 

 سبٌل  ا فًالدوافع الؽرٌزٌة التً لا ٌوافك علٌها المجتمع على إشباعها  وبالتالً جاهدت الأن

ن الحٌل الدفاعٌة مثل التبرٌر والإسماط والنكوص وؼٌرها من الأنا فً سبٌل ذل أتلجا كبتها وؼالبا م

 . الحٌل  الدفاعٌة الأخرى  ؼٌر أن الحٌل الدفاعٌة لا تؤدي إلا إلى راحة مؤلتة

 

 :الملك الخلمً  -3
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الأنا إذا أتت فعلا معٌنا فالملك  الأنا الأعلى هً مصدر الخطر فً حالة الخطر الخلمً وهو الذي ٌهدد

 (279-278,ص 2115)المطٌري,                  .الخلمً ٌنشا بصورة أساسٌة من الخوؾ من الوالدٌن وعمابهما

 :أعراض الملك  -4

 :أعراض جسمٌة  -4-1      

 :أعراض مرتبطة بالجهاز الملب الدوري -أ

الحساسٌة لسرعة كل من دلات الملب والنبض وارتفاع ألام عضلٌة فً الناحٌة الٌسرى فً الصدر فرط 

 ضؽط الدم

 :أعراض مرتبطة بالجهاز الهضمً  -ب

فمدان الشهٌة أو عسر الهضم صعوبات البلع والشعور بالؽصة فً الحلك والانتفاخ أحٌانا الؽثٌان والمًء 

 ونوبات المًء التً تكرر كلما تعرض الفرد لانفعالات معٌنة  الإسهال أو الإمسان

 :أعراض مرتبطة بالجهاز التنفسً  -ج

, ربما أدت سرعة التنفس إلى طرد ثانً ضٌك الصدر وعدم المدرة على استنشاق الهواء سرعة التنفس

لشعور بتنمٌل أكسٌد الكربون وتؽٌٌر حموضة الدم وللة الكالسٌوم النشط فً الجسم مما ٌعرض الفرد ل

 الأطراؾ وتملص العضلات و الدوار والتشنجات أو ربما الإؼماء  

 :أعراض مرتبطة بالجهاز البولً والتناسلً  -د

والإحساس بالحاجة لاسٌما عند الانفعالات الشدٌدة والموالؾ الضاؼطة بالإضافة إلى الممدرة كثرة البول 

 الجنسٌة

 :أعراض نفسٌة -4-2

أو ضعؾ المدرة على  أحٌانانجد منها الشعور بالخوؾ التوجس أو التوتر الداخلً دون أي سبب ظاهر 

خاصة فً اللٌل الشن   والأرق الذهنٌةالمثٌرة للخطر على الساحة  الأفكارسٌطرة أو  الذهنًالتركٌز 

 لمزاجٌة كذلن نجد الشعور بالؽضب والعصبٌة تملب الحالة اوالشعور بالعجز وعدم الاستمرار 

الشعور بالعدوانٌة إلماء اللوم على الذات الشعور بالؽضب دون وجود سبب حمٌمً الاعتماد بعدم المدرة 

 .على التؽلب على الصعوبات الشعور بفمدان السٌطرة على زمام الأمور الشعور بالذنب

 (22-20,ص 2101)دحمانً,                                                                                                                  

 

 :أسباب الملك -5
 البٌئٌةالاستعداد الوراثً فً بعض الحالات ولد تختلط العوامل الوراثٌة بالعوامل *

والشعور بالتهدٌد الداخلً أو الخارجً الذي تفرضه بعض النفسً العام()الضعؾ :*الاستعداد النفسً

البٌئٌة بالنسبة لمكانة الفرد وأهدافه والتوتر النفسً الشدٌد والأزمات والمتاعب والصدمات الظروؾ 
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حٌاة  النفسٌة ومخاوؾ الشدٌدة فً الطفولة المبكرة وتعود الكبت بدلا من التمرٌر الواعً لظروؾ ال

لد ٌؤدي فشل الكبت إلى الملك ودلن بسبب طبٌعة التهدٌد الخارجً الذي ٌواجهه الفرد أو   وأحٌانا

الصراع بٌن الدوافع  كذلنالنفسٌة  الأسبابلطبٌعة الضؽوط الداخلٌة التً تسببها الرؼبات الملحة ومن 

ثرة المحرمات والفشل التصادٌا أو زواجٌا أو مهنٌا........والحلول الخاطئة وك والإحباطوالاتجاهات 

 الثمافٌة 

الضؽوط الحضارٌة والثمافٌة والبٌئٌة الحدٌثة ومطالب ومطامح المدنٌة :موالف الحٌاة الضاغطة*

المتؽٌرة وعدم تمبل مد الحٌاة وجزرها والبٌئة الملمة المشبعة بعوامل الخوؾ والهم وموالؾ الضؽط 

الأسرة والوالدان العصابٌان الملمان أو وتفكن  الأسرياضطراب الجو  الأمنوالوحدة والحرمان وعدم 

 المنفصلان وعدوى الملك خاصة من الوالدٌن

 *التعرض للحوادث والخبرات الحادة )التصادٌا أو عاطفٌا أو تربوٌا(والخبرات الجنسٌة الصادمة

 والإرهاق الجسمً والتعب والمرض ظروف الحرب خاصة فً الطفولة والمراهمة 

 الذاتلوالعٌة والدات المثالٌة وعدم تحمٌك ا الذات*عدم التطابك بٌن 

 (486-2115,485)زهران ,                                                                                                                 

 :النظرٌات المفسرة للملك -6

 :نظرٌة التحلٌل النفسً -6-1

الداخلٌة والدوافع  الصراعاتالمحددات الرئٌسٌة للملك هً  أنتؤكد نظرٌة التحلٌل النفسً على 

الذي ٌكون بسبب منطمً للموالؾ  الذاتًاللاشعورٌة وٌمٌز فروٌد بٌن نوعٌن من الملك هما الملك 

لملك المؤدٌة وبٌن الملك العصابً وهو رد فعل ؼٌر منطمً للخطر الحمٌمً  ولد بٌن فروي دان ا

العصابً ٌنشا من الصراعات اللاشعورٌة داخل الفرد بٌن الدوافع أو الؽرائز ؼٌر المسٌطر علٌها  

وبٌن الضوابط المفروضة علٌه من لبل  الأنا والانا العلٌا  وعندما تصبح هده  )الجنسٌة , العدوان(

 المحتملالؽرائز لرٌبة من الوعً أو الشعور ٌنشا الملك الذي ٌكون إشارة إلى الخطر 

التوافك وبكونه  لمد وسع المحللون النفسانٌون أسباب الملك العصابً لٌشمل الفرد بأنه عاجز وؼٌر لادر على

 مهملا ومتروكا  وٌفترض بان تكون هده المشاعر لا شعورٌة 

 :النظرٌة السلوكٌة -6-2

بواسطة حدث  ٌبدأنظرٌات التعلم ٌنظرون إلى الملك على انه  إطارعلماء النفس الذٌن ٌعلمون ضمن 

 أحداثؼٌر لادر على التوافك مع  بأنهخارجً ولٌس صراعات داخلٌة والملك العام ٌحدث عندما ٌشعر 

وانه مدرن بالنتٌجة فالرهاب  ٌنظر إلٌه على انه استجابة تم تعلمها إما بطرٌمة  مباشرة ) الحٌاة الٌومٌة 

مباشرة عند ملاحظة  لكلاب بعد أن تعرض إلى عضة من احدها( أو  بصورة ؼٌركشخص ٌخاؾ ا

 استجابة الآخرٌن 

 :النظرٌة المعرفٌة  -6-3

التفسٌر المعرفً لاضطرابات الملك ٌركز على الطرٌمة التً ٌفكر بها الناس الملمون حول المشكلات  

الدٌن ٌعانون من الملك ٌمٌلون إلى وضع تمٌٌم ؼٌر والعً  فالإفرادالمحتملة  والأخطاروالموافك 
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الأذى الخطر بعٌدة فهم ٌبالؽون فً تمٌٌم احتمالٌة  إمكانٌةللموالؾ المعٌنة وخاصة التً تكون فٌها 

الخطر فالضجة  إشاراتودائما ٌبحث عن  الحذرمفرط ودرجته فهدا النوع من التفكٌر ٌجعل الفرد 

ت تولؾ السٌارة فً الشارع ٌفسر على وحرٌك لد حدث وص أنهاعلى  والضوضاء فً المنزل تفسر

 (الهرب ,المتال)ة شخص ما فً خطر وهدا ٌؤدي إلى تعبئة الجسم تجاه المولؾ مثل استجاب أن

 الأولاتمثل ارتعاش الٌد وخفمان الملب والتوتر العضلً موجودة فً كثٌر من  والاستجابة الفسٌولوجٌة

ؼٌر مرؼوبة فٌها تكرارٌة فً مناسبة ما مثل  أفكارالوساوس تفترض وجود فالنظرٌة المعرفٌة عن 

 كننا لادرون على طردها لالإعلانات تدخل بصورة مسموح بها وأو موسٌمى  أؼنٌة

 وكلما زاد احتواء الوسواس على الملك زادت صعوبة التخلص منه لان كلما توترنا أكثر زاد تكرار 

 الأفكار  وزادت كثافتها 

 :النظرٌة البٌولوجٌة  -6-4

 ذرٌتهمالاضطراب تكون بهذه من المصابٌن  %05اضطرابات الملك لها تارٌخ وراثً عائلً فحوالً 

وراثٌا لهده الاضطرابات لان هؤلاء الأشخاص  أساساهدا الاكتشاؾ لا ٌوفر  أن إلا أٌضا متأثرة

ؼم من دلن  فان الدراسات على فً بٌئات متشابهة وٌعانون من التجارب نفسها وعلى الرٌعٌشون 

كما نتذكر تنشا من فالتوائم المتماثلة  التوائم توفر دلٌلا أكثر تأٌٌدا للتعرض الوراثً لنوبات الذعر

البضة نفسها ولها خصائص جٌنٌة متشابهة على عكس التوائم الأخوٌة التً لا تختلؾ عن الموالٌد 

مرات أكثر من التوائم  4-3لى الاضطرابات بنسبة الاعتٌادٌة لدا تكون التوائم المتماثلة معرضة إ

 الاعتٌادٌة.

 (34-33-32-30-31, 2103,حسٌن)                                                                                                       

 :تشخٌص الملك  -7

 :(DSM-5الخامس )المعاٌٌر التشخٌصٌة حسب الدلٌل التشخٌصً الإحصائً *

A- )ًعلى الألل حول عدد من  أشهرٌحدث اؼلب الولت لمدة ستة للك زائد وانشؽال )تولع توجس

 الإحداث أو الأنشطة مثل )أداء العمل أو المدرسة(

B-  ٌجد الشخص صعوبة فً السٌطرة على الانفعال 

C-  مع تواجد بعض الأعراض ٌصاحب الملك والانشؽال ثلاثة أو أكثر من الأعراض الستة التالٌة(

 على الأؼلب الولت لمدة الستة الأشهر الأخٌرة(

 تعامل أو شعور بالتمٌد أو بأنه على الحافة  0

 سهولة التعب 2

 صعوبة التركٌز أو فراغ العمل  3

 استثارة  4

 اضطراب النوم )صعوبة الدخول فً النوم أو البماء نائما أو النوم المتململ و اللامرضً( 5
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D-  سرٌرٌا أو انخفاضا فً الأداء هاما  إحباطاالجسدٌة  الأعراضٌسبب الملك و الانشؽال الملمً أو

 الاجتماعً أو المهنً أو مجالات أخرى هامة من الأداء

E-  أخرىأو لحالة طبٌة (استخدام عمار دواءللتأثٌرات الفٌزٌولوجٌة لمادة مثلا  )لا ٌعزى الاضطراب 

 (فرط لنشاط الدرق ) مثلا

F- كالملك أو الانشؽال حول حصول هجمات الهلع  أخربمرض عملً  أفضللا ٌفسر الاضطراب بشكل

كما  الأخرىفً اضطراب الهلع التمٌٌم السلبً كما فً اضطراب الملك الاجتماعً  العدوى والوساوس 

الكرب ما بعد الصدمة ولٌس  اضطرابالمؤلمة  كما فً  بالأحداث ٌذكرفً الوسواس المهري وما 

الانفصال عن شخص متعلك به كما اضطراب للك الانفصال اكتساب الوزن كما فً المهم العصبً 

الشكاوي الجسدٌة فً اضطراب العرض  ظهور العٌوب المتصورة فً اضطراب تشوه شكل الجسد 

 راب التوهمً    ض خطٌر فً اضطراب للك المرض أو محتوى الأوهام فً الفصام أو الاضطوجود مر

 (97)ت.الحامدي,                                                                                                                           

 :تشخٌص الملك *

فً التشخٌص ٌجب العناٌة بالفحص الطبً الدلٌك وتمٌٌم الشخصٌة ودراسة تارٌخ الحالة وفً حالة 

 أو  الأخرىالجسمٌة ٌجب عدم الخلط بٌن الملك والاضطرابات العضوٌة  الأعراضوجود 

أن بعض المرضى ٌذكرون الأعراض كالهستٌرٌا أو الاكتئاب ولاحظ  الأخرىالاضطرابات العصابٌة 

الجسمٌة ولا ٌذكرون أي شًء من الأعراض الانفعالٌة للملك لاعتبارهم أن الملك مرض نفسً وهم 

 ٌرٌدون أن ٌدفعو عن أنفسهم أنهم مرضى نفسٌون 

وٌجب التفرٌك بٌن الملك وبٌن الفصام فً مراحله الأولى والفارق الأساسً بٌنهما وجود اضطراب  

 (488, 2115)زهران,التفكٌر فً الفصام وعدم وجوده فً الملكالإدران و

 

 

 

 

 

 :*شجرة التشخٌص فً حالات الملك

 ( شجرة تشخٌص الملك0الشكل ) 
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 القلق                                                                          

 

 استبعد أسباب الأمراض الطبٌة                               0  الخطوة            

 

 

 

 استبعاد الاضطرابات الدهانٌة                                                     

 

 

 لا                        نوبات الملك ؼٌر المتولعة                 نعم                2 الخطوة     

 وأ                                                                  

 نوبات الأعراض ؼٌر المتولعة                                                   

 ع ضؽوط مثٌرة بسٌطة أو بدونهام                                                 

 3الخطوة

 -للك استجابً-                                                                               الملكمرض                

 خارجً المنشأ                        داخلً المنشأ                                                                  

 4الخطوة 

 هل هو نوع من الفوبٌا                                                                     أو هل هنان فوبٌا            

 أو المخاوؾ المرضٌة                                                                    مخاوؾ مرضٌة               

 نعم                                                                                       نعم         

 فوبٌا ومخاوؾ                      لا                                                      لا          للك داخلً المنشأ 

 مخاوؾ مرضٌة                      للك استجابً                                للك داخلً المنشأ مخاوؾ          مع فوبٌا أو 

 خارجٌة المنشأ                      حاد أو مزمن                                                                         مرضٌة

 

 (037, 0988شعلان, ت. )                                                                                                            

 :علاج الملك  -8

 :العلاج النفسً-9-1     
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للعلاج وٌهدؾ العلاج النفسً إلى تطور شخصٌة المرٌضة وإزالة مخاوفه وخفض توتره وهنان عدة طرق 

 :النفسً منها 

 :بالتحلٌل النفسًالعلاج  - أ

الوسائل الهامة فً علاج الملك حٌث ٌساعد على تموٌة  )أنا( المرٌض باعتبار الجزء المسٌطر وهو احد 

 على  محفزات )الهو( المنسك بٌن متطلبات )الهو( وضوابط )الأنا الأعلى(

 :العلاج السلوكً  - ب

ٌستخدم العلاج السلوكً خاصة فً حالات خوؾ المرضى حٌث ٌدرب المرٌض على الاسترخاء ثم 

 منبهات الل من أن تصدر للما أو تسبب ألماٌعطً 

 :العلاج الجشطلتً  -ج

وهو عبارة عن نظام إدراكً لائم على التفسٌر ومبتعد عن الجانب التارٌخً للفرد ومحور الاهتمام فٌه 

هو الوعً وٌكون التركٌز فً العلاج الجشطلتً على الوعً المباشر الحالً لخبرة الشخص الذاتٌة ولا 

 لاج بالتفسٌرات العملٌة والمعرفٌة للؤسباب أو الاعرض ٌسمح فً الع

 :العلاج العلائمً الانفعالً -د

ؼٌر المنطمٌة لدى المرٌض  وإحلال الأفكار المنطمٌة بدلا منها ٌؤدي إلى الأفكار وٌعتمد على منالشة 

 تؽٌٌر سلون المرضى 

 :العلاج البٌئً  -2

أوفً  على المرٌض وتخلك لدٌه الصراع سواء فً العمل وٌعتمد على تعدٌل العوامل البٌئٌة التً تؤثر

 الأسرة ومحاولة تعدٌل اتجاهات أفراد الأسرة نحو المرٌض بما ٌساعد على شفائه 

 :العلاج الكٌمٌائً  -3

 أنها  تستخدم بعض العمالٌر ذات الخواص المسكنة وهده العمالٌر تؤدي إلى الاسترخاء و الهدوء كما

 (284-285, 2115المطٌري,)                                                                           والتهٌجتخفض الملك و التوتر 
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 :خلاصة

ار ٌنتج عن عدٌد الأسباب منها التجارب والخبرات التً سالملك عبارة عن شعور ؼامض وؼٌر 

 العضوٌة ٌمر بها الفرد وضؽوطات الحٌاة وكذلن المشكلات  والأمراض

الأخٌر لد نال نصٌبه من اهتمام علماء النفس وخاصة الإكلٌنٌكٌٌن لما ما ٌسببه من خطر على  وهدا 

 حٌاة الفرد على جمٌع الأصعدة والنواحً سواء الصحٌة والنفسٌة المهنٌة والاجتماعٌة 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الإطار النظري للدراسة: الفصل الثانً

 العمم  :الجزء الثانً
 تمهٌد 

 مفهوم العمم  -1

 أنواع العمم -2

 أسباب  العمم  -3

 الآثار النفسٌة للعمم -4

 خلاصة
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 :تمهٌد

لازمة فطرٌة  الأمومةكائن جد حساس وان روح  المرأةموضوع بالػ الحساسٌة كون  المرأةلعمم لدى ا

مند صؽرها فادا لم تحصل ولم تلبً هده الفطرة هدا الحرمان ٌسبب لها العدٌد من  للمرأةملازمة 

والراحة النفسٌة عدم التكٌؾ الكثٌر من العرالٌل فً حٌاتها التً تسبب لها التً تسبب لها المشكلات 

 وبعض الأعراض الجسدٌة المصاحبة لهده المرض 
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 :تعرٌف العمم -1

على الإنجاب بعد سنة على الألل من الحٌاة الجنسٌة الطبٌعٌة دون استعمال أي من هو عدم المدرة 

 موانع الحمل لدى لكلا الزوجٌن 

هو ؼٌاب الأولاد والنسل ٌملك الزوجٌن بعد مرور ولت على  ةوحسب علم النفس العمم بصورة عام

 (26,27,ص2121,)مداس                                                                   الحٌاة الزوجٌة  

 :أنواع العمم -2

 :العمم الأولً-2-1

 وهدا العمم الذي ٌصٌب المرأة مند بداٌة حٌاتها الجنسٌة أو زواجها 

 :العمم الثانوي -2-2

 بعد إنجاب طفل أو حدوث حمل انتهى بالإجهاض أو حمل خارج الرحم    المرأةهو العمم الذي ٌصٌب 

 :عند المرأة العمم  أسباب-3

 :أمراض المبٌض -أ

 وجود أكٌاس على المبٌض-

 خلل خلمً فً الجٌنات والصبؽٌات -

 الإنزٌماتخلل خلمً فً  -

 خلل فً مستمبلات الهرمونات فً المبٌض -

 استئصال المبٌض جراحٌا -

 خلل فً عمل الؽدة النخامٌة -

 وجود ورم فً الؽدة النخامٌة  -

 فً الؽدة النخامٌة  إصابة -

 تعرض الؽدة النخامٌة لإشعاع بكمٌة كبٌرة -

 تلؾ الؽدة النخامٌة  -

 :انسداد لناة فالوب-ب

 وهده الحالة تنتج عادة عن التصمات نتٌجة عملٌات داخلٌة أو التهابات فً الحوض 

احتمان المناتٌن  وإذا بلاغ إلا ممطع العرضً للاحتمان وهً التهابات تسبب الالتهابات المزمنة  -

سم فانه ٌؽلك لناة وٌمنع مرور البوٌضة وكذلن تسبب الالتهابات المزمنة الالتصاق حٌث  3اكثرمن
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تؤثر على حركة المناتٌن و تبطئها وهنا ٌعمل على عدم وصول البوٌضة  فً الولت المناسب لعملٌة 

 الإخصاب

لمناة وٌمكن ٌكون تلؾ نهاٌة المناتٌن )الأهداب( وهدا ٌسبب فشلها من جلب البوٌضة إلى داخل ا -

 ناتج عن الالتهابات أو عن مرض بطانة الرحم 

 الالتصاق نتٌجة العمل الجراحً لإحدى المناتٌن  -

 نتٌجة الحمل خارج الرحم  -       

نتٌجة جراحة الأعضاء الحوض المجاورة أو نتٌجة الالتهابات فً الأعضاء المجاورة مثل          -       

 ةالتهاب الزائدة الدودٌ

 سم  4فصل لناتٌن الل من  -     

 أورام تصٌب لناتا فالوب أو المبٌض وتؤثر على عمل لناتا فالوب  -

 :أمراض الرحم  –ج 

 :تشوهات الخلمٌة  -1

وهً مختلفة اؼلبها ٌسبب الإجهاض وبعضها ٌؤثر على المدرة على الإنجاب وبعضها ٌمكن 

إصلاحه جراحٌا مثل وجود حاجز فً تجوٌؾ الرحم وهً تكون مصحوبة عادة بتشوه بإحدى لانتً 

 فالوب أو كلاهما 

 :التصالات داخل الرحم  -2

هاب الشدٌد فً الرحم وعن جرح ناتج عملٌة التنظٌؾ أو الالت تتكون هده الالتصالات  من بعد تكرار

عن استئصال ورم لٌفانً سابك وهو حسب مولعه وهو عادة لا ٌسبب العمم إلا إذا اثر بشكل كبٌر 

 على تجوٌؾ الرحم و إذا كانت هنالن أورام لٌفانٌة كثٌرة 

 :تلٌٌف الرحم  -3

انة الرحم وٌتم تشخٌص الحالة عن طرٌك تطوٌر الرحم طة السٌدة بالتهاب بوهو الذي ٌحدث بعد إصاب

 ولد ٌفٌد منظار الرحم فً علاج هده الحالة G.S.Hالملون 

 

 :سلائل رحمٌة  -4

وجودها لد ٌشابه وجود لولب فً الرحم والدي ٌعٌك الرحم و استئصالها سهل وٌمكن تشخٌصها عن 

 (20-08,ص 2105) طبٌب ,                                                 أو منظار H.S.G طرٌك أشعة الرحم 
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 :الآثار النفسٌة للعمم  – 4

عندما تعرؾ المرأة أنها عالر أو خصوبتها تواجه تحدٌا عنٌؾ ٌؤدي دلن بدوره للشعور بالفشل 

عن تحمٌك الأمومة فٌمٌل الأمومة أصٌل فً النفس البشرٌة لأنها بماء النوع ولد ٌلمى كل طرؾ 

ا فً الحٌاة الزوجٌة تابعٌة العمم للطرؾ ولد ٌهز العمم الحٌاة الزوجٌة من أساسها ولد ٌبمٌه

 مضطربة 

فالعمم أهم المشكلات فً الحٌاة الزوجٌة لان الإنجاب ثمرة الزواج ٌحفظ السعادة وٌجدد النشاط 

وكلما فترت الحٌاة الزوجٌة جاءها ولد جدٌد لٌبعث فً أرجائها روح النشاط والأمل أما العمم فهو 

دون أمل كما أن فهما ٌسٌران بخوؾ ورٌكان زوجان عدم الأمل فً الحٌاة الزوجٌة فان ظل الش

العمم إشارة إلى نمص أو تشوه عضوي وظٌفً لدى احد الزوجٌن أو لدٌهما معا و الضؽط 

اللذان لم ٌنجبا أثره البعٌد فً ازدٌاد التوتر النفسً لدٌهما وكثرة الزوجٌن الاجتماعً الذي ٌلماه 

 ٌا وراء زواج الخصومات أو لد ٌؤدي إلى الفتور عاطفً ٌنتهً بالمضاء على الحٌاة نفسها سع

 

 (53,ص 2102) بو عروج,                                                                                              
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 :خلاصة

العدٌد من المشكلات العضوٌة على مستوى الأعضاء التناسلٌة دث نتٌجة حمرض عضوي ٌالعمم 

أو أكثر شهر  02الرحم, لناة فالوب(كما ٌعرؾ انه العجز عن تحمٌك الحمل بعد  )المبٌض,للمرأة 

 على ممارسة العلالة الحمٌمٌة. 

كما ٌؤثر وبشكل كبٌر على نفسٌة المرأة كون المجتمع دائما ما ٌلمً اللوم على المرأة فً العمم  

 وعدم الانجاب.
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 للدراسة  المنهجٌة الإجراءات:الفصل الثالث
 تمهٌد 

 الدراسة الاستطلاعٌة -1

 الأساسٌةالدراسة -2

 مجالات الدراسة  -2-1

 المنهج المستخدم   -2-2       

 مجتمع العٌنة   -2-3

 عٌنة البحث  -2-4      

 البحث  أدوات  -2-5     

 الإحصائٌةالمعالجة  الأسالٌب-3
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 : تمهٌد

من الدراسات النفسٌة فلابد منه حتى  الأساسًالدراسة المنهجٌة أو الجانب المٌدانً هو الجزء 

 ٌتمكن الباحث من فحص الظاهرة والتوصل إلى النتائج التً ٌرٌد تفسٌرها وتحلٌلها  

والخطوات التً لمنا بها فً هدا الجانب من  الإجراءاتنعرض  ومنه  فً  هدا الفصل سوؾ 

ٌنة والأداة التً استخدمت فً الدراسة وأسالٌب المعالجة الإحصائٌة لمنهج و العالدراسة من ا

 المستخدمة فً تحلٌل البٌانات 
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 :الاستطلاعٌة-1

خطوة فً البحث فمد لمنا باختٌار ممٌاس تاٌلور للملك الصرٌح  أولتعتبر الدراسة الاستطلاعٌة 

من  التأكدمصابة بالعمم العضوي وكان الهدؾ منها هو  مراه 21فً دراسة عٌنة مكونة من 

 ومعرفة إن كان الممٌاس ٌخدم فرضٌات البحث الخصائص السٌكومترٌة لممٌاس الدراسة 

 :الأساسٌةالدراسة  -2

 :مجالات الدراسة  -2-1

 الدراسة المٌدانٌة المتعلمة بموضوع الملك لدى المرأة المصابة أجرٌت:المجال البشري -1

 بالمجتمع المفتوح لولاٌة الواديبالعمم 

هده الدراسة فً الجانب المٌدانً فً الفترة الممتدة من جانفً إلى  أجرٌت:المجال الزمنً -2

 2123ماي 

 تحددت الدراسة مكانٌا بولاٌة الوادي :المجال المكانً -3

طبٌعة الدراسة وفرضٌاتها تمتضً تحدٌد المنهج الذي :المنهج المستخدم فً الدراسة  -2-2

ٌتلاءم معها وٌخدمها فً تحلٌل النتائج وهدا ما أدى بٌنا إلى تبنً المنهج الوصفً الاستكشافً 

 لان موضوعنا هو معرفة إن كان العمم ٌسبب الملك لدى المرأة

كانت الدراسة بالمجتمع المفتوح لولاٌة الوادي وكان الاتصال بالنساء :مجتمع الدراسة  -2-2

ء والتولٌد أثناء زٌارتهم للؤطباء لمنا بتوزٌع العمٌمات داخل عٌادات أمراض النسا

 الاستبٌانات على النساء العمٌمات وشرحنا لهم بنود الاستبٌان

 :عٌنة الدراسة  -2-3

 اخترنا العٌنة بطرٌمة لصدٌهولد امرأة من النساء العمٌمات  21تناولنا فً بحثنا عٌنة 

 :العٌنة شروط 

 مدة الزواج أكثر من سنة  -

 نوع العمم عضوي أولً  -
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 :*خصائص العٌنة 

 

 توزٌع أفراد العٌنة حسب الفئات العمرٌة: 1جدول رلم                           

 النسبة المؤٌة          تكرارال               العمر            

 %45             9              سنة 31الل من 

 % 55              00             أكثرسنةف31

 %011             21             المجموع

 

تتواجد     % 55العٌنة هً  أفراداكبر نسبة  أننلاحظ توزٌع أفراد العٌنة حسب العمر من خلال جدول 

 %45سنة بلؽت  31من  الأللنسبة النساء  وأما فأكثرسنة  31 أعمارهنفً الفئة التً 

 

 مدة الزواجتوزٌع أفراد العٌنة حسب :2جدول رلم                       

 النسبة المؤٌة          تكرارال               مدة الزواج            

 %61              02               سنوات 01الل من    

 %41               8                فأكثرسنوات   01     

 %011             21              المجموع        

 

نسبة بسنوات 01الل من تتواجد فً الفئة التً مدة زواجها كبر نسبة  اأنمن خلال جدول نلاحظ 

 نساء  8%بمعدل 41سنوات فأكثر لد بلؽت نسبة  01ا من الفئة التً مدة زواجهامرأة و02%بمعدل 61

 :أداة البحث2-4

 :للملك الصرٌح لتاٌلورممٌاس تاٌلور 

 عبارة تمٌس الملك الصرٌح  51مشتك من اختبار مٌنسوتا للشخصٌة المتعدد الأوجه وٌتكون الممٌاس من 

لت التطبيم   طزٍ

 شىىاث فأهثر  02ًطبم الملياس على الأشخاص البالغين 

 عباراث عىصيت جصحح بشيل مختلف وهي  02عبارة هىان  02مً بين ال

/12/302\02\00\04\20\03\83\02\ 

 ًتم اختيار مً بينها الإجابت المىاشبت \لا\ول عبارة أمامها بدًلين وعم 
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لت التصحيح   طزٍ

 )وعم(جأخذ درجت واحدة )لا(   جأخذ صفز  

 والعباراث العىصيت )وعم( جأخذ صفز )لا(جأخذ درجت واحدة 

 ثم ًتم جمع الدرجاث وجصىف وفلا للجدول التالي 

 جدا مىخفضم كل(01  -صفز ) 

 كلم مىخفض طبيعي (  04 -02)   

 كلم متىشط (    02-08)    

 كلم فىق المتىشط (    04 -00)    

 فما فىق كلم مزجفع  22

 :الدراسة السيكومترية لأدوات الدراسة

على عٌنة من النساء المتأخرات  ولد لمنا فً الدراسة الحالٌة من إعادة التأكد من ثبات ممٌاس للك العمم

الثنائً الوزن,  المماٌٌس ذات التدرجو كونه ٌتوافك(02)ورٌتشاردسون-وكٌودرفً الانجاب بطرٌمة 

 ذلن: عرضٌ تالً, والجدول الةالحالٌ لدراسةفً ا طبكالم   اسمموهذا ٌنطبك على 

 

النساء المتأخرات فً لدى  للك العمم ممٌاسلاتساق (02)ورٌتشاردسون-(:معامل ألفا كٌودر33جدول)

 الانجاب

 عدد انبىىد (02)وزيتشازدسىن-كيىدزمعامم أنفا ن ساانمقي

 02 29.2 قلق العقم

 

لدى  لممٌاس للك العمم (02)ورٌتشاردسون-وكٌودربطرٌمة معامل الثبات بطرٌمة و ٌوضح (20)الجدول

الوثوق  عالٌة لدرجة معامل الثبات ةنلاحظ أن لٌم ,(29.2)النساء المتأخرات فً الانجاب الممدر بـ:

 بالممٌاس فً جمع بٌانات هذه الدراسة.
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 الأسالٌب الإحصائٌة المعتمدة لمعالجة فرضٌات الدراسة:

 فٌما ٌلً:SPSSالأسالٌب الإحصائٌة من خلال تطبٌك البرنامج الإحصائً وتتمثل

 الإحصاء الوصفً والبٌانً:

 التكرارات والنسب المئوٌة.

 الحسابً والانحراؾ المعٌاري.المتوسط 

 المضلعات التكرارٌة.

 الإحصاء الاستدلالً:

اختبار كا
2 

2( )Chi-square.test  نساء الللك العمم لدى للكشؾ عن دلالة الاختلاؾ بٌن مستوٌات

 .المتأخرات فً الانجاب

درجات لٌاس للك العمم لدى  رتب بٌن ختلاؾالا , للكشؾ عنمستملتٌنلعٌنتٌن ""مان وتنً اختبار

 12)ألل منومدة التأخر سنة فأكثر( 02سنة/ 02)ألل من, تبعا للعمرنساء المتأخرات فً الانجابال

 سنوات فأكثر(. 12سنوات/

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

U



 

 
 

ٌل ومنالشة نتائج : عرض وتحلفصل الرابعال

ةالدراس  
 تمهيد

 .الدراسةعرض وتحليل نتائج  .1
 الفرضية الأولى.عرض وتحليل نتائج  .1.1
 .عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية .0.1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة. .1.1

 نتائج الدراسة. تفسير ومناقشة .0
 .تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى .2.2
 .تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية .0.0
 سير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة.تف .1.0

 .الدراسة واقتراحاتخلاصة نتائج 
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 : تمهٌد

بعد تطبٌك إجراءات الدراسة الأساسٌة وتفرٌػ البٌانات ومعالجتها إحصائٌا, سٌتم من خلال هذا الفصل 

عرض وتحلٌل النتائج المتحصل علٌها بعد تطبٌك ممٌاس للك العمم على النساء المتأخرات فً الانجاب, 

 بتفسٌرها ومنالشتها.وسٌنتهً 

 عرض وتحلٌل نتائج الدراسة

 عرض وتحلٌل نتائج الفرضٌة الأولى:

 .مرتفع مستوىٌتمٌز للك العمم لدى أؼلبٌة النساء المتأخرات فً الإنجاب ب

كا"وللتحمك من هذه الفرضٌة لمنا بإجراء اختبار
2
"

2( )Chi-square.test اللابارامتري لحسن

كا"اختبار تالتطابك, وبعد التأكد من افتراضا
2
 وشروطه كانت النتائج كالتالً: "

 النساء المتأخرات فً الإنجاب لدىللك العمم مستوٌات دلالة الاختلاؾ بٌن (:10جدول)

قيمة  % ت قلق العقممستويات 

 ²كا

df  القيمة

 الاحتمالية

 الإحصائيةالدلالة 

 31 16 نخفضم للك

 ةدال 1.114 2 01.91
 15 10 عتدلمللك 

 65 03 للك مرتفع

 011 21 المجمـوع

2

( 2, 0.05) 5.99t df    

 نساء المتأخرات فً الانجاب,لدى ال للك العمم(: أن الاختلاؾ بٌن مستوٌات 10ٌتبٌن من الجدول)

المجدولة الممدرة  ²كاأكبر من لٌمة  129.2المحسوبة الممدرة بـ:²كابدلٌل أن لٌمة , إحصائٌا دال اختلاؾ

0.05)أصؽر من مستوى الدالة (29220), وبمٌمة احتمالٌة..09بـ: ) أي أن الاختلاؾ الموجود بٌن

 نساء المتأخرات فً الانجاب اختلاؾ حمٌمً.لدى ال للك العمممستوٌات 

 فً الانجاب بمستوى للك العمم المرتفع الممدر نساء المتأخراتال(: نجد أن تكرار 10ومن خلال الجدول)

نساء المتأخرات فً الانجاب بمستوى للك العمم ال بالممابل نجد تكراروهً الأكبر, %65بنسبة03بـ:

بالمستوى نساء المتأخرات فً الانجاب أما الوهً نسبة معتبرة, %31بنسبة16الممدر بـ: المنخفض

 .%15بنسبة 10الممدر بـ:لملك العمم المعتدل 

ٌتمٌز للك العمم لدى أؼلبٌة النساء وهذه النتٌجة تدفعنا إلى لبول الفرضٌة البحثٌة المنصوصة بـ:

 مرتفع. مستوىالمتأخرات فً الإنجاب ب

 .نساء المتأخرات فً الانجابلدى ال للك العمممستوٌات والشكل التالً: ٌعرض بٌانٌا 

 المتأخرات فً الانجابمستوٌات للك العمم لدى النساء (:10الشكل)
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 نساء المتأخرات فً الانجاب بمستوى للك العمم المرتفع الممدرالأن تكرار :(21)ٌتضح من الشكل

الممدر  نساء المتأخرات فً الانجاب بمستوى للك العمم المنخفضال بالممابل نجد تكراروهو الأكبر,03بـ:

 .10الممدر بـ:لملك العمم بالمستوى المعتدل  نساء المتأخرات فً الانجابأما ال, 16بـ:

 عرض وتحلٌل نتائج الفرضٌة الثانٌة:

0.05)دالة إحصائٌا عند مستوى الدلالةلا توجد فرول ) بٌن النساء المتأخرات فً الانجاب على

 ممٌاس للك العمم تعزى للعمر.

للعٌنات المستملة البدٌل اللابارامتري  ()وتنً وللتحمك من هذه الفرضٌة لمنا بإجراء اختبار مان

لعٌنتٌن مستملتٌن بعد التحمك من عدم توفر شروطه, والجدول التالً ٌعرض نتائج الاختبار  "ت"ختبارلا

 ودلالته الإحصائٌة:

النساء المتأخرات فً الانجاب على ممٌاس للك الاختلاؾ فً متوسط رتب درجات دلالة (:12جدول)

 للعمرالعمم تعزى 

 للك العممممٌاس 
 العينة

n 

متوسط 

 الرتب

 قيمة

 مان وتني

U 

 

 

 قيمة اختبار

Z 

القيمة 

 الاحتمالية

الدلالة 

 الإحصائية

 19.67 9 سنة 31ألل من 
 دالغير  0.15 1900 66

 14.50 11 سنة فأكثر 31
 

الاختلاؾ بٌن متوسط رتب درجات النساء المتأخرات فً الانجاب  ( أن12الجدول)بٌانات  من ضحٌت

رتب درجات النساء متوسط , و(1.961)سنة بلػ 02البالؽة أعمارهن ألل منللك العمم على ممٌاس 

اختلاؾ ؼٌر (10902)سنة فأكثر بلػ 02المتأخرات فً الانجاب على ممٌاس للك العمم البالؽة أعمارهن

,وبمٌمة (19.6)المجدولة "Z"أصؽر من لٌمة  (1900)المحسوبة "Z"ٌمة اختباربدلً لأن لدال إحصائٌا, 

6 

1 

13 

02468101214

 للك منخفض للك معتدل للك مرتفع

U

0.05

2

1.96Z


 
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مما ٌدل على أن الاختلاؾ فً (,)أكبر من مستوى الدلالة (2910)احتمالٌة محسوبة

سنة فأكثر( لا ٌؤدي إلى التباٌن فً رتب درجات لٌاس للك العمم لدى النساء  02سنة/ 02العمر)ألل من

دالة إحصائٌا عند  المتأخرات فً الانجاب. وعلى إثر هذه النتٌجة نمبل بالفرضٌة المائلة: لا توجد فروق

 .النساء المتأخرات فً الانجاب على ممٌاس للك العمم تعزى للعمربٌن ( )مستوى الدلالة

رتب درجات النساء المتأخرات فً الانجاب على  فً متوسطالاختلاؾ لبٌانً التالً: ٌعرض والشكل ا

 .ممٌاس للك العمم تعزى للعمر

النساء المتأخرات فً الانجاب على ممٌاس للك العمم :الاختلاؾ فً متوسط رتب درجات (20)الشكل

 تعزى للعمر

 

للك العمم : أن متوسط رتب درجات النساء المتأخرات فً الانجاب على ممٌاس (20)ٌتضح من الشكل

رتب درجات النساء متوسط , وهو الأكبر نسبٌا من (1.961)سنة بلػ 02البالؽة أعمارهن ألل من

 .(10902)سنة فأكثر بلػ 02المتأخرات فً الانجاب على ممٌاس للك العمم البالؽة أعمارهن

 :لثةٌة الثاعرض وتحلٌل نتائج الفرض

0.05)دالة إحصائٌا عند مستوى الدلالة لا توجد فروق )  بٌن النساء المتأخرات فً الانجاب على

 ممٌاس للك العمم تعزى لمدة التأخر.

للعٌنات المستملة البدٌل اللابارامتري  ()وللتحمك من هذه الفرضٌة لمنا بإجراء اختبار مان وتنً

لعٌنتٌن مستملتٌن بعد التحمك من عدم توفر شروطه, والجدول التالً ٌعرض نتائج الاختبار  "ت"ختبارلا

 ودلالته الإحصائٌة:

النساء المتأخرات فً الانجاب على ممٌاس للك الاختلاؾ فً متوسط رتب درجات دلالة (:13جدول)

 مدة التأخرالعمم تعزى ل

0.05 

0.05 

19
.6

7
 

14
.5

0 

0

5

10

15

20

25

 مقياس قلق العقم

 سنة فأكث  33 سنة 33أقل من 

U
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 للك العممممٌاس 
 العينة

n 

متوسط 

 الرتب

 قيمة

 وتنيمان 

U 

 

 

 قيمة اختبار

Z 

القيمة 

 الاحتمالية

الدلالة 

 الإحصائية

 19.03 12 سنة 01ألل من 
 دالغير  0.06 19.0 1190

 12.77 8 سنة فأكثر 01
 

الاختلاؾ بٌن متوسط رتب درجات النساء المتأخرات فً الانجاب  ( أن13الجدول)بٌانات  من ضحٌت

رتب درجات النساء متوسط و (1.920)سنوات بلػ 12تأخرهن ألل منالبالؽة مدة للك العمم على ممٌاس 

اختلاؾ (10911)سنوات فأكثر بلػ 12المتأخرات فً الانجاب على ممٌاس للك العمم البالؽة مدة تأخرهن 

, (19.6)المجدولة "Z"أصؽر من لٌمة  (19.0)المحسوبة "Z"بدلٌل أن لٌمة اختبارؼٌر دال إحصائٌا, 

مما ٌدل على أن الاختلاؾ فً (,)أكبر من مستوى الدلالة (2926)محسوبةوبمٌمة احتمالٌة 

سنوات فأكثر( لا ٌؤدي إلى التباٌن فً رتب درجات لٌاس  12سنوات/ 12مدة التأخر فً الحمل)ألل من

للك العمم لدى النساء المتأخرات فً الانجاب. وعلى إثر هذه النتٌجة نمبل بالفرضٌة المائلة: لا توجد 

النساء المتأخرات فً الانجاب على ممٌاس للك بٌن ( )دالة إحصائٌا عند مستوى الدلالةفرول

 .العمم تعزى مدة التأخر

رتب درجات النساء المتأخرات فً الانجاب على  فً متوسطالاختلاؾ والشكل البٌانً التالً: ٌعرض 

 سنوات فأكثر(. 12سنوات/ 12مدة التأخر)ألل منممٌاس للك العمم تعزى 

النساء المتأخرات فً الانجاب على ممٌاس للك العمم :الاختلاؾ فً متوسط رتب درجات (20)الشكل

 مدة التأخرتعزى 

 

0.05

2

1.96Z


 

0.05 

0.05 

19
.0

3
 

12
.7

7
 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

 مقياس قلق العقم

 سنوات فأكث  13 سنوات 13أقل من 
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للك العمم : أن متوسط رتب درجات النساء المتأخرات فً الانجاب على ممٌاس (20)ٌتضح من الشكل

رتب درجات النساء متوسط , وهو الأكبر نسبٌا من (1.920)سنوات بلػ 12البالؽة مدة تأخرهن ألل من

 .(10901)سنوات فأكثر بلػ 12المتأخرات فً الانجاب على ممٌاس للك العمم البالؽة مدة تأخرهن 

  :وتفسٌر النتائج منالشة -2

مغ خلال دراستشا وبشاء عمى تحميل ومشاقذة الشتائج الستحرل  :منالشة وتفسٌر الفرضٌة الأولى -2-1
 غفي الانجاب وقج ضيخت لجيي الستأخخاتمكياس تايمػر لمقمق الرخيح عمى الشداء  إجخاءعمييا بعج 

ٌتمٌز للك العمم لدى أؼلبٌة النساء المتأخرات فً مختفع وىجا تحقق الفخضية الأولى القائمة القمق  أعخاض

وهدا ما توصلت له صبٌرة خوجة فً دراستها الملك وتمدٌر الذات لدى النساء بمستوى مرتفع  الإنجاب

الجعع مغ شخف الدوج وغياب تأخخ الانجاب مذكمة وأزمة   حياتية معقجة   يعتبخن إذ   المصابات بالعمم 
لع  اقرات كػنيغن أنفديغيعتبخن والعائمة فمو دور أساسي وفعال في الجفع السعشػي لياتو الشداء المػاتي 

 . يحققغ فصختيغ ألا وىي الانجاب وعجم أو تأخخ  الانجاب يدبب ليع قمق وىجا ما يعخف بقمق العقع

 :منالشة وتفسٌر الفرضٌة الثانٌة -2-2

في الانجاب عمى  الستأخخاتعشج الشداء  انو لا تػجج فخوق دالة احرائيا الثانية تبيغمغ خلال الفخضية 
 إليوالحالية ارتفاع ندبة عيشة الشداء العكيسات وىحا ما تػصمت  الجراسات أوضحتمكياس القمق كسا 

ة العكيع بسقارنة أ في دراسة حػل الرحة الشفدية لمسخ 2004الدابقة حيث قام محمد الفتاح ميجي  الجراسات
فخوق دالة عمى السجسػعتيغ فيسا يخز الذعػر بالتذاؤم  إلىالشداء العكيسات والشداء السشجبات تػصل 

كػنيع يعيذػن في نفذ السحيط وتحت نفذ الطخوف  إلى أسبابيالرخيح وتخجع ىحه الجراسة في والقمق ا
يتعمق  الأمخكان إذا لصلاق خاصة  الأولى أسبابالعقع احج  أنالدابقة  الجراساتكسا تبيغ مغ خلال 

الدمغ البيػلػجي  بإلحاح سشياومع تقجم  الإنجابيةتذظ في قجرتيا  تبجأفي الانجاب  التأخخفبسجخد   أة بالسخ 
 الأولىفي الفخضية  إليووتختاب مغ تػقف التبػيس لجييا وىحا ما يجعميا تراب بالقمق وىحا ما تػصمشا 

تبيغ مغ خلال الشتائج انو لا تػجج فخوق دالة احرائيا بيغ  :مناقشة وتفسير الفرضية الثالثة  -2-3
لستغيخ مجة الدواج أي لع يكغ لسجة الدواج تأثيخ  ات في الانجاب عمى مكياس القمق تخجعالشداء  الستأخخ 

الستأخخات في الانجاب ليذ مختبط بسجة الدواج وان القمق لجى الشداء  أنفي درجة القمق  وىجا يعشي 
الاختلاف في درجات القمق يخجع لمطخوف والزغػط التي تعيذيا كل امخأة وفي الغالب كل الشداء تعير 

 بيئة واحجة وىجا ما يفدخ تقارب مدتػى القمق لجييغ  نفذ الطخوف كػنيغ يعيذغ في 
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ولد  ترجع هده الاختلافات إلى عدة عوامل أثرت على نتائج الدراسة كظروؾ تطبٌك المٌاس وعدم   

اجتماعنا بالمفحوصات عند إجابتهم على الممٌاس أو تأثٌر النسوة على بعضن فً الإجابات  كذلن لصر 

 مدة البحث .

 :استنتاج عام

أحج الانجاب مغ  أنتأخخالسيجاني يسكغ القػل جانبيا  في جانبيا الشطخي وستشادا لسا جاء في داستشا ا
 تأخخحداسة فان  السخأة السػاضيع التي تؤثخ عمى الحالة الشفدية لمدوجيغ واستقخار علاقتيسا ولان 

الخجاء واليأس فيي تشتطخ بذارة الحسل كل شيخ في مػعج كل حالة نفدية متقمبة بيغ الانجاب يجخميا في 
مع عجم ضيػر نتائج التجخل العلاجي وىجا  وكحلظ ويأس إحباطدورة شيخية وحجوث الصسث يدبب ليا 

فقج اثبت عجيج الجراسات انو يختبط ضيػره مع كل دورة شيخية تعمغ القمق  أىسيايدبب ليا ضغػط نفدية 
تحقيق ما تصسح إليو وعجم الانجاب وعجم فعالية التجخل العلاجي وتحقيق الحسل عغ خيبة أمل السخأة في 

 قمق تعخف بقمق العقعفي حالة  السخأة يجخل 

 :توصٌات الدراسة

 وفي الأخيخ وبشاء عمى نتائج الجراسة نػرد التػصيات التالية 
الكيام بجراسات مساثمة مع الحخص عمى اختيار الأدوات السشاسبة في ضخوف ميجانية مشاسبة  -1

 بذكل يجعل الشتائج دقيقة وأكثخ ثقة ومرجاقية 
 تكثيف الجراسات كسا ونػعا حػل ىجا السػضػع مغ كل جػانبو -2
ىاتو  متيعأز تػعية عائلات ىاتو الشداء بزخورة تفيسيع وتقبميع ومج يج العػن والجعع ليع في  -3

 وتخفيف الزغط عشيع 
 السدانجة الأسخية والاجتساعية والتكفل الشفدي وأثخه عمى الشداء العكيسات  -4
كيغ ببعس يخفف عغاواحتك فالتقاءىغجسعيات خاصة لياتو الفئة مغ الشداء  إنذاء -5
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 :لائمة المصادر والمراجع

 المرآن الكرٌم :أولا

 الكتب  :ثانٌا

مكتبة 2114الطبعة الأولى الإصدار الأول  –أمراضها وعلاجها –محمد جاسم محمد الصحة النفسٌة  -0

 -عمان–دار الثمافة للنشر والتوزٌع 

المجلس الوطنً للثمافة والفنون  2106ترجمة معتز سٌد عبد الله والحسٌن محمد عبد المنعم الملك  -2

 الكوٌت

مكتبة الفلاح للنشر  2105معصومة سهٌل المطٌري الصحة النفسٌة مفهومها واضطراباتها  -3

 والتوزٌع 

عالم الكتب  2115حامد عبد السلام زهران الصحة النفسٌة والعلاج النفسً الطبعة الرابعة  -4

 للنشر والتوزٌع والطباعة 

مركز دٌبونو  2103حسٌن فالح حسٌن علم النفس المرضً والعلاج النفسً الطبعة الأولى  -5

 لتعلٌم التفكٌر 

 DSM-5ترجمة أنور الحامدي معاٌٌر  -6

 -عالم المعرفة المجلس الوطنً للثمافة والفنون والأدب  0988عزت شعلان مرض الملك  -7

 -الكوٌت

 الرسائل  :ثالثا

هدى دحمانً تأثٌر الملك على الراشدٌن المصابٌن بمرض السكري مذكرة لنٌل شهادة الماجستٌر  -0

معهد العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة العمٌد أكلً محند اولحاح  2100فً علم النفس العٌادي 

 البوٌرة 

وبولوجٌا ماستر انثر مداس سارة العمم والإنجاب فً الثمافة الشعبٌة دراسة انثروبولوجٌة مذكرة -2

 كلٌة العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة جامعة محمد خٌضر بسكرة  2120اجتماعٌة ثمافٌة  

طبٌب أمٌنة العمم وتأثٌره على صورة الذات لدى المرأة المتزوجة مذكرة لنٌل شهادة الماستر  -3

–دٌسكلٌة العلوم الاجتماعٌة جامعة عبد الحمٌد بن با 2105علم النفس العٌادي والصحة العملٌة 

 -مستؽانم

فرٌدة بو عروج الضؽط النفسً عند المرأة العمٌم وأثره على توافمها النفسً مذكرة ممدمة لنٌل  -4

معهد العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة جامعة العمٌد  2102شهادة الماستر فً علم النفس العٌادي 

 أكلً محند اولحاج البوٌرة
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                                                                                                        31الملحك 

 ممٌاس تاٌلور للملك الصرٌح

(                                                  لا أو أمام الإجابة التً تنطبك علٌن )نعم)×(علامة ال ضع  

                                                                                             

             اجب على كل الأسئلة من فضلن                                                                                

  لا  نعم العبارة                                        م

  لا  نعم نومً مضطرب ومتمطع  0

  لا  نعم مرت بً أولات لم استطع النوم خلالها بسبب الملك  2

  لا  نعم مخاوفً للٌلة جدا ممارنة بأصدلائً  3

  لا  نعم اعتمد إننً أكثر عصبٌة من معظم الناس  4

  لا  نعم تنتابنً أحلام مزعجة )كوابٌس( كل عدة لٌالً  5

  لا  نعم لدي أحٌانا متاعب فً معدتً  6

  لا  نعم ؼالبا ما ألاحظ أن ٌداي ترتجفان عندما أحاول المٌام بعمل ما  7

  لا  نعم أعانً أحٌانا من نوبات إسهال                        8

  لا  نعم تثٌر للمً أمور العمل والعمال  9

  لا  نعم تصٌبنً نوبات من الؽثٌان )ؼمامات النفس ( 01

  لا  نعم كثٌرا ما أخشى أن ٌحمر وجهً خجلا  00

  لا  نعم اشعر بالجوع فً كل الأولات تمرٌبا  02

  لا  نعم أثك فً نفسً كثٌرا  03

  لا  نعم اتعب بسرعة  04

  لا  نعم ٌجعلنً الانتظار عصبٌا  05

  لا  نعم اشعر بالإثارة لدرجة أن النوم ٌتعذر علً                                06

  لا  نعم عادة ما أكون هادئا 07

تمر بً فترات من عدم الاستمرار لدرجة إننً لا استطٌع الجلوس طوٌلا فً  08
 ممعدي 

  لا  نعم

  لا  نعم لا اشعر بالسعادة معظم الولت  09

  لا  نعم من السهل أن أركز دهنً فً عمل ما  21

  لا  نعم أشعر بالملك على شًء ما أو شخص ما  طوال الولت تمرٌبا 20

  لا  نعم لا أتهٌب الأزمات والشدائد 22

  لا  نعم أود أن أصبح سعٌدا كما  ٌبدو الآخرٌن  23

  لا  نعم كثٌرا ما جد نفسً للما على شًء ما                            24

  لا  نعم اشعر أحٌانا وبشكل مؤكد انه لا فائدة لً  25

  لا  نعم اشعر أحٌانا إننً أتمزق  26
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  لا  نعم اعرق بسهولة حتى فً الأٌام الباردة 27

  لا  نعم الحٌاة صعبة بالنسبة لً فً اؼلب الأولات  28

  لا  نعم لا ٌملمنً ما ٌحتمل أن ألابله من سوء حظ 29

  لا  نعم إننً حساس بدرجة ؼٌر عادٌة  31

  لا  نعم لاحظت أن للبً ٌخفك بشدة وأحٌانا تهٌج نفسً  30

  لا  نعم لا ابكً بسهولة  32

  لا  نعم خشٌت أشٌاء وأشخاص اعرؾ أنهم ل ٌستطٌعون إٌذائً  33

  لا  نعم لدي لابلٌة للتأثر بالأحداث تأثرا شدٌدا                                        34

  لا  نعم كثٌرا ما أصاب بصداع  35

  لا  نعم لا  بد أن اعترؾ بأننً شعرت بالملك على أشٌاء لا لٌمة لها  36

  لا  نعم لا استطٌع أن أركز تفكٌري فً شًء واحد 37

  لا  نعم بسهولةلا ارتبن  38

  لا  نعم اعتمد أحٌانا أننً لا أصلح بالمرة 39

  لا  نعم أنا شخص متوتر جدا 41

  لا  نعم ارتبن أحٌانا بدرجة تجعل العرق ٌتسالط منً بصورة تضاٌمنً جدا 40

  لا  نعم ٌحمر وجهً خجلا بدرجة اكب ر عندما أتحدث للآخرٌن   42

  لا  نعم أنا أكثر حساسٌة من ؼالبٌة الناس  43

مرت بً أولات شعرت خلالها بتراكم الصعاب بحٌث لا استطٌع التؽلب  44
 علٌها

  لا  نعم

  لا  نعم أكون متوترا للؽاٌة أثناء المٌام بعمل ما 45

  لا  نعم ٌداي ولدماي باردتان فً العادة 46

  لا  نعم أحٌانا احلم بأشٌاء أفضل لاحتفظ بها لنفسً  47

  لا  نعم لا تنمصنً الثمة بالنفس  48

  لا  نعم أصاب أحٌانا بالإمسان  49

  لا  نعم لاٌحمر وجهً أبدا من الخجل                         51

 

 

  الاسم      

  الدرجة    

  التصنٌؾ   

 


