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 شكخ وتقجيخ
أليسشا  نذكخ الله ونحسجه أف ،والرلبة والدلبـ عمى مغ لا نبي بعجه الحسج الله وحجه

 الذجاعة ثع الربخ والثبات حتى أتسسشا ىحه الجراسة.
السذخفة والتي لع تبخل عميشا الفاضمة  ةستاذالأإلى كسا نتػجو بجديل الذكخ والتقجيخ 

صاحبة التػجيو السثسخ والعػف الرادؽ  "؛الجكتػرة الدىخة الأسػد"بالإرشادات والتػجييات 
بالأشخاؼ عمى ىحه  التي تفزمت ،الجسيل والشفذ الصيب وذات الربخ ،والإرشاد الفعاؿ

 نعع الأستاذة ،ميا كل الثشاء والفخخ والاعتدازف، في جيجىا ووقتيا الجراسة مشح المحطة الأولى
فيي الشاصحة والسخشجة في كل  ،جعل عسميا في ميداف حدشاتيافجداىا الله عمى كل خيخ و 

 حيغ.
فميع مشا كل الاحتخاـ  ،لجراسةتقييع ىحه اعطيع الذخؼ لب السشاقذة لمجشةكسا نتقجـ 

 .والتقجيخ
العمػـ كسا نتقجـ بأسسى الذكخ والعخفاف والتقجيخ لأعزاء ىيئة التجريذ بقدع 

جديل الذكخ وليع  ،جامعة الػادؼ جسيعاوالإندانية لبكمية العمػـ الاجتساعية  الاجتساعية،
 .ايخ ووافخ الاحتخاـ وجداىع الله خ

عسل ولػ بكمسة وفي الأخيخ نذكخ كل مغ ساعجنا مغ قخيب وبعيج عمى انجاز ىحا ال
 يع خيخا.يمي القجيخ أف يػفقيع ويجاز نتسشى مغ الع ،شيبة

الحسج الله رب العالسيغ.أف  خخ دعػاناآو                              
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 :ممخز الجراسة
مدتػػ السيارات الاجتساعية لجػ شمبة ىجفت الجراسة الحالية إلى التعخؼ عمى 

 وتحجيج الفخوؽ في ضػء متغيخؼ الجشذ والتخرز الجراسي. ،الجامعة
 وقج شخحت الجراسة تداؤلاتيا عمى الشحػ الآتي:

 ما مدتػػ السيارات الاجتساعية لجػ شمبة جامعة الػادؼ؟ -1
الػادؼ باختلبؼ  ىل تػجج فخوؽ في مدتػػ السيارات الاجتساعية لجػ شمبة جامعة -2

 جشديع؟
السيارات الاجتساعية لجػ شمبة جامعة الػادؼ باختلبؼ   ىل تػجج فخوؽ في مدتػػ  -3

 تخرريع الجراسي؟
السشيج الػصفي الاستكذافي فزلب عغ تع الاعتساد عمى  ،ولتحقيق أىجاؼ الجراسة

الاستعانة  لبؿمغ خ ،متو لصبيعة السػضػعءلسلبالسقارف كسخحمة لاحقة ومكسمة للبستكذافي، 
والستخجع إلى العخبية مغ  (،1976بسقياس السيارات الاجتساعية مغ إعجاده)ريجيػ، 

 ، ( 40( فقخة، وقج شبق ىحا السقياس عمى عيشة قػاميا)90( والستكػف مغ)2017شخؼ)كخوـ
( شالبة مغ قدع العمػـ الاجتساعية بجامعة الذييج حسو 20( شالبا و)20شالبا وشالبة مشيع)

ولسعالجة البيانات إحرائيا تع ، لػادؼ، حيث اختيخت العيشة بصخيقة عذػائية بديصةلخزخ ا
لحداب اختبار)ت( لجلالة  (spss,22)استخجاـ بخنامج الخزمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية

 ج أسفخت نتائج الجراسة عمى الآتي: ، وقالفخوؽ بيغ عيشتيغ مدتقمتيغ
 مدتػػ السيارات الاجتساعية ضعيف لجػ شمبة الجامعة.  -
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ السيارات الاجتساعية لجػ شمبة الجامعة تعدػ  -

 لستغيخ الجشذ لرالح الإناث.
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ السيارات الاجتساعية لجػ شمبة الجامعة  -

 اسي.  تعدػ لستغيخ التخرز الجر 
  والجراسات التي سبقتيا في مجاؿ البحث. الشطخؼ  ثخاتعمى الوقج تع تفديخ نتائج الجراسة بشاء 
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Study summary: 

The current study aimed to identify the level of social skills 

among university students, and to determine the differences in light of 

the variables of gender and academic specialization. 

The study posed its questions as follows: 

1- What is the level of social skills for El-Oued University students? 

2- Are there statistically significant differences in the level of social 

skills among El-Oued University students, according to their gender? 

3- Are there statistically significant differences in the level of social 

skills among El-Oued University students, according to their academic 

specialization? 

To achieve the objectives of the study, the descriptive 

exploratory approach was relied on as well as the comparative as a 

later and complementary stage of the exploratory, for its suitability to 

the nature of the subject by using the social skills scale prepared by 

(Reggio, 1976), and translated into Arabic by (Krum, 2017) and 

consisting of (90) paragraphs. This scale was applied to a sample of 

(40) male and female students, including (20) male and (20) female 

students from the Department of Social Sciences at the University of 

the Martyr Hama Lakhdar El-Oued University. Social (spss,22) to 

calculate the t-test for the significance of the differences between two 

independent samples. 

The level of social skills is weak among university students. 

- There are statistically significant differences in the level of social 

skills among university students due to the gender variable in favor of 

females. 

- There are no statistically significant differences in the level of social 

skills among university students due to the academic specialization 

variable. 

The results of the study were interpreted based on theoretical 

frameworks and previous studies in the field of research. 

 

 



‌ث  
 

 سحتػياتالفيـــــــخس 
 الرفحــــــــــة العشـــــــــــــــــــــــــــــــػان

 أ شكخ وتقجيخ
 ب ممخز الجراسة بالمغة العخبية

 ت الجراسة بالمغة الأجشبية ممخز
 ج - ث فيخس السحتػيات

 ح فيخس الججاوؿ
 1 السقجمة

 الجانب الشطخي 
 تقجيع الجراسة :الفرل الأول

 5 الجراسةة مذكم -1 
 6 الجراسةتداؤلات  -2 
 6 أىجاؼ الجراسة -3 
 6 الجراسةأىسية  -4 
 7 التعخيف الإجخائي لستغيخ الجراسة -5 
 7 الجراسةحجود  -6
 7 الجراسات الدابقة -7

 السيارات الاجتساعية :الفرل الثاني
 12 تسييج 

 12 السيارات الاجتساعيةمفيػـ  -1
 13 مسيارات الاجتساعيةالشطخيات السفدخة ل -2 
 16 السيارات الاجتساعيةأنػاع  -3
 17 السيارات الاجتساعيةخرائز  -4
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 18 السيارات الاجتساعية أساليب اكتداب  -5
 21 السيارات الاجتساعية العػامل السؤثخة في  -6
 23 أساليب قياس السيارات الاجتساعية -7
 25 ة التعميسيةيئأساليب تشسية السيارات الاجتساعية في الب -8
 26 مسيارات الاجتساعية ل الصمبة اكتدابفي دور السخشج  -9

 28 خلبصة الفرل
 يــــــــجانــــالسيب ــــالجان

 الفرل الثالث: الإجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانية
 31 تسييج

 31 مشيج الجراسة -1
 32 مجتسع وعيشة الجراسة -2
 32 أداة جسع البيانات -3
 35 السعالجة الإحرائية -4

 36 خلبصة الفرل
 الفرل الخابع: عخض وتفديخ نتائج الجراسة

 38 تسييج
 38 ؿوتفديخ نتيجة التداؤؿ الأو عخض  -1
 40 عخض وتفديخ نتيجة التداؤؿ الثاني -2
 42 عخض وتفديخ نتيجة التداؤؿ الثالث -3
 44 خلبصة الجراسة -4
 45 اقتخاحات الجراسة -5

 47 قائسة السخاجع
 52 السلبحق
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 :ةــــــــــمقجم
تعتبخ الجامعة بسا تذتسل عميو مغ مخافق وأنذصة وغيخىا بسثابة صػرة مرغخة 

بل مكاف  اضخات وأساتحةلمسجتسع الأكبخ،فالحياة الجامعية ليدت مجخد قاعات تجريدية ومح
تخبػؼ متكامل ععكذ  فالجامعة ىي مجتسع ، ععج لمحياة بل ىػ الحياة نفديالسجتسع بذخؼ لا

بسا  صلببفالبيئة الجامعية تديع في بشاء شخرية ال ،وديشامياتو صفات السجتسع البذخؼ 
 تستمكو مغ دور كبيخ في التأثيخ عمى سمػكياتيع.

ا مغ مطاىخ التعمع الاجتساعي الانفعالي رئيد عية مطيخاتعج السيارات الاجتساىحا؛ و 
أف التعمع يتعدز ويتصػر في خزع إتاحة الفخصة  ييغانة الأمخيكية لمشفدكسا ورد عغ الخابص

، فالػسط مياـ مػجية أف يتفاعل ويتعاوف في محيصو الاجتساعي ويقػـ بأداء،و لمستعمع
والحؼ عحتخـ التشػع ويذجع عمى التفكيخ  عية مغ جيةالتخبػؼ الحؼ عدسح بالتفاعلبت الاجتسا

تساعية في سياقات تفاعمية تعاونية مػجية ويجج الأفخاد غيخ الستعرب وعمى الكفاءة الاج
والتفكيخ الانعكاسي الحؼ عقػد بجوره إلى مدتػيات عالية  الآخخيغفيو الفخصة لتبشي مشطػر 

 التقجيخ العالي لمحات. فزلب عغ انو يؤدؼ إلى والاجتساعيمغ الشسػ السعخفي 
حج السػضػعات التي حطيت بذكل أكػنيا  ىالاىتساـ بالسيارات الاجتساعية إل ػ ويعد 

سػاء عمى مدتػػ  الشفدانييغالأخرائييغ والسخشجيغ ممحػظ في الآونة الأخيخة مغ قبل 
 وىحا لسا ليا أىسية في الحياة الاجتساعية لمفخد.حاتي أو مدتػػ الإرشادؼ العلبجي التصػر ال
ية والاقترادعة فالتغيخات الاجتساع ،كبيخة في حياة الشاس اليػـ أىسيةات أنيا ذ إذ

الأفخاد أف عكػنػا مدوديغ بالسيارات التي تسكشيع تحتع عمى الدخيعة التي عسخ بيا السجتسع 
فيي ضخورية في جسيع مػاقف الحياة السختمفة،  ،التلبؤـ والتكيف مع ضخوؼ السجتسعمغ 

ولا عسكغ تحقيق وجػد  الإنداف في كيف مشعدؿ عغ العالع عسكغ ترػر أف ععير حيث لا
 .هإدراؾ الػجػد الاجتساعي بكل صػر  داف سميع دوف إن

 فالإنداف كائغ اجتساعي مفصػر عمى الحياة الاجتساعية عحسل في أعساؽ نفدو غخيدة
فالقرػر فييا عسكغ أف ععج مغ السقجمات السيسة  ،حب الاجتساع والعير ضسغ الجساعة
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الب أف عحيا حياة التي عسكغ أف تعػؽ الص مغ السذكلبت والاضصخابات الشفديةلكثيخ 
 سعيجة.

سكشو بالشدبة لمفخد فيي ت ،لحا تعج السيارات الاجتساعية ذات قيسة سيكػلػجية كبيخة
ي الكفاءة سمػؾ الأفخاد مشخفزتعسل عمى تعجيل  كسا أنيا ،خخيغمغ زيادة تفاعمو مع الآ

والسداعجة عمى التكيف الشاجح وتحسل  ،الاجتساعية والقزاء عمى مذكلبت سػء التػافق
 السدؤولية ومػاجية مذكلبت ومػاقف الحياة السختمفة.

حػج إلى السيارات الاجتساعية لأنيع عسخوف الأكسا ععج الصمبة الجامعييغ الأفخاد     
فالتػاصل والتفاعل  الاجتساعية. يععلبقاتخ عمى بسجسػعة مختمفة مغ التغيخات التي تؤث

 خخيغ عػامل ميسة وضخورية لشسػ العلبقات الاجتساعيةمذاركة الآالاجتساعي والقجرة عمى 
مؤشخات السيسة في  ويعج احج ،تػضيفيا بالرػرة الرحيحة في حياتو صالبالتي عدتصيع ال
 لسثل ىحه السيارات ععج عائقا قػيا ععخقل ضيػر قجراتو الكامشة صالبوافتقار ال الرحة الشفدية

  .ويحػؿ دوف إشباع حاجاتو الشفدية
جانب نطخؼ وجانب  :ونطخا لأىسية السػضػع، فقج تع تقديسو إلى جانبيغ    

يتزسغ الفرل الأوؿ تقجعع الجراسة حيث  ،احتػػ الجانب الشطخؼ عمى فرميغ ، وقجميجاني
لإجخائي لمستغيخ بالإضافة لمتحجيج ا ،أىجاؼ وأىسية الجراسة ،الية وتحجيجىافتشاوؿ شخح الإشك
 ، وحجودىا وبعس الجراسات الدابقة الستػفخة.الأساسي لمجراسة

 ،الاجتساعية لسياراتاقجـ فيو مفيػـ  ،السيارات الاجتساعية :والفرل الثاني     
اكتدابيا والعػامل السؤثخة فييا وأساليب أساليب  ،وأنػاعيا وخرائريا الشطخيات السفدخة ليا

 .دور السخشج اكتدابيا لمصمبةوأخيخا  ،ة التعميسيةالإضافة أساليب تشسيتيا في البيئقياسيا ب
والتي تزسشت تحجيج  ،تع التصخؽ فيو إلى إجخاءات الجراسة السيجانية جانب السيجاني:ال

جسع البيانات والستسثمة في مقياس  أداة  ،في الجراسة وتحجيج عيشة الجراسة السشيج الستبع
تػضيح الأساليب  وأخيخا ،ع حداب بعس خرائرو الديكػمتخيةثالسيارات الاجتساعية 

 الإحرائية السدتخجمة في معالجة تداؤلات الجراسة.
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فتع فيو عخض لمشتائج الستػصل إلييا وتفديخىا ، ما في الفرل الخابع مغ ىحه الجراسةأ
الخلبصة العامة  إلىوصػلا  ،الشطخؼ  تخاثالو سات الدابقة الجرابعس ء نتائج ػ عمى ض
قج تفيج مختمف الباحثيغ  ، والتيوالاقتخاحات التي عسكغ استخلبصيا مغ الجراسة ،لمجراسة

 والعامميغ في السيجاف التخبػؼ.
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 : الجراسة ةمذكم -1
 قات اجتساعية مبشية عمى التػاصلالإنداف بصبعو اجتساعي عدعى إلى إقامة علب

فيي لا تػلج معو ولا تقجـ لو بل  ،والتعبيخ عغ السذاعخ، مسا عدتػجب مشو ميارات اجتساعية
 خخيغ.الآىي تتذكل أمامو مع 

 ييوتعج السيارات الاجتساعية عسمية ميسة في التفاعل الاجتساعي بالشدبة لمفخد ف
مسا عكدبو الثقة بالشفذ وتحسل السدؤولية، ومػاجية  ،خخيغتداعجه عمى بشاء علبقات مع الآ

فالإنداف عحتاج إلى التعامل مع  ،السذكلبت وكحا تحقيق التػافق والتكيف الشفدي الاجتساعي
فقرػره وعجده لتسكشو مشيا  ،الجساعة مشح الرغخ لاكتداب تمظ السيارات تجعمو يتكيف معيا

يخ قادر عمى بشاء علبقات مع السحيصييغ بو وافتقاره لمسكانة السلبئسة لو  فالسيارات عربح غ
الاجتساعية مغ السكػنات الأساسية في بشاء شخرية الفخد، فيي تختبط بالعجيج مغ الستغيخات 

 السيسة التي تشاؿ الاىتساـ الكافي لجراستيا.
مع بأنيا قجرتو عمى التفاعل بإعجابية مع كسا تتسثل السيارات الاجتساعية بالشدبة لمستع      

زملبئو مغ خلبؿ التعبيخ عغ السذاعخ سػاء بذكل سمبي أـ إعجابي، وضبط انفعالاتو في 
 وكحا حدغ الترخؼ بسا يشاسب السػقف. ،مػافق التفاعل الاجتساعي

ولكػف السيارات الاجتساعية ذات أىسية في صقل شخريات الصمبة في السخحمة      
بحيث ععػدوف قادريغ عمى تحسل السدؤولية  ،ة لإعجادىع لمحياة السدتقبمية السيشيةالجامعي

جل أداء العسل بذكل فعاؿ وتعديد وتصػيخ معمػماتيع  أمغ  ،وحاجتيع لسػاصمة الشذاط
بخرػص التسكغ والامتلبؾ والتحكع في مسارسة السيارات الاجتساعية اللبزـ تصبيقيا في 

 امعة. السيجاف السيشي لصمبة الج
تدعى الجراسة القائسة إلى قياس مدتػػ السيارات الاجتساعية لجػ شمبة   ،لحلظ      

 تي:لتراغ تداؤلاتيا عمى الشحػ الآ ،جامعة الػادؼ في ضػء بعس الستغيخات
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 تداؤلات الجراسة: -2
 ما مدتػػ السيارات الاجتساعية لجػ شمبة جامعة الػادؼ؟ -1
ىل تػجج فخوؽ في مدتػػ السيارات الاجتساعية لجػ شمبة جامعة الػادؼ باختلبؼ  -2

 جشديع؟
السيارات الاجتساعية لجػ شمبة جامعة الػادؼ باختلبؼ   ىل تػجج فخوؽ في مدتػػ  -3

 تخرريع الجراسي؟

 أىجاف الجراسة:  -3
 إلقاء الزػء عمى مػضػع السيارات الاجتساعية. -
 السيارات الاجتساعية لجػ شمبة الجامعة. التعخؼ عمى مدتػػ  -
فخوؽ في مدتػػ السيارات الاجتساعية لجػ شمبة جامعة الػادؼ باختلبؼ التعخؼ عمى ال -

 .جشديع وتخرريع الجراسي

 أىسية الجراسة:  -4
تخجع أىسية الجراسة لأىسية السػضػع الحؼ يتشاوؿ "السيارات الاجتساعية"؛ والتي تعج مغ  -

حيث أف تسكيغ وقجرة امتلبؾ شمبة الجامعة لمسيارات  ،يسة لبشاء شخرية الفخدالسكػنات الس
 الاجتساعية عزسغ ليع حياة مدتقبمية وميشية وإعجاده. 

ضخورة إلقاء الزػء عمى مػضػع السيارات الاجتساعية، والتعخؼ الجيج عمى إمكانية  -
جامعي وفعاليتو الأكادعسية اكتدابيا وتػفخىا لجػ الصالب الجامعي، ععكذ نػعية تكػيشو ال

 والسيشية.
   تبة الجامعية.إثخاء الجانب العمسي السعخفي لمسك -
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 :الجراسة التعخيف الاجخائي لستغيخ -5
 السيارات الاجتساعية:                                                                  

إجخائي لمجراسة الحالية؛ حيث تجؿّ كتعخيف  (Riggio,1990)"ريجيػ" تبشّى تعخيفن
الجرجة السختفعة في مقياس السيارات الاجتساعية عمى زيادة السيارة، والصالب الساىخ 
اجتساعيا ىػ الصالب الحؼ لجعو درجة مختفعة مغ التعبيخ الانفعالي والاجتساعي، والزبط 

 تساعية.الانفعالي والاجتساعي، ودرجة معتجلة مغ الحداسية الانفعالية والاج

  : حجود الجراسة-6
 أجخيت الجراسة بجامعة الذييج حسو لخزخ الػادؼ. الحجود السكانية: *
 .2021/ 2020السػسع الجراسي: الحجود الدمشية: * 
 شسمت الجراسة شمبة الدشة الثانية مغ قدع الاجتساعية. الحجود البذخية:* 

 الجراسات الدابقة: -7
الجراسات الدابقة التي تشاولت السيارات الاجتساعية، وعمى مغ خلبؿ الاشلبع عمى     

إلا أنيا اضيخت نتائج  ،الخغع مغ اختلبفيا وتعجد شخؽ دراستيا واستخجاميا لعجة متغيخات
 ودلالات عمسية ساعجت في دعع الجراسة الحالية.

 ( إلى التعخؼ عمى درجة امتلبؾ شمبة معمع2011، الكداب حسجأ)حيث سعت دراسة      
الرف الجامعات الاردنية لمسيارات الاجتساعية مغ وجية نطخىع، إذ تكػنت عيشة الجراسة 

تخرز  الأردنية( شالب وشالبة مغ شمبة كميات العمػـ التخبػية في الجامعات 285مغ)
وقج تع اختيارىع بالصخيقة  ،"2009/2010" معمع الرف خلبؿ الفرل الجراسي الثاني

( فقخة مػزعة عمى 31ق ىجؼ الجراسة تع إعجاد استبيانات تزسشت)الصبقية العذػائية، ولتحقي
والقيادة والعلبقات  السذاعخوالتعبيخ عغ  ،خسذ مجالات ىي: الزبط الانفعالي

ولتحميل نتائج الجراسة تع استخجاـ الستػسصات الحدابية  ،وصشع القخار ،الاجتساعية
وقج أضيخت نتائج  ،ل التبايغ الثلبثيوالانحخافات السعيارية وتحميل التبايغ الستعجد وتحمي
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ويميو القيادة والتعبيخ عغ  ،الجراسة أف مجاؿ العلبقات الاجتساعية احتل السختبة الأولى
السذاعخ وأضيخت كحلظ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تعدػ لستغيخ الجشذ في مجاؿ 

كسا أضيخت الجراسة أف التقجيخ الأفزل  ،التعبيخ عغ السذاعخ وذلظ لرالح تقجيخ الإناث
كاف لرالح الحكػر في مجاؿ الزبط الانفعالي ومجاؿ صشع القخار وعجـ وجػد فخوؽ ذات 

باستثشاء مجاؿ الزبط الانفعالي حيث كانت  ،دلالة إحرائية تعدػ لستغيخ نػع الجامعة
ت دلالة وأضيخت كحلظ وجػد فخوؽ ذا ،الفخوؽ لرالح تقجيخات الجامعات الحكػمية

وأوصت الجراسة  ،إحرائية تعدػ لستغيخ مكاف الدكغ وذلظ لرالح تقجيخ شمبة القخػ 
بزخورة التخكيد عمى السيارات الاجتساعية في الجامعات الأردنية وإشخاؾ الصمبة في 

 بخامجيا وأنذصتيا اللبمشيجية. 
لرف في ( إلى معخفة مجػ امتلبؾ شمبة معمع ا2007،الجػاريةكسا ىجفت دراسة)     

الجامعة الياشسية في الأردف لمسيارات الاجتساعية مغ وجية نطخىع، وىل تػجج فخوؽ ذات 
دلالة إحرائية لسجػ امتلبكيع لمسيارات تعدػ لمجشذ والسدتػػ الجراسي والسعجؿ التخاكسي 
باستخجاـ السشيج الػصفي، حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ شمبة معمع الرف لمعاـ الجراسي، 

مييع استباف السيارات الاجتساعية، وأبخزت نتائج الجراسة أف امتلبؾ الصمبة ووزعت ع
عالية كسا أضيخت عجـ وجػد فخوؽ إحرائية لسجػ لمسيارات الاجتساعية كاف بجرجة 

امتلبكيع لمسيارات الاجتساعية تعدػ لمجشذ، بيشسا وججت فخوؽ إحرائية تعدػ لمسدتػػ 
 (18, 2011ج,حسأعمي و )الجراسي والسعجؿ التخاكسي.

( والتي ىجفت إلى تحجيج العلبقة بيغ السيارات 2013)يػسفوكحلظ دراسة 
الاجتساعية والكفاءة الحاتية السجركة والتحريل الجراسي العاـ لجػ تلبميح السخحمة الستػسصة 

( تمسيح 290حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ) ،في مشصقة حائل بالسسمكة العخبية الدعػدعة
للئدارة العامة لمتخبية وتمسيحة مغ تلبميح السخحمة الستػسصة في السجارس الحكػمية التابعة 

وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة في السيارات  ،بسشصقة حائل والتعميع
ى السدتػػ الاجتساعي وفخوؽ تعدػ إل ،ثالإناالاجتساعية تعدػ إلى الجشذ لرالح 
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والاقترادؼ لرالح السختفع في حيغ أشارت إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة في مدتػػ 
لة تعدػ إلى مدتػػ اوفخوؽ د ،الكفاءة الحاتية السجركة تعدػ إلى الجشذ لرالح الحكػر

الجراسي. أما فيسا يتعمق بالتحريل الجراسي العاـ فقج أشارت إلى وجػد فخوؽ دلالة تعدػ 
لستغيخ السدتػػ الجراسي لرالح تلبميح الرف الأوؿ متػسط. كسا أشارت إلى وجػد فخوؽ 
ذات دلالة إحرائية تعدػ إلى مدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ للؤسخة وكانت لرالح ذوػ 

 السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ مختفع. 
اعية والاكتئاب ( بتحجيج العلبقة بيغ السيارات الاجتس1998)عبج الخحسانكسا قاـ       

واليأس لجػ الأشفاؿ في مشصقة حائل بالسسمكة الدعػدعة. حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ 
وشسمت أدوات الجراسة  ،( إناث115( ذكػر، و)138( شفلب مخحمة التعميع الأساسي)252)

"ماتدػف" وتػصمت  اختبار الحكاء السرػر ومقياس السيارات الاجتساعية لمرغار الحؼ أعجه
بيغ أبعاد مقياس  (0.01)ئج إلى وجػد علبقة ارتباشيو سالبة ذات دلالة إحرائية عشجالشتا

الزبط  ،التعبيخ عغ السذاعخ الدميبة ،السبادأة بالتفاعل ،السيارات الاجتساعية لمرغار
والجرجة الكمية لو لكل مغ الحكػر  الإعجابية،التعبيخ عغ السذاعخ  ،الاجتساعي الانفعالي

والإناث والعيشة الكمية ودرجاتيع عمى السقياس الاكتئاب للؤشفاؿ ما عجا بعج السبادأة بالتفاعل 
كسا أشارت إلى وجػد فخوؽ ذات  ،(0.05)ج كانت العلبقة دالة إحرائيا عشجلجػ الإناث فق

لرالح الإناث. في حيغ لا تػجج دلالة إحرائية بيغ الزبط الاجتساعي والانفعالي والفخوؽ 
                                                                        فخوؽ ذات دلالة إحرائية الأبعاد الأخخػ والجرجة الكمية لسقياس السيارات الاجتساعية.                                             

  (14 -13،  2017،بػناب)
( لجا إلى معخفة إذا كانت ىشاؾ علبقة بيغ السيارات الاجتساعية 2011)سميسانأما        

( شفلب وشفمة مغ أشفاؿ 200حيث تع إجخاء البحث عمى عيشة مكػنة مغ) ،وتقييع الػالجيغ
وأسفخت الجراسة عمى الشتائج  ،( والجة ووالج مغ أولياء الأشفاؿ400محافطة دمذق وعمى)
نو لا تػجج فخوؽ أو  ،ت الاجتساعية انتذاراً شبيعياً بيغ أشفاؿ دمذقالتالية: تشتذخ السيارا
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ات الإباء ومتػسط درجات ذات دلالة إحرائية في السيارات الاجتساعية بيغ متػسط درج
  (14،  2017، بػناب)الأميات.

( 2011( ودراسة سميساف)2013: دراسة يػسف)تبيّغ مغ جسيع الجراسات الدابقة
ودراسة الجػارية  (2011حسج عيدى وعمي الكداب)أ( ودراسة 1998ف)ودراسة عبج الخحسا

وىػ السيارات الاجتساعية لجػ  ؛، أنيا اشتخكت مع الجراسة الحالية في السػضػع(2007)
 الستعمسيغ.

أما بالشدبة لمعيشة فشجج تشػع في الجراسات الدابقة، حيث تشاولت شلبب الجامعة      
 بتجائية.وتلبميح السخحمة الستػسصة والا

)احسج قج اتفقت الجراسة الحالية مع الجراسات التي تشاولت عيشة شلبب الجامعة كجراسةف     
احية السخحمة الستػسصة نجج (، أما مغ ن2007الجػارية، ، و 2011عيدي وعمي الكداب، 

( فتشاولتيا عيشة 2011(، أما دراسة)سميساف، 1998، وعبج الخحساف، 2013)يػسف، دراسة
 ط الابتجائي. مغ الػس
فشلبحع أف جسيع الجراسات الدابقة اعتسجت عمى  ،أما مغ حيث أدوات الجراسة      

 استبيانات تقيذ السيارات الاجتساعية، وىشاؾ مغ اشتخؾ مع الجراسة الحالية في اعتساد 
    (Riggio,1990)السيارات الاجتساعية لػ ريجيػ استبياف

إلى استكساؿ الجيػد  ستدعىالجراسة الحالية تشػع السشاىج السعتسجة، إلا أف  رغعو     
تدميط الزػء عمى كذف مدتػػ السيارات الاجتساعية لجػ  ستحاوؿو  ،الدابقة التي بحلت

 جامعة الػادؼ.قدع العمػـ الاجتساعية بشلبب الجامعة الجدائخية، والتخكيد عمى شلبب 
  



 
 

  

 ةلسيارات الاجتساعيا الفرل الثاني:

 تسييج
   مفيػم السيارات الاجتساعية -1
 تساعيةالشطخيات السفدخة لمسيارات الاج -2
 أنػع السيارات الاجتساعية -3
 خرائز السيارات الاجتساعية -4
 اليب اكتداب السيارات الاجتساعيةأس -5
 السؤثخة في السيارات الاجتساعية العػامل -6
 أساليب قياس السيارات الاجتساعية -7
 ت الاجتساعية في البيئة التعميسةأساليب تشسية السيارا -8
 عية لمصمبةدور السخشج اكتداب السيارات الاجتسا -9

 خلاصة الفرل
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يج:ـــــــــتسي  
يحتاج و  سجتسع فالإنداف اجتساعي بصبعوبسعدؿ عغ اللا عدتصيع الإنداف أف ععير 
 ،غيخىا(و ،... الأكادعسية ،الفشية ،الحخكية ،الاتراؿ ،إلى مجسػعة مغ السيارات)كالقيادة

مسا تؤثخ عميو في  تديل لو عسمية التػاصل فيي مطيخ مغ مطاىخ حياتو فالاجتساعية
ختبط مباشخة بعجة يانيا وعجدىا وفقج، سختمفةالعية تختبط بأشكاليا تكػيغ علبقات اجتسا

 انحخافات ومذكلبت الرحة الشفدية.
ولاكتداب الفخد لمسيارات الاجتساعية عدتمدـ عميو بػجو خاص شخؽ وأساليب في 

 ذلظ.

مفيػم السيارات الاجتساعية: -1  
الاتداع تشاوؿ  ليحا نطخاً و  ،ععج مفيػـ السيارات الاجتساعية مغ السفاىيع ذات الاتداع      

الباحثػف مفيػـ السيارات الاجتساعية مغ عجة تعخيفات وترشيفات ولحلظ لأف "مفيػـ السيارة 
عقػـ  اجتساعي جدسي نفدي معخفي لفطي نذاط عقمي يتجخل في عجد مغ السفاىيع باعتبارىا

مع السسارسة  فتخة مغ التجريب السقرػد لرقمو وىحا الشذاط يتصمب ،بو بدخعة ودقة وإتقاف
 .عادة ما عكػف الشذاط وضيفة مفيجةً و  بحيث يؤدؼ بصخؽ ملبئسة زبػشةوالخبخة الس

 2009،ىمش)                                                                      
،17) 

أو الجساعات ويسكغ  جتساعي ىي كل ما يتعمق بالعلبقات الستبادلة بيغ الأفخادا كمسة     
 الأشخاص.اجتساعي عغ مرصمح ثقافي في أف الأوؿ يتعمق بالعلبقة بيغ تسيد مرصمح 

                                                                    وباقي نػاحي الثقافة. ات الدمػؾ والقيسة والسعخفةومدتػي بيشسا الثاني يترل بالسعتقجات
 (380 ، 1992، بجوي )
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ـ بشذاط اجتساعي يتصمب خخ ويقػ آجتساعية عشجما يتفاعل فخد مع فخد اتربح السيارة و   
ح مدار نذاشو ليحقق ليرح خخ وبيغ ما عفعمو ىػبيغ ما عقػـ بو الفخد الآػائع لي ةمشو ميار 
 (11. 1991،واني الدساد)                                        حه السػائسة.   بحلظ ى

    

لمسيارة في : بأنيا سمدمة مغ الدمػكيات تبجأ بالإدراؾ الجقيق (1983")فيخنيامععخؼ "
تتحخؾ نحػ السعالجة السخنة لتػليج الاستجابات السحتسمة البجيمة أو ، و العلبقات الذخرية

 (14،  1998،الخحسان عبج)                          تقػيسيا تع إصجار البجيل السشاسب.
 .مشطػر معخفي مغالاجتساعية يشطخ ليا السيارات ف

  صبحي عبج الفتاح الكافػرؼ": أف السيارات الاجتساعية ىي مجسػعة مغ" ػ يخ و     
في  ءاغيخ المفطية الستعمقة والتي تحقق الصفل التفاعل الاعجابي سػ الدمػكيات المفطية و 

ي يتبعيا وتؤدؼ إلى تحقيق أىجافو الت ،لغخباءمحيط الأسخة أو السجرسة أو الخفاؽ أو ا
 (15 ،2001،مصػع)                                           ويخضى عشيا السجتسع. 

 .سمػكيمغ مشطػر الاجتساعية يشطخ ليا السيارات ف
 عمى أنيا القجرة عمى إحجاث الاجتساعيةالحؼ يشطخ إلى السيارات ويعخؼ "أرجيل" و   

  .اجتساعيةخخيغ في السػاقف الآ يياالتأثيخات السخغػبة ف
   (45- 44, 2016عبج السصمب,)                                                

 تكاممي.مغ مشطػر الاجتساعية يشطخ ليا السيارات ف

                                    :ةات السفدخة  لمسيارات الاجتساعيالشطخي -2
بيغ الشطخيات التي تشاولت مػضػع السيارات الاجتساعية باعتبارىا متغيخا نفديا  مغ

 :نججوىاما 
الشطخية التحميل الشفدي:  -2/1  

تعصى السجتسع دورا كبيخا في تػجيو الدمػؾ وتفديخه، فيشاؾ مخاحل معيشة لمشسػ يتعمع       
 ،ععسل التكػيغ الشفدي العاقلالصفل خلبليا مع السجتسع ويتعامل معو بػسائمو الخاصة حيث 
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)اليػ( وبيغ بػػػػ  )الأنا( عمى التػفيق بيغ الحاجات والغخائد الشفدية الستسثمةػػػب أؼ أما عدسى
التحميل  وتكسغ أىسية نطخية الستسثمة بتكػيغ)الأنا الأعمى(، وستصمبات السجتسع ونػاىيال

                                                                         .الإنداني في التأكيج عمى أىسية الخبخات الاجتساعية السبكخة في تذكيل الدمػؾ الشفدي
    (86، 2010،)الشحيخ

 

الخبخات الاجتساعية ضخورية لتكػيغ السيارات الاجتساعية  فتخػ ىحه الشطخية إلى   
 فالسجتسع لو دور كبيخ في تػجيو الدمػؾ وتفديخه.

:الدمػكية الشطخية -2/2  
"السيارات  في تصػيخ ما ععخؼ فذ الدمػكي مغ السشطػر الشسػذجي عدعى عمساء الش 

عمى  والانفتاحلمتكيف  وىي السيارات الأساسية التي تجفع الذخرية ،السخحمة الانتقالية"
ػد بيحا الشػع مغ السيارات عع اىتساميعويذيخوف إلى أف سبب  ،مختمف البيئات والطخوؼ

تمف السذاكل الستبعة في التعامل حيث عدتصيع الإنداف أف يػاجو مخ إلى أحج الأساليب
فخص ترحيح ىحه  ، كسا يخفعل الزغػشات والرجمات التي تػاجيويقمو  الاجتساعية

 . الدميسةمغ خلبؿ ما عسمكو مغ السيارات  الأخصاء وتعجيميا
(  24- 23, 2015,ون خ خآ)شخفاني و                                              

الدمػؾ أو إشفائو أو  اكتدابوتجور ىحه الشطخية حػؿ محػر عسمية التعمع في  
شاء مخاحل ثالتي يتعمسيا الفخد و عكتدبيا أ إعادتو، لحلظ فيػ عبارة عغ مجسػعة مغ العادات

. ية أو مػرثةليدت فصخ  الاجتساعية"ريجيػ" أف السيارات  ، وىػ ما أشار إليونسػه السختمفة
وأف سمػؾ الفخد قابل لمتعجيل أو التغييخ بإعجاد  ،كثخ الدمػؾ مكتدب عغ شخيق التعمعفاف أ

                                                                  .تآفامعيشة أؼ مغ خلبؿ "التعمع الذخشي" والتعديد ذلظ بالسكضخوؼ وأجػاء تعميسية 
  (58 ، 2010، وىبة) 

ة مغ نسػه أساليب سمػكية جيجيخػ أصحاب ىحه الشطخية أف الفخد عكتدب أثشاء و 
 باعتبارويحتل مفيػـ "العادة" مكانة مخكدة في الشطخية الدمػكية  ويحتفع بيا. شخيق "التعمع"
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حيث تؤكج فخضيات الشطخية عمى أف  الاستجابةبخ عغ رابصة بيغ السثيخ و مفيػـ عع أف العادة
ليدت مػروثة أو عمسة ومكتدبة و دبياً كسا أنيا متالعادة تكػيغ مؤقت وليذ تكػيشاً دائساً أو ن

 (1013 ، 2013،  زيج أبػ)                                                .فصخية
 
 

:الشطخية السعخفية -2/3  
( 1982"مكفاؿ")التػجو السعخفي ومشيع  ػ ذو  الاجتساعيةباحثػا السيارات  ػناد 

، مثل الجانب بالجانب السعخفي في التعخيف الاىتساـ( بزخورة 1990)يجيػ"ر و"رونالج 
ىع متزسشة في الدمػؾ الإجتساعي الدمػكي أعزا لاف العسميات السعخفية وفق وجية نطخ 

، وقج ضيخ ىحا التػجو في التعخيفات التي شخحيا الباحثػف في بجاعة وأنيا جدء لا يتجدأ مشو
 (109 ، 2014،  احسج سعاد)                                             الثسانيات .

لقج أقخ كل مغ "دولارد" و "ميممخ" أف محادة الشسػذج ىي الصخيقة التي عكتدب مغ 
السختمفة ،عمى التعديد في تجريب الأشفاؿ  استجاباتيعخلبليا سمػكياتيع السختمفة ويتعمسػف 

 (38 ، 2016،العدري )      .                    الدمػكية السختمفة الاستجاباتع وتعميسي
محات مثل لصة يمح اعتقاداتتشصػؼ عمى  افتخاضاتعجة  اويؤكج "أمخؼ" أف لكل مش 

وتطل ىحه  أو "عجب أف أكػف الأفزل دائسا" ،مغ الجسيع" "يشبغي أف أكػف محبػباً 
،وىشا تشذط ىحه عشيةواقعة فذل أو نكدة م ثذات نابعة في الخمفية حتى تحج اتالاعتقاد

الدالب ولا عقف الأمخ عغ ىحا الحج،  الاتجاهتحخيف التفكيخ في بذجة مؤدعة إلى  الاعتقادات
القػالب الشسصية مخة الدمبية و  الاعتقاداتخاجعة لتمظ إنسا تقػـ ىحه الإحجاثيات بتغحعة الو 

  .أخخػ الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى مديج مغ تحخيف التفكيخ وقرػر السيارات لجػ الأفخاد
(9 ، 2018، ولاء)                                                              

ع الاجتساعي:    الشطخية التعم -2/4  
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ا" أف "بانجور يخػ حيث  ،الشسحجة(ببشطخية)التعمع بالسلبحطة والتقميج أو التعمع  ىتدس      
بالسلبحطة جث التعمع ، ويحالاجتساعيةد لمسيارات ع الفخ السلبحطة ىي السرجر الخئيذ لمتعم

 ." مغ خلبؿ أربع عسميات أساسيةرابانجو " مغ جية نطخ
  .علبحع الفخد الشسػذج ويشتبو لشسط الدمػؾ السدتخجـ في الشسػذج ثحي :الانتباه -ا

.السجػ حيث عحتفع الفخد بالدمػؾ الحؼ لاحطو في الحاكخة بعيجة :الاحتفاظ -ب  
حيث عحػؿ الفخد ما تع تخميده وتخديشو مغ سمػكيات الشسػذج إلى  :الكمي الاستخخاج -ج

 . جيجة استجابةأنساط 
 الاستجابةعسكشو أداء  تىمشاسب لجػ الفخد ح ث: وىشا لابج مغ وجػد باعالجافعية -د

 .الستعمسة
والتعسيع كميا  نصفاءادغ التعمع كالتعديد والعقاب والاويخػ أصحاب ىحه الشطخية أف مب

                                                                      ..الاجتساعيةكتداب السيارات او  الاجتساعية تؤدؼ دورًا رئيداً في عسمية التشذئة
  (52- 51 ,2012مي, ع)

:الاجتساعيةأنػاع السيارات  - 3 
التعبيخ عغ أفكاره وأرائو بػضػح والتي يتقبميا : وتعشي قجرة الفخد عمى  ميارة الثقة -3/1

 وتتزسغ ميارة الثقة نػعيغ مغ الدمػؾ ىسا: ،زملبئو بالتأييج والتخحيب
  والسذاركة في الأفكار والسعمػمات بحخية وتأييج مغ  الانفتاحالأوؿ: وتعشي القجرة عمى

 الأخخيغ.
 التعبيخ عغ أفكارىع  وتعشي أف عكػف الأخخوف قادريغ عمى الثاني: الججارة بالثقة

 .الاشسئشافوالتي تشاؿ التأييج والتذجيع مغ الأخخيغ في جػ عدػده السخح و  بػضػح
: وتعشي قجرة الفخد عمى إف يترل بدملبئو ويبادليع ويذاركيع الاترالميارة  -3/2

يتسكشػا  ىتخد فيع أفكار الأخخيغ وإشعارىع حالسعمػمات التي عحتاجػف إلييا ويحاوؿ كل ف
 مغ الػصػؿ إلى اليجؼ السذتخؾ.
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وتعشى الدساح لأؼ عزػ في السجسػعة بالقياـ بجوره لأداء ميارة تتالي الأدوار:  -3/3
ميستو ويشتطخ زملبئو مجة معيشة عشج أداء أدوارىع ويعصػنو فخصة لانجاز ميستو ثع يؤدؼ 

 الآخخوف دورىع بالصخيقة نفديا.
غ الأفخاد قجرة عمى السحافطة عمى العلبقات الاجتساعية بيوتعشي الميارة القيادة:  -3/4

تحقيق اليجؼ  ؿ بيغ أفخاد الجساعة مغ أجلكسا تعشي التأثيخ الستبادداخل الجساعة بفعالية 
 السذتخؾ.                                                  

الجساعة  الستشازعة بيغ الأعزاء داخل الآراءوتعشي القجرة عمى حل : ميارة الرخاع -3/5 
 يخضي جسيع أفخاد الجساعة. فاؽالاتوالػصػؿ إلى 

ستخجاـ الإجخاءات اوتعشي قجرة الأعزاء الجساعة عمى ميارة تذغيل الجساعة:  -4/5
     التجخيبية الخاصة بالتعاوف أثشاء السادة الجراسية.       

(13, 12 ,1988)أبػ الخصيب ,                                                    
 المفطية. كالسيارة في إدراؾ تعبيخات الػجو والجلالات أخخػ  وتػجج أعزا ميارات

تقجعع السداعجات ميارة . و وميارة في الستابعة المفطية .عيةالاجتسا فيع المغة والأعخاؼميارة و 
إدراؾ  في وميارة، السعمػمات اعجستخ افي ميارة وتمقى ما يبجوف مغ ملبحطات. و  لآخخيغل

 (45 ،2010، وىبة)                     تشطيسية.           الوميارة البيئية السحيصة 

: خرائز السيارات الاجتساعية -4  
في أداء الفخد لشذاشو جتساعية عمى البخاعة والكفاءة والخبخة عذسل مفيػـ السيارة الا -

 ومختمف أشكاؿ تفاعلبتو مع الأخخيغ.   الاجتساعي
عمى تحقيق نتيجة فعالة في  جتساعية ىي القجرةاإف العشرخ الجػىخؼ في أؼ ميارة  -

 .مغ أجل الػصػؿ ىجؼ السخغػب اراتالاختب
مغ البيئة التي ععير  الاجتساعيالتجعيع  ىفخد مغ وراء سمػكو إلى الحرػؿ عمإف ىجؼ ال -

 .الاجتساعيفييا بالذكل الحؼ عحقق لو التػافق الشفدي 
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، وفي إشار انب معيشة مغ سمػؾ الفخد وخرالوجػ ضؤ في  الاجتساعيةتتحجد السيارات  -
 .الاجتساعيملبئع لمسػقف 

 .غ خلبؿ معاعذة الخبخة أو التجخبةبالتعمع حيث أنيا تتكػف م الاجتساعية اتتكتدب السيار  -
 . الاجتساعيعسكغ تحجيج مػاشغ القرػر في الأداء  -
          فطية .تتزسغ السيارات الإجتساعية مكػنات لفطية وغيخ ل -

 ( 26 ، 2015، عسخان)                                                             
 ،كالعسخ الاجتساعيفي السػقف ديغ ػ تتأثخ السيارات الإجتساعية بخرائز الأفخاد السػج -

 لمفخد وىػ ما يؤثخ عمى الأداء الإجتساعي . الاجتساعيةالشػع السكانة 
 .مغ التعديد الإجتساعي  الاجتساعيةتديج السيارات  - 
عغ فالإنداف لا عسكشو العير بسعدؿ  ،نية وتبجو حاضخة في سمػؾ الإندافتتدع بالإندا - 

كسا أف السيارات تتكػف وتختدف داخل خبخة الإنداف كشتيجة لتفعمو مع البيئة في  ،خخيغالآ
 . تفاعل الإعجابي للؤخخيغالسجتسع فيي تحخؾ الدمػؾ وتػاجيو نحػ ال

 استقباؿومياراتيع في  الانفعاليةو  الاجتساعيةتذسل الحداسية الأفخاد و  الاستقباؿميارات  -
 خخيغ. الخسائل التي تخد إلييع مغ الآ

ميارات الزبط وتتسثل في ميارات الأفخاد في تشطيع عسمية التخاشب في مختمف السػاقف  -
 (136، 135،   2004 ،ىاشع أبػ )                                           الإجتساعية.

فصخؼ بسعشي أف الفخد مييأً لتعمسيا. استعجادعمى  الاجتساعيةتقػـ السيارات   -  
د السجتسع. عمى العلبقة بيغ الصخفيغ ىسا الفخد وبقية أفخا تقػـ -  

(14 ,1988)أبػ الخصيب                                                                 
عغ شخيق التعمع.عكتدب الاجتساعي  الأفخادفي سمػؾ  أصل أف -  
.مغ ىحه القجرة تديج .والخبخةالأفخادالفيع والاستيعاب مغ خرائز  أف -  
مريخه. ويقخرتحجيج مػاقفو  إمكانيةالفخد عسمظ  أف -  
     الاجتساعية سمػؾ تع تصػيخه بعج اكتدابو. اتفي السيار  الأصل أف -
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     (  21 , 20,  2014الجخيل,)                                                        
        

:اكتداب السيارات الاجتساعية أساليب -5  
تقميج  ،ملبحطة أداء شخز ماىخ أربعة مخاحل لتعمع السيارات ىي ولقج حجد "زاعذ"

ميل الجيج تق مع سغ تكخار تتابع عشاصخ السيارةويتز ،والتسخف  خ الأساسية لمسيارةالعشاص
 (55،  2004، محمد الديج)             وأخيخا إتقاف السيارة.  ،الػاعي للؤداء تجريجيا

 
 

 : شخ عغ شخيق استخاتيجيات ثلبث وىيويتع التعميع غيخ السبا
 التعديد الاجتساعي. استخاتيجية -5/1

عذيخ "سكيشخ" إلى أف السعدزات الاجتساعية ذات فعالية في دراسة الاشتخاط 
الإجخائي،ويخكد عمى التغيخات الدمػكية التي تحجث نتيجة السلبحطة، والتي تعقبيا مكافأة 

وتسيل إلى التكخار.بيشسا تسيل الخبخات الدابقة التي  ،للبستجابات التي تبخىغ عمى نجاحيا
دئيا حتى تحقق ويتع تعديد الاستجابة التي تقتخب مغ اليجؼ ولػ ج تعاقب إلى التزاؤؿ.

 الأىجاؼ السصمػبة.
 :شخ" نػعيغ مغ التعديد وىساوقج ميد "سكي

كل مخة عرجر مشيا  ج بو تعديد الاستجابة في: التعديد السدتسخ: ويقرالشػع الأوؿ -
أو مداعجة عمسة عشجما يخيج الحىاب لمسخحاض ، كاف عدتأذف الصفل السالدمػؾ الرحيح

 رفاقو في تشطيف غخفة الشذاط، يتعاوف مع رفاقو في صشع لعبة ما.
ويقرج بو تعديد الاستجابة في بعس مخات حجوثيا دوف  :الشػع الثاني: التعديد الستقصع -

، ويتع التعديد ىشا عمى فتخات ثابتة أو متغيخة وقج عكػف التعديد ىشا اعجابياً أو الأخخالبعس 
سمبياً.مثاؿ عغ ذلظ : قياـ الأشفاؿ بعسل تعاوني تعدز السعمسة بعس الدمػكيات الججيجة لا 

 (59 -58، 2015،  السغػش)                                                رة. متكخ 
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 تػقع الشػاتج. استخاتيجية -5/2
تجور فكخة تػقع الشػاتج حػؿ تعديد الخبخات الدابقة، قج يتػقع الصفل أف ترخفات 

طخية أدائية محجدة لو ستكافئ بشاء الشػاتج عمى التػقعات الدابقة، وىحه الفكخة قامت عمييا ن
السػقف الشفدي قعات الحاتية لمتجعيسات في حيث أكج عمى التػ  الاجتساعي"روتخ" في التعمع 

ويتػقف عسمية احتساؿ حجوث نػع معيغ مغ الدمػؾ عمى تػقعات الفخد  عسخ بو الفخد الحؼ
 وعغ القيسة السجركة لتمظ الشػاتج. ئة عغ سمػكوالتي تتعمق بالشػاتج أو السختبات الشاش

 أف ىحه الإستخاتيجية تعتسج عمى استخجاـ مفيػـ الأداء والتفاعل والتػقع معا لتفديخ كسا
 (56، 55، 2008،  الجدا)                      العسميات الاجتساعية داخل الجساعة. 

 الشسحجة الاجتساعية إستخاتيجية-5/3
 ثخلبؿ نطخيتو.حيعمع الاجتساعي مغ تتبع نطخية بانجورا في الت  الاستخاتيجيةىحه 

يخػ أف الدمػؾ عسكغ اكتدابو دوف استخجاـ التعديد الخارجي فيسكغ أف يتعمع الفخد الكثيخ 
عغ سمػكو الحؼ عطيخه مغ خلبؿ القجوة الحدشة أو السثل الأعمى لو ويسكغ ملبحطة ذلظ في 
 سمػؾ الآخخيغ وفي أفعاليع كسا عسكغ أف عكتدب الدمػؾ عغ شخيق التعمع بالسلبحطة.

وافتخاض في نطخيتو أف الفخد ععسل كي عحرل عمى مكافأة ويتجشب أؼ عقػبة وفقا لتشذئة 
 الفخد إلى حتياجلاا الحات.ويسكغ أف تكػف السكافأة نابعة مغ الحات ولكشيا تكػف غيخ كافية 

 الحػافد ترجر عغ العػامل الخارجية .

خد الفعالية تذيخ إلى ثقة الفوأوضح أف  ػقعات الفعالية وتػقعات الشتيجةكسا ميد بيغ ت
بيشسا تػقعات الشتيجة تذيخ إلى تشبؤ الفخد بالشتيجة السحتسمة في قجرتو عمى أداء سمػؾ معيغ 

 ىحا الدمػؾ.

 إعادة ،الحفع ،بسلبحطة عذسل أربعة عسميات رئيدة وىي الانتباه ويخػ أف التعمع
ما نخاقبو مغ سمػؾ الآخخيغ  تقػـ عمى مجخد ندخ فيػ ليدت عسمية آلية ،الجافعية ،الدمػؾ
  (60- 59، 2015، السغػش)                                 .              وتقميجه
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فيخػ: أف مغ أىع استخاتيجيات اكتداب السيارات الاجتساعية ىي  (2005)أما "كػكذ"    
في كافة  ىحه السياراتداعجتيع وتػجييع في كيفية تصبيق للؤبشاء وم الجعةالػ السذاركة 

 في السجتسع. ثالسشاسبات التي تحج
 إقامة: أف اكتداب الصالب ميارات الحياة الاجتساعية عداعجه في (2007)فيخػ "أنػر"    

علبقات ناجحة داخل السجتسع، وفي الانجماج مع الأقخاف في شسأنيشة وآلفة ويديع في 
 تحقيق التشسية الاجتساعية السشاسبة.

ضخورؼ لمشجاح أف اكتداب السيارات الاجتساعية  فيخاف (2008)اماعا" أما "ميجاف ومػنجدا   
فيي تداعج عمى تكييف الصمبة مع السجرسة والسجتسع السحيط بيع  العسمية التعميسية

 ويداعجىع في نجاحيع مجػ الحياة.
أف السيارات الاجتساعية تداعج الصمبة عمى التكييف مع البيئة  (2006)ويخػ "بيخكخداف"    

وىحه العسمية جساعية تقع  السجتسع. يفوما ىي الدمػكيات الاجتساعية السقبػلة  السحيصة.
 .    والسشاىج وجسيع مؤسدات السجتسع السجرسةو عمى عاتق الأسخة 

 (1154, 2015عبيجات,)                                                         
 :السؤثخة عمى السيارات الاجتساعيةالعػامل  -6
مغ الأخخيغ أثشاء  استقبالياميع فيسا يتعمق بإرساؿ الخسائل و : عامل بالشفذ الثقة -6/1

عغ . فالأفخاد ضعيفي الثقة بالشفذ يخسمػف رسائل مختمفة تساما الاجتساعيمػاقف التفاعل 
يغ يتسيدوف بثقة عالية بالحات.فالأفخاد ضعيفي الثقة بالشفذ لجييع حتمظ التي يخاسميا الأفخاد ال

عجـ تأكجىع مغ مذاعخىع ومغ قجراتيع  إلىالفعاؿ، وذلظ يخجع  الاتراؿمذكلبت عجيجة في 
ويخذػف التعبيخ عغ حقيقة  فيع عخافػف رفس الأخخيغ لأفكارىعمع الأخخيغ،  الاتراؿفي 
عفكخوف فيو أو عذعخوف بو،وعشجما عدتقبمػف رسائل كثيخاً ما عحاولػف تغصية ما تػصمػا ما 

 إليو تخػفاً مغ خصئو.
 الانفعاؿ: ىي إحجػ العػامل التي تؤثخ في التفاعل. فعشج ما عكػف الانفعالية الحالة -6/2

اً يعسكغ أف عكػف سمب فالانفعاؿ،  مشخفزاً  الانفعاؿعالياً عختمف التفاعل عشو عشج ما عكػف 
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ما بيغ الفخح والحدف وعجـ الخضا والجىذة، وىحه  الانفعالاتأو اعجابياً عشج التفاعل، وتتبايغ 
الدائج بيغ الجسيع  الانفعاؿبيشسا لػ كاف  يشة تؤثخ عمى الأفخاد في السػاقفالستبا الانفعالات

بالحدف بعج ضيػر الشتيجة ىػ الفخح، ستجج التفاعلبت مختمفة عشيا إذا كاف الجسيع عذعخ 
وقبل مػاقف  فيسا بيشيع. الاترالاتأو تذابييا بيغ الأفخاد يؤثخ عمى  الانفعالاتتتبايغ 

ونجع الأخخيغ  التفاعل والتػاصل مع الأخخيغ نحغ بحاجة أف نلبحع و نشتطخ حتى نيجاا 
سا نذعخ ععمسػف أنشا بحاجة لػقت حتى نديصخ عمى أنفدشا قبل إجخاء أؼ تػاصل ونفكخ في

التي عسكغ أف نحققيا عبخ التػاصل مع  فقج فخص الشجاح،نبو، ففي كثيخ مغ الأحياف 
الدائجة، فالجراعة الكاممة بالحات، والقجرة عمى ضبط الشفذ، وتػجيو  انفعالاتشاالأخخيغ بدبب 

 مع الأخخيغ. الاجتساعيالدمػؾ عداعج في معاعذة خبخات ناجحة فيسا يتعمق بالتفاعل 
البيئة أعزا مغ العػامل التي تؤثخ في عسميات التفاعل  :والدمغ والػقت البيئة -6/3

متفاعل ل  مع الأخخيغ كحلظ الػقت الحؼ يتع فيو التفاعل والدمغ الحؼ عدتغخقو الاجتساعي
، فعمى سبيل السثاؿ إجخاء تفاعل في بجاعة اليػـ  تجعل التفاعل مختمفاً  ةفيحه العػامل مجتسع

و في نياعة يػـ شاؽً مخىقً أو في بجاعة يػـ إجازة بالتأكيج سيكػف التفاعل عختمف عغ إجخائ
والذئ نفدو إذا كاف الػقت السدتغخؽ في عسمية التفاعل قريخاً بيشسا في ذىغ الفخد  ، مختمفاً 

، فيؤدؼ ذلظ إلى  الكثيخ مغ السػضػعات أو الأفكار التي عحتاج إلى تجاوليا أثشاء التفاعل
 فالػقت السدتغخؽ في عسمية التفاعل يشبغي أف يتشاسب مع السػضػع الخسالة.عجـ وضػح 

السذجعة مع إتاحة الػقت  أمشة. والبيئة الستشاوؿ حتى يشجح الاتراؿ والتفاعل مع الأخخيغ
السشاسب ومخاعاة التحخر مغ السزاعقات أو مغ الستاعب أو مغ السقاشعات أثشاء التفاعل 

السشاسب والاستعجاد الشفدي والبجني  الجيج .والسكاف يق الاتراؿعػامل ميسة وتداعج في تحق
 عامل ميع مغ أجل إجخاء تفاعلبت ناجحة.

 (50، 2012، عمي)                                                 
ععشي كافة زملبت  ععج ىحا العامل الخاص بتاريخ السخض  الشفدي :الشفدي السخض -6/4

تعاشي السػاد راـ و مثل: )ف الأعخاض الخئيدة أو أنساط الاختلبؿ الػضيفي
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ثيخ تأ دملبت كاف لياالفبعس الأعخاض الخاصة التي ارتبصت بتمظ  الكحػلية....وغيخىا(
أف يؤدعا إلى فقخ عخاض مغ السسكغ اا أف الأثخ الدمبي و خصيخ عمى الدمػؾ الاجتساعي و 

 .الأداء الػضيفي

: تؤثخ السعخفة الدابقة لمفخد عمى السيارات الاجتساعية وىي تمعب السعخفية العػامل -6/5
دوراً وسيصاً بيغ السػاقف الاجتساعية والدمػؾ .فسثلب نجج السػاقف الاجتساعية الستجشبة 

ومخادع اجتساعياً مسا يؤدؼ  ػا عفكخوف بذكل غيخ مشاسب أخلبقيتربح محطػرة إذا كان
 ،الخبخات ،الأىجاؼ ،الإدراؾ :ػامل السعخفية فيخ سارة. وتتسثل ىحه العإلى نتائج غي

 القيع. ...الخ. ،التػقعات
...     ، الخػؼ،الغزب ،الاكتئاب ،كالقمقابات)وتذسل الاضصخ  نية:اججالػ  العػامل-6/6  
القمق  أف كلب مغ  ثحي وىحا العامل لو تأثيخ خصيخ وفعاؿ عمى الدمػؾ البيشذخري، (الخ

والغزب مغ السسكغ أف ععسلب عمى قصع الأداء اليادغ لمخوتيشيات الاجتساعية الستعمسة 
جيجاً. سخعة الكلبـ وفقخ في محتػػ الكلبـ واف  السدتػيات العالية مغ الاستثارة الانفعالية قج 

ئاب تنو قج ارتباط الاكاكسا  .السعخفية الستصمبة للؤداء السؤثختتجاخل مع العسميات الاستقبالية و 
الاستجابات التي  ت والعجيج مغف الخغبة لسػاصمة العلبقاابانخفاض السخخج الدمػكي.وفقج

 ارت ردود فعل مزادة مغ الآخخيغ.ثاا 
 أف تاريخ التجعيع للبستجابات البيشذخرية العجيجة قجأو العقاب(: تػقيت التجعيع) -6/7

                                                              التي سيجخل فييا الفخد والدمػكيات الخاصة التي سيؤدييا.  عحجد أنساط السػاقف الاجتساعية 
 (26 ، 2005، حجازي )

 :أساليب قياس السيارات الاجتساعية -7
         ة مغ العسميات الزخورية والسيسةتعتبخ عسمية قياس وتقػيع السيارات الإجتساعي      

القخارات التخبػية ومغ  اتخاذفادة مشيا في لاستكغ اسعادة عغ نتائج  ومعمػمات ع وتفدخ
 أساليب ما يمي:
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 :القياس الخسسي -7/1
 تدتخجـ  القػائع ومقاييذ تقجيخ الدمػؾ ، وفيو استخجاـويتصمب  :ما عدسي مخجعي السعيار
مشزج لالتكيفي ومقياس "فايمشج"  كسقياس الجسعية الأمخيكية لمدمػؾأنػاع معيشة مغ الأدوات 

 . الاجتساعيةلمسيارات  "ريجيػ"مقياس و  الاجتساعية، ومقياس تقجيخ السيارات الاجتساعي
: القياس غيخ الخسسي -7/2  

  .تقػيع الحات ،قياس الأقخاف ،السقابمة ،ويتزسغ السلبحطة

ويتع مغ خلبلو الصمب مغ السعمسيغ أف ععصػا تقجيخات محجدة عغ  :عمسيغستقجيخات ال - أ
 . الصلبب مدتػػ أداء السيارات الإجتساعية لجػ

اء مغ حيث رفق أمب مغ الأقخاف تحجيج أفزل أو أسػ صالويتع مغ خلبؿ  :تقجيخات الأقخان - ب
 . التعامل والتفاىع معيع

الزخورية عغ أداء السيارات ويتع مغ خلبؿ جسع السعمػمات  :أسمػب السقابمة - ت
الإجتساعية لجػ الصلبب بسا في ذلظ تبادؿ العلبقات مع الأخخيغ . وقج تتع السقابمة 
بصخيقة السقابمة السفتػحة أو السشطسة وتفيج في الحرػؿ عمى معمػمات محجدة مغ 
الصالب وتعصيو الفخصة لمتعبيخ عغ رأعو وعغ مذاعخه وعغ الأخخيغ  كحلظ عسكغ ليا 

مرجراً مخناً . ومدتسخًا  . مقجمة لشاذسل السحادثات اليػمية مع الصالبتػسع لتأف ت
 .ػماتملمسع

عصمب مغ خلبلو أف عقجـ الأفخاد تقخيخًا ذاتياً عغ ميارتيع  أسمػب التقجيخ الحاتي : - ث
الأخخيغ ، وفيو عحجد الصالب الرفات  مع الإجتساعية في تبادؿ العلبقات الذخرية

)أشعخ أو(، جقاءمثلًب :)لجؼ الكثيخ مغ الأص بشاء عمى معخفتو بشفدوصبق عميو التي تش
 بالغزب بدخعة أو أنيى الأعساؿ الرعبة(. 

ويتع مغ خلبلو الصمب مغ الػالجيغ أف ععصػا تقجيخات محجدة عغ مدتػػ  :تقجيخ الػالجيغ - ج
  أداء السيارات الإجتساعية لجػ الأبشاء.
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الصالب بصخيقة مباشخة حيث تتع ملبحطة سمػؾ محجد تتع ملبحطة سمػؾ وفيو  :السلاحطة - ح
( الخنفدي.... أخرائي اجتساعي، ،السعمع)ويقػـ السلبحع  يت. ومعخؼ إجخائياً ح

                  (45 ,2017, )الجروير             .  ائع الذصب أو سلبلع التقجيخبالتعامل مع قػ 
مب مشو ، ويصالاجتساعية: حيث تقجـ لمسبحػث مغ الأحجاث السفتخضة الديشاريػىات - خ

ومغ خلبؿ عسمية  ،الدمػؾ الستػقع أف عسارسو فييا ، وشبيعةتقييسيا، وتفديخ أسبابيا
 .جتساعيةالاندتجؿ عمى مياراتو  لاستجاباتو التحميل السعخفي

 ةوالسفدخ  يةخفالندتخجـ الحاسب الألي لمتعامل مع البشية السعخفية الكامشة الحاسب الآلي:  - د
 ، وىػ ما يتصمب محػ الأمية الحاسػبية لسبحػثيغ .لمفخد الاجتساعيةلسدتػػ السيارة 

وبالفعل فقج ضيخت بخامج حاسػبية متشػعة تقجـ مػفقًا و أىجافًا عكذف رد فعل 
ساعية وتتسيد ىحه الصخيقة بأنيا ذات شابع تفاعمي السبحػث عمييا عغ مدتػػ ميارتو الإجت

مع السبحػثيغ مسا عسكششا مغ فيع سمػكيع السعخفي الإجتساعي برػرة أكثخ عدخًا ومغ الأمثمة 
الػاقعية عمى ذلظ بخنامج الحاسب الألي الحؼ صسسو. "ىػراف" لتعجيل بعس العشاصخ 

  السيارة ألا وىي السعتقجات . بانخفاضالحؼ يتدع  الاجتساعيالسؤثخة في شبيعة الدمػؾ 
 (57، 2003)شػقي,                                                             

 :لجى الصمبة في البيئية التعميسيةأساليب تشسية السيارات الاجتساعية  -8
 بحاجة إلى ثقةفالصالب  تخبػيةجتساعية لجػ الصالب ضخورة إف تشسية السيارات الإ        

خخيغ وتعػده عمى استخجاـ السشيج الاا  ى التفاعل الاجتساعي الشاجح معجتساعية تداعجه عما
العمسي في حياتو وتشسي لجعو ميارات التفاعل الاجتساعي.كسا أنيا تعػد عميو بسخدود تعميسي 

والاجتساعية وبشاء عحقق لو مكاسب كثيخة كديادة التحريل الجراسي ونسػ السيارات الأكادعسية 
، اتجاىات اعجابية نحػ السػاد الجراسية وتداعجه عمى تحقيق الحات والتػافق الاجتساعي

محات وتحج مغ الرخاعات الشفدية وزيادة الثقة بالشفذ بالآخخيغ وتشسى لجعو مفيػـ اعجابي ل
 البيئة.و 
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الأفخاد في الشػاحي  لقج أثبتت الجراسات الحجيثة انو لا عسكغ تفديخ التبايغ في أداء     
وحجىا ما ىي إلا  فالحكاء وحجه أو العػامل العقميةالأكادعسية أو غيخىا بالعػامل العقمية فقط. 

ومغ  فيي لا ترشع الإنداف الشاجح. عػامل تديع في تحقيق الشجاح لكشيا لا تزسغ ذلظ.
عمى نجاح الصالب  جتساعيةالاو  نفعاليةالاتأثيخ العػامل  عتبارالانو عجب الأخح في إتع ف

  (342 ،2010،احسج نازك -ريع)                وخاصة السجاؿ الأكادعسي.         
 
 

                                             
 :دور السخشج في اكتداب الصمبة لمسيارات الاجتساعية -9

التجريب عمى السيارات الاجتساعية عمى شكل جمدات إرشادعة تجريبية باستخجاـ  يتع      
والأخخ  عقػـ عمى تجريب الصمبة لمسيارات داخل الجمدة الإرشادعة. حجىساأأسمػبيغ متكامميغ 

يتابعيا السخشج  عقػـ مغ  خلبؿ تجريبات عقػـ بيا الصالب في البيت عمى شكل واجبات بيتيو.
جتساعية مغ قبل السخشج الإلإجخاءات الستبعة في التجريب السيارات وا خلبؿ الجمدات

 .تيكالآ
  :تحجيج السيارات -1

ليبجأ السخشج عمى السيارات الاجتساعية.عجب عميو أف ععخؼ ما ىي السيارات التي        
رادر كالسخاجع  الاجتساعية مغ خلبؿ الس ويسكغ أف عحجد السيارات ،السدتخشجعحتاجيا 

 السجرسية الأقخاف...الخ.و البيئة السشدلية 
 :تحميل السيارات -2

عقػـ السخشج بتجييد بصاقات قبل بجء التجريب وىجه البصاقات تحتػػ عمى خصػات تعمع      
 :كل ميارة لكي تدمع لمصالب أثشاء.ويقػـ السخشج بتحميل السيارات بإتباع الخصػات التالية

لعجيج الخاصة بسػضػع السيارات الاجتساعية تحتػؼ عمى ا السخاجعو  السرادر ىالخجػع إل*
 كسيارة الاعتحار.، مغ السيارات التي تع تحميل
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 *مخاقبة شخز يتقغ السيارة ومتابعة خصػات تشفيحه ليا.
 *مشاقذة جساعية مع مجسػعة مغ السيتسيغ والستخرريغ بالسجاؿ.

عمى تعخيفو لمسيارة وتحجيجه لو عغ شخيق  عتساداا خصػات تعمع السيارات أخخػ  تشتاجسا*
 السحاكاة العقمية.

 السيارة إعصاء التعميسات:  -3
خصػاتيا تعمع السيارة أىسيتيا  تعخيفيا،عقػـ السخشج بتدويج الصمبة بسعمػمات حػؿ 

 ويجب أف عكػف السدتخشج مقتشعا بأىسية السيارة في حياتو العسمية.
   نسحجة السيارة: -4

ما بذكل مباشخ أماـ إبة سيارة السصمػ ال ىحه الخصػة عقػـ شخز ما يمي: في
بػاسصة الأفلبـ والفيجيػ، ويقػـ السدتخشج بسخاقبة الشسػذج وملبحطة  أو ،السدتخشج

 الدمػؾ.وتدداد فاعمية الشسحجة في حالة أف عكػف الشسػذج مغ نفذ الجشذ وذا مكانة عالية،
 ظ القياـ بالدمػؾ.وتكػف مغ خلبؿ الانتباه الاحتفا

  :لعب الجور -5
ؼ عصمب مغ التجرب إعادة الدمػؾ الحؼ عقػـ بو الشسػذج بالاستعانة ببصاقة تحميل أ    

 السيارة مغ خلبؿ:
 ومع مغ ؟ جيج السػاقف التي عدتخجـ السيارةتح -
 ف عختار مغ بيغ الأعزاء مغ عداعجه.أعقػـ بالجور الخئيذ و  -
 عمى القياـ بالمعب الجور.يتع تختيب السكاف بحيث عداعج  -
 أف عقف أو عجمذ. اختيارإعصاء الصخيقة  -
ثشاء المعب الجور يتع تغحعة راجعة لمستجرب في ا أؼ لمسيارات:التغحعة الخاجعة والتعديد  -

  كل خصػة عقػـ بيا بالدمػؾ السصمػب مغ خلبؿ السعدزات السادعة،الاجتساعية. 
 (118-  113 ,2009بػ زعيدع,أ)                                               
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 خلاصة الفرل:
عسكغ الفخد مغ التفاعل ا جتساعيادمػؾ مكتدب مقبػؿ كتزح السيارات الاجتساعية ت       
عمى عكذ  لسعمػمات بفاعمية والأداء بديػلةا استخجاـكسا أنيا القجرة عمى  خخيغمع الاا 

التي عي التجريب السشطع ليحه السيارة مسا عدتج السيارة تخل العسمية الاتراليةنقز ىحه 
جتساعي وعسا يخيجه في سياؽ عسميات التفاعل الإ ،تداعج الصالب في التعبيخ عغ نفدو
ميا والجنيا وعمى السدتػيات الإدارية كافة الع صيغ بووتجعع إقامة علبقات ناجحة مع السحي

والخقى بالسدتػػ الجامعة التي  ،والتي تعدز مغ دورىا في تحقيق ذاتوداخل الػسط الجامعي 
 يجرس بيا.



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب السيجاني   
 

 
 

 



 
 

 

 

 الإجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانية :لثالثاالفرل 

                                                            تسييج
 مشيج الجراسة -1

 مجتسع وعيشة الجراسة -2

 أداة جسع البيانات -3

 السعالجة الإحرائية -4

                                     خلاصة الفرل



31 

 

  تسييج:

حيث لا نكتفي في أؼ دراسة عمسية ي أساس كل بحث عمسخ الجراسة السيجانية تبتع     
ويجدج في  بالجانب الشطخؼ فقط، بل يتصمب الجانب التصبيقي العسمي لو الحؼ بجوره عكسل

وكسا لمجانب الشطخؼ خصػات اتبعشاىا في انجازه فاف لمجانب  ،السيجاف الجانب الشطخؼ 
تساد عمى أىع وتشطيسا وذلظ بالاعالتصبيقي أعزا يتصمب ذلظ، لجعل الجراسة أكثخ تشاسقا 

 . خصػات البحث العمسي
يج شستشاوؿ الجراسة في ىحا الفرل الإجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانية مغ الس       

 وعيشة وأداة جسع البيانات وأساليب السعالجة الإحرائية السدتخجمة .   
 

  : ةمشيج الجراس -1
لباحث مغ أجل الػصػؿ إلى التي يشطسيا اىػ القػاعج والأسذ العمسية السشيج 

 .الحقيقة
ويعخؼ بأنو الترسيع أو الخصة التي عريغيا الباحث لمحرػؿ عمى البيانات 

                          وتحميميا بغخض الػقػؼ عمى شبيعة مذكمة مغ السذكلبت.                                                                            
 ( 4, 2007علام,  أبػ)

فئة الجراسات التي تدتخجـ السشيج الػصفي  إلىتشتسي الجراسة الحالية وعميو،           
 .كسخحمة لاحقة ومكسمة للبستكذافي فزلب عغ السقارف  ،الاستكذافي

تع الاعتساد عمى الاستكذاؼ بغخض التعخؼ عمى مدتػػ السيارات الاجتساعية  ثحي     
 .(عيشة الجراسة)بة الجامعةشملجػ 

السقارف لجراسة الفخوؽ حػؿ مدتػػ السيارات  الأسمػبكسا تع الاعتساد عمى 
 .التخرز( –)الجشذاعية بالاختلبؼ متغيخات الجراسةالاجتس
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 :الجراسةعيشة مجتسع و  -2
العمػـ  شمبة جامعة الػادؼ، وتع التعامل مع شلبب قدعالجراسة  مجتسع شسل

 الاجتساعية بكمية العمػـ الاجتساعية والإندانية.
ثانية مغ الدشة ال( شالبا وشالبة مغ شمبة 40)أما عغ عيشة الجراسة، فقج تكػنت مغ

تع اختيارىع بصخيقة  ، مغ تخرري عمع الشفذ وعمػـ التخبية،قدع العمػـ الاجتساعية
 عذػائية بديصة.

الجراسة بدبب السشاوبة في الجراسة بيغ  سديج مغ أدواتالونطخا لرعػبة تصبيق 
 تي:كالآ ةمػزعناتيا االجفعات، تع اعتساد عيشة الجراسة الاستصلبعية كعيشة أساسية، وبي

 ( تػزيع أفخاد العيشة حدب متغيّخات الجراسة1الججول)

40ف= العيشة الكمية لصمبة الجامعة /   
20ف= ذكػر/ الجشذ 20ف= /إناث   

20ف= الشفذ/عمع  التخرز الجراسي 20ف= عمػـ التخبية/   

بعيغ الاعتبار متغيخ الجشذ ومتغيخ التخرز  الأخح( انو قج تع 1زح مغ الججوؿ )يت
          الجراسي في اختيار عيشة الجراسة.                                                         

 تجسع البياناأداة  -3 
الأداة بأنيا مرصمح مشيجي ععشي الػسيمة التي عجسع بيا الباحث السعمػمات  تعخؼ    

 .(101 ، 1995، العداف) اللبزمة للئجابة عمى أسئمة الجراسة واختبار فخوضيا.      
لحؼ ععتبخ مغ أكثخ الػسائل جسع البيانات اوقج اعتسادنا في دراستشا عمى الاستبياف     

 . ات والحقائق السختبصة بػاقع معيغالسعمػماستخجاما لمحرػؿ عمى 
ويعخؼ الاستبياف عمى انو نسؤذج بو مجسػعة مغ الأسئمة تػجو لمسبحػثيغ بيجؼ 

 الحرػؿ عمى معمػمات معيشة وىػ أكثخ الأدوات  استعسالا في العمػـ الدمػكية .
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 ووقج تخجس ،(1976مقياس السيارات الاجتساعية لخونالج ريجيػ) بشيع تت الأساس ىحاوعمى 
فقخة سالبة  (32)مشيا فقخة (90بتزسغ السقياس ) ثحي، (2018)لمعخبية الباحث كخوـ مػفق

وىي ميارات التعبيخ الانفعالي ميارات الحداسية  أبعاد( 06)مػزعة عمى فقخة مػجبة (58)و
ميارات الحداسية  ميارات التعبيخ الاجتساعي، ميارات الزبط الانفعالي، الانفعالية،

زسغ السقياس كسا ت ( فقخة15وكل بعج تزسغ) ميارات الزبط الاجتساعي. الاجتساعية،
.تشصبق عمي قميلب. تشصبق عمي. تشصبق عمي أشلبقالا تشصبق عمي  :خسذ بجائل للؤجػبة

 في حالة الفقخة السػجبة وتسشح (4.3.2.1لجرجات)اتسشح  ثحي تشصبق عمي تساـ. كثيخا.
سػع الكمي لجرجات السقياس ما وبحلظ يتخاوح السج الدالبة ( في حالة الفقخة1.2.3.4.0)

                                            ىي تسثل مؤشخا عاما لمسيارات الاجتساعية.و عمى أ ( كحج 540و)ى دنأكحج  (90)بيغ
  .(104, 2014,كخوم)                                                       

 الديكػمتخية لأداة القياس:                                              الخرائز 
سيارات الاجتساعية واحجة لجسع البيانات وىي استبياف عقيذ مدتػؼ ال أداة تع استخجاـ 

 لابجائل للؤجػبة )عجيب عمييا الصالب بخسذ  ( فقخة.15والحؼ عحتػؼ عمى) لصمبة الجامعة
 (..تساـ يتشصبق عم تشصبق عمي كثيخا. عمي قميلب. تشصبق عمي.تشصبق  .شلبقاأتشصبق عمي 

. وقج اعج ىحا الاستبياف لقياس شمبة الجامعة حػؿ مدتػؼ السيارات الاجتساعية لجييع
   :الأتيتع تقجيخ بعس الخرائز الديكػمتخية لمسقياس عمى الشحػ  كسا

 :صجق الاستبيان 
ويذيخ الرجؽ تبار فعلب وحقيقة ما وضع لقياسو ععخؼ الرجؽ عمى انو قياس الاخ

 الرمة بالقخار الحؼ سيبشى عميو. إلى الجرجة التي عسكغ فييا للبختبار أف عقجـ معمػمات ذات
عمى قياس ما وضع مغ اجمو أو الدسة السخاد قياسيا أو قجرتو عمى أو ىػ قجرتو 

 تبار لقياس ما وضع لقياسو.ة الاخقياس ما يجعى قياسو مغ جػانب سمػؾ الأفخاد أو صلبحي
كسا ععخؼ الرجؽ إحرائيا بأنو ندبة التبايغ الحقيقي السختبط أو السشدػب لمدسة 

 (91, 2014,شاكخ مجيج)يذار ىحه الشدبة بسعامل الرجؽ.السقاسة إلى التبايغ الكمي و 



34 

 

   0.96ػقجرت قيستو ر ب ثحي بعج حداب معامل الثبات الحاتيتع حداب الرجؽ وقج    
 .الأداة وىػ معامل مختفع مسا يؤكج صجؽ 

كسا تع حداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي بيغ الأبعاد والجرجة الكمية لسقياس السيارات  
 الاجتساعية، والشتائج مػضحة في الججوؿ السػالي:

 بيغ الأبعاد ومقياس السيارات الاجتساعية ( الاتداق الجاخمي2ججول)ال

 

 
وبعج الحداسية   0.910مغ الججوؿ أعلبه أف بعج التعبيخ الانفعالي قجر بػػيتزح 

وبعج التعبيخ الاجتساعي  0.782وبعج الزبط الانفعالي قجر بػػػ  0.856الانفعالية قجر بػػػ 
وبعج الزبط الاجتساعي  0.733 عج الحداسية الاجتساعية قجر بػػػبيشسا ب 0.804قجر بػػػ 
وىػ ما عسكششا مغ  تع الأداة بجرجة عالية مغ الرجؽمسا يجؿ عمى تس 0.787قجر بػػػ 

 الاعتساد عمييا في الجراسة الأساسية.
 

 

 

 

 

 

بعجال  معامل الرجق 
الانفعالي  التعبيخ  0.910 

 0.856 الحداسية الانفعالية 
 0.782 الزبط الانفعالي 

 0.804 التعبيخ الاجتساعي 
 0.733 الحداسية الاجتساعية 

 0.787 الزبط الانفعالي 
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 ثبات الاستبيان: 
ععخؼ الثبات عمى انو التػافق في الجرجات التي تحرل عمييا الفخد في الاختيار مع      

الجرجات التي عحرل عمييا إذا ما أعيج اختبار في نفذ الطخوؼ ونفذ العيشة مخة ثانية أو 
 ( 53 ، 1999، ماىخ)                         مفة.                           مخات مخت

( شالب وشالبة.تع 40عيشة الجراسة الاستصلبعية) أفخادبعج تػزيع الاستبياف عمى 
( وىػ معامل 0.96) ػػػقجرت قيسة ر ب ثحداب معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية حي

 جيج يؤكج  ثبات السقياس.
غ ف الاستبياف يتستع بجرجة عالية مأاتزح  الشتائج الستحرل عمييا ػءضفي و 

 صبح جاىدا لمتصبيق.أبقي عمى جسيع فقخاتو و أالرجؽ والثبات 
  :الإحرائية سعالجةال -4

 .تيةالآ الإحرائيةساليب تع الاعتساد في السعالجة البيانات الأ
 .التداؤؿ الأوؿفي معالجة  حداب الشدبة السئػية -
التداؤليغ الثاني تصبيق اختبار ت لجلالة الفخوؽ بيغ متػسصى عيشتيغ مدتقمتيغ في  -

 والثالث. 
 
 
 

-  
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   خلاصة الفرل:
حيث تع تحجيج السشيج السشاسب  الفرل مشيجية سيخ العسل السيجانيتزسغ ىحا        

لمجراسة واختيار العيشة وخرائريا، بعج ذلظ تع وصف أداة جسع البيانات وحداب معاملبت 
الإشارة إلى شبيعة الأساليب الإحرائية ، كسا تست رجؽ والثبات باستخجاـ شخؽ مختمفةال

 التي استخجمت في السعالجة الشتائج الستػاصل إلييا.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

           : عخض وتفديخ نتائج الجراسةخابعالفرل ال

                                                         تسييج
 عخض وتفديخ نتيجة التداؤل الأول -1
 عخض وتفديخ نتيجة التداؤل الثاني -2
 لثعخض وتفديخ نتيجة التداؤل الثا -3
 خلاصة الجراسة -4
 اقتخاحات الجراسة -5
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                                                                              تسييج:

ما تصخقشا في الفرل الدابق إلى الجانب السشيجي لمجراسة، وبعج جسع بيانات  بعج
سشتصخؽ في ىحا الفرل لعخض الشتائج الستػاصل إلييا، وتفديخىا  ،الجراسة السيجانية

 ومشاقذتيا. 

 :الأول التداؤل نتيجة وتفديخ عخض -1
 ما مدتػػ السيارات الاجتساعية لجػ شمبة جامعة الػادؼ؟ 

 عيشة الجراسةالسيارات الاجتساعية ل ى سدتػ الشدب السئػية ل (3)الججول

 

درجاتيع الستػسط ندبة شمبة الجامعة الحيغ تجاوز  أفنلبحع مغ خلبؿ الججوؿ 
اتيع الجامعة الحيغ تجاوزت درج ندبة شمبة أففي حيغ نجج  ،(67.5)الحدابي لمسقياس

 ضعيف.الاجتساعية مدتػؼ السيارات  أف( وىحا يؤكج 32.5)الستػسط الحدابي لمسقياس ىي
السعالجة الإحرائية تػصمشا إلى أف مدتػػ السيارات الاجتساعية لجػ شمبة  بعج

   :تعدػ ىحه الشتيجة إلى أسباب مشياالجامعة ضعيف، ويسكغ أف 
السيارات الاجتساعية السشخفزة لجييع صعػبة في فيع وتفديخ سمػؾ  ؼ ف ذو إ

ومقاصج الأخخيغ عمى نحػ قج عدتجعي ردود أفعاؿ دفاعية قج تؤثخ سمبا عمى العلبقة معيع 
ومغ ىحا السشصمق فقج أصبح مغ  ،يا في حالة الفيع الجقيق لدمػكيعوكاف مغ السسكغ تجشب

تعتبخ مغ السحجدات الخئيدة  لشجاح الفخد أو فذمو في  الستفق عميو أف السيارات الاجتساعية
لمسػقف  فيي التي تسكشو في حالة ارتفاعيا مغ الاستجابة السشاسبة ،السػاقف الستشػعة

 خخيغ. عػائق في سبيل تػافق الفخد مع الآبفاعمية، وفي السقابل فاف ضعفيا ععج أكثخ ال

 ف )الكمية(
 أكبخ مغ الستػسط الحدابي أقل مغ الستػسط الحدابي

 % ف % ف

40 27 67.5 13 32.5 
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لحيغ تشقريع السيارات نو مغ خرائز الأفخاد ا( إلى أ2000)جػلسانويذيخ 
الاجتساعية أنيع يتدسػف بالدخط، ليذ فقط في الدمػكيات الاجتساعية بل في التعامل مع 

ػف عمى الأخخيغ فممذاعخ مغ يتقابمػف معيع وكحلظ إقحاـ أنفديع في السذكلبت ويتص
نيع بالأسئمة وحيغ يتكمسػف لا عقػلػف إلا كلبما فارغا وسصحيا ويذعخوف دائسا بالإحباط وأ

فزلب عغ ذلظ تخاىع ععانػف مغ العدلة الاجتساعية ويديئػف فيع الشاس  ،ضعفاء وميسمػف 
ليع، ويكػنػف أكثخ ميلب نحػ امتلبكيع لسذكلبت انفعالية، وانخفاض في تقجيخ الحات 

 واضصخابات في التػصل. 
كسا أثبتت العجيج مغ الجراسات أف ضعف السيارات الاجتساعية لجػ الصمبة يؤدؼ 

في  وفاعمية سمػكيع وانخفاض إنتاجيتيع والاستغخاؽ ،ى انخفاض مدتػػ كفاءتيع الجراسيةإل
والعجيج السذكلبت  ،معجواف والذعػر بالاكتئاب الشفديالاستعجاد العالي لالأحلبـ اليقطة و 

 الشفدية والدمػكية، والتي بجورىا تدبب انحخافا اجتساعيا وفقجاف التػافق الاجتساعي. 
( التي أقخت 2007 ،الجػاريةلجراسة الحالية مع نتائج دراسة)اختمفت نتائج اولقج    

 ات الاجتساعية كانت بجرجة عالية.باف امتلبؾ الصمبة لمسيار 
( التي أقخت باف السيارات الاجتساعية تشتذخ 2011كسا اختمفت مع دراسة)سميساف،

 انتذارا شبيعيا .
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 :الثاني التداؤل نتيجة وتفديخ عخض -2
جامعة الػادؼ باختلبؼ  شمبةػ لجفخوؽ في مدتػػ السيارات الاجتساعية  ىل تػجج* 

  جشديع؟

                 ت الاجتساعية لصمبة جامعةالسيارا ى دلالة الفخوق الجشدية في مدتػ  (4)الججول
 الػادي

عيشة الصمبة الحكػر 
20ن=   

عيشة الصالبات 
20الإناث ن=   

"ت" 
 السحدػبة

درجة 
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة

 ع م ع م
206.40 27.41 289.90 40.37 7.65 38 0.000 

 
( نلبحع أف قيسة الستػسط الحدابي لجػ 4)خلبؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ مغ

حيغ أف الستػسط  في 27.41والانحخاؼ السعيارؼ قجر بػػػ   206.40عيشة الحكػر قجر بػػػ 
 40.37والانحخاؼ السعيارؼ قجر بػػػ  289.90الحدابي لجػ عيشة الإناث قجرت بػػػ 

 0.01عشج مدتػػ دلالة  7.65" لمفخوؽ فاف القيسة السحدػبة ىي توباستعساؿ اختبار "
مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ السيارات الاجتساعية لجػ أفخاد 

 اسة تعدػ لستغيخ الجشذ لرالح الإناث. عيشة الجر 
تػصمت الجراسة إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ السيارات 

 ولرالح شالبات الجامعة.  ،عيشة الجراسة تعدػ لستغيخ الجشذ الاجتساعية لجػ أفخاد
الاجتساعية لجػ  ويسكغ تفديخ سبب وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في مدتػػ السيارات 

إلا أنيا  ،ف كانت ضعيفةالجامعة لجييع ميارات اجتساعية وإىػ أف شمبة  ،الجامعةشمبة 
 تختمف مغ الحكػر إلى الإناث. 
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فمعسمية التشذئة الاجتساعية الشريب الكبيخ الحؼ عقع عميو العبء في اكتداب 
مع  كسا أف الجدء الأكبخ مػجو لتكػيغ شخرية الفخد بسا يتشاسب ،السيارات الاجتساعية لمفخد

ويدتسج شاقتو مغ  ،جشدو وسشو وثقافة بيئتو حتي يتحقق التػافق الشفدي والاجتساعي
 السػاقف الاجتساعية السختمفة والقجرة عمى حل مذكلبتو والتفاعل مع الأخخيغ بشجاح. 

كسا أف التػاصل والتفاعل الاجتساعي والقجرة عمى مذاركة الأخخيغ عػامل ميسة 
سيارات الاجتساعية التي الفخد تػضيفيا بالرػرة الرحيحة في وضخورية لشسػ العلبقات وال

 حياتو ويعج احج مؤشخات السيسة في الرحة الشفدية. 
حيث تداعج السيارات الاجتساعية في إحجاث تغيخ سمػكية اعجابية عشج الصلبب إذ 

عي تذيخ الجلائل إلى أف التفاعل الصالب مع زملبئو عكػف دليلب ىاما عمى تػافقو الاجتسا
 وىحا ما نجر في عيشة الجراسة القائسة. 

( التي أقخت بػجػد فخوؽ ذات 2009)عيدى والكداب، وقج اتفقت نتائج مع دراسة    
 دلالة إحرائية في السيارات الاجتساعية تعدؼ الجشذ. 

( التي أقخت بػجػد ذات إحرائية تعدػ إلى 2013كسا اتفقت مع نتائج دراسة)يػسف،     
 لرالح. 

( التي أقخت بػجػد ذات دلالة إحرائية 1998كحلظ اتفقت مع دراسة)عبج الخحساف، و     
 إلى الجشذ لرالح الإناث. 

أقخت بعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة  التي( 2007في حيغ اختمفت مع دراسة)سميساف،    
 إحرائية في السيارات الاجتساعية تعدػ الجشذ. 
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 :الثالث التداؤل نتيجة وتفديخ عخض-3

*ىل تػجج فخوؽ في مدتػػ السيارات الاجتساعية لجػ شمبة جامعة الػادؼ باختلبؼ 
 ؟ تخرريع الجراسي

اختلاف لجامعة بالسيارات الاجتساعية لصمبة ا ى في مدتػ  دلالة الفخوق  (:5)الججول
 التخرز الجراسي

 
أف قيسة الستػسط الحدابي لعيشة  مغ خلبؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نلبحع

حيغ أف الستػسط  في 74.459وانحخاؼ السعيارؼ قجر بػػػ  254.55شمبة عمع الشفذ قجر بػػػ 
  20.514والانحخاؼ السعيارؼ قجر بػػػ  241.750الحدابي لعيشة شمبة عمػـ التخبية قجر بػػػ 

مسا  ،قل مغ السججولةىي أ 0.741" لمفخوؽ فاف القيسة السحدػبة ىي توباستعساؿ اختبار "
ز يجؿ عمى أف الفخوؽ في مدتػػ السيارات الاجتساعية لصمبة الجامعة باختلبؼ التخر

وىحا ما يؤكج أف عامل التخرز الجراسي ليذ لو  ،(0.05الجراسي غيخ دالة عشج مدتػػ)
 حػؿ مدتػػ السيارات الاجتساعية. تأثيخ عمى الصمبة 

بصبيعة الطخوؼ التي عسخ بيا الصمبة مغ حيث السشاخ أو البيئة  ،ويسكغ تفديخ ذلظ
ي نفذ الجامعة التي عدػدىا حيث أنيع متػاججيغ ف ،والسشاىج وشخؽ التجريذ ،التعميسية

 وتصبق عمييع نفذ القػانيغ.  ،مشاخ واحج
 : كسا يخجع ذلظ لعجة أسباب مشيا

عيشة شمبة عمع 
 20ن=   الشفذ

عيشة شمبة عمػم 
 20التخبية ن= 

"ت" 
 السحدػبة

درجة 
 الحخية

"ت" 
 السججولة

مدتػى 
 الجلالة

 ع م ع م

254.55 74.459 241.750 20.514 0.741 38 0.463 
 غيخ دالة

0,05 
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بذكل عقمل مغ احتسالية  لبت التفاعل مع الدملبء والإدارة،التػرط في كثيخ مغ مذك -
قج ترل  وترعيجىا _أحيانا_ عمى نحػ ،التغمب عمى الخلبفات في العلبقات الذخرية

 وضبط الحات.  ،والتفيع الػججاني معيع إلى الرخاعات عشيفة،
والتي يتختب عمى  ،وربسا تبشي بعس الأفكار غيخ الفعالة ،تبشي تػقعات غيخ واقعية -

مسا عفزي لتفاىع السذكلبت وإثارة  ،الاعتقاد في صحتيا الدمػؾ بذكل غيخ فعاؿ
ف صعػبة فيع وتفديخ ، فإوبعبارة أخخػ  ،الرخاعات وىجر الصاقة في السؤسدات التعميسية

قج تؤثخ سمبا عمى العلبقة  ،سمػؾ ومقاصج الصلبب عسكغ أف عدتثيخ ردود أفعاؿ دفاعية
 معيع، كاف مغ السسكغ تجشبيا في حالة الفيع الجقيق لدمػكيع. 

( التي أقخت بػجػد فخوؽ ذات 2013وقج اختمفت نتائج الجراسة مع دراسة محمد يػسف)
 ئية في السيارات الاجتساعية تعدػ إلى متغيخ التخرز الجراسي. دلالة إحرا

( التي أقخت بػجػد فخوؽ ذات دلالة 2007)الجػارية،كسا اختمفت أعزا مع دراسة
 إحرائية في السيارات الاجتساعية تعدػ لستغيخ التخرز الجراسي. 
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:الجراسة خلاصة - 4 
سعت الجراسة الحالية إلى معخفة مدتػػ السيارات الاجتساعية لجػ عيشة مغ شمبة 

عج صياغة تداؤلات الجراسة واختبارىا بالاعتساد عمى أساليب إحرائية وب جامعة الػادؼ.
وانصلبقا مغ الشتائج الستحرل عمييا وعخضيا وتفديخىا استشادا عمى التخاث الشطخؼ  ،مشاسبة

 تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية:  ،والجراسات الدابقة
 مدتػػ السيارات الاجتساعية ضعيف لجػ شمبة الجامعة.  -
 تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ السيارات الاجتساعية لجػ شمبة الجامعة -

 . تعدػ لستغيخ الجشذ لرالح الإناث
شمبة  لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ السيارات الاجتساعية لجػ -

 الجامعة تعدػ لستغيخ التخرز الجراسي. 
 ،والشتائج التي أسفخت عمييا الجراسة قج اتفقت مع نتائج بعس الجراسات الدابقة      

وىحا ععػد بالصبع إلى تبايغ خرائز العيشات وأدوات  ،واختمفت مع نتائج دراسات أخخػ 
وكحلظ عامل الدماف والتأثيخات الثقافية والاجتساعية التي تسيد عيشة دوف  ،القياس السدتخجمة

 .أخخػ 
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:الجراسة اقتخاحات -5  
 عسكغ تقجعع بعس الاقتخاحات كسا يمي: ،في ضػء ما تػصمت إليو الجراسة مغ نتائج

 . جتساعيةالا سياراتضعف في ال لجييع الحيغ بالصمبة الاىتساـ تعديد ضخورة -
سيسا  لا لسيارات الاجتساعية أىسية كبيخةأف تعصى الأبحاث والجراسات الستعمقة باعجب  -

نطخا لأىسيتيا في صقل وتكػيغ شخرية الصالب كػنو  في الػسط الجامعي برفة خاصة،
 سيشية السدتقبمية لبشاء السجتسع.ععج مغ الكػادر ال

إجخاء السديج مغ الجراسات حػؿ علبقة السيارات الاجتساعية بالجػانب التي تعيق تقجـ  -
 تعمع لجػ شمبة الجامعة.ال
ترسيع بخامج تجريبية متخررة حػؿ تصبيق الأساليب الحجيثة والتغمب عمى السذكلبت  -

 التي تعيق اكتداب السيارات الاجتساعية.
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــعقائـسة السخاج  
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                                                   ةارات الاجتساعيذج لسقياس السيممحق: نسػ 

 

 أنثى                          ذكخ                  : الجشذ

 : ............................ الجراسي التخرز

 

 

  : تعميساتال
عسكغ ترادفظ  ي ترف مػاقف اجتساعية وانفعاليةفيسا يمي مجسػعة مغ العبارات الت

 تػضح شجة السقياس.  تماـ كل عبارة خسدة خياراويػجج أو تسخ بيا في حياتظ اليػمية، أ
رأعظ بػضع  ، ثع تبجؼف تقخا كل عبارة مغ ىحه العبارات بجقة تامةأ ،السخجػ مشظو 
 لعبارة التي تشصبق عميظ. ماـ اأ( xعلبمة )

 . دوف الإجابة عمييا لا تتخؾ عبارة
 . لا تزع أكثخ مغ علبمة عبارة واحجة

 -فقط  –فالإجابة تعج صحيحة  ،جابة صحيحة وأخخػ خاشئةإنو لا تػجج لاحع أ
 تجاه السعشى الحؼ تحسمو العبارة.شالسا تعبخ عغ حقيقة شعػرؾ 

، التامةتحاط بالدخية سالسكػنة لمسقياس  عجب التأكيج عميو، أف إجابتظ لمعبارات ومسا
  . تخجـ في غيخ أغخاض البحث العمسيولا تد
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 لا تشصبق الفقخات الخقع
 عمي
 إشلاقا

قميلا اتشصبق عمي تشصبق  
 عمي

تشصبق 
عمي 
 كثيخا

تشصبق 
عمي 
 تساما

يرعب عمى الآخخيغ أن يعخفػا متى أكػن حديشا  1
 أو مكتئبا. 

     

عشجما يتحجث الشاس معي أراقب حخكاتيع  2
 وترخفاتيع بقجر ما أستسع إلييع.

     

يسكغ لمشاس معخفة متى لا أستمصفيع, ميسا  3
 حاولت جاىجا إخفاء ذلظ.

     

بػجػدي في الحفلات التي أتسكغ فييا  أستستع 4
 مغ الالتقاء بعجد كبيخ مغ الأشخاص والسعارف.

     

      نادرا ما أشعخ بالزيق مغ الشقج أو التػبيخ. 5
يسكششي أن أتػافق وأتكيف مع كل الشاس)الرغار  6

 والكبار, الأغشياء والفقخاء(.
     

      أحيانا أتدخع في التعبيخ عغ ما أشعخ بو. 7
      القميل مغ الشاس حداسػن ومتفيسػن مثمي. 8
غالبا ما يكػن مغ الرعب عمي أن أمشع نفدي  9

مغ الزحظ, عشجما أحكي نكتة أو قرة 
 مزحكة.

     

بذكل  ايأخح الشاس الكثيخ مغ الػقت لمتعخف عمي 10
 جيج.

     

      يعج الشاس أكبخ مرجر لدعادتي وأحداني. 11
مكتئبا, أجعل الآخخيغ مغ بحػلي  عشجما أكػن  12

 مكتئبيغ أيزا.
     

أثشاء وجػدي في الحفلات أستصيع أن أدرك في  13
 الحال أي شخز ييتع بي.

     

يسكغ لمشاس معخفة متى أكػن مختبكا مغ خلال  14
 تعبيخات وجيي.

     

أن أشارك في الأنذصة الاجتساعية التي  أحب 15
تدسح لي بالالتقاء بأشخاص لع أكغ أعخفيع مغ 

 قبل.

     

أفزل أكثخ السذاركة في الشقاش بجلا مغ مخاقبة  16
 وتحميل ما يقػلو السذاركػن.

     

أحيانا أجج صعػبة في الشطخ إلى وجػه الآخخيغ  17
 عشجما أتحجث معيع في أمػر شخرية.
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      قيل لي بأن عيشاي فعلا تعبخان عغ ما أشعخ بو. 18
أىتع بسعخفة كل ما يرجر عغ الشاس مغ إشارات  19

 أو إيساءات أو علامات.
     

في كثيخ مغ الأحيان لا أستصيع التحكع والديصخة  20
 عمى مذاعخي.

     

أفزل الػضائف التي تتصمب العسل مع عجد كبيخ  21
 مغ الشاس.

     

      أتأثخ بجرجة كبيخة بسداج الأفخاد الحيغ يحيصػن بي 22
لدت ماىخا في إجخاء السحادثات حتى ولػ سبق  23

 لي الإعجاد ليا.
     

أشعخ عادة بعجم الارتياح عشجما ألامذ أو أقتخب  24
 مغ الآخخيغ.

     

أستصيع بديػلة فيع شبيعة أي شخز مغ خلال  25
 تعاممو مع الآخخيغ.

     

أستصيع أن أخفي عغ أي شخز مذاعخي  26
 الحقيقية نحػه.

     

أختمط دائسا بالآخخيغ أثشاء السشاسبات  27
 الاجتساعية.

     

أجج نفدي في بعس الحالات قمقا بذأن مجى  28
 صحة ما أقػلو.

     

أجج صعػبة بالغة في التحجث أمام مجسػعة كبيخة  29
 مغ الشاس.

     

      مختفع.أضحظ عادة برػت  30
يبجو وكأنشي أعخف دائسا السذاعخ الحقيقية  31

 لمشاس, ميسا حاولػا وبحلػا مغ جيج لإخفائيا.
     

أستصيع أن أمشع نفدي عغ الابتدامة أو الزحظ  32
 حتى عشجما يحاول أصجقائي أن يزحكػني.

     

عادة ما أبادر بتقجيع نفدي لمغخباء في السػاقف  33
 الاجتساعية.

     

أقخ في بعس الأحيان أن ما يقػلو عشي الآخخون  34
 يشصبق عمي.

     

عشجما أكػن مع مجسػعة مغ الشاس يزصخب  35
تفكيخي بخرػص اختيار السػاضيع الرحيحة 

 التي يجب أن أتحجث عشيا.

     

     يشتابشي أحيانا اضصخاب يجعل أصجقائي وأسختي  36
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 يجركػن كع أنا مشدعج لػجػدي معيع.
أستصيع أن أحكع بجقة عمى شخرية فخد ما مغ  37

 أول مقابمة معو.
     

      أجج صعػبة كبيخة في الديصخة عمى انفعالاتي. 38
عادة ما أكػن الذخز الحي يبادر بسحادثة  39

 الآخخيغ.
     

رأي الآخخيغ عغ ما يرجر عشي مغ  يلا ييسش 40
 ترخفات قج لا يتػقعػنيا مشي.

     

أنا ماىخ ججا في إدارة السشاقذات  عادة 41
 الجساعية.

     

تقاسيع)تعابيخ( وجيي لا تتغيخ بتغيخ الطخوف  42
 والسػاقف.

     

مغ أكثخ ما يستعشي في الحياة وجػدي مع  43
 الشاس.

     

لجي القجرة عمى السحافطة عمى ىجوئي حتى لػ  44
 كشت قمقا أو مزصخبا.

     

عشجما أحكي قرة أستعيغ كثيخا بالإشارات  45
 والإيساءات لتػضيح ما أقػلو.

     

غالبا ما أنذغل وأشعخ بالقمق مغ أن يديء  46
 الآخخون فيع شيء قمتو ليع.

     

أشعخ بعجم الارتياح في كثيخ مغ الأحيان عشجما  47
أكػن مع مجسػعة مغ الأشخاص يختمفػن عشي 

 في السدتػى الاجتساعي.

     

      نادرا ما أضيخ غزبي. 48
يسكششي عمى الفػر ومشح الػىمة الأولى اكتذاف  49

 الذخز السحتال.
     

أندجع عادة بترخفاتي وأفكاري مع أي مجسػعة  50
 يترادف وجػدي معيا.

     

نفدي  أججعشجما أكػن في مشاقذة مع الآخخيغ,  51
 أشارك بشريب كبيخ في الحجيث.

     

صغخي ووالجاي يؤكجان لي دائسا عمى أىسية مشح  52
 حدغ الخمق.

     

      لدت ماىخا في الاختلاط بالشاس أثشاء الحفلات. 53
عشجما أتحجث مع أصجقائي غالبا ما أتقخب مشيع  54

 لجرجة ملامدتيع.
     



56 

 

      أكخه أن يحكي لي الآخخون مذاكميع. 55
ذلظ عغ  عشجما أكػن متزايقا يسكششي أن أخفي 56

 الآخخيغ.
     

في الحفلات والسشاسبات أستستع بالحجيث مع  57
 عجد كبيخ ومتشػع مغ الشاس.

     

أتأثخ وأتفاعل بذجة مع أي شخز يبتدع لي أو  58
 يكذخ في وجيي.

     

أشعخ بعجم الارتياح وبأنشي غخيب في الحفلات   59
والسشاسبات التي يحزخىا كثيخ مغ الأشخاص 

 السيسيغ.

     

      يسكششي تحػيل حفمة مسمة إلى حفمة مخحة. 60
أبكي أحيانا عشجما أرى مذيجا محدنا مغ فيمع  61

 .سيشسائي
     

أستصيع أن أتطاىخ بأني سعيج ججا في السػاقف  62
الاجتساعية حتى لػ كشت غيخ ذلظ في حقيقة 

 الأمخ.

     

      أعتبخ نفدي شخرا مشعدلا. 63
      كثيخا عشجما أتعخض لمشقج.أتأثخ  64
لاحطت في بعس الأحيان أن الشاس مغ مختمف  65

السدتػيات الاجتساعية يذعخون بأنيع غيخ 
 مختاحيغ معي.

     

      لا أحب أن أكػن محل ومػضع انتباه الآخخيغ. 66
      مغ الديل عمي أن أخفف عمى شخز ميسػم. 67
القػية عغ  نادرا ما أستصيع إخفاء مذاعخي  68

 الآخخيغ.
     

أستستع بالحىاب إلى الحفلات الكبيخة ومقابمة  70
 .دأشخاص جج

     

      ييسشي ججا أن يكػن الآخخون مثمي. 71
أتمعثع في بعس الأحيان عشجما أبجأ محادثة مع  72

 شخز غخيب.
     

      نادرا ما أضيخ مذاعخي أو انفعالاتي. 73
شػيل لسجخد مخاقبة  يسكششي تسزية وقت 74

 الآخخيغ.
     

يسكششي بديػلة أن أتطاىخ بالغزب الذجيج حتى  75
 لػ كشت سعيجا في حقيقة الأمخ.
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لا أحب أن أتحجث مع الغخباء إلا إذا بادروا ىع  76
 بالتحجث معي.

     

      أتػتخ إذا اعتقجت أن شخرا ما يخاقبشي. 77
      لأكػن قائج السجسػعة. يتع اختياري غالبا 78
يخبخني أصجقائي أحيانا بأنيع يتعخفػن عغ ما  79

 أشعخ بو مغ خلال الحجيث معيع.
     

      غالبا ما يقال لي بأنشي شخز حداس ومتفيع. 80
يسكغ لمشاس دائسا معخفة مذاعخي الحقيقية حتى  81

 عشجما أحاول إخفائيا.
     

مغ السخح عمى  أميل دائسا إلى إضفاء جػ 82
 الديخات والسشاسبات الاجتساعية والعائمية.

     

      أىتع غالبا بسا أكػنو مغ انصباعات عغ الآخخيغ. 83
غالبا ما أجج نفدي محخجا في السػاقف  84

 الاجتساعية.
     

      زبلا أصيح ولا أصخخ عشجما أغ 85
عشجما يذعخ أصجقائي بالزيق والتػتخ,  86

 مغ أجل التخويح عشيع.يقرجونشي 
     

أستصيع بديػلة أن أبجو سعيجا في لحطة ما  87
 وحديشا في المحطة التالية.

     

يسكششي أن أتحجث لداعات مع الآخخيغ في أي  88
 مػضػع.

     

أنذغل غالبا بسا يأخحه الآخخون مغ أفكار  89
 وانصباعات عشي.

     

بديػلة أن أتكيف وأندجع مع أي  أستصيع 90
 مػقف اجتساعي.

     

 
 
 
 
 

 
 


