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 ملخص الدراسة باللغة العربية  
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 كالتوافق النفسي كإتباع اتظنه  الوففي الارتباطي ، كما م  اختيار عن العلاقة الارتباطية بتُ كل من الوعي الذاتي
 العينة بطريقة عشوائية كم  طرح الفرضيات التالية:

 * توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ الوعي الذاتي كالتوافق الشخصي لدل اتظراىقتُ.

  كالتوافق الاجتماعي لدل اتظراىقتُ* توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ الوعي الذاتي

 * توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ الوعي الذاتي كالتوافق الدراسي لدل اتظراىقتُ.

 التالية:كفي الاختَ كفلت الدراسة إلذ النتائ  

 اتظراىقتُ.* توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ الوعي الذاتي كالتوافق الشخصي لدل 

 * توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ الوعي الذاتي كالتوافق الاجتماعي لدل اتظراىقتُ.

 اتظراىقتُ.الوعي الذاتي كالتوافق الدراسي لدل  ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ* توجد علاقة 

 شخصيالتوافق ال ، التوافق الاجتماعي ، التوافق النفسي ، الوعي الذاتي:  الكلمات المفتاحية
   .التوافق الدراسي



 
 

 

Abstract 

The research topic focuses on self-awareness and its relationship with 

psychological adjustment in adolescents. The study aims to reveal the 

correlation between self-awareness and psychological adjustment, using a 

descriptive correlational approach. The sample was randomly selected, and the 

following hypotheses were proposed: 

* There is a statistically significant correlation between self-awareness and 

personal adjustment in adolescents. 

* There is a statistically significant correlation between self-awareness and 

social adjustment in adolescents. 

* There is a statistically significant correlation between self-awareness and 

academic adjustment in adolescents. 

Finally, the study yielded the following results: 

* There is a statistically significant correlation between self-awareness and 

personal adjustment in adolescents. 

* There is a statistically significant correlation between self-awareness and 

social adjustment in adolescents. 

* There is a statistically significant correlation between self-awareness and 

academic adjustment in adolescents. 

Keywords: self-awareness, psychological adjustment, social adjustment, 

psychological adjustment, academic adjustment.  
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 أ 

 مقدمة;
يعتبر الإنساف السوم ذلك الكائن الذم يبحث دائما عن الأفضل فهو يهتم بتًقية نفسو كيعمل على 

كالتوافق بشكل عاـ ك تلاكؿ دائما تجنب كل ما يعكر ففو حياتو لتَتقي بنفسو عبر مراحل تفو ،  تحقيق السعادة
كالتي  يستطيع من خلالو  إتكابيا عن ذاتو كتقبلها كما ىي ، كىذا يتطلب منو بالضركرة تكوين كاعيا اتظختلفة

ية في حياة الفرد ك شخصيتو كتفاعلو قدراتو كإمكانياتو ، حيث أىتم العلماء بالواعي الذاتي تظا لو من أتق ديتحد
كتوفقو مع بيئتو لذا تؾد أتقية كدكر التنشئة الأسرية كالاجتماعية كانعكاسها الذم يبدك كضحا على حياة الفرد 

تغابهة  كمستقبل علاقتو مع الأشخاص الذين يشكلوف الواقع من حولو كسلامة اندماجو كسطهم كقدرتو على
قدرتو على تحقيق التوافق النفسي من خلاؿ إشباع حاجاتو الفطرية كاتظكتسبة كحصولو ك  ضوابط اتصماعة كقوانينها

 على الاستقرار النفسي كالرضا عن الذات ك خلق السعادة معها كمع الآخرين.
ثلاثة فصوؿ  حيث يضم اتصانب النظرم كجانب تطبيقيجانب نظرم  جانبتُىذه الدراسة على  كتشمل

 كالتالر:كىي  
-أىداؼ الدراسة  أتقيتها الدراسةفرضيات الدراسة : إشكالية  ىو مدخل عاـ للدراسة يضمالفصل الأكؿ 

 الاجرائي تظفاىيم الدراسة كترلة من الدراسات السابقة. التعريف
 خصائصو كأبعاده كظيفتو النظريات اتظفسرة لو كتعريفكيتضمن الفصل الثاني التطور التارتمي للوعي الذاتي 

 تكوينو.كعوامل اتظؤثرة في 
 اتويكمستو  ق النفسي كعلاقتو باتظفاىيم أخرلكالتواف ث احتول على ظهور مفهومو كتعريفوالثال كالفصل

 النظريات اتظفسرة لو.ك  لوعوامل اتظؤثرة  ہمعايتَ ، تغالاتو
للدراسة اتظيدانية  : أكلا الفصل الرابع كيتضمن أىم اتططوات اتظنهجية فيتضمن فصلتُ:  اتصانب اتظيداني أما

 عينة الدراسة اتظيدانية الاستطلاعية كالأساسية، ةمنه  الدراس
، اتطصائص السيكومتًية لأدكات الدراسة كالأساليب الإحصائية اتظستخدمة  أدكات ترع البيانات ككففها

 في تحليل النتائ .
ثم تفستَ كمناقشة نتائ   ، كالفصل اتطامس كالأختَ تضمن عرض لنتائ  الدراسة اتظيدانية كفرضياتها

 ، استنتاج عاـ للفصل. الفرضيات الإجرائية
 كفي الأختَ تناكلت الدراسة ترلة من الاقتًاحات التي قد تكوف انطلاقة لدراسات كبحوث مستقبلية.
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 الإشكاليــــــــــة; .2
تتكوف اتضياة الإنسانية من عدة عنافر متداخلة ك متشابكة فيما بينها الكل منها يؤثر في العنصر    

ك ىذا ما تنيز حياة البشر عن باقي اتظخلوقات ك الكائنات في ىذا  ، الكلالواحد ك العنصر الواحد يؤثر على 
 الكوف ك يعطيها طابع الصعوبة ك التعقيد.

فامتلاؾ الانساف تطافية العقل ك التفكتَ ك بالتالر القدرة على الاختيار ك التصرؼ بجدية جعل منو    
ما تلملو من أفكار كمفاىيم  كمعتقدات تجاه  ك عن تاره ك ينتقيو من تصرفات ك أفعاؿباتظقابل مسؤكلا عن ما تم

 نفسو ك اتجاه غتَه.

ك معرفة العلاقات بتُ الأفكار ك  و مراقبة نفسك ك تعرؼ على مشاعرؾفكما نعلم أف الوعي بالذات ى   
ك تحديد ما تلكم القرار  ة ك أفعالك ك التعرؼ على عواقبهااتظشاعر ك الإنفعالات ك إتخاذ القرارات الشخصي

 كر أـ مشاعر.الف

فالإنساف مفطور على التعلم من ما يتعرض لو بشكل مكرر ك مستمر فكما يتعلمو بالتكرار يعود    
ليكرره في شكل استجابات ك سلوكيات ك ردكد أفعاؿ تلقائية ناتجة عن تفاعلو مع البيئة ك تعلمو ك استقرائو 

لأف  رؤية التصرفات ك تعاملات من حولوك كذلك  الأشياء اتظستمر تظا يدكر حولو سواء في تعاملو مع البشر أك في
 الانساف كائن اجتماعي بطبعو فهو يسعى للولوج داخل تغتمعو ك اضهاره فيو على تريع الأفعدة ك ىذا مستمد

تؿو دراسة الانفعلات  اتظوجودة عن طفل في فتًة حياتو الأكلذ ك خلصت تريع  إلذ أف اىتماـ علماء النفس اتجو
ات بإف الانفعلات لدل الطفل تنشأ مستمرة, أم ىو عبارة عن عملية تغيتَ ك تعديل مستمرة  كما جاء  الدراس

(: بأنو العملية الدينامية اتظستمرة التي يقوـ بها الفرد مستهدفا سلوكو ليحدث 1981في تعريف "موسى للتوافق")
 (.30, 2003) العربي, علاقة أكثر توافقا بينو كبتُ البيئة من جهة أخرل.

كىذا ينبهنا لفكرة أف كفوؿ الفرد للتوافق سواء مع نفسو أك البيئة يتطلب منو تعديلات ك كحدات     
, ك بالتالر التوافق النفسي قدرة الفرد على تحقيق الانسجاـ ك التوازف مع نفسو ك مع  تغتَات مستمرة لسلوكاتو

العلاقة الأساتذة,ك التوجو تؿو اتظواد الدراسية ك طريقة الأفراد اتظشكلتُ لمحيطو الاجتماعي الدراسي اتظتمثل في 
الاستذكار ك تنظيم الوقت لذا فإف التوافق الشخصي يعتبر قدرة الفرد على تحقيق الإتزاف الانفعالر ك اتظواءمة مع 

 نفسو. 
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بيئة التوافق الاجتماعي ىو قدرة الفرد على تحقيق التلاؤـ  ك الانسجاـ مع الأفراد الذين يكونوف  -
 الاجتماعية.

التوافق الدراسي قدرة الفرد تحقيق التلاؤـ ك الانسجاـ مع الأساتذة ك التوجو تؿو اتظواد الدراسية ك طريقة  -
 الاستذكار ك تنظيم الوقت ك البيئة اتظدرسية بصفة عامة.

فسي لدل لنكبما أف الدراسة اتضالية سنتناكؿ البحث  الكشف عن علاقة بتُ الوعي الذاتي ك التوافق ا   
, فهي قد تكوف مرحلة فعبة كغتَ اتظراحل الأخرل  ك التي تعد مرحلة اتظراىقة من مراحل حياتو اتضساسة اتظراىقتُ

ـ تؤدم بو من اتظراحل الدراسية التي تنر بها التلميذ خلاؿ ستَتو الدراسية أك قد تدثل مرحلة انعطاؼ حياتو يكمن أ
راسة لأف ىذه اتظرحلة تظهر ك تكشف عم قدرة التلميذ اتظراىق على تحمل عن مزاكلة الدوقوؼ التوقف التاـ ك ال

, فمرحلة  الزملاء , الدراسة مسؤكليتو النفسية أك الشخصية ك مدل قدرتو على توافق مع البيئة بكل عنافرىا
ح فيها أك الفشل يرتبط اتظراىقة تعد بمثابة انتقاؿ في حياة التلميذ من نهاية الطفولة إلذ بداية الرشد ك بالتالر النجا 

بعنافر عديدة لدل الفرد أك كػأتفاط سلوكية مكتسبة يتعلمها الفرد كما يتعلم أتفاط سلوكو الأخرل ك ذلك من 
 (65, 1999خلاؿ عدة طرؽ منها تػاكاة ك تقليد سلوؾ الكبار خصوص اتظقربتُ )الفدخ ك تيم, 

لو ك كجدانو ك يتوفل بو الأمر انو يشقق ك كعيو ك كىذا ما تكعلو يتبتٌ بالضركرة مفاىيمو ك ردكد أفعا   
, كبالتالر ىذا التعريف الذم  إدراكو لذاتو من كاقعو من التعاملات التي تعرض تعا الفرد خلاؿ فتًات حياتو الأكلذ

سيتبناه الفرد عن شخصو ك عن تعبتَه لكينونتو سيؤدم بو لاحق إلذ التعامل مع ظركؼ اتضياة ك اتظواقف التي 
ضو بناء عليو ك ىنا تحتم نوعية الوعي اتظتبتٍ حوؿ الذات الفردية للشخص بالضركرة إلذ ظهور نوعية تعاملو تعتً 

" قد كضع تسعة عشرة قضية موضحا بها  مع البيئة المحيطة ك مدل تأقلمو ك توافقو معها حيث تؾد أف "ركجرز
 أىم القضايا:خصائص الذات ك عملها ك تأثتَىا على السلوؾ ك الإدراؾ ك سنذكر 

, خافة الأشخاص  يتوافر بنية الذات من خلاؿ التفاعل بتُ الكائن البشرم ك البيئة التي يعيش فيها -
 المحيطتُ بالفرد.

يتوافر التوافق النفسي عندما يصبح الوعي بالذات في كضع يسمح لكل اتطبرات اتضسية ك العضوية  -
, أم قد ترفض الذات بعض  ات علاقة كثيقة بنية الذاتللكائن البشرم باف تصبح متماثلة في مستول رمزم ك ذ

 اتطبرات التي لا تشفق مع بنائها.
كلأف التوافق مفهوـ خاص بالإنساف ك يعبر عن سعي مستمر لتنظيم حياتو ك مواجو مشكلاتو ك حلها     

جاـ ك التوافق بإنسب الطرؽ ك اتضلوؿ التي تتطلب أحداث تغتَات كتعديلات مستمرة كفولو ك تدكنو من الانس
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, لذا تؾد فيو أغلب  نع نفسو ك مع ما تتطلبو البيئة المحيطة بو سواء الاجتماعية أك الدراسية  أك الشخصية
التعريفات التي تناكلت مفهوـ التوافق النفسي تفسره على أنو عملية دينامية التلميذ ك يكشف لنا عدة نواحي 

, ك إدراؾ التلميذ ككعيو ك  كالذكاء الشخصي ك العاطفي , خافة بالإنساف عموما كنمط الشخصية كتشاتها
 فحة تلك اتظفاىيم ك فلاحها عن نفسو ك عن بيئتو.

 .تساؤل الدراسة3
 لذا كانطلاقا من ىذا الطرح نستطيع طرح التساؤؿ التالر بالشكل التالر:      

 ما طبيعة العلاقة بتُ الوعي الذاتي ك التوافق النفسي لدل اتظراىقتُ؟ -

 فرضيات الدراسة .4
 العامة; ةالفرضي
 .لدل اتظراىقتُالتوافق النفسي الذاتي ك الوعي د علاقة الارتباطية بتُ توج    

 ;الجزئية الفرضيات
 اتظراىقتُ._ توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ الوعي الذاتي كالتوافق الشخصي لدل 

 الوعي الذاتي كالتوافق الاجتماعي لدل اتظراىقتُ._ توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ 

 _ توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ الوعي الذاتي كالتوافق الدراسي لدل اتظراىقتُ. 

 التعريفات الإجرائية; .5
ىو إدراؾ الفرد ك تقييمو لذاتو تظا لديو من خواص نفسية ك جسمية ك اجتماعية ;  *الوعي الذاتي

 كأكادتنية.

: قدرة الفرد على تحقيق الانسجاـ ك التوازف مع نفسو ك مع الأفراد اتظشكلتُ لمحيطو  * التوافق النفسي
, التوجو تؿو اتظواد الدراسية ك طريقة الاستذكار ك  الاجتماعي كتػيطو الدراسي اتظتمثل في العلاقة مع الأساتذة

 ية في الابعاد التالية ؟ في الدراسة اتضالة , قد م  جديد التنظيم الوقت

كىو قدرة  الفرد على تحقيق التلاؤـ ك الانسجاـ مع الأفراد الذين يكونوف ببيئتو ;  * التوافق الاجتماعي
 الاجتماعية. 
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: ىو قدرة الفرد على تحقيق التلاؤـ ك الانسجاـ مع الأساتذة كالتوجو تؿو اتظواد الدراسية  * التوافق الدراسي
 ك تنظيم الوقت ك البيئة اتظدرسية بصفة عامة. ك طريقة الاستذكار

 أىميــــة الدراســــة;.6
تنبع أتقية ىذا البحث من كونها جزءا من اتضاجة القائمة إلذ دراسات متخصصة نتناكلو الوعي الذاتي     

,  فق النفسيكػػأحد اتظكونات الأساسية في شخصية الإتكابية لدل التلاميذ في اتظرحلة الثانوية ك علاقتو بالتوا
لو أثر على التكيف ك التوافق داخل اتظيداف التًبوم ك  تلاميذحيث أشارت الدراسات أف الوعي الذاتي لل

 التعليمي.

فئة التلاميذ في مرحلة  نفسية اتظهمة من المجتمع ك ىي اتوىذا البحث أيضا من خلاؿ اىتمامكتبرز أتقية 
اتظهمة التي تلتلها التلاميذ في البيئة التعليمية ك التًبوية حيث أنو تػورىا كما تبرز أتقيتها من  خلاؿ اتظكانة   اتظراىقة

 .  ك مرتكزىا

 الأىمية النظرية;
تعتبر الدراسة اتضالية من الدراسات التي ستضيف جديدان إلذ اتظكتبة العربية حوؿ اتظوضوع الوعي الذاتي ك   

همة في تحقيق التوافق كالتوازف في شخصية الفرد سواء في التوافق النفسي ك العلاقة بينهما كونها من العوامل اتظ
, ك تتمثل ىذه الأتقية بأنها ستعمل على  نطاؽ بيئتو التعليمية أك الأسرية أك تغتمعو أك مع زملائو في اتظدرسة

 توظيف الأدب النظرم في الكتب ك الدراسات.

اتظرحلة الثانوية تؽا تنكن الباحثتُ من إجراء كما سنقدـ معرفة علمية حوؿ كاقع الوعي الذاتي عند تلاميذ     
 اتظزيد من الدراسات حوؿ الوعي الذاتي ك علاقتها بالعديد من اتصوانب النمائية الأخرل.  

 الأىمية التطبيقية;
في اتظرحلة  تلاميذستسهم ىذه الدراسة بعدد من التوفيات التي في ضوئها  توفلنا إلذ تحقيق الفائدة لل  

, تؽا  خلاؿ دراسات متعمقة ميدانية حوؿ الوعي بالذات  كتحقق تعم مستول جيد من الوعي الذاتيالثانوية من 
 , كتتمثل الأتقية التطبيقية فيما يلي: , كأحسن فورة سيساعدىم على أداء مشوارىم التعليمي على أكمل كجو

من خلاؿ معرفة مفاىيم يستفيد من نتائ  الدراسة اتضالية تريع العاملتُ في حقل التًبية ك التعليم  - أ
 اتظرحلة الثانوية.  تلاميذالوعي لدل 
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نساعد اتظسؤكلية في كزارة التًبية ك التعليم في تعرؼ على الطرؽ التي من شأنها أف ترفع مستول الوعي  - ب
 ك كذلك الطرؽ التي تساىم في تدني مستول الوعي تؽا تنكنهم في معرفة مكاف اتطلل ك معاتصتها. تلاميذلدل ال
 مرحلة ثانوية ك أثره الإتكابي على الذات.   تلاميذأتقية زيادة الوعي الذاتي لدل  تبتُ - ت

 ; الدراسةأىداف .7
التوافق النفسي لدل عينة من التلاميذ اتظرحلة الثانوية ك  فيغة العلاقة بتُ الوعي الذاتي التعرؼ على  
 اتظراىقتُ. 

 الدراسات السابقة;.8
 الدراسات المتعلقة بالتوافق النفسي;   

:ىدفت الدراسة إلذ الكشف عن العلاقة التوافق النفسي باتضاجات 2011* دارسة نيس حكيمة 
تلميذ  150الإرشادية ك الرضا عن الدراسة لدل عينة من تلاميذ السنة الأكلذ من التعليم الثانوم بلغ عدد العينة 

نه  الوففي في الدراسة ك م  استخداـ مقياس التوافق النفسي تصمع البيانات كاعتمد اتظ ك تلميذة من السنة الأكلذ
ب الإحصائية معامل فضلا عن مقياس كل من اتضاجات الإرشادية ك الرضا عن الدراسة  كثم الاعتماد على أسالي

التوافق النفسي  تباطية بتُار ك خلصت النتائ  على كجود علاقة ت اك الاتؿراؼ اتظعيارم ك اختيار  ارتباط بتَسوف
 ك اتضاجات الإرشادية ك كذا الرضا عن الدراسة.
: ىدفت  الدراسة إلذ الكشف عن العلاقة بتُ التوافق  2011* دراسة تػمد راشد كعيسى علي 

 تلاميذ 23كشملت عينة مكونة من  الثانوية بمملكة البحرين اتظرحلة طلبةي ك الاجتماعي ك الدراسي لدل الشخص
فق الشخصي ك معدة من طرؼ الباحث تتعلق بالتوا يافالاستعانة بأداة البحث الاستب كتطلب إجراء البحث
 كتولت الدراسة إلذ, الاجتماعي ك الدراسي

 كجود علاقة ارتباطية بتُ كل من التوافق الشخصي ك الاجتماعي ك الدراسي. -
 تماعي لصالح الإناث .كجود فرؽ بتُ الذكور كالإناث في التوافق الشخصي  الاج -

: تدت الدراسة بغرض الكشف عن العلاقة القائمة بتُ   2011* دراسة علي حستُ ك حستُ عبد اليمة 
كل من التوافق النفسي ك الاجتماعي ك تقدير الذات لدل العينة من طلبة كلية التًبية الرياضية بجامعة كربلاء 

تخداـ اتظنه  الوففي اتظلائم البحث ك بتطبيق مقاييس م  ترع تؼتارين بطريقة عشوائية باس ميذتل 120متمثلة في 
 البيانات ك الأسلوب الإحصائي بتَسوف تضساب العلاقة بتُ متغتَين ك التوفل للنتائ  التالية: 
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 كجود علاقة ارتباطية بتُ كل من التوافق النفسي ك الاجتماعي ك تقدير الذات لدل العينة.
: ىدفت الدراسة إلذ الكشف عن التوافق النفسي ك علاقة بالوعي  2014* دراسة عبد الرتزاف اتطالدم 
ك م  ذلك على عينة  بمنطقة اتصوؼ باتظملكة السعودية اتظرحلة الثانوية تلاميذالذاتي ك مستول الطموح لدل ال

ك  عمل بتَسوفم  اختيارىم بطريقة عشوائية باستخداـ اتظنه  الوففي الارتباطي ك استخداـ م تلاميذ 200
كقد أسفرت النتائ  على كجود علاقة ارتباطية موجبة بتُ كل من التوافق النفسي ك الوعي الذاتي  الاتؿراؼ اتظعيارم

 .لدل العينة اتظدركسة
 

 الدراسات المتعلقة بالوعي الذاتي; 
 تلاميذ( فعالية برنام  إرشادم التنمية الوعي الذاتي لدل ال2013مظهر) دراسة غولر حسن العبيدم

  13تجربية ك 13 م  تقسيمهم إلذ تغموعتتُ اميذتل( 34ك قد تكوف العينة من ) في اتظرحلة الثانوية فوقتُاتظت
قد خلصت الدراسة إلذ عدـ كجود فركؽ ذات دلالة  (2010ضابطة( ك م  تطبيق مقياس الوعي الذاتي غولر )

 مقياس الوعي الذاتي.   إحصائية بتُ رتب درجات المجموعة التجريبية ك المجموعة ضابطة في 
: دراسة الذكاء الوجداني في علاقتو بفاعلية الذات لدل  (2009عصاـ) دراسة عبد الله ىشاـ ك العقاد

كقد شملت الدراسة على مكونات الذكاء الوجداني  ك ىي الوعي بالذات  جامعة اتظلك عبد العزيز تلاميذعينة من 
ية الذات التي منها , كمكونات فعال التعاطف ك العلاقات الاجتماعيةك إدارة الانفعالات ك الدافعية الذاتية ك 

الدراسات العليا باتصامعة ك توفلت الدراسة إلذ أنو  تلاميذمن  ميذتل( 246كتكونت العينة من ) الثقة بالذات
 ت.يوجد علاقة ارتباطية موجبة بتُ الأبعاد الفرعية للذكاء الوجداني ك الأبعاد الفرعية لفعالية الذا

(: الذكاء الوجداني للمعلمتُ في اتصنس اتظستندة على كفاءات   Edanmr, 2010دراسة) 
Golema  ,Boyatyisإناث( كقد خلصت  10 ك ذكور 11( معلما)21ت الدراسة على ), كقد شمل

الدراسة إلذ أف الاختلاؼ في الوعي بالذات بتُ اتظعلمتُ الذكور ك الإناث غتَ داؿ إحصائيا ك على عموـ فهو 
لصالح الإناث لكن بلا دلالة إحصائية ك باتظثل الفركؽ في باقي أبعاد الذكاء الوجداني غتَ دالة إحصائيا تؽا يؤكد 

     اتظعلمتُ الذكور ك الإناث في أبعاد الذكاء الوجداني.فركضو الباحث بعدـ كجود فركؽ بتُ

 تعقيب الدراسات السابقة;.9
يظهر من الدراسات السابقة التي تناكلت كل منها متغتَات الدراسة اتضالية الوعي الذاتي كالتوافق النفسي 

تظتغتَين الوعي الذاتي كالتوافق ، تؽا شجع على القياـ بالدراسة اتضالية للكشف عن العلاقة القائمة بتُ ا على حدا
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كما تؾد أف الدراسات اتظطركحة قد اشتًكت في   ىو جديد كرار كتسليط الضوء على ماالنفسي لتفادم الت
الاعتماد على الاستبياف كأداة تصمع البيانات كيتبتُ ايضان اف اغلبها قامت بالتًكيز بإختيار اتظراىقتُ تحديدان كعينة 

من ع لأتقية ىتو العينة كمدل حساسيتها بمكاف كدرجة تأثتَىا بالعوامل اتطارجية كاتظتغتَات بحثية تعا كىذا قد يرج
 كبالتالر يكثر الاىتماـ بها من قبل الباحثتُ كنستعرض أىم النتائ  اتظتحصل عليها في الدراسات: حوتعا

لتوافق النفسي _فنجد دراسة الباحثة نيس حكيمة قد توفلت إلذ كجود علاقة ارتباطية بتُ كل من ا
 كاتضاجات الإرشادية ككذا الرضا عن الدراسة لدل تلاميذ سنة اكلذ ثانوم.

 _دراسة تػمد راشد كعيسى علي كقد توفلت إلذ كجود علاقة ارتباطية بتُ كل من التوافق الشخصي
 ككذا فركؽ بتُ الذكور كالإناث في التوافق الشخصي كالاجتماعي لدل الإناث. كالاجتماعي كالدراسي لدل العينة

_دراسة علي حستُ كحستُ عبد اليمة حيث توفلت النتائ  إلذ أنو ىناؾ فركؽ معنوية في كاقع التوافق 
 الإجتماعي لطلبة الكلية يدؿ على اختلاؼ قدراتهم كإمكاناتهم كمستوياتهم. النفسي ك

اف اتطالدم كأسفرت النتائ  على كجود علاقة ارتباطية موجبة بتُ كل من التوافق النفسي _دراسة عبد الرتز
 كالوعي الذاتي لدل عينة الدراسة.

 أما فيما تمص الدراسات اتظتعلقة بالوعي الذاتي فنجد اف الدراسات توفلت الذ:
احصائية بتُ رتب العبيدم خلصت الدراسة الذ عدـ كجود فركؽ ذات دلالة  حسن ك _دراسة غولر

 درجات المجموعة التجريبية كالمجموعة الضابطة في مقياس الوعي الذاتي.
ىشاـ، كالعقاد توفلت الدراسة إلذ انو يوجد علاقة ارتباطية موجبة بتُ الأبعاد الفردية  _ دراسة عبد الله ،

 للذكاء الوجداني كالأبعاد الفرعية لفعالية الذات.
 لدراسة إلذ أف الاختلاؼ في الوعي بالذات بتُ اتظعلمتُ الذكور( خلصت ا Edannur )_دراسة 

كباتظثل الفركؽ في باقي أبعاد الذكاء الوجداني غتَ دالة إحصائيان تؽا يؤكد فركض  كالإناث لكن بلا دلالة احصائية
 الباحث بعدـ كجود فركؽ بتُ اتظعلمتُ الذكور كالإناث في أبعاد الذكاء الوجداني.
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 تمهيد;
، حيث تنيز  شخصيتوك  لا شك أف ما تحملو الفرد من مفهوـ حوؿ ذاتو لو دكر كبتَ في تحديد سلوکو

كحتى نستطيع فهم شخصية  ىو الوحيد الذم تنكنو ادراؾ ذاتوالانساف عن غتَه من الكائنات ، فالإنساف 
كطبيعة اتظفهوـ الذم يدركو الفرد  هو يعتبر حجر الزاكية في الشخصيةالإنساف  فلابد لنا من دراسة ىذا اتصانب ف

تعا أتقية كبتَة فى حيث اف فورة الفرد عن ذاتو  ويؤثر كبشكل كبتَ في شخصيتو سلوكحوؿ ذاتو ىو الذم 
فكلما كاف ذلك اتظفهوـ    لفرد لذاتو كاحتًامو ك تقبلو تعامن خلاؿ ما تعكسو من تصور كرؤية ا مستقبل حياتو

ككذلك الافراد المحيطوف بو خافة  ن الصحة النفسية كتلعب البيئة المحيطة بالفرداتكابيا فذلك يعتٍ قرب الفرد م
 و دكرا ىاما في تكوين الفرد.أسرت

كسوؼ نستعرض في ىذا الفصل كل ما تمتص بمفهوـ الذات كذلك كي نتعرؼ  بوتظفهوـ الذات اتطاص 
خافة كأف موضوع الذات من اتظواضيع اتظهمة كاتضيوية للكثتَ من  بر على مدل أتقيتو في حياة الفردكبشكل أك

 الدراسات النفسية. 
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 الذاتي التطور التاريخي للوعي.2
سواءا كاف ىذا  ف علماء النفس حولو قدتنا كحديثايعتبر مفهوـ الوعي الذاتي من اتظوضوعات التي اختل

 مثل تقدير الذات أك تقرير الذات. خرلاتظفاىيم الاالاختلاؼ في عملية تدييزه عن 

تحديد ، ككذلك في  كأيضا حوؿ تداخل مفهوـ الذات مع مصطلحات أخرل مثل الأنا كالنفس كالركح
، اتطلفية التارتمية لتطور مفهوـ الذات من عصر الفلاسفة  1992كلقد تتبع )حاتي( تعريفاتو كموضوع أك كعملية

 ؾا بديكارت الذم يراه  کجوىر مدر الاغريق كأفلاطوف كأرسطو كالذين تناكلوا الوعى الذاتي كهوية أك تفرد ، مركرن 
، كالذين حاكلوا التمييز بتُ اتضواس كمدركاتها  رأسهم ىيوـإلذ اتصدؿ الفلسفي بتُ مفكرم عصر النهضة كعلى 

، كالذم فنفها الذ رابعة  عقلية کالتفكتَ كفولا إلذ اتظنه  العلمي الذم تبناه جيمس في تفسر الوعي الذات
منظمة في بناء ىرمي تتمثل قاعد لو بالذات اتصسمية كقمتو بالذات الركحية ) الذات  مستويات أك نطاقات

 ، الذات الركحية (  ، الذات اتظادية ، الذات الاحتماعية ةاتصسمي

 ة كىي :ز فقد تشكلت تارتميا في أربعة مصادر متمي أما النظرة اتظعافرة للوعي الذاتي

 علم نفس النمو ) اريكسوف(

 علم النفس الظاىراتي ) ركجرز(

 اتظذىب التفاعلي الرمزم )كولر كميد(

 (2008،65شافلسوف( )تػمدعلم النفس التجريبي )مارش ك 

 تعريف الوعي الذاتي .3
 ولغ الذات -3-2

، كيعتبر الذات أعم  الشي مرادفة لكلمة النفس ك كذات الشيء نفس الشي عينو كجوىره فهذه الكلمة لغويا
الذات تطلق على اتصسم كغتَه كالشخص لا يطلق إلا على اتصسم فقط. )ابن منظور ،  من الشخص لأف

1987 ،22) 
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 _الذات اصطلاحا 2_2
 

كلقد كاف أكؿ من تحدث عن الوعي الذاتي حيث يعرفو على أنو تغموع ما  1800تعريف كيلياـ جيمس 
أفدقاءه ، ابناؤه ك زكجو رفيده  ، ثيابو ، منزلو ، تشعتو ل قدراتويطلق عليو الفرد "ملكالر " ليس جسمو فقط ب

 ( . 120،  2012في البنك ...) الصقع 

 ، كإمكانيات ماىي الفكرة التي يكونها الفرد عن نفسو في ضوء أىدافو تي ىو فكرة الفرد ذاتو كالوعي الذا
 ، كمدل استثماره تعا فى علاقتو بنفسو أك بالواقع. كاتجاىو بالواقع  تؿو ىذه الصورة

نسجمان مع ، كيكوف تفكتَه كشعوره غالبا منسقا كم كىو الطريقة التي ينظر بها الفرد إلذ نفسو كنظرتو تعا
الاحكاـ التي تنلكها الانساف عن سلوكو كقدرات  ، كىو تغموعة من القيم كالاتجاىات ك مفهومو عن ذاتو

 كجسمو ك جدارتو كشخص ، كىو كعي متعلم مكتسب يتكوف لدل الفرد من خلاؿ تفاعلو مع بيئتو.

سيا كعقليا كاجتماعيا في ضوء ككذلك الوعي الذاتي ىو اتظعتٌ المجرد لإدراكنا لأنفسنا جسميا كنف       
علاقتنا بالآخرين كىو قابل للتعديل تحت شركط معينة كىذا اتظفهوـ ىو النواة التي تقوـ عليها الشخصية ) منصر، 

2017 ،36 ) 

فلوعي الذاتي ينشأ من العلاقة بتُ الذات اتظدركة كالبيئة المحيطة بالفرد ، فمفهوـ الذات ىو ما يراه الفرد 
 ( 37، 2017نفسو كمفهوـ البيئة المحيطة ىو كل ما تليط بالفرد كالعائلة كاتظدرسة. ) منصر ، بداخلو عن 

كيعرؼ الوعي الذاكر بانو تغموعة من الابعاد ك التصورات التي يراىا الفرد في نفسو من خلاؿ تغموعة من 
حصيلية كتشات الاتؾاز كالارتباط الت الصفات أك السمات أك اتطصاؿ الشخصية كالانفعالية كالدينية كالاجتماعية ك

 كالقيادة كاتظشاركة الاجتماعية كالأسرية.

كالوعي الدامي ىو عبارة عن مفهوـ الفرد كإدراكو للعنافر اتظختلفة اتظكونة لشخصيتو أك كينونتو الداخلية 
 ( 37، 2017، كاتطارجية كيتمثل ذلك في اتصوانب الاكادتنية كاتصسمية كالاجتماعية كالثقة بالنفس. ) منصر 

ك الوعي الذاتي ىو نظاـ معقد من اتظعتقدات التي يكونها الفرد نفسو نتيجة تفاعلو مع الآخرين ، كيتميز 
 ، كما يتميز بأنو قابل للتعديل كالتطوير. ىذا النظاـ بفاعليتو في تحديد أفعاؿ الفرد ك إدراكو تظا حولو
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ات ىي كعي الفرد ، كالذ من المجاؿ الإدراكي الكليكيری کارؿ ركجرز في نظريتو عن الذات أنها تتمايز 
 ( 38، 2017أك ىي تغموعة من اتطبرات التي تنسب تريعا إلذ شيء كاحد ىو أنا) منصر ،  اتظوجود ك نشاطو

 ، حيث يعتبر ركنا أساسيا كحجر الزلوية في بناء الشخصية كيعتبر الوعي الذاتي من اتظفاىيم متعددة الأبعاد
 ، كيشكل مفهوـ الذات للفرد أتقية خافة، لفهم ديناميات الشخصية كالتوافق النفسي.

الوعي الذاتي على أنو الوعي بكينونة الفرد، كتنمو ذات كتنفصل تدرتكيا عن المجاؿ كعليو تنکن تعريف  
، كالذات اتظثالية،  اعيةالادراكي كتتكوف بنية الذات نتيجة للتفاعل مع البيئة كتشمل الذات اتظدركة كالذات الاجتم

 (367، 2000كقد تدتص قيد الآخرين، كتسعى للتوافق كالثبات تنمو نتيجة للنض  كالتعلم. )زىراف، 

 التعقيب;
من خلاؿ التعريفات السابقة للوعي الذاتي تنكن الاتكاز بأف الوعي الذاتي اتطاص بالفرد ىو كل شيء  

يكونها الفرد عن نفسو كامكانياتو كقدراتو كالتي يكوف تعا دكر ىاـ في  تنكن أف يكوف لو دكر أك أثر في الفكرة التي
بناء شخصيتو بجوانبها اتظختلفة، كالتي يكوف للبيئة المحيطة بو من أثر ك تظا تحملو ىذه البيئة من قيم كمعتقدات الأثر 

، كفي مدل تدتع  الفرد بالصحة النفسية نتيجة تظفهومو لذاتو ، فكلما كاف إدراؾ الفرد الكبتَ في ىذا اتظفهوـ
 لذاتو)كعي( استطاع أف يقدـ تقييما اتكابيا عن نفسو؟؟

 النظريات المفسرة الوعي الذاتي;  .3
 ;29:1نظرية الذات عند وليام جيمس 1-3

يشتَ جيمس الذ اف الذات اك الأنا بعموميتها ىي كل ما يستطيع الانساف اف يدعي اف لو جسده) تشاتو( 
اتظادية )اسرية( )افدقاؤه()اعداؤه()مهنتو(مباشرة من جيمس،كلقد ناقش جيمس الذات من )قدراتو(تؽتلكاتو 

خلاؿ ) مكونات الذات،مشاعر الذات،نشاط البحث عن الذات كحفظ الذات (حيث تشمل مكونات الذات 
الذات اتظادية في ،الذات اتظادية ،كالذات الاجتماعية ،كالذات الركحية،كالانا اتطالصة كتؽتلكات الفرد اتظادية ىي 

حتُ الذات الاجتماعية ىي نظرة الاخرين اليك،اما الذات الركحية فتتكوف من ملكاتو النفسية كنزعاتو كميولو اما 
 الٱنا اتطالصة فتَل جيمس انها ذلك التيار من التفكتَ الذم يكوف احساس اتظرء بهويتو

 (.2003,43الشخصية.)العلي،
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 ;2:62نظرية الذات عند روجرز 2-3
يرل) ركجرز( اف الانساف لديو نزعة فطرية لتحقيق الذات،كتكتب الأحداث التي تدكر حوؿ الفرد معناىا 
من خلاؿ ما يدركو كيفهمو الفرد من تلك الأحداث من معتٌ كتعامل الفرد مع كاقعو يكوف من خلاؿ كيفية 

ات قيمة موجبة اك سالبة ،فافرد يدرؾ ادراكو كفهمو تعذا الواقع ،حيث اف الفرد يعمل على تقويم خبراتو ىل ىي ذ
اتطبرة التي تتماشى كتنسجم مع نزعتو لتحقيق الذات باعتبارىا خبرات ذات قيمة اتكابية كاعكس فحيح،كبذلك 

 يتكوف لدل الفرد حاجة الذ التقدير اتظوجب للذات.

ثل في بعض العنافر ككذلك تشتَ ىذه النظرية الذ اف الذات تتكوف كتتحقق من خلاؿ النمو الاتكابي كتتم
مثل: ففات الفرد كقدراتو كاتظفاىيم التي يكونها بداخلو تؿو كل من ذاتو الاخرين كالبيئة التي يعيش فيها ككذلك 
عن خبراتو كعن الناس المحيطتُ بو ،كىي تدثل فورة الفرد كجوىر حيويتو ،كلذا فإف فهم الانساف لذاتو لو أثر كبتَ 

لاتؿراؼ ،كلذلك فمن اتظهم معرفة خبرات الفرد كتجاربو كتصوراتو عن نفسو كعن في سلوكو من حيث السواء اك ا
 الاخرين .

 كتنكننا اف نستخلص الافتًاضات الاساسية النظرية كارؿ ركجرز ؛ 

 لكل انساف اتضق الكامل في اف يكوف تؼتلفا عن الاخرين في الرام كالفاىيم ك السلوؾ.-

 ما تلملو من افكار ،كمع ماتدليو عليو معتقداتو كمبادئو. اف يتوافق سلوؾ الفرد كتصرفاتو مع -

 كل فرد مسؤكؿ عن تبيعات سلوكو كذلك كونو حرا في اختيار تفط سلوكو. - -

كيؤكد ركجرز على اف الفرد الذم يستطيع اف يتقبل ذاتو بما فيها فورة اتصسم كبكل ما تحملو من  - -
ايضا بماضيها كمستقبلها ك القادر على تنظيم مايدركو كقبولو في مزايا كعيوب ،ليس فقط على شكلها اتضالر بل 

تغاؿ ادراكو ،كتؾاح الفرد في تحقيق ذاتو يشعره بالراحة ،كتملصو من التوتر كبذلك يكوف شخصيا 
 (.2002,159متوافقا)النياؿ،

 كذلك تنكننا ذكر اىم التصورات كاتظفاىيم الرئيسية النظرية ركجرز: -

 بشرم كىو الفرد بكليتو.مفهوـ الكاىن ال -
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كماتنيز المجاؿ الظاىرم خافية اف يكوف شعوريا اك لا شعوريا  المجاؿ الظاىرم كىو تغموع اتطبرة ، - -
 حسب ما إذا كانت اتطبرة اتظكونة المجاؿ تحولت الر رموز أـ لا .

كالقيم الشعورية بالنسبة الذات كىي اتصزء اتظتمايز من المجاؿ الظاىرم ك تتكوف من تفط الادراكات  - -
فية ادراكها كيوضع لر)الٱنا( حيث تحدد شخصية الفرد فلطريقة التي يدرؾ بها ذاتو ىي التي تحدد نوع شخصيتو ككي

 منها:  ص للذات كاضعا تسعة عشر قضية نذكرةئركجرز عدة خصا

ؿ باعتباره شعور الفرد بوجوده رتكيا في التمييز عن بقية المجاداتصزء من المجاؿ الظاىرم ياخذ ت انها ذلك - -
 ككظيفتو كىو تغموعة ادراكاتو لنفسو كتقييمو تعا 

تتكوف بنية الذات من خلاؿ التفاعل اتظستمر بتُ الفرد كبتُ بيئتو التي يعيش فيها كخافة الأفراد  - -
 المحيطتُ بو على اعتبار انهم مصدر اشباع اك احباط لو.

يقوـ بها الفرد مع مفهومو لذاتو ،كيعتٍ ذلك اف افضل طريقة لتعديل ق السلوؾ التي ئتتسق معظم طرا - -
 السلوؾ البدء لتغيتَ مفهومو لذاتو لتعديل ذلك السلوؾ .

ن اتضي قد يرفض اتطبرات التي لا ئكتدرؾ بوففها تهديدات ام اف الكااتطبرات لا تتطور مع الذات   - -
 (2003,29.)اتضربي، تيار اتطبرات التي تتسق مع الذاتتتسق مع الذات كما اف الذات لديها القدرة على اخ

 ;  مفهوم الذات عند البورت 3-3
يعرؼ البورت بانو من علماء نفس " الٱنا" اك حتى " الذات" كلقد قاـ البورت بفحص اتظعاني العديدة الٱنا 

قد اقتًح البورت تسميتو ت فلك الذات في الكتابات السيكولوجية ،كنتيجة للخلط بتُ اتظعاني العديدة الٱنا ك الذا
ف الذات اك الٱنا )الوظائف اتصوىرية الشخصية( كالتي تتضمن كل من ىوية الذات ،كتقدير الذات ئتريع كظا

،كامتداد الذات،كفورة الذات ،كالتي تدثل في تغملها اتصوىر كالذم ينمو مع الزمن ،كيرل البورت اف الذات كالانا 
 (.2003,31)اتضربي ة على الوظائف اتصوىرية في تغاؿ الشخصية.قد يستخدماف بشكل كففي الدلال

كيرل البورت أنو على الرغم من فعوبة كفف طبيعة الذات إلا أف مفهوـ الذات جوىرم كأساسي في 
، فتَل البورت أف فركيد رحل قبل  ، كتنكن إرجاع ذلك تارتميا إلذ التأثتَ القوم الذم تركو فركيد دراسة الشخصية

،  كيعتبر مفهوـ الذات عند البورت ىو أنا كالأنا يوجد بداخلها عملية دينامية  صورة كاملة نظريتو في الأناأف يتم ب
ذات قوة إتكابية كبتَة تؽا ىو متمثل في مفهوـ الأنا عند فركيد كالأنا عند فركيد نتحكم في اتعو كتضبطو من حيث 
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لبورت فهي القوة اتظوحدة تصميع عادات كتشات كاتجاىات ، أما الأنا كالذات عند ا أنها موجبة لاندفاعات اتعو
كمشاعر كنزعات اتعو،كقد اعتقد البورت أف قياـ جوىر الشخصية بوظائفو على تؿو تاـ تنيز اتظرحلة الأختَة من 

 (2008،57،  تػمد)مراحل تفو الفرد النمائية اتظتتابعة التي تبدأ من اتظيلاد كتستمر عند الرشد. 

 ;2:82ات عند ماسلو مفهوم الذ 4-3
س مدرجات حيث يبدأ تلك لقد تحدث ماسلو عن الذات من خلاؿ ىرـ اتضاجات الشهتَ الذم يتكوف من تس

، كما كيرل أف تحقيق الذات ىي مرحلة متميزة تجعل  اجات الفيسيولوجية كتنتهي بتحقيق الذاتاتضاتضاجات ب
،  من خلاؿ قدرة ىذا الفرد على تحقيق طموحاتو العليا التي يرغب في  للفرد كيانو اتظستقبل كتديزه عن غتَه

 الوفوؿ إليها. 
،  كيرل ماسلو أف الدفاع  الاحساس بالوجود كيعتبر تحقيق الذات ىو اتظستول الأعلى من النض  كالنمو ك

)الفسيولوجية(، بل يعتقد على نقص في اشباع اتضاجات الأكلية لتحقيق الذات ىو نوع آخر من الدكافع كالذم لا
،  فمثلا اتضب الوجودم تمتلف عن اتضب  ،  كيسميو ماسلو دافع الوجود أك دافع النمو يرجع لرغبة في النمو

، كشعور في اتضاجة اتظلحة للارتباط تسبب  اتظرتبط باتضاجات كالذم ينت  عن شعور بالنقص في إشباع اتضاجة
 ،  كاختلاؼ اتضب الوجودم ىنا يرجع للطعاـقلقا يدفع الفرد للإشباع بشكل مشابو للحاجة 

إلذ عدد من اتظميزات مثل أنو مستمر بالنمو بشكل لانهائي كيعطي المحب كشريكو درجة أعلى من 
، كيكوف ىنا الفرد أكثر استعدادا كميلا تظساعدة الطرؼ الآخر  الاستقلالية كدرجة أقل من الاعتمادية على الآخر

 كفخورا بذلك تطلوه من الغتَة.  ،  كيكوف سعيدا لتحقيق ذاتو

 كيشتَ ماسلو إلذ أف الأفراد الذين تلققوف ذاتهم يتميزكف بمجموعة من السمات التالية: 

 إدراكهم للواقع يكوف بشكل دقيق ككاقعي. _

 ىم أفراد يتقبلوف أنفسهم كالآخرين كتػيطهم يشكل عاـ. _

 ىم أفراد يتسموف بالبساطة كالتلقائية. _

 مهم تنا تليط بهم من مشكلات أكبر من تركيزىم على ذكاتهم. يكوف اىتما_

 يعلموف على خلق توازف بتُ حاجتهم للخصوفية كالانفصاؿ عن الآخرين. _
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 يعتمدكف على بيئتهم أك ثقافتهم.  تنيلوف للاستقلالية كلذالك فهم لا_

 يظهركف تجديدا مستمرا من التقدير. _

 تمبركف خبرات الذركة. _

 الناس بشكل عاـ كليس فقط أقاربهم أك أفدقائهم. اىتمامهم ب_

 فداقتهم العميقة تكوف مع القليل من الأفدقاء._

 قراطية المحيطة بهم. يتقبلوف قيم الدتن_

 يتميزكف بالابداع. _

 تمضعوف بشكل تاـ للثقافة،  كتنيلوف إلذ التوجو بالذات.  لا_

 حسهم القيمي عاؿ. _

إلذ اتضاجة إلذ تحقيق الذات يعمل الفرد على إشباعها بعد إشباع اتضاجات الأخرل السابقة  كيشتَ ماسلو
،  كحيث تعتبر حاجة تحقيق الذات اقل اتضاجات الأساسية الأخرل فلذالك فأف كثتَا  خافة الفسيولوجية منها

البيئة الاجتماعية ، كفي بعض الاحياف فأف  يصلوف إلذ مستول تحقيق اتعوية بسبب ذلك من الأشخاص لا
،  كقد يتطلب تحقيق الذات  كالثقافية تنكن أف تكوف عائقا في طريق تحقيق الأفراد لذكاتهم بما تفرضو من معايتَ

،  كقد  من الفرد احيانا تخطي ككسر تلك اتظعايتَ كتحرؾ الفرد يكوف من داخلو  أكثر منو من خلاؿ تلك اتظعايتَ
يصلو الفرد قبل أف تلقق حاجاتو  و مهددا البعض اتضاجات حيث يفتًض أف لايصبح  تحقيق الذات اتظرتبط بالنم

 (2017،42،43،44،  منصر)،  كبذالك قد يصبح مهدد تضاجاتو الأمن مثلا أك تضاجات غتَىا.  الاساسية

 التعقيب; 
كمن خلاؿ استعراض النظريات التي تحدثت عن مفهوـ للذات يتضح أف العلماء تحدثوا عن الذات من 

،  تعتبر ركنا أساسيا من  خلاؿ أكثر من معتٌ فمنهم من تحدث عنها باستخداـ الأنا كآخركف استخدموا الذات
، كمفهوـ الذات لدل الفرد دائم  أركاف الشخصية كلإدراؾ الانساف لنفسو سواء بشكل شعورم أكلا شعورم

 ف الفرد ىو تػور العالد.،  خافة كا التطور كيتأثر بعلاقة الفرد مع الأخرين كتفاعلو مع بيئتو

 كىناؾ نوعاف اتظفهوـ الذات تحدث عنهما العلماء كالباحثوف تقا: 
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تعايش معها كفهمها ل: اف معرفة الفرد لذاتو بشكل جيد كتقبلو تعذه الذات كا اتظفهوـ الاتكابي للذات
اساسي في توافق الشخصية  ،يلعب دكرا ىاما باف يتمتع الفرد بالصحة النفسية كالتوافق النفسي ،كىي ايضا عامل

 ،كتقلبنا لذاتنا يعتمد بشكل جوىرم على تقبل الاخرين لنا،كنظرتهم لنا ايضا.

اساليبو في اتضياة كالتي تعتبر خركجا عن اللياقة كالذكاء  : اف تصرفات الفرد ك اتظفهوـ السلبي للذات
كوين الفرد تظفهوـ سلبي عن ذاتو ،اعتمد الاجتماعي كتعبتَ الفرد عن نفسو ك الاخرين بشكل سلبي ،كالنات  عن ت

 على نظرة الاخرين السلبية لو لسبب اك لآخر ،يعتبر مفهوـ سلبي للذات اك عدـ تقدير تعا.

اما اف تكوف ذات سالبة  ة كلدل الفرد اما اف تكوف ذات موجب كمن خلاؿ ذلك نلاحظ اف الذات
ات اتظوجبة تؤدم بالفرد الذ اف يتمتع بالصحة النفسية ،كالصحة النفسية للفرد تعتمد على نوع تلك الذات ،فالذ

الذم تعيشو  كالتوافق مع بيئتو ك الاخرين ،اما الذات السالبة فتؤدم بو الذ القلق كالاضطراب كسوء التوافق.
 كالذم يتميز باتطبرة اتظستمر.

 وظيفة الوعي الذاتي; .5
تطبرة اتظتغتَ الذم يوجد الفرد في كسطو كاذا فانو كظيفة الوعي الذاتي كظيفة دافعية كتكامل كبلورة عالد ا

ينظم كتلدد السلوؾ كتنكن من تعديل مفهوـ الذات على الرغم من أنو ثابت الر حد كبتَ حيث يرل كارؿ 
يستطيع ذلك من خلاؿ العلاج النفسي التمركز حوؿ العميل  لأنناركجرز كالذم يعتبر فاحب النظرية الذات 

طرؽ تعديل السلوؾ تتم من خلاؿ احداث تغيتَ في الوعي الذاتي) ،كالذم يؤمن باف افضل 
 (2000,368,369زىراف،

 اتظفهوـ الذات كظيفتاف اساسيتاف تقا: 

 السعي لتكامل الشخصية ،كي يكوف الفرد متكيفا مع البيئة التي يعيش فيها. -

 تدييز كل شخصية بهوية تؼتلفة عن الاخرين . -

 الذات ىي العمل على كحدة كتداسك الشخصية ،كتديز كل فرد عن الاخر،اما البورت فتَل اف كظيفة  -
كىي تساعد على اتساؽ الفرد في تقييماتو كمقافده في حتُ ىناؾ اخركف يركف اف الوظيفة الاساسية اتظفهوـ 

نيتُ الذات ىي تنظيم عالد اتطبرة من اجل التكيف السليم ك مفهوـ الذات يتم تناكلو في الدراسات النفسية بمع
 تقا: 1971ىوؿ كليندزمHoLL رئيسيتُ كما يقوؿ 
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: كذلك من خلاؿ الفكرة التي يكونها الفرد عن نفسو ،ككل ما تمص اتجاىاتو كمدركاتو  الذات كموضوع -
 كمشاعره كتقييمو لنفسو كموضوع.

التفكتَ : كيقصد بها اف الذات "فاعل" تكوف من تغموعة من العمليات كالتذكر ك  الذات كعملية -
 (2003,12كالادراؾ .)اتضربي

 التعقيب; 
د اف نوضح ىنا انو لا توجد نظرية حديثة للذات تعتقد بوجود كسيط اك عامل نفسي أك شبو داخلي ينظم بكلا 

أفعاؿ الانساف ،فالذات سواء اعتبرت موضوعنا اك عملية اك الإثنتُ معا ليست انساف فغتَا بداخلنا اك ركحت اتفا 
 ضوع العمليات النفسية اك الذ تلك العمليات نفسها كالتي يفتًض اف تلكمها مبدأ السلبية.تشتَ الذ مو 

 ابعاد الوعي الذاتي;  .6
 اكؿ من تكلم كبشكل كاضح عن ابعاد الذات كىي: 1980يعتبر) كليم جيمس( 

 : كىي الذات كما يراىا كيعتقد الفرد بوجودىا في الواقع  الذات الواقعية

 الفرد اف يكوف عليو. متٌ: كىي ما يت اتظثاليةالذات 

 : كىي الصورة التي يعتقد الفرد باف الاخرين يتصوركنها عنو. الذات الاجتماعية

،) ابو  : كىو كل ما يشتًؾ بو الفرد مع الآخرين مثل العمل ،العائلة ،الوطن الذات اتظمتدة
 (.1987,112زيد،

كليم جيمس حيث كانت تقسيماتو قريبة جدا من  كلد تمتلف كارؿ ركجرز في تقسيمو لابعاد الذات عن
الذ تلك الابعاد الذات اتظدركو ،كالتي تتكوف من خبرات كانفعالية تتمركز حوؿ  ةتقسيمات جيمس ،كلكن إضاف

 الذات ،باعتبارىا مصدرا اتطبرة ك السلوؾ.

 كىناؾ من قسم الذات الذ ثلاثة ابعاد كىي: 

 الذات اتصسمية 

 الذات الاجتماعية

 (2017,46ات الانفعالية)منصرالذ
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 فتَل أنو تنكن تقسيم ابعاد الذات الذ أربعة ابعاد كىي: 1999اما فلاح الدين ابو ناىية 

: كىو مفهوـ الفرد كادراكو لقدراتو الاكادمية اتظدرسية اك اتصامعية ،كمدل شعوره بالرضاء  البعد الاكادتني
 كدرجة مثابرتو كاتؾازه الاكادتني. اتقيتو داخل الفصل عن مستواه الدراسي ،كقيمتو ك

ص جسمية تعا ئه اتصسمي،كالذم يتضمن قدرات كخصاكىو مفهوـ الفرد كادراكو تظظهر  ; البعد الجسمي
تظا عليو من ففات كقدرات  ةوجو ،كمدل شعوره بالرضاء كالقناعاعتبار إجتماعي ،مثل ىيئتو العامة ،كفورة ال

 جسمية.

زملاء في  اادراكو علاقات مع الآخرين كمكانتو بينهم سواء كانو  الفرد ككىو مفهوـ  البعد الاجتماعي ;
اتصامعة اك افدقاء اك من أفراد اسرتو ،اك من اتصنس الاخر ،كمدل شعوره باحتًاـ الاخرين كثقتهم كتقبلهم لو 

 ،كقدرتو على تكوين فدقات.

اتزانو الانفعالر ،كيشتَ الذ مدل شعوره ادراكو لنواحي ثقتو بذاتو ك  كىو مفهوـ الفرد ك ; بعد الثقة بالنفس
باتطوؼ ،كالقلق ك السعادة اك أنو متقلب اتظزاج اك عصبي اك أنو يضايق الاخرين اك تؼتلف عنهم) ابو 

 (.1999,18ناىية،

 صائص الوعي الذاتي; خ.7
 :  يلي التي تديز مفهوـ الذات نذكر منها ما اتطصائصىناؾ بعض 

اعطاىها معتٌ ،كذلك من خلاؿ قيامو باعادة  عمل على تنظيم خبراتو كحيث اف الفرد ي ; الذات منظم
فياغة كتخزين اتظعلومات التي يرتكز عليها ادراكو لذاتو التي تصلو من خلاؿ خبراتو اتظتنوعة ،حيث تمزنها بشكل 

 بسيط يسمى التصنيفات.

كىي أنو متعدد اتصوانب كتعتبر ىذه السمو الثانية اتظفهوـ الذات  الوعي الذاتي متعدد الجوانب ;
،كتعكس ىذه اتصوانب نظاـ التصنيف الذم يتبناه الفرد ،كيشاركو فيو الكثتَ من الأفراد كمن المجالات التي 
يشكلها نظاـ التصنيف ىنا حسب العديد من الدراسات ،اتظدرسة ،كالتمثيل الاجتماعي ،كاتصاذبية 

 اتصسمية...الخ.
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مفهوـ الذات ىرما،قاعدتو تكوف عبارة عن خبرات الفرد التي : تشكل جوانب  الوعي الذاتي الهرمي
 يكتسبها في مواقف خافة ،كفي اتظقابل تكوف قاعدة ىذا اتعرـ ىي مفهوـ الذات العاـ.

يتسم مفهوـ الذات العاـ بالثبات النسبي ،كيكوف ىذا الثبات النسبي في اتظرحلة  الوعي الذاتي ثابت ;
 احداث. نتيجو تظا تنر بو الفرد من مواقف ك فهوـ يتغتَ من مرحلة لاخرل ،العمرية الواحد ة ،كلكن ىذا اتظ

حيث اف الأفراد في بداية حياتهم لا يكونوف قادرين على التنسيق بتُ الأجواء  الوعي الذاتي نهائي ;
كينمو الطفل  لانهم تنيزكف أنفسهم عن البيئة المحيطة بهم في بداية تلك اتضياة الفرعية تظا تنركف بو من خبرات ك

تزداد خبراتو كمفاىيمو ،تؽا تكعل لديو القدرة على الوفوؿ للتكامل بتُ ىذه الأجزاء الفرعية لتشكل لو اطارا 
 مفاىيمي كاحدا.

كاتفا  : اف الفرد لا يطور ذاتو في موقف معتُ من ترلة ما يتعرض لو من مواقف ، الوعي الذاتي تقسيمي
قف،كتنكن اف تكوف تلك التقييمات لذاتو كفق معايتَ مطلقة كاتظقارنة اتظثالية يعمل على تقييم ذاتو في تلك اتظوا

،اك حسب معايتَ نسبية كاتظقارنة بالزملاء ،اك الاشارة الذ تقييمات مدركة قاـ بها الاخرين ،كتختلف اتقية كدرجة 
 و.البعد بالاختلاؼ الأفراد ك اتظواقف.كىذا كل تكعل مفهوـ الذات يتسم بطبيعتو تقييم

حيث اف مفهوـ الذات للقدرة العقلية مثلا يفتًض ارتباطو بالتحصيل الاكادتني  الوعي الذاتي فارقي ;
خرل التي يربطو بها ،اكثر من ارتباطو باتظواقف الاجتماعية ك اتظواقف اتظادية ،كىذا ما تكعلو متمايزا عن اتظفاىيم الا

 )المحاميد .البناءات الاخرل مثل التحصيل الاكادتنيحيث تنكن تدييز مفهوـ الذات من  ، علاقة نظرية
2003,117,122) 

 الذات في عدة نقاط ىي:  خصائصاما ركجرز فقد حدد 

 ئةا تنمو من تفاعل الكائن مع البيانه -

 قد تدتص قيمة الاخرين كتدركها بطريقة مشوىة  - -

 تنزع الذات للاتساؽ - -

 ن باساليب تتسق مع الذاتئيسلك الكا - -

 اتطبرات لا تتطور مع الذات كتدرؾ بوففها تهديدات  - -
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 (2008,62كقد تتغتَ الذات نتيجة للنض  كالتعلم .) تػمد  - -

اثرا  الوعي الذاتي تنكن القوؿ اف اتطبرات التي تنر بها الفرد في حياتو دكرا ك خصائصكمن خلاؿ استعراض 
 ك ،  تلعب دكرا تقا فيو ،مثل اتظدرسة ،كالتقبل الاجتماعيفي ذلك اتظفهوـ ،ككذلك ىناؾ العديد من المجالات التي

م ما الفرد يكوف قادرا ايضا على تقسي بالاضافو إلذ ذلك فمراحل النمو اتظتعاقبة تزيد خبرات الفرد كمفاىيمو ك
توفتَ كل يواجهو من مواقف ،كىنا يبرز الدكر الاكبر الأسرة كالبيئة التي يعيش فيها الفرد التي تكب اف تعمل على 

تكوف الأسرة  ما يلزـ الفرد لكي يكوف قادرا على اف يتحلى بالوعي الذاتي يستطيع من خلالو تحقيق امانيو كاف ما
 المحيطة بالفرد من العوامل التي من شأنها اف تحيط تفو ىذا اتظفهوـ لدل افرادىا بشكل سول. كالبيئة

  :العوامل المؤثرة في تكوين وتشكيل الوعي الذاتي.8
لا شك اف مفهوـ الذات ىو مفهوـ مكتسب تلعب عوامل عديدة دكرا في تشكيلو ،بحيث يكوف اما 

اثرىا  في الفرد ،كسوؼ نستعرض ىنا تلك العوامل كدكرىا في  مفهوما اتكابيا اك سلبيا حسب تلك العوامل ك
 .تشكيل مفهوـ الذات

كيعتمد ذلك بشكل أساسي ككبتَ على يبدا تشكيل الوعي الذاتي لدل الفرد في فتًة مبكرة من عمره ،
خافة الافراد الذين تعم أثر في حياتو ،كبما اف الوعي الذاتي  ، طبيعة العلاقة التي تربط ىذا الطفل بمن تليط بو

لدل الفرد يتشكل من خلاؿ تفاعلو مع المحيطتُ بو خلاؿ مراحل تفوه اتظختلفة التي تبدا من طفولتو،فاف كعي 
الأمور اتظادية ،ثم ينتقل الذ الامور النفسية ،ككلما كانت بيئة الفرد داعمة لو كتسمح لو بمزيد  الفرد لذاتو يبدأ من

من اتظعرفة كالانطلاؽ كلما كاف تفو ىذا اتظفهوـ لدل الفرد افضل حيث اف خبرات الفرد ككل ما يتعرض لو خلاؿ 
على اف الوعي الذاتي ىو شيء مكتسب  تفاعلو مع بيئتو لو دكر ىاـ في تشكيل الوعي الذاتي لديو ،كىذا يدؿ

كليس فطريا يكتسبو الفرد من خلاؿ تفاعلو مع بيئتو ،كىذا اتظفهوـ ىو مركب من عدد من اتظكونات اتظتنوعة 
كاتظختلفة ،كىو مفهوـ متطور بشكل مستمر خلاؿ مراحل تفو الفرد ،كيكوف لمحيط الفرد كبيئتو الاجتماعية خافة 

ه من تعليم كاتطبرات التي تنر بها في بيئتو اتظنزلية كالتعليمية كل ذلك يكوف لو أثر في تقييم العائلية منها كما يتلقا
 (2009,66,67ككذلك علاقتو مع كالديو كمعلميو تعا أثر في رؤية الطفل لذاتو ) الغامدم ، الطفل لذاتو

دكف تدييز  ضايكوف غام فإف احساسو باتظثتَات كيشتَ الشلبي الذ أنو في السنوات الاكلذ من عمر الفرد
،كانو لا يستطيع التمييز بتُ جسمو كجسم امو،كبينو كبتُ عاتظو اتطارجي كبذلك فإف استجابتو للمثتَات من حولو 

 (2003,47.)الشيجي، تكوف غتَ متميزة كعامو ،كيستجيب للمثتَات بكل جسمو تقريبا
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 ةالاكلذ لا تكوف معدكمياتو كىي في السنو منذ بداية حة اف الذات لدل الفرد تكوف موجود اما زىراف فتَل
اتفا تكوف في حالة من الكموف اتظؤقت كمع مراحل النمو تبدأ بالظهور بشكل تدرتكي حيث يبدأ الفرد التمييز  ك

 بتُ الذات كغتَ الذات كلكن في تسس سنوات الاكلذ من حياتو تكوف فكرتو عن نفسو غتَ كاضحة
 (1995,43)جبريل،

 :مل التي تعا دكر في تكوين الذات نستعرض بعضها كالتالركىناؾ بعض العوا

  :التنشئة الاجتماعية.2
حيث اف الأسرة ىي اللبنة الاكلذ في تشكيل شخصية الفرد فإف دكرىا ىاـ في مراحل تفوه كتطوره ،كترجع 

ة التي تتعامل بها الاسلوب ك الطريق الأتقية في ذلك الذ اف الطفل يتعرؼ على العالد من حولو من خلاؿ اسرتو ،ك
الأسرة مع الطفل تعا دكر كبتَ في اف تلدد الطفل نظرة الأفل لو كبالتالر ينعكس ذلك على كعيو لذاتو ،كبالتالر 

لطفلها كالتي تشعره بمدل حبهم كاحتًامهم كدعمهم لو يؤدم ذلك الذ اف يكوف الطفل  اتضاضنةفإف الأسرة 
من العوامل اتعامة في تكوين مفهوـ الذات لدل الطفل ،كالذم يساعد امناخ العائلي  ك ، مفهوـ اتكابي عن ذاتو

ككلما كانت الأسرة خافة الوالدين يتعاملوف باحتًاـ كقبوتعم  ئكوف الفرد اكثر قدرة على اتظبادعلى اف ي
تطصائص طفلهم كاف يكوف ىناؾ ضوابط كاضحة تعذه الأسرة في تعاملها ،فاف ذلك كلو يؤدم الذ قبوؿ الفرد 

 ، اتو ،كفي اتظقابل عدـ قبوتعم لو كمعاملتو بشكل تميب املو يؤدم الذ اف يكوف الطفل شعورا كرؤية سلبية لذاتولذ
 (2017,51)منصر

العلاقو مع الوالدين  ككذلك ىناؾ العديد من الدراسات التى اكدت على مدل العلاقة بتُ مفهوـ الذات ك
اذا كاف إدراؾ الوالدين  تنعكس على كيفية ادراكها لطفلها ،ك ،فالطريقة التى يرل الوالداف خافة الاـ ذكاتهم

كخافة الاـ لذاتها سلبيا اك منخفضا فهي الغالب يكوف طفلها كذلك ،كشعور الاـ بمدل قبوتعا من الاخرين 
 .كحبهم تعا سينعكس ذلك على الطفل من حيث شعوره بانو تػبوب كمرغوب بو ايضا

في تربية ابنائها يكوف لو أثر الكبتَ في تكوين الوعي الذاتي لدل اف الأسلوب الذم تستخدمو الأسرة 
الطفل فمثلا أسلوب اتظبالغو في الدلاؿ كالاىتماـ من قبل الأسرة بالطفل قد يؤدم الذ اف يكتسب الطفل مشاعر 

تسلط كعدـ مقدرتو على الاستقلالية ،كىذا الاسلوب من التًبية أيضا قد يؤدم لشعور الطفل لكالعناد كا ، العجز
تقاؿ في التًبية يكوف لو ارسوىا الطفل ،في اتظقابل فإف الابالدكنية كانقص ،من خلاؿ بعض مظاىر العدكانية التى تن

 .أثار سلبية كيؤدم الذ نفس الاضرار لدل الفرد
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تو بشكل سليم فانو سوؼ يكتسب قيم كثقافة كمعايتَ تغتمعو الذم يعيش فيو اف الطفل الذم يتم تنشئ
اف يقوـ بها كايضا الامور التي تكب اف يبتعد عنها،ككذلك من خلاؿ تلقيو  ،كالتي تحدد لو الامور التي لابد  ك

اب كالنفور عندما الاثابة من خلاؿ قيامو بتصرؼ يتوافق مع اتظعايتَ الاجتماعية ،كفي اتظقابل سوؼ يواجو العق
 .يتصرؼ بطريقة تخالف معايتَ تغتمعو

من جانب آخر لا بد اف نساعد الطفل في اف يعرؼ ذاتو كاف نعطيو الثقة بالنفس كذلك من خلاؿ 
حوارات تؾريها مع الطفل تتمثل بمجموعو من الاسئلة التي يستطيع الطفل اف تكيب عنها مثل من انا،كيف اعمل 

 .تعذه الاسئلة دكر مهم في ذلك حيث يكوف ، ،كيف اتصرؼ

كفهم الطفل لذاتو يكوف بشكل مباشر اك غتَ مباشر ام اما عن طريق الأسرة من خلاؿ مدح الطفل 
شائما اذا لد يشعر بذاتو تطفل يفقد احتًامو لذاتو كيصبح ملاكمساعدتو على تنمية ذاتو اك من خلاؿ الاخرين ،ف

  :الذات ،حيث يكوف الشعور بالذات عن طريق الامور التالية،كعن طريق الأسرة تأتي اكؿ خطوة في فهم 

 .اتصسم : حيث اف تصسم الفرد اتقية في كعيو لذاتو تتمثل بطوؿ اتصسم كقوتو كما إلذ ذلك

 .الشعور بالاتقاف كالسيطرة ايضا تعا دكر في تنمية الوعي الذاتي لدل الفرد

العلاقة عندما تكوف مبنية على اساس سليم من التنافس العلاقة مع الاشقاء كالتنافس معهم حيث اف ىذه 
البناء كالشريف كالعلاقة مع الاشقاء تكوف علاقة جيدة لا يوجد فيها تدييز من قبل الاىل فإف ذلك يؤثر بشكل  

 (2017,51,52منصر) كبتَ في تنمية الوعي الذاتي لدل الفرد

  :التفاعل الاجتماعي.3
ة الفرد ،فاف تعا ايضا دكرا لا يقل اتقيتو عن ذلك من خلاؿ عملية ئشىكما اف للاسرة دكرا مهما في تن

التفاعل الاجتماعي للفرد ،ككذلك فإف الرفاؽ داخل اتظدرسة كخارجها كاتظدرستُ تعم دكر في عملية تفاعل الفرد 
تساعد في تكوف  اجتماعيا تظا تعم من مكانو في حياتو ،كاف ما يتعلمو الفرد من توقعات سلوكية كمعايتَ اجتماعية

 (1976,18الفرد مفهوما ناضجا عن ذاتو من خلاؿ عملية التفاعل الاجتماعي السليم.) فهمي,

ككذلك فإف تفو كل من الذات يتم من خلاؿ تفاعل الاطفاؿ مع بيئتهم كمن خلاؿ ما تنركف بو من تجربة 
الاخرل غتَ القادرين على  تحكم بها كالاشياء القادرين على ال ك خبرات الاشياء التي تلبونها اك يكرىونها ،ك
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،ككل خبرة من ىذه اتطبرات كالتي يتم تعزيزىا فانها تندم  في الصورة الذاتية للفرد ،اما اتطبرات الغربية  التحكم بها
 (2003,82كرفضها.)عستَم، عن الذات كالتي تنكن أف تشكل تهديدا تعا،فيتم استبعادىا

 :جماعة الرفاق) القران(.4
زملاىو تعم أثر كبتَ في حياتو كشخصيتو ،فهم تعم دكر في سلوكو كتعديلو تعذا السلوؾ  فل كرفاؽ الط

حسب ما يفعل ىؤلاء الرفاؽ ،كللافدقاء ايضا دكر في تكوين الفرد الوعي الذاتي ،فرفاؽ الطفل خافة من تنثل 
فية التي يقارف بها الطفل نفسو مع القائد لو ىم تفاذج سلوكية تعذا الطفل ،كتفاعل الطفل مع رفاقو يؤدم الذ الكي

ىؤلاء الرفاؽ كىذه البداية لتقدير كفهم الذات ،فنظرة الفرد لذاتو تكوف انعكاس انظرة الاخرين لو ،كتقبلو لذاتو 
 (2009،70الغامدم، . )ايضا نتاى  لتقبل الاخرين لو

الذاتي لديو فعندما يقارف  (اف قياـ الفرد بمقارنو نفسو بالاخرين لو دكر في الوعي2000كيضيف زىراف )
الفرد نفسو بجماعو كيرل أنو اكثر قدرة منهم فإف ذلك يزيد من قيمتو الذات لديو ،في اتظقابل مقارنتو لنفسو مع 
تراعة قدرتها تفوؽ قدرتو ينعكس ذلك على تقليل قيمو الفرد لنفسو ،فمثلا قد يشعر الفرد بالدكنية عندما يرتبط 

ىم الاجتماعي اك العلمي اك الاقتصادم أعلى بكثتَ من مستواه ،كمن ناحية اخرل فإف بجماعة من الأفراد مستوا
التفاعل الاجتماعي للفرد من خلاؿ الأدكار الاجتماعية اتظنوطة بو كالتي يتحرؾ من خلاتعا ضمن اطار البناء 

 (2000,368,369) زىراف  . الاجتماعي تعا الاثر الكبتَ في مفهوـ كتفو فورة الذات لدل الفرد

 :الخبرات الدراسية .5
،  أيضا اتطبرات الدراسية تعا دكر  ككما للأسرة دكر كفعاؿ في تكوين كتشكيل الوعي الذاتي لدل الطفل

،  فالطرؽ التًبوية كأساليب التدريس تعا دكر كاتظعلم لو دكر الكبتَ في تشكيل الوعي الذاتي لدل  ىاـ في ذلك
، فالأطفاؿ  ككذلك خبرات النجاح كالفشل تؤثر في الوعي الذاتي لدل الفرد،   الطفل تظا لو تأثتَ على الطفل

الغامدم، ) . اتظرتفع تحصيلهم تنكن أف ينعكس ذلك على أف ينظركا لذاتهم بشكل إتكابي كالعكس فحيح
2009،70) 

  :صورة الحجم .6
،   ين الفرد تظفهومو عن ذاتوتعتبر فورة اتصسم من العوامل الأساسية كاتعامة التي تلعب دكرا كبتَا في تكو 

، حيث أف نظرة  مايتمتع بو من ففات عضوية تشكل عنصرا ىاما في الوعي الذاتي حيث أف جسم الفرد ك
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 كالفرد يشكل مفهومو لذاتو من خلاؿ الكيفية  بتَ على مظهره اتطارجي في الغالبالآخرين للفرد تعتمد بشكل ك
  .ظرة الآخرين لنا كاتظعتمدة على طبيعة مظهرنا تعا اثر في مفهومنا لذاتناأم أف ن التي يرل بها الآخركف ىذا الفرد

 (2009،70،  الغامدم)
  :خبرات الطفولة الأولى .7

فأف   في تشكيل الوعي الذاتي لدل الفردىاـ  ككما للأسرة كاتطبرات اتظدرسية كالرفاؽ كفورة اتصسم دكر
ن أساليب تنشئة كخبرات مايتلقاه م فبيئة الفرد التي يعيشها ك ذلكيقل أتقية في  تطبرات الطفولة الأكلذ دكر لا

،  تعتبر من العوامل اتعامة في  الإجتماعية التي تنر بها الطفل في سنواتو الأكلذ كالظركؼ الاقتصادية ك  تؾاح كفشل
،  حيث يلعب  لدافتكوين الوعي الذاتي لدل الفرد كلاننسى ىنا أيضا أساليب الثواب كالعقاب التي تنارسها الوا

رغوبة كاسبعاد من خلاؿ دكر الوالداف في تعزيز السلوكات اتظتكوين الفرد للذات اتظدركة لديو  الوالداف دكرا مهما في
 .ككذالك يعمل الوالدين على غرس القيم  غتَ اتظرغوب بها

تو للتكيف مع اللبيئة اكلكيتطور ىذا. اتظفهوـ من اتطبرات اتصزئية كاتظواقف التي تنر بها الفرد في أنشاء تػ
كذلك بناء على عملية التعلم   و التنظيمات السلوكية اتظختلفةمثل ىذه اتطبرات ىي التي يتًتب عليها تف  المحيطة بو

كلكنو  تغرد تفو تنظيمات سلوكية خافة أك دكافع الفردية منعزلة يتوقف عند كلكن أثر ىذه اتظواقف كاتطبرات لا
،  تؽا يؤدم في  كلو عن طريق تعميم اتطبرات الإنفعالية كالإدراكية على ىذا الفرد  يتعدل ذلك فيشمل الفرد

 (2017،56النهاية إلر التطور الوعي عن الذات ككل.  )منصر، 
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 ;الثانيخلاصة الفصل 
كبذلك نرل أف ىناؾ عوامل عديدة تلعب دكرا ىاما  ىو مساعدة الأفراد على ادراؾ ذاتهم بطريقة سليمة

،  كالأسرة كالرفاؽ كاتظدرسة إلذ آخره ككل منها لو تأثتَه اتطاص كعلى مستول  الوعي الذاتي لدل الفرد في تكوين
كلذلك لابد أف تكوف  في تكوين الوعي الذاتي لدل الفرد، كلكنها تريعها تشتًؾ  دكف آخر في شخصية الفرد

كذلك من خلاؿ تشاحها تعم بمزيد من  بينمي لديهم الوعى الذاتي إتكاالأسرة حريصة في تنشئة أبنائهم بحيث ت
ككذلك أف تكوف على توافل مع الأبناء من خلاؿ معرفة  كتنمية اتصوانب الإتكابية لديهم اتظعرفة كالإنطلاؽ

كجعلهم يتقبلوف فورة  مدرستهم كمدرسيهم عالك توافلها مأفدقائهم كالتحاكر معهم في أمور حياتهم ككذ
كتعمل على جعلهم قادرين على تخطي  ،  كأف تعزز خبراتهم الإجابية  السلبية كجسمهم بجميع جوانبها الإجابية 

،  كلا بد  ،  كل ذلك من شأنو أف يساعد كيؤدم إلذ أف يكوف أبناؤنا متمتعتُ بمفهوـ الذات اتكابي السلبية منها
و تأثتَه اتطاص في شخصية ىنا من تعاكف كل المحيطتُ بالفرد سواء الأسرة أك الافدقاء أك اتظدرسة لاف كل منهم ل

 .الفرد
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 تمهيد; 
،   كفي الصحة النفسية بصفة خافة ، الٔاساسية في علم النفس بصفة عامةيعتبر مفهوـ التوافق من اتظفاىيم 

 الرضا عن نفسو ،  كىذا ما يؤدم بو إلذ إذا أف معظم سلوؾ الفرد ىو تػاكلات من جانبو لتحقيق توافقو النفسي
، مليئة باتضماس  الإضطراب ، كبالتالر يرقى إلذ التمتع بحياة خالية من التأزـ ك خرين من حولوالا كتقبل ذاتو ك

، كأف التوافق الذم نبحث عنو فإنو يكوف  ، لأف فهم السلوؾ الإنساني يتطلب الإىتماـ بالفرد كالبيئة معا كاتعدكء
احي عدة منها النواحي ،  كيشمل التوافق نو  ،  بحيث يتلائم مع الظركؼ اتطارجية تعديل الكائن البشرم لسلوكو

 الٔاجتماعية، فالٕانساف ينمو من خلاؿ تفاعل القول الوراثية كالقول البيئية ك وجيةالسيكول ك فيزيقيةالك  البيولوجية
فليس  ات اتظتعلقة بالٕانساف البيئيةتنكن فهم التوافق إلا إذا فهمنا اتظتغتَ  كلا ضلا عن تكوينات اتظنظومة النفسية، ف

 ىناؾ بيئة من غتَ أفراد كلا أفراد بدكف بيئة.
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 التوافق النفسي; ظهور مفهوم .2
إف أكؿ من استخداـ ىذا اتظفهوـ كاف في علم البيولوجيا حيث كاف مصطلح التكيف ىو اتظصطلح السائد 

كلقد استعار علماء النفس  Darwinرية التطور لداركين ظىذا اتظفهوـ ىو حجر الأساس في ن الإستخداـ ككاف
كتنثل التكيف كالتوافق زاكية كظيفية بالنظر  Adjustmentاتظفهوـ البيولوجي )التكيف( كأعادكا تسمية بالتوافق 

إلذ السلوؾ الإنساني كاتضيواني كفهمو كىذا يعتٍ إف السلوؾ ينظر إليو على إف لو كظيفة التعامل أك التحكم في 
ف اتضاجات التي تفرضها البيئة على الفرد كمن تذة فإنو تنكن فهم سلوؾ الإنساني أك اتضيواف بإعتباره عملية تكي

 (2013،70،  مع الأنواع اتظختلفة من اتضاجات الفيزيقية أك عملية توافق مع اتضاجات النفسية. )فاتضي

 تعريف التوافق النفسي; .3
، كالتوافق: التآلف كالتقارب كىو  : اتظلائمة ككافق الشيء أم لائمو التوافق كما جاء في لساف العرب يعتٍ

، كالآليات التي يتعلمها  الصعوبات ،  كالتوافق سلوؾ موجو للتغلب على العقابات ك التصادـ نقيض التنافر ك
،   ، كتخفيف توتراتو ، كالتي يسعى من خلاتعا إلذ إشباع حاجاتو كإرضاء دكافعو الإنساف في فراعو مع اتضياة

، كاتظواقف التي تحيط  ،  تعمل فيها خبرة الشخص ،  كىو مسألة شخصية ليحقق لنفسو الشعور بالتوازف كالرضا
 بو. 

 كلقد عرؼ التوافق بتعريفات عديدة نذكر بعض منها: 

 بحدكث أمراض انفعالية أك سلوكيةيتميز اضطراب التوافق  ; _تعريف الرابطة الأمريكية للطب النفسي
غط ضا، كلمجرد زكاؿ ال ،  كىو استجابة لواحد أك أكثر من الضغوط خلاؿ ثلاثة أشهر من بدء الضغط النفسي

، كتكوف الأعراض ذات دلالة إكلينيكية إذا كاف ىناؾ كرب  تدكـ لأكثر من ستة أشهر أك أكثر فإف الأعراض لا
،  العصبية القلق اليائسمشاعر   البكاء اتظكتئباتظزاج  الدراسي، اختلاؿ في الأداء الإجتماعي أك اتظهتٍ أك  زائد

عن الشخصيات اتظهمة التي يرتبط بها كردكد الأفعاؿ غتَ التكيفية مثل  كعند الأطفاؿ اتطوؼ من الإنفصاؿ
 ،  اتطموؿ في العمل أك الدراسة.  الإنزكاء الإجتماعي ،  ك الشكاكم. اتصسدية

الإجتماعية من  بأنو قدرة الفرد على إشباع حاجاتو مقابلة متطلباتو النفسية ك ; _تعريف ولمان للتوافق
 البيئة التي يعيش فيها. خلاؿ علاقة منسجمة مع 

الشعوب بالضا عن النفس كراحة الباؿ كالطمأنينة كذلك  ; ويعرفو كمال الدسوقي التوافق على أنو_
 نتيجة القدرة على التكيف مع البيئة كمع الأخرين.
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بأنو العملية الدينامية اتظستمرة التي يقوـ بها الفرد مستهدفا تغيتَ سلوكو بإحداث  2:93ويعرفو موسى 
 (2017،19علاقة أكثر توافقا بينو كبتُ نفسو من جهة كبينو كبتُ بيئتو من جهة أخرل.  )منصر، 

تنكن التعرؼ عليو إلا بالرجوع إلذ مرحلة  كذلك يعرؼ التوافق على أنو عملية ارتقائية ذلك اف التوافق لا
 (2006،09النمو التي يعيشها الفرد. )بركات، 

لإنساف اتفا ىي تكيفات لأنواع تؼتلفة من التطلبات البدنية كالسيكولوجية. كيعرفو لازاركس إلذ أف أنشطة ا
 (2004،17)الشريف، 

_ كتنكننا أف نتخلص من ىاتو التعريفات اف التوافق النفسي ىو بمثابة عملية انسجاـ كتوازف مستمرة 
 ة.يسعى لتحقيقها الفرد من خلاؿ اتظوازنة بتُ متطلبات نفسو كمعايتَ البيئة اتطارجي

 التوافق النفسي وعلاقتو ببعض المفاىيم; .4
ارتبط مفهوـ التوافق ببعض اتظفاىيم لدرجة اتطلط بينهما أك إطلاؽ نفس اتظعتٌ على اتظفهومتُ كستتناكؿ 

 بعضها فيما يأتي: 

 Adaptationالتوافق والتكيف;  4-2
ة أكبر، بينما يرتبط التوافق أف التكيف مفهوـ يرتبط باتصوانب اتضسية كاتصسمية عن الكائن اتضي بصور 

 باتصوانب الإجتماعية أم ماتمص الإنساف دكف اتضيواف. 

لذا يكمن الفرؽ بتُ مفهوـ التوافق كالتكيف في كوف أف التكيف أشمل من التوافق لأنو يشمل الإنساف 
كالنبات كاتضيواف، أما التوافق النفسي فيقتصر على التفاعل بتُ الإنساف كالآخرين، كالتكيف يتضمن اتظسايرة 

دية بتُ الناس، أما التوافق النفسي فيظهر للظركؼ كينكر دكر الإنساف في تغيتَىا، ككذلك يلقي دكر الفركؽ الفر 
 جانب الٕارادة البشرية في تغيتَ الواقع تؿو الأفضل، كىو بهذه الركحية أساس لتطور البشرية بما تنتلك

الأنساف من قدرات مبدعة. كىناؾ من اعتبر التوافق مفهوما اعم من التكيف، على أساس أف التكيف 
 افق يشمل النفسية كالاجتماعية. تمتص بالنواحي الفسيولوجية، كالتو 

بحيث تصبح عملية تغيتَ الفرد لسلوكو ليتسق مع غتَه، بإتباعو للعادات كالتقاليد كخضوعو للإلتزامات 
عملية تغيتَ حدقة العتُ باتساعها في الظلاـ كضيقها في الضوء الشديد عملية  توافق، كتصبحالإجتماعية عملية 
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على أنو تذرة للتكيف،  كأف سوء التوافق ىو عدـ القدرة على اتظلائمة ماىو  تكيف،  منهم من نظر إلذ التوافق
 (2010،10نفسي بما ىو اجتماعي.   )مقبل، 

 ; Sante'mentalالتوافق والصحة النفسية  4-3
تعريف فهمي الذم يرل أف الصحة النفسية ىي علم التكيف كالتوافق النفسي الذم يهدؼ إلذ تداسك 

تقبل الفرد لذاتو، كتقبل الآخرين لو بحيث يتًتب على ىذا كلو شعوره بالسعادة كالراحة الشخصية ككحدتها ك 
 النفسية. 

كعرفو القريطي الصحة النفسية بأنها: حالة عقلية انفعالية اتكابية، مستقرة نسبيا،  كتعبر عن تكامل طاقات 
لسلوكو في تغتمع،  ككقت ما كمرحلة تفو الفرد ككظائفو اتظختلفة،  كتوازف القول الداخلية كاتطارجية للموجهة 

 معينة،  كتدتعو بالعافية النفسية كالفاعلية الإجتماعية. 

بأف الصحة النفسية تقاس بمدل قدرة الإنساف على التوافق مع اتضياة، بما  Kilanderكيرل كيلاندر 
 (1998،18يؤدم بصاحبو بقدر معقوؿ من الإشباع الشخصي كالكفاءة كالسعادة. )مصطفى، 

 مستويات التوافق; .5
يشمل التوافق تريع تغالات حياة الإنساف البيولوجية كالنفسية،  لأف الكياف الإنساني يعمل في كحدة 
متناسفة كمتكاملة، متًابطة في نظاـ فريد يشهد على إعجاز اتطالق،  كفيما يلي توضيح للمستويات للتوافق التي 

 تشمل عليها شخصية الإنساف كىي: 

 التوافق على المستوى البيولوجي; -5-2
الإنساف كائن حي يبحث دائما عن طرؽ جديدة لإشباع حاجاتو، كإلا أفبح عرضوُ للموت،  كعليو فإف 
التوافق مع الظركؼ اتظتغتَة عملية مستمرة كمرنة يقوـ بها الإنساف طواؿ حياتو، كىناؾ إدراؾ من جانب الإنساف 

 (1999،54تمرة بينو كبتُ البيئة من حولو. )العابدم، لطبيعة العلاقة الديناميكية اتظس

 التوافق على المستوى الإجتماعي; -5-3
اتضياة سلسلة من عمليات التوافق يعدؿ فيها الفرد سلوكو في سبيل الإستجابة للموافق اتظركب،  الذم ينت  

اتظواقف كتنجح في تحقيق  عن حاجاتو،  كالإنساف السوم لديو القدرة على القياـ باستجابات متنوعة تلاؤـ
 دكافعو. 
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كتتفق مع الأساليب السائدة في تغتمعو، كتكوف مرنوُ كقابلة للتشكل كفقا للمعايتَ الثقافية،  كعندما يتوافق 
 الفرد في علاقاتو الإجتماعية فإنو تلدث تغيتَا للأحسن. 

 (1966،14)مثافر، 

 التوافق على المستوى السيكولوجي; -5-4
غتَ الواقعي كاتضيط شخصا متوافقا،  أما الذم يقابل العقبات كالصراعات بطريقة بناءة تحقق  لايعتبر الفرد

لو إشباع حاجاتو فإنو يعتبر شخصا حسن التوافق لأف العقابات كالصراعات لا تعوؽ قدرتو على الإنتاج، فالتوافق 
 ن اسناده إلذ إشباع دافع معتُ. النفسي يقوـ على تحقيق نوع من الرضا العاـ بالنسبة للشخص ككل،  أكثر م

 ،(2011،48)نيس، 

 مجالات التوافق النفسي وأبعاده; .6
ىناؾ دركب تؼتلفة للتوافق النفسي تبدك في قدرة الفرد على الفرد على أف يتوافق توافقا سليما كأف يتوائم 

لسياسي كالتوافق اتصنسي كالتوافق مع بيئتو الاجتماعية أك اتظهنية مثل التوافق العقلي كالتوافق الديتٍ كالتوافق ا
الزاكجي كالتوافق الأسرم كالتوافق الاقتصادم كالتوافق اتظدرسي كالتوافق اتظهتٍ،  تؽا يدؿ على أف التوافق النفسي 

 عملية معقدة إلذ حد كبتَ. 

: عنافر التوافق العقلي الإدراؾ اتضسي كالتعليم كالتذكر كالتفكتَ كالذكاء التوافق العقلي-2-6
 كالاستعدادات كيتحقق التوافق العقلي بقياـ كل بعد من ىذه الأبعاد بدكره كاملا كمتعاكنا مع بقية العنافر. 

للتعبتَ عن : اتصانب الديتٍ جزء من التًكيب النفسي للفرد ككثتَا ما يكوف مسرحا التوافق الديني-3-6
فراعات داخلية عنيفة مثاؿ ذلك ماتؾده عند كثتَ من الشباب افحاب الاتجاىات الإتضادية كالتعصبية،  
كيتحقق التوافق الديتٍ بإتناف الصادؽ ذلك أف الدين من حيث ىو عقيدة كتنظيم للمعاملات بتُ الناس ذك أثر 

ف إلذ الأمن،  أما إذا  فشل الانساف في التمسك عميق في تكامل الشخصية كاتزانها،  فهو يرضي حاجة الانسا
 (2017،69بهذا السند ساء توافقو كاضطربت نفسو كأفبح عرضة للقلق. )بن فرحات،  تزودة، 

عندما يعتنق الفرد اتظبدئ الأساسية التي تتمشى مع تلك التي يعتنقها المجتمع أك التوافق السياسي; -4-6
اتصماعة التي يعيش فيها، كإذا ماخالف تلك اتظعايتَ تعرض لكثتَ من  يوافق عليها أم عندما يساير معايتَ

الضغوط اتظادية كالنفسية أك قد ينشأ لديو فراع داخلي يعوؽ اشباع كثتَ من حاجاتو  كيصيبو التوتر كالقلق كعليو 
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تغتمعو أك أف يقمع أف يساير معايتَ اتصماعة  أك يغتَ مبادئو السياسية،  أك أف يوفق بينها كبتُ تلك التي تسود 
 ىذه اتظبادئ كللافكار أك أف ينتقل إلذ تغتمع آخر يرحب بمبادئو حتى يتحقق لو التوافق بينو كبتُ تغتمعو. 

يلعب اتصنس دكرا بالغ الأتقية في حياة الفرد بما لو من أثر في سلوكو كعلى التوافق الجنسي; -5-6
اتضاجات البيولوجيةك السيكولوجية، ككثتَا من اتضاجات فحتو النفسية، ذلك أف النشاط اتصنسي يشبع كلا من 

الشخصية كالاجتماعية،  كتختلف الطريقة التي تشبع بها اتضاجات اتصنسية كدرجة ىذا الاشباع اختلافا كاسعابا 
  باتطتلاؼ ظركؼ اتضياة كخبرات تعلم الفرد، كيعتبر عدـ التوافق اتصنسي دليلا على سوء التوافق العاـ لدل الفرد.

 (2017،70)بن فرحات، تزودة، 

قدرة مركبة تعتمد على بعدين أساسيتُ تقا البعد العقلي كالبعد الاجتماعي، التوافق الدراسي; -6-6
تظواد الدراسة تحدد اتجاىاتو تؿو ىذه اتظواد كتنظيم كقتو كطريقتو في اتظذاكرة كما أف قدرة  تلاميذفاستيعاب ال

 كبتُ أساتذتو كزملائو يساعده على توافقو الذاتي كتشاتو. على تحقيق التلاؤـ بينو تلاميذال

الشخصية التي تدكنو من الاشتًاؾ في النشاط الاجتماعي كالثقافي للحياة الدراسية تؽا تلقق توافقو 
 الدراسي.

: كتنثلةفي الرضا عن العمل ،كارضاء الاخرين فيو،كيتمثل في الاختيار اتظناسب ; التوافق المهني6-7
ن قدرة كاقتناع شخصي ،كالاستعداد تعا علما كتدريبا ،كالشعور بالنجاح كالعلاقات اتضسنة مع رؤساء للمهنة ع

 الأعماؿ كالزملاء كالاستقلاؿ في اتظهنة ،كالاتؾاز كالكفاءة كالانتاج.

السعادة مع الأسرة عن طريق التماسك الاسرم كالاستقرار الاسرم،كلقدرة على  ;التوافق الاسري;6-8
الأسرة كسلامة العلاقة بتُ الوالدين كليهما،كبينهما كبتُ الاكلاد ،كسلامة العلاقات بتُ الاكلاد  تلاميذتحقيق م

بعضاىم لبعض ،كتحقيق اتضب كالثقة كقضاء أكقات الفراغ معا كتنتد التوافق الاسرم ليشمل التوافق مع 
 (.2017,24الاقارب.)منصر،

 معايير التوافق النفسي; .7
 ناسب اف نشتَ الذ معايتَ التوافق النفسي كما يراىا طلعت منصور كىي كالٱتي:قد يكوف من اتظ
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يشتَ مفهوـ التوافق النفسي طبقا اتظعيار الاحصائي الذ القاعدة اتظعركفة ;المعيار الاحصائي; 7-2
الشخص بالتوزيع الاعتدالر كالسوية ،طبقا تعذه القاعدة نغتٍ اتظتوسط العاـ لمجموعة اتطصائص ك الأشخاص ،ك 

 اللاسول ىو الذم ينحرؼ عند اتظتوسط العاـ لتوزيع الأشخاص اك السمات اك السلوؾ.

ك اتظفهوـ الاحصائي بذلك لايضع في الاعتبار اف التوافق النفسي عند الشخص ينبغي اف يكوف مصحوبا 
 بالرضا عنده كبتوافقو مع نفسو.

يستخدـ اتظنظور القيمي مفهوـ التوافق النفسي لوفف مدل اتفاؽ السلوؾ مع ;المعيار القيمي; 7-3
الاساليب اك اتظعاني التي تحدد التصرؼ السليم في المجتمع ،كلذلك كالشخص اتظتوافق ىو الذم يتفق سلوكو مع 

بادلء اخلاقية اك القيم الاجتماعية السائدة في تراعتو ،كقد ينظر للتوافق النفسي بنظرة اخلاقية ،كذلك في ضوء م
 (.2017,73قواعد سلوكية تقرىا ثقافة المجتمع.) بن فرحات،تزودة،

: يتحدد مفهوـ التوافق النفسي اف الصحة النفسية في ضوء اتظعايتَ ;المعيار الالكلينيكي7-4
 الالكلينيكية لتشخيص الاعراض اتظرضية،فالصحة النفسية تتحدد على اساس غياب الاعراض كاتطلو من مظاىر
اتظرض ،كيشتَ طلعت منصور الذ اف التوافق باتظعتٌ السابق ،السابق يعتبر مفهوما مظللا كضيقا،فلا يكفي اف تملو 
الفرد من الاعراض لكي نعتبره متوافقا ،كلكن ينبغي اف تلقى اىدافو كطاقاتو توظيفا فعالا في مواقف اتضياة 

نيكي لا تلدد التوافق على تؿو اتكابي كذل معتٌ .) اتظختلفة كتلقق ذاتو بشكل بناء،كلذلك فاتظعيار الاكلي
 (.2001,31شاذلر

ىو التوافق كما يدركها الشخص ذاتو بصرؼ النظر عن اتظسايرة التي ;المعيار الذاتي ) الظاىري(;7-5
قد يبديها الفرد على اساس اتظعايتَ السابقة ،فالمحك اتعاـ ىنا ىو مايشعر بو الشخص ككيف يرل في نفسو 

س بالسعادة ،كىذا يعتٍ اف التوافق النفسي احساس داخلي،فاذا كاف الشخص كفقا تعذا اتظعيار يشعر الاحسا
بالقلق اك التعاسة فهو يعد غتَ متوافق.كرغم ما تعذا اتظعيار من اتقية في الاحساس بالتوافق ذاتيا الا اف علماء 

عات شخصية عن ىدكئهم كاحساسهم النفس يقركف اف بعض اتظرض النفسيتُ يعطوف تقديرات ذاتية كانطبا
 (1982,425بالسعادة بالإضافة إلذ أنو كثتَا ماتنر معظمنا بحالات من الضيق كالقلق )منصور ،

يعتمد تحديد التوافق كسوء التوافق على اتطلفية النظرية اتظستخدـ اتظعيار ،فعلى  ;المعيار النظري;7-6
معاناة الفرد من اتطبرات اتظؤتظة اتظكبونة ،في حتُ ينظر السلوكيوف  سبيل اتظثاؿ تلدد التحليليوف سوء التوافق بدرجة

 (43، ى1424الذ التوافق كسوء التوافق من خلاؿ مايتعلمو الفرد من سلوكيات مناسبة اك غتَ مناسبة.)عستَم،
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 العوامل المؤثرة التوافق النفسي; .8
للوراثة اثرىا في سلوؾ الفرد فإذا كانت الوراثة سليمة ككذلك التًبية  ;عوامل وراثية وجسمية ;8-2

كالبيئة، فإننا نتوقع اف يكوف الفرد حسن التوافق الا اف بعض الاضطرابات الوراثية كالتي تنكن أف ترتبط ببعض 
ن ارادتو كمع الاعاقات العقلية اك اتصسمية تكوف سببا لسوء التوافق كقد تكوف العاىة نتيجة اسباب خارجة ع

ذلك فانو في كلنا اتضالتتُ سواءا كاف السبب كراثيا اك بيئيا ،فاف النقص اتصسمي كالعاىات قد تؤدم الذ سوء 
التوافق النفسي كتتفاكت العاىات في تأثتَىا على مدل التوافق لدل الفرد حسب جسامتها ككذلك على اساس 

لتوافق النفسي ككلما ساءت نظرة المجتمع ام النبذ كالاتقاؿ نظرة المجتمع ،فكلما كانت العاىة كبتَة كلما قل ا
كالاحتقار ككذلك للعطف الزائد الذ شعور الفرد بانو عاجز كعالة ،فاف ذلك يزيد من سوء توافقو. )بن 

 (2017,67,68فرحات،تزودة،

اف اشباعها : للفرد حاجات لا بد من اشباعها ليكوف متوافقا نفسيا ،الا  ;عوامل بيئية و اجتماعية8-3
لا بد اف يكوف بصورة اجتماعية ،كلا شك في اف الظركؼ الاجتماعية كالاسرية السيئة كالتفكك الاسرم ك 

 الظركؼ الاقتصادية السيئة ،كالتغتَات السريعو تدثل عوامل لسوء التوافق النفسي.

 يعتٍ  عدـ تاثرىا بالرغم من اف التوافق النفسي تشة اك خافية نفسية ،فاف ذلك لا ;عوامل نفسية ;8-4
باتظتغتَات النفسية الاخرل ،اذا اف ىناؾ عوامل نفسية كثتَة تنكن أف تساعد على التوافق اتضسن اك تزيد من حدة 
سوء التوافق ،فالاضطرابات  النفسية عوامل كمظاىر لسوء التوافق النفسي ،كما تعتبر عوامل مساعدة على احداثو 

 كمنها على سبيل اتظثاؿ لا للحصر:

من  السيءالانفعالات الشديدة كغتَ اتظناسبة اتظوقف حيث يكوف تعذه الانفعالات الغتَ متوازنة اثرىا  -
 الاجتماعية . ةكالنفسيالناحية اتصسمية 

عدـ فهم اتظرء لذاتو اك التقدير للسالب للذات كضعف مشاعر الكافية تنكن أف تكوف سببا لسوء التوافق 
رة الفرد على تحديد اىداؼ مناسبة تؽا يعتٍ الفشل في تحقيق ىذه الاىداؼ ،ىذا النفسي ،كما تنكن أف تعوؽ قد

 ما تنكن أف يضاعف من سوء التوافق النفسي الاجتماعي كالتعرض تظزيد كمن الاضطرابات.

فراع الأدكار: يلعب الفرد إدكار متعددة تبعا تظا يتوقعو المجتمع كقد يلعب دكرين متصارعتُ في آف كاحد -
 دم الذ سوء التوافق النفسي ،اذ لد يستطيع التنسيق بتُ ىذه الأدكار كتلقق الإنسجاـ بينهما.تؽا يؤ 
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مظاىرىا. الاضطرابات النفسية بكافة أنواعها حيث سوء التوافق النفسي مظهرا من -
 (42-41، ى1424،)عستَم

مل اتظهمة اتظؤثرة ،في تعتبر كسائل الاعلاـ في عصرنا اتضديث من العوا;وسائل الاعلام و الاتصال; 5_8
بناء الشخصية كالتوافق النفسي ،كقد تكوف عاملا في حسن التوافق اك سوء التوافق ،كذلك يرجع تظا تقدمو ىذه 

 كسائل من برام  تؤثر على سلوؾ الاطفاؿ ك الكبار.

(اف نقص اتظاؿ كعدـ توفر الإمكانيات 1986يضيف كرسي كتػمد );الظروف الاقتصادية ; 8-6
،عائقا تننع كثتَا من الناس من تحقيق اىدافهم في اتضياة كقد يسبب تعم الشعور بالاحباط ،فافقر يعتبر  اتظادية

 (15-2010,14عائقا تننع من اشباع اتضاجات الاساسية كيسبب الألد كسوء التوافق النفسي.)مقبل،

 النظريات المفسرة للتوافق النفسي;.9
علمية الأساس في كل البحوث موضوع للتوافق النفسي ،كلاتقيتو الكبتَة يعد البعد النظرم لتغيتَ ام ظاىرة 

 يعد من اتظواضيع اتضديثة في البحوث النفسية الكبتَة ،كلذلك من أىم النظريات التي فسرت للتوافق النفسي تؾد:

على من مؤسيسها الباحثتُ "داركين،مندؿ،كاتظاف،جالتوف"تركز ىذه النظرية ;النظرية البيولوجية; 9-2
النواحي البولوجية للتوافق النفسي،حيث نرل اف كل اشكاؿ سوء للتوافق تعود الذ أمراض تصيب انسجة اتصسم 
كاتظخ ،كتحدث ىذه الامراض في اشكاؿ منها اتظوركثة ،كمنها اتظكتبة خلاؿ مراحل حياة الفرد من افابات 

بات نفسية التي تؤثر على التوازف اتعرموني كاضطرابات جسمية ناتجو عن مؤثرات من المحيط ،اك تعود الذ اضطرا
 (.2025.30الفرد نتيجة تعرضو للضغوطات.)اشهادم

يرل افحاب ىذه النظرية اف عملية للتوافق النفسي تعتمد على الصحة النفسية ،كبالتالر للتوافق التاـ الفرد 
ظل ىذه النظرية انسجاـ نشاط  )للتوافق اتصسمي(ام سلامة كظائف اتصسم اتظختلفة ،كيقصد بالتوافق النفسي في

كظاىف فيما بينها،اما سوء للتوافق فهو اختلاؿ التوازف اتعرموني اك نشاط اك كظيفة من كظاىف 
 (2011,114اتصسم.)بلحاج،

يرل فركيد اف عملية للتوافق الشخصي غالبا مايكوف لا شعورية ،ام اف  ;نظرية التحليل النفسي;9-3
ة لكثتَ من سلوكياتو، فالشخص اتظتوافق ىو من يستطيع اشباع اتظتطلبات الضركرية الفرد لا يعي الاسباب اتضقيقي

للهو بوساىل مقبولة اجتماعية كيرل فركيد اف العصاب كالذىاف ما تقا الا عبارة عن شكل من اشكاؿ سوء 
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تشات ىي،قوة  3للتوافق ،كيقرر اف السمات الاساسية الشخصية اتظتوافقة كاتظتمتعو بالصحة النفسية تتمثل في 
الٱنا القدرة على العمل  القدرة على اتضب، كيرل فركيد اف الشخصية تتكوف من ثلاثة ابنية نفسية ىي 
اتعو،كالٱنا،كالٱنا الاعلى،كتنثل اتعو رغباتنا كحاجاتنا كدكافعنا الاساسية ،كىوبهذا تؼزف للطاقة اتصنسية ،كيعمل اتعو 

قيق سريع للتوتر دكف مراعاة العوامل الاجتماعية كتنكن اتباع رغبات بناءا على مبدأ اللذة كالذم يبحث عن تح
اتعو عن طريق الفعل اك التصرؼ اللاارادم كعلى العكس من ذلك يعمل الٱنا كفق مبدأ الواقع،حيث يعمل على 

ة يكبح تحقيق حاجات الفرد بطريقة عقلانية مقبولة لدل العالد اتطارجي ،فالانا ىو العنصر التنفيذم في الشخصي
اتعو كتلتفظ بالاتصالات مع العالد اتطارجي من أجل تحقيق الرغبات الشخصية اتظتكاملة،كتنثل الٱنا للاعلى تؼرنا 

 للقيم اتظغركسة كاتظثل كاتظعايتَ الاخلاقية الاجتماعية كالانا للاعلى يتكوف من الامتَ كالانا اتظثالية .

كالانتقاد كالتأنيب ،اما الٱنا اتظثالية فما ىي الا تصور الذاتي فالضمتَ ينسب الذ القدرة على التقييم الذاتي 
مثالر يتكوف من سلوكيات مقبولة كمستحسنة كعلى اساس ما تقدـ يربط فركيد للتوافق النفسي بقوة الانا،حيث 
يكوف اتظنقذ الرئيسي فهو يتحكم كيسيطر على اتعوت كالانا للاعلى كيعمل كوسيط بتُ العالد اتطارجي ك 

طلباتهم كبعد فركيد تعددت كجهات النظر التحليلية كالتي اكدت في الغالب على اتقية العوامل الاجتماعية مت
كفاعلية الانا،فعلى سبيل اتظثاؿ يرل "ادلر"اف كل فرد يسعى للتكيف مع بيىتو كتطوير حياتو كتحقيق امتياز كتفوؽ 

تشاء باسلوب اتضياة الذم ينشأ نتيجة عاملتُ عل الاخرين بطريقة فريدة يدافع الشعور بالعجز ،كىذا ما أ
تقا،اتعدؼ الداخلي مع غاياتو اتطيالية اتطافة،القول البيئية التي تساعد كتعوؽ كتعدؿ اتجاىات كمستَة الفرد ككل 
د فرد في أسلوب حياتو يعتبر فريدا بسبب التاثتَات اتظختلفة للذاتةالداخلية كتركيباتها،الا اف الطبيعة الانسانية تع

اساس انانية ،كخلاؿ عمليات التًبية فإف بعض الأفراد ينموف كلديهم اىتماـ إجتماعي قوم كينت  عنو رؤية 
الاخرين مستجبتُ لرغباتهم كمسيطرين على الدافع الاساسي للمنافسة دكف مبرر ضد الاخرين طلبت السلطة اك 

التجمعي كاتفاط الشخصية ،الا اف تأكيد  السيطرة كما ذىب" يون " الذ تأكيد ذلك من خلاؿ افتًاضو للاشعور
 " أثر العوامل الاجتماعية افبح اكثر كضوحا في نظريات كا من " ىورني" كالتى اكدت اتقية اتضب الوالدم " فركـ

 اتظؤكد لتاثتَ العوامل الشخصية اتظتبادلة .

يد من الاظطرابات حيث تنت  العوامل السوية تشخيصية منتجة في حتُ يؤدم سوء ىذه العوامل الذ العد
السلوكية التى تنكن أف تنبثق تريعا عن الركح العدكانية اتجاه الاخرين ،كبظهور علماء نفس الٱنا من اتظثاؿ " انا 
فركيد" كاتباعها كأختَا اريكسوف ازداد التًكيز على ابراز تأثتَ العوامل الاجتماعية كالعوامل الشخصية تؽثلة في 

ية ،كتشكل نظرية اريكسوف كاحدة من النظريات اتضديثة في التحليل النفسي كيؤكد فاعلية الٱنا في بناء الشخص
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اريكسوف على فاعلية الانا،كعلى النمو اتظستمر مدل اتضياة كفقا تظبدا التطور كذلك من خلاؿ تذاف مراحل متتابعة 
شخصية كتنتهي بحل الازمة، تبدا كل منها ازمة النمو تحدد من خلاؿ تفاعل العوامل البولوجية ك الاجتماعية كال

كيقاس للتوافق النفسي من خلاؿ طبيعة اتضل الاتكابي اك السلبي الازمة كالتى تشتمل جانبتُ تنثلا طرفي 
نقيض،كبالعودة الذ ماذكر سابقا فانو تنكن تلخيص مؤشرات للتوافق كالتى تعتٍ فاعلية الٱنا السوية في كل الثقة 

تشكل اتعوية ،الالفة ،الانتاجية ،كاتضكمة في حتُ تدثل مؤشرات سوء التوافق في ،الاستقلالية ،اتظبادرة الاتؾاز 
النقيض من ذلك كتشمل انعداـ الثقة في الذات ك الاخرين ،الاعتمادية كاتطجل كالشك اتظعاناة من مشاعر الذنب 

 (.37_36، ى142كفقداف ركح اتظبادرة ،فقداف اتعوية كاظطراب الدكر ، كالعزلة الركود كاليأس. ) عستَم،

يشتَ ركاد النظرية السلوكية الذ اف التوافق النفسي عملية مكتسبة عن طريق  ;النظرية السلوكية;4_9
التعلم كاتطبرات التي تنر بها الفرد ،كالسلوؾ التوافقي يشتمل على خبرات تستَ الذ كيفية الاستجابة لتحديات 

أعتقد " كاطسوف" ك" سكيذر" اف عملية التوافق النفسي لا  اتضياة ،كالتى سوؼ نقابل بالتعزيز اك التدعيم،كلقد
تنكن تعا اف تنمو عن طريق اتصهد الشعورم كلكنها تتشكل بطريقة الية عن طريق التلميحات البيئية اك اثابتها اك 

ماعية لاتعود عليهم بالاثابة ،فانهم قد ينسلخوف عن الاخرين ،كيبدكف اىتماما أقل فيما يتعلق يالتلميحات الاجت
كينت  عن ذلك اف ياخذ ىذا السلوؾ شكلا شادا اك غتَ متوافق ،كلقد رفض" باندكرا" التفستَ السلوكي 
الكلاسيكي كالذم يقوؿ بتشكيل طبيعة الانساف بطريقة الية ميكانيكية ،حيث اكد باف السلوؾ كتشات 

تماعية منها ) النماذج( ك السلوؾ الشخصية تؿتاج للتفاعل اتظتبادؿ بتُ ثلاثة عوامل ىي اتظتَاث كخافة الاج
الإنساني ،كالعمليات العقلية كالشخصية ،كما اعطى كزنا كبتَا للتعلم عن طريق التقليد كتظشاعر الكفاية الذاتية 
،حيث يعتقد اف تظشاعر الكفاية اثرىا اتظباشر في تكوين السمات التوافقية اك غتَ 

 (.39، ى1424التوافقية.)عستَم،

المجتمع،  تلاميذه تتفق مع متلاميذ: ترل ىذه النظرية اف الانساف ختَ بطبعو ،كملانسانية ; النظرية ا5_9
كىو حر لو ارادة في اختيار افعالو التي يتوافق توافقا حسنا مع نفسو كتغتمعو كلا يتوافق توافقا سيئا الا اذا تعرض 

البورت ،فكارؿ ركجرز يقرر اف الكائنات لضغوط في بيئتو ،كمن انصار ىذا الاتجاه كارؿ ركجرز،ماسلو ،كجوردف 
البشرية تجاىد لتحقيق الانساؽ بتُ اتطتَات فورة الذات ،فمن المحتمل اف الناس تسمح اتظواقف التي تتفق مع 
مفهوـ الذات بالدخوؿ في الوعي ،اما اتطبرات الصراعية فهي عرضة لاف تفنع من الدخوؿ في الشعور ،كتظنع ىذه 

من الدخوؿ يلجأ الفرد سيء التوافق القياـ بدفعات فلبة ،فالتوافق يتحقق عندما يكوف " اتضوادث من اتضوادث 
مفهوـ الذات" " فورة الذات" مكونو اك مشكلة بحيث تنكن دم  كل اتطبرات اتصسدية كالادراكية كاتضسية الفرد 
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مفهوـ الذات كيكوف  بصورة رمزية مع فورة الذات ضمن علاقة توافق،ام دم  اك ادخاؿ كل خبرات الفرد مع
ىناؾ سوء توافق عندما ينكر الفرد. اتطبرات اك لا يرمز تعا ضمن بنية الذات سواءا كانت ىذه اتطبرات حسية اتية 
من طريق اتضواس اك جسدية اتية من داخل اتصسد ،اما متساك فيشتَ للتوافق النفسي أنو مرتبط لتحقيق 

اجاتو حيث يندفع الكاىن اتضي لاشباع اتضاجات الأكلية ،اك الذات،كاف الكائن اتضي ينشط ليحقق اشباعا تض
الفيولوجية ،فاذا اشبعها اختفت من تغاؿ دافعيتو لتفسح المجاؿ اتظستول الثاني من الدكافع ،فاذا تشبع ىذا اتظستول 

اتظشبعو  ايضا إختفى كافسح المجاؿ اتظستول الثالث كىكذا،كيرل ماسلو اف السلوؾ الانساف تػكوـ بالدكافع غتَ
لانها دكافع تظل تعمل كتوجو سلوؾ الفرد ،فالفرد الذم يبحث عن التقدير الاحتًاـ من الاخرين قد اشبع دافع 
اتصوع كلو لد يشبع ىذا الدافع ما فكرة في التقدير ك الاحتًاـ كلصرؼ تقو الذ البحث عن الطعاـ أكلا ،كما يرل 

ل الذات كادراؾ الواقع كالاستقلاؿ كالعلاقات القوية مع عدد ايضا اف الشخص. اتظتوافق يتصف بالتلقاىية كتقب
 تؼتار من الافدقاء .

كيرل البورت اف التوافق النفسي ىو غاية كل كائن كيعد دافعا اساسيا السلوؾ ،بمعتٌ اف كل فرد يتوافق مع 
اف حياة الفرد لا ينبغي  بيئتو بطريقتو اتطافة كباسلوبو الشخصي،كيرتبط التوافق السوم بامتداد الذات كيعتٍ ذلك

تعا اف تتقيد في نطاؽ تلك المجموعة من النشاطات التي ترتبط إرتباطا كثيقا بحاجات كبواجباتو اتظباشرة ،كينبغي اف 
تكوف اشباعاتو كتواتراتو اكثر ميلا الذ الكثرة كالتعدد منها الذ القلو كالنمطية ،كىذا الامتداد للذات يتضمن 

 (2012,93في فورة تخطيط كاماؿ.) حستُ،اسقاطا على اتظستقبل 

نستخلص من خلاؿ عرضنا النظريات اتظختلفة اف كل نظرية حاكلت تفستَ مصطلح التوافق  التعقيب;
النفسي ،حيث ركزت كل كاحدة منها على جانب من جوانب حياة الانساف ،كانو يتوجب اخذ كل ىذه 

الاعتماد على احداىا لا يعد كافيا تظعرفة الاسباب كالعوامل  النظريات بعتُ الاعتبار كتػاكلة التوفيق بينهما،لاف
اتظؤثرة على مستول التوافق النفسي لدل الفرد ككيفية نشوء الاظطراب النفسي لديو ،لذلك فمن الضركرم تػاكلة 

 معرفة كفهم ىذه العوامل كالاىتماـ بكل كجهات النظر للوفوؿ إلذ تفستَ سوم للتوافق الفرد اك سوئو.

يرل افحاب ىذه النظرية اف التوافق النفسي يأتي عبر معرفة الانساف لذاتو النظرية المعرفية; ;6_9
كقدراتو كالتوافق معها حسب امكانياتو اتظتاحة كاف كل فرد تنتلك القدرة على التوافق الذاتي كعلى ىذا الأساس 

لداخلى على التوافق النفسي ،فقد اكد فقد اكد عبر خبراتو مع اتظرض اف يوضح تعم امتلاؾ القدرة عبر اتضديث ا
" ألبرت اليس" على اتقية تعليم اتظرض النفسيتُ كيف يغتَكف تفكتَىم في حل اتظشكلات كاف يوضح للمريض اف 
حديثو مع ذاتو يعتبر مصدرا لاضطرابو الانفعالر ،كاف يبتُ لو كيف اف ىذه الاحاديث غتَ منطقية كاف يساعده 
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ث يصبح اتضديث الذاتي لديو اكثر منطقية كاكثر فعالية ،كما يرل افحاب ىذه على اف يستقيم تفكتَه حي
النظرية اف الانساف اتضرية في اختيار افعالو التي يتوافق بها مع نفسو كمع تغتمعو المحيط بو ،كىو يقبل على اختيار 

اذا تعرض  إلاتوافق سيئا السلوؾ اتظقبوؿ اجتماعيا كيتوافق توافقا حسنا مع نفسو كمع تغتمعو كىو لا يتوافق 
للضغوط البيئية كالضلم ك الشعور بالتهديد كعدـ التقبل،كمن ىنا تنكن القوؿ اف قدر الفرد الذاتية ك اتظعرفية تعا 
اتقية في اكتسابو التوافق،فكلما كاف الفرد متعلما كمكتسبا الافكار التي تتناسب مع الواقع المحيط ،كلما كاف قادرا 

 (.2009,35يم. )ابو سكرات،على التوافق السل
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 خلاصة فصل التوافق; 
كمن خلاؿ ما م  التطرؽ اليو في ىذا الفصل يتبتُ اف لتحقيق ىذه الرغبات كاتضاجات يتوقف عل طبيعة 

مدل مركنتو كخصائصو النفسية الاجتماعية كما تختلف الطرؽ  بو، ككذلكاتظوقف كمتطلبات البيئة المحيطة 
كلأساليب اتظستخدمة في تحقيق ذلك ،الا أنو رغم ىذا الاختلاؼ تؾد اف التوافق النفسي ىو عملية مستمرة في 

 حياة الكائن اتضي من اجل بقائو كالتصدم للعقبات اتظختلفة كمدل استمتاع الفرد بالعلاقات الاجتماعية.
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 تمهيد
تظيداني الدراسة سوؼ يتم من خلاؿ ىذا الفصل التطرؽ إلذ اتصانب ا بعد عرض اتصانب النظرم تعذه

حيث خصص ىذا الفصل لعرض الإجراءات  تصانب المجرد إلذ اتصانب اتظلموسمن ا ؿكالذم ىو بمثابة الإنتقا
 .اتظنهجية

 منهج الدراسة.2
النفسي لدل  كالتوافقالذاتي بما أف الدراسة اتضالية تهدؼ إلذ معرفة إذا كانت ىناؾ علاقة بتُ الوعي 

 ناسب الوففي )دراسة إرتباطية( الارتباطي:اتظفأف اتظنه   اتظراىقتُ

 حدود الدراسة; .3
 تحدد دراسة اتضالية:  

 الحدود المكانية; .2
 ينتمي تغتمع الدراسة إلذ مؤسسات )الثانوية( على مستول كلاية الوادم.

 الحدود البشرية; .3
في كلاية  كالثانية الثانومفي السنة الأكلذ  كالذين يدرسوفتشمل الدراسة عينة من التلاميذ اتظراىقتُ بالثانوية 

 الوادم.
 الحدود الزمنية; .4

 2024/2025ة خلاؿ السنة اتصامعية طبقت الدراس

 ;  الدراسةمجتمع .4
بثانوية عبد العزيز الشريف  الوادمالثانوية في منطقة  اتظرحلة تلاميذتكوف تغتمع البحث من تغموعة من 

 2025 / 2024للفصل الثاني من العاـ الدراسي 

 ;الدراسةعينة .5
تدا اختيارىم بطريقة عشوائية  الوادم،مرحلة الثانوية في منطقة  من تلميذ( 60تتكوف عينة البحث من)

 بسيطة.
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 وصف أدوات جمع البيانات; .6
، كالثاني إستبياف الوعي الذاتي موجهاف  ، الأكؿ إستبياف التوافق النفسي قامت الباحثتتُ ببناء استبيانتُ

 لطلاب الثانوية.

 _ وصف إستبيان التوافق النفسي;2

 حيث م  حذؼ بعدين ك 2011م  الأستعانة بمقياس التوافق النفسي لدراسة نيس حكيمة 
خصي من دراسة أنور الإجتماعي كدم  بعد التوافق الش الإحتفاظ ببعدين التوافق الدراسي ك

 .2010العبادسة 

 ( أبعاد:03( بند مقسمة على )35حيث تتكوف من )

 11-10-9-7-6-5-4-3-2-1: البعد الشخصي  1البعد

 : البعد الإجتماعي 2البعد

8-12-13-14-15-17-18-19-20 

 : البعد الدراسي3البعد

16-21-22-23-24-25-26-27-28-29-30-31-32-33-34-35- 

 ، لا تنطبق. ، متًدد أحيانا : تنطبق نعم كالتالر  بدائل الإجابة

 تصحيح الإستبياف:

لغرض تصحيح كتحديد درجات اتظبحوثتُ على الإستبياف م  إعطاء الإجابات سلم متدرج من 
(1-2-3.) 

 وصف إستبيان الوعي الذاتي; -3
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ناء مقياس م  الإستعانة بمقياس الوعي الذاتي لدراسة سارة حساـ الدين مصطفى التي قامت بب
 بنود. 21الوعي الذاتي الذم تلتول على 

 ، غتَ موافق. : موافق ، أحيانا بدائل الإجابة كالتالر

 تصحيح الإستبيان;

لغرض تصحيح كتحديد درجات اتظبحوثتُ على الإستبياف م  إعطاء الإجابات سلم متدرج من 
(1-2-3.) 

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة; .7
 الإستبيان الأول التوافق النفسي;صدق  -2

 صدق المحكمين;  -أ

 بعد عرض الإستبياف على تغموعة من المحكمتُ م  إستخداـ "معادلة لاكشي".

من خلاؿ تطبيق معادلة لاكشي على عبارات الإستبياف تبتُ أنها فادقة حيث كانت النتائ  
اد القليل منها فقط كونها غتَ في جل العبارات   كم  إستبع 0,5فدؽ المحكمتُ تساكم أك أكبر 

ىذا إضافة إلذ تعديل كدم  بعض العبارات استنادا إلذ توجيهات بعض   0,5فادقة أم أقل من 
 المحكمتُ.

 كمنو فاف اتظقياس تنتاز بصدؽ جيد. 0.58بعد حساب معامل الصدؽ كجدنا انو يساكم 

 ثبات الإستبيان الأول التوافق النفسي; -ب

 س باسخداـ :م  حساب ثبات اتظقيا

 ;  كرونباخ-طريقة معامل ألفا -2

 تؿسب معامل ألفا للمقياس كمنها يظهر أف معامل الثبات للمقياس أنها مقبولة إحصائيا.
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 منو فاف اتظقياس تنتاز بثبات جيدك  0.71بعد حساب معامل اثبات كجدنا انو يساكم 

 ;الإستبيان الثاني الواعي الذاتي صدق -4

 لمقياس الوعي الذاتي;صدق العاملي  -أ

 كمنو فاف اتظقياس تنتاز بصدؽ جيد. 0.58بعد حساب معامل الصدؽ كجدنا انو يساكم 

 الإستبيان الثاني الوعي الذاتي; ثبات-ب

 كركنباخ -حسب قيمة الثبات الفرعية بإستخداـ ألفا

كمنو فاف اتظقياس تنتاز بثبات جيد. 0.85معامل الثبات كجدنا انو يساكم  بعد حساب



 

 

 

 

 

 
  

 

عزض تفسيز ومناقشة نتائج :  الفصل الخامس

  الدراسة الميدانية
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 مناقشة الفرضية الاجرائية الأولى ;.2
 ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ الوعي الذاتي كالتوافق الشخصي لدل اتظراىقتُ _ توجد علاقة 1

معامل الارتباط  العينة
(R) 

 اتضكم الدلالة الإحصائية

 توجد علاقة ارتباطية موجبة 0.001 0.775 66
 

 القراءة الإحصائية ;

فانو تقوؿ باف ىناؾ علاقة  ᶑ=0,001لة كىي دالة عند مستول دلا 0,775المحسوبة تساكم  )ر(بما اف 
 ( أم اف الفرضية الأكلذ تػققة. )طرديةارتباطية ذات دلالة إحصائية موجبة 

 مناقشة وتفسير النتائج 
تنص الفرضية الأكلذ على أنو : توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ الوعي الذاتي كالتوافق الشخصي لدل _1
اتظراىقة من أكثر اتظراحل حرجا كحساسية في النمو النفسي ، يشهد الفرد خلاتعا تحولات بيولوجية ، تعد  اتظراىقتُ

في ىذا السياؽ ، يبرز الوعي  . معرفية كاجتماعية عميقة ، ما تكعلو في مواجهة مباشرة مع أسئلة اتعوية كالذات
كمشاعره ، كتقييم سلوكاتو في ضوء تصورات الآخرين  الذاتي لعملية نفسية تػورية ، إذ يبدأ اتظراىق في مراقبة أفكاره

ىذا الوعي اتظتنامي بالذات يشكل الأساس الذم يبتٌ عليو التوافق الشخصي ، كالذم يقصد بو قدرة الفرد  . عنو
فاتظراىق الذم يطور كعيا فحيا بذاتو يكوف  . على التكيف الداخلي كتحقيق توازف نفسي في مواجهة التحديات

على فهم إنفعالاتو كالتعبتَ عنها بشكل ناض  ، تؽا تنكنو من إدارة التوترات كالصراعات الداخلية  أكثر قدرة
كما يسهم ىذا الوعي في تنمية فورة ذاتية إتكابية ، التي تعد شرطا أساسيا لتحقيق التوافق على  . بشكل فعاؿ

لوعي الذاتي كالتوافق الشخصي في مرحلة بذلك ، تنكن القوؿ إف العلاقة بتُ ا .اتظستويتُ النفسي كالاجتماعي
اتظراىقة ىي علاقة تكاملية ، حيث يشكل كل منهما دافعا لتعزيز الآخر ، تؽا يفضي إلذ بناء شخصية أكثر 

العديد من اتظدارس في علم النفس ، رغم اختلاؼ مناىجها ، على كجود علاقة أساسية كتؤكد . استقرارا كتكيفا
ق الشخصي ، كتبرز ىذه العلاقة بشكل خاص في مرحلة اتظراىقة ، التي تعد فتًة حاتشة في بتُ الوعي الذاتي كالتواف

فاتظدرسة الإنسانية ، كعلى رأسها كارؿ ركجرز ، ترل أف اتظراىق لا يستطيع  . بناء اتعوية كتشكيل فورة الذات
ديرىا بعيدا عن التناقضات تحقيق التوافق النفسي إلا من خلاؿ كعي فادؽ بالذات ، يسمح لو بتقبل نفسو كتق

كفي اتظقابل تركز اتظدرسة اتظعرفية على أف اتظراىق الواعي بأفكاره كمعتقداتو الشخصية . بتُ ذاتو الواقعية كاتظثالية
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أما التحليل  . يكوف أكثر قدرة على تعديلها إذا كانت سلبية ، تؽا ينعكس إتكابا على توافقو النفسي كالاجتماعي
كيزه على اللا شعور ، فقد شدد على أتقية إدراؾ اتظراىق لدكافعو كفراعاتو الداخلية كخطوة النفسي ، فرغم تر 

كمن كجهة أخرل يدعو علم النفس الإتكابي إلذ تنمية كعي اتظراىق ك بمواطن  .ضركرية لتحقيق التوازف النفسي
 . تقا من مؤشرات التوافق الأساسيةقوتو كقدراتو الذاتية ، تظا لذلك من دكر في تعزيز الشعور بالرضا كالثقة ، ك 

كإنطلاقا من ىذا تظهر تؼتلف اتظدارس أف الوعي الذاتي ، في ظل ما يرافق اتظراىقة من تقلبات نفسية كاجتماعية ، 
 . عد أداة تػورية لتحقيق التوافق الشخصي كبناء شخصية مستقرة كمتزنةي

لتي أظهرت أف ىناؾ علاقة إتكابية دالة ( ، ا 2016كلقد اتفقت نتائ  دراستنا مع دراسة فريدة ) 
إحصائيا بتُ إرتفاع مستول الوعي الذاتي كالتوافق النفسي كالاجتماعي لدل اتظراىقتُ ، كأف الوعي بالذات يسهم 

أف ذلك ( التي أكدت 2014في خفض مستول القلق كتحستُ التفاعل الإجتماعي ، ككذلك دراسة شلبي )
 . ساتقت في تحستُ مؤشرات التوافق (التعبتَ الكتابي كالتأمل  مثل)برام  تنمية الوعي الذاتي 

، ككذلك دراست است كل من  ىقتُمثل اتـفاض الاكتئاب كزيادة الرضا عن الذات لدل اتظرا
(2013Alavi et al( 2001) ، ك در است Ryan &  Deci &( silvia   ( ،2011 )

Phillips 

( التي أشارت إلذ أف ارتفاع الوعي 2015و دراسة عيسى )كما اختلفت نتائ  دراستنا إلذ ما توفلت ل
قد يرتبط بزيادة مستويات القلق الاجتماعي كالشعور بالإحراج ، تؽا يضعف التوافق  اىقتُالذاتي لدل بعض اتظر 

سة  الشخصي في بعض اتضالات ، خصوفا في البيئات التي تفتقر للدعم الأسرم كالاجتماعي ، ككذلك درا
)2011( .Morin, A   الذم أشار إلذ أف الوعي الذاتي اتظرتفع ليس دائما مؤشرا على التوافق ، بل قد يؤدم

الاجتماعي أك إرتفاع النقد الذاتي لدل اتظرافقتُ ، خافة إذا كاف مقركنا باتـفاض تقدير . أحيانا إلذ الإنسحاب
وانب معقدة في ىذه العلاقة ، الذات، كيعود سبب اختلاؼ النتيجة إلذ أف ىذه الدراسات تسلط الضوء على ج
 . مثل نوع الوعي ، درجة النض  الانفعالر اكجود عوامل كسيطة مثل الدعم الاجتماعي
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 مناقشة الفرضية الإجرائية الثانية ;.3
 _ توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ الوعي الذاتي كالتوافق اتظدرسي لدل اتظراىقتُ 2

 معامل الارتباط العينة
(R) 

 اتضكم الدلالة الإحصائية

 توجد علاقة ارتباطية موجبة 0.01 0.788 60

 القراءة الإحصائية :

فانو تقوؿ باف ىناؾ  ᶑ=0,01كىي دالة عند مستول دلالة  0,788بما اف )  ر ( المحسوبة تساكم 
 علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية موجبة ) طردية ( أم اف الفرضية الثانية تػققة.

 مناقشة وتفسير النتائج 
دلالة احصائية بتُ الوعي الذاتي كالتوافق  . تنص الفرضية : على أنو توجد علاقة ارتباطية ذات_2

 . الاجتماعي لدل اتظراىقتُ

اتظرافق ، كىي تشتَ إلذ قدرة الفرد على  . الذاتي ىو أحد اتظكونات اتصوىرية التي تسهم في تطورالوعي 
خلاؿ مرحلة  -اعره كسلوكياتو كفهم كيفية تأثتَ ىذه اتصوانب على تفاعلاتو مع الأخرين التأمل في أفكاره ك مش

عن ذاتو ح اتظراىقة ، يتعرض الفرد لتغتَات عميقة على اتظستويتُ اتصسدم كالعاطفي، تؽا يدفعو إلذ بناء تصور كاض
نتقالية ، حيث يسعى اتظراىق إلذ ىذه الفتًة ىي مرحلة ا .من خلاؿ التفاعل مع البيئة الاجتماعية المحيطة بو

العلاقة بتُ الوعي ف . اكتشاؼ ىويتو كبناء علاقاتو الاجتماعية ، تؽا تكعل الوعي الذاتي عملية مهمة كحاتشة
الذاتي كالتوافق الاجتماعي تظهر بشكل خاص عندما يدرؾ اتظراىق تأثتَ سلوكياتو على الآخرين حيث  اف الوعي 

الذات في سياؽ داخلي فقط ، بل يشمل أيضا فهما عميقا لكيفية تأثتَ تصرفاتو على الذاتي لا يقتصر على فهم 
فاتظراىق  . و بتعديل سلوكو بما يتناسب مع متطلبات اتظواقف الاجتماعية اتظختلفةلتػيطو الاجتماعي ، تؽا يسمح 

اتظشاعر كيظهر سلوكان الذم يعي مشاعره تجاه مواقف معينة مثل الغضب أك اتطجل ، يستطيع أف يتحكم في ىذه 
ىذا التحكم كالانضباط في السلوؾ يساىم في بناء علاقات إتكابية كيساعد  . مناسبان في اتظواقف الاجتماعية

كما أف الوعي الذاتي يساىم في تحستُ  . اتظراىق على التكييف بنجاج مع أقرانو كأسرتو كالمجتمع بشكل عاـ
م تنتلك اتظستول العالر من الوعي الذاتي غالبا ما يكوف أكثر قدرة على اتظراىق الذ . مهارات التوافل الاجتماعي

 .التعبتَ عن نفسو بوضوح ، كفهم كيفية تأثتَ كلامو على الآخرين
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عد أساسا لبناء العلاقات الاجتماعية السليمة ، حيث تنكنو الاتـراط في مناقشات يىذا النوع من التفاعل 
من جانب آخر ، في بيئة اتظراىقة التي  . ي مع الاختلافات بينو كبتُ الأخرينكيعزز من قدرة اتظراىق على التعاط

الاجتماعي ، فإف الوعي الذاتي تنكن أف يساعد اتظراىق في إدارة الصراعات  ضغطتتسم بالتغتَات السريعة كال
ىذا يعتٍ أف اتظراىق الذم يفهم دكافعو الداخلية ك ما يشعر بو تنكنو التعامل مع اتظواقف الاجتماعية  .الاجتماعية

حالات النزاع مع الأفدقاء ، يكوف اتظراىق اتظدرؾ لذاتو أكثر قدرة على تفهم مشاعر كبشكل أكثر نضجان  
راىق على اتضفاظ على علاقاتو الآخرين كالتوفل إلذ حلوؿ مناسبة دكف التصعيد ، تؽا تلسن من قدرة اتظ

الطبيعة النمو النفسي كالاجتماعي في مرحلة اتظراىقة فقد أشارت من دراستنا  الاجتماعية كلقد أكدت ، انطلاقا 
العديد من النظريات للعلاقة بتُ الوعي الذاتي كالتوافق الاجتماعي ، ككفقا لنظرية النمو النفسي الاجتماعي 

تنر بمرحلة " تكوين اتعوية مقابل تشتت اتعوية " ، حيث يسعى لفهم ذاتو كتحديد موقعو فإف اتظراىق  .لإريكسوف، 
را حاتشا في تحقيق التوافق الاجتماعي ، إذ أف فشل اتظراىق في إدراؾ ذاتو نصفي المجتمع ، ما تكعل الوعي الذاتي ع

ي لباندكرا على أف الفرد يتعلم من كما تؤكد نظرية التعلم الاجتماع . تننعو من بناء علاقات اجتماعية مستقرة
يا ذاتيا تنكنو من تقييم سلوكة بناءا على ردكد فعل عخلاؿ اتظلاحظة ك التقليد كالتعزيز ، كىو ما يتطلب ك 

أما من منظور اتظدرسة اتظعرفية ، فإف الوحي  . كبالتالر تعديل تصرفاتو بما ينسجم مع السياؽ الاجتماعي .الأخرية
و كعملية عقلية تدكن الفرد من مراقبة ذاتو، كضبط استجاباتو الاجتماعية ، تؽا يعزز التكيف الي . الذاتي ينتظم

وـ الذات فهالاجتماعي ، كما أف اتظدرسة الإنسانية ، لا سيما من خلاؿ أعماؿ كارؿ ركجرز ، ركزت على م
 . توافق مع الآخرينكاعتبرت اف تحقيق التوافق مع الذات ) الوعي الذاتي الإتكابي ( ضركرم لتحقيق ال

 ( ، كدراسة2016( ، كدراسة عبد اتضميد )2018كلقد اتفقت نتائ  دراستنا مع دراسة الشربيتٍ )
(2011Morin, A, & Anis-ul-Haque(  ( 2012كما اختلفت دراستنا مع دراسة سليماف ، )

 . نيةكيعود سبب اختلاؼ النتيجة إلذ اختلاؼ البيئة كخطائص العي ) 2013(كدراسة تزودة
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 مناقشة الفرضية الإجرائية الثالثة ;.4
 توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ الوعي الذاتي كالتوافق الاجتماعي لدل اتظراىقتُ 

 اتضكم الدلالة الإحصائية معامل الارتباط العينة
 توجد علاقة ارتباطية موجبة 0,01 0,768 60

 

 القراءة الإحصائية ;
فانو تقوؿ باف ىناؾ  ᶑ=0,01كىي دالة عند مستول دلالة  0,768بما اف )  ر ( المحسوبة تساكم 

 علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية موجبة ) طردية ( أم اف الفرضية الثالثة تػققة.

 مناقشة وتفسير النتائج.5
سي دراوعي الذاتي كالتوافق الأحصائية بتُ ال ةعلى انو توجد علاقة ارتباطية ذات دلال: تنص الفرضية_ 3

 . لدل اتظراىقتُ

اتظراىق في مرحلة مفصلية من تطوره النفسي كالاجتماعي إذ يبدأ تدرتكيا في تكوين مفهوـ أكثر كضوحا عن 
بما يشملو من إدراؾ  تياذمن ىذا يصبح الوعى ال .ذاتو كتتبلور لديو مشاعرا لاستقلاؿ كالرغبة في إثبات الذات

اتو كتوجيو سلوكياتو ، ذف أداة أساسية يستخدمها اتظراىق لفهم ضع، كالانفعالات كنقاط القوة كالداخلي اللأفكار
 . لا سيما في المجاؿ الدراسي ، حيث تدارس عليو ضغوط متعددة تتطلب التكيف معها بمركنة

يدان ىدفو إف اتظراىق الذم تنتلك كعيا ذاتيا مرتفعا يكوف أكثر قدرة على تحليل سلوؾ الدراسي ، كتحد
من تبتٍ استًاتيجيات تنظيمية و ىذا الوعي تننك• الأكادتنية كملاحظة العوائق التي تعتًض طريقة في التحصيل 

كما أف كعيو  .فعالو مثل إدارة الوقت، كالتخطيط ، كضبط الذات، كىي مهارات أساسية للتوافق الدارسي اتصيد
لأكادتني كالتعامل مع الضغوط بشكل سليم من جهة أخرل، سية يسهم في خفض القلق ادراال .بمشاعره كتوتراتو

فإف غياب ىذا الوعي أك ضعفو قد يؤدم إلذ تشتت الإنتباه ، قلة الدافعية، كفعوبة في التكيف مع متطلبات 
كيزداد ىذا التحدم في ظل التغتَات اتصسدية كالانفعاليو  . الدراسية، تؽا ينعكس سلبا على توافقو الدراسي

ية التي يعيشها اتظراىق، كالتي قد تخلق حالة من الصراع الداخلي إذا لد تصاحب بمهارات إدراكية كالاجتماع
 كقد فسرت نظريات علم النفس ىذه العلاقة من زكايا متعددة ؟ . تساعده على تنظيم ذاتو
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ات ككائن ذال"، يبدأ اتظراىق في استخداـ التفكتَ المجرد كالتفكتَ في  فوفقا لنظرية النمو اتظعرفي لبياجيو
مراقبة كتقييم سلوكياتو  ىلعفرد  تؽكنا كما تؤكد نظرية التنظيم الذاتي أف قدرة الذاتيمفكر "، تؽا تكعل الوعي ال

 . الدارسية ترتبط بشكل مباشرة بنجاحو الإكادتني

 مناقشة الفرضية العامة.6

: توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ الوعي الذاتي كالتوافق  العامة على أنونص الفرضية ت
 .النفسي لدل اتظراىقتُ

 .فإف الفرضية العامة تػققة بما أف الفرضيات الإجرائية تػققة

ى ت متسارعة علتنر الفرد خلاتعا بتحولا تظراحل النمائية في حياة الإنسافتعد مرحلة اتظراىقة من أبرز ا
كدكره في المجتمع.  يبدأ في تكوين تصور كاضح عن ذاتو كىويتوك  جتماعي كاتظعرفيكالانفعالر كالا اتظستول البيولوجي

كفي خضم ىذه التحولات يبرز الوعي الذاتي لأحد أىم العوامل النفسية التي تسهم في مساعدة اتظراىق على 
جتماعي ينا في بناء الشخصية كتحقيق التوازف النفسي كالاإذ يعد عنصرنا أساس تياز ىذه اتظرحلة اتضساسة بنجاحاج

،  : مشاعره كدكافعو كما يعرؼ في أدبيات علم النفس ىو إدراؾ الفرد لذاتو الداخلية  كالتًبوم. كالوعي الذاتي
، كىو ما تنكنو من التفاعل الواعي كاتظتزف مع ذاتو كمع الآخرين. كقد أكدت نظرية  قيمو كمواطن قوتو كضعفو

، إذ يواجو فيها اتظراىق  ريك إريكسوف في النمو النفسي الاجتماعي على أتقية ىذه اتظرحلة في تكوين اتعويةإ
، كىو فراع لا تنكن تجاكزه إلا من خلاؿ قدر عاؿٍ من  فراعنا تفائيان تػوريان بتُ "تحقيق اتعوية كغموض الدكر"

ها كالتصالح معها. فالوعي بالذات ىو ما يعينو على ، الذم تنكن اتظراىق من اكتشاؼ ذاتو كفهم الوعي الذاتي
، كتننحو إحساسنا بالسيطرة كالاتجاه في عالد مليء بالتغتَات. كتؤكد نظرية الذكاء  اتخاذ قرارات تتسق مع قيمو

س ، إذ يشكل الأسا الانفعالر التي طرحها دانياؿ جوتظاف على الوعي الذاتي تنثل أىم كأكؿ أبعاد الذكاء الانفعالر
، التعاطف كمهارات التعامل الاجتماعي. كاتظراىق  ، التحفيز الذم تبُتٌ عليو القدرات الأخرل مثل التنظيم الذاتي

ا تظ الواعي بذاتو يتمتع بقدرة أكبر على تحقيق التوافق النفسي شكلاتو النفسية كمشاعره ، إذ يكوف أكثر إدراكن
كالاكتئاب  كالقلق التوتر مستويات من يقلّل ما ، فاضحة بأساليب معها التّعامل على اكثر قدرة كبالتالر السلبية
 تحستُ في مباشر كبشكل يسهم الذاتي الوعي فاف الاجتماعي التوافق فعيد على أما.لذاتو تقديره من كيعزز

 على التعرؼ من للمراىق تنكن إذ بمركنة كتعاطف معهم كالتعامل الآخرين كفهم الاجتماعي التوافل مهارات
فرص  من يقلل اليومية تؽا   انفعالاتو خلاؿ التفاعلات ضبط مهاراتو في من كيعزز المحيطتُ بو في تأثتَه طبيعة
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 الاجتماعي النمو  توافق ىذا الطرح مع تقتًحو نظرياتكي مستقرة إتكابية قدرتو على بناء علاقات من كيزيد النزاح
  الاكادتني اتظستول كعلى ؿاتظقبو  الاجتماعي السلوؾ أتفاط تشكيل في الذاتي الإدراؾ أتقية على تؤكد التي ، اتظعرفي
لدل التلميذ اذ اف اتظراىق على ادراؾ قدراتو الدراسية  الذاتي الوعي بمستول التوافق اتظدرسي يتأثر ىو آخر فإف

 حتُ درسي تلققاتظ التوافق فإنو لنظرية الذات عند كارؿ ركجرز ،  كتفاعل الإتكابي مع اتظعلمتُ كالزملاء ككفقنا
. للوفوؿ إلذ حالة من الانصاؼ الذاتية عن ذاتو مع تجاربو اليومية في تعديل فورتو تلاميذينسجم  تصور ال

كالرضا. كذلك تشتَ تفاذج العلاج اتظعرفي السلوكي إلذ أف اكتساب اتظراىقتُ مهارات الوعي الذاتي يساعدىم على 
تطورات  ، تؽا تنكنهم من تعديل ىذه الأتفاط كبناء كالتفستَات اتظشوىة للواقعالتعرؼ إلذ أتفاط التفكتَ السلبي 

اكثر كاقعية كمركنة تجاه الذات كاتظواقف الدراسية كالاجتماعية كىذا بدكره ينعكس على قدرتهم في التكيف السليم 
 كخارجها.داخل اتظدرسة 
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 خلاصة عامة 
من خلاؿ قراءتنا للنتائ  اتظتحصل عليها من الفصل اتظيداني كالأختَ أظهرت أنو توجد علاقة بتُ متغتَ 
الوعي الذاتي كالتوافق النفسي كيظهر ىذا من خلاؿ كجود العلاقة الإرتباطية بتُ كل من الوعي الذاتي كأبعاد 

 جتماعي كالتوافق الدراسي.التوافق النفسي تظتمثلة إجرائيا في التوافق الشخصي كالتوافق الإ

كىذا كمؤشر تنكننا من طرح فرضيات جديدة  ، تحققتكفي الأختَ نستخلص أف تريع فرضيات قد 
 .موضوع البحثلأبحاث مستقبلية في نفس 

 توصيات والاقتراحاتال

فق النفسي يظهر أتقية الوعي الذاتي كعلاقتو بالتوا ، الدراسةعلى ضوء ما م  التوفل إليو من نتائ  في ىاتو 
 كالتوفيات:، كىذا بدكره تنكننا من تقديم بعض الاقتًاحات  لدل اتظراىقتُ

ضركرة توعية اتظراىقتُ بالدكر الذم تلعبو اتجاىاتو كأفكاره عن ذاتو في بناء شخصيتو كسلوكياتو كتؾاحو  -1
 الدراسي .

ابية على نفسية الأبناء كتكوين ضركرة توعية الوالدين تظا تلعبو التنشئة الاجتماعية السليمة كالاتك -2
 شخصياتهم .

 من خلاؿ الدكرات التًبوية كالنفسية كالاجتماعية. تلاميذالتأكيد على تدعيم الثقة بالنفس لل -3

 الدعم الإعلامي اتعادؼ الذم يهتم بتوعية ك إرشاد الشباب عامة كاتظراىقتُ خافة. -4

ق ليس من الناحية النفسية فقط بل اتظعرفية كالتًبوية ضركرة بناء برام  تعليمية تسعى لتكوين اتظراى -5
 كالاجتماعية كتساعده على بناء كتشكيل كاعي ذاتي منسجم ك متوافق مع نفسو كبيئتو المحيطة.
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 55-54 الصفحة. 6
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 للطلبة الأكادتني التحصل مع النفسي كالتوافق الشخصية السمات تأثتَات( 2013) سعيدة _ فالح8
 اتصزائر: 2 اتصزائر جامعة( دكتوراه رسالة) اتصامعيتُ

 القاىرة: اتطامسة الطبعة النفسية الصحة( 1998)  مصطفى _ فهمي9

 لدل الدراسة عن كالرضا النفسي بالتوافق كعلاقاتها الإرشادية اتضاجات( 2011) حكيمة _ نيس10
 اتصزائر جامعة. التًبوم النفس علم. ثانوم الأكلذ السنة تلاميذ

 رسالة. اتصامعي تلاميذال لداء النفسي بالتوافق الذات تقدير علاقة(. 2017) تزودة فرحات، _ بن11
 .الوادم: تطضر تزو الشهيد اتصامعة. ماستً
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  الملاحق;
( استبيان الوعي الذاتي12رقم)  ملحق  

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 جامعة حمو لخضر

 كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية

 عزيزي الطالب)ة(

في إطار لإتؾازنا لدراسة بحثية لنيل شهادة اتظاستً في تخصص علم النفس اتظدرسي, نصنع بتُ يديك تغموعة    
اتظطلوبة منك قراءتها جيدا كالاجابة عنها بما يناسب اعتقادؾ تؿو نفسك, كاختً الإجابة التي من العبارات ك 

 تناسب من خلاؿ كضع العلامة ) (

كنود أف نذكرؾ أنو لا توجد إجابة فحيحة ك إجابة خاطئة لاف كل الإجابات تعتبر فحيحة من جهة نظرؾ 
ؾ على تعاكنك معنا.لأنها عنك كعن اعتقادؾ حوؿ نفسك, كفي الأختَ نشكر   

 المعلومات الشخصية;  

العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة            موافق      أحيانا     غتَ موافق  
    أقدر ذاتي كأحتًمها  1
    أتوافل بوضوح مع الأخرين  2
    أتعامل بفعالية مع توتر  3
أضع أىدافا كاضحة ك قابلة للتحقيق النفسي   4     
    أنا مستمع جيد للأخرين  5
    أعبر عن مشاعرم بشكل فعاؿ  6
    أحرص على التعلم من خبراتي ك مواقفي في حياة 7
    أظهر التعاطف تجاه الأخرين  8
    أنا على دراية بدكافعي قبل القياـ بأم تصرؼ  9
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    أنا قادر على حل خلافات بشكل بناء  10
    بإمكاني قيادة فريق عمل  11
    لدم أىداؼ ك تطلعات تػددة على اتظدل الطويل  12
    أعمل بنشاط على بناء علاقات إتكابية  13
    أستطيع معرفة مشاعر الناس كلو لد تكن ظاىرة  14
    أفكارم تتماشى مع العادات ك التقاليد  15
    أتعلم من أخطائي  16
    لدم القدرة الالتماس الأعذار إتكابية  17
    تنكنتٍ إعادة فياغة أفكارم بطريقة إتكابية 18
    أنا أجهل بما تلفزني ك يدفعتٍ عند قياـ بأم عمل  19
    أفتقر لفهم علاقتي بالأخرين  20
    نادرا ما أفحص دكافعي قبل قياـ بالأشياء 21
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التوافق النفسي(; استبيان 3ملحق رقم )  

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 جامعة حمو لخضر

 كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية

 عزيزي الطالب)ة(

في إطار لإتؾازنا لدراسة بحثية لنيل شهادة اتظاستً في تخصص علم النفس اتظدرسي, نصنع بتُ يديك تغموعة     
من العبارات ك اتظطلوبة منك قراءتها جيدا كالاجابة عنها بما يناسب اعتقادؾ تؿو نفسك, كاختً الإجابة التي 

 تناسب من خلاؿ كضع العلامة ) (

د إجابة فحيحة ك إجابة خاطئة لاف كل الإجابات تعتبر فحيحة من جهة نظرؾ كنود أف نذكرؾ أنو لا توج
 لأنها عنك كعن اعتقادؾ حوؿ نفسك, كفي الأختَ نشكرؾ على تعاكنك معنا. 

 المعلومات الصحيحة; 

العبػػػػػػػػػػػػػػػػارة              لا تنطبق  متًدد أحيانا  تنطبق نعم  
    أنا متفائل بصف عامة  1
لدم الرغبة في حديث عن نفسي ك إتؾازاتي أماـ  2

 الأخرين  
   

    أشعر أني شخصية تعا فائدة ك نفع في اتضياة  3
    أشعر بالرضا في حياتي  4
    أنا سعيد في حياتي  5
    أشعر إني شخصية مهمة  6
    أشعر بالاتزاف الانفعالر ك اتعدكء أماـ الناس  7
    أنا ناجح في اتضياة عموما  8
    أشعر بالقلق من الوقت لأخر  9
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    أتجنب اتظواقف اتظؤتظة ك الضاغطة  10
    أحب الأخرين ك أتعاكف معهم  11
    أحب اتظشاركة في اتظناسبات الاجتماعية  12
    أستمتع بمعرفة الأخرين ك اتصلوس معهم  13
    أشعر أنو علي اتظساتقة تنمية المجتمع  14
    أحب قضاء معظم كقتي في تراعة   15
    أشعر بتقدير الأخرين لأعمالر كإتؾازاتي 16
    أشعر بالسعادة للأشياء التي يفرح بها الأخركف  17
أحرص على حقوؽ الأخرين بقدر حرفي على  18

 حقوقي 
   

أجد متعة كبتَة في تبادؿ الزيارات مع الأفدقاء ك  19
 الأقارب ك اتصتَاف 

   

    أحتـً رأم زملائي مهما كاف  20
    أحس أف ىناؾ ثقة ك احتًاـ بيتٍ ك بتُ الآخرين  21
    أتجنب إعطاء النصح لزميلي خوفا من أف يغضب متٍ 22
أشعر أف الأساتذة لديهم خبرة كافية في التعامل مع  23

 الطلبة 
   

    أجد فعوبة في التحضتَ لواجباتي الدراسية  24
    أبذؿ كل ما لدم للاستمرار في الدراسة  25
    أملك القدرة في مواجهة الصعوبات الدراسية  26
    أشعر أف اتظدرستُ لا يقدركنتٍ كما تكب  27
أشعر بالسعادة عندما يسألتٍ الآخركف عن أمورم  28

 الدراسية 
   

    أعتبر أف الدراسة مضيعة للوقت  29
    أجد فعوبة في التوفيق بتُ الدراسة ك كاجبات اتظنزؿ  30
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    أملك القدرة على استيعاب اتظادة الدراسية  31
    أجد أف طريقة الأساتذة مشوقة  32
    أساعد زملائي على القياـ بواجباتهم  33
    أنا راضي عن اتطدمات التي تقدمها اتظكتبة  34
    أنا راضي عن خدمات الاطعاـ 35

 

 

 

 

 

 

 


