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Abstract :  

The study aimed to uncover the nature of the relationship between 
quality of life and unrealistic optimism among the physically disabled 
in El-Oued. 

The sample of the study was chosen deliberately and included 70 
disabled. To achieve the objectives of the study, we followed the 
descriptive approach, we used two tests designed to measure the 
variables of the study. We also relied on the SPSS in the analysis of 
the data. 

The study found the following results: 

1.  The quality of life of the physically disabled is moderate 
2. The level of unrealistic optimism among the physically disabled 
is high. 
3. There is a correlation between the quality of life and the 
unrealistic optimism for the physically disabled. 
4. There are statistically significant differences in the quality of life 
of the physically disabled due to the gender variable, in favor of 
females. 
5. There are no statistically significant differences in the quality of 
life of the physically disabled due to the age variable. 
6. There are no statistically significant differences in optimism 
unrealistic among the physically disabled due to gender variable. 
7. There are no statistically significant differences in optimism is 
unrealistic among the physically disabled due to the age variable. 
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  مقدمة

، الاهتمام هذا ویرجع ، الأخیرة السنوات في البالغ الاهتمام والمعاقین الإعاقة مجال استحق

 الحیاة في الحق لهم المجتمع أفراد من كغیرهم المعاقین بأن المتزایدة، المجتمعات نظرة إلى

 فإن أخرى، ناحیة ومن ناحیة ما هذا وطاقاتهم، راتهمدق منه تمكنهم ما بأقصى وفي النمو

 والتحول الأفراد  هؤلاء إلى المجتمعیة النظرة بتغییر یرتبط المعاقین بفئات اهتمام المجتمعات

 مما البشریة، الثروة من كجزء إلیهم، النظر إلى مجتمعاتهم على اقتصادیة اعتبارهم عالة من

  . ممكن حد أقصى إلى منها والاستفادة هذه  الثروة تنمیة یحتم

 البیئة على والتعرف المعلومات على الحصول نفسه في على یعتمد الإنسان أن وبما

وجب , یعني ،في الأعضاء أو أكثر لواحدة فقدان أو اختلال وأي  ،المحیطة به والتنقل فیها

  .علیه الاعتماد على الوسائل المساعدة

 استطاع لو  ویود لعجزه نتیجة ضیقا محدودا عالما یعیش حركیا قد فالمعاق وعلیه

 إشباعها، یستطیع لا نفسیه حاجات لدیه فهو العادیین، عالم إلا منه والخروج التخلص

 الصراع من أنواع فیها مواقف ویواجه ،المجتمع عن عزله اجتماعیة تحاول واتجاهات

 به تؤدي قاد سلیمة، غیر نفسیه حیاه یحیا أن إلى اً  یؤدي بالمعاق حركیا هذا كل والقلق،

  .وكل هذا قد یؤثر على مستقبلة وجودة حیاته ، به البیئة المحیطة مع التكیف سوء إلى

یعتبر مفهوم جودة الحیاة من المفاهیم التي دخلت حدیثاً على مجال التربیة الخاصة 

والحیاة الاجتماعیة، إذ یعبّر من خلاله عن مدى الاهتمام بكافة أفراد المجتمع وتحقیق 

لأشخاص ذوي الإعاقة والمسنین وذوي الأمراض الرفاهیة لهم، وخاصة للفئات المهمشة كا

مؤشراً هاماً من خلال مدى تحقیق جودة الخدمات المقدمة تعتبر جودة الحیاة ف.المزمنة 
فهم ینظرون للحیاة بنظرة تختلف عن ، للمعاقین، كونهم من الفئات التي تحتاج رعایة خاصة

صلون علیه من خدمات ودعم الآخرین، كما تتأثر نظرتهم للحیاة بظروف الإعاقة وما یح

   .اجتماعي، مما یؤكد احتیاجهم إلى خدمات تساعدهم على التوافق مع ظروف الحیاة

وقد حظي موضوع تحسین جودة حیاة الأشخاص ذوي الإعاقة باهتمام الأمم المتحدة 

بما  تفاءلیالحیاة الجیدة تدفع بالإنسان إلى التفكیر بما هو ایجابي في حیاته أي انه  لان

فالشخص المتفائل یفسر مشاكله و أزماته تفسیرا  ،سیحدث له من أمور جیدة في مستقبله

یبعث في النفس الإحساس بالأمن والطمأنینة ولذلك یمثل التفاؤل قیمة اجتماعیة مهمة لدى 

معظم الناس، فمن خلاله یمكن التنبؤ بالمستقبل وبالأفكار الخاصة بالتطور الاجتماعي 
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تأثیره على الأفراد في فهمهم لأهدافهم المحددة وطرق التغلب على والاقتصادي وذلك ب

یتسبب في تقدیره الخاطئ لما یحیط به من أخطار فیعتبر نفسه  .الصعوبات التي تواجههم

  .عرضة لكل ما هو إیجابي وبعیدا كل البعد عن كل ما هو سلبي

واقعي الذي من إن هذا الأسلوب المعرفي هو ما یسمیه الباحثون بالتفاؤل غیر ال

خلاله یمكن للفرد أن یسلك سلوكا في غایة الخطورة دون أن یعیر اهتماما بما یمكن أن 

یلحق به من أضرار قد لا یمكن تداركها، وهو ما نسعى لمعرفته من خلال هذه الدراسة التي 

بة هدفت إلى الكشف عن العلاقة الموجودة بین الثقة بالنفس والتفاؤل غیر الواقعي لدى الطل

الجامعیین، وهي دراسة تكتسب أهمیة كبیرة لكونها من الدراسات الأولى في المجتمع المحلي 

كما تشكل مساهمة مهمة في جمع المعلومات خاصة حول متغیر التفاؤل غیر الواقعي قصد 

  .توضیحه

احتوى الجانب النظري ، جانب نظري وجانب میداني، وقد تضمنت الدراسة جانبین

والذي تضمن أولا ، حیث أن الفصل الأول هو عبارة عن فصل تمهیدي ،على أربعة فصول

، أسباب ودوافع اختیار الموضوع، فرضیات الدراسة، أهداف وأهمیة الدراسة، إشكالیة الدراسة

  .المفاهیم الإجرائیة لمتغیرات وأخیرا الدراسات السابقة

حیث ، هید الفصلواحتوى الفصل الثاني المتعلق بجودة الحیاة الذي احتوى على تم 

، قسم إلى جزئین الأول تطرقنا فیه إلى علم النفس الایجابي من حیث التعریف والأهداف

أبعاد ، نشأتها وتطورها، حیث احتوى على تعرف لجودة الحیاة، والجزء الثاني لجودة الحیاة

النظریات ،مظاهر ثم مقومات جودة الحیاة، مكونات ومجالات جودة الحیاة، جودة الحیاة

  .لمفسرة لجودة الحیاة وأخیرا خلاصة الفصلا

أما الفصل الثالث فهو خاص بمتغیر التفاؤل غیر الواقعي حیث تطرقنا فیه أولا إلى 

، تمهید للفصل ثم قسم الفصل إلى جزئین أولا التفاؤل والتشاؤم وقد نوقشا من حیث التعریف

، ثم أنواع التفاؤل،ل والتشاؤمكذلك بعض المفاهیم المتصلة بالتفاؤ ، والنظریات المفسرة لهما

، والجزء الثاني كان فیه التفاؤل غیر الواقعي تطرقنا إلیه من حیث تعریفاته المختلفة

وكذلك تم ، ثم علاقة التفاؤل غیر الواقعي ببعض المتغیرات الشخصیة، وتفسیراته المختلفة

، وأخیرا عرض كیفیة قیاس التفاؤل غیر الواقع وذلك من خلال مقیاس بدر الأنصاري

  .خلاصة للفصل
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فقد تم التطرق فیه إلى تطو ، أما الفصل الرابع فخصص لمتغیر الإعاقة الحركیة 

وبعدها ، ثم إلى تعریف الإعاقة الحركیة، ثم إلى مفهوم الإعاقة، مفهوم الإعاقة عبر الزمن

ت ثم احتیاجا،ثم أسباب وتصنیفات الإعاقة الحركیة،تم التطرق إلى من هو المعاق حركیا

المعاقین حركیا  كذلك المشاكل المترتبة عن الإصابة الإعاقة الحركیة وصولا إلى خلاصة 

  .الفصل 

أما الجانب التطبیقي للدراسة فقد جاء في جزئین ، هذا بالنسبة إلى الجانب النظري

حیث سنتطرق من ، احتوى الجزء الأول منها على توضیح الإجراءات المنهجیة للدراسة

مع عرض ، ومجتمع الدراسة المتكون من المعاقین حركیا لولایة الوادي خلاله إلى منهج

وصولا إلى نتائج الدراسة ، للدراسة الاستطلاعیة بما فیها وخصائصها السیكومتریة

والتي كانت فیها عینة الدراسة ، وتطرقنا في الجزء الثاني إلى الدراسة الأساسیة،الاستطلاعیة

اختتام الفصل بذكر الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في وتم ، الأساسیة وكیفیة اختیارها

  .تحلیل النتائج

شكالیة الدراسة  ، في حین احتوى الفصل الأخیر على عرض النتائج وفقا لفروض وإ

لمعرفة مدى تحقق الفروض المقترحة وفي الأخیر تم ، حیث تم تحلیلها وتفسیرها ومناقشتها

وقائمة المراجع المستعملة ، لقة بالدراسةالوصول إلى خلاصة وبعض الاقتراحات المتع

  .لزیادة التوضیح والملاحق
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 .إشكالیة الدراسة -1

قصد  وضبطه من حیث فهمه الإنسانيكبیرا  في دراسة السلوك  إسهاماعلم النفس  أسهم

ومواجهة الصعوبات والعراقیل التي تواجه ، أفضلتحسینه وتطویره وكذلك التنبؤ بما هو 

علیه خلال حیاته وهذا ما یساعده على تهیئة ظروف مناسبة وخدمات تشمل  وتطرأ الإنسان

وتجعله یشعر بمستوى عال من الرفاهیة والسعادة والقدرة  بالإنسانجمیع الجوانب المحیطة 

  .المتاحة لدیه  الإمكانیاتعلى استثمار جمیع 

مطلباً  -منها  خصوصاً الإیجابیة - من هنا بات البحث في مفاهیم علم النفس           

إنسانیاً ملحاً بعدما أعیاه البحث في تلك المفاهیم السلبیة، والأمراض النفسیة التي أرقت 

الإنسانیة طویلاً وعظمت من عذاباتها وویلاتها، تلك المفاهیم التي شحذت الشخصیة 

س الإنسانیة بمشاعر الشجن، وولدت لدیها الرغبة والحنین في إیجاد فرع من فروع علم النف

یهتم بذلك الجانب المنیر لا المظلم في حیاة الإنسان، ذلك العلم الذي یبحث بین جنباته 

وخبایاه عن تلك الصفات الفاعلة والإیجابیة التي تعضد من قیمة الإنسان، وتؤكد على 

إنسانیته وتضفي علیها عمق التسامي والتباهي بتلك المشاعر الإنسانیة الإیجابیة، التي ظلت 

لى البحث أو الكشف رغم كونها بقیت مثار رغبة من قبل الفرد في البحث عن مستبعدة ع

ذلك السحر وتلك  -أو الروح  -تلك الجنبات الآثرة والفائضة التي تضفي على الذات 

الجاذبیة، إنها بلا شك تلك الخصائص الإیجابیة التي تنفرد بها الشخصیة الإنسانیة التي 

الذین تخصصوا في مجال علم النفس الإیجابي ذلك  بدأت تشخصها عیون هؤلاء العلماء

 .العلم الذي راح یفتش في الإنسان عن أجمل ما فیه وأنبل ما فیه من مشاعر وأحاسیس

، المرونة، الثقة بالنفس، ومن بین مواضیع علم النفس الایجابي نجد الصلابة النفسیة

  .السعادة وجودة الحیاة

- 87: 2005، جبر( ویشیر ، وبسبب حداثة مفهوم جودة الحیاة في مجال التربیة الخاصة

 بدایة منذ (Quality Of Life) مام الباحثین بمفهوم جودة الحیاةانه ازداد اهت إلى ) 93

  .العشرین  للقرن الثاني النصف
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مفهوم جودة الحیاة قد حظي باهتمام كبیر في مجالات  أن) 139: 2001، هاشم(ویضیف

 مفهوم استخدامات وتعددت النفس، علم مجال في وحدیثا والاقتصاد، الاجتماع وعلم الطب

 وجودة الحیاة جودة مثل المجالات، جمیع في الأخیرة السنوات في واسعة الجودة بصورة

 .المستقبل وجودة المدرسة وجودة العمر آخر وجودة، وجودة الزواج الخدمات

 یستر غطاء ولا العیش، لقمة أنها على الحیاة جودة إلى النظر یعد لم أنه ىویر   

على  والحصول الاجتماعي والدعم الاقتصادیة، للرفاهیة تطلعاً  تعني أصبحت بل الجسد،

  .الفتات إلا منها یتوفر یعد لم التي المتطلبات من ذلك وغیر الصحیة، الرعایة

 أو المعاقین نظر وجهة من تقاس أو تحدد أن یجب الحیاة جودة نفإ ومن كل هذا    

 العامل هو الحیاة عن الرضا أن كما العجز، أو الفقد أهمیة من یدركون أكثر فهم المرضى

 من المفهوم حداثة هو أیضاً  الأخرى الأسباب ومن لجودة حیاته، الفرد إدراك في الأساسي

  .المستوى العلمي على الاستخدام سیاق حیث

ورد مفهوم التفاؤل والتشاؤم ومشتقاته في المعاجم العربیة القدیمة وكذلك على لسان وقد 

: ثلاثة معان كما یلي  إلى – الأقلعلى  – بهمایشار  أنحیث یمكن ، غیر المتخصصین

 تتأثرحالة نفسیة ، الأفرادیوصف بها مختلف  أنصفة یمكن ، توجه في الحیاة بوجه عام

  .خارجهأو بظروف داخل الشخص 

 السمة هذه لارتباط نظرا الباحثین قبل من بالغ اهتمام على التفاؤل سمة دراسة تستحوذ

 بالسعادة التفاؤل سمة ارتباط الدراسات مختلف أكدت فقد للفرد، والجسمیة النفسیة بالصحة

 العدید في المفهوم هذا دراسة برزت ،وقد للحیاة الإیجابیة والنظرة للإنجاز والدافعیة والصحة

 النفس ،وعلم الشخصیة نفس وعلم الصحة نفس وعلم العیادي النفس علم دراسات من

  . السبعینات أواخر في لافت بشكل التفاؤل بدراسة الاهتمام وتزاید الاجتماعي

 ویبعد فقط، الحیاة من الإیجابیة الجوانب یحتمل الفرد یجعل الواقعي غیر التفاؤل ولأن  

 مستقرة كخاصیة التفاؤل وأن، بها التفكیر مجرد ولو حتى والسیئة السلبیة الأحداث نفسه عن

  . بأنفسهمالأفراد  ثقة على تأثیر لها الشخصیة في
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ذلك من الناحیة  تأكیدالتفاؤل غیر الواقعي هو اعتقاد الفرد بقدراته بشكل كبیر دون 

أي یتوقع دائما الجاني الایجابي من الحدث ویعطي قدرا من التفاؤل اكبر من ، الواقعیة

الجانب السلبي من الحدث اقل مما هي في حقیقة  إلىحجمه الطبیعي وبالمقابل تكون نظرته 

ید هذا النوع من الشعور المتزا) الایجابیة بشكل كبیر للأحداثالشعور بالتفاؤل (  الأمر

 إحباطوتجعلهم في حالة ، لنتائج سلبیة غیر متوقعة قد لا تحمد عقباها الأفرادبالتفاؤل یقود 

 إلى بالإضافةالخطرة و  المستعصیة والأمراضوبالتالي یكونون عرضة لجملة من المخاطر 

 Taylor and.(عدم ممارسة السلوك الصحي الجید إلى الأشخاصذلك قد تدفع بهؤلاء 
Brown; 1988:103( .  

ویبعد ، ولان التفاؤل غیر الواقعي یجعل الفرد یتحمل الجوانب الایجابیة من الحیاة فقط

فانه یجد صعوبة في مواجهة ، السیئة حتى ولو مجرد التفكیر بهاو  السلبیة الأحداثعن نفسه 

وعدم المقدرة على التكیف فیجعله  الإحباطو  مشكلات الحیاة ولربما تولد لدیه نوع من الصدمة

  .في حالة عدم اتزان

في  إلیهماالمشار ) Taylor and Brown( التفاؤل غیر الواقعي فیعرفه تایلور وبراون أما

دون مبررات  الإحداث إزاءشعور الفرد بقدرته على التفاؤل  بأنه )23: 1998( الأنصاري

في حدوث  أحیانامما قد یتسبب ، هذا الشعور إلىظواهر تؤدي  أو، وقائع أو، منطقیة

 المخاطر إلىمما یعرضه  الإحباطبالتالي یصبح الفرد في قمة ، النتائج غیر المتوقعة

   .بالإمراض الإصابةو 

 على حركیة إعاقات ظهور ومنه الجسمي، على المستوى بعجز الفرد تصیب قد حیث

 لذلك ویسر، بسهولة والتنقل الحركة عن الفرد بحیث یعجز الجسم أطراف مختلف مستوى

 أدوات طریق عن أو الغیر طریق عن أكانت سواء بعض الأحیان في العون طلب إلى یلجأ

 الاعتماد زیادة یتطلب مما الخصوص، وجه على الجهاز الحركي اعتلال بسبب مساعدة،

یقاع  هي تتعطل أن یمكن التي والأعضاء، الأخرى البدن بعض أجهزة على العبء وإ

 الحركة وهذا على مساعدة كعوامل استخدامها بسبب بها بالدور المنوط القیام عن الأخرى
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 أنه إلا والموقفیة والحیاتیة النفسیة المشاكل بعض حركیا للمعاق سبب ي كان وان الاعتلال

  .الأداء ناحیة وضعف من الاجتماعیة، الناحیة من فقط قصورا باعتباره إلیه النظر یمكن

مع  یتناسب ما إلى دوره تغییر إلى أو لعمله حركیًا المعاق ترك إلى الإعاقة تؤدي وقد

 المعاق علاقات في الحركیة الإعاقة على تترتب التي المشكلات عن فضلا الجدید وضعه

المجتمع  كاهل على تقع كبیرة مسؤولیة هناك بأن قولال یوجزو  ،زملائهمع أفراد أسرته وب

 أجل من الإمكانات وتوفیر الجهود كل بذل من ولابد المعاقین، من الفئة هذه تجاه ومؤسساته

   .لحیاتهم أفضل جودة إلى أو أفضل، حیاة إلى والوصول الارتقاء بهم

القائل  التصنیف بینها من الحركیة للإعاقات التصنیفات من العدید العلماء وضع وقد

 خلال ولكن طبیعیا وسلیما ولد الشخص فیها یكون فقد مكتسبة، وأخرى خلقیة إعاقات بوجود

 یطلق یصبح هنا له الإعاقة، ومن یسبب ما مرض أو لحادث یتعرض حیاته من معینة فترة

 الحیویة وأنشطته في حركته إعاقة لدیه الذي الفرد أنه على إلیه وینظر حركیا، معاق علیه

 لأنو  للفرد، النفسیة العادیة والناحیة وظائفه على یؤثر مما إصابة، أو خلل أو فقدان نتیجة

 تعرضت فإذا للإنسان، وحدة متكاملة یكونان الذین والجسم النفس بین وثیق ارتباط هناك

 .النفسیة في جمیع جوانبها  على الصحة یؤثر ذلك فان اضطراب، إلى الجسمیة الصحة

 بالتفاؤل جودة الحیاة  ارتباط مدى على الكشف لمحاولة تأتي الحالیة الدراسة فإن وعلیه

التساؤلات  علىالإجابة  ستحاول الدراسة فإن وتحدیدا.... المعاقین حركیا لدى الواقعي غیر

  : التالیة

 .جودة الحیاة لدى المعاقین حركیا؟ ما مستوى -

  .ما مستوى التفاؤل غیر واقعي لدى المعاقین حركیا؟  -

  : الدراسة فرضیات -2

  :التالیة الفرضیات صیاغة تمت المطروح، التساؤل عن وللإجابة

 لدى الواقعي غیر والتفاؤل جودة الحیاة  بینإحصائیة  دلالة ذاتارتباطیه  علاقة توجد .1

  .المعاقین حركیا
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  .الجنس لمتغیر وفقا جودة الحیاة في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد .2

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في جودة الحیاة وفقا لمتغیر السن. 3

  .الجنس لمتغیر وفقا الواقعي غیر التفاؤل في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد .4

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التفاؤل غیر الواقعي وفقا لمتغیر السن. 5

 .أهداف الدراسة -3

جودة یهدف البحث بشكل أساسي إلى التأكد من وجود علاقة  بین التفاؤل غیر الواقعي و 

ومعرفة مدى دلالة هذه العلاقة إحصائیا، ویمكن تلخیص الحیاة لدى المعاقین حركیا 

  :ما یليالأهداف الجزئیة في 

 الجنسمتغیر تبعا ل المعاقین حركیاالتحقق من وجود فروق في التفاؤل غیر الواقعي بین  -

  .والعمر

  .والعمر الجنسمتغیر تبعا ل المعاقین حركیابین  جودة الحیاةالتحقق من وجود فروق في  -

  .على أحدث البحوث في مجال التفاؤل غیر الواقعي، باعتباره متغیرا حدیثا التعرف -

  .أهمیة الدراسة -4

  :تكمن أهمیة الدراسة فیما یلي 

مواكبة الاتجاه الجدید للدراسات الحدیثة التي أصبحت تركز على الجوانب الإیجابیة  -

  .للشخصیة والموضوعات التي تنتمي إلى مجال علم النفس الإیجابي

وتقدیم . مفهوم حدیث نسبیا من المفاهیم السیكولوجیة، وهو التفاؤل غیر الواقعيتناول  -

  .بعض التفسیرات في مجال التفاؤل غیر الواقعي التي لم یتطرق إلیها مسبقا

من خصائص وانفعالیة  فئة، وما لهذه الالمعاقین حركیاأهمیة عینة الدراسة، التي تمثل  -

 .واجتماعیة؛ تمیزها عن غیرها

یة بأهمیة الارتقاء بجودة الحیاة الصحیة والنفسیة والاجتماعیة التي یعیشها التوع -

  .الأشخاص ذوو الإعاقة 



11 
 

: التي تناولت العلاقة بین متغیري الدراسة –حسب إطلاعنا -غیاب الدراسات المحلیة -

مما یجعل هذه الدراسة إضافة جدیدة . جودة الحیاة لدى المعاقین حركیاالتفاؤل غیر الواقعي و 

 . لمكتبتنا الجامعیة

-  

 :موضوع الدراسة اختیارأسباب  -5

الذي یجعل الاهتمام  الأمرالبحوث المرتبطة بهذا المجال على مستوى جامعتنا،  انعدام -

 .الساحة العلمیة بمعلومات یمكن الاستفادة منها في بحوث لاحقة لإثراء أكیدةبه ضرورة 

 .علم النفس الایجابي إطارفي دراسة متغیرات في  ةرغبة الباحث -

، ودعمهم لنا لاختیار هذا الموضوع، والمضي الأساتذةالمشرف وبعض  الأستاذتشجیع  -

 .فیه

 .التي تمثل فئة هشة ینبغي الاهتمام بهاو  أهمیة عینة الدراسة والتي تمثل المعاقین حركیا -

  :لتعریف الإجرائي للمفاهیما -6

  :في هذا العنصر، تناولنا المفاهیم التالیة

 .جودة الحیاة -6-1

  .التفاؤل غیر الواقعي -6-2

  المعاقین حركیا -6-3

  .على أن یتم التفصیل في المفاهیم الأساسیة هذه في الفصول النظریة  من الدراسة الحالیة

  :جودة الحیاة -6-1

أن جودة الحیاة تعني الاستمتاع ) 270- 187: 2006، عبد الفتاح وحسین(یرى كل من 

شباع الحاجات والرضا عن  بالظروف المادیة في البیئة الخارجیة والإحساس بحسن الحال وإ

الحیاة، فضلاً عن إدراك الفرد لجوانب حیاته وشعوره بمعنى الحیاة إلى جانب الصحة 

  . الجسمیة الإیجابیة وتوافقه مع القیم السائدة في المجتمع
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أن مفهوم جودة الحیاة یرتبط بصورة وثیقة ) 19-1: 2006 ،اريلأنصا(ویرى 

كذلك یرتبط . Well-being، والتنعم Welfare یةالرفاه: بمفهومین آخرین أساسیین وهما

توسیع خیارات متعددة ( Developmentالتنمیة : مفهوم جودة الحیاة بمفاهیم أخرى، مثل

تضم حریات الإنسان، وحقوق الإنسان، والمعرفة، وتعتبر هذه الخیارات ضرورة لرفاه 

الترقي في حال الإنسان في الحیاة نتیجة للتطور المعرفي ( Progress، والتقدم )الإنسان

شباع الحاجات Betterment ، والتحسن)والعلمي لرضا الشعور با( Satisfaction of needs، وإ

الدخل،  أي فقر(Poverty ، فضلا عن الفقر )والارتیاح، والأمن عند إشباع الحاجات والدوافع

أو اللامساواة الاقتصادیة، وفقر التنمیة الإنسانیة الذي یحد من قدرات الإنسان والبلدان على 

  ).الاستخدام الأفضل لمواردهم الإنسانیة والمادیة على حد سواء

شعور الفرد بالرضا والسعادة وقدرته : جودة الحیاة بأنها) 2006(ویعرف منسي وكاظم 

على إشباع حاجاته من خلال ثراء البیئة ورقي الخدمات في المجالات الصحیة والاجتماعیة 

ویتبنى الباحثون هذا التعریف في . والتعلیمیة والنفسیة مع حسن إدارته للوقت والاستفادة منه

جودة الحیاة  تعریفاً إجرائیاً على أنه ما یحصل علیه  البحث الحالي، حیث عرّف الباحثون

المستجیبون من درجات خلال استجاباتهم على مقیاس جودة الحیاة التي تم تطویرها من قبل 

  .الباحثین في هذا الدراسة

 یتحصل التي الدرجات مجموع: بأنها الحالیة الدراسة في إجرائیاجودة الحیاة  تعرف

 في المستخدم ،جودة الحیاة مقیاس بنود على الإجابة بعد) العینة أفراد( المعاقین حركیا علیها

) 5(إلى  مقسما بندا،)45(یضم الذي، .)2006(أعده منسي وكاظم  والذي الحالیة الدراسة

 الدعم والمساندة الاجتماعیة،الأمل في المستقبل، الرضا عن الحیاة: التوالي على أبعاد،وهي

 تمتع إلى المقیاس في المرتفعة الدرجة وتشیر، ،الكفایة الاقتصادیة، الحالة النفسیة والانفعالیة

 مستوى انخفاض إلى فتشیر المنخفضة الدرجة أمّا ،حیاةالمستوى عالي من جودة ب الفرد

  .جودة الحیاة

  :الواقعي غیر التفاؤل-6-2
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 من هم فمن التفاؤل، من النوع هذا تحلیلو  بالدراسة تناولوا الذین الباحثین بین اختلاف هناك

  )L'optimismeNaif(الساذج  التفاؤل أو) L'optimisme Défensif( الدفاعي التفاؤل سماه

) (Schweitzer,2002,227  

 التفاؤلأو  )L'illusion d'invulnérabilité(الحصانة بتوهم البعض سماه وقد

  ).BiaisD'optimisme)(Klein,2010(التحیزي

: بأنه الواقعي غیر التفاؤل Taylor & Brown،1988 براون،و  تایلور من كل ویعرف

 مؤشرات أو منطقیة مبررات دون الحیاة أحداث اتجاه التفاؤل على بقدرته الفرد لدى شعور

 یصبح وبالتالي متوقعة، غیر نتائج حصول إلى یؤدي الذي الأمر الشعور، هذا إلى تؤدي

 التوقعات أن حیث بالأمراض، والإصابة للمخاطر یعرضه قد مما الإحباط، قمة في الفرد

  .الصحي السلوك ممارسة عدم إلى بهم تدفع المستقبل أحداث إزاء للأفراد الواقعیة غیر

                                               )Taylor, Brown,1988,193(        

 التي الدرجات مجموع: بأنه الحالیة الدراسة في إجرائیا الواقعي غیر التفاؤل یعرف

 غیر التفاؤل مقیاس بنود على الإجابة بعد) العینة أفراد( المعاقین حركیا علیها یتحصل

یضم  والذي الأنصاري، محمد بدر الباحث أعده والذي الحالیة الدراسة في المستخدم الواقعي،

  . المفجعة الأحداثو  السارة الأحداث: بعدین،وهي إلى مقسما بندا،) 24(

  :المعاقین حركیا- 3- 6

المعوق كل شخص لیس لدیه  أن، )1982(یرى مصطفى نصراوي وعبد االله معاویة 

 إصابةفي الحیاة العادیة نتیجة  أساسیة أنشطةمقدرة كاملة على ممارسة نشاط او عدة 

  .         لحقت به بعد ولادته ولد بها او إصابة، او العقلیة او الحركیة وظائفه الحسیة

  )55: 1998، تركي(                                                      

حالات الأفراد الذین یعانون من خلل ما في قدرتهم : الإعاقة الحركیة بأنها  ویعرف الروسان

الحركیة أو نشاطهم الحركي بحیث یؤثر ذلك الخلل على مظاهر نموهم العقلي والاجتماعي 

  ).269، 2001الروسان، (والانفعالي ویستدعي الحاجة إلى التربیة الخاصة 



14 
 

یتصفون بعدم القدرة او  أنهمبعجز حركیا المصابین  الأفراد Oléronویعرف اولیرون 

شذوذ ( في الجهاز العظمي إصابةوتنتج حالتهم بسبب  أطرافصعوبة استخدام احد او عدة 

كلاهما السیطرة العصبیة او و  ،في العضلات إصابةاو عن ) في الهیكل العظمي او المفصل

  .الأطراف لأحداو قد تنتج عن عیب في عضو مصدره خلقي او ناتج عن قطع 

                                               OLERON,1961) (  
سواء كان ، والتعریف الإجرائي للمعوق حركیا هو كل شخص أصیب بقصور او خلل

منعه أو حد من قیامه بالأنشطة والأعمال كغیرة من ، وراثیا او مكتسبا في احد الأطراف

  .وتكفل خاصلیصبح بذلك محتاج إلى رعایة ، الأشخاص

  :السابقة الدراسات -7

  :دراسات خاصة بجودة الحیاة -7-1

 )2001(دراسة هاشم -7-1-1

معرفة الاختلاف في جودة الحیاة لدى المعاقین حركیا باختلاف درجة  إلىهدفت الدراسة 

ومعرفة ، ومعرفة الاختلاف في جودة الحیاة لدى المسنین باختلاف حالتهم الصحیة، الإعاقة

تكونت عینة الدراسة من ، الاختلاف في جودة الحیاة بین المعاقین والمسنین وطلاب الجامعة

معاقا جسمیا بدرجة بسیطة او متوسطة وجمیعهم ذوي مستوى تعلیمي متوسط او فوق ) 62(

وبور  بالإسماعیلیةیترددون على مراكز الرعایة ونوادي العزیمة  وهم من الذین، المتوسط

مسنة من المرضى ) 38(مسنا و) 24(ومن ، نةس 40-25من  أعمارهموتتراوح ، سعید

ومن غیر المرضى ، ویعیشون مع اسرهم، بأمراض مزمنة والذین یترددون على المستشفیات

طالبة من ) 39(و طالبا) 28(ومن . سنة 68-60من  أعمارهموتتراوح ، بأمراض مزمنة

 الباحثوقد استخدم ، سنة 21-20من  أعمارهمالذین تتراوح و  طلبة الجامعة بكلیة التربیة

  .الأسريالتماسك و  التكیفمقیاس القدرة على ، مقیاس جودة الحیاة: الدراسة التالیة ادوات

  :تمثلت فیمایلي، الدراسة عن وجود مجموعة من النتائج وأسفرتهذا 

في جودة الحیاة سواء لدى المسنین او  والإناثعدم وجود فروق جوهریة بین الذكور  -

 .الطلاب الجامعة
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المتوسطة في  الإعاقةالبسیطة وذوي  الإعاقةبین دوي  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  -

 .جودة الحیاة

عن طلاب الجامعة في جودة  بصورة جوهریةلا یختلفون المعاقین بدرجة بسیطة  أن -

وان المعاقین من الدرجة البسیطة كانوا اقل من الطلاب بصورة جوهریة في جودة ، الحیاة

 .الحیاة

لا توجد فروق جوهریة في جودة الحیاة بین المقیمین في الریف او الحضر من جمیع  -

 .فئات عینة الدراسة

 ارتباطیهكما توجد علاقة  الأسرين جودة الحیاة والتكیف بی 0.01وجود ارتباط دال عند  -

 .الأسريبین جودة الحیاة والتماسك  0.01عند 

 Jiyreon.Park.et al):2002(وآخروندراسة جیون بارك  -7-1-2

وقد ، المعاقین الأطفالالحیاة لدى  الفقر على جودة تأثیرمعرفة مدى  إلىهدفت الدراسة 

وجودة  المنتجاتاستندت هذه الدراسة على فهمها لجودة الحیاة بالتركیز على جودة 

وقد اعتمدت هذه الدراسة على البحث الوصفي النوعي ، المخرجات المقدمة للشخص المعاق

والعائلیة ، والسكنیة، والأشخاص المعاقین وظروفهم المعیشیة، مع الاعتماد على الإحصائیات

على البحث على البحث  أیضاكما اشتملت الدراسة ، أمریكادة ولایات مختلفة من في ع

 للأشخاصالسابقة التي تناولت دراسة مفهوم جودة الحیاة  بالأبحاثالتاریخي متمثلة 

  .المعاقین

  :تمثلت فیما یلي، الدراسة عن وجود مجموعة من الناتج أسفرتوقد 

 أشارتكما ، )والعرق والإعاقةالدخل ( هناك علاقة ذات مغزى بین الفقر وكل من  أن -

 .الدراسة بان هناك علاقة سببیة بین هذه العوامل

هذا المفهوم الذي ، مفهوم فكري جدید لجودة الحیاة إتباعضرورة  إلىالدراسة  أشارتوقد  -

ها هذا الشخص المعاق او وجودة المخرجات التي یفضل، الجودة أسالیبیعتمد على تحسین 

 .ذاك
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والتي تقرر ماذا تعني ، وشددت الدراسة على انه لیس هناك مفهوم معیاري لجودة الحیاة -

 .كلمة جودة الحیاة

  Stanford Ruben, et al): 2003(وآخرون  ستانفورد روبن دراسة -7-1-3

المعاق،  رفاهیة رفع في التأهیل خدمات فیه تسهم الذي المدى إلى التعرف الدراسة وهدفت

 واختبار یحتاجه، من قبل من التأهیل برنامج تقدیم یتم شأنها من التي الرغبات إلى والتعرف

 التقییم، عملیة في مؤثرین عنصرین باعتبارهما الحیاة وجودة الحیاة مهارات به ما تسهم مدى

ناثا(  الجنسین من عینة الدراسة وتكونت  والمجتمع الأمریكي، المجتمع من) ذكورا وإ

 :محاور عدة شملت تقییمیه، استبیانات الدراسة على اعتمدت وقد الانجلیزي،

 .النفس على الاعتماد مهارات -1

 .الذاتیة مهارات الحركة -2

 .الاتصالمهارات   -3

 .الصحیة مهارات الإدارة -4

 .العمل عن البحث مهارات -5

 .المهني التكیف مهارات .-6

 .الاجتماعیة المهارات -7

 .الجسدیة المهارات -8

 :یلي فیما تمثلت النتائج، من مجموعة وجود الدراسة عن وأسفرت هذا

المعاق  قدرة الشخص زادت اللازمة الخدمات توفیر في العجز نسبة انخفضت كلما أنه -

 .لدیه والحافز الدافعیة وزادت مستقلة بطریقة الحیاتیة وظائفه تأدیة على

 ساهم الوظیفیة، كلما مهامه تأدیة في استقلالیة أكثر المعاق الشخص أصبح كلما أنه -

 .الحیاة على ومقبلا متفائلا ایجابیا شخص یصبح ثم ومن حیاته، أسلوب تطویر ذلك في

 .للرفاهیة الفرد مفهوم على یعتمد لأنه معه التعامل في صعب الحیاة جودة مفهوم یزال لا-
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تحدید  أجل من المعاق، عنها یبحث التي الحیاتیة المهارات وضعف نواقص تقییم أهمیة -

الحیاة  جودة تحسین على تعمل شأنها من والتي توفیرها الواجب الخدمات( الاحتیاجات،

 ).للمعاقین

  ) 2006(عبد الفتاح وحسین  -7-1-4

دراسة العوامل الأسریة والمدرسیة والمجتمعیة التي تتنبأ بجودة هدفت هذه الدراسة إلى 

ذوي صعوبات التعلم، كمحاولة للكشف عن الفروق في جودة الحیاة لدى  الحیاة لدى الأطفال

طفل ) 50(وقد شملت الدراسة على . الأطفال ذوي صعوبات التعلم والأطفال العادیین

طفل من ذوي صعوبات التعلم الملتحقین بالصف السادس الابتدائي في ) 50(عادي، و

والد ووالدة من أولیاء ) 100(ى محافظة بني سویف بمصر، واشتملت العینة أیضاً عل

وقد بینت نتائج الدراسة وجود فروق في جودة الحیاة بین الأطفال ذوي صعوبات . الأمور

التعلم والعادیین، وعدم وجود اختلاف في جودة الحیاة للأطفال ذوي صعوبات التعلیم تبعًا 

عیة التي تتنبأ بجودة وكان أهم عامل من العوامل الأسریة والمدرسیة والمجتم. لمتغیر الجنس

حیاة الأطفال ذوي صعوبات التعلم متمثلا في جودة الحیاة الأسریة یلیه العامل المرتبط 

  .بمصادر المجتمع المتاحة

 Bridget, Young, et al) 2007(وآخرون یونج بردجیت -7-1-5

 كانت حیث الحیاة، جودة لمفهوم المعاقین الأطفال معرفة مدى إدراك إلى الدراسة هدفت

 في اشتركت والتي العائلات من صغیرة مجموعات عبارة عن الدراسة من المستهدفة الفئة

 28 ) على معتمدین مستهدفة عینات إلى هذه المجموعات قسمت وقد الحیاة، جودة دراسات

 وقد الأمور، أولیاء من) 35(و من الإناث، ( 13 )و الذكور من ( 15 ) منهم طفلا، (

 مفهوم جودة الحیاة  لدى المعاقین یقیس مقیاس :منها للدراسة أدوات الباحثون استخدم

KIDSCREEN الأصدقاء( الاجتماعي، البعد منها، أبعاد عدة على المقیاس ویحتوى ،

   .دراستهم المقابلة في وأسلوب ،)المعاق ذات، البیت بیئة() المدرسیة البیئة (و)القرناء

 :یلي فیما تمثلت النتائج، من مجموعة وجود عن الدراسة وأسفرت هذا
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 هناك بینما كان المحلى، المجتمع مع التواصل على وافقت قد العائلات من % 86 أن -

 الموافقة على المستغرق للحصول الوقت بسبب، إلیها الوصول یتم لم عائلات) 3(

 .الأخلاقیة

 تعكس، والتي  KIDSCREENفي استبانه  الموجود للتوازن وفقا تحدیدها یتم الأبعاد أن -

 .المعاق الطفل لحیاة المختلفة الأبعاد بوضوح

 یتم لم الأطفال المعاقین لدى الحیاة جودة مفهوم في تأثیر وذات مهمة عوامل هناك أن -

 خلال من تبینت العوامل هذه ولكن KIDSCREENاستبانه  في إیضاحها تمثیلها أو

 حیاة(وتشمل، للمعاقین الحیاة جودة في تساهم مهمة عوامل هناك بأن تبین حیث المقابلة،

، الراحة الألم، الأصدقاء، علاقات الأمور، أولیاء غیر من العائلة أعضاء، الجیران، المنزل

 والوقت له، المخصصة المالیة والموازنة، والسلامة الأمن معاییر وتوافر، ومسكن المعاق

 .)له المتوفر

 

 )2011(دراسة الهنداوي -7-7-6

 الحیاة لدى جودة عن الرضا بمستوى الاجتماعي الدعم علاقة عن الكشف إلى هدفت

بإعاقات  المعاقین من )201( الدراسة من عینة تكونت غزة بمحافظات حركیاً  المعاقین

 ،(% 59.2) بنسبة الذكور من )119( منهم غزة بمحافظات الجنسین من متنوعة حركیا

 الباحث استخدم وقد غزة، محافظات جمیع من (% 40.8) بنسبة الإناث من ) 82(ومنهم 

 الحسابیة المتوسطات منها إحصائیة، أسالیب عادة الباحث كما استخدم جودة الحیاة، مقیاس

 ارتباط ومعامل النسبیة، التجزئة بطریقة الثبات ومعامل ) كرونباخ ألفا(ومعامل  النسبیة،

  الأحادي التباین تحلیل ،واختبار (T-Test) ت واختبار ،)براون سبیرمان(ومعادلة )بیرسون(

)One-WayANOVA  (دلالة ذات علاقة توجد منهالا نتائج، عادة على الدراسة وأسفرت 

 العینة، أفراد المعاقین لدى الحیاة جودة عن والرضا الاجتماعي الدعم مصادر إحصائیة بین
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 والرضا الكلیة، ودرجته بأبعاده الاجتماعي الدعم بین إحصائیة دلالة علاقة ذات توجد ولا

  .لدى المعاقین الحیاة جودة عن

   )2013(عایش  دراسة -7-1-7

 وقد غزة قطاع محافظات في الفصام مرضى عند الحیاة جودة تقییم إلى هدفت والتي

بین  ما أعمارهم تتراوح والذین والإناث الذكور من مریضاً  )161(الدراسة من عینة تكونت

 إعداد من الحیاة جودة لقیاس مخصصة استبانة الباحث واستخدم عاما،) 21-47(

 الطبیة والتقاریر الملفات خلال من المعلومات جمع أسلوب واستخدم العالمیة الصحة،منظمة

 النسبیة، الحسابیة المتوسطات منها إحصائیة، أسالیب عدة الباحث للمرضى، واستخدم

 )بیرسون( ارتباط ومعامل النسبیة، التجزئة بطریقة الثبات ومعامل، )ألفا كرونباخ( ومعامل

 One-Wayالأحادي التباین تحلیل واختبار  ،ت واختبار ،)سبیرمان براون( ومعادلة

ANOVA للمتغیرات طبقاً  الحیاة جودة معدل أن أبرزها نتائج عدة إلى سةراالد توصلت ،وقد 

 بدرجة ظهورها یعني مما (% 44 ) بلغت ) البیئیة الاجتماعیة، الجسمیة،النفسیة، (

 هو الحیاة جودة أبعاد من الاجتماعي البعد أن ن ي وتب مرضى الفصام، لدى منخفضة

 مستوى أعلى البیئي البعد سجل المقابل وفي، )7.4%(الدراسة وبلغ مجتمع بین النسب أدنى

 من أقل مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق أظهرت الدراسة كما ،)% 71.7( وبلغ

 والاجتماعي والنفسي الجسمي البعد في الجنسیر لمتغ تعزى الحیاة جودة في   (1.17)

تعزى  الحیاة جودة في إحصائیة ذات دلالة فروق الدراسة تجد لم كما الإناث، لصالح

 التاریخ الشهري، الدخل المهنة،، الأسرة أفراد عدد الاجتماعیة، الحالة العمر، ( لمتغیرات

   ) المستشفى دخول أیام عدد المرضي،

  )2014( وآخروندراسة السرطاوي  -7-1-8

إلى التعرف على مستوى جودة الحیاة عند الأشخاص ذوي الإعاقة وغیر هدفت الدراسة 

جودة الصحة العامة، جودة الحیاة (المعاقین في دولة الإمارات العربیة المتحدة في مجالات

، جودة الصحة النفسیة، جودة شغل الأسریة والاجتماعیة، الحیاة الوظیفیة، جودة العواطف
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دارته ومن أجل تحقیق هذا الهدف، قام الباحثون ببناء أداة البحث والتي تكونت من ).الوقت وإ

جزأین، احتوى الجزء الأول منها على فقرات محددة للكشف عن مستوى جودة الحیاة،  أما 

قق من صدق الأداة باستخدام وقد تم التح. الجزء الثاني فقد اشتمل على أسئلة لإجراء المقابلة

صدق المحتوى، وذلك من خلال عرضها على خمسة من المحكمین من حملة الدكتوراه في 

مجال رعایة وتأهیل الأشخاص ذوي الإعاقة وعلم النفس وكذلك على خمسة من الخبراء 

وقد تم كذلك التحقق من ثباتها باستخدام معامل . العاملین في مجال التربیة الخاصة 

  ).92.7(والذي بلغ  Alpha Chronbachتساق الداخلي الا

) 150(شخص معاق، و) 150(وقام الباحثون بتطبیق أداة البحث على عینة مكونة من 

نوع (وذلك وفق متغیرات البحث ، شخص غیر معاق في دولة الإمارات العربیة المتحدة

ووفقا لهذه ). وجهة العملالإعاقة، المستوى التعلیمي، مستوى الدخل، الحالة الاجتماعیة 

وبعد فحص هذه الفرضیات وتحلیل . المتغیرات تم صیاغة مجموعة من الفرضیات الصفریة

محتوى إجابات المفحوصین على الأسئلة المفتوحة، تبین وجود دلالة إحصائیة بین 

الأشخاص ذوي الإعاقة والأشخاص غیر المعاقین في جمیع أبعاد جودة الحیاة تبعًا لمتغیرات 

  .البحث المستقلة وذلك لصالح الأشخاص غیر المعاقین في الإمارات

  :دراسات خاصة بالتفاؤل غیر الواقعي-7-2

  :Reppucci & all )1991(دراسة ریبوكي وزملائه  -7-2-1

مقارنة بین المدخنین وغیر المدخنین في التفاؤل غیر  إجراءهدف أصحاب الدراسة إلى 

فردا مدخنا وقد  54فردا من غیر المدخنین وأخرى بلغت  304الواقعي على عینة قوامها 

) Revenson, neufel 1987 ونوفیلد رافنسون( إعداداستخدم في جمیع البیانات مقیاسا من 

یاة المعد من إلى مقیاس ضغوط الح والمتعلق بالأخطار الصحیة المصاحبة للتدخین، إضافة

وقد اشتملت الدراسة على شقین، حیث هدف  ،)Cohen & allكوهن وزملاؤه،(طرف 

الباحثون في الشق الأول إلى معرفة الفروق لبین العینتین حول التفاؤل غیر الواقعي اتجاه 
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سرطان الرئة، أزمة قلبیة، انتفاخ النسیج (بالمخاطر الصحیة الناجمة عن التدخین  الإصابة

  .، أما الشق الثاني فقد هدفوا فیه إلى معرفة الفروق بین أفراد العینتین في ضغوط)الخلوي

وقد أظهرت نتائج الدراسة أن أفراد العینتین أجمعوا على وجود علاقة بین التدخین   

إصابتهم به مستبعدة،  إمكانیةن الممتنعین عن التدخین اعتقدوا بأن وسرطان الرئة، غیر أ

  .تعرضهم للسرطان في حدود المتوسط فقط إمكانیةفي حین تصور المدخنون أن 

  :Vender Velde & Hooykaas 1992دراسة فاندیر فیلد وهویكاس  -7-2-2

بالسیدا وبعض  إصابتهمأجریت هذه الدراسة بهدف معرفة توقعات أفراد العینة لخطر    

الأمراض الجنسیة الأخرى كالسیفلیس والسیلان بالإضافة إلى أمراض أخرى كسرطان الرئة 

فردا مثلیا، وقد طلب من أفراد العینة  535والأزمة القلبیة، حیث شملت عینة الدراسة على 

  .أن یتوقعوا خطر إصابتهم بأمراض متعددة مقارنة بغیرهم

توقع الإصابة بهذه الأمراض كانت أقل بالنسبة لهم مقارنة  وقد أوضحت النتائج أن  

بغیرهم، وأن التفاؤل غیر الواقعي اتجاه الإصابة بسرطان الرئة كان أكبر من الأمراض 

جنسیة (الأخرى وأقل بالنسبة للسیدا، على اعتبار أنه لع علاقة وثیقة بسلوك أفراد العینة 

  ).مثلیة

  :Spark & Shepherd 1995-1994 دراسة سبارك وشیفرد -7-2-3

حول علاقة التفاؤل غیر الواقعي بمخاطر مرتبطة  1994أجرى الباحثان دراسة سنة 

بتلوث الغذاء، وقد بینت النتائج أن هذه المخاطر الغذائیة وصفها البعض بأنها قابلة للضبط، 

  .وبالتالي ازداد تفاؤلهم بعدم التعرض لها

دف التعرف على طبیعة العلاقة بین هب 1995نة وفي دراسة أخرى لهما أجریت س      

دراك التحكم في السلوك، حیث شملت عینة  التفاؤل غیر الواقعي وتغییر نظام الحمیة وإ

مراهقا إنجلیزیا، حیث كشفت النتائج أن التفاؤل غیر الواقعي اتجاه  612الدراسة على 

ذین یستهلكون الأغذیة الصحیة المخاطر الصحیة المرتبطة بنظام الحمیة، یزید لدى الأفراد ال
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، مقارنة مع أولئك الذین یستهلكون الأغذیة الضارة ...)خضروات، ألیاف، سمك،(الجیدة 

  .)Roots, Spark : 1995...). (كمیات كبیرة من الدهون، البسكویت، الحلویات،(

  :Hoorens )1995(دراسة هورینز -7-2-4

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن طبیعة العلاقة التي تربط التفاؤل غیر الواقعي      

طالب وطالبة من إحدى  90ببعض المتغیرات الشخصیة، وقد تم تطبیقها على عینة قوامها 

سنة، وقد استخدم في  18إلى  15المدارس الثانویة الألمانیة، حیث تراوحت أعمارهم ما بین 

في مقیاس التفاؤل غیر الواقعي الذي تم تطویره من مقیاس واینشتاین  ذلك عدة أدوات تمثلت

خداع الذات، الشعور الزائف بالقدرة على التحكم، السلوك (ومجموعة من اختبارات الشخصیة 

، وقد كشفت النتائج عن وجود )الاجتماعي، السعادة، الاتزان الوجداني، تقدیر الذات

  :غیر الواقعي وكل المتغیرات، وهي على النحو التالي ارتباطات جوهریة موجبة بین التفاؤل

  0.15= ر: معامل ارتباط التفاؤل غیر الواقعي وخداع الذات  -

  :معامل ارتباط التفاؤل غیر الواقعي والشعور الزائف بالقدرة على التحكم  -

  0.35= ر      

  0.67= ر: معامل ارتباط التفاؤل غیر الواقعي وتقدیر الذات  -

  0.40= ر: ارتباط التفاؤل غیر الواقعي والسلوك الاجتماعيمعامل   -

  0.38= ر: معامل ارتباط التفاؤل غیر الواقعي والسعادة  -

  0.34= ر: معامل ارتباط التفاؤل غیر الواقعي والاتزان الانفعالي  -

وهذا ما یوضح لنا أن التفاؤل غیر الواقعي عامل یجعل الأفراد یشعرون بالراحة النفسیة 

  .)2001الأنصاري، (                                .جمة عن استبعاد الشعور بالخطرالنا

  ): 2001(دراسة الأنصاري بدر محمد -7-2-5

قام الأنصاري بعد تصمیمه لمقیاس التفاؤل غیر الواقعي، بإجراء دراسة هدفت من 

تفاؤل، (الواقعي وبعض متغیرات الشخصیة  رخلالها إلى تحدید العلاقة بین التفاؤل غی
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لدى عینة من طلاب جامعة الكویت، وقد شملت العینة على ) تشاؤم، یأس، ذنب وخزي

  .طالبا وطالبة مسجلین في فروع مختلفة ما عدا علم النفس 356

وقد استعمل الباحث في جمع بیاناته، مقیاس التفاؤل غیر الواقعي ومقیاس الأنصاري 

وكارفر  لشایر LOTالنسخة العربیة من مقیاس التوجه نحو الحیاة و  والتشاؤم أیضا للتفاؤل

توصلت الدراسة إلى النتائج و  الخزي،و  ومقیاس الذنب ) BHS( مقیاس الیأس و  ،1985

  :التالیة

  .لا توجد فروق بین الجنسین في التفاؤل غیر الواقعي -

   0.49= .ر :معامل ارتباط التفاؤل غیر الواقعي بالتفاؤل قدر ب  -

  .  0.47= ر: معامل ارتباط التفاؤل غیر الواقعي بالتشاؤم قدر ب   -

  . 0.27= ر: معامل ارتباط التفاؤل غیر الواقعي بالخزي قدر ب  -

  . 0.33= ر: معامل ارتباط التفاؤل غیر الواقعي بالذنب قدر ب  -

  .  0.49= ر:معامل ارتباط التفاؤل غیر الواقعي بالیأس قدر ب  -

.                                             0.33= ر:ـب معامل ارتباط التفاؤل غیر الواقعي بالتوجه الایجابي نحو الحیاة قدر -

  ) 2002 ،الأنصاري (

  ): 2011( دراسة زعابطة سیرین هاجر -7-2-6

الواقعي  هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن طبیعة العلاقة التي تربط التفاؤل غیر  

وسلوك السیاقة الصحي لدى السائقین فضلا عن التعرف على الفروق بین أفراد العین في 

التفاؤل غیر الواقعي وسلوك السیاقة الصحي حسب متغیرات السن والمستوى التعلیمي وعدد 

  .مرات التعرض لحادث مرور ومدة السیاقة الفعلیة

ظیرة السیارات بمدینة سیدي سائق سیارة سیاحیة من ح 133شملت عینة الدراسة 

ولتحقیق أهداف الدراسة قام الباحث بإتباع المنهج الوصفي، واستخدم مقیاسین . بلعباس

صمما لقیاس متغیرات الدراسة كما اعتمد على الرزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

)spss18( في جمع وتحلیل البیانات وقد خلصت الدراسة إلى النتائج التالیة:  
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توجد علاقة سلبیة دالة إحصائیا بین التفاؤل غیر الواقعي وسلوك السیاقة الصحي لدى  -

  .السائقین

  .توجد علاقة سلبیة دالة إحصائیا بین التفاؤل غیر الواقعي واحترام القانون -

توجد علاقة سلبیة دالة إحصائیا بین التفاؤل غیر الواقعي والقیادة السلیمة أثناء الأحوال  -

  .السیئة الجویة

الخصائص النفس واجتماعیة و  توجد علاقة سلبیة دالة إحصائیا بین التفاؤل غیر الواقعي -

  .والفسیولوجیة المحبذ تواجدها لدى السائق

  .توجد فروق دالة إحصائیا بین السائقین والقیادة السلیمة أثناء الأحوال الجویة السیئة -

لتفاؤل غیر الواقعي تعزى إلى السن لصالح توجد فروق دالة إحصائیا بین السائقین في ا -

  .سنة 50الفئة الأكبر من و  سنة 30إلى  20الفئة من 

  ): 2012( دراسة سعد الدین بوطبال -7-2-7

أجریت هذه الدراسة للتعرف على مدى شیوع سمة التفاؤل غیر الواقعي لدى السائقین  

ولتحقیق  هم في هذه الخاصیةالشباب، وطبیعة الفروق بین مرتكبي الحوادث المروریة وغیر 

ذلك طبق مقیاس التفاؤل غیر الواقعي الذي كیفه بدر الأنصاري على البیئة الكویتیة، حیث 

بعد الحصول على البیانات و  سائق 240اعتمد في الدراسة الحالیة على عینة قدرها 

رتكبي وتبین من خلال الدراسة أن م )spss(أخضعت إلى التحلیل الإحصائي بواسطة برنامج 

الحوادث المروریة الشباب یمتلكون مستویات أعلى في التفاؤل غیر الواقعي من السائقین 

كما بینت نتائج هذه الدراسة الحالیة عدم وجود فروق ذات . الذین لم یرتكبوا حوادث مروریة

السائقین العزاب فیما یخص التفاؤل غیر و  دلالة إحصائیة بین السائقین الشباب المتزوجین

  . قعيالوا

  : تبین لنا من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة التي أجریت في هذا المجال ما یلي

أتاحت لنا الدراسات التي اهتمت بالتفاؤل غیر الواقعي عددا من المقاییس لقیاسه منها -1

كل الفئات الاجتماعیة نظرا  تلاءم، غیر أنهما لا )بدر الأنصاري(ومقیاس) وینشتاین(مقیاس 
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دون الذكور أو بطبقة اجتماعیة معینة،  الإناثلاحتوائها على بنود تختص بالطلبة فقط أو 

  .وهذا ما جعلنا نقوم بإجراء تعدیلات بسیطة على المقیاس

كشفت الدراسات الارتباطیة عن وجود علاقة ایجابیة جوهریة بین التفاؤل غیر الواقعي  -2

لبیة بین التفاؤل غیر الواقعي والمتغیرات وبعض المتغیرات، كما كشفت عن وجود علاقة س

  .المتعلقة بالسلوك الصحي بصفة عامة

 ،لم تجد الباحثات دراسات اهتمت بدراسة العلاقة بین التفاؤل غیر الواقعي والثقة بالنفس -3

الدراسات التي تناولت العلاقة بین الثقة بالنفس والتفاؤل وهي دراسة  إلى الإشارةجدر تلكن 

وجود العلاقة  إثبات إلىمحمد دسوقي والشماس وقد خلصت نتائجهما  ي ودراسةفریح العنز 

  . بین التفاؤل والثقة بالنفس

استخدام مقیاس الثقة بالنفس في دراسات متنوعة وعدیدة وعلى فئات اجتماعیة مختلفة -4

  .لنا اختیار أي من المقاییس المناسب لدراستنا أتاحوهذا ما 

لقیاس التفاؤل غیر الواقعي  أوت الاستبیان كأداة لجمع البیانات استخدمت معظم الدراسا -5

  .والثقة بالنفس

ایجابیة بین الثقة بالنفس وبعض المتغیرات  ارتباطیهكشفت الدراسات عن وجود علاقة  -6

عن  الأخرىكما كشفت بعض الدراسات  ،)Maria(كمفهوم الذات الأكادیمیة الایجابیة دراسة

  ). Gursen(وجود ارتباط سالب بین الثقة بالنفس ومتغیرات أخرى كما هو الحال في دراسة 

  ):2016( غرغوطدراسة  -7-2-8

 غیر والتفاؤل بالنفس الثقة تربط التي العلاقة طبیعة عن الكشف إلى الدراسة هدفت

 .)ورقلة الوادي، بسكرة،( جامعات طلبة لدى للانجاز بالدافعیة الواقعي

 أهداف ولتحقیق وطالبة، طالب 438 وشملت طبقیة، عشوائیة بطریقة الدراسة عینة اختیرت

 متغیرات لقیاس صمموا مقاییس ثلاث واستخدمنا الوصفي، المنهج بإتباع قمنا الدراسة

  .في تحلیل البیانات SPSSالاجتماعیة  للعلوم الإحصائیة الرزمة على اعتمدنا كما الدراسة،

 :التالیة النتائج إلى الدراسة خلصت وقد
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 .متوسط  )ورقلة الوادي، بسكرة،( جامعات طلبة لدى الواقعي غیر التفاؤل مستوى  -

 طلبة لدى الواقعي غیر والتفاؤل بالنفس الثقة بین موجبة ارتباطیه علاقة توجد -

 . )ورقلة الوادي، بسكرة،( جامعات

 للانجاز والدافعیة الواقعي غیر والتفاؤل بالنفس الثقة بین موجبة ارتباطیه علاقة توجد  -

 . )ورقلة الوادي، بسكرة،( جامعات طلبة لدى

 جامعات طلبة لدى الواقعي غیر التفاؤل في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا - 

  .الجنس لمتغیر تعزى ) ةرقلو  الوادي، بسكرة،(

  ):2017(دراسة مشري  -7-2-9

) الانطواء -الانبساط( العلاقة بین سمات الشخصیة هدفت الدراسة للتعرف على طبیعة 

  .ومتغیر التفاؤل غیر الواقعي لدى مرضى القولون العصبي

  : دراسة خاصة بالإعاقة الحركیة -7-3

 ):1994(جبریل دراسة -7-3-1

 المراهقین لدى الذات مفهوم في الفردیة الفروق على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت

لى، حركیاّ  المعاقینوغیر  المعاقین  المراهقین بین الذات مفهوم في الفروق على التعرف وإ

 الدراسة أفراد تألف. حدوثها وزمن الإعاقة، ونوع الجنس إلى متغیرات استنادّا حركیاّ  المعاقین

 واستخدم  المعاقین غیر من الآخر والنصف حركیاّ  المعاقین من نصفهم مراهقاّ  ) 256(من

 على للإجابة الثلاثي التباین وتحلیل) ت(اختبار  واستخدم، الذات لمفهوم یعقوب مقیاس

، حركیاّ  المعاقین وغیر المعاقین المراهقین بین فروق وجود إلى النتائج أشارت أسئلة الدراسة

 الجنس إلى تعزى حركیاّ  المعاقین المراهقین لدى الذات مفهوم في وجود فروق أظهرت كما

  .حدوثها وزمن، الإعاقة ونوع

  : ) 1999Naugler(دراسة ناجلیر  -7-3-2

اختیار الأصـدقاء، ونوعیـة : هدفت هذه الدراسة إلى التحقیق بین الاختلافات فـي

الأصدقاء، ومفهوم الذات للمعاقین جسدیا في المدارس المدموجة والمعزولة، وشملت العینة 
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شـملت العینـة سنة بحیث ) 14-10(طالباً من المعاقین جسدیا ضمن الفئة العمریة  )25(

وفي لقاء مع أفراد العینة قاموا ) من المدارس المعزولة 15مـن المدارس المدموجة، و 10(

مـن خلالـه بذكر أفضل الأصدقاء وأجابوا عن أسئلة أخرى تخص عمر الأصدقاء، وجنسهم، 

ني وتب. ومكان الالتقاء بهم، ومعدل الاتصالات الهاتفیة بینهم، وزیارات خارج إطار المدرسة

أولیـاء الأمـور والمعلمون نسخة مقابلة لیؤكدوا على إجابات الأطفال، وتم تصمیم استبانه 

وبینت الدراسة انعدام الفروق ذات الدلالة الإحصائیة بین الأطفال  .لقیاس مفهوم الـذات

المعاقین جسدیا في المـدارس المعزولة، والأطفال المعاقین في المدارس المعزولة كانوا أكثر 

ووجد أیضاً أن الطلاب المعاقین في المدارس . داقة من أقرانهم في المـدارس المدموجةص

خلاصـاً ومحبه، وكذلك أقل خیانة لأصدقائهم المقربین منهم من  المدموجة كانوا أكثر مودة وإ

ولم یكن هناك أي فرق ذي دلالة إحصائیة بین  .الطلاب المعاقین في المدارس المعزولة

  .رتین فیما یخص مفهوم الذاتالفئتین المذكو 

 : Koubekova) 2000( كوباكوفا دراسة  -7-3-3

  حركیا المعاقین لدي والاجتماعي الشخصي التوافق معرفة مستوي إلىهدفت الدراسة 

 ما أعمارهم تتراوح الذین والمعاقات المعاقین من ( 115 ) من الدراسة عینة تكونت حیث -

 حركیا المعاقین تعلم التي الخاصة والمدارس العامة المدارس من وذلك، سنة)16-12(بین

 كحالة القلق واستبیان للشخصیة كالیفورنیا اختبار علي قد اشتملت الدراسة أدوات وكانت

 حركیا المعاقین الأطفال أن علي الدراسة نتائج وأشارت . الذات تقدیر واستبیان كسمة والقلق

 الأطفال باقي عن والعزلة والتجنب، للمجتمع المضادة السلوكیات من عالیا قدرا یظهرون

 الاجتماعي التوافق صعوبات في یواجهن كن المعاقات من الفتیات أن اتضح كما، العادیین

 كن یعانین من المعاقات أن أیضاالدراسة  أكدتكما ، المعاقین الذكور من أقرانهم من أكثر

 تقبل بعدم یشعرن وكن أنفسهن عن رضا أقل وكن الذات تقدیر مستوي تدني من أكبر قدر

  . لهن وزمیلاتهن آبائهن ومعلماتهن

  ) :2000(دراسة موسى    -7-3-4
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 حركیّا المعاقون الأبناء یدركها كما الوالدیة الاتجاهات معرفة  إلىهدفت الدراسة 

  دمشق مدینة في وتأهیلهم حركیاّ  المعاقین رعایة معاهد لدیهم في الذات بمفهوم وعلاقتها

 عددها وبلغ المنتظمة بالطریقة عینتهم سحبت ومعاقة معاق )300(من الدراسة مجتمع تألف

 الثلاثة بأشكالها الوالدیة الاتجاهات تأثیر معرفة إلى البحث یهدف معاق ومعاقة، ( 100 )

 الجانب الأربعة بجوانبه لدیهم الذات مفهوم على الحمایة الزائدة – الرفض – التقبل اتجاه

 الذات لمفهوم النفسي الجانب – لمفهوم الذات الاجتماعي بالجان – الذات لمفهوم الجسمي

 إذ الباحثة مع توقعات متوافقة البحث نتیجة جاءت وقد الذات، لمفهوم الفلسفي الجانب –

  .حركیاّ  المعاقین الأبناء لدى الذات مفهوم في أثره الاتجاهات هذه من لكل كان

 ):2003(دراسة المدهون   -7-3-5

 النفسیة والصحة الاجتماعیة المساندة بین العلاقة عن الكشف إلي الدراسة هدفت

 نفسي كمتغیر الاجتماعیة المساندة دور من للتأكد وذلك غزة محافظات في حركیا للمعاقین

 والاكتئاب والعزلة والانسحاب والانطواء والخجل التوتر والقلق درجة تخفیض في اجتماعي

 الصحة درجة مستوي وتحسین والمهني والاجتماعي  والأسري الذاتي التوافق یحقق مما

) 64(،ذكور) 76(معاقا منهم ) 140(من الدراسة عینة وتكونت، حركیا المعاقین عند النفسیة

 المساندة مقیاس استخدم الباحث مقیاسین هما، سنة) 50-18( بین ما أعمارهم تتراوح إناث

لصالح  فروق هناك أن الدراسة نتائج بینت حیث، النفسیة الصحة ومقیاس الاجتماعیة

 لصالح الذات مع والتوافق الأسري التوافق بعدي وفي، الاجتماعي التوافق بعد في الذكور

 التوافق أبعاد كل في الذكور لصالح فروق هناك أن أیضا دللت النتائج كما، الإناث

 . الاكتئاب من والخلو الاجتماعي

 ):2005(دراسة محمد  -7-3-6

 یدركها كما – حركیا المعاقین نحو المعلمین اتجاهات على التعرف إلى الدراسة تهدف

 ) من الدراسة عینة تكونت ،وقد النفسیة بالوحدة والشعور الذات بتقبل وعلاقتها – التلامیذ

 ( 70 )،حركیا المعاقین  من الإعدادیة بالمرحلة تلمیذا )70(منهم ، وتلمیذة تلمیذا ( 140
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 سنة،) 14- 11(من العینة أعمار تراوحت وقد، العادیین من الإعدادیة بالمرحلة تلمیذا

 النتائج إلى الدراسة توصلت وقد ، 1.10معیاري ،وانحراف 12.24 زمنى عمر بمتوسط

 : الآتیة

 نحو المعلمین اتجاهات مقیاس على التلامیذ درجات بین إحصائیا دال ارتباط وجود 1- 

 مقیاس على ودرجاتهم المختلفة بأبعاده – التلامیذ یدركها كما – المعاقین حركیا التلامیذ

  .المختلفة بأبعاده الذات تقبل

 نحو المعلمین اتجاهات مقیاس على التلامیذ درجات بین إحصائیا دال ارتباط وجود -2

 مقیاس على ودرجاتهم المختلفة بأبعاده – التلامیذ یدركها كما – المعاقین حركیا التلامیذ

 . المختلفة بأبعاده النفسیة بالوحدة الشعور

 درجات ومتوسط حركیا المعاقین التلامیذ درجات متوسط بین إحصائیا دالة فروق وجود 3- 

 . العادیین التلامیذ لصالح المختلة بأبعاده الذات تقبل مقیاس على العادیین أقرانهم

 درجات ومتوسط حركیا المعاقین التلامیذ درجات متوسط بین إحصائیا دالة فروق وجود  4-

 – والتشاؤم الحزن – بالعزلة الشعور (النفسیة بالوحدة الشعور مقیاس على العادیین أقرانهم

 العادیین بین إحصائیا دالة توجد فروق لا ،بینما حركیا المعاقین لصالح وذلك )الكلیة الدرجة

 . الاجتماعیة المهارات افتقاد بعد في حركیا والمعاقین –

 الجسم صورة تقبل في حركیا والمعاقات حركیا المعاقین بین إحصائیا دالة فروق وجود 5- 

  .والتشاؤم الحزن في حركیا المعاقات لصالح الفروق كانت بینما حركیا لصالح المعاقین وذلك

  . حركیا للمعاق الممیزة الشخصیة دینامیات بعض وجود 6-

  :التعقیب عن الدراسات السابقة   -8

  :الأهدافمن حیث  -8-1

حیث ، تناولتها هذه الدراسة إليالدراسات السابقة باختلاف المتغیرات  أهدافتباینت 

ومن ، الأخرىالتعرف على متغیر جودة الحیاة ببعض المتغیرات  إلىات الدراس بعضهدفت 

معرفة الاختلاف في جودة الحیاة لدى  إلىهدفت ) 2001(دراسة هاشم : بین هذه الدراسات 
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 إلىهدفت ) 2002( وآخروندراسة جیون بارك ، الإعاقةالمعاقین حركیا باختلاف درجة 

 إلىهدفت ) 2003( وآخروندراسة ستانفورد روبن ،على جودة الحیاة الفقر تأثیرمعرفة مدى 

هدفت دراسة ، المعاقمن رفع رفاهیة  التأهیلالتعرف على المدى الذي تسهم فیه خدمات 

 تتنبأوالمدرسیة والمجتمعیة التي  الأسریةدراسة العوامل  إلى) 2006(عبد الفتاح وحسین 

 إلىهدفت ) 2011(دراسة الهنداوي ، ذوي صعوبات التعلم الأطفالبجودة الحیاة لدى 

الكشف عن العلاقة بین الدعم الاجتماعي بمستوى الرضا عن جودة الحیاة لدى المعاقین 

اة عن التعرف على مستوى جودة الحی إلىهدفت ) 2014( وآخروندراسة السرطاوي ،حركیا

  .الإعاقةذوي   غیر والأشخاصذوي العاقة  الأشخاص

دراسة متغیرات معینة وعلاقتها بالتفاؤل غیر  إلى الأخرىوهدفت بعض الدراسات 

دراسة علاقة التفاؤل غیر الواقعي  إلىحیث هدفت ) 1994(دراسة سبارك وشیفرد، الواقعي

هدفتا ) 2001( الأنصاريودراسة )1995( دراسة هورینز، بمخاطر مرتبطة بتلوث الغذاء

، الكشف عن طبیعة العلاقة التي تربط التفاؤل غیر الواقعي ببعض المتغیرات الشخصیة إلى

 الكشف عن العلاقة التي تربط التفاؤل غیر الواقعي إلى هدفت) 2011(دراسة زعایطة 

 طبیعةكشف عن ال إلىهدفت ) 2016(ودراسة غرغوط،وسلوك القیادة الصحي لدى السائقین

، العلاقة التي تربط الثقة بالنفس والتفاؤل غیر الواقعي والدافعیة للانجاز لدى طلبة الجامعة

 الكشف عن طبیعة العلاقة بین سمات الشخصیة إلىهدفت ، )2017(دراسة مشري  أما

  .ومتغیر التفاؤل غیر الواقعي لدى مرضى القولون العصبي )الانطواء -الانبساط(

دراسة كوبانوفا : التي درست بعض المتغیرات لدى المعاقین حركیا  الأخرىسات الدرا أما 

، معرفة مستوى التوافق الشخصي والاجتماعي لدى المعاقین حركیا إلىهدفت ) 2000(

المعاقون  الأبناءیدركها  االوالدیة كممعرفة الاتجاهات  إلىهدفت ) 2000(دراسة موسى

ف عن العلاقة شالك إلىهدفت ) 2003(دراسة المدهون، حركیا وعلاقتها بمفهوم الذات لدیهم

هدفت ) 2005(دراسة محمد ،حركیابین المساندة الاجتماعیة والصحة النفسیة لدى المعاقین 



31 
 

وعلاقتها بتقبل  -كما یدركها التلامیذ–للتعرف على اتجاهات المعلمین نحو المعاقین حركیا 

  .الذات والشعور بالوحدة النفسیة

جودة الحیاة والتفاؤل غیر  بین علاقةطبیعة الف عن كشال إلىوستهدف الدراسة الحالیة 

  .الواقعي 

  :من حیث العینة -8-2

معظم  أن إلاالدراسة علیها  إجراءاختلفت الدراسات السابقة في نوعیة العینة التي تم  

دراسة ، )2001(الدراسات كانت على المعاقین ومن بین هذه الدراسات نجد دراسة هاشم

 دراسة كوبانوفا، )1999(دراسة ناجلیر، )1994( لدراسة جبری، )2011(الهنداوي 

 أما). 2005(دراسة محمد، )2003(دراسة المدهون، )2000( دراسة موسى، )2000(

  .لمعاقین حركیا لولایة الواديعینة الدراسة الحالیة فتكونت من ا

  :من حیث المنهج -8-3

  .وهو المنهج المعتمد في الدراسة الحالیة، جمیع الدراسات اعتمد المنهج الوصفي

  :من حیث الأدوات -8-4

،  الباحثین إعدادلیست من  وأخرى الباحثین إعدادمن  أدواتتناولت الدراسات السابقة 

  .تساعده على البحث في متغیرات الدراسة حسب عینة كل دراسة أداةباحث اعتمد على فكل 

، لجودة الحیاة) 2006(الدراسة الحالیة فقد اعتمدت على مقیاس منسي وكاظم أما

  .للتفاؤل غیر الواقعي) 2001(الأنصاريومقیاس 

  :الإحصائیةمن حیث التقنیات  -8-5

تناولت اغلب الدراسات السابقة معامل ارتباط بیرسون والذي یدلي بمقدار العلاقة بین  

كاختبار ت لدلالة  أخرىوكذلك نجد بعض الدراسات من أضافت أسالیب ، متغیرین كمیین

من  للتأكدمن المقاییس ومعادلة سبیرمان براون  للتأكدومعامل ألفا كرونباخ وجیتمان ، الفروق

  .صدق المقاییس

  .الدراسة الحالیة فاتفقت مع الدراسات السابقة أما
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  : من حیث النتائج -8-6

كشفت الدراسات المتعلقة بجودة الحیاة على وجود علاقة بین جودة الحیاة ومتغیرات 

على وجود علاقة ذات مغزى بین الفقر  أكدت) 2002( وآخروندراسة جیون بارك : أخرى

دراسة الهنداوي ،كذلك وجود علاقة سببیة بین هذه العوامل، والعرق عاقةالاو  الدخل( وكل من

ودرجته  وأبعادهبین الدعم الاجتماعي  إحصائیةفقد نفت وجود علاقة ذات دلالة ) 2011(

بینت وجود ) 2014(دراسة السرطاوي ، الكلیة والرضا عن جودة الحیاة لدى المعاقین حركیا

جودة  أبعادة والأشخاص غیر المعاقین في جمیع دلالة إحصائیة بین الأشخاص ذوي العاق

  .الحیاة تبعا لمتغیرات البحث المستقلة وذلك لصالح غیر المعاقین

على وجود علاقة بین التفاؤل  أجمعتالدراسات المتعلقة بالتفاؤل غیر الواقعي فكلها  إما

بینت وجود التي ) 1991(دراسة ریبوكي وزملائه: الأخرىغیر الواقعي وبعض المتغیرات 

على وجود ارتباطات  أكدت )1995(دراسة هوینو، علاقة بین التدخین وسرطان الرئة

على  أكدت)2011(دراسة زعایطة ، جوهریة موجبة بین التفاؤل غیر الواقعي وكل المتغیرات

 الأنصاريدراسة  أن إلا ،وجود علاقة جوهریة بین التفاؤل غیر الواقعي وبعض المتغیرات

كذلك دراسة  .لى عدم وجود فروق بین الجنسین في التفاؤل غیر الواقعيع أكدت) 2001(

، أكدت على عدم وجود فروق في التفاؤل غیر الواقعي تعزى لمتغیر الجنس)2016(غرغوط 

أكدت على وجود فروق في التفاؤل غیر الواقعي تعزى لمتغیر )2017(كذلك دراسة مشري . 

  .لواقعي تعزى لمتغیر السنالجنس كذلك وجود فروق في التفاؤل غیر ا

دراسة :  الأخرىوالدراسات المتعلقة بالمعاقین حركیا فقد جاءت مرتبطة ببعض المتغیرات 

 الجنس إلىیعزى  وجود فروق في مفهوم الذات لدى المعاقین حركیا أظهرت) 1994(جبریل 

ور وجود فروق لصالح الذك أوضحت) 2003(دراسة المدهون، وزمن حدوثها الإعاقةونوع 

توضح وجود ) 2000(دراسة محمد، من الاكتئاب التوافق الاجتماعي والخلو أبعادفي كل 

بین الدرجات التلامیذ على مقاییس اتجاهات المعلمین نحو التلامیذ  إحصائیاارتباط دال 

فقد ) 1999(دراسة ناجلیر  أما، المختلفة بأبعاده -كما یدركها التلامیذ –المعاقین حركیا 
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بین الفئتین المذكورتین فیما یخص مفهوم  إحصائیةفرق ذي دلالة  أيعلى عدم وجود  أكدت

  .الذات

جمالا  إلىتداء الاه حیث من الموضوع، بناء في ساعدتنا هذه، السابقة الدراسات فإن وإ

 أن ونحسب .وأدواتها ومنهجها، الدراسة، عینة واختیار فرضیات،ال وبناء الدراسة، تساؤلات

 والتفاؤل جودة الحیاة متغیرات تناولت التي امعةالج في والوحیدة الأولى هي الحالیة دراستنا

  .والتحلیل بالبحث لدى المعاقین حركیا الواقعي غیر
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  جودة الحیاة : الفصل الثاني
  تمهید

  علم النفس الایجابي:  أولا

 تعریف علم النفس الایجابي -1

 علم النفس الایجابي أهداف -2

 جودة الحیاة: ثانیا 

 تعریف جودة الحیاة -1

 وتطور مفهوم جودة الحیاة نشأة -2

 جودة الحیاة أبعاد -3

 مكونات جودة الحیاة -4

 مجالات جودة الحیاة -5

 مظاهر جودة الحیاة -6

 مقومات جودة الحیاة -7

 ات المفسرة لجودة الحیاةنظریال -8

  خلاصة الفصل
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  : تمهید 

 الأساسیةالكائن البشري لا تنصر مقومات حیاته في تامین الحاجات  أنلا ریب 

تتجلى ، ما یشمل كل ما یحسن جودة الحیاة للفرد إلىالضروریة لبقائه بل تتعدى ذلك و 

 الأفرادتوجیه  إلىوصولا  الإنسانیةفي قیاس وفهم وبناء مكامن القوة لدى  بالأساس

الجیدة بالتركیز على و  نحو الحیاة المتوازنة الأفضلوالجماعات والمجتمعات نحو السبیل 

وتختلف وجهات النظر حول مفهوم جودة ، التمكین الشخصي وحسن الحال الذاتي في الحیاة

 ما یدركه الشخص وفقا لمتغیرات البیئیة التي تحیط بناأي ، الحیاة وفقا لذات الشخص

 آخر إلى إنساننعتبره مفهوم نسبي یختلف من  أنالمعنویة ولذلك یمكن و  المادیة الإمكانیاتو 

موضع اهتمام العدید من البحوث  الأخیرةموضوع جودة الحیاة في السنوات  أصبحو 

  . مختلفة حول جودة الحیاةوجهات نظر  إلىوالدراسات وسوف نتطرق في هذا الفصل 
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  علم النفس الایجابي:  أولا

  :تعریف علم النفس الایجابي -1

ولكن له تاریخ ، ربما یكون قدیما قدم البشریة، إن لعلم النفس الایجابي عمر طویل وقدیم

مارتن "عندما ترأس  1998إذ دخل الحقل الأكادیمي لعلم النفس سنة ، شدید القصر

، وتناوله في خطابه للدورة الافتتاحیة للجمعیة، الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس" سیلجمان

فقد دعموا علماء النفس للبحث ن القوى الایجابیة ، واعتبر مؤسسا له مع مجموعة من زملائه

لدى البشر كبدیل للبحث في تلك الجوانب السلبیة او المضطربة في الشخصیة الإنسانیة 

  .الشخصیة التي تجعل الحیاة جدیرة بان تعاشو  العوامل المجتمعیةو  والدراسات الوقائیة

  )163، 2013، مظلومو  عبد العال( 

، الأفرادحیاة  إلىالنظر الایجابیة  أهمیة إلىعلم النفس الایجابي قد جاء استجابة  إن

الایجابیة والعادات  الخبرات الذاتیة، فشملت الإطاروقد تعددت قضایا البحث في هذا 

  .تحسین جودة الحیاة إلىوكل ما یؤدي ، الایجابیة والسمات الایجابیة للشخصیة

  )29، 2011، الهنداوي(                                                 

بان علم النفس الایجابي اعتم منذ بدایة عهده بدراسة وتحلیل فعالیة  "سیلجمان"ویشیر 

وكذا إطالة ، یجابي التي تقوم بتحسین وزیادة رأي الفرد عن جنبات حیاتهصیغ التدخل الا

وكذا تعظیم وتعزیز أرائه في ، وتحسین وتجوید نوعیة الحیاة التي یحیاها، عمر الإنسان

                      ) Seligman, 2000(                             .مختلف سیاقات مواقف الحیاة المختلفة

، دراسة كافة مكامن القوة لدى البشر بأنهعلم النفس الایجابي  "كریستال بارك"رى تكما 

، السلوكیةو  دراسة كل ما من شانه وقایة البشر من الوقوع في براثن الاضطرابات النفسیة

 الإنسانیةوالمجتمعیة التي تجعل الحیاة ، الاجتماعیة، دراسة كل العوامل الفردیة إلى إضافة

  )Crystal Park, 2003, 03(                                        .جدیرة بان تعاش

الجوانب و  علم النفس الایجابي یهتم تركیزه على مواطن القوة أنیتضح مما سیق 

  .الاضطراباتو  الأمراضالایجابیة بدلا من دراسة وتبني 
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 :علم النفس الایجابي أهداف -2

 .یهتم ببناء التمكین الشخصي وحسن الحال الذاتي في الحیاة   −

یعیش سعیدا في حیاته من خلال ما یمتلكه هو من قدرات یهتم بدراسة جعل الفرد  −

 .ة لدیهوقابیلیات عقلیة وبدنیة من اجل تحقیق السعاد

 الرضا، الایجابیة مثل التفاؤل الإنسانیةالفضائل و  یهتم بدراسة وتحلیل مكامن القوة −

 .للإنسانلتعظیم وتعزیز السعادة الشخصیة  الإبداعو  ،الامتنانو 

 .تحسین صحة الفرد النفسیة والجسمیة مما یجله فردا منتجا فعالا في مجتمعه إلىیهدف  −

وتوظیفها في ، الانفعالات الایجابیةو  نافعة في تنمیة المشاعر أدواتتشكل  إلىیهدف  −

 .الذات وحسن التوجه في الحیاة إدارة

 .بالمرض النفسي إصابتهنفسیة بدلا من  بمناعةوقایة الفرد وجعله یتمتع  إلىیهدف  −

 .معها بایجابیة یتأمل أنالحیاتیة التي یمكن للفرد  الأحداثمع  التأملیهتم بطریقة  −

سبق فان علم النفس الایجابي یهدف إلى الابتعاد عن الفكرة التقلیدیة لعلم النفس في مما   

بل یهتم بإیجاد مفهوم جدید ألا وهو جودة ، الأمراض النفسیة فقطو  معالجة الاضطرابات

وكذلك وقایة الأفراد من اجل التعامل السلیم ، وأیضا زیادة المناعة النفسیة للأفراد، الحیاة

  .ما یمكن أن یتعرض له الفرد من أحداث حیاتیة الایجابي مع

  جودة الحیاة : ثانیا

 :تعریف جودة الحیاة  -1

  :المفهوم اللغوي. 1.1

الجید نقیض الرديء وجاد بالشيء و  الفعل الثلاثي جود أصلهاالجودة : ابن منظور.1.1.1

  )272، 1997، ابن منظور(                                        .جودة أي صار جیدا

                                    .من جاد جودة صار جیدا یقال جاد المتاع وجاد العمل فهو جید: المعجم الوسیط. 1.1.2

  )145، 2004، المعجم الوسیط(                          
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جود الشيء ، الرديءجودة صار  جید وهو عكس و  جاد جودة :المنجد في اللغة .1.1.3

  )109، 1952، معلوف(                                           .    عله جیداحسنة ج

 :التعریف الاصطلاحي -2

جودة الحیاة مفهوم واسع  أنفهي ترى ) OMS )1994تعریف منظمة الصحة العالمیة 

مستوى ، علاقته الاجتماعیة، حالته النفسیة، یتأثر بشكل معقد كل من الصحة الجسمیة للفرد

                  .               ئتهعلاقته مع العوامل الفعالة في بی إلى بالإضافة، تحكمه في ذاته

  )24-23، 2010، حلاوة أبو( 

قدمت مقیاسا لجودة الحیاة ) WHO(لصحة العالمیةأن منظمة ا) 1997، شاو(ویذكر 

الثقافي و  بأنها إدراك الفرد لوضعه في الحیاة في ضوء النظام ألقیمي، یعتمد على تعریفها

.                                         وفي علاقته بأهدافه وتوقعاته ومعاییره واهتماماته، الذي یعیش فیه

)SHOW, 1997, 132(  

كل ما یفید الفرد بتنمیة طاقاته النفسیة والعقلیة : جودة الحیاة مصطفى الشرقاويویرى 

مواجهة المواقف الضاغطة  أسالیبالتدریب على كیفیة حل المشكلات واستخدام و  ،ذاتیا

بالشعور  التضحیة من اجل رفاهیة المجتمع وهذه الحالة تتسم و  الآخرینوالمبادرة بمساعدة 

حاجات الصحة النفسیة مثل  إشباعجودة الحیاة من خلال قدرة الفرد على  إلىوینظر 

 والرضا عن العمل الأسريوالعلاقات الاجتماعیة الایجابیة والاستقرار ، الحاجات البیولوجیة

ویؤكد أي ، الاقتصادیةو  والقدرة على مقاومة الضغوط الاجتماعیة، الاستقرار الاقتصاديو 

  .ة من المؤشرات الدالة على جودة الحیاةشعور الفرد بالصحة النفسی

  )15، 2004، مصطفى(                

غیر علم  أخرىتداد للجهود السابقة في علوم ممفهوم جودة الحیاة جاء ا أن إلىویشار 

وبالتالي ، الاجتماعو  انتظمت بدایات المعرفة لهذا المفهوم في علم الاقتصادحیث ، النفس

كبیرة نتیجة  أهمیةفان دراسة بدایات المعرفة لهذا المفهوم من المنظور النفسي قد اكتسب 

الحیاة لا تقاس  أنوصانعي القرار السیاسي لحقیقة ، علماء الاقتصاد والاجتماع إدراك
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نما، الإحصائیاتو  بالأرقام لات فالزیادة في معد، هي في حقیقتها استجابات ومشاعر وإ

النمو الاقتصادي وارتفاع متوسط دخل الفرد وتحین مستوى ما یقدم له من خدمات ورفاهیة 

رضاءحاجاته المتنوعة  إشباع إلىلا یؤدي بالضرورة   تأكیدطموحاته الشخصیة وكذلك  وإ

  )48، 2009، بهلول(                                  .                   الإنسانیةقیمة 

الایجابي بحسن الحال كما یرصد  الإحساسجودة الحیاة هي  أن )Ruff( روفویرى 

وعن حیاته بشكل ، بالمؤشرات السلوكیة التي تدل على ارتفاع مستویات رضا المرء عن ذاته

، شخصیة مقدرة وذات قیمة ومعنى بالنسبة له أهدافعام وسعیه المتواصل لتحقیق 

قامةواستقلالیته في تحدید وجهة مسار حیاته  كما ، الآخرینعلاقات اجتماعیة ایجابیة مع  وإ

  .                    الطمأنینة النفسیةو  السكینةو  العام بالسعادة الإحساسترتبط جودة الحیاة بكل من 

)Ruff et all, 2006, 85-95   (  

بالسعادة  الأفراد إحساسجودة الحیاة هي  أن  Reine, et all وآخرونرینیه ویرى 

العلاجات وتغیر حدة و  الحیاة بأحداث تتأثر وأنها، والرضا في ضوء ظروف الحیاة الحالیة

 یتأثرانوان الارتباط بین تقییم جودة الحیاة الموضوعیة والذاتیة ، الوجدان والمشاعر

   )Reine, et all,2003, 297(                                       .   باستبصار الفرد

ویرى ادموندز وستیوارث براون بان جودة الحیاة هي حالة من الاتزان الانفعالي          

نتیجة سیطرة ، الآخرینحیاة الشخص في سیاق علاقاته الاجتماعیة المتبادلة مع  إیقاعتنظم 

الاهتمام بهم على و  الآخرینحب ، الهدوء، السعادة، المرح، الثقة، الحیویة، الإقبالمشاعر 

  ) 183، 2009، رجعیة(                                        .           حیاتهم أسلوب

علماء الاجتماع فیرون بأن جودة الحیاة تتحدد بالوضعیة او الحالة الاجتماعیة  أما

فالرضا او عدم  الرضا ، أخرىوهي هدف التطور الاجتماعي من جهة ، للجماعات من جهة

فالهدف من التطور او ، كما له علاقة بشروط العیش السیئة، یدله علاقة بشروط العیش الج

                    .      الإمكانالمجتمع والجماعات قدر  أفرادالتقدم الاجتماعي هو تحقیق وتلبیة احتیاجات 

  )48، 2009، بهلول(
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رضا الفرد عن الحیاة التي یعیشها وفقا لمعاییر یراها من  أنهاتعرف جودة الحیاة على 

 والطمأنینةحیث یشعر من خلالها بالسعادة ، في كافة المجالات، منظور یقیم بها حیاته

  .والرضا

       :وتطور مفهوم جودة الحیاة  نشأة -2

، أرسطو( لجودة الحیاة بدا ظهورها في المناقشات التاریخیة لفلاسفة الیونان الأولیةالفكرة 

ورغم انم بدا مؤشرات جودة الحیاة بدا ، حول طبیعة جودة الحیاة ومواصفاتها) بلاتو، سقراط

هذه المؤشرات المبكرة وما ، القرن العشرین أوائلو  19و18في الظهور من خلال القرنین 

  .حولها على نوعین من المؤشرات الكمیة والمؤشرات النوعیة

 إلىعلى موضوع واحد دون النظر  كانت تركزوتطورت دراسات جودة الحیاة حیث 

 ,Riseborough)(وقد رصدت الدراسة حول موضوع جودة الحیاة ، أخرىعلاقته بعوامل 

  :ثلاث جوانب هامة هي  1990

والبحث عن ، في المملكة المتحدة بدراسة جودة الحیاة الاهتمامقل  1970 بعد: الأول

التي زاد فیها  الأخرىتعریفاتها من المناطق الحضریة والریفیة على العكس من الدول 

  .الاهتمام حول كیفیة بحث وفهم هذه المواضیع 

فان ، الطبیة على الرغم من ذلك الأوساطعالمیا حظیت جودة الحیاة بشعبیة في  :الثاني 

  .ل المتبع كان یغفل عوامل كثیرة مؤثرة في الصحةالمدخ

اقترحوا  1947عام  )WHO(من منظمة الصحة العالمیة  أعضاءفان ، وزیادة على ذلك

الرعایة الصحیة عندما تم تعریف الصحة  إلىمفهوم ضمنیا لجودة الحیاة وتوجه هذا المفهوم 

 1978الاجتماعیة وفي سنة و  العقلیةو  تشمل الجوانب الفسیولوجیة" حالة صحیة جیدة"

            .           الدراسات فیه لتبدأ 1992هذا المصطلح سنة  )(WHOوسعت 

)Kinget Hinds, 1996, 16(  

 Martinتیار جدید على ید مارتن سیلغمان  نتیجة  ظهوروقد تطورت جودة الحیاة 

Seligman .  
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 :جودة الحیاة  أبعاد -3

الذین  وقد اعترف الباحثون، الأبعادتراكیب متعددة  أنهاجودة الحیاة على  إلىینظر 

وهلامي الملامح  الأبعادمتغیر  بأنها، قراءة شاملة حول متغیر جودة الحیاة إجراءحاولوا 

 الأخیرةوهذه الطفرة ، تعدد المجالات التي تستخدمه إلىوبرجع ذلك ، وغامض التفاصیل

مثل الطب ، والحدیثة نسبیا في بحث ودراسة متغیر جودة الحیاة في الحقول العلمیة المختلفة

عادة الإرشادوالاقتصاد وعلم الاجتماع وبرامج  هذا المفهوم متعدد  أن أكدت، التأهیل وإ

  . الأبعاد

  :هي كالتاليو  لجودة الحیاة أبعادتحدد مجدي ثلاثة 

جانب  إلى، مادیة إمكانیاتل بما یوفره المجتمع من وتتمث:  جودة الحیاة الموضوعیة -

  .الحیاة الاجتماعیة الشخصیة للفرد

والتي تعني كیفیة شعور كل فرد بالحیاة الجیدة والتي یعیشها او : جودة الحیاة الذاتیة - 

  .ومن ثم الشعور بالسعادة، مدى الرضا والقناعة بالحیاة

وتعني مستوى عمق الحیاة الجیدة داخل الفرد والتي من خلالها : جودة الحیاة الوجودیة

حاجاته  إشباعالحد المثالي في  إلىوالتي یصل فیها ، یعیش حیاة متناغمة أنیمكن للفرد 

والقیم الروحیة والدینیة السائدة في  الأفكاركما یعیش في توافق مع ، والنفسیة، البیولوجیة

  .المجتمع

 أعدهتضمنها المقیاس الذي  أساسیة أبعاد أربعةیاة تتضمن جودة الح أنویرى روزن 

.                                           الرضا، لوحدة النفسیةو ا،والعاطفة، الضغط النفسي المدرك:  لهذا الغرض وهي

  )39، 2010، الهنداوي(

وعیة والذاتیة المؤشرات الموض، ویقدم كلا من فیلس وبیري نموذجا لجودة الحیاة تتكامل

 أساسیة أبعادویتضمن هذا النموذج خمسة ، وللقیم الفردیة، للمدى الواسع لمجالات الحیاة

، الصلاحیة الانفعالیة، الرفاهیة الاجتماعیة، الرفاهیة المادیة، الصلاحیة الجسمیة: عي

  .والنمو والنشاط
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مفهوم الجودة العالمي یتكون من عدة  أن إلى )WHO( وتشیر منظمة الصحة العالمیة

، والرضا عن الحیاة،والرضا عن العمل، والحالة الانفعالیة، الحالة النفسیة: مثل  أبعاد

وهذا وتتكون جودة الحیاة من ، الدخل المادي، التعلیم، الأسريوالتفاعل ، والمعتقدات الدینیة

ومدى ، الوظیفیة وقدرته، جسمیةوصحته ال، الذاتي للفرد عن حالته العقلیة الإدراكخلال 

 أربعةعلى وجود  إجماعهناك  أن )widar, et al 2003(التي تعتریه ویذكر  للأعراضفهمه 

  :رئیسیة لجودة الحیاة هي  أبعاد

  .بالأعراضالمتصلة  بالإمراضوهو خاص :  البعد الجسمي

  .ومستوى النشاط الجسمي، وهو خاص بالرعایة الطبیة:  البعد الوظیفي

  .وهو خاص بالاتصال والتفاعل الاجتماعي مع المحیطین:  البعد الاجتماعي

 العام للصحة والإدراك، وهو خاص بالوظائف المعرفیة والحالة الانفعالیة: البعد النفسي

  .السعادةو  الرضا عن الحیاةو  ،الصحة النفسیةو 

الراسي على و  روتایلو كل من عبد الوهاب كامل  وآخرونیدرا  إلیه أشارویتفق مع ما 

  .رئیسیة لجودة الحیاة أبعاد أربعةوجود 

 إلىتصنیف متغیرات جودة الحیاة  إلىانه لیس هناك حاجة  إلىشالوك فیشیر  أما

حیث توجد ، بل اعتبره تصنیف تصنیفا ینقصه بعض المرونة) موضوعي وذاتي(بعدین 

وبذلك یضیف شالوك بان هناك ثمانیة ، عن هذا التصنیف الثنائي تخرج أخرىمتغیرات 

وفقا لتوجه ، أهمیتهاتختلف في درجة  أنوالتي یمكن ، متنوعة لمفهوم جودة الحیاة أبعاد

  :الثمانیة كالتالي والأبعاد، عند دراسة المفهوم المنطقي الذي یحكم الدراسة وأهدافهالباحث 

، والسعادة، والجوانب الروحیة، بالأمنالشعور  وتشمل: جودة المعیشة الانفعالیة −

 .والرضا او القناعة، مفهوم الذات، التعرض للمشقة

والعلاقات ، والجوانب الوجدانیة، المیمیةوتشمل الصداقة : الأشخاصالعلاقات بین  −

 .والمساندة الاجتماعیة، والتفاعل، الأسریة
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وظروف ، الاجتماعي الأمانوعوامل ، وتشمل الوضع المادي: جودة المعیشة المادیة −

 .والمكانة الاجتماعیة والاقتصادیة، والممتلكات، العمل

 .ومستوى الانجاز، والمهارات الشخصیة، ویشمل التعلیم: الارتقاء الشخصي −

، النشاط الحركي، والاستجمام، التغذیة،وتشمل الحالة الصحیة: جودة المعیشة الجسمیة −

 .نشاطات الحیاة الیومیة، وقت الفراغ، يالتامین الصح، ومستوى الرعایة الصحیة

، وتوجیه الذات، وتشمل الاستقلالیة والقدرة على الاختیار الشخصي: محددات الذات −

 .والقیم الأهداف

، صائص بیئة العملخو ، ویشمل القبول الاجتماعي والمكانة: التضمین الاجتماعي −

 .وبیئة المسكن، تطوعيالنشاط ال، الدور الاجتماعي، التكامل والمشاركة الاجتماعیة

الحق ، الواجبات وأداء، التصویتو  الحق في الانتخاب، وتشمل الخصوصیة: الحقوق −

 )40، 2010، الهنداوي(                                                 .     في الملكیة

 وآخرون، أبعادثلاثة  إلىفمنهم من قسمها ، الحیاة جودة أبعادالباحثین حول  آراءتعددت 

 إلىالدراسة الحالیة فقد قسمت جودة الحیاة حسب كاظم ومنسي  أما، أبعاد أربعة إلىقسموها 

، الدعم والمساندة الاجتماعیة، الأمل في المستقبل، أبعاد وهي الرضا عن الحیاةخمسة 

  .والكفایة الاقتصادیة، الحالة النفسیة والانفعالیة

 :مكونات جودة الحیاة -4

، الیومیة الاجتماعیة للأنشطةیمكن القول بان جودة الحیاة هي الممارسة الانفعالیة 

النجاح وبرضا نفسي عن الحیاة بشكل عام و  بدرجة عالیة من التوفیق والبیئیة كما وكیفا

الضغوط التي تواجهه بفاعلیة بقصد و  وشعوره بالایجابیة والصحة النفسیة، وتخطي العقبات

  :ثلاث مكونات رئیسیة تتمثل في  ة باقتدار حیث إن لجودة الحیاةانجاز هذه الأنشط

الداخلي بحسن الحال والرضا عن الحیاة الفعلیة التي یعیشها الفرد بینما یرتبط  الإحساس -1

بحسن الحال بالانفعالات، یرتبط الرضا بالقناعات الفكریة او المعرفیة الداعمة  الإحساس

دراكمفاهیم نفسیة ذاتیة، أي ذات علاقة برؤیة  ، وكلیهماالإحساسلهذا   .وتقییم الفرد وإ
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المنظور  إعاقةالاجتماعیة تمثل  بالأدوارالقدرة على رعایة الذات والالتزام والوفاء  -2

 .الاجتماعیة بالأدوارالمناقض لهذه القدرة، وترتبط بعجز الفرد عن الالتزام او الوفاء 

المساندة ( البیئیة المتاحة الاجتماعیة منها القدرة على الاستفادة من المصادر  -3

  ).وتوظیفها بشكل ایجابي) معیار الحیاة( الاجتماعیة، والمادیة

  )10، 2010، حلاوة أبو(                                                     

  :التالي ) 01(مكونات جودة الحیاة ف الجدول رقم  jonesكما یوظف 

  على مستوى المجتمع  صيعلى المستوى الشخ  

  

نوعي   /شخصي 

  )الإحساس(

  

كیف یتغیر الشخص تجاه 

  نفسه وحالاته

كیف  یتغیر الشخص تجاه مجتمعه 

وقدرته على المشاركة والتأثیر في 

  .قرارات المجتمع نحو جودة الحیاة

  

كمي  /موضوعي

  )الحالات(

  

  الحالات الوظیفیة مثل التعلیم

الاجتماعیة و  الحالة الاقتصادیة

  .والبیئیة والكفاءة 

  )10، بدون سنة، یوسف(                                                        

  :مكونات جودة الحیاة هي  أن) 1992(ویرى فرجاني 

 :الحقوق الفردیة  -1

 الإنسانیةوالمعاملة غیر ، البدني والنفسي الإیذاءو  حظر التعذیب:  السلامة الشخصیة  - أ

 .والعقوبات القاسیة او المحطة بالكرامة

 .والحصول علیها ونقلها والأفكاروالتعبیر والبحث عن المعلومات  الرأيحریة   - ب

 .حریة الفكر والعقیدة والتعبیر عنها  - ت

 .حریة الحیاة الخاصة  - ث

 :الحقوق الجمعیة -2

 .الأسرةتكوین   - أ
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 .الرعایة الاجتماعیة والصحیة  - ب

 .مستوى معیشة لائق  - ت

، المكسب للقیم والمهارات والتوجهات الاجتماعیة المحفزة للنهضةو  التعلیم المجاني  - ث

 ).154، 2012، عیسةن. ( والمستمر مدى الحیاة

، لجودة الحیاة  الأساسیةالرضا والسعادة من ابرز المكونات  أنومن كل ما سبق نجد  -3

ي تقدم له حاجات الفرد من خلال ثراء البیئة ورقي الخدمات الت إشباعالقدرة على  إلى إضافة

  .في المجال الاجتماعي والنفسي والتعلیمي

 :مجالات جودة الحیاة  -5

  :عدة مجالات لجودة الحیاة وصنفتها على النحو التالي إلىمنظمة الصحة العالمیة  أشارت

ü والوظائف الحسیة، النوم والراحة، النشاط والتعب، الألم( ویتضمن :  المجال الجسمي.( 

ü تقدیر ، التركیز، التذكر، التعلم، التفكیر، المشاعر الایجابیة(ویتضمن : المجال النفسي

 ).والمشاعر السلبیة، صورة الجسم، الذات

ü الاعتماد على المواد ، النشاطات الیومیة، الحركة والتنقل(ویتضمن : مستوى الاستقلالیة

 ).والقدرة على العمل، القدرة على التواصل، الدوائیة وغیر الدوائیة

ü نشاطات ، المساندة الاجتماعیة، العلاقات الشخصیة(ویتضمن : تماعیةالعلاقات الاج

 ).تقدیم المساعدة والدعم

ü الموارد ، الرضا عن العمل، البیئة المنزلیة، السلامة البدنیة، الحریة(ویتضمن : البیئة

المشاركة في التنظیمات ، فرص اكتساب المعلومات، الصحة والرعایة الاجتماعیة، المالیة

 ).البیئة الطبیعیة، ةالترویجی

ü ومدركات الصحة العامة إجمالاجودة الحیاة (ویتضمن : المعتقدات الشخصیة:  التدین  .( 

 )45، 2013، التلولي( 

هناك مجالات عدیدة لجودة الحیاة والتي تتمثل  أن إلى) 50، 2009، بهلول(وتشیر 

  : في أساسا
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ü المجال النفسي لجودة الحیاة یتضمن  أنحیث یرى الكثیر من الباحثین : المجال النفسي

هذا المجال یعتمد على  أن الآخرجمیع المشاعر والحالات العاطفیة الایجابیة ویرى البعض 

 .الاكتئابو  القلق: غیاب المؤشر السلبي مثل 

  .من الباحثین ضمن المجال النفسي لجودة الحیاة الآخرویدمج البعض 

تحقیق الذات و  التنمیة الشخصیة: الإجرائیة مثل المفاهیم الدینامیة ) بهلول(حسب 

والى غیر ، مدى تفهم المحیط بالفرد، الحیاة الروحیة، الأخلاقیةالمعنى من الحیاة ، الإبداع(

  ).ذلك من المفاهیم الدینامیة الإجرائیة

ü الأدائیةالقدرات و  یدمج الباحثون تحت هذا المجال الصحة البدنیة:  المجال البدني ،

، الأعراض، الآلام، الراحة، النوم، التعب، الحیویة، الطاقة، من الصحة البدنیةحیث تتض

، تنقل الفرد، والوضع الوظیفي، الأدائیةوتتضمن القدرات . ومختلف المؤشرات البیولوجیة

 .الاستقلالیة النفسیةو  الأداءالیومیة التي تمكن الفرد من  ةمالانظ

ü المجال الاجتماعي لجودة الحیاة یتضمن كل من  أن) بهلول(ترى :  المجال الاجتماعي

 إذا إلاهذا المجال بشكل متكامل  إلىوهنا لا یمكن النظر ، العلاقات والوظائف الاجتماعیة

) أي مدى اندماج الفرد في المجتمع( شبكة هذه العلاقات من الناحیة الكمیة  إلىتم التطرق 

 ).یاة الفردأي فاعلیة المساندة الاجتماعیة في ح( والنوعیة 

ü  هذا المجال یهتم بفاعلیة الفرد مع تقییمه  أن إلى) بهلول(تشیر و : الرضا عن العیش

تستند في قولها و  الشامل لحیاته الذي یعتمد على معاییره المرجعیة ومكونات الحیاة الیومیة

لمفهوم الرضا عن العیش حیث یرى  )Diener 1994(و )Povot 1991(تعریف كل من  إلى

المقارنة بین حیاة  إلىعبارة عن عملیة معرفیة تهدف "الرضا عن العیش هو عبارة  أن بافو

التقییم الكلي الذي یقوم به الفرد  نیعبر عفهو ...) ،القیم والمثل(الفرد وبین معاییره المرجعیة 

 ". عن حیاته 
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الحكم الشعوري والشامل الذي یطلقه الفرد عن  إلىهذا المفهوم یهدف  أنفیرى  دینر أما

، التمویل، الصحة، الاهتمامات، عائلیة، مهنیة: ویظهر هذا ضمن مجالات محددة، حیاته

  ...،الفرد إلیهاالمجموعة التي ینتمي ، الذات

ü یشیر : السعادة )Mussenchenga 1997 ( بالتعددیة الوظیفیة  هذا المفهوم یتمیز أن إلى

 :مكونات مستقلة فیما بینها  03یرى انه یتضمن 

 .ویتمثل في المتعة: مكون ایجابي -1

ویتمثل في الرضا أي تقدیر الفرد ومدى نجاحه في تحقیق : مكون معرفي تقییمي -2

 .تطلعاته

ویتمثل في التفوق أي نجاح التقییم الذاتي للفرد فیما یخص نشاطاته : مكون سلوكي -3

حیث یهدف ، حالة اعتبارهمن  أكثرمفهوم السعادة یعبر عن سمة  أنباحثون حالیا ویرى ال

 )60، 2009، بهلول. ( حالة مستقرة ومستدامة نسبیا إلىالوصول  إلى

ü یشیر دیینر: الرفاهیة الذاتیةDiener )1994( هذا المفهوم یعبر عن تجربة الفرد  أن

تتوفر  أنالتي یجب ( ویشمل جمیع المكونات الدنیا، العامة لردود الفعل الایجابیة تجاه حیاته

 .مثل الرضا عن العیش ومستوى المتعة) الأقلعلى 

أي (التقییم الذاتي الذي یعتمد على متطلبات الحیاة الموضوعیة  أنأي :  مفهوم ذاتي •

 ).الحیاة المادیة

 .یهتم بضرورة توفر ضرورة المؤثرات الایجابیة دون اهتمامه بغیاب الانفعالات السلبیة •

 .یعتمد على التقییم الایجابي الشامل للحیاة التي یعیشها الفرد •

ا جمیعها مهم وله أن إلالحیاة كثیرة ومتشبعة مجالات جودة ا إنوعلى العموم یمكن القول 

  .بشكل عام الإنسانفي سیرورة حیاة  أساسيدور 

 :مظاهر جودة الحیاة  -6

  :التعبیر عن حسن الحال و  العوامل المادیة:  الأولىالحلقة  -
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  Olzective Factors:العوامل المادیة الموضوعیة  - 

جانب دخل الفرد وحالته  إلى، لأفراده المجتمعوتشتمل على الخدمات المادیة التي یوفرها 

وهذه العوامل سطحیة في التعبیر عن جودة  ،التعلیمیةو  الصحیةو  الاجتماعیة والزواجیة

  .على التوافق مع هذه الثقافة الأفرادترتبط بثقافة المجتمع وتعكس مدى قدرة  إذ، الحیاة

مظهر سطحي للتعبیر  أیضاوهو  الحیاةوهذا مقیاسا عاما لجودة : well bellingحین الحال 

نتتبعه بتفسیر عن حسن الحال فكثیر من الناس یقولون بان  أنلابد  إذ، عن جودة الحیاة

  .حیاتهم جیدة ولكنهم یختزنون معنى حیاتهم في مخازن داخلیة لا یفتحونها لأحد

  .الحاجات والرضا عن الحیاة إشباع: الحلقة الثانیة -

 Fuffellment of needs:  الحاجاتإشباع وتحقیق  - 

حاجاته  إشباعفعندما یتمكن المرء من ، المؤشرات الموضوعیة لجودة الحیاة إحدىوهي 

 كالطعام والمسكن: وتزداد وهناك حاجات كثیرة یرتبط بعضها بالبقاء، فان جودة  حیاته ترتفع

الانتماء والقوة   كالحاجة للأمن والحبو: ویرتبط بعضها بالعلاقات الاجتماعیة ،الصحةو 

  .والحریة وغیرها من الحاجات التي یحتاجها الفرد ویحقق بها الجودة

   Satisfaction of life : الرضا عن الحیاة  - 

حیاتك تسیر  أنفكونك راضیا یعني ، احد الجوانب الذاتیة لجودة الحیاة الرضا عن الحیاة

  .وعندما یشبع الفرد كل توقعاته واحتیاجاته ورغباته یشعر بالرضا، كما ینبغي

حساسهالفرد القوي والمتضمنات الحیاتیة  إدراك: الحلقة الثالثة  -   .بمعنى الحیاة وإ

   Live Potentials: القوى والمتضمنات الحیاتیة - 

فالبشر لكي ، لجودة الحیاة أساسيمفهوم  ات الحیاتیةنالمتضم إدراك إنیرى البعض 

الابتكاریة الكامنة  الأنشطةو  یعیشوا حیاة جیدة لابد لهم من استخدام القدرات والطاقات

ویكون لدیهم ، وینشغلون بالمشروعات الهادفة، الاجتماعیة ویقومون بتنمیة العلاقات، داخلهم

  ).ذلك إلىالوقت وما ( القدرة على التخطیط واستغلال 
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 Meaning in Live:  حیاة معنى ال

، للمجتمع وللآخرین وأهمیتهفكلما شعر الفرد بقیمته ، یرتبط معنى الحیاة بجودة الحیاة

 إحساسه إلى أدى، وان غیابه یسبب نقصا او افتقادا للآخرین له، ویشعر بإنجازاته وبمواهبه

  .الحیاة ةدبجو 

حساسالصحة والبناء البیولوجي : الحلقة الرابعة  -   .الفرد بالسعادة وإ

 Health and Hological State: الصحة والبناء البیولوجي  -

والصحة الجسمیة تعكس ، وهذه الخاصیة لجودة الحیاة تهتم بالبناء البیولوجي للبشر

خلایا الجسم  أداءالصحة الجسمیة تعكس النظام البیولوجي لأن و  ،للبشرالنظام البیولوجي 

  .جیدة وسلیمة ووظائفها بشكل صحیح یجعل الجسم في حالة صحیة 

 Happinss: السعادة  - 

الاستمتاع و  وهي شعور بالبهجة، مأنینة النفس وتحقیق الذاتوط الإشباعو  هي شعور بالرضا

مع استمتاعه بالصحة ، قیمته ومتضمنات حیاته إدراكهوهي نشوة یشعر بها الفرد عند ، واللذة

  .الجسمیة

  جودة الحیاة الوجودیة: الحلقة الخامسة  - 

حساسعمقا داخل النفس  الأكثر أنها، هي الوحدة الموضوعیة لجوانب الحیاة  الإنسان وإ

فجودة الحیاة الوجودیة هي التي تجعل الفرد ، معنى الحیاة الذي هو محور وجودنا،  بالجودة

یحصل علیه الفرد من عمق للمعلومات  أنومن خلال ما یستطیع ، یشعر بوجوده وقیمته

والتي ، یؤمن بها الفرد يوالدینیة التالقیم والجوانب الروحیة و  البشریة المرتبة بالمعاییر

  )20-18، 2005، حسن(                            .یستطیع من خلالها تحقیق وجوده

فنجد منها العوامل المادیة والموضوعیة والمتمثلة ، تعددت واختلفت مظاهر جودة الحیاة

  .ةالحیاة والسعادمعنى ، كذلك نجد الرضا عن الحیاة، وتحقیق الحاجات إشباعفي 
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 :مقومات جودة الحیاة  -7

تعریف نسبي یختلف من شخص لآخر حسب ما یراه من معاییر تقیم  بأنهنستطیع القول 

ووفق تعریف منظمة الصحة العالمیة توجد عوامل كثیرة تتحكم في تحدید مقومات ، حیاته

  :جودة الحیاة هي 

وحالة مثلى من اللیاقة ، القدرة على القیام بوظائف الجسم الدینامیكیة: الصحة الجسدیة -1

 .البدنیة

وشعور الفرد ، والتعبیر عنها القدرة على التعرف على المشاعر :الصحة النفسیة -2

 .بالسعادة والراحة النفسیة دون اضطراب او تردد

الممارسات الدینیة للحصول على سلام و  وهي صحة تتعلق بالمعتقدات: الصحة الروحیة -3

 .مع النفس

ور والشع، وهي صحة تتعلق بالقدرة على التفكیر بوضوح وتناسق: الصحة العقلیة -4

 .صنعهاو  بالمسؤولیة والقدرة على حسم الخیارات واتخاذ القرارات

 الاستمرار بهاو  الآخرینعلاقات مع  إقامةهي القدرة على : الصحة الاجتماعیة -5

 .واحترامهم الآخرینالاتصال والتواصل مع و 

العلاقة مع كل ما یحیط بالفرد من مادة  إقامةوهي القدرة على : الصحة المجتمعیة -6

 .وأنظمةوقوانین  وأشخاص

والتي علیها یحدد كل شخص ما هو الشيء الأهم : الاقتصادیةو  المالیة الأوضاع -7

 )2، 2012، عیسةن(                                      .بالنسبة له والذي یحقق سعادته
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  یلخص مقومات جودة الحیاةو  یوضح ): 01(شكل

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

    

، لصحة الجسمیةة باطفهي في اغلب الحالات مرتب، تعدد مقومات الحیات وتباینت      

 .الاقتصادیةو  المجتمعیة والأوضاع المادیةو  الاجتماعیة، العقلیة، الروحیة، النفسیة

  :النظریات المفسرة لجودة الحیاة -8

 :نظریة التحلیل النفسي  -1

 أنالشرعي للتحلیل النفسي فهو یرى  الأبفروید هو  أن) 2001، جبلأبو ( یذكر 

  .الأعلىهي الهو والانا والانا  أنظمةالشخصیة تتكون من ثلاثة 

  الصحة

 الجسدیة
  الصحة

 النفسیة

  الصحة

 المجتمعیة

الأوضاع 
  المالیة

والاقتصاد

  مقومات

  جودة

 الحیاة 
  الصحة

 الروحیة

  الصحة

  العقلیة

  الصحة

الاجتماعی
 ة
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 العقلانیة والتي لا تقیم وزنا لمعاییر المجتمع وتتضمن الغرائز الجینیةفالهو هو الذات 

  .اللذة الفوریة مبدأالعدوانیة وهي تقوم على و 

حیث تقف بالمرصاد لأفعال الهو حتى لا تخرج ، فهي الضابط الوسیط بین الهو الأنا أما

  .عالم الواقع إلى

وفق النمط  أخلاقیالشخصیة فهي منظومة اجتماعیة تسعى لطبع ا الأعلى الأنا أما

وتتفرع مع  الأناوذلك في ضوء الواقع المثالي وتنبثق من ، البیئة والمجتمع فيالثقافي السائد 

في ) خطأ وصواب ا( الحیاة فهي تتجه نحو المثالیة فیتجاوز الواقع فتحكم علیه حكما قیمیا 

  .لكل رغبات الهو من الجنس والعدوان العلیا في الكف الأنامیل دور ینسق السلوك و 

  )135، 2001،جبل أبو(        

سیتمتع )  الأعلىالهو والانا والانا ( ومن هنا فان الشخص الذي یستطیع الموازنة بین 

  .بجودة حیاة جیدة

 :النظریة السلوكیة  -2

وهي ، الاهتمام الرئیسي بالهو النظریة هو السلوك أن) 220: 2006محمد ربیع(ورد في 

متعلمة وهي بمثابة استجابات لمثیرات محددة وموجودة في  الإنسانمعظم سلوكیات  أنترى 

  .البیئة وترتكز على كیفیة تعلم السلوك وتعدیله

وذلك  وأسالیبیتصرف من خلال قوانین  آلةعبارة عن  الإنسان أنوهذه النظریة ترى 

للشخصیة  أن إلىاو المتغیرات التي تؤثر علیه وهذا یشیر ، في استجابة للقوة الخارجیة

والتعلم یفید في احتمال حدوث الاستجابة وهذا التغییر تم عن طریق . سمات مكتسبة متعلمة

  .الثواب والعقاب اي التعزیزوعن طریق  الإجرائيالاشتراط 

 أن إذ، الحیاة المرغوبة مرتبط بالبیئة المحیطةالوصول لجودة  أنوفقا لهذه النظریة 

 من احتیاجات الفرد حیث تحكم العالم المحیط في الفرد أهمالاجتماعیة و  البیئة الطبیعیة

  .الآخرین الأفرادو 
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  :نظریة ماسلو للحاجات  -3

لب موضوع جودة الحیاة یتمثل في شكل هرم  أن) 1999،العارف باالله الغندور(یذكر 

  :ماسلوو

 .الحاجات الفسیولوجیة -1

 .الحاجة للأمن -2

 .الحاجة للانتماء -3

 .الحاجة لتحقیق الذات -4

 .الحاجة لتقدیر الذات -5

 .الحاجة إلى المعرفة -6

اللازمة  الأساسیةهو الحاجات  الأولالمستوى  أنویذكر ماسلو في تحلیله للحاجات 

 إشباعهوهذه الحاجة تعني بعد  للأمنوفي المستوى الثاني الحاجة ، لبقاء الشخص حیا

راغبا بان هذه الحاجات سوف تجد  التأكدویتطلع في ، للحاجات الفسیولوجیة بدرجة معقولة

في كل جوانب  الأمنمن اجل ضمان  الأفرادفیما بعد ومن هنا كانت جهود  إشباعالها 

  .الاقتصادي والغذائي وغیره الأمن، الحیاة

مقارنة بالحاجات ، الذات لها خاصیة تمیزها فیما یتعلق بحاجات الانتماء وتحقیق أما

 الإشباعتجاوز الشخص انتقل  إذاكل منها بحیث  لإشباعحیث توجد حدود مثلى ، السابقة

یصبح على  أنتقدیر الذات فهي تعني نجاح الفرد في  إلىالحاجة  أما، تخمة ضارة إلى

  )73، 1999، غندور(                                         .الصورة التي یبتغیها لنفسه

في جودة الحیاة مقارنة بنظریة التحلیل النفسي  الأساسیشكل  إن هرم ماسلو للحاجات

بالسلوك فقط ولكن النظریة السلوكیة فقد اهتمت  أما، التي اهتمت فقط بالجانب النفسي للفرد

الدینیة و  الحیاتیة والنفسیةو  السلوكیةو  جوانب الذاتیةنظریة ماسلو اهتمت بالفرد من جمیع ال

  .في تكوین جودة الحیاة الأساسلذلك تعتبر 



54 
 

فمثلا نظریة التحلیل النفسي فسرت جودة ، فسرت النظریات جودة الحیاة كل حسب اتجاهه 

بینما النظریة السلوكیة فقد فسرتها ، الأعلىوالانا ، والهو، الأناالموازنة بین  أنهاالحیاة على 

نظریة الحاجات لماسلو فقد  أما، جودة الحیاة المرغوبة مرتبطة بالبیئة المحیطة أنعلى 

والحاجة ، الحاجة للانتماء، للأمنالحاجة ، الفزیولوجیة، جاتتحقیق الحا أساسفسرتها على 

  .المعرفة إلىوالحاجة ، لتقدیر الذات وتحقیقها

  خلاصة الفصل 

لجودة الحیاة التي تم تناولها جذور واصل تاریخي فهي تعبیرا  أنخلاصة لهذا نجد كو 

 إمكانیةتعكس مدى  أنهاكما ، بشؤون الفرد والمجتمع الأمریتعلق شائع ومستخدم عندما 

 .الالتزام المتبادل بینه وبین المجتمع إطاراستمتاع الفرد بحیاته في 

كیزنا في هذا الفصل كان ینصب حول جودة الحیاة ولكن قبل الخوض في غمار لذا فتر 

تعریف جودة  إلىوالوصول ، وأهدافهعلم النفس الایجابي  إلىالتعریج  ارتأیناجودة الحیاة 

ومكوناتها ومجالاتها والتي هي  أبعادهاكل من  ةمعرفوتطور هذا المفهوم كذلك  نشأةو  الحیاة

 الأخیرالبیئة والمجال ، العلاقات الاجتماعیة، مستوى الاستقلالیة، يوالنفس، المجال الجسمي

  .هو الدین

مظاهرها ومقوماتها وبعض النظریات المفسرة لها كنظریة التحلیل  إلىوتطرقنا كذلك 

  . ونظریة ماسلو للحاجات ، والنظریة السلوكیة، النفسي
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  التفاؤل غیر الواقعي:الفصل  الثالث 
  تمهید 

 التفاؤل والتشاؤم -1

 تعریف التفاؤل  -1-1

 تعریف التشاؤم -1-2

 النظریات المفسرة للتفاؤل والتشاؤم -1-3

 التفاؤل والتشاؤممفاهیم المتصلة بالبعض  -1-4

 التفاؤل أنواع -1-5

 التفاؤل غیر الواقعي -2

 تعریف التفاؤل غیر الواقعي -2-1

 التفاؤل غیر الواقعي تفسیرات -2-2

 بعض متغیرات الشخصیةالتفاؤل غیر الواقعي ب علاقة -2-3

 قیاس التفاؤل غیر الواقعي -2-4

  خلاصة الفصل
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  : تمهید

هاتین  تستحوذ دراسة التفاؤل والتشاؤم على اهتمام بالغ من قبل الباحثین نظرا لارتباط

ت على ارتباط التفاؤل مختلف النظریا أكدتفقد ، الجسدیة للفردالسمتین بالصحة النفسیة و 

التفاؤل  أنكما اتضح ، الانجاز والنظرة الایجابیة للحیاةبالسعادة والصحة النفسیة والمثابرة و 

  .السیطرة وحل المشكلات بنجاح إدراكیرتبط ارتباطا ایجابیا جوهریا بكل من 

 اهتم الباحثون بمفهوم التفاؤل غیر الواقعي على المستوى العالمي  الإطاروفي هذا 

وتناوله من حیث التعریف وتفسیره وعلاقته ببعض ، بالدراسة والتحلیل إلیهالذي سیتم التطرق 

  .كیفیة قیاسه و  الأخرىالمتغیرات 
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 التفاؤل والتشاؤم -1

 :تعریف التفاؤل -1-1

  :وجهة نظره ومن بینها  حسبهناك العدید من التعاریف للتفاؤل كل 

 : لغة  -1-1-1

وتفاءل ، فیقال الفال، وتسهل الهمزة، یستبشر بهالتفاؤل من الفأل وهو قول او فعل 

، آخر یقول یا سالم یكون الرجل مریضا فیسمع أنوقال ابن السكیت الفأل . تیمن به ءبالشي

ویتوجه له في ظنه كما ، فیقول تفاءلت بكذا، یقول یا واجد آخراو یكون طالب ضالة فیسمع 

ویقال لا فأل علیك لا ضیر علیك ویستعمل في  او سیجد ضالته، سمع انه سیبرأ ن مرضه

  )1985 ،الفیروز( .الخیر والشر والفال ضد الطیرة وتفاءل ضد تشاءم

 :اصطلاحا -1-1-2

  النتائج أفضلتوقع  إلىالمیل  بأنه) وبستر(ف التفاؤل في معجم ر یع

  ).16، 1998 ،الأنصاري بدر(                                                        

في تحقیق  بالنجاحبانه عبارة عن التوقع قصیر المدى  ) Grandall, 1969(ویعرفه غرندل 

  )315، 2005، والأنصاريالیحفوفي (                       .بعض المطالب في المستقبل

ویعد ، الإنساندافع بیولوجي یحافظ على بقاء  بأنه )Tiger, 1979(كما یعرفه تایجر 

او السلوكیات التي  الأفعالاو الالتزامات وانه  الأهدافمن وضع  الأفرادالذي یمكن  الأساس

  .المجتمع یتغلبون عن الصعوبات والمحن التي قد تواجههم في حیاتهم  أفرادتجعل 

  )14، 1998، الأنصاريبدر ( 

استعداد شخصي  بأنهالتفاؤل  )Marshall, et all,1992( وآخرونكما یعرف مارشال 

ال الاعتقاد بان المستقبل عبارة عن  رأیهمویرجع التفاؤل حسب ، للإحداثللتوقع الایجابي 

الطموحات المطلوبة او المرغوبة بغض النظر عن قدرة الفرد للسیطرة علیها و  مخزن للرغبات

  )15، 1998، الأنصاريبدر (                                                .او تحقیقها

التفاؤل عبارة عن نزعة داخل  أن )Haris et Middelton, 1994(ویضیف هاریس ومیدلتون

  .       السلبیة الأشیاءالفرد للتوقع العام لحدوث الاشیا الایجابیة بدلا من 
                                                             )Millage, Desrichard, Verlhiac, 2002, 220(  

الباحثین لم یتفقوا عل تعریف مشترك للتفاؤل  أنویبدو من خلال التعاریف السابقة 

 الأساسوعلى هذا ، هذا المفهوم یتعلق بالنظرة الایجابیة للمستقبل أنعلى  إجمالهمرغم 
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معرفي شامل وثابت نسبیا تختلف درجته من  أسلوبعلى انه  "نعرف التفاؤل  أنیمكن لنا 

ومحیطه تجعله یشعر ، ایجابیة تجاه نفسهویمكن لصاحبه من امتلاك نظرة  ،شخص لآخر

  ."الصحیةو  براحة نفسیة تنعكس ایجابیا على حیاته الاجتماعیة

 :تعریف التشاؤم -1-2

 :المفهوم اللغوي للتشاؤم -1-2-1

مشؤوم وجمعه و  شأم الرجل قومه أي جر علیهم الشؤم ومشوم، التشاؤم من باب شأم

وترقب ، تطیر به وعد شؤما بالأمروتشاءم ، البركةو  ضد الیمن والفأل، والشؤم الشر، مشائیم

  .وهذا استخدام محدث، من یسيء الظن بالحیاة، المتشائم المتطیر الشر

  )1990، ابن منظور(                                                         

 :التعریف الاصطلاحي للتشاؤم  -1-2-2

، نمط التفسیر التشاؤمي إلىاستنادا  بتعریف التشاؤم) Seligman, 1977(قام سلیغمان 

المواقف المختلفة و  الأحداث الإفرادالتشاؤم یتعلق بالكیفیة التي یدرك خلالها  أنحیث وضح 

وبالتالي فالمتشائم ، للأحداثنمط من التفسیر السلبي  إلىفالمتشائم یمیل ، والقیام بتقییمها

  . السلبیة للأحداثحسب سلیغمان هو تفسیر ذاتي وثابت وشامل 

  )18، 2001، رضوان(   

التوقع السلبي  بأنهالتشاؤم  )Sheier et Caver, 1985(قد عرف كل من شایر وكارفرو 

وعلیه یقومون ، ذوو التوجه التشاؤمي في الحیاة یتوقعون نتائج سلبیة الأشخاصوان ، للنتائج

  . المراد تحقیقها  الأهدافببذل اقل جهد ممكن وقد یتنازلون عن 
                                              )Heinonen et al, 2004, 193(  

التشاؤم توقع سلبي یجعل الفرد ینتظر حدوث  أن) 1998، بدر الانصاؤي(ویرى 

 أیضاویفترض ، حد بعید إلىویستبعد ما خلا ذلك ، الأملالاسوا ویتوقع الشر والفشل وخیبة 

ویتوزع لد الجمهور توزیعا اعتدالیا حیث یمكن ، سمة في الشخصیة ولیس حالة التشاؤم أن

رتبط ارتباطا جوهریا وصحته الجسمیة وی الإنسانیؤثر تأثیرا سیئا في سلوك  أن

  )16، 1998، الأنصاري( بها  للإصابةبالاضطرابات النفسیة او الاستعداد 

السارة ال عوامل  الأحداثالمتشائمین یعزون  أن) 216، 1999(الخضر ىویر 

المتفائلون فیعتبرون  أما، ویعتبرون الحوادث السارة حالة خاصة ومؤقتة، خارجة عن ذاتهم

  .السارة حالة دائمة الأحداثویعدون هذه ، السارة الأحداثطرفا رئیسیا في صناعة  أنفسهم
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معرفي  أسلوبنعرف التشاؤم على انه  أنانطلاقا من التعاریف السابقة الذكر یمكن لنا  

، النتائج أسوأتوقع  إلىیدفع بصاحبه ، لآخرشامل وثابت نسبیا تختلف درجته من شخص 

وهذا ما یمكن  ،المطلوب  في سبیل تحقیق المساعي المرجوة منهویحول دون قیامه بالجهد 

  .ینعكس سلبیا عل حالته الصحیة وعلاقاته الاجتماعیة أن

 :النظریات المفسرة للتفاؤل والتشاؤم -1-3

  :أهمها قدمت تفسیرات متعددة للتفاؤل والتشاؤم 

 :نظریة التحلیل النفسي  -1-3-1

یرى فروي دان التفاؤل  هو القاعدة العامة للحیاة وان التشاؤم لا یقع في حیاة الفرد 

لم یقع في حیاته حادث یجعل  إذاویعتبر الفرد فردا متفائلا ، تكونت لدیه عقد نفسیة إذا إلا

  .شخص متشائم إلىولو حدث العكس لتحول ، ممكنا أمرانشوء العقدة النفسیة لدیه 

                                          ) 16، 1998، الأنصاري(  

هناك سمات او  أنوذكر ، التفاؤل والتشاؤم من المرحلة الفمیة منشأ أنكما اعتبر 

التي و  شخصیة قیمة مرتبطة بتلك المرحلة ناتجة عن عملیة التثبیت في هذه المرحلة أنماط

  .والعدوان الإحباط إلىاو  الإشباعفي  الإفراطو  التدلیل إلىترجع حسبه 

  )23، 1998، عبد الرحمن(

 الإحساسالمرحلة الفمیة الحسیة قد تشكل لدى الرضیع  أنویتفق اریكسون مع فروید في 

التشاؤم و  التفاؤل او الیأسو  الأملالذاتي لكل من والذي بدوره یظل المصدر ، بالثقة او عدمها

  )23، 1998، عبد الرحمن(                                             .خلال بقیة الحیاة

 :النظریة السلوكیة -1-3-2

التفاؤل والتشاؤم  كغیرهم من السلوكات یمكن تعلمه من خلال  أنیري السلوكیون 

التشاؤم من و  وبحكم اعتبار التفاؤل، الفعل المنعكس الشرطي أساسالاقتران او على 

وتكرار هذا ، ار ظهور مثیر ما بحادث سيء لشخص مار فتك، المكتسبةالاستجابات الشرطیة 

ارتباط مثیر ما بشيء  سار یترتب على هذا المثیر  أنقد یؤدي للتشاؤم في حین  المثیر

  )59، 2012، محیسن(                                      .الآخرالتفاؤل عن الشخص 

ینتشر من  أنویمكن ، او الرموز عمالالأالتفاؤل والتشاؤم من بعض  أنذكر بدوي 

 بالتقلید والمحاكاة وقد یفسر هذا الانتقال المتشابه في بعض رموز التفاؤل آخر إلىمكان 

یمكن  أخرىومن ناحیة ، متباعدة وأزمان مختلفة أماكنوعلاماتهما التي نجدها في  التشاؤمو 
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تجارب الفعل المنعكس الشرطي  أثبتتمن نشأة فقد  أكثرالتشاؤم و  یكون لرموز التفاؤل أن

تكوین استجابة معینة للرموز او اكتساب التفاؤل والتشاؤم من الرموز بطریقة تجریبیة  إمكانیة

  . العقابو  متى توفر الدافع او المنبه الطبیعي او المثیر الصناعي او الرمز والثواب

  )2006، هیلة سلیم(                                                             

 أساساو على ، الاقتران أساسالتشاؤم على و  ویمكن تفسیر كثیر من علامات التفاؤل

التشاؤم من الرموز والمنبهات و  اكتساب الفعل المنعكس الشرطي ویمكن اعتبار عملیة التفاؤل

ویترتب على تكرار ظهور رمز معین ، من قبیل الاستجابات المكتسبة الشرطیة، الداخلیة

في . یصیر هذا الفعل المنعكس الشرطي رمز للتشاؤم أنمرتبط بحادث سيء لشخص ما 

الرمز  یصبح بمجرد ظهور أنحین یترتب على تكرار ارتباط الرمز او المنبه بالنتیجة السارة 

بینما قد یرتبط هذا الرمز نفسه ، أي المنبه الشرطي داعیا او مثیرا للتفاؤل عند شخص ما

  )1968، بدوي( .      بحوادث غیر سارة فیصبح هذا الرمز مثیرا للتشاؤم آخرعند شخص 

 :النظریة المعرفیة -1-3-3

، التفكیر تكون ایجابیة بشكل انتقائي لدى المتفائلینو  التذكرو  اللغة أن أصحابهایرى 

الدالة على الایجابیة مقارنة بالكلمات  من الكلمات أعلىالمتفائلون نسبة  الأفرادیستخدم  إذ

  . الایجابیة قبل السلبیة الأحداثفي الكتابة او في الكلام فهم یتذكرون  أكانتالسلبیة سواء 

  )132، 2002، الیحفوفي(                                                        

 Seligman(هیكلة نموذج العجز المتعلم والذي قام به  إعادةكما ركزت النظریة على 

et, al(  الحیاة  أحداثالتي یؤدیها او یسلكها الناس تجاه  الإغراءاتالذي اهتم بأسلوب

وهو متغیر معرفي للشخص یعكس الاتجاه  ، خاصة بالذات أسبابالسلبیة التي تشتمل على 

التفسیر التشاؤمي  أسلوبعلى هذا المفهوم الجدید  وأطلق، الذي یسلكه لتفسیر الاحدا السیئة

التفسیر التشاؤمي  لأسلوب أبعادوقد حدد ثلاثة ، محصلات نفسیة سلبیة إلىوالذي یؤدي 

  :وهي 

ي احتمال فقدان تقدیر الذات ویكون غالبا بعد الذات وه إلىویشیر :  التفسیر الداخلي -1

 .خارجیة سیئة أحداث إلىتعرض الفرد 

، ستظل ثابتة دائما ومستدیمة الأسباباقتناع الفرد بان  إلىویشیر :  التفسیر الثابت -2

 .السیئة الأحداثوهذا التوجه في التفسیر یولد لدى الفرد صعوبات مزمنة في حالة حدوث 
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الاعتقاد  إلىوهذا التفسیر یؤدي بالفرد ، الأحداثتعمیم اثر  إلىیعود :  التفسیر الشامل -3

 .مشكلات كثیرة حدوث إلىالذي تعرض له سیؤدي  السیئبان الحدث 

المتشائم فهو  وأما، عابرة وزائلة أنهاالسلبیة على  الأحداثوالمتفائل وفقا لهذا التفسیر یصف 

  .تة ولا تتغیرثاب أنهاالسارة  والخبرات غیر الأحداثیصف 

    ) 16، 2006، درویش(                                                

الفكریة یمكن توجیهها في اتجاه معین من و  أن أنشطة الفرد السلوكیة Kellyكما یرى 

الطریقة التي بواسطتها  أنویرى  الأحداثخلال تركیباته الشخصیة التي یستخدمها في توقع 

الناس یبحثون  أن إلىالمستقبلیة مهمة وحماسة لتحدید سلوكه ویشیر  بالأحداثیتنبأ الفرد 

حول العالم  وأفكارهمیوجهون سلوكیاتهم  أنهمللتنبؤ بما سیحدث كما  وأسالیبعن طرق 

الصحیحة والمفیدة من كل هذا وبناء على آرائه فالمستقبل و  التنبؤات الدقیقة إلىوجهة تمیل 

  )2006، هیلة سلیم(                         الرئیسي للسلوك هو المحرك، ولیس الحاضر

التفاؤل ارتبط بالحظ الجید  أن )Day and Malthby, 2003(دراسة  أظهرتكما 

والمعتقدات غیر العقلانیة وفسر الباحثان هذه النتیجة في ضوء النظریة التي تنادي بان 

  )2006، ملیلة سیه( .                           بالحظ الجید یعزز سمات التفاؤل الإیمان

فان ) داخلي او خارجي(عزى فشله لعامل مستقر  إذاالفرد  أن Weiner, et alوذكر 

الفشل مستقر فالاعتقاد بان سبب . والفضل النجاحهذا سیؤثر على توقعاته المستقبلیة لفرص 

 أدائهعن  الآخریناو لدى ، توقعات مستقبلیة متشائمة لدى الفرد نفسه إلىوداخلي سیؤدي 

یمكن التحكم فیه  السبب لاوسیزداد هذا التشاؤم عندما یعتقد الفرد بان ، في المستقبل

 )2001، العنزي( .                                              والعكس صحیح، وتغییره

 :ل والتشاؤمالتفاؤمفاهیم المتصلة بالبعض -1-4

  :بعض المفاهیم المتصلة بالتفاؤل  - أولا

اهتمام جدید في فهم  إثارةساهم بروز علم النفس الایجابي كمجال بحثي متكامل في 

حیث قام الباحثون بتطویر مرئیات نظریة ، في الخبرة الذاتیة الایجابیة الأساسیةالمجالات 

 الأملو  علم النفس الایجابي بما فیها التفاؤل أساسالتي تشكل  الأساسیةحول المفاهیم 

 والأملوالفعالیة الذاتیة كما ساهموا بمحاولات لوضع الفروق المفاهیمیة بین التفاؤل ، والسعادة

بصورة تبادلیة في  والأملانه لوحظ استخدام هذه المصطلحات وخاصة التفاؤل  إلا، السعادةو 
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) الیأس(  الأملي المستقبل وان التشاؤم هو عدم ف الأملالتفاؤل هو  أنباعتبار ، الأدبیات

  :وهذه المفاهیم هي 

 : الشعور بالسعادة -1

السعادة  أنفقد جاء في معجم علم النفس والطب النفسي  تعریفات متعددة للسعادة

مستوى الرضا  إلىالدوافع لكنها تسمو  إشباعتنشأ من  والإشباعحالة من المرح والهناء 

  )1992، كفافيو  جابر(     .            وهي وجدان یصاحب تحقیق الذات ككل ، النفسي

ووفقا لما یراه العدید من واضعي نظریات العاطفة فان السعادة هي واحدة من العواطف 

  . السبعة الكبرى والتي تشمل الدهشة والخوف والغضب والحزن والحقد والاشمئزاز
                                                                                                    )Cornelius, 1996.(  

بعض مقاییس السعادة تركز على الجانب الانفعالي أي  أن) 1993(ویذكر ارجابیل 

او  التأمليلمعرفي الجانب ا إلىتوجه اهتماما  أخرىالشعور باعتدال المزاج بینما مقاییس 

، الإشباعو  شعور بالرضاء أنهاالتعبیر عن الرضا بالحیاة فقد یصف الناس السعادة على 

  .شعور بالبهجة والاستمتاع واللذة أنهااو ، النفس وتحقیق الذات طمأنینة

 أشارتالسعادة والتعاسة على ارتباط بالتفاؤل والتشاؤم وقد  أن إلى  Dienerوأشار

صورة الذات المركبة لدى  إلىنتائج دراسة تحلیلیة لشخصیة الطلاب السعداء والتعساء 

عبارة عن شخص دافئ وصادق ومخلص ویشعر : وكانت على النحو التالي، السعداء

متفائل ، الأحداثقادر على مواجهة ، بالراحة في علاقاته الطیبة ذي ضمیر واع ومدرك

  )73، 2001، الخالدي(                                 .                   وغیر متشائم

 : الأمل -2

هذین  أن إلا بالأملمعظم الناس یعتبرون المتفائل شخصیا یحیا  أنعلى الرغم من 

ومن النماذج النظریة التي ، المفهومین یحملان الكثیر من التشابهات وبعض الاختلافات

 الأملیعرف  إذ) Snyder, 1994 : 287(المفهوم المعرفي ل للأملالتجریبیة  الأبحاثعززت 

  :مجموعة معرفیة موجه للحصول على هدف ما یتكون من عنصرین متبادلین بأنه

سواء في حاضره او  لأهدافهوالعزیمة على تحقیق النجاح  الإصرار: الفعالیة الأولالعنصر 

  .لبدء التحرك نحو الهدف یستخدمهالحافز العقلي الذي  إلىیشیر  إلىوهذا ، مستقبله

  .الأهدافخطط وطرق تحقیق : العنصر الثاني المسارات

  :بعض العوامل المتصلة بالتشاؤم  - ثانیا
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 :القلق -1

  من القلق منها  أنواعقد میز فروید بین ثلاثة 

 :قلق الموضوع  -1

وفي الواقع المعیشي الذي یتضخم في  الأحداثویدرك موضوعه في الواقع وفي 

او الذي یفسر تفسیرا خاطئا والقلق العادي قادر دائما على ، تضخما مغالیا الأحیانبعض 

هذا النوع من  أنویبدو  انه حالة سیكولوجیة شائعة، یرتبط بموضوعات او بواعث تسوغه أن

الخارجیة التي قد یتعرض لها الفرد في  الأحداثحد كبیر مع التشاؤم من  إلىالقلق یتشابه 

  .مأسویة بأموربان المستقبل ینبئ  واقع الحیاة والتي تنذر

 :القلق العام او المعمم -2

 الأمورله تدل على وجود قلق غیر واقعي او زائد او توقع  الأساسیةالخصائص 

  )1998، عبد الرحمن( .                                     السلبیة حول مجالات الحیاة

 :الیأس -3

شعور دائم  إلى الفشل المستمر في التعامل الایجابي مع البیئة الاجتماعیة ؤديی

دراك، في التعبیر والآمالوما یصحبه من اختفاء التوقعات الایجابیة  بالیأس  الإنسان أن وإ

  )2002،الأنصاري(.                               نتاج سلبي للبیئة او الموقف الضاغط 

على انه حالة وجدانیة تبعث على الكبة  الأملاو الفقدان  الیأس إلى Beckوینظر 

وتعمیم ذلك ، او التعاسة الأملوتتسم بتوقعات الفرد السلبیة نحو الحیاة والمستقبل وخیبة 

  ).Beck & Steer, 1988(الفشل في كل محاولة وتعني النظرة السلبیة للذات والعالم والمستقبل

 : التفاؤل أنواع-1-5

، عند اطلاعنا على مختلف الدراسات والبحوث التي اهتمت بدراسة التفاؤل والتشاؤم

التفاؤل والتشاؤم الاستعدادي لكل من شایر : عدة تسمیات نذكر منها ما یلي أحصینا

التفاؤل التحیزي او ، )1989(التفاؤل الساذج لكل من ابستاین ومایر، )1985(وكارفر

التشاؤم ،)1945(التشاؤم العصابي والعقلاني لصاحبه كلمان ، الوهمي لكل من تایلور وبراون

التفاؤل غیر الواقعي لصاحبه نیل ، )1987(زاویسرا ، جرومسكي، الواقعي لدولینسكي

والتشاؤم الدفاعي والتفاؤل الاستراتیجي لصاحبه نورمان وكانتور ، )1981…(ونشتاین 

التفاؤل المقارن الذي تكلم علیه ، )1989(التفاؤل الدفاعي لصاحبه شیلي تایلور، )1986(
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والتفاؤل ) 1997(والتفاؤل الاجتماعي ل كارل شفارتسز، )1994(كل من هاریس ومیدلتون 

  .الوظیفي ل شیلي تایلور

التفاؤل  أنواععلى  أطلقتالتي  انه على الرغم من تعدد التسمیات إلى الإشارةوتجدر 

تعدد مجالات  إلىبعضها یشترك في نفس المفهوم وان هذا الاختلاف راجع  أن إلاوالتشاؤم 

وهما التفاؤل  إلاالتفاؤل  أنواعنسلط الضوء على نوعین رئیسین من  أنوقد ارتأینا ، الباحثین 

  .الدینامیكي والتفاؤل غیر الواقعي 

 :التفاؤل الدینامیكي -1-5-1

الذي ، يیكللدافعیة هو التفاؤل الدینام الأساسیةاحد المبادئ  أن )More) 1992یذكر 

او الجماعیة ونظرا .الفردیة والجماعیة إمكانیاتنانحو  عل انه اتجاه عقلاني ایجابي إلیه أشار

التفاؤل الدینامیكي على انه یهیئ الظرف للنجاح من خلال التركیز على القدرات  إلى

كما یؤثر على النتائج بصورة  ویفسر المتفائل الدینامیكي الخبرات بشكل ایجابي، والفرص

  )2006، هیلة(.                                                                   ابیةایج

علاقته بجودة الحیاة  لمعرفة كمتغیر التفاؤل من النوع هذا الدراسة هذه في اخترنا وقد

   .لدى المعاقین حركیا

 :التفاؤل غیر الواقعي -2

 :الواقعي تعریف التفاؤل غیر-2-1

أسفر عن اختلاف الدراسات والباحثین الذین تناولوا هذا النوع من التفاؤل إلى 

أو   L’optimisme Naif علیه، فمنهم من سماه بالتفاؤل  أطلقتاختلاف التسمیات التي 

وقد سماه البعض بتوهم   L’illusionالدفاعيL’optimisme Défensif   التفاؤل الساذج

أو التفاؤل   (Klein Biais D’optimisme2014) (Schweitzer, 2002 .227) الحصانة

  d’invulnérabilité التحیزي

الذي اعتمده  L’optimisme Comparatifبالإضافة إلى مصطلح التفاؤل المقارن        

العدید من الباحثین خصوصا الفرنسیین منهم، ففي مقال لكل من میلهابت ودیسریشارد 

تم توضیح الغموض الذي كان یعتري كلا من  Milhabet et autres)، 2002(وفیرلهیاك 

ن أنهما یمصطلحي التفاؤل غیر الواقعي والتفاؤل المقارن، والناتج عن اعتبار بعض الباحث

بحیث قاما  (Harris & Middleton, 1994)هاریس ومیدلتون  أمثالتلفین مصطلحین مخ

بتعر یف التفاؤل الغیر واقعي على أنه نزعة داخل الفرد غالبا لتوقع حدوث الأشیاء الإیجابیة 
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أكثر مما تحدث فعلا ،وتوقع حدوث الأشیاء السلبیة أقل مما تحدث فعلا، في حین أن 

الفرد غالبا لتوقع حدوث الأشیاء الإیجابیة لنفسه أكثر من  هو نزعة داخل: التفاؤل المقارن

حدوثها للآخرین، وتوقع حدوث الأشیاء السلبیة للآخرین أكثر من حدوثها له، وقد بینت 

   Middletonو Harrisأن التفاؤل المقارن حسب  Milhabet et al)(میلهابت وزملائها

الحیاة مقارنة به ،أما التفاؤل غیر تموقعه في و  متوقف على نظرة الشخص إلى الآخر

الواقعي فیتوقف على نظرة الفرد إلى الواقع ،أي الحكم الذي یتبناه الفرد مقارنة بما یحدث في 

الواقع ،وهذا ما جعلهم یوضحون بأن كلا من المفهومین یعنیان أن الأفراد یقومون بإجراء 

أقل من المتوسط وهذا في حالة توقع  مقارنة مع غیرهم وأن تفكیرهم التفاؤلي المبالغ فیه إما

ما أعلى من المتوسط وهذا في حالة توقع الأحداث الإیجابیة   .الأحداث السلبیة، وإ
 (Milhabet et al, 2002)                                                                 

ول نظرة الفرد للواقع، من خلال ما سبق نستطیع القول أن التفاؤل غیر الواقعي یتمحور ح

وأن التفاؤل المقارن یتمحور حول نظرة الفرد إلى الغیر،وهما وجهان لعملة واحدة،  فالواقع 

 . والآخر هو من یجسد الواقع، یعرف من خلال الآخر

والذي یعتبر أول من أطلق على  (Neil Weinstein)أضف إلى ذلك أن نیل ونشتاین      

ح التفاؤل غیر الواقعي، عرفه بالضبط مثلما عرف هاریس هذا النوع من التفاؤل مصطل

 . ومیدلتون التفاؤل المقارن

 Invulnérableبأن الناس یعتقدون بأنهم محصنون  (Neil Weinstein, 1980)ورأى    

 الاعتقادهذا ، والأحداث المزعجة لا تلحق إلا بغیرهم السیئلدرجة أنهم یعتقدون أن الحظ 

اعتقاد " ق علیه ونشتاین مصطلح التفاؤل غیر الواقعي ویقصد به یعتبر خطأ معرفیا أطل

الفرد بأن الحوادث السلبیة یقل احتمال حدوثها لهم مقارنة بالآخرین، وأن الحوادث الإیجابیة 

                  (Weinstein, 1980:806)"   یحتمل حدوثها لهم أكثر من حدوثها للآخرین

التفاؤل غیر الواقعي بأنه شعور لدى  Taylor & Brown, 1988):391( ویعرف كل من   

الفرد بقدرته على التفاؤل اتجاه أحداث الحیاة دون مبررات منطقیة أو مؤشرات تؤدي إلى هذا 

وبالتالي یصبح الفرد في قمة ، الشعور، الأمر الذي یؤدي إلى حصول نتائج غیر متوقعة

حیث أن التوقعات غیر الواقعیة ، اض الإحباط مما قد یعرضه للمخاطر والإصابة  بالأمر 

 . للأفراد إزاء أحداث المستقبل تدفع بهم إلى عدم ممارسة السلوك الصحي
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أن التفاؤل غیر الواقعي یحدث عندما یخفض  )(Mckenna,1993ویضیف ماكینا      

 الأفراد تقدیراتهم أو توقعاتهم الشخصیة لمواجهة الأحداث السیئة، وأیضا عندما یزیدون من

 .      توقع الأحداث الإیجابیة، وهذا یمكن أن یرجع إلى الشعور الزائف بالقدرة

)                                                                                  1998:23الأنصاري،(                                                             

بالتحصین ضد المخاطر باعتقادهم بأنهم على الرغم من وجود ویتسبب شعور الفرد 

هذه النزعة في التفكیر تجعل الفرد ، الخطر إلا أنهم لا یحصل لهم مثلما یحصل للآخرین

أو إلى أحداث غیر ...( سرطان ،سیدا، أمراض القلب )عرضة للعدید من المشاكل الصحیة 

التحصین یجعل الفرد یطور سلوكات هذا الشعور ب...( حادث سیر، سرقة )مرغوب فیها 

خطرة على عكس القابلیة للتعرض للخطر التي تجعل الناس یسعون إلى اكتساب سلوكات 

  Schweitzer)،  2002:                                                                        (822. ) صحیة 

غیر الواقعي بأنه اعتقاد الفرد بقدرته التفاؤل ) 202: 2001الأنصاري، (وقد عرف      

على التفاؤل إزاء الأحداث دون مبررات منطقیة أو وقائع تؤدي إلى هذا المعتقد، حیث یتوقع 

ویتوقع حدوث الأشیاء ، الفرد غالبا حدوث الأشیاء الإیجابیة أكثر مما تحدث في الواقع

حدوث نتائج غیر متوقعة، والتي السلبیة أقل مما تحدث في الواقع، مما قد یتسبب أحیانا في 

 .   قد تعرضه بدورها إلى مخاطر عدة أهمها المخاطر الصحیة

 : یلاحظ من خلال التعاریف السابقة أنها اتفقت على ثلاث نقاط أساسیة تتمثل فیما یلي    

 . خطأ معرفي -1

 . توقع حصول أحداث سلبیة أقل مما تحدث للغیر -2

 . تحدث للغیرتوقع حصول أحداث إیجابیة أكثر مما  -3

 : تفسیرات التفاؤل غیر الواقعي - 2- 2

قدم الباحثون عدة تفسیرات للتفاؤل غیر الواقعي، حیث ركزت إحداها على التفسیرات القائمة 

كما ركز جزء آخر منها على التفسیرات القائمة  Facteurs Cognitivesعلى عوامل معرفیة 

سنعرض فیما یلي كل هاته العوامل على و  ،Facteurs Motivationnelsعلى عوامل دافعیة 

 : حدا

     Les Explications Motivationellesالدافعیةالتفسیرات المتعلقة بعوامل - 1- 2- 2

هل یعتبر التفاؤل غیر الواقعي إستراتیجیة إرادیة أم لا؟ هل یتخذها الأفراد للوصول إلى 

جیب عنها من خلال أهداف معینة؟ ما هي هذه الأهداف؟، كل هذه التساؤلات سوف ن
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تعرضنا لنوعین من عوامل الدافعیة، یتمثل النوع الأول في الدفاع عن الذات، أما النوع 

 . الثاني فیتعلق بالمیول الدفاعیة ضد القلق

یرى :  La Défense du soi )سلوك دفاعي للأنا  (الدفاع عن الذات  - 1- 1- 2- 2

، )Taylor, Brown(1988براونو  تایلور، 1984) (Weinsteinهذا التفسیر واینشتاین مناصرو

أن الأشخاص غالبا ما یتحیزون لذواتهم  )Milhabet et al، 2002(وحسب میلهابت وآخرون 

السلبیة قصد تحسین صورة تقدیرهم لذواتهم أو هویتهم و  في توقع الحوادث الإیجابیة

 & Leeجوب و  لي(هذا ما فنده كل من و  الشخصیة، أو على الأقل للحفاظ علیها كما هي،

Job  إذا كنا أكفاء فیما نفعل، فعلینا إذا أن نعرف كیف نكون « : في قولهما )1955سنة

، من »فعالین في تجنب المشكلات التي یلزم تجنبها، أو أن نصل إلى الأهداف التي نحددها

هنا یتوضح لنا أن بعض الأفراد یتخذون من التفاؤل غیر الواقعي ملجأ، حیث یحسسهم 

یرتفع إحساسهم بأنهم تغلبوا على المشاكل التي و  بهذا یرتفع تقدیرهم لذواتهمو  نونبأنهم محص

مثال هذه و ، في بعض الأحداث یضعف تأثیر التفاؤل غیر الواقعيو  غیر أنه. یواجهونها

الأحداث تلك التي توصف بأنها غیر قابلة للضبط، فقد لوحظ في العدید من الدراسات أن 

لین مقارنة بغیرهم إذا لم یكونوا قادرین على ضبط الأحداث الأشخاص لا یصبحون متفائ

الفیضانات مثلا، فهذه الأحداث لا تعود إلى قدرة الأشخاص بل إلى و  ممكنة الوقوع كالزلازل

لا و  قد لوحظ هنا بأن تعرض الفرد لمثل هاته الأحداث مستحیلة الضبطو  عوامل خارجیة،

 . له في تغییر القدریهدد تقدیره لذاته لأنه مقتنع بأن لا ید 

قد دعمت عدة دراسات میدانیة التفسیر القائم على الدفاع عن الذات، ففي سلسلة من  و      

 1993على مدى ثلاث سنوات من  )Klein, et autresأعوانه ،و  كلین(الأبحاث لكل من 

، استطاعوا أن یوضحوا أن الأشخاص لا یكیفون تصرفاتهم تجاه السلوكیات 1996والى 

طرة إلا بعد أن یستفیدوا من تجارب الآخرین، فعندما تقوم بإعلام الأشخاص بأن غیرهم الخ

سلك سلوكا جد حذر فإنهم یقومون بدورهم بالحذر في قیامهم بهذا السلوك، أما لو لم نعلمهم 

هنا یتبین لنا بأن هذا الحذر لم یأت و  بحذر غیرهم لقاموا هم بالسلوك بدون أخذ الحذر فیه

 . راسخ بل هو ناتج عن تحذیر مسبق    من اعتقاد

عن فكرة الخاصیة  )Peeters et Czapinski ،1991 – 1997كزابینسكي ،و  بیترز(وقد دافع    

التكیفیة للأشخاص ذوو التفاؤل غیر الواقعي في بیئة تكثر فیها الأحداث السلبیة أكثر من 

الأحداث الإیجابیة، ففي مثل هذه البیئة یكون الأشخاص المتفائلون أكثر من المتشائمین، 
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ظة بحیث یقوم المتفائلون باستغلال فرصة التشبث بالأحداث الإیجابیة لأنهم أكثر یق

 . أكثر قدرة على تجنبهاو  للأحداث السلبیة

الفكرة القائلة بالخاصیة التكیفیة للمتفائلین ) 1988براون سنة و  تایلور(كما فند      

فالأشخاص ، اللاواقعیین، إذ یریان بأن التفاؤل غیر الواقعي یضعف الصحة النفسیة الجیدة

أن یمتلكوا نظرة إیجابیة للعالم،  إلى  L’auto-duperieفي نظرهما یقومون بخداع ذواتهم 

غیر أن هذا الرأي قوبل . التعامل بإیجابیة مع الغیرو  وهذا ما یسمح بالحفاظ على مزاج جید

بنقد شدید، بحیث من ممیزات الصحة النفسیة للاتصال الجید بالواقع وهذا یتنافى مع الرجوع 

 . التكیفالمكثف للآلیات الدفاعیة، فهذه الأخیرة تعتبر مؤشرا لسوء 

  التفاؤل غیر الواقعي كاستجابة للقلق  - 2- 1- 2- 2
     L’optimisme Irréaliste Comme  Réponse à L’anxiété 

أثبتت البحوث أن التفاؤل بمثابة دافع یقلل من القلق، فالتفكیر في المستقبل یصاحبه      

القلق بواسطة التفكیر یقوم الأفراد بمواجهة هذا و  شعور بالقلق بسبب الغموض الذي یعتریه،

قد استندت هذه الفرضیة على و  استبعاد التفكیر في الأحداث السلبیة،و  بالأحداث الإیجابیة

شخصا  550حول ) 1992آخرون سنة و  تایلور(دراسات إمبریقیة مثل الدراسة التي قام بها 

أقل  لو بنسبة قلیلةو  مصاب بفیروس السیدا، بحیث أظهرت النتائج أن المتفائلین منهم

هذا ما وصف بالنتیجة غیر المتوقعة بالنظر و  عرضة لتطور السیدا من غیرهم المتشائمین،

 . إلى الحتمیة القائلة بأن الإصابة بفیروس السیدا تؤدي لا محالة إلى ظهور أعراض السیدا

نقدا هذه النتائج باعتبارها لم تنجز  )Colvin & Blok ،1994، كولفینو  بلوك(غیر أن      

قد أثبتا من خلال نتائج دراسات میدانیة أن مواجهة القلق تمر أكثر و  روف مرضیة،في ظ

لوحظ أن  1993أجراها سنة  )Medvecمیدفیك (بالتشاؤم لا التفاؤل، ففي دراسة للباحث 

شابرد وزملاؤه (التلامیذ عند قرب الامتحانات یكونون أقل تفاؤلا من ذي قبل، وقد فند 

Schepperd et autres ،1996(  هذا الرأي بدراسة على مجموعة من التلامیذ بحیث تم سؤالهم

مرات متفاوتة قبل الامتحان عن النتائج التي یتوقعون الحصول علیها، ثم تمت  4على مدى 

قد أسفرت النتائج أن التلامیذ كانوا جد و  مقارنتها بالنقطة المتحصل علیها في الحقیقة،

طقیین في المرتین الأخیرتین، أما في آخر مرة سئلوا متفائلین قبل الامتحان ثم أصبحوا من

فیها كانت توقعاتهم تشاؤمیة لدرجة أنها كانت أقل من النتائج الحقیقیة، وهذا دال على أن 

 .  القلق الذي اعترى التلامیذ إزاء النتائج الحقیقیة صاحبه تفكیر تشاؤمي
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 Dolinski, Gromski etزاویسكا و  جرومسكيو  دولنسكي(في دراسة لكل من و      

(Zawiska  حول مجموعة من الطالبات البولونیات، أین أقیمت الدراسة بعد أسبوع من حادثة

أوضحت النتائج بأن الطالبات كن متفائلات لا  ،Tchernobylالمفاعل النووي لتشارنوبل 

ات حیال واقعیا إزاء جملة من الأحداث باستثناء بند التعرض للإشعاع النووي إذ كن متشائم

حدوثه أكثر من غیرهم، هنا شرح الباحثان أنه في حالة وجود خطر حقیقي سیعتقد الشخص 

 . یقوم بالتصرف الصحیح للمواجهةو  أكثر فأكثر بأنه معرض للخطر فعلا أي یصبح واقعي

التي أجراها سنة ) Dew berry et autres،آخرون و  دیوبیري(أضف إلى ذلك دراسة  -4

والقلق ) مقارنة بالغیر(حدثا سلبیا  16لطلب من المفحوصین تقییم التي تم فیها او  1989

قد أسفرت نتائج الدراسة عن وجود ارتباط سلبي بین التفاؤل غیر و  الذي یصاحبه كل حدث،

هذا ما أثبت أیضا أن التشاؤم دائما یرتبط بالشعور بالقلق ومنه فالتفاؤل لم و  القلقو  الواقعي

التفاؤل غیر الواقعي آلیة دفاعیة ضد القلق تنتظر  القائلة بأن تبقى الفرضیةو  .یرتبط بالقلق

 )2011: 56-57زعابطة ،.  (المزید من الإثبات

 les Explications cognitive deالتفسیرات المعرفیة للتفاؤل غیر الواقعي  - 2- 2- 2
l'optimise Irréaliste:  

یفسر التفاؤل غیر الواقعي من طرف الباحثین الذین یدافعون عن هذا الرأي بناءا على       

كذا عند و  قیام الفرد بأخطاء معرفیة عندما یبني تصورات حول تقدیر الخطر المحدق به

  . تصور الخطر الاجتماعي

أخطاء في الحكم على الأمور ممكنة و  أخطاء متعلقة بتجمع المعلومات - 1- 2- 2- 2

 : لحدوثا

مجموعة من العوامل المعرفیة التي تمیل إلى ) 1987سنة  Weinsteinوینشتاین ،(حدد 

 : الزیادة من التفاؤل غیر الواقعي تتمثل في

 . بأن المجهود الشخصي یحول دون وقوع المشكلة الاعتقاد.1

 . بأن المشكلة إذا لم تظهر لحد الآن، فسوف لن تظهر في المستقبل الاعتقاد.2

 . قلة التجربة الشخصیة بالمشكلة.3

 )  Ogden, 2004:12(                                .بأن المشكلة نادرة الحدوث الاعتقاد.4

 -1988واینشاین (بحیث تلعب الخبرة الذاتیة دورا مهما في إدراك الخطر، فقد دل      

ء قد سمع شیئا عن الخطر أن القابلیة للإصابة لا یمكن أن تعایش إذا لم یكن المر ) 1989
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إطلاقا، إضافة إلى أنه یجب التمییز فیما إذا كان شيء ما یدرك على أنه خطر بالنسبة 

للآخرین أو أنه خطر على الشخص نفسه، كما أن نقص المعلومات یجسد أیضا نقص 

لم أسمع في حیاتي شیئا ما عن الإیدز ) الخبرة، بحیث أن هناك من یقول عن الإیدز مثلا 

عدد الناس الذین ) بندرة المشكلة مثل  الاعتقادأو ( سمعت مرة شیئا ما عن الإیدز ) و أ( 

قلما أعتقد بأنني معرض لخطر ) بالحصانة  الاعتقادأو ( یصابون بالإیدز ضئیل جدا 

قد وضح واینشتاین أن التفاؤل غیر الواقعي یتمثل في المرحلة الثانیة من مراحل و  ،(الإیدز

مراحل وصفیة في الدفاع  7الذي تكون من و  ،"الوقایة –القرار "یرورة نموذجه الخاص بس

عن السلوك الصحي، وتتصف هذه المرحلة بأنه على الرغم من معرفة الفرد حول الخطر 

علیه یتوضح لنا بأنه على الرغم من أن و  نوعا ما، لكن نلاحظ عدم الالتزام الشخصي،

أن النزعة التفاؤلیة و  اللامبالاةو  القصورو  الجهلالخبرة الشخصیة وسیلة جیدة لتحطیم جدار 

 . تتضاءل من خلال تولید الخبرة الذاتیة، إلا أنها لا تختفي كلیا 

أن المعلومات المكتسبة ) 1990لي وجوب (وقد أضاف عدد من الباحثین ومنهم     

رنا انطلاقا من تجربة شخصیة عن خبرة معینة أفضل من تلك التي نستقبلها من تجارب غی

نتخذ على سبیل المثال تجربة السیاقة فعندما یكون السائق بصدد قیادة سیارته فإنه یأخذ 

بالحسبان أنه إن قام بأخطاء معینة، فإنه سوف یتعرض لحادث مرور، وبالتالي یقوم 

،بینما یعجز عن ) لو قمت بالتجاوز الآن ربما سأصطدم بالسیارة القادمة(باجتنابها مثلا 

خطاء إذا كان غیره یقوم بقیادة السیارة وبالتالي یعتقد الفرد أن غیره یقوم تدارك هذه الأ

بأخطاء السیاقة مما یؤدي إلى وقوع حوادث المرور أكثر منه، وبالتالي فالسائقون یقومون 

بأخطاء في السیاقة بالرغم من علمهم بأنها قد تؤدي إلى وقوع حوادث المرور اعتقادا منهم 

 . تحكم في الحادث قبل وقوعهبأنهم قادرون على ال

، أنه للوصول إلى الحكم الصائب للإحداث )1992لي وجوب (وبناءا على هذا رأى      

یجب أن یمر التفكیر عبر أربعة مراحل من تحلیل المعلومات، نأخذ على سبیل المثال سؤال 

یقوم هنا  شخص عن إمكانیة الإصابة بالزكام في الشتاء بین المعني وغیره فعلى المعني أن

 : أولا بتذكر سنوات الشتاء التي مرض فیها ونقوم بتحلیل ما یلي

لم یكن فریسة للمرض    -بالزكام      ج أصیبغیره  -بالزكام      ب أصیبهو   - أ

 .غیره لم یقع فریسة للمرض - د
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 الأفرادنادرا ما یقوم ، )لي وجوب(وحسب ، بالزكام إصابته إمكانیةثم بعد ذك یحدد 

في الحكم وتقدیر الخطر  أخطاءوهذا ما یجعلهم یرتكبون ، یة لتحلیل المعلوماتبهذه العمل

  .)59-58، 2001، زعابطة.(وهذا بدوره یعتبر عاملا هاما في ظهور التفاؤل اللاواقعي

   L'égocentrismeالتمركز حول الذات  - 2-2-2-2

یشیر مصطلح التمركز على الذات إلى اتجاه نفسي یتمیز بعدم التفریق بین الواقع        

یعني میل الفرد إلى و  Allocentrismeیقابله التمركز على الغیرو  الواقع الموضوعي،و  الذاتي

 . ) 77: 1998سالمي، (.بنفسه الاهتمامبالغیر أكثر من  الاهتمام

التمركز على الذات بأنه  ) Milhabet et autres، 2002(حسب  )وینشتاین(قد شرح و       

الإحاطة علما بتصوراتهم، بل و  الصعوبة التي یتلقاها الناس في تصور وجهات نظر غیرهم

، فلو طلبنا مثلا من بعض الأشخاص الذین مسلوكیاتهو  یكتفون بالتركیز على أفكارهم

ث أشیاء إیجابیة أو سلبیة لهم، فإنهم یتمیزون بالتمركز حول الذات أن یقدروا لنا احتمال حدو 

یصلون بسهولة إلى المعلومات التي تحدد إجابتهم معتمدین في ذلك على مستوى الخطر 

 یعتمد هؤلاء الأشخاص في ذلك على مخطط من الأفعالو  الذي یمكن أن یحدق بهم

الي لا التصورات، فمثلا یتصورون ربط حزام الأمان حتى أثناء المسافات القصیرة، وبالتو 

مخطط ) یكونون عرضة لحوادث المرور، غیر أنهم یعتقدون أن غیرهم لا یقوم بهذه العملیة 

هذا یفسر بأن تمركز الأفراد على ذواتهم یجعلهم لا یدركون تصورات و  (الأفعال و  التصورات

لا یعرفون كیفیة تفكیرهم الأمر الذي یجعلهم غافلین عن سلوكات غیرهم ،فعلى سبیل و  غیرهم

للتخفیف من حدة المخاطر، مثل استخدام الواقي  تبسلوكیامثال قد یقوم هؤلاء الأشخاص ال

أثناء العلاقة الجنسیة لتجنب الإصابة بفیروس السیدا، غیر أنهم یظنون أنهم الوحیدون الذین 

 .                                        یتبعون سلوكات حذرة 

فنتیجة لتمركزهم على ذواتهم یجدون صعوبة في تقبل وجهة نطر الآخرین ،لذلك فقد        

ینسون أن العوامل نفسها التي تجعلنا نشعر أن حادثة معینة لا یحتمل أن تحدث لنا یمكن 

فقد نفكر في أن ، أن تجعل الناس الآخرین یشعرون بأنها لا یحتمل أن تحدث لهم أیضا

نقوم بتمرینات ریاضیة  خطر الإصابة بمرض القلب أقل من المعدل لأننااحتمال وقوعنا في 

ر مما نفعل، نفعل أو أكث ننسى أن أناسا آخرین یفعلون كماو  ونتجنب الدهون المشبعة،

   )2001الأنصاري ،( ویصابون بهذا المرض 
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با، طال 76التي أجراها على عینة شملت و  )1982وینشتاین ،(و هذا ما توصلت إلیه دراسة 

 طلب منهم تقدیر إمكانیة عیشهم لها،و  بحیث عرض علیهم مجموعة من الأحداث السلبیة

أن هناك عاملین مهمین ساهما في و  قد أسفرت النتائج أن الطلاب كانوا متفائلین لا واقعیینو 

ظهور التفاؤل اللاواقعي، تمثلا في نقص المعلومات حول الخطر المحدق بالغیر وعن 

كذا في الفشل في التفكیر بجدیة في و  دمها للتخفیف من هذا الخطرالحلول التي یستخ

هنا توصل واینشتاین إلى أن و  الآخرین، هذان العاملان یشكلان أساس التمركز على الذات

 .                    التمركز حول الذات یؤدي إلى التفاؤل اللاواقعي

 Justin Kruger and Jeremyجیرمي بوروس،و  جاستن كروجر(كما بین كل من      

Burus(  في دراستین قاما بها على عینة من الطلاب أن التفاؤل اللاواقعي یرجع إلى عامل

قد وضح بأن الأفراد عندما یقومون بمقارنة مع غیرهم في احتمال و  التمركز على الذات،

بعین  لا یأخذونو  فإنهم یقومون بالتركیز على فرصهم في عیش هذا الحدث، عیش حدث ما

هذا ما یجعلهم یفكرون بأنهم أقل عرضة لوقوع الأحداث النادرة التي و  غیرهم، الاعتبار

أنهم أكبر عرضة من متوسط الناس في حصول الأحداث العامة، و  تحصل لمتوسط الناس

بحیث یتعلق التفاؤل غیر الواقعي بالأحداث العامة غیر المرغوب فیها، كما استنتج الباحثان 

أن هذا الأخیر غیر منتشر كثیرا مثلما و  ول الذات أساس التفاؤل غیر الواقعيأن التمركز ح

                                             (Kruger, Burrus, 2003 )  الدراسة افترضا في

  . la positivité des personne الأشخاصایجابیة  - 2-2-2-3

مفهوم التحیز الإیجابي للأشخاص، وحسب هذا الرأي  Sears، 1983اقترح سیرز،     

یتوضح هذا جلیا في و  یرتبط التفاؤل غیر الواقعي بالطبیعة الإنسانیة المرهفة للأشخاص،

 )Kassin, Regan Snyder  ،1959كاسین و  سنایدرو  ریجان(الدراسة التي قام بها كل من 

وطالبة بهدف الكشف عن  طالب 60التي أجریت على عینة من طلاب الجامعة قوامها 

قد طلب من و  وینشتاین للتفاؤل، ذلك عن طریق تطبیق مقیاسو  التفاؤل غیر الواقعي

خوتهم و  المفحوصین تقدیر احتمال حدوث بعض الحوادث الإیجابیة السلبیة لأنفسهم وإ

 قد كشفت النتائج أن المفحوصین كانوا أكثر تفاؤلا غیر واقعیا بالنسبة لأنفسهمو  وأصدقائهم،

خوتهم وأصدقائهم، أي أنهم یعتقدون أن الأحداث السلبیة یقل احتمال حدوثها لهم  وإ

لهم ولإخوتهم مقارنة  ولإخوتهم، كما یعتقدون أن الحوادث الإیجابیة یزداد احتمال حدوثها

   )Milhabet et autres,2002(                                                                      .بأصدقائهم 



73 
 

  La comparaison Descendanteالمقاربة التنازلیة - 2-2-2-4

بتعریف المقارنة التنازلیة انطلاقا من  1981سنة ) Wills et al، آخرونو  ویلز(قام      

رفع لشعور و  التفسیرات الدافعیة، على أنها آلیة دفاعیة للذات تساهم في تخفیف القلق

 . بالرفاهیة مقارنة بأشخاص آخرین أقل تموضعا منهم

المقارنة التنازلیة بآلیة . )Milhabet et autres، 2002( حسب) وینشتاین(بینما ربط      

  معرفیة، بحیث یتمثل مبدأ هذه الآلیة في أن الأشخاص یكونون صورة نمطیة 

  »Stéréotype  «اء كبیرة لتحسین حظوظه في تحاشي أقل دافعیة عن شخص لا یقوم بأشی

بصورة أدق یقوم الأشخاص بجمع تصورات یقومون من خلالها بمقارنة أنفسهم مع و  الخطر،

الأشخاص الذین فعلیه و  غیرهم من الأشخاص الذین یتصفون بتعرضهم الدائم للخطر،

 یقدرون خطر تعرضهم أو تعرض غیرهم لإدمان على الكحول یشكلون صورة نمطیة للمدمن

على الكحول والذي في نظرهم لا یمكن أن یشبههم، من هنا یفكر الأشخاص أنهم أقل 

 .                                     عرضة من متوسط الأفراد لأن یصبحوا مدمني كحول 

في بعض المشكلات كالأزمات القلبیة مثلا یكون لدى الناس صورة عقلیة نمطیة و       

ذا لم یر و  عن الضحیة الناس أنفسهم على أنهم متطابقون مع هذه الصورة، فمن المحتمل إ

ذلك حتى لو كانوا مختلفین عن هذه الصورة و  أن یستنتجوا أن المشكلة لن تحدث لهم،

 .              فقط في جوانب لا علاقة لها بخطر الإصابة بهذا المرض

 . )2001الأنصاري ،(                                                                

بین أشخاص یتقاسمون معهم و  حتى لو تم إجبار الأفراد على إجراء مقارنة بینهمو       

هذا ما و ، بأنهم أقل عرضة للخطر منهم الاعتقادنفس الخصائص، إلا أنهم یمیلون إلى 

، بحیث طلبت من 1998التي أجریت سنة  )میلهابت وزملائها(وضحته نتائج دراسة 

إذا كانوا مصابین بالتبعیة للأنسولین  HIVالمفحوصین توقع خطر الإصابة بفیروس السیدا 

Insulino-Dépendants  المزاج الترفي للدم(النغوریة و( Hémophiles، الإدمان

Toxicomanes مع العلم أن هذه الفئات الثلاث ، 

ضعیف : على الشكل التالي HIVمرتبطة بشكل نمطي بالأخطار المؤدیة للإصابة ب 

قد تمیز و  قوي بالنسبة للإدمان،و  بالنسبة للتبعیة للأنسولین، متوسط بالنسبة للإیموفیل

أن الأشخاص الذین سیقارنون و  المفحوصون بأنهم من الفئات المرضیة الثلاث سابقة الذكر،

ك أن لهم نفس أضف إلى ذلو  أنفسهم بهم أیضا من الفئات السابقة، أي یشتركون في المرض
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قد قام الباحثون بسؤال أفراد و  ، الجنسیة الفرنسیة، السن، الجنس،الاجتماعیةالخصائص 

  : قد تمثلت فیما یليو  أسئلة تعلقت بإمكانیة إصابتهم بالخطر، 5العینة عن 

  .HIVإمكانیة تعرضهم للإصابة ب  - 

 . خطر تبادل إبرة تنقل العدوى - 

 . خطر القیام بعلاقة جنسیة غیر آمنة - 

 . القدرة على التحكم - 

 . إدراك القوة - 

، أن المدمنین هم أكثر HIVقد أظهرت النتائج حول إمكانیة التعرض للإصابة ب و       

 HIVمن رجح ذلك، غیر أن المدمنین في حد ذاتهم توقعوا أنهم أقل عرضة لخطر الإصابة 

ائج ظهرت فیما یخص خطر تبادل إبرة تنقل العدوى، نفس النتو  من غیرهم من المدمنین،

 حیث أبدى المدمنون توقعا أكبر لهذا الخطر من الفئتین 

. الباقیتین،غیر أنهم توقعوا أنهم أقل عرضة لهذا الخطر من غیرهم من المدمنین

ونفس النتائج أیضا تعلقت بخصوص القیام بعلاقة جنسیة غیر آمنة، أما فیما یتعلق بالقدرة 

فقد أبدوا توقعا كبیرا للقدرة على ، ى التحكم، فقد رجحت أیضا الكفة هذه المرة للمدمنینعل

التحكم مقارنة بغیرهم من المدمنین، وأخیرا بینت النتائج أن كل خصائص العینة كانوا میالین 

 . لتوقع القوة المدركة مقارنة بغیرهم

ض یرجع إلى القدرة على الضبط من هنا یتبین لنا أن الشعور بالحصانة ضد الأمرا      

دراك القوة، منه فالتفاؤل غیر الواقعي یرجع إلى الشعور بهاتین الخاصیتین، وبخصائص و  وإ

الأحداث في حد ذاتها، فالقدرة على التحكم بالإصابة بفیروس السیدا ممكنة بإتباع إجراءات 

.    یعیة كالزلازل مثلاوقائیة معروفة، بینما لا یمكن لشخص ما أن یتحكم في حدوث كارثة طب
)2002 ،Milhabet et autres (.  
 : الشخصیة متغیرات ببعض الواقعي غیر التفاؤل علاقة -2-3

 غیر  التفاؤل بین العلاقة طبیعة عن الكشف بهدف دراسة)Hoorens,1995(هورینز   أجرى

 من إحدى وطالبة طالب 90 قوامها عینة على وذلك الشخصیة متغیرات وبعض الواقعي

 سنة، 18أعمارهم  تراوحت الذكور من 47و الإناث من 45 بواقع الألمانیة الثانویة المدارس

 أصبح بحیث (weinstein)– مقیاس من تطویره تم الواقعي غیر للتفاؤل مقیاس علیهم طبق
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 الذات،الشعور خداع( الشخصیة مقاییس من عدد علیهم طبق كما بندا 34 من یتكون

 .) الذات تقدیر الاتزان الوجداني، السعادة، الاجتماعي، ،السلوك التحكم على بالقدرة الزائف

 غیر الواقعي وخداع التفاؤل بین موجبة جوهریة ارتباطات وجود عن الدراسة نتائج وكشفت

 والسعادة والسلوك الاجتماعي  الذات وتقدیر التحكم على بالقدرة الزائف والشعور الذات

 206 )، 2001، الأنصاري                                       .(الانفعالي والاتزان

 : الثقافیة العواملو  الواقعي غیر التفاؤل -2-3-2

 على التعرف بهدف دراسة )Peeters, Cammaert czapintiz,1997(كل من  أجرى

 والبولندیینوالمغربیین  البلجیكیین من عینة19 على الواقعي غیر التفاؤل في الثقافیة الفروق

 للتفاؤل  35و17  بین تراوحت أعمارهم مغربي 125و بلجیكي 337 بولندي 670 بواقع

للتفاؤل غیر   weinsteinمقیاس علیهم طبق عن الدراسة نتائج وكشفت الواقعي غیر

 حیث، الواقعي غیر التفاؤل في ثقافیة فروق وكشفت نتائج الدراسة عن وجود، الواقعي

 .المغربیین ثم البلجیكیون المعدلات یلیهم علىأ على البولندیون حصل

 بین ثقافیة مقارنة عقد بهدف أجریت التي Hein et Lehmanدراسة هیني ولیهمان  أما 

 نفردا م 196 قوامها یابانیة عینة على وذلك الواقعي غیر التفاؤل في والیابانیین الكندیین

 من، فردا 314 قوامها كندیة عینةو  الذكور من 66و الإناث من 130 بواقع الجامعة طلاب

 25و 18  بین أعمارهم تراوحت الإناث من 147و الذكور من 167 بواقع الجامعة طلاب

 بندا24و إیجابیا بندا 18 من یتكون الذي الواقعي غیر للتفاؤل )weinstein(طبق علیهم 

 في ثقافیة عن فروق الدراسة نتائج وكشفت نقاط 8 من متدرج بمقیاس عنها یجاب سلبیا

 التفاؤل في الیابانیین من أعلى متوسط على الكندیون حصل حیث الواقعي، غیر التفاؤل

  2002)، الأنصاري( الواقعي غیر

 :الصحیة والمشكلات الواقعي غیر التفاؤل -2-3-3

 في بالقابلیة المتعلق الواقعي غیر التفاؤل عن Weinstein دراسة أجراها 1982في 

من  أنفسهم یحموا أن على الناس یحث ما غالبا أنه یذكر ،صحیة بمشكلات للإصابة دراسة

 والتدابیر الوقائیة الاحتیاطات تكن لم إذا البیئیة،وحتى والأخطار والجرائم والحوادث المرض

 ما یفشل فكثیرا ذلك ومع عادة متاحة عنها المعلومات فإن جیدا معروفة إتباعها الواجب

 للأذى البدني ویتعرضون المرض من یعانون فهم الوقائیة التدابیر هذه إتباع في الناس

 . تجنبها الإمكان في كان التي النفسیة والآلام
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 من جامعي طالب 100 على أجریت التي الدراسة هذه في weinsteinویذكر 

 الأمراض فرعیین عنصرین على وتشتمل صحیة مشكلة 45 تضم قائمة لهم الجنسین  قدمت

التهاب  الرئة، سرطان، القرحة، قلبیة أزمة، الصرع، ،الانتحار الإدمان مثل الوفاةوأسباب 

سبع  من تقدیر مقیاس مشكلة كل وتلا، الشرایین تصلب، الفیتامین نقص، الوبائي الكبد

 .نقاط

 الصحیة بالمشكلات إصابتهم فرصة عدوا فقد مرتفعا، تفاؤلا الطلاب لدى أن النتائج وكشفت

 تتمثل غیر الواقعي التفاؤل من تزید أن إلى تمیل التي العوامل أنو  أقرانهم فرصة من أقل

، السابقة نقص الخبرة الطلاب یدركها كما الوفاة سبب أو المرض، في التحكم إمكانیة في

 التفاؤل أن الدراسة أیضا هذه وبینت الطفولة خلال تظهر الصحیة المشكلة بأن الاعتقاد

 ذلك ویكون، الإصابة بالأمراض خطر احتمالات بتخفیض الاهتمام یضعف الواقعي غیر

 )2002، الأنصاري( القلق یخفض إذ مباشرة

 بهدف التعرف على  أجریتالتي  )kofrin, streechner,k reuter(وفي دراسة ل 

 أو القلب بأمراض إصابتهم تجاه السجائر لمدخني الواقعي غیر التفاؤل قیاس بهدف كانت

 ولایة في مدخن 2785 عددهم بلغ المدخنین من عینة على وذلك ،قلبیةأزمة  أو السرطان

 بالسرطان إصابتهم احتمال مدى عن إلیهم استبانه توجیه تم وقد ،كارولینا الأمریكیة شمال

 أنه النتائج كشفت وقد المدخنین، وغیر المدخنین من بغیرهم مقارنة القلب وبعض أمراض

 إلا المدخنین غیر إلى بالنسبة لهم حدوثها احتمال زدادی بأنه یعتقدون أنهم من على الرغم

 )2002، الأنصاري( منهم المدخنین إلى بالنسبة لهم حدوثها احتمال یقل بأنه أنهم یعتقدون

طالب  74 قوامها عینة )todesco et hilman;1999(تودیسكو وهیلمان  أجرىفي حین 

في ولایة میتشجان بهدف قیاس  الأمریكیةالجامعات  إحدىمن طلاب ، دراسة وطالبة أما

التفاؤل غیر الواقعي وذلك من خلال مقیاس یتكون من قائمة من الأنشطة التي تهدد صحة 

التدخین ، تعاطي الحشیش، شرب الكحول، والمرتبطة على سبیل المثال بقیادة السیارة، الفرد

، ك المخاطروقد سئلوا عن مدى احتمال تعرضهم لتل، وممارسة الجنس بصورة غیر مشروعة

بان فرص إصابتهم بمشكلات صحیة نتیجة ، وأسفرت النتائج عن اعتقاد المفحوصین

  .            ممارستهم أو سلوكهم اكبر مما كانت علیه عندما كانوا في مرحلة الطفولة المتأخرة

  ) 2002، الأنصاري(



77 
 

 وثیقة علاقة الواقعي غیر التفاؤل لمفهوم أن إلى تشیر الدراسات هذه نتائج إن

 مثل بالأمراض الإصابة معدلات من یزید أنه حیث والأمراض بالمشكلات الصحیة

الصحیة  المشكلة أن والاعتقاد الخبرة لنقص نتیجة وذلك وغیرها الوبائیة السرطان،والأمراض

الاهتمام  یضعف الواقعي غیر التفاؤل أن إلى بالإضافة العمر، من متقدم سن في تظهر

  .بالأمراض الإصابة خطر احتمالات بتخفیض

 قیاس التفاؤل غیر الواقعي  -2-4

 : سنذكر فیما یلي عددا من المقاییس المستعملة في قیاس التفاؤل غیر الواقعي       

 : مقیاس التفاؤل غیر الواقعي لونشتاین - 2-4-1

مقیاسا للتفاؤل غیر الواقعي ) 1980سنة  Neil Weinsteinنیل ونشتاین (صمم        

من أمثلة الأحداث و  حدثا سلبیا، 24و حدثا إیجابیا 18حدثا مستقبلیا، منها  42على  اشتمل

، أما (لا أمرض طوال الشتاء ) أو ( سنوات  5لا أبیت في المستشفى لمدة ) الإیجابیة 

أصاب بأزمة قلبیة قبل ) أو ( أطرد من عملي ) الأحداث السلبیة فقد كانت من قبیل 

وص بالإجابة على هذه البنود باختیار النسبة المئویة التي تحدد یقوم المفحو  ،(الأربعین 

% 100هي و  إلى أدنى درجة% 0هي و  درجة احتمال وقوع هذه الأحداث له من أعلى درجة

فیما % 0إلى أدنى درجة وهي % 100هي و  من أعلى درجةو  فیما یتعلق بالأحداث السلبیة

 . یتعلق بالأحداث الإیجابیة

طالبة من إحدى و  طالب 120بدراسة استطلاعیة على عینة قوامها ) تاینوینش(قام و        

من ثم قدم القائمة بصورتها الأخیرة إلى و  الجامعات الأمریكیة لإعداد قائمة أحداث الحیاة،

أشارت نتائج الدراسة إلى و  طالبة للحكم على هذه الأحداث،و  طالب 130عینة أخرى قوامها 

    .السلبیة بالأحداثأن أفراد العینة كانوا أكثر تقدیرا للأحداث الإیجابیة مقارنة 
(Weinstein, 1980: 809-810)                               

 : مقیاس التفاؤل غیر الواقعي بدر الأنصاري -2- 4- 2 

بإعداد مقیاس للتفاؤل غیر الواقعي یقیس مدى توقع الفرد في  )بدر الأنصاري(قام       

توقع حدوث الأحداث و  الغالب لحدوث أحداث إیجابیة متنوعة أكثر مما یحدث في الواقع،

یشتمل و  السلبیة أقل مما یحدث في الواقع، كما یقاس بالبنود التي یتضمنها المقیاس،

بندا للأحداث  12بندا للأحداث السارة و 12بندا بواقع 24المقیاس في صورته الأخیرة على 

 %10یجاب عنها باختبار بدیل واحد من الاختبارات الثمانیة التي تتراوح ما بین و  المفجعة،
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یتصف المقیاس بخصائص سیكومتریة جیدة تبعا للعینات الكویتیة، حیث تتراوح و  ،%80و

بین  الاستقرارثبات  ، كما تراوحت معاملات0.89و 0.72معاملات ألفا للثبات ما بین 

 تراوحت أیضا معاملات الثبات بطریقة القسمة النصفیة لدى الذكورو  ،0.89و 0.83

منها ما یتعلق بالصدق، فقد تم حساب صدق و  0.88و 0.76الإناث منفصلین ما بین و 

 )الإختلافيو  الصدق التقاربيو ، التحلیل العاملي، الاتساق الداخلي (التكوین بثلاث طرق 

 35،0الدرجة الكلیة على المقیاس ما بین و  المتبادلة بین كل بند الارتباطتراوحت معاملات و 

الأحداث السارة، )  قد كشفت نتائج التحلیل العاملي عن استخلاص عاملینو  0.69و

)                                                         232-225، 2001،الأنصاري(الأحداث المفجعة 

 تعتبر المقاییس السابقة من ضمن الطرق المباشرة في قیاس التفاؤل غیر الواقعي،      

هناك أیضا طرق غیر مباشرة استعملها بعض الباحثین في قیاس التفاؤل غیر الواقعي مثل و 

لشخص غیره، و  أن یطلب الباحث من المفحوص أن یقدم تقییما حول أحداث ما بالنسبة له

ل غیر الواقعي من خلال التقدیرات التي قام بها الشخص لنفسه مقارنة حیث یتم تقییم التفاؤ 

 . بغیره
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  خلاصة الفصل

نستخلص مما تم عرضه أن كلا من التفاؤل والتشاؤم عبارة عن أسلوب معرفي شامل 

نظرة  امتلاكیمكن صاحبه من  الأول أن إلا، لآخروثابت نسبیا وتختلف درجته من شخص 

على حیاته ، ایجابیة اتجاه نفسه ومحیطة تجعله یشعر براحة نفسیة تنعكس ایجابیا

ویحول دون قیامه ، النتائج أسوأتوقع  إلىالثاني فیدفع بصاحبه  أماالاجتماعیة والصحیة 

ینعكس سلبیا  أنوهذا ما یمكن ، بالجهد المطلوب في سبیل تحقیق المساعي المرجوة منه

  .على حالته الصحیة وعلاقاته الاجتماعیة ومستقبل حیاته ككل

التفاؤل الاستعدادي والتفاؤل غیر الواقعي لهما  أنواعنوعین من  أهم إلىكما اشرنا 

حیث ركزت ، فقد قدم الباحثون عدة تفسیرات للتفاؤل غیر الواقعي، الإنسانعلى سلوك 

التفاؤل غیر الواقعي وسیلة للدفاع  إلىتي تعتبر اللجوء احدها على التفسیرات الدافعیة وال

  .عن الذات او كاستجابة صدق القلق

صممه  الذي المقیاس نجد الواقعي، غیر التفاؤل لقیاس المستعملة المقاییس أهم ومن      

(Weinstein,1980)  24و إیجابیا، حدثا  18 منها مستقبلیا، حدثا 42 على اشتمل الذيو 

 أمرض لا سنوات، 5 لمدة المستشفى في أبیت لا (الایجابیة الأحداث أمثلة ومن سلبیا، حدثا

 بأزمة أصاب عملي، من أطرد(قبیل من كانت فقد السلبیة الأحداث ،أما)...الشتاء طوال

 )الأربعین قبل قلبیة

لى  الواقعي، غیر للتفاؤل مقیاسا الأنصاري محمد بدر أعد فقد المقیاس، هذا جانب وإ

 الواقع، في یحدث مما أكثر متنوعة إیجابیة أحداث لوقوع الغالب في الفرد توقع مدى یقیس

 صورته في المقیاس ویشتمل الواقع، في یحدث مما أقل السلبیة الأحداث حدوث وتوقع

  .المفجعة للأحداث بندا 12و السارة، للأحداث بندا 12 بواقع بندا 24 على الأخیرة
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  الحركیة الإعاقة: الفصل الرابع 
  تمهید

 الإعاقة متطور مفهو  -1

 مفهوم الإعاقة -2

 تعریف الإعاقة الحركیة -3
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 أسباب الإعاقة الحركیة -5
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  :د تمهی

تعد  الإعاقة الحركیة مشكلة جسمیة وصحیة مهما كانت المرحلة العمریة التي حدثت 

وهذه الأخیرة تحدث في ، خلقیة أو مكتسبة أكانتالتي نتجت عنها سواء   الأسباباو ، فیها

العدید من المشكلات النفسیة  الإعاقةالغالب نتیجة عوامل بیئیة مختلفة وینجم عن 

من  التأهیلالاجتماعیة وكذلك و  تدخل وتكفل من الناحیة النفسیةمما یتطلب ، والاجتماعیة

وسنتناول في هذا الفصل مفهوم ، ویتوافق معها إعاقتهلیجعل المعاق یتقبل ، الناحیة الجسمیة

وتصنیفاتها ومختلف المشكلات التي تواجه  وأسبابهاالحركیة عند العدید من الباحثین  الإعاقة

  . المعاقین حركیا
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 :  الإعاقةتطور مفهوم  .1

یهمنا بدایة التعرف على التسلسل  بالإعاقة المتعلقةالتعریفات  إلىنتطرق   أنبل ق

 أطلقتوذلك من خلال التعریفات المتعددة التي ، وماذا تعني، الزمني الخاص بكلمة معوق

  فمن هم المعوقون؟، كلمة المعوقین إلىوحتى انتهت  "المقعدون"علیها بدایة من كلمة 

ذوي (علیهم كلمة  أطلقواثم ، crippled)المقعدین(  یسمونهم، كانوا في ما مضى

او  الأطرافتلك الطائفة على مبتوري  باقتصارتوحي  الإقعادكلمة  أنعلى اعتبار ) العاهات

ثم تطور التعبیر ، المستدیمة الإصاباتشمولا بمدلول  أكثرالعاهة فهي  أما، المصابین بالشلل

أي كل من به صفة تجعله عاجزا في  ،)Handicappedالعاجزین ( اصطلاحات  إلىعندهم 

او العجز عن ، سواء من حیث العجز عن العمل او الكسب، أي جانب من جوانب الحیاة

  .ممارسة شؤون حیاته الشخصیة 

وان المجتمع هو الذي عجز عن ، ولما تطورت النظرة إلیهم على أنهم لیسوا عاجزین

استیعابهم او عن تقبلهم مما قد یكون لدیهم من ممیزات او مواهب او قدرات او صفات یمكن 

وعندما أدرك المجتمع انه ، تنمیتها وتدریبها بحیث یكیفون مع المجتمع بل وربما یفوقون غیرهم

عندئذ أصبحت المراجع العلمیة ، تلك العوائق التي تمنعه من التكیف معههو الذي یحوي 

بمعنى وجود عائق یعوقهم عن ، )المعاقین او المعوقین( والهیئات المتخصصین تسمیعهم 

كما لو كانت سیارة تسیر في طریق ممهل ثم اعترضنها صخرة او حاجز او حفرة ، التكیف

العائق معاقة عن الوصول إلى ما كانت  فأصبحت بسبب هذا، أعاقت مواصلة سیرها

، وأصبحت في أمس الحاجة إلى معاونة من آخرین لتأهیلها على مواصلة المشوار، تستهدفه

نما تشمل أیضا  وبهذا أصبحت كلمة معوق لا تقتصر على المعاقین عن العمل والكسب وإ

    .لم تكن في حسبانهمالمعوقین عن التكیف نفسیا واجتماعیا مع البیئة من تطورات او مفاجآت 

  ).9-7، 2008،فهمي(                                                         

ومعناه بالانجلیزیة ، المعوق لفظ أشتق من الإعاقة أو التأخر او التعویق

Handicapped  أي التكبیلDeformatig بمعنى نقص تكوین.  

للحصول على عمل  إمكانیاتهالمعوق كل فرد نقصت ) 1995(عرفت منظمة العمل الدولیة 

  .الاستقرار فیه نقصا فعلیا نتیجة عاهة جسمیة او عقلیةو  مناسب
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هو كل فرد یختلف على ما یطلق علیه لفظ سوي في النواحي الجسمیة ، ومنه فالمعوق

ة التي تستوجب عملیات التأهیل الخاصة التي الدرج إلى، او العقلیة او المزاجیة او الاجتماعیة

  .ما تسمح به قدراته ومواهبه أقصىاستخدام  إلىتصل 

  ).341-340، 2003، محمود(                                                           

 :الإعاقةمفهوم  .2

 :لغة .1.2

وشغله ، عاقه عن الشيء عوقا أي منعه منه) عوق(یقول المعجم الوسیط في شرح 

وتعوق أي امتنع ، وأحداثهالجمع عوق للعاقل ولغیره عائقة الظهر شواغله و  عنه فهو عائق

  .وتثبط

والرجل الذي لا ، الاعتیاقو  الصرف والتثبیطو  المحیط العوق أي الحبس القاموسویقول 

ورجل ، أحداثهوعوق الظهر الشواغل من ، عاقني عاق، خیر عنده یعوق الناس عن الخیر

  .أمورهمعوق یثبط الناس عن عیق ذو ت

عاقه و  عاق عوقا من باب قال( بقوله الإعاقة إلىویشیر صاحب مصباح المنیر 

  ).المنع فالإعاقةوعوقه بمعنى منعه 

عاقة وأعاقعوق عاق عوقا وعوق  الإعلامو  ویقول المنجد في اللغة عتاق وإ اعتیاق  وإ

  )41، 2003، العیسوي(                       . عنه رهخأوعوقه عن كذا أي صرفه وثبطه 

  :اصطلاحا. 2.2

عاهة او عجز یمنعه كلیا او  إلىراجعة ، هي قصور في استعدادات الفرد الإعاقة

 العوامل الثقافیة، جنسه، هذا حسب سنه، جزئیا من القیام بدوره بشكل عادي في المجتمع

  .محیطهو 

عبارة عن صعوبة تصیب فرد معین ینتج عنها اعتلال او عجز یمنع الفرد من  عاقهالإ

  )40، 1999، عبیدات(                                             .قیامه بعمله الطبیعي

تبین  الإعاقةو  العجزو  للاعتلال تصنیفات عالمیة 1980ولقد وضعت منظمة الصحة العالمیة 

  :الثلاثةالفرق بین التصنیفات 

هو فقدان او شذوذ في البیئة او الوظیفة النفسیة او الفزیولوجیة او :الاعتلال  .1.2.2

 .العضویة



84 
 

معین  نشاط تأدیةفي قدرة الفرد على ) ناتج عن اعتلال(هو أي حد او انعدام:العجز .2.2.2

  )154، 2005، الزعمط(               .المعتبر طبیعیا بالنسبة للكائن البشري الإطاراو في 

الاجتماعي او الانفعالي و  هي مصطلح یشیر إلى الأثر الانعكاسي النفسي: الإعاقة.3.2.2

او المركب الناجم عن العجز الذي یمنع الفرد او یحد من مقدرته على أداء دوره الاجتماعي 

  الاجتماعیة والثقافیة اعضللأو والذي یعد طبیعیا بالنسبة لسنه ونوع جنسه وتبعا ، المتوقع منه

  )18، 2001، القریطي(                                                                 

  :ویمكن تلخیص التعریفات القلیلة السابقة في النقاط التالیة 

  .الفرد أداءتؤثر على  الإعاقة -

وهي عجز دائم یعوق ، وظیفته أداءالجسم عن  أعضاءتعطل عضو من  إذاهي قصور -

  .قدرة الفرد على النمو الطبیعي

  .اقرأنهتعیق الفرد على مسایرة  -

    :الحركیة  الإعاقةتعریف  .3

الذین یعانون من خلل ما في قدراتهم الحركیة او  الأفرادالحركیة حالات  الإعاقةتمثل  

الانفعالي و  الاجتماعيو  نشاطهم الحركي بحیث یؤثر ذلك الخلل على مظاهر نموهم العقلي

  ) 138، 1998، الروسان(                            .التربیة الخاصة إلىویستدعي الحاجة 

ویجعله ، قصور یمثل عقبة في سبیل قیام الفرد بواجبه في المجتمع:  أیضاوتعرف 

   .صحة وظائفهاو  الأعضاءالذین یتمتعون بسلامة ، الأسویاء الأفرادقاصرا عن 

الذین یتشكل لدیهم  الأفرادتلك الفئة من  بأنهمالمعاقین حركیا  وآخرون" باتمان"عرف 

مما قد یستدعي ، عائق یحرمهم من القدرة على القیام بوظائفهم الجسمیة الحركیة بشكل عادي

بسیطة  أكانتسواء  إصابةویقصد بالمعاق هنا أي ، توفیر خدمات تربویة وطبیة نفسیة خاصة

  .شدیدة تصیب الجهاز العصبي المركزي او الهیكل العظمي او العضلات او

  ) 240-239، 2009،سعید(                                                      

معین في  أشكالالذین یعانون من  الأشخاصحالات  بأنهافقد عرفها ، الروسان إما

وتنطوي حالات ، الاجتماعيو  العقليو  عاليقدرتهم الحركیة بحیث یؤثر ذلك على نموهم الانف

التربیة  إلىالعقلیة تحت هذا المفهوم مما یتطلب الحاجة  الإعاقةالاضطرابات الحركیة او 

  )18، 2007، الصفدي (                                                        .الخاصة
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الحركیة هي عبارة عن قصور او خلل في احد  الإعاقةمما یمكن استخلاصه أن 

مما ، السفلیة او العلویة تحد من قدرة الفرد على القیام بوظائف الحیاة الیومیة الأطراف

  . یستدعي تقدیم المساعدة له

 ):من هو المعاق حركیا(المعوق حركیا  .4

  :التي تبین من هو المعوق حركیا وهي كالتالي  الإجاباتلقد تعددت 

، ام بوظائفه الحركیة بشكل طبیعيالذي لدیه عائق جسدي یمنعه من القیهو الشخص 

او ضمور في العضلات او فقدان القدرة الحركیة او الحسیة او  إصابةمرض او  یجةتن

والى اختلال حركي في التوازن او بتر في ، أحیاناالسفلى والعلیا  الأطرافكلیتهما معا في 

برامج طبیة ونفسیة واجتماعیة وتربویة ومهنیة لمساعدته  إلىویحتاج هذا الشخص ، الأطراف

  .  العیش اكبر قدر من الاستقلالیةو  الحیاتیة أهدافهفي تحقیق 

  ) 67، 2003، حابس(                                                                   

في حركته  قةإعاالشخص المعوق حركیا على انه ذلك الفرد الذي لدیه  إلىینظر 

مما یؤثر على وظائفه  وعظامهفي مفاصله  إصابةنتیجة فقدان او خلل او ، الحیویة وأنشطته

  .عامة الحركیة بصفة للإعاقة الأساسیةالجسمیة من المظاهر  الإعاقةوتعد ، العادیة

یحول ، مكتسبا وراثیا او أكانهو الشخص الذي یعاني من قصور فسیولوجي سواء 

بما ، الأساسیةحاجاته  إشباعاو یحول دون ، بنفسه أمورهوان یتولى ، دون قیامه بالعمل

  .یتناسب والمرحلة العمریة التي یمر بها

          1975لعام  94تعریف قانون تأهیل المعوقین رقم 

ام لا یستطیع الاعتماد على نفسه في مزاولة عمله او القی أصبحهو أي فرد او شخص 

، لقصور عضوي او عقلي او جسمي، او نقصت قدرته على ذلك، الاستقرار بهو  آخربعمل 

  )26، 2003، حابس(                              .     او نتیجة عجز خلقي منذ الولادة

الشخص المعوق حركیا هو ذلك الشخص الذي ولد بقصور  أنومن هنا یتضح لنا  

  .یحد من قدرته على القیام بوظائفه والذي اكتسبه فیما بعد في الأطراف او

 :الحركیة  الإعاقة أسباب .5

  :الحركیة وذلك حسب المرحلة التي یمر بها الفرد ومنها  للإعاقة أسبابهناك عدة 

  :مرحلة ما قبل الحمل . 1.5
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للطفل الرضیع و  العوامل الوراثیة تحدد قدرا كبیرا من طبیعة العملیات النمائیة للجنین إن

الحیوان (المكونات الجینیة للجنین مركبة من نواة الخلایا أنومن المعروف ، حدیث الولادة

عددا من  كروموسومویحمل كل ، الكروموسوماتفي تركیب یطلق علیه ) البویضة المنوي

  ).الجینات(الجسیمات الدقیقة التي تحمل الصفات الوراثیة والتي تعرف بالمورثات

، زوجا 23تنتظم في  كروموسوم وأربعینللجنین من ستة  الأولىلخلیة حیث تتكون ا

في حین ، )الصفات العادیة( متشابهة تماما یطلق علیها الكروموسوماتهذه زوجا من 22

احتمالات الخطأ في كلتا ، الجنس كروموسومیحدد الزوج الباقي جنس الجنین ویطلق علیه 

  .الحركیة الإعاقةمتنوعة منها  إعاقاتینتج عنها  الكروموسوماتالمجموعتین من 

  )19، 2007،الصفدي(                                                            

جیل عن طریق الجینات الموجودة في  إلىتنتقل المورثات من جیل  أنكما یمكن 

نقص  إلىؤدي الغدة الدرقیة ی إفرازاتالنقض الوراثي في  أنكما ، في الخلایا الكروموسومات

الوراثیة اقل من حالات  الإعاقةحالات  أنالعقلي وبصفة عامة یمكن القول و  النمو الجسمي

  )68، 2003،محمود(                                                   .   البیئیة الإعاقة

  : مرحلة ما بعد الحمل . 2.5

  :یمكن الاهتمام في هذه المرحلة بوقایة الجنین من 

ووجود كمیة كبیرة من البروتین في البول في ، تسمم الحمل نتیجة ارتفاع ضغط الدم حالة −

زیادة احتمال حدوث تسمم  إلى الأعراضتشیر هذه ، من الحمل الأخیرةالشهور الثلاثة 

 .الحمل

الشهور الثلاثة  أثناءاو عدم الاهتمام بالراحة ، الإجهاضبسبب محاولة  أماحدوث نزیف  −

 .حمل من ال الأولى

لذلك ، لعمل عملیة كشف كجزء من التشخیص الأماضطرت  إذااكس  لأشعةالتعرض  −

 .طبي دقیق إشرافتكون تحت  أنیجب 

 .الأدویةدون الاهتمام بالتأثیرات الجانبیة لهذه  الأدویةتناول  −

سنة او  18اللاتي یقل عمرهن عن  الأمهاتفي حالة  الإعاقةاحتمال حدوث  الأمعمر  −

 .ةسن 35یزید عن 

 .حملها أشهرسوء التغذیة بالنسبة للام خلال  −

 )69-68، 2003، محمود(              .المخدراتو  على التدخین والمسكرات الأم إدمان −
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اكتماله في رحم  أثناءالجنین  إلىوانتقال المیكروبات ، الأمالحادة التي قد تصیب  الأمراض −

      ) 50، 1991،السعید(                                                          .      أمه

  :الولادة أثناءمرحلة . 3.5

 ).الخدج( الولادة المبكرة قبل الموعد الطبیعي −

 .میكانیكیة عملیة الوضع −

 ).لما له من تأثیر على الجهاز العصبي المركزي للولید(العقاقیر والبنج −

 .مما یؤثر على قتل خلایا المخ الأكسجیننقص  −

 ).ولادة التوائم( الولادة المتعدد −

 )21-20، 2007، الصفدي(                        .        الولادة أثناءوضع الجنین  −

  :مرحلة ما بعد الولادة. 4.5

  .الأمراض -

 .الكحولو  المخدرات −

بتر  إلىالحوادث التي تؤدي  او الرأسالتعرض لبعض الحوادث خصوصا في منطقة  −

 .الحروب ،الطرقاتو  حوادث المرور، حوادث العمل، الحوادث المنزلیة: مثل  الأطراف

  )21-19، 2007، الصفدي(                                                            

، لة الحملفلقد تعددت أسباب الإعاقة الحركیة فمنها ما یحدث للجنین من تشوهات في مرح 

وهناك ما یحدث ، ومنها ما یحدث أثناء الولادة بسبب الاختناق او الكدمات او الولادة الخدیجة

  .الصدماتو  أثناء مراحل الحیاة مثل الحوادث

 :الحركیة الإعاقةتصنیفات  .6

او  المصابفهناك من یصنفها حسب العضو ، الحركیة للإعاقةات كثیرة فیهناك تصن

وهناك من یصنفها حسب ، الإصابةوهناك من یصنفها حسب زمن وقوع ، المصابة الأعضاء

  .شدتها ودرجتها

   :الجهاز العصبي  إصابةناتجة عن  إعاقات.6.1

التي  الأعراضیعرف ستانلي الشلل الدماغي بأنه مجموعة من  :الشلل الدماغي . 6.1.1

  .الجسمیة الأوضاعومن نتائجه عدم السیطرة على الحركة او ، نمو الدماغ أثناءتحدث 
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 الإصابة إلىوالشلل الدماغي هو المصطلح الذي یطلق على حالة الطفل الذي یتعرض 

وذلك ، تلف في خلایا المناطق المسؤولة عن  الحركة نمو اوبسبب عدم اكتمال ، الدماغیة

  .فترة نموه الطبیعي أثناء

  :فیما یلي الأسبابص ویمكن تلخی

  او بعد الولادة أثناء الأكسجیننقص  -

  نزیف في الدماغ -

  فترة الحمل أثناء الأمالسمیة او التسمم من الكحول او العقاقیر التي تناولتها  الإصابات  -

  أخرى أسبابولادیة او عن سقوط او حادث سیارة او  إصابةالناتج عن  الرأسرض  -

  )15، 2003،یوسف(                 .السحایاو  كالتهاب الدماغإصابات الجهاز العصبي  -

  : الأطفالشلل .6.1.2

ناثاذكورا  الأطفالمعدي یصیب ض مر  الأطفالشلل  وتسببه كائنات دقیقة جدا لا ، وإ

والتي تصیب المادة السنجابیة ، الأطفالوتسمى فیروسات شلل ، بالمجهر الالكتروني إلاترى 

  .الدماغ ولكن بنسبة اقل في جذع الدماغ او

سبعه او عشرة  إلى أیاممن ثلاثة في الظهور عادة بعد حدوث العدوى  الأعراض تبدأ

، حادة في الجسم وجفاف الحلق الأمفي حدوث ارتفاع للحرارة مع  الأعراضتتلخص ، أیام

  )53، 1991، السعید(                                            الخ  ....الصداع ، القي

 إنذار أنها إلابالذات  الأطفالشلل بها لا یختص  الأعراضهذه  أنوبالرغم من 

وسرعان ، وعمل ملاحظات دقیقة على المصاب لحمایته من المرض، بضرورة التزام الحیطة

العضلات  إلىالمترتب عن الحركة الجسمانیة ویصحب ذلك وصول الشلل  الألمما یحدث 

  )161، 1994،حمزة(                                                            .الثانویة

تشوهات  إلىبالضمور والارتعاش وهذا یؤدي  المصابةالعضلات  تبدأومع الوقت 

ذاو  ،الإصاباتوبعض  الأطراف  الألیافماتت الخلایا یتسبب ذلك في حدوث شلل دائم في  إ

 إلى المریضیتماثل  أنخفیفة یمكن  الإصابةانت ك إذاولكن ، العصبیة التي تصاب خلایاها

  .الشفاء

  :النخاع الشوكي  إصابات. 6.1.3

  :تتمثل في احد النقاط التالیة

  :تلف النخاع الشوكي  -
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حادة في  إصابةاو یصیبه ، یقطع الحبل الشوكي المركزيوینجم عادة من حادث 

في بعض  الإحساسحیث یفقد ، للتلف وعندما یتعرض النخاع الشوكي، العنق او الظهر

     .الأطراف

  :بروز النخاع الشوكي -

فترة الحمل  أثناء الأمیكون نتیجة تعرض  وقد، التشوهات الولادیة الخطیرة أشكالشكل من 

وبذلك ، لا یتطور بشكل جیدوقف تطور الجهاز العصبي او  إلىمما یؤدي ، اكس لأشعة

    )77، 1999، عبیدات(      .یصاب الجنین بتشقق في العمود الفقري وبروز النخاع الشوكي

  :العمود الفقري المفتوح  -

  .مرحلة التخلق الطبیعیة أثناءتشوه ولادي ینجم عن انسداد القناة العصبیة 

   : الرأس إصابات -

یموتون لو  الأطفالة الطفولة فكثیر من ظاهرة شائعة في مرحل الرأس إصابات إن

، الناتجة عن السقوط الرأس لإصاباتیصبحون معاقین جسمیا او عقلیا بسبب التعرض 

  .الخ...تناول مواد سامة ، حوادث السیر

  :الجهاز العظمي إصابةناتجة عن  إعاقات.6.2

 :البتر. 6.2.1

قد یكون البتر ولادیا نتیجة عدم  منه اواو جزء  الأطرافاو غیاب احد  إزالةوهو یعني 

  الحامل للعقاقیر او بفعل العوامل الغذائیة         الأمویحدث بفعل تناول ، الأطرافنمو طرف من 

  )64، 2000، البوالیز(                                                                   

التشوهات ، السرطان العظمي، الخبیثة الأورام، وقد یكون مكتبا نتیجة لحوادث العمل

  .الكسور وغیرهاو  التهاب العظام، بالأطرافالخلقیة 

 :الكساح .6.2.2

وتظهر مؤشرات . " D-د "عبارة عن ضعف وتشوه في العظام ناتج عن نقص فیتامین 

 د "المحتویة على فیتامین  الأطعمةتدریجیا عند الذین لا یتناولون ما یكفي من  الأطفالكساح 

 .الشمس ویكون كذلك نتیجة العادة الخاطئة للجلوس لأشعةولا یتعرضون بما یكفي  "

 :هشاشة العظام .6.2.3

في هذا المرض یولد الطفل . طفل ألف 40وهو مرض نادر وخطیر یصیب طفل بین 

قابلیة العظام  أعراضهومن ، ویعتقد انه وراثي، منحنیة او ملویة او بعظام مكسورة بأطراف
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، حدوث حدب تدریجي، صغر حجم الجسم، الضعف السمعي الشدید ،وعدم نموها، للكسر

والعمود ، السفلى والعلیا الأطرافویكون عادة عاما وشاملا بحیث یصیب ، الضعف العضلي

   )302، 2000، السید(                                     .     الفقري وعظام الجمجمة

 :القدم أمراض .6.2.4

لیكون ثقل القدم على الجزء الداخلي ، المشيوهو خروج كعب القدم عند :  القدم المسحاء −

 .للقدم أي تصبح القدم منبسطة تماما مسحاء الأوسط

مع زیادة في  الأصابعوهو تشوه خلقي للقدم فیلاحظ تقوس القدم وعظام : القدم الجنفاء −

 )66، 2000، البوالیز(                             .الطبیعي الموجود في قاع القدم التقعر

 :خلع الورك .6.2.5

ویولد بعض ، یكون الورك مخلوعا عندما تكون عظام الفخذ في الورك خارج تجویفه

وعندما یكون العلاج المبكر تصحح هذه المشكلة بسهولة فلا ، بورك مخلوع او اثنین الأطفال

  .یصبح الطفل معاقا ولا یعاني من العرج

 :دبالح .6.2.6

وینتج عن انحناء الفقرات وتحدبها مع ضعف ، وهو تشوه خلقي في العمود الفقري

  )57، 1999، عبید(                    .عضلي شدید وقد یتبع ذلك تشوه في منطقة الصدر

  

 :الجنف .6.2.7

في العمود الفقري وقد لوحظ انتشار هذا المرض في  تقوس جانبيوهو عبارة عن 

  .مرحلة المراهقة أثناءمرحلة النمو السریع 

او نتیجة مرض ، عن اضطراب في مرحلة التكوین الجیني للعمود الفقري إماوینتج 

  )64، 2003،الصفدي(                                      .       سابقة إصابةسابق او 

 :الجهاز العضلي  إصابةن عناتجة  إعاقات .6.3

  : أهمهاعدیدة  أشكالاهذه الاضطرابات  تأخذ

  

  :الوهن العضلي . 6.3.1

، أسبابه غیر معروفة، وهو عبارة عن اضطراب في العضلات الإرادیة في الجسم

عیاء في العضلات وخاصة عضلات الوجه والرقبة والعضلات  ویحدث لدى الشخص تعب وإ
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ویعاني الأفراد ، وهو اضطراب نادر یحدث في أي مرحلة عمریة، القریبة من العیون والحلق

  .  هذا الاضطراب عادة من ازدواجیة الرؤیة وبحة الصوتالمصابون ب

  )64-63، 2000، البوالیز(                                                       

 :الضمور العضلي .6.3.2

یحدث في الطفولة ، وقد یكون هذا المرض وراثیا وخطیرا، وهو تدهور في العضلات

على نحو مفاجئ وفي العادة یحدث الضمور في الرجلین ومن ثم  متأخرااو قد یحدث ، المبكرة

  .أنواعالعضلات  وضمور، العلیا والرقبة الأطرافو  الكتفین إلىیمتد 

 .وراثیة وتنتقل بواسطة العوامل الوراثیة −

 .حیویة ولها علاقة بالعملیات الحیویة في الجسم −

 .أخرىالتهابات مترافقة مع التهابات  −

 )53، 2007، الصفدي(                        .        الأدویة نتیجة لاستعمال بعض −

وذلك بسبب ، كرسي متحرك إلىوغالبا ما یحتاج الطفل الذي یصاب بهذه الحالة 

وقد یصاحب مثل هذه ، آخر إلىصعوبة اعتماد الطفل على نفسه في الانتقال من مكان 

صعوبة انحناء ، ومن مظاهروهن العضلات صعوبة الوقوف، العقلیة الإعاقةالحالة بحالة من 

  .القدمین أصابعوصعوبة الوقوف على رؤوس  الأكتاف

التي تدل على حالة وهن العضلات فتبدو في ضعف عضلات  الأعراضعن  أما

كما یبدو في حالات ضعف القدمین ثم الذراعین والتي ، الكتفین والذراعین والساقینو  الوجه

علاج  فأفضللا توجد طریقة لعلاج ضمور العضلات ، الحالة المسماة متلازمة دوشنتمثل 

  )32، 2000، عبید(                      . هو العلاج الطبیعي وتنشیط العضلات المصابة

 :التصلب المتعدد .6.3.3

مظاهرها في  وتبدو، الحركیة الإعاقة أشكالتمثل حالات التصلب المتعدد شكلا من 

، أخرىو  والكلام ومشكلات حسیة وانفعالیة العضلات وتشنجها وصعوبة المشيحالة ضعف 

وتعتبر هذه الحالة من ، في عمر المراهقة وما بعدها الأفرادوتصیب مثل هذه الحالات 

، هذه الحالة فهو غیر معروف تماما أسبابعن  أما، الحالات المزمنة التي یصعب علاجها

  )32 ،2000، عبید(                      .بي المركزيالجهاز العص إصابة إلىوالتي تؤدي 

 إعاقات أولها، أقسامثلاث  إلىالحركیة  الإعاقةكل هذا یمكن تلخیص تصنیفات مع و 

النخاع  إصابات، الأطفالشلل ، الجهاز العصبي نذكر منها الشلل الدماغي ةبإصاناتجة عن 
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عاقات، الشوكي  أمراض، هشاشة العظام، الكساح، الجهاز العظمي كالبتر إصابةناتجة عن  وإ

الجهاز  إصاباتالناتجة عن  للإعاقاتبالنسبة  أما، الجنف، الحدب، خلع الورك، القدم

  .التصلب المتعدد، الضمور العضلي، العضلي نجد الوهن العضلي

  :قین حركیاو المعاحتیاجات  -7

  : أنواعثلاث  إلىتنقسم احتیاجات المعوقین حركیا 

  :وتتمثل في: احتیاجات فردیة. 7.1

  .التعویضیة الأجهزةمثل استعادة اللیاقة البدنیة وتوفیر : احتیاجات بدنیة. 7.1.1

المساعدة على التكیف وتنمیة و  النفسیةالاهتمام بالعوامل  مثل: إرشادیةاحتیاجات . 7.1.2

  .الشخصیة

مع ، ن التعلیملمن هم في س المتكافئمثل تقدیم فرص التعلیم  :احتیاجات تعلیمیة. 7.1.3

طرق تعلیمیة وتربویة منظمة وفعالة لمقابلة تلك  إلىفهم یحتاجون ، الاهتمام بتعلیم الكبار

  .الاحتیاجات

 الإعدادمثل فتح مجالات التدریب تبعا لمستوى المهارات بقصد :  احتیاجات تدریبیة. 7.1.4

  .)146، 2005، فهمي(                                    .المهني للعمل المناسب للمعوق

  :وتتمثل في : احتیاجات اجتماعیة. 7.2

  .إلیهمثل توثیق حالات المعوق بمجتمعه وتعدیل نظرة المجتمع : احتیاجات علائقیة. 7.2.1

 الانتقال واستمارات، مادیةالو  مثل تقدیم المساعدات التربویة:  احتیاجات تدعیمیة. 7.2.2

  .الجمركیةو  الضریبیة الإعفاءاتو  الاتصالو 

  .           المعرفة ومجالاتالوسائل الثقافیة و  الأدواتمثل توفیر :احتیاجات ثقافیة . 7.2.3

  )58، 1999، حلاوةو  هعبد(                                                              

  :وتتمثل في :  احتیاجات مهنیة. 7.3

حین  إلىالاستمرار فیه و  مثل تهیئة سبل التوجیه المهني مبكرا :توجیهیةاحتیاجات . 7.3.1

  .التأهیلانتهاء عملیة 

التشریعات في محیط تشغیل المعوقین وتوفیر  إصدارمثل : احتیاجات تشریعیة . 7.3.2

  )147-146، 2005، فهمي(                 .   فرص العمل التي تناسبهم وتسهیل حیاتهم

ومن هنا فان احتیاجات المعاقین تكمن في احتیاجات فردیة مثل البدنیة والإرشادیة      

، احتیاجات علائقیة مثل توثیق حالة المعوق في المجتمع، واحتیاجات اجتماعیة، والتعلیمة
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، واحتیاجات ثقافیة مثل توفیر الوسائل الثقافیة، احتیاجات تدعیمیة تقدیم المساعدات

واحتیاجات ، ة تمثلت في احتیاجات توجیهیة كتهیئة سبل التوجیه المهنيواحتیاجات مهنی

  .تشریعیة كإصدار التشریعات في محیط تشغیل المعوقین

  :الحركیة بالإعاقة الإصابةالمشاكل المترتبة على . 8

تظهر بشكل ابعد من مجرد  آثارهاالحركیة  للإعاقة أنالعدید من الدراسات  أكدتلقد 

في حیاة الفرد محدثا مشاكل على مستوى هاته  أوسعمجالات  إلىوتنطلق ، الحدود الفیزیقیة

  .المجالات

  :المشكلات النفسیة.8.1

مجموعة من  إلىم بنیویورك 1968لقد انتهى المؤتمر الدولي الثامن عشر في عام 

  : فیما یلي Klimkeلخصها ، الحركیة بالإعاقة الإصابةالمشكلات التي تنتج عن 

  : الشعور الزائد بالنقص. 8.1.1 

والقلق ، والشعور بالنقص هو اتجاه یحمل صاحبه على الاستجابة بالخوف الشدید

خاصة في المواقف ، التقلیل من تقدیره لذاته إلىدون غیره ومیله  بأنهوشعور الفرد ، والاكتئاب

وقد یكون لدى المعوق عقدة النقص غالبا ما ، الاجتماعیة التي تنطوي على التنافس والنقد

في  الإسرافو  ومن ذلك العدوان والاستغلاء، جانبه القهري إلىهذا  یكون سلوكا غیر مفهوم

جسمیة  إعاقاتعقدة النقص وجود  لىإومن العوامل التي تحول الشعور بالنقص ، تقدیر الذات

  .بالفرد

  :الشعور الزائد بالعجز. 8.1.2

كما في عاهته حجة لكي یتخلى  الآخرینویحاول استخدام ضعفه في استجداء عطف 

   .مجتمعهو  أسرتهدوره في  عن

  :النفسیةو  الاطمئنان نحو حالته الجسمیةو  بالأمنعدم الشعور . 8.1.3

للتفاوت في ، كما انه یشعر بعدم الاطمئنان للغیر، الجري الوثب إلىحیث لا یطمئن 

  .اتساق او انسجام بینهم أدنىوعدم وجود ، نحوه الآخریناتجاهات واستجابات 

  :في الوسائل الدفاعیة  الإسراف. 8.1.4

وكذلك الكبت حیث ، النكوص السلوكي في مستوى اعتماده على غیره إلىحیث یمیل 

یل الانفعالي غیر السوي مع التحو و  ،كالإسقاطمیكانزمات غیر متوافقة استخدام  إلىیضطر 

  .الآخرین
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 الإنكارو  والسلوك التعویضي، ا والى نفسه الآخرین إلىالعدوان الذي قد یوجه  أیضا

  . على سلوك الانطواء نتیجة الشعور بالنقص الإصرارو  الذي یختفي خلف العناد

  )66، 2001، عبده(                                                               

  :مشكلات تعلیمیة. 8.2

، من فئات الاضطرابات الحركیة أخرى إلىتختلف درجات التحصیل الدراسي من فئة 

 او، ذوي الشلل الدماغي وذوي الاضطرابات في العمود الفقري الأطفالیصعب على  إذ

في حین قد یكون ذلك ممكنا ، الأساسیةالمهارات  إتقانضمور العضلات او التصلب المتعدد 

  )204، 2001، سید(                            .الأطفالالمصابین بشلل  للأطفالبالنسبة 

  :مشكلات اقتصادیة. 8.3

سبب في كثیر  الإعاقةكما تكون ، المقعدین أمام أبوابهامغلقة كثیرا من المهن  أننعلم 

من المشاكل الاقتصادیة التي تدفع بالمعوق لمقاومة العلاج او یكون سببا في انتكاس المرض 

  .لدیه

  :مشكلات العمل . 8.4

فعلا ،ما یتناسب مع وضعه الجدید إلىترك المعوق او تغییر دوره  إلى الإعاقةتؤدي 

 آمنةوزملائه ومشكلات وفي علاقاته برؤسائه  الإعاقةوعن المشكلات التي ستترتب على 

  .وسلامته

  : المشكلات الترویحیة . 8.5

سواء بالنشاط الترویحي ، على قدرة المعوق في الاستمتاع بوقت فراغه الإعاقةتؤثر 

ربما تقرب الشخص من التخریب المتعمد ، السلبي وعدم شغل وقت الفراغ بطریقة مناسبة

  .آخر إجراميللممتلكات العامة او الخاصة او أي سلوك 

  :الأصدقاءمشكلات . 8.6

فقد یتفق ، من اجل تبادل الصداقة معهم الآخرین إغراء إلىقد یلجا بعض المعوقین 

 الأصدقاءالسرقة وقد یحتالون ویكذبون وینصاعون لقیم  إلىفي سبیل ذلك  یلجئونمعهم وقد 

  .الجدد

  :بالتأهیلمشكلات متعلقة . 8.7

ن مرتبطة بالفرد ذاته او مرتبطة بما هو وقد تكو ، وهي مشكلات یتعرض لها المعوق

وقلقه ، بالنسبة لما هو مرتبط بالفرد قد ترجع المشكلات إلى اتكال المعوق وخوفه، خارج الفرد
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أما العوامل التي تكون خارج نطاق الفرد فهي مشكلات متنوعة ومتغیرة ، من نظرة الآخرین له

مكانیاته ودرجة تقدم المس، طبقا لطبیعة المجتمع توى العلمي الفني للقائمین بالعملیة وإ

  )60، 2001، عبده(                                                  .          التأهیلیة

المشكلات : ومن هذا یمكن استخلاص المشكلات التي یعاني المعاقین حركیا في 

المهارات  إتقانالمشكلات التعلیمة كصعوبة ، كالشعور الدائم بالعجز والنقص، النفسیة

، كذلك المشكلات الترویحیة، مشكلات العمل والأصدقاء، مشكلات اقتصادیة، الأساسیة

  .المشكلات الجسمیة والنفسیة كالإسراف في الوسائل الدفاعیة، مشكلات التأهیل
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  خلاصة الفصل

 عجزالحركیة بصفة خاصة عبارة عن و  بصفة عامة الإعاقةمما سبق ذكره نتق فان 

وهي ، الحركیة كم ینبغي بوظائفهجزئي یمنع الفرد من القیام  أونقص كلي  أواو اضطراب 

حیث تؤثر سلبا على نفسیة الفرد بسبب نظرة المجتمع ، أصلهاحاجز بغض النظر عن 

لان مشاعر النقص تنتاب ، كل هذا یحد من اندماج الفرد في المجتمع، إعاقتهالمتمركزة حول 

الآسرة الاهتمام بالمعاقین من طرف كل من  أهمیةوهذا ما یستوجب  آخر ىإلالمعاق من حین 

 .والمجتمع 
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  الجزء التطبیقي
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  المیدانیة المنهجیة للدراسة الإجراءات  :خامسالفصل ال
  تمهید

 .منهج الدراسة .1

 .مجتمع الدراسة .2

 .الدراسة الاستطلاعیة  .3

  .أهداف الدراسة الاستطلاعیة. 1.3

  .إجراءات الدراسة الاستطلاعیة. 2.3

  .حدود الدراسة الاستطلاعیة. 3.3

  .عینة التقنین. 4.3

   .الدراسة أدواتصلاحیة  .5.3

  .نتائج الدراسة الاستطلاعیة .6.3

 .الدراسة الأساسیة .4

  .حدود الدراسة الأساسیة.1.4

  .عینة الدراسة الأساسیة وخصائصها. 2.4

 .التقنیات الإحصائیة المستخدمة .5
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  : تمهید

 هذه من المیداني الجانب في تمت والإجراءات التي الخطوات الفصل هذا یتضمن

 الدارسة أداة وتطبیق الدراسة، وأداة وعینتها، الدراسة ومجتمع المنهجیة، من حیث الدراسة

 صدق لاختبار البیانات تحلیل في استخدمت التي الإحصائیة العینة والمعالجات أفراد على

 الفعلیة الكلیة العینة من البیانات وجمع الدراسة تراءاثم إج ومن الدراسة أداتي وثبات

برنامج الرزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة باستخدام  للدراسة النهائیة النتائج إلى للتوصل

SPSS  وذلك على النحو التالي، الإحصائیة الأسالیبمن خلال عدد من:  

  :منهج الدراسة  -1

إن نوع المنهج الذي یتبعه الباحث في دراسته، یتوقف على نوع المشكلة التي یرید     

الطریق المؤدي إلى الكشف عن حقیقة بواسطة مجموعة : والمنهج بصفة عامة هو. دراستها

  ) 76، 2007فوزي،(              .نتیجة محددة إلىمن القواعد، لتحدید العملیات والوصول 

باعتباره الأكثر  يطابتر لاا نا هذه، على المنهج الوصفيوقد اعتمدنا في دراست

استخداما في العلوم النفسیة والاجتماعیة والتربویة، ولكونه الأنسب لهذه الدراسة؛ حیث یسمح 

وصفا دقیقا، ویعبر عن هذه  جودة الحیاة والتفاؤل غیر الواقعي لدى المعاقین حركیابوصف 

ص النتائج وتقییمها واختبار فرضیات المتغیرات كما وكیفا، ومن ثم یتم بواسطته استخلا

أسلوب من أسالیب البحث الذي یدرس الظاهرة دراسة كیفیة توضح : الدراسة فهو

  .خصائصها، ودراسة كمیة توضح حجمها، ومتغیراتها ودرجات ارتباطها مع الظواهر الأخرى

  )173، 2000عطوي، (                                                               

 :مجتمع الدراسة  -2

التي قدمت لنا إحصائیات المعاقین ، تم الاتصال بمدیریة النشاط الاجتماعي بالوادي 

المعاقین حركیا القاطنین  مجتمع الدراسة من تكونحیث ، سنة)60-18(حركیا بالولایة من 

  :حسب الجنس الأصليالوادي والجدول الموالي یوضح توزیع أفراد المجتمع بولایة 
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  .یوضح خصائص مجتمع الدراسة من حیث الجنس) 02(جدول 

  النسبة  العدد  

 %48.20  332  ذكور 

 %51.80  309  إناث

  %100  641  المجموع

، فقد معاق ومعاقة) 641(مجتمع الدراسة هو  إجمالي أنیتضح من الجدول السابق         

أي بواقع ،)48.20(، ونسبة الإناث  معاق )332(، أي بواقع )51.80( الذكوركانت نسبة 

   .معاقة )309(

  :الدراسة الاستطلاعیة -3

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة من المراحل المهمة في البحث العلمي نظرا للأهمیة التي 

كما تسمح للباحث الحصول على معلومات ، یتم من خلالها التأكد من وجود عینة الدراسة

 الأولىتجریب الصورة  أنهاكما تعرف الدراسة الاستطلاعیة على . حول موضوع بحثه أولیة

، تختار عشوائیا بحیث تتوفر فیهم نفس خصائص عینة البحث الأفرادللاستفتاء على عینة 

من مدى وضوح عبارات الاستفتاء وتسلسلها المنطقي ومدى شمولها للعناصر   للتأكدوذلك 

وقد یضیف ، بیانات الاستفتاء التعرف للوقت اللازم لجمع إلى ضافةبالإوهذا ، المراد قیاسها

لا داعي لها وفي كلتا الحالتین یجوب  أخرى أسئلةكما انه قد یستبعد  الأسئلةالباحث بعض 

   )123-122، 2002،اجةفصابر وخ(                .     أخرىتجربة استطلاعیة  إجراء

  :أهداف الدراسة الاستطلاعیة. 1.3

التي یواجهها الباحث في  لتهدف إلى معرفة الصعوبات والعراقی الدراسة الاستطلاعیة

  :وقمنا بإجراء هذه الدراسة بهدف ، الدراسة الأساسیة

  .الدراسة المیدانیة إجراء إمكانیةالتأكد من  -

  .التأكد إذا ما كانت التعلیمة المستعملة في الأداتین ملائمة وواضحة -
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  .اللغة المستعملة وعدم غموض الكلماتالتأكد من وضوح  -

  .ضبط الوقت الملائم والمستغرق للإجابة من طرف المعاقین حركیا -

  .الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة -

  :الدراسة الاستطلاعیة إجراءات.2.3

لنا  لتمهد الاستطلاعیة الدراسة بإجراء قمنا الأساسیة الدراسة تطبیق في الشروع قبل

الدراسة  عینة وكانت فوائد من فیه لما وهذا الأساسیة سةراالد في نسلكه سوف الذي الطریق

جودة الحیاة  مقیاس بتطبیق قمنا حیث لایة الوادي،المعاقین حركیا بو  من الاستطلاعیة

 الانطلاقة وكانت، فردا 20قوامها  عینة على أولى ومقیاس التفاؤل غیر الواقعي كتجربة

 أن مع الموضوع، جوانب ببعض الحصر في الدراسة هذه أفادتنا وقد ،2018فیفري الأولى

 واجهة وتعطینا الأساسیة للدراسة مهمة خطوة تبقى أنها إلا قیمة ثابتة تعطي لا الدراسة هذه

  .الدراسة في المستخدمة القیاس أداة صلاحیة من التأكد وتمكننا من تطبیقها كیفیة عن

  :حدود الدراسة الاستطلاعیة. 3.3

  .ولایة الوادي :الحدود المكانیة . 1.3.3

  .معاق ومعاقة بالوادي 20تشمل عینة الدراسة الاستطلاعیة على : الحدود البشریة.2.3.3

  .2018 فیفريتم تطبیق  أدوات الدراسة في : الحدود الزمنیة. 3.3.3

  :عینة التقنین -3-4

فردا تم اختیارهم بطریقة  20أجریت الدراسة على عینة من المعاقین حركیا حجمها     

نظرا ، ونعني بها هي العینة التي یتم انتقاء أفرادها بشكل مقصود من قبل الباحث، قصدیة

لتوافر بعض الخصائص في أولئك الأفراد دون غیرهم ولكون تلك الخصائص هي من الأمر 

  ) 96، 1999، عبیدات وآخرون.(الهامة بالنسبة للدراسة

یة والجدول التالي یوضح توزیع من مختلف بلدیات الولا ولقد تم اختیار أفراد العینة

  : أفراد عینة التقنین على حسب الجنس
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  یوضح خصائص عینة التقنین حسب الجنس) 03(جدول

  النسبة  العدد   الجنس 

  %80  16  ذكور

  %20  04  إناث

  %100  20  المجموع

 إلىمقسمین ، معاق ومعاقة) 20(عینة التقنین تتكون من  أن) 03(یوضح الجدول رقم 

  .إناث%20ذكور و  %80أي ما نسبته ، إناث) 04(، ذكور) 16(

 :وخصائصها السیكومتریة أدوات الدراسة -5 -3

  مقیاس جودة الحیاة. 1.5.3

شعور الفرد بالرضا والسعادة : جودة الحیاة بأنها) 2006(ویعرف منسي وكاظم 

المجالات الصحیة وقدرته على إشباع حاجاته من خلال ثراء البیئة ورقي الخدمات في 

ویتبنى الباحثون هذا . والاجتماعیة والتعلیمیة والنفسیة مع حسن إدارته للوقت والاستفادة منه

التعریف في البحث الحالي، حیث عرّف الباحثون جودة الحیاة  تعریفاً إجرائیاً على أنه ما 

التي تم یحصل علیه المستجیبون من درجات خلال استجاباتهم على مقیاس جودة الحیاة 

أبعاد ) 5(بند مقسم إلى ) 45(الذي یتكون من .تطویرها من قبل الباحثین في هذا الدراسة

الحالة ، الدعم والمساندة الاجتماعیة، الأمل في المستقبل، الرضاء عن الحیاة: وهي كالتالي 

  .  الكفایة الاجتماعیة، النفسیة والانفعالیة

. ابند) 45(یتكون من ). 2006(ي وكاظم لمنسبتقنین مقیاس جودة الحیاة  وقد قمنا

البنود التي تقیسها  وأرقام الأبعادوفیما یلي ، أبعادیقیس جودة الحیاة ضمن خمسة حیث 

  :وهي
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  أرقام بنود أبعاد مقیاس جودة الحیاة): 04( جدول

  البنود أرقام  البعد

  11-10-09-08-07-06-05-04-03-02-01  الرضا عن الحیاة

  19-18-17-16-15-14-13-12  في المستقبل الأمل

  28-27-26-25-24-23-22-21-20  الدعم والمساندة الاجتماعیة

  38-37-36-35-34-33-32-31-30-29    الحالة النفسیة والانفعالیة

  45-44-43-42-41-40-39  الكفایة الاقتصادیة

، نادرا، أحیانا، غالبا، دائما: خمسة بدائل هي تقریري ضمن  بأسلوبیجاب عنها 

على البنود  01-05و الدرجات من، على البنود الایجابیة 05-01وتنال الدرجات من ،أبدا

  .السلبیة

  :والجدول التالي یوضح مفتاح تصحیح هذا المقیاس

  مفتاح تصحیح المقیاس): 05(جدول

  أبدا  نادرا  أحیانا  غالبا  دائما  طبیعة البنود

  1  2  3  4  5  البنود السلبیة

  5  4  3  2  1  الایجابیةالبنود 

  :صدق مقیاس جودة الحیاة. 1.1.5.3

صدق الدراسة على  لهذهبطریقتین ولقد تم الاعتماد في حساب صدق المقیاس 

  : و طریقة صدق الاتساق الداخليالمحكمین 

 :صدق المحكمین  - أ

حیث تم توزیع نسخ ، الأولیة على عدد من المحكمینتم عرض الاستبیان في صورته 

قسم العلوم الاجتماعیة بجامعة الشهید  المتخصصین في ساتذةالأالاستبیان على عدد من 

بداء أرائهم وملاحظاتهم وطُلب إلیهم الحكم ، بالوادي حمة لخضر على كل فقرة من فقرات وإ

وقد تم .موضوع الذي صممت لقیاسهالأداة  من حیث صیاغتها اللغویة ومدى علاقتها مع ال
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وبذلك وصل عدد بنود  .تعدیل أداة البحث بناء على آراء المحكمین وملاحظاتهم وتوصیاتهم

أما في بند موزعة على الأبعاد الخمسة للمقیاس ) 32(إلى ، بند) 45(المقیاس من 

اللغویة الملاحظات المقدمة من طرف الأساتذة المحكمین تمحورت أساسا حول الصیاغة 

  :التالي یبین البعض منها )05(رقم  لبعض البنود والجدول

  یمثل البنود بعد إعادة الصیاغة اللغویة) : 06( جدول 

  محتوى البند بعد إعادة صیاغته  محتوى البند  البند

أحاول الترفیه عن نفسي كلما سمحت لي   أحاول الترفیه عن نفسي مرة كل أسبوع  03

  الفرصة

  اعتقد أني شخص مرغوب فیه  شخص اجتماعي مرغوب فیهاعتقد أني   07

اهتم بقضایا الوطن وأشارك فیها كلما   08

  أمكن

اهتم بقضایا الوطن وأشارك فیها كلما أمكن 

  ذلك

  أنا راض على وضع أسرتي  أنا راضي على أسرتي كما هي  10

  أتوقع بان یكون مستقبلي مشرق  أتخیل بان مستقبلي مشرق  16

شخص ممیز بین أفراد أسعى لأكون   18

  أسرتي

  أسعى لأكون شخص ممیز في أفراد أسرتي

  افتخر بانتمائي لأسرتي  افتخر بوجودي داخل أسرة لا مثیل لها  24

  من الصعب استثارتي  من الصعب استثارتي انفعالیا  32

  أخاف من الموت  اقلق من الموت  34

  اشعر بالأمن والارتیاح  اشعر بالأمن والأمان  38

مدخولي الشخصي لا یكفي لتغطیة كافة   44

  احتیاجاتي

إمكانیاتي المادیة لا تكفي لتغطیة كافة 

  احتیاجاتي
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  :صدق الاتساق الداخلي   - ب

  للاستبیان الكلیة بالدرجة البند درجة ارتباط معامل یوضح: ) 07( جدول

  الدلالةمستوى   معامل الارتباط  رقم البند  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  رقم البند  

البعد 

: الأول

الأمل في 

  الحیاة

01  0.54  0.05  06  0.69  0.01  

02  0.67  0.01  07  0.69  0.01  

03  0.56  0.01  08  0.51  0.05  

04  0.68  0.01  09  0.54  0.05  

05  0.79  0.01  /  /  /  

البعد 

: الثاني

الأمل في 

  المستقبل

10  0.73  0.01  14  0.83  0.01  

11  0.57  0.01  15  0.60  0.01  

  0.01  0.61  16  غیر دال  0.37  12

  /  /  /  غیر دال  0.30  13

البعد 

: الثالث

الدعم 

والمساندة 

  الاجتماعیة

17  0.53  0.05  22  0.69  0.01  

18  0.78  0.01  23  0.58  0.05  

19  0.72  0.01  24  0.68  0.01  

  غیر دال  0.43  25  0.05  0.50  20

21  0.72  0.01  /  /  /  

  عدالب

: الرابع 

الحالة 

النفسیة 

  والانفعالیة

  0.01  0.61  31  غیر دال  0.28  26

27  0.51  0.05  32  0.47  0.05  

  0.01  0.80  33  غیر دال  0.26  28

  غیر دال  0.007  34  غیر دال  0.29  29

30  0.58  0.01  35  0.56  0.01  
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معاملات الارتباط بین درجة البند والدرجة الكلیة  إن) 07(بین الجدول رقم ی

وهي معظمها دالة عند مستوى الدلالة ) 0.83- 0.06-(للاستبیان تراوحت ما بین

- 34-29-28-26-25 -13 -12(: البنود  أما )0.05(والباقي دالة عند ، )0.01(

  .فهي غیر دالة وبالتالي یتم حذفها ) 38-39-40-41

  :ثبات مقیاس جودة الحیاة. 2.1.5.3

كرونباخ و الثانیة التجزئة  ألفا الأولىلقد تم حساب معامل ثبات المقیاس بطریقتین 

) 06(فردا تم اختیارهم عشوائیا وفیما یلي الجدول رقم ) 20(النصفیة على عینة قوامها 

  :یوضح معاملات ثبات القائمة المستخدمة

  یوضح معاملات الثبات بطریقة التجزئة النصفیة وألفا كرونباخ): 08(جدول 

α التجزئة النصفیة لكرونباخ 

 جیتمان سبیرمان

0.81 0.75 0.75 
  

الخاص بمعاملات الثبات لمقیاس الرضا عن ) 08(یتضح من خلال الجدول رقم 

بعد ) 0.81-0.75( هذه المعاملات تراوحت ما بین  أنالحیاة المستخدم في هذه الرسالة 

، كرونباخ وألفا، الاعتماد على معامل جیتمان وسبیرمان براون في طریقة التجزئة النصفیة

  .ة من الثباتمقبولالمقیاس یتمتع بدرجة  أنهذا یعني 

  :استخراج معاییر تفسیر النتائج.3.1.5.3

أي  على أدائه من المفحوص علیها یحصل التي الخام الدرجة ن أ فیه شك لا مما

 من خلال نستطیع لا حیث وحدها، لها معنى لا التحصیلیة أو النفسیة الاختبارات من اختبار

البعد 

: الخامس

الكفایة 

  الاقتصادیة

  غیر دال  0.38  40  0.05  0.48  36

37  0.46  0.05  41  0.62  0.01  

  0.01  0.62  42  غیر دال  0.33  38

  /  /  /  غیر دال  0.06-  39
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 تطبیق وبالتالي یصبح، معینة خاصیة أو لصفة الفرد امتلاك درجة نعرف أن الدرجة هذه

 الدرجة هذه لنا التي تفسر الطریقة إیجاد من لابد كان لذلك منه، فائدة لا الفرد على المقیاس

 التي العلامات مجموعة أو إلى معین مستوى إلى الخام الدرجة نسبة طریق عن ذلك وكان

 من نستطیع أخرى درجة إلى الدرجة الخام تحویل إلى نلجأ حیث معیارا، وتسمى إلیها، تنتمي

 لدینا فیصبح الاختبار، علیها طبق التي من المجموعة بغیره المفحوص درجة مقارنة خلالها

  .الدرجات من بغیرها الدرجة مقارنة خلالها من نستطیع أخرى مجموعة أو إطار

  )142، 2016، غرغوط(                                                                

 Echelles en ecart Réduit معیرة انحرافیة سلالم إلى المعایرة طریقة اختیرت وقد      

 توزیع أن من التأكد تم وقد المعتدل، التوزیع ذات للمجتمعات والأنسب الأسهل را لأنهاظن

 المجتمع 

  :الموالي الجدول خلال من اعتدالي،

  الدراسة لمجتمع الالتواء معامل یوضح): 09( جدول

  الالتواء  الانحراف المعیاري  المتوسط  الوسیط

86  90.28  15.60  0.88  

توزیع  أن، القول یمكن فإنه الواحد من قریب أنه أي0.80= الالتواء  معامل أن بما

 وكلما +)3إلى  -3( من الالتواء قیمة تمتد حیث الاعتدالیة، من قریب الدراسة مجتمع

 الالتواء معامل قیمة فإن وعلیه . التوزیع إعتدالیة على ذلك دل الواحد من اقتربت قیمته

 المجتمع وبالتالي إعتدالیة العینة أفراد درجات توزیع أن یعني مما الواحد من قریبة)  0.88(

  . اعتدالي

 Echelle en ecart- Réduit de 5 معیرة فئات انحرافیة  خمسة من سلم نستخرج ولكي  

 classes  یلي كما الفئات حدود إیجاد أولا یجب:  

: من الانحراف المعیاري عن المتوسط وهي  2/1بمسافة ، هناك أربعة حدود في هذا السلم

2/3          ،2/1            ،-2/1              ،–2/3  
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 :الفئات حدود حساب -

  الانحراف المعیاري xالمسافة + المتوسط = الحدیة الدرجة

  x  15.60 =66.88)2/3-+(90.28 : الحد الأول

  x  15.60 =82.48)2/1-+(90.28 : الحد الثاني

  x  15.60 =98.08)2/1+(90.28 :الحد الثالث 

  x  15.60 =113.68)2/3+(90.28 :الحد الرابع 

 : الفئات تحدید -

 هذه داخل المحتواة الخام والدرجات وحدودها الفئات بین ما یربط الخطوة هذه في       

  :التالي الجدول بواسطة الفئات

  معیرة انحرافیة فئات خمسة من سلم یوضح):10(جدول 

  

 5 4 3 2 1 الفئة

الدرجات 

المحتوات  

 داخل الفئات

67≥ 82-68 98- 83 114-99 124-115 

الدرجات 

 حدود الفئات
66.88 82.48 98.08 113.68 124 

الحكم على 

 درجة الفرد
 عالیة جدا عالیة متوسطة منخفضة منخفضة جدا

 للفرد الخام نسبة الدرجة من تمكننا فئات 5 على الحصول تم أنه  (10)الجدول من یتضح

   .علیه الحكم من یمكننا معیار إلى ،أي معین مستوى إلى

 من الدرجات الأقل على تحتوي أقل، فما )66.88( من الحد ذات الأولى الفئة أن واتضح

 جودة حیاته الفئة ،بأن هذه في واقعة درجة على تحصل الذي الفرد على الحكم ویمكن )67(
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 على تحتوي) 82.48إلى  66.88(  من الحدود ذات الثانیة الفئة أما .جدا منخفضة

 في واقعة على  درجة تحصل الذي الفرد على الحكم ویمكن ،)82 إلى 68( من الدرجات

 إلى 82.48(من   الحدود ذات الثالثة للفئة وبالنسبةمنخفضة  جودة حیاته بأن الفئة هذه

 الذي الفرد على  الحكم ویمكن، )98 إلى 83( من الدرجات على تحتوي فهي، )98.08

 ذات الرابعة الفئة وكذلك  .متوسطة جودة حیاته بأن الفئة هذه في واقعة درجة على تحصل

 ویمكن ،)114إلى  99(الدرجات من على تحتوي، )113.68الى 98.08( من الحدود

 وأخیرا .یةجودة حیاته عال بأن الفئة هذه في واقعة درجة على تحصل الذي الفرد على الحكم

 115(من الدرجات على تحتوي، )124 إلى 113.68( من الحدود ذات الخامسة الفئة

جودة  بأن الفئة هذه في واقعة درجة تحصل على الذي الفرد على الحكم ویمكن ،)124الى

 .جدا عالیة حیاته

للحكم  صالحة جدیدة معاییر لدینا أصبح أنه القول یمكننا سبق ما خلال من إذن

 .الجزائریة البیئة على

  :التفاؤل غیر الواقعيمقیاس  -3-5-2

 تقیس بندا 24 من ویتكون الكویت، بجامعة )2000( الأنصاري بدر المقیاس هذا أعد

  :وهي تقیسها التي البنود وأرقام الأبعاد یلي وفیما، بعدین ضمن الواقعي غیر التفاؤل

  

  أرقام بنود مقیاس التفاؤل غیر الواقعي): 11(جدول 

  أرقام البنود  البعد

  21-18- 17-16- 14- 12-10- 08- 06-04-02- 01  الأحداث السارة

  24-23- 22-20- 19- 15-13- 11- 09-07-05- 03  الأحداث المفجعة

  

التصحیح بجمع  ویبدأ، )05(مقیاس ثماني انظر الملحق رقم أساسیجاب عنها على  

بقیة البنود والتي تدود حول الأحداث  أما، الدرجة داخل الدوائر بالنسبة للأحداث السارة
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ثم تجمع مع بنود الأحداث السارة حتى تستخرج ، فإنها تصحح بشكل معكوس، المفجعة

 .الدرجة الكلیة للمقیاس

  : وفیما یلي سنعرض خطوات تقنینه على بیئة جزائریة    

  :ثبات المقیاس - 3-2-1-1

تم استخراج معاملات ثبات الاختبار بطریقة التجزئة النصفیة باستخدام معادلة جتمان        

لكرونباخ، وفیما یلي عرض  αومعادلة سبیرمان وبراون، والاتساق الداخلي باستخدام معادلة 

  :للنتائج

  والتجزئة النصفیة الفا كرونباخیوضح معاملات الثبات بطریقتي ): 12( جدول 

α التجزئة النصفیة لكرونباخ 

 جیتمان سبیرمان

0.85 0.88 0.88 

، والتجزئة النصفیة 0.85لكرونباخ تقدر ب αقیمة معامل  أنیتضح من الجدول السابق     

التفاؤل مقیاس  أن، ومنه نستطیع القول 0.88وجیتمان  0.88بمعادلتیها سبیرمان وبراون 

  .من الثبات عالیةیتمتع بدرجات غیر الواقعي 

  :صدق المقیاس - 3-2-1-2

حیث  .Internal  Consistency تم حساب معامل الصدق بطریقة الاتساق الداخلي      

و بین البنود بعضها ببعض، ، الأبعادتم حساب الارتباطات بین بنود المقیاس ودرجات 

والدرجة الكلیة للمقیاس باستخدام معامل ارتباط بیرسون، وقد استخدم هذا  الأبعادوكذلك 

إذ أنّ الارتباطات الداخلیة بالرغم من ، الإجراء للدلالة على صدق الاتساق الداخلي  للمقیاس

استخدامها كدلالة عل الاتساق الداخلي إلا أنها یمكن أن تستخدم كدلالة على الصدق 

  .س النظري الذي تقوم علیه الدراسة هو وحدانیة موضوع القیاسالبنائي وذلك لأنّ الأسا
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  یوضح معاملات ارتباط البند بالبعد الذي ینتمي إلیه): 13(جدول 

  )الأحداث السارة( 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

       

  

أنّ قیم ارتباط بنود الأبعاد المكونة للمقیاس بعضها ببعض ) 13(یتضح من الجدول رقم  
وارتباطها بالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیه دالة إحصائیا حیث تراوحت قیم معاملات 

، )0.86و 0.18(بین ) الاعتماد على النفس(بین البنود والبعد الذي تنتمي إلیه  الارتباط

والبنود غیر دالة یتم ).0.05(حین الأخرى دالة عند في ) 0.01(ومعظم هذه القیم دالة عند

  .حذفها

  

  

  رقم البند  رتباطالا معامل   مستوى الدلالة

0.01 0.74  01 

  02  0.37  غیر دال

  04 0.18 غیر دال

0.01 0.67 06 

0.01  0.80 08 

0.01 0.60 10 

0.01 0.86 12 

0.01 0.82 14 

0.01 0.86 16 

0.01 0.76 17 

0.05 0.48 18 

0.01 0.79 21 
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  یوضح معاملات ارتباط البند بالبعد الذي ینتمي إلیه): 14(جدول 

  )الأحداث المفجعة( 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

       

  

  

أنّ قیم ارتباط بنود الأبعاد المكونة للمقیاس بعضها ) 14(یتضح من الجدول رقم 
ببعض وارتباطها بالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیه دالة إحصائیا حیث تراوحت قیم 

 0.009-(بین  و) الأحداث المفجعة(بین البنود والبعد الذي تنتمي إلیه  الارتباطمعاملات 

و القیم غیر ).0.05(حین الأخرى دالة عند في ) 0.01(ومعظم هذه القیم دالة عند، )86و

  .دالة یتم حذفها

  

  

 رقم البند معامل ارتباط البند بالبعد مستوى الدلالة

 03 0.44 غیر دال

0.01 0.86 05  

  07 0.32 غیر دال

0.05 0.50 09 

0.01 0.81 11 

0.01 0.64 13 

0.01 0.62 15 

0.01 0.64 19 

0.01 0.81 20 

 22 - 0.009 غیر دال

0.01 0.66 23 

 24 0.43 غیر دال
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 :استخراج معاییر تفسیر النتائج  -

 Echelles en ecart معیرة انحرافیة سلالم إلى المعایرة نفس طریقة اختیرت وقد

Réduit ،الموالي الجدول خلال من المجتمع اعتدالي، توزیع أن من التأكد تم وقد:  

  الدراسة لمجتمع الالتواء معامل ): 15( جدول

  

  معامل الالتواء  الانحراف المعیاري  المتوسط  الوسیط

171  142.51  20.70  2.46 -  

  

 ن توزیع أ القول یمكن فإنه 3- من قریب أنه أي  2.46- =الالتواء معامل أن بما

 إعتدالیةالعینة  أفراد درجات توزیع أن یعني مما الاعتدالیة، من قریب الدراسة مجتمع

  .اعتدالي وبالتالي المجتمع

 Echelle en ecart Réduit معیرة فئات انحرافیة  خمسة من سلم نستخرج ولكي       

de 5  classes  یلي كما الفئات حدود إیجاد أولا یجب:  

: من الانحراف المعیاري عن المتوسط وهي  2/1بمسافة ، هناك أربعة حدود في هذا السلم

2/3      ،2/1     ،-2/1     ،–2/3.  

 :الفئات حدود حساب

  الانحراف المعیاري xالمسافة + المتوسط = الحدیة الدرجة

  x  24.70 =105.46)2/3-+(142.51 : الحد الأول

  x  24.70 =130.16)2/1-+(142.51 : الحد الثاني

  x  24.70 =154.86)2/1+(142.51 :الحد الثالث 

  x  24.70 =179.56)2/3+(142.50 :الحد الرابع 

 : الفئات تحدید -

 هذه داخل المحتواة الخام والدرجات وحدودها الفئات بین ما یربط الخطوة هذه في       
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  :التالي الجدول بواسطة الفئات

  معیرة انحرافیة فئات خمسة من سلم یوضح):16( جدول

  

 5 4 3 2 1 الفئة

الدرجات 

المحتوات  

 داخل الفئات

105≥ 130-106 155- 131 180-156 190-180 

  

 الخام نسبة الدرجة من تمكننا فئات 5 على الحصول تم أنه  (16)الجدول من یتضح

   .علیه الحكم من یمكننا معیار إلى ،أي معین مستوى إلى للفرد

 الدرجات الأقل على تحتوي أقل، فما 105.46 من الحد ذات الأولى الفئة أن واتضح

تفاؤله  الفئة ،بأن هذه في واقعة درجة على تحصل الذي الفرد على الحكم ویمكن105من

) 130.16إلى  105.46(  من الحدود ذات الثانیة الفئة أما .غیر الواقعي منخفض جدا

على   تحصل الذي الفرد على الحكم ویمكن ،)130إلى  106( من الدرجات على تحتوي

 الحدود ذات الثالثة للفئة منخفض وبالنسبة تفاؤله غیر الواقعي بأن الفئة هذه في واقعة درجة

 ویمكن، )155 إلى 131( من الدرجات على تحتوي فهي، )154.86 إلى 130.16(من  

 تفاؤله غیر الواقعي بأن الفئة هذه في واقعة درجة على تحصل الذي الفرد على  الحكم

الدرجات  على تحتوي، ).179الى 154.86( من الحدود ذات الرابعة الفئة وكذلك ،متوسط

 الفئة هذه في واقعة درجة على تحصل الذي الفرد على الحكم ویمكن ،)180إلى  156(من

، )190إلى  179.56( من الحدود ذات الخامسة الفئة وأخیرا .يعال تفاؤله غیر الواقعي بأن

 درجة تحصل على الذي الفرد على الحكم ویمكن ،)190الى 180(من الدرجات على تحتوي

  .جدا عالي تفاؤله غیر الواقعيبأن  الفئة هذه في واقعة

للحكم  صالحة جدیدة معاییر لدینا أصبح أنه القول یمكننا سبق ما خلال من إذن

  الجزائریة البیئة على
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 :الاستطلاعیة الدراسة نتائج -3-6

 إلى توصلنا التقنین عینة رادأف على البحث غراضلأ المعدة المقاییس تطبیق وبعد

 :یلي كما وهي النتائج من العدید

 .ةالمطبق المقاییس خلال من البیانات جمع أدوات تطبیق على التدریب تم - 

 .راسةبالد الخاصة البیانات لجمعة صالح اوأنه یسیاالمق وثبات صدق من التحقق -

 .معاقین حركیالل والبنود الاستجابة تعلیمات وضوح مدى من التحقق - 

 .الأساسیة دراسةال تطبیق خطة تحدید - 

 .المقاییس على للاستجابة اللازم الزمن تقدیر -

  : الدراسة الأساسیة -4

    .بعد التأكد من الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة تم تطبیق الدراسة الأساسیة

  :الأساسیة حدود الدراسة-4-1

  .بولایة الواديأجریت الدراسة الأساسیة  :مكانیا - 

  .2018 مارس 31 -فیفري28 يامتدت الحدود الزمنیة لهذه الدراسة خلال شهر : رمانیا -

  .معاق ومعاقة حركیا من ولایة الوادي 70اعتمدنا في دراساتنا على عینة قوامها  :بشریا -

  :وخصائصها عینة الدراسة-4-2

  .  ةیدصقتم اختیارهم بطریقة  حركیا معاقة 20و معاق50تكونت العینة الإجمالیة للدراسة من

  :یوضح توزیع أفراد العینة حسب تغیر الجنس التاليو الجدول 

  یوضح خصائص مجتمع الدراسة من حیث الجنس) 17(جدول 

الجنس                 

  العدد

  

  ذكور

  

  إناث

  

  المجموع

    %71.42           المجموع

50  

          28.58% 

20  

           100%      

70  
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 70 هو، للمعاقین حركیالنسبة الدراسة  بامن الجدول السابق یتبین أن أفراد مجتمع   

عدد و  %71.42وذلك بنسبة  معاق حركیا  50وقد كان عدد الذكور  ،معاقة حركیاو  معاق

  .%28.58بنسبة  معاقة حركیا 20 الإناث

من المجتمع الأصلي ) %10.92(معاق ومعاقة بنسبة ) 70(ولقد تم اخذ عینة قوامها 

  معاق ومعاقة) 641(المقدر ب 

  :المستخدمة في الدراسة الإحصائیة الأسالیب -4-3

تتأكد أهمیة الإحصاء كأداة من خلالها یتمكن الباحث من الوصول إلى نتائج علمیة   

سلیمة، هذا على خلاف بعض الوسائط والأسالیب الأخرى المختلفة، وفي مقدمتها الملاحظة 

  .الحقائق العلمیةالشخصیة التي قد لا تقود الباحث إلى نتائج تنطبق على 

وتأسیسا على هذا،فقد تم إدخال البیانات لعینة الدراسة في الحاسب وذلك في برنامج      

حسب متغیرات الدراسة استعدادا  SPSSــ الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة والمعروف ب

  :للقیام بالتحلیلات الإحصائیة للإجابة على تساؤلات الدراسة

 : توزیع الإحصائي للدرجات عینة الدراسة وهيالتعرف على خصائص ال -1

 .النسب المئویة، المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري 

 :معامل ثبات الاختبار باستخدام الطرق التالیة  -2

  .طریقة التجزئة النصفیة لجتمان -2-1

  لكرونباخ αطریقة  -2-2

  :إیجاد معامل الصدق باستخدام الطرق التالیة -3

 .الداخلي للاختبار الاتساق -3-1

 .بیرسون ارتباطمعامل   -4

  ).ت( اختبار  -5
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 النتائج عرض:السادس الفصل

  تهاومناقش
 تمهید

 الأول التساؤل نتیجة ومناقشة وتحلیل عرض -1

 .عرض وتحلیل  ومناقشة نتیجة التساؤل الثاني -2

 .الفرضیة الأولىنتیجة عرض وتحلیل ومناقشة  -3

 الفرضیة الثانیةنتیجة عرض وتحلیل ومناقشة  -4

 .الفرضیة الثالثةنتیجة عرض وتحلیل ومناقشة  -5

 الفرضیة الرابعةنتیجة عرض وتحلیل ومناقشة  -6

 .الفرضیة الخامسةنتیجة عرض وتحلیل ومناقشة  -7
  

  .هاومقترحات الدراسة خلاصة
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  :تمهید

الدراسة  إجراءات تطبیق بعد إلیها التوصل تم التي النتائج الفصل هذا في نعرض

من  وتحلیله جمعه تم ما على استخدمت التي الإحصائیة المعالجات على ابناء الأساسیة

تفسیر  سنحاول والفرضیات، التساؤلات وتحلیل عرض خلال ومن بجمعها، قمنا التي البیانات

المرحلة  باعتبارها العلمي البحث حلمرا أهم من المرحلة هذه وتعد ومناقشتها، النتائج هذه

على  تبرهن التي والكیفیة والكمیة العلمیة شراتوالمؤ  الأدلة باستخراج الباحث فیها یقوم التي

  .قبولها عدم أو فروضه قبول تؤكد أو البحث أسئلة إجابة
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 :الأولعرض ومناقشة نتیجة التساؤل  -1

 إلىبالرجوع ، ما مستوى جودة الحیاة لدى عینة الدراسة: على  الأولینص التساؤل 

فتحصلنا على ) 09(معاییر تفسیر النتائج الخاصة بمقیاس جودة الحیاة انظر الجدول رقم 

  :البیانات التالیة

  الحیاة جودة متغیر حسب مستوى لكل العینة أفراد توزیع یوضح): 18(جدول 

 
  منخفضة

 
 متوسطة

 
 مرتفعة

 

  جودة الحیاة
 النسبة التكرار النسبة التكرار  النسبة  التكرار

17 24.28% 34 48.58% 19 27.14% 

  

عدد المعاقین حركیا ذوو مستوى جودة حیاة منخفضة  أن) 18(یتضح من الجدول رقم 

وعدد المعاقین حركیا ذوو المستوى ، )%24.28(معاق ومعاقة وبنسبة ) 17: (یقدر ب 

بالنسبة للمستوى الثالث فیقدر عدد  إما، )%48.58(معاق معاقة بنسبة  )34(المتوسط 

وللتحقق ) %27.14(بنسبة  أيمعاق ومعاقة ) 19(المعاقین ذوو جودة الحیاة المرتفعة ب 

والجدول التالي یوضح ، 2 كامن دلالة الفروق بین هاته المستویات قمنا بحساب اختبار 

  :ذلك

  الفروق بین مستویات جودة الحیاةیوضح دلالة ): 19(جدول رقم 

  المؤشرات     

  المستویات
  مستوى الدلالة  2كا  التكرار المتوقع  التكرار المشاهد

  23.3  17  منخفضة

  23.3  34  متوسطة  0.05  7.40

  23.3  19  مرتفعة

ومنه ، )0.05( وهي قیمة دالة عند) 7.40( 2أن قیمة كا)18(یتبین من خلال رقم

  .توجد فروق دالة في مستویات جودة الحیاةنستطیع القول انه 
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یمكننا من الإجابة عن التساؤل الأول ، بما أن النسبة المئویة الأكبر كانت المستوى الثاني

  .مستوى جودة الحیاة لدى المعاقین حركیا متوسط :كما یلي 

الظروف الحالیة  یرجع السبب في ذلك إلىویتضح مستوى جودة الحیاة المتوسط و 

المشكلات الصحیة التي وكذلك  ،الحیاة الصعبة التي یعیشها ذوي الإعاقة الحركیة ومتطلبات

جراءات علاجیة مستمرة  حركیا یعاني منها الأفراد المعاقون وما یرتبط بها مراجعات طبیة وإ

. تنعكس على أوضاعهم الانفعالیة والعاطفیة، وبالتالي انخفاض مستوى رضاهم عن الذات

وتفهم مشكلات الأشخاص ذوي  لإعاقتهمالمتعلقة بمدى تقبل المجتمع إضافة إلى المشكلات 

، ومدى توفیر البیئة المیسرة والآمنة لهم خاصة في بیئة العمل، وما الحركیة الإعاقة

یواجهونه من عوائق بیئیة قد تنعكس على تدني مستوى صحتهم النفسیة ورضاهم عن جودة 

  .حیاتهم

 مالتي جعلت رضا ذوي المعاقین حركیا عن حیاته بالأسباویمكننا القول انه من بین 

 وآخروندراسة جیون بارك  أكدتهوهذا ما ، الاقتصادیة والاجتماعیة الأسبابمتوسط 

التي توصلت و  ،التي هدفت إلى معرفة تأثیر الفقر على جودة الحیاة لدى المعاقین،)2002(

 أشارتكما ، )العرقو  الإعاقةو  الدخل( وجود علاقة ذات مغزى بین الفقر وكل من  إلى

 بالعوامل المحیطة به  یتأثرالمعاق  أنحیث ،وجود علاقة سببیة بین هذه العوامل إلى الدراسة

، المحیطین به سواء بالسلب أو بالإیجاب الآخرینبسلوك  یتأثرالمعاق حركیا  أنحیث 

حركیا یرتبط  كذلك الوضع الاقتصادي للمعاق،فنظرته لهم تجعله یتأثر بهم ویتأثرون به

یساعده على الاستقرار و  بمستوى طموحه وذلك بسبب صعوبة إیجاد عمل یتناسب وقدراته

كذلك افتقار الأشخاص ذوي الإعاقة الحركیة للخدمات والتجهیزات الصحیة ، إعاقتهبسبب 

  .اللازمة
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 :ثانيعرض ومناقشة نتیجة التساؤل ال -2

 الدراسة، بالرجوع عینة لدى الواقعي غیر التفاؤل مستوى ما :على الثاني التساؤل ینص

، )15(انظر الجدول رقم ، الواقعي غیر التفاؤل بمقیاس الخاصة النتائج تفسیر معاییر إلى

  التالیةتحصلنا على البیانات 

  التفاؤل غیر الواقعي متغیر حسب مستوى لكل العینة أفراد توزیع یوضح ):20(جدول 

 

 
  منخفضة

 
 متوسطة

 
 مرتفعة

 

  التفاؤل غیر الواقعي
  النسبة التكرار النسبة التكرار  النسبة  التكرار

19 27.16% 15 21.42% 36 51.42% 

عدد المعاقین حركیا ذوو مستوى التفاؤل غیر الواقعي  أن) 20(یتضح من الجدول رقم 

وعدد المعاقین حركیا ذوو ، )%27.16(معاق ومعاقة وبنسبة ) 19: (المنخفض یقدر ب 

بالنسبة للمستوى الثالث فیقدر  أما، )%21.42(معاق معاقة بنسبة ) 15(المستوى المتوسط 

) %51.42(بنسبة  أيمعاق ومعاقة ) 36(عدد المعاقین ذوو جودة الحیاة المرتفعة ب 

والجدول التالي ، 2 كاوللتحقق من دلالة الفروق بین هاته المستویات قمنا بحساب اختبار 

  :یوضح ذلك

  یوضح دلالة الفروق بین مستویات التفاؤل غیر الواقعي): 21(جدول 

  المؤشرات

  

  المستویات

التكرار 

  المشاهد
  مستوى الدلالة  2كا  التكرار المتوقع

  23.3  19  منخفضة

  23.3  15  متوسطة  0.01  10.65

  23.3  36  مرتفعة

 ومنه ، )0.01( وهي قیمة دالة عند) 10.65( 2أن قیمة كا )21(یتبین من خلال رقم

  .نستطیع القول انه توجد فروق دالة في مستویات التفاؤل غیر الواقعي
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یمكننا من الإجابة عن التساؤل ، بما أن النسبة المئویة الأكبر كانت المستوى الثالث

  .لدى المعاقین حركیا مرتفع التفاؤل غیر الواقعي مستوى : الثاني كما یلي 

ونظرتهم ، وعي المعاقین حركیا  بمدى تقبلهم لإعاقتهم إلىیعود  ولعل تفسیر هذه النتیجة

  .المتفائلة حیث نرى بان التفاؤل مرتبط دائما بالحظ الجید والمعتقدات الغیر عقلانیة

 راجع وهذا مرتفع، المعاقین حركیا من عینة لدي الواقعي غیر التفاؤل وتبین أن مستوي

 الحماس،  التعجل، الاندفاع، :التي من بینها نجد النفسیة بعض الخصائص  امتلاكهم إلي

 نتیجة ما یكون غالبا الذي الأمر، معاقون حركیا أنهم فرغم، والمغامرة والاستعراض الجرأة

 تحسین إلي الصدمة تدفعهم وهذه، كخسارة علاقة صعبة التقبل مهمة حیاتیة حدوث تغییرات

ل  الذات عن الدفاع إلیه نظریة أشارت ما وهذا الشخصیة هویتهم أو لذواتهم تقدیرهم صورة

Weinstein, Taylor, Brown   حیث ملجأ، واقعي غیر التفاؤل یتخذون من الأفراد بعض أن 

 علي تغلبوا بأنهم إحساسهم ویرتفع، لذواتهم تقدیرهم یرتفع وبهذا محصنون بأنهم یحسسهم

 فالتفكیر القلق، من یقلل دافع التفاؤل بمثابة أن البحوث أثبتت كما یواجهوها، التي المشاكل

 هذا بمواجهة الأفراد ویقوم الغموض الذي یعتریه، بسبب بالقلق شعور یصاحبه المستقبل في

 استندت وقد السلبیة، الأحداث في التفكیر الایجابیة واستبعاد بالأحداث التفكیر بواسطة القلق

 حول 1992 سنة وآخرون تایلور بها قامت التي الدراسةمثل  دراسات، علي الفرضیة هذه

 قلیلة بنسبة ولو منهم المتفائلین أن إلي توصلت والتي بفیروس السیدا، مصاب شخصا 550

 الدراسات نتائج مع تتفق النتائج وهذه .المتشائمین غیرهم السیدا عن لتطور عرضة اقل

 توصلت والتي (2012) بوطبال سعد عالي كدراسة واقعي غیر تفاؤل وجدت التي الأخرى

 الواقعي غیر التفاؤل في اعلي مستویات الشباب یملكون المروریة الحوادث مرتكبي أن إلي

  )2012( الكریم عبد صادق إیمان ودراسة حوادث مروریة، لم یرتكبوا الذین السائقین من

 المجتمع متوسط من اعلي الطالبات لدي الواقعي التفاؤل غیر مستوى أن إلي والتي توصلت

الكشف عن طبیعة العلاقة بین سمات  إلىالتي تهدف ) 2017(كذلك دراسة مشري
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، ومتغیر التفاؤل غیر الواقعي لدى مرضى القولون العصبي) الانطواء -الانبساط(الشخصیة 

   .حیث كشفت الدراسة عن وجود تفاؤل غیر واقعي مرتفع لدى أفراد العینة

  :فرضیة الأولى عرض وتحلیل ومناقشة نتیجة ال -3

بین  إرتباطیة توجد علاقةبغرض معالجة الفرضیة الأولى للبحث والتي تنص على انه 

طبقنا معامل الارتباط بیرسون ، عینة الدراسةجودة الحیاة والتفاؤل غیر الواقعي لدى 

  :فتحصلنا على النتائج المبینة في الجدول 

  الحیاة والتفاؤل غیر الواقعيیوضح قیمة ودلاله العلاقة بین جودة ): 22(جدول 

  المؤشرات              

  المتغیرات
  مستوى الدلالة  الارتباطمعامل 

  جودة الحیاة

0.42-  0.01  
  التفاؤل غیر الواقعي

وهي قیمة دالة إحصائیا عند ، )-0.42(یوضح الجدول أعلاه أن معامل الارتباط یقدر ب 

 عكسیةوهذا ما یثبت الفرضیة التي مفادها توجد علاقة ارتباطیه ، )0.01(مستوى الدلالة 

  .بین جودة الحیاة والتفاؤل غیر الواقعي لدى عینة الدراسة

النتائج حسب و  ،ن هذین المفهومین معاونظرا لقلة الدراسات التي تناولت العلاقة بی

أي انه كلما زادت ،المتوصل إلیها وجود علاقة عكسیة بین جودة الحیاة والتفاؤل غیر الواقعي

وهذا ان دل انما یدل ، جودة الحیاة لدى المعاقین كلما انخفض التفاؤل غیر الواقعي لدیهم

هم على ان لجودة الحیاة التاثیر الكبیر الذي تحدثه على المعاقین حركیا من شانه ان یجعل

فان الفرد الذي  وبالتالي ،من الخیال ویندمجون مع الواقع الذي هم فیه أكثریفكرون بالواقع 

یتمتع بجودة حیاة جیدة یكون مندمج مع الواقع حسب حالته الجسمیة او النفسیة او 

فبالنسبة للمعاق ، الاجتماعیة ویتقبلها كما هي فنجد تفاؤلهم واقعي على قدر حالتهم الصحیة

لذي یتمتع بجودة حیاة نجده متقبل لاعاقته وراضي عن ذاته مندمجا في مجتمعه حركیا ا
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حیث تكون احلامه بسیطة حسب اعاقته ولا یفكر في ما یصعب علیه ، الذي یعیش فیه

ومن بین مؤشرات جودة ، ولا یقارن نفسه بالاشخاص العادیین، تحقیقه او  الوصول ایه

الذي یكون راض عن حیاته سیتمتع بتفاؤل غیر واقعي فالفرد ، الحیاة نجد الرضا عن الحیاة

لهذا نجده مرتاح نفسا ومتوافق مع نفسه ومع من حوله وهم من یساعدوه على  و  ،مقبول

واعاقته  تساعدة على تقبل ذاته المتزنة والمستقرة الحالة النفسیة والانفعالیة للفرد فالحالة، ذلك

منطقي ولا یجعل من الافراد العادیین  المعاق بالشكل المطلوب والمرغوب الذي یجعل تفكیر

محكا یقارن به نفسه وهذا الامر الذي یسبب حالة الارتیاح النفسي والعقلي ویساعده على 

      .تحقیق ذاته والاندماج داخل المجتمع

  :                  الفرضیة الثانیة  یجةنت وتحلیل ومناقشة عرض-4

  :تنص الفرضیة الثانیة على أنه 

تبعا لمتغیر الجنس لدى عینة جودة الحیاة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى  

لدلالة الفروق، والنتائج المتوصل إلیها مبینة في ) ت(الدراسة للتحقق منها تم حساب اختبار 

  :الجدول الآتي

  .یوضح دلالة الفروق في مستوى جودة الحیاة تبعا لمتغیر الجنس):23(الجدول رقم 

  
  إناث  ذكور

 Tقیمة
مستوى 

  ع  م  ن  ع  م  ن  الدلالة

  0.05  -2.35 15.11 97 20 15.11 87.60 50  جودة الحیاة

وهي قیمة دالة ) 2.35-(تقدر ب  Tنجد أن قیمة ، من النتائج الموضحة في الجدول

وهذا مما یسمح لنا بالقول بأنه توجد فروق ذات دلالة ، )0.05(إحصائیا عند مستوى الدلالة 

، وهذا یرجع للفروق بین الذكور والإناث، إحصائیا في جودة الحیاة تعزى لمتغیر الجنس

والانحراف المعیاري یقدر ، )87.60(حیث نرى المتوسط الحسابي لدى الذكور یقدر ب
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والانحراف المعیاري ، )97(بینما نرى المتوسط الحسابي لدى الإناث یقدر ب ، )15.11(ب

  .بعد المقارنة وجدنا الفروق لصالح الإناث، )15.11(یقدر ب

وقد تبین من خلال الاطلاع على مجموعة من الدراسات السابقة التي تمت في هذا 

م وجود فروق جوهریة بین المجال أن هناك تفاوت بین نتائجها حیث كشفت بعضها عن عد

  .في حین توصل البعض الآخر إلى وجود هذه الفروق، الجنسین في جودة الحیاة

في الكشف عن الفروق أما فیما یتعلق بالدراسات التي اتسقت نتائجها مع الدراسة الحالیة 

والتي هدفت إلى تقییم جودة ، )2013(دراسة عایش ، بین الذكور والإناث في جودة الحیاة

وقد أظهرت النتائج وجود فروق ذات ، حیاة عند مرضى الفصام في محافظات قطاع غزةال

في جودة الحیاة تعزى لمتغیر الجنس في البعد ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى لقل من 

  .الجسمي والنفسي والاجتماعي لصالح الإناث

ي هدفت إلى والت، )2001(في حین تعارضت نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة هاشم 

ومعرفة ، معرفة الاختلاف في جودة الحیاة لدى المعاقین حركیا باختلاف درجة الإعاقة

كذلك معرفة الاختلاف ، الاختلاف في جودة الحیاة لدى المسنین باختلاف حالتهم الصحیة

وقد توصلت ،في جودة الحیاة في جودة الحیاة بین المعاقین والمسنین وطلاب الجامعة

النتیجة التالیة وهي عدم وجود فروق جوهریة بین الإناث والذكور في جودة الدراسة إلى 

التي ، )2006(كذلك دراسة عبد الفتاح وحسین، الحیاة سواء لدى المسنین او طلاب الجامعة

المجتمعیة التي تتنبأ بجودة الحیاة لدى الأطفال و  هدفت إلى دراسة العوامل الأسریة والمدرسیة

وقد توصلت نتائجها إلى عدم وجود اختلاف في ، الأطفال العادیینذوي صعوبات التعلم و 

ویرجع الاختلاف في ذلك  .جودة الحیاة للأطفال ذوي صعوبات التعلم تبعا لمتغیر الجنس

إلى اختلاف البیئة الجزائریة  في الدراسة الحالیة عن البیئة المصریة في دراسة كل من 

ختلاف عینة الدراسة في الدراسة الحالیة والتي كذلك ا، ودراسة عبد الفتاح وحسین ،هاشم

ودراسة عبد الفتاح وحسین التي طبقت عن الأطفال ذوي ، أجریت على المعاقین حركیا

   .صعوبات التعلم
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یمكن إرجاع الفروق بین الجنسین إلى أن الإناث لا یشغلهم التفكیر الكبیر نحو مستقبلهم 

خاصة ، ة لتحقیق متطلبات حیاتهم المستقبلیةعكس الذكور الذین یعطون أهمیة للعمل كبیر 

  .في ظل الإعاقة وصعوبات الحیاة الكثیرة

رضاء أنفسهن             فالإناث في زمننا هذا أصبحنا یثابرن ویسعین لتحقیق ذواتهن وإ

أكثر من الذكور فهي تسعى دائما لتغییر نظرة المجتمع نحو الإناث ، وعیش حیاة كریمة

هناك من یقلل من شانهن ویضعهن في مرتبة لا تستطیع فیها تحقیق  وخاصة المعاقات لان

فالذكور ، ذاتها وبالتالي فإصرارها هذا وتحقیق متطلباتها یجعلها أكثر رضى عن جودة حیاتها

  .یسعون فقط نحو تحقیق مستقبل جید یحقق له الاستقرار 

تحدى  خلالها من ویحاولن یمتلكنها التي والإرادة العزیمة توافر مدى إلى ذلك ویفسر

 أن أجل من والإرادة العزیمة امتلكن إن وبالتالي صحتهن، على الحفاظ على والعمل الإعاقة،

 إلى وصولا النفسیة، والراحة والطمأنینة والارتیاح الأمل فیهن یبعث فهذا یتحدین الإعاقة

 والجودة العامة، الصحة جودة عن رضاهن تحقیق إلى وصلهن فان النفسیة، وبالتالي الجودة

قامة في المجتمع الانخراط إلى یدفعهن فهذا العزیمة والإرادة خلال من النفسیة إ  العلاقات وٕ

 كبیرا في دورا العلاقات لشبكة أن كما لجودة العلاقات، تحقیقاً  المجتمع، أفراد مع الطیبة

 .سیةالنف والجودة العلاقات الصحة   وجودة جودة عن رضاهن عدم أو المعاقات رضا

 تتلقى التي الأدوار من ومجموعة منتظمة، ایجابیة بخبرات حیاتهن كذلك  لكما تزودت

 ایجابیة حالة توفر أنها حیث السعادة، مع یرتبط أن النوع یمكن وهذا المجتمع، من مكافأة

 یشار لدیهن، الذات بأهمیة الاعترافو  مواقف الحیاة في بالاستقرار الوجدان والإحساس من

 هذه أن ویدركون غیرهم مع اجتماعیة یتبادلونها علاقات لدیهنلواتي ال الإناث أن إلى أیضا

 هذه یفتقدون ممن من غیرهم أفضل النفسیة الصحة ناحیة من فهم بها، یوثق العلاقات

  .العلاقات

المعاقات  اثففي عصرنا فقد تغیرت نظرة المجتمع إلى الإعاقة وبالأخص إلى الان    

مناصب عمل مثلهن مثل الذكور أو أكثر وهذا ما  نشغلیفي المجتمع و  نشاركی نفأصبح
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وهذا ما رفع من معنویاتهن لتحسین جودة ، فالإناث أكثر إصرارا، رفع من معنویاتهن

  .حیاتهن

  :الفرضیة الثالثةیجة نت عرض وتحلیل ومناقشة -5

  :تنص الفرضیة الثانیة على أنه

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى جودة الحیاة تبعا لمتغیر الجنس لدى عینة  لا

لدلالة الفروق، والنتائج المتوصل إلیها مبینة في ) ف(الدراسة للتحقق منها تم حساب اختبار 

  :الجدول الآتي

  یوضح قیمة ودلالة الفروق في جودة الحیاة تبعا لمتغیر العمر) 24(جدول

  
مجموع 

  المربعات
  درجة الحریة

متوسط 

  المربعات
  قیمة ف

مستوى 

  الدلالة

 554.852 2 1109.703  بین المجموعات
2.370 

 

 غیر دالة

 
  234.098  67  15684.582  داخل المجموعات

    69  16794.286  المجموع

قدر ب حیث لقیمة ودلالة الفروق  )ف(نجد أن قیمة ، من النتائج الموضحة في الجدول

توجد فروق ذات لا وهذا مما یسمح لنا بالقول بأنه . دالة إحصائیاغیر وهي قیمة ) 2.370(

  دلالة إحصائیا في جودة الحیاة تعزى لمتغیر العمر

وقد تبین من خلال الاطلاع على مجموعة من الدراسات السابقة التي تمت في هذا 

روق جوهریة تبعا المجال أن هناك تفاوت بین نتائجها حیث كشفت بعضها عن عدم وجود ف

  .في حین توصل البعض الآخر إلى وجود هذه الفروق، لمتغیر العمر في جودة الحیاة

في الكشف عن الفروق أما فیما یتعلق بالدراسات التي اتسقت نتائجها مع الدراسة الحالیة 

والتي هدفت إلى معرفة الاختلاف في ، )2001(دراسة هاشم ، بین الأعمار في جودة الحیاة

وقد توصلت الدراسة إلى عدم ، الحیاة لدى المعاقین حركیا باختلاف درجة الإعاقة جودة

كذلك دراسة عایش ، المسنین وطلاب الجامعة كل بینفي جودة الحیاة وجود فروق جوهریة 

وقد ، التي هدفت إلى تقییم جودة الحیاة عند مرضى الفصام في محافظات غزة، )2013(
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   تعزى لمتغیرات الحیاة جودة في إحصائیة ذات دلالة روقفأسفرت النتائج عن عدم وجود 

 عدد المرضي، التاریخ الشهري، الدخل المهنة،، الأسرة أفراد عدد الاجتماعیة، الحالة العمر،(

   ) المستشفى دخول أیام

 في فروق أي بینها یوجد لم أعمارهم باختلاف المعاقین من العینة أفراد كل أن وهذا یعني

 المعاقین إلى أن یعودو  الكلیة، درجتها وكذلك بأبعادها الحیاة جودة مقیاس إجاباتهم على

في  وأحلام طموحات من یتمنون ما تحقیق إلى الوصول إلى یسعون أعمارهم باختلاف

 وأن اجتماعیة، علاقات یقیموا وأن جیدة بصحة یكونوا وأن سعیدة، أسرة كبناء حیاتهم

 یكون والذي بالمعاقین یحیطون من على یتوقف ذلك وبالتالي المجتمع، أدوارهم في یمارسوا

 .وجودتها حیاتهم عن الرضا تحقیق إلى بالوصول بهم الكبیر الأثر لهم

 أي فروق إجاباتهم بین یوجد لم أعمارهم، باختلاف المعاقین كذلك لم یكن هناك فرق بین

من  المعاق یحققه ما مدى إلى یعود ربما ذلك ویفسر بجودة الكفایة الاقتصادیة، یتعلق فیما

 عن بعیدا الاستقلالیة، من درجة وتحقیق النفس، على للاعتماد هب كالوصول، ایجابیة أشیاء

 تحقیق من درجة إلى المعاق یصل أن العمل خلال من ویمكن الآخرین، على الاعتماد

  الذات،

 وكذلك نجد أن أفراد، وغیرها واقتصادیة واجتماعیة نفسیة منفعةً  للمعاقین یوفر قد فالعمل

أي  مبینه یوجد لم ،مأعماره ختلافاو غیر المتزوجین با المتزوجین المعاقین من العینة

 إلى یعود ربما ذلك ویفسر ،الدعم والمساندة الاجتماعیة بجودة یتعلق فیما إجاباتهم في فروق

 على والقائمة بالسعادة تتصف التي والمجتمعیة الأسریة العلاقة استمرار في التفكیر والحرص

 ونظرا المحیطة الظروف ظل استمرارها في على والعمل والاحترام المتبادل، والوفاق المحبة

 استمرارها على المعاقین یحرص ولذلك علیها، الإعاقة ومدى تأثیر العلاقة، هذه لخصوصیة

 یحلم كان التي الأحلام أحد تعتبر وربما والسهل، الهین بالأمر تبنى لم لأنها علیها والحفاظ

 او أصدقاء تكوین أسرةب یتعلق ما من أمر تخوفاً  أو یراودهم كان لشعور وفقاً  المعاقین بها

  . على تكوین هذه العلاقات زادهم حرصا الذي هو الأمرهذا  یكون أن ویمكن الإعاقة، أثناء
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  : الفرضیة الرابعة یجةنت عرض وتحلیل ومناقشة -6

  :على أنهرابعة تنص الفرضیة ال -

تبعا لمتغیر الجنس لدى عینة جودة الحیاة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى 

لدلالة الفروق، والنتائج المتوصل إلیها مبینة في ) ت(الدراسة للتحقق منها تم حساب اختبار 

  :الجدول الآتي

  .دلالة الفروق في مستوى التفاؤل غیر الواقعي تبعا لمتغیر الجنس یوضح):25(جدول

  
  إناث  ذكور

 Tقیمة
مستوى 

  ع  م  ن  ع  م  ن  الدلالة

التفاؤل 

غیر 

  الواقعي

50 142.26 24.63 20 143.15 25.52 0.13-  
غیر 

  دالة

 غیروهي قیمة ) 0.13-(تقدر ب  Tنجد أن قیمة ، من النتائج الموضحة في الجدول

إحصائیا في التفاؤل توجد فروق ذات دلالة لا وهذا مما یسمح لنا بالقول بأنه ، دالة إحصائیا

  .غیر الواقعي تعزى لمتغیر الجنس

وقد تبین من خلال الاطلاع على مجموعة من الدراسات السابقة التي تمت في هذا 

المجال أن هناك تفاوت بین نتائجها حیث كشفت بعضها عن عدم وجود فروق جوهریة بین 

  .في حین توصل البعض الآخر إلى وجود هذه الفروق، الجنسین

في الكشف عن الفروق أما فیما یتعلق بالدراسات التي اتسقت نتائجها مع الدراسة الحالیة 

التي هدفت ، )2001(بین الذكور والإناث  في التفاؤل غیر الواقعي نجد دراسة الأنصاري 

، تشاؤم، تفاؤل(  تحدید العلاقة بین التفاؤل غیر الواقعي وبعض المتغیرات الشخصیة إلى

  .وقد كانت النتیجة لا توجد فروق بین الجنسین في التفاؤل، لدى الطلاب) خزي، ذنب، یأس

التي تهدف إلى الكشف عن العلاقة التي ، )2016(وكذلك دراسة غرغوط ، غیر الواقعي 

الوادي ، بسكرة(تربط الثقة بالنفس والتفاؤل غیر الواقعي والدافعیة للانجاز لدى طلبة جامعات
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إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیا في التفاؤل غیر الواقعي  وقد توصلت النتیجة، )ورقلة

   .تعزى لمتغیر الجنس) ورقلة، الوادي، بسكرة(لدى طلبة جامعات

بالیات التغلب عن  ااو ذكور  إناثاوعي الجنسین سواء كانوا  إلىولعل هذه النتیجة تعود 

، الحوادث الایجابیة والسلبیةیتحیزون لذواتهم في توقع  فهم غالبا ما ،والأزماتالمشكلات 

 ملجأفهم یجعلون التفاؤل غیر الواقعي ، اتهم او هویتهم الشخصیةو قصد تحسین صورة ذ

، الآلیاتفي هذه  والإناث رفهنا لا نجد أي فرق بین الذكو ، محصنون بأنهمحیث یحسسهم 

في تكوین والفعال  الأساسيوالذي له  الدور ، المجتمع  أفرادوعي  إلىذلك  إرجاعویمكن 

ثقافات المجتمعات في التمییز بین فبسبب التغییر الذي شهدته جمیع  ،شخصیة الفرد

  .للجنسین نفس الحظ في جمیع المجالات أصبححیث ، تغیرت نظرة المعاق لنفسه، الجنسین

ومن خلال النتائج المتحصل علیها یتبین عدم وجود فروق بین الجنسین  الأمرففي حقیقة 

  .الواقعيفي التفاؤل غیر 

التي تهدف إلى الكشف عن ، )2017(في حین اختلفت الدراسة الحالیة مع دراسة مشري

ومتغیر التفاؤل غیر الواقعي لدى ) الانطواء، الانبساط( طبیعة العلاقة بین سمات الشخصیة 

  ،ویمكن أن یرجع الاختلاف بین الدراستین في اختلاف العینة، مرضى القولون العصبي

الدراسة الحالیة على المعاقین حركیا في حین كانت دراسة مشري على حیث طبقت 

وكذلك اختلاف البیئة حیث طبقت الدراسة الحالیة في البیئة ، مرضى القولون العصبي

   .الصحراویة أما دراسة مشري فكانت في البیئة الشمالیة

  :ةخامسعرض وتحلیل ومناقشة نتیجة الفرضیة ال -7

  : بأنه الخامسةتنص الفرضیة كما  -

لدى عمر تبعا لمتغیر الالتفاؤل غیر الواقعي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى 

دلالة الفروق، والنتائج المتوصل قیمة و ل) ف( التباینینة الدراسة للتحقق منها تم حساب ع

  :إلیها مبینة في الجدول الآتي
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  الواقعي تبعا لمتغیر العمریوضح قیمة ودلالة الفروق في التفاؤل غیر ): 26(جدول

  
مجموع 

  المربعات
  درجة الحریة

متوسط 

  المربعات
  قیمة ف

مستوى 

  الدلالة
 87.249 2 174.499  بین المجموعات

0.139 

 

 غیر دالة

 
داخل 

  المجموعات

41948.987  67  626.104  

    69  42123.486  المجموع

وهي قیمة ) 0.139(تقدر ب  والتي  )ف(نجد أن قیمة، من النتائج الموضحة في الجدول

توجد فروق ذات دلالة إحصائیا في لا وهذا مما یسمح لنا بالقول بأنه ، دالة إحصائیا غیر

  .عمرالتفاؤل غیر الواقعي تعزى لمتغیر ال

وقد تبین من خلال الاطلاع على مجموعة من الدراسات السابقة التي تمت في هذا 

شفت بعضها عن عدم وجود فروق جوهریة بین المجال أن هناك تفاوت بین نتائجها حیث ك

في حین توصل البعض الآخر إلى وجود هذه ، في وكذلك تبعا لمتغیر العمر، الجنسین

  .الفروق

) 2011(ومن بین الدراسات التي اختلفت نتائجها مع الدراسة الحالیة نجد دراسة زعایطة 

یر الواقعي وسلوك القیادة التي تهدف إلى الكشف عن طبیعة العلاقة التي تربط التفاؤل غ

والتي توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین السائقین في ، الصحي لدى السائقین

سنة والفئة الأكبر من )  30 -20(التفاؤل غیر الواقعي تعزى لمتغیر السن لصالح الفئة من 

الكشف عن طبیعة العلاقة بین  إلىوالتي تهدف ، )2017(كذلك دراسة مشري ، سنة) 50(

ومتغیر التفاؤل غیر الواقعي لدى مرضى القولون ) الانطواء -الانبساط( سمات الشخصیة 

في التفاؤل غیر الواقعي تعزى  إحصائیاتوجد فروق دالة  بأنهفكانت النتیجة ، العصبي

 ،عینة الدراسةاختلاف  إلىویرجع الاختلاف بین الدراسة الحالیة والدراستین  ، لمتغیر السن

في حین طبقت دراسة زعایطة عن ، حیث طبقت الدراسة الحالیة عن ذوي الإعاقة الحركیة 

  .ودراسة مشري عن مرضى القولون العصبي، السائقین
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عدم وجود الفروق  أنیتضح لدینا ، من خلال النتائج المتوصل إلیها في الفرضیة الخامسة

في التفاؤل غیر الواقعي تبعا لمتغیر العمر ویمكن تفسیر ذلك بان خصائص المعاقین حركیا 

او متشابهة نظرا لما یمرون به في ، ومن طبیعة تفكیرهم تقریبا او غالبا ما تكون موحدة

فنجد ، ینمثل العادی أنفسهمدائما محبطین ویتمنون  أنهم إلىوذلك یرجع ، الحیاة الاجتماعیة

التفاؤل غیر الواقعي لدى المعاقین حركیا مرتفع وهذا  أنكما هو موضح في التساؤل الثاني 

وهذا التفكیر نجده في مختلف ، عادیین أشخاص إلىیتحولوا  أندلیل على تفكیرهم ومبتغاهم 

یعمل ویعیش  أنولیس العمر فالشاب یرید ،نفسها الإعاقةهو   الرئیسيلان المسبب  الأعمار

یتجول  أن الشیخ یریدكذلك الكهل او ، بها الحیاة والتمتع المراهقة اوحیاته وهو في سن 

كان شابا او شیخا فهو دائما ما  أنفالمعاق حركیا ، الآخرینبحریة دون قید او مساعدة من 

وبالتالي نجدهم دائما ما یفكرون في  الآخرینیحس العجز عندما یطلب المساعدة من 

في  متشابهین العینة أفرادوغالبا ما یكون صعب المنال بالنسبة لهم وهذا ما یجعل ، المستقبل

  .التي تحدد طبیعة تفكیرهم الإعاقةطبیعة  إلىالتفاؤل غیر الواقعي ویرجع غالبا 

لان المعاق حركیا ، واختلاف العمر لا یعني بالضرورة اختلاف التفكیر نحو المستقبل

الشاب یرى نفسه عاجزا مثله مثل الشیخ فالرؤیة لدیهم متشابهة ونظرتهم حول ذواتهم 

    .متشابهة وبالتالي تشابه او تقارب في التفاؤل غیر الواقعي لدیهم
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  : خلاصة الدراسة ومقترحاتها

علاقة جودة الحیاة تعد الدراسة التي تم انجازها من المساهمات التي تناولت موضوع 

وهي تعتبر من مواضیع الساعة وذلك للأهمیة البالغة التي تحظى بها ، والتفاؤل غیر الواقعي

حیث تزاید اهتمام الباحثین ، الخصائص والعواطف الشخصیة والانفعالات في الوقت الراهن

مختلف  ویتجلى هذا في، بدراسة الحیاة السلوكیة للإنسان وأفكاره من ناحیتها الایجابیة

إلى ، الأبحاث والدراسات التي یسعى العلماء الباحثون من خلالها إلى فهم الإنسان ودوافعه

وكذا طرق تنمیة  المهارات والسمات الایجابیة ، جانب معرفة خصائصه وسماته الانفعالیة

  .لدیه

حیث اخترنا ، ولعل ما دفعنا لدراسة جوانب هذا الموضوع لدى ذوي الاحتیاجات الخاصة

وانطلقت دراستنا من مجموعة تساؤلات . راستنا الأساسیة المعاقین حركیا بولایة الواديلد

ثم ، ثم معالجتها وتحلیلها، وفرضیات تم التحقق منها بواسطة تطبیق أدوات لجمع البیانات

  :مناقشتها وتفسیر النتائج التي توصلنا من خلالها إلى 

 التفاؤل غیر الواقعي لدى المعاقین حركیاو جودة الحیاة بین  وجود علاقة ارتباطیه عكسیة

ویمكن إرجاع هذا إلى انه  أي انه كلما انخفضت جودة الحیاة ارتفع التفاؤل غیر الواقعي

، كلما كانت جودة الحیاة جیدة فهذا سوف یمكن المعاقین حركیا من التفكیر والتفاؤل بواقعیة

  .تفع  أما إذا كان العكس فان التفاؤل غیر الواقعي سیكون مر 

والتي كانت لصالح ، وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في جودة الحیاة وفقا لمتغیر الجنس

عكس الذكور الذین ، وهذا راجع لكون الإناث لا یشغلهن التفكیر الكبیر بمستقبلهن ، الإناث

  .یولون أهمیة كبیرة للعمل وبناء المستقبل

یعود ذلك إلى ، وفقا لمتغیر العمر عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في جودة الحیاة

 طموحات من یتمنون ما تحقیق إلى الوصول إلى یسعون أعمارهم باختلاف المعاقینأن 

  . في حیاتهم وأحلام
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وهذا ، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التفاؤل غیر الواقعي وفقا لمتغیر الجنس

كذلك ، راجل لكون كلا الجنسین یحاولون التغلب على الأزمات والمشكلات التي تعترضهم

  . توقع حدوث الحوادث الایجابیة

ویمكن ، عمرعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التفاؤل غیر الواقعي وفقا لمتغیر ال

 أومن طبیعة تفكیرهم تقریبا  باختلاف أعمارهم تفسیر ذلك بان خصائص المعاقین حركیا

  .من أزمات ومشاكل بسبب الإعاقة متشابهة نظرا لما یمرون به أو، غالبا ما تكون موحدة

قتراحات ارتأینا تقدیم جملة من الا، وفي ضوء النتائج التي توصلنا إلیها في دراستنا الحالیة

  :نذكر منها

 .الأسرة والمجتمع والأصدقاء وفي العمل، تقبل المعاق كما هو من كل المحیطین به −

الاهتمام بالمعاقین حركیا وتقدیم جمیع المساعدات الممكنة والتي تجعلهم یدركون بأنهم  −

آن تحسین جودة الحیاة  )Shalock,2004(فقد بین شالوك ، كیان أساسي في وجدان المجتمع

 .لدى المعاقین یعتمد بالأساس على نشر مفهوم جودة الحیاة

من حیث ، والمعاقین حركیا بصفة خاصة، تقدیم الخدمات النفسیة للمعاقین بصفة عامة  −

 .البرامج الإرشادیة اللازمة لتنمیة قدراتهم وكذلك تحسین جودة حیاتهم

  .الدراسة وربطها مع متغیرات أخرىإجراء المزید من الدراسات حول متغیرات  −
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 :المراجع باللغة العربية
, رسالة ماجستير. نوعية الحياة المميزة للمبدعين في الأدب(. 5002)إبراهيم سلوى   -

 .جامعة عين شمس, كلية الآداب 
, بيروت, 3ط, 3الجزء, لسان العرب(. 3991)ابن منظور وأبي الفضل جمال الدين -

 . لبنان
كلية التربية بدمنهور , جودة الحياة المفهوم و الأبعاد(. 5030)أبو حلاوة محمد السعيد -

جامعة كفر , ضمن إطار فعاليات المؤتمر العلمي السنوي لكلية التربية, جامعة الإسكندرية
 .مصر, شيخ

 .4-2م , دار المعارف, هرةاالق, لسان العرب(. د س)ابو منظور -
, الكويت, ت فيصل عبد القادر يونس ,وجية السعادةسيكل(. 3991)اراجابيل مايكل -

 .سلسلة عالم المعرفة
التفاؤل غير الواقعي لدى عينة من الطلبة اعداد مقياس (. 5003)الانصاري  -

 .جامعة البحرين, 2م , 4ع , مجلة العلوم التربوية والنفسية, والطالبات في الكويت
ببعض متغيرات الشخصية لدى التفاؤل غير الواقعي وعلاقته (. 5005)الانصاري  -

 .البحرين, 1م , 4ع , مجلة العلوم التربوية والنفسية , طلاب جامعة الكويت
دار ,  الكويت, 3ط ,المرجع في مقاييس الشخصية(.5005),الانصاري بدر الدين -

 .الكتاب الجديد
استراتيجيات تحسين جودة الحياة من اجل الوقاية من (.5002)الانصاري بدر محمد -

, جامعة الملك قابوس( 39-3)وجودة الحياة, وقائع ندوة علم النفس,رابات النفسيةالاضط
 ديسمبر 39-31, سلطنة عمان

الكويت , المفهوم والقياس والمتعلقات: التفاؤل والتشاؤم, (3991)الانصاري بدر -
 .لجنة التاليف, مجلس النشر العلمي بجامعة الكويت

لجنة التاليف , الكويت, 3ط, التفاؤل والتشاؤم(.3991)بدر الدين محمد, الانصاري  -
 .والتعريف والنشر

 .دار المعارف, مصر, التفاؤل والتشاؤم, (3912)بدوي نجيب يوسف -
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 -الكحول -التدخين)سلوكات الخطر المتعلقة بالصحة (. 5009)بهلول سارة أشواق -
ة والمعتقدات وعلاقتها بكل من جودة الحيا( سلوك قيادة السيارات و قلة النشاط البدني

 .الجزائر, باتنة, جامعة الحاج لخضر, رسالة ماجستير, الصحية
دار الفكر . 3ط. الإعاقة الحركية والشلل الدماغي(. 5000)البواليز عبد السلام محمد -

 .الأردن. للطباعة والنشر والتوزيع
الشركة الوطنية , المعوقون في الجزائر وواجب المجتمع والدولة نحوهم, تركي رابح -

 .22ص ,391للنشر والتوزيع 
فاعلية برنامج تعليمي لتنمية مهارات المواجهة (. 5031)التلوتي رفيق عبد المعطي -

ودافعية الانجاز واساليب العزو واثرها على التوافق النفسي وجودة الحياة والاداء 
 .غزة, رسالة دكتوراء, الاكاديمي لدى عينة من مصابي الحرب على غزة

, معجم علم النفس في الطب النفسي(. 3995)علاء الدين, و كفافيجابر عبد المجيد  -
 .دار النهضة العربية, 2م 
ورقة عمل منشورة في وقائع المؤتمر , علم النفس الايجابي(. 5002)جبر جبر محمد -

جامعة , العلمي الثالث للانماء النفسي والتربوي للانسان العربي في ضوء جودة الحياة
 .(91-11)مصر , الزقازيق

جودة الحياة وبعض المتغيرات الشخصية لدى فئتين من (. 5001)جبريل عماد محمد -
 .جامعة المنوفية, رسالة ماجستير مقدمة لعلم النفس, مرضى الألم المزمن مقارنة بأصحاء

الإرشاد النفسي وجودة الحياة في المجتمع (. 5002)حسن مصطفى عبد المعطي -
 .جامعة الزقازيق, ة التربيةالمؤتمر العلمي الثالث لكلي, المعاصر

 .المكتبة الجامعية, الدار العربية, ليبيا , 3ط, الصحة النفسية(. 5003)الخالدي اديب  -
المجلة العربية , التفاؤل والتشاؤم والاداء الوظيفي(. 3999)الخضر عثمان حمود -

 .21ع ,جامعة الكويت , للعلوم الانسانية
التحصيل الدراسي وإدراك جودة الحياة النفسية (. 5009)رجعية عبد الحميد عبد العظيم -

, مجلة التربية, لدى مرتفعي ومنخفضي الذكاء الاجتماعي من طلاب كلية التربية بالسويس
39(3) ,311-551. 
مجلة العلوم , الاكتئاب والتشاؤم دراسة ارتباطيه مقارنة(. 5003)رضوان سامر جميل -

 .41-31, 3ع,5م,جامعة البحرين, التربوية والنفسية
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دار الفكر للطباعة . 3ط. سيكولوجية الأطفال غير العاديين (.3991)الروسان فاروق  -
 .والنشر والتوزيع

علاقة التفاؤل  غير الواقعي بسلوك السياقة الصحي (. 5033)زعابطة سرين هاجر -
 .جامعة الحاج لخضر باتنة, مذكرة ماجستير علم النفس العيادي منشورة, لدى السائقين

 .عمان. دار الفكر. 5ط. التأهيل المهني للمعوقين(. 5002)وسف شلبيالزعمط ي -
. دار الكتاب المصري . 3ط. معجم مصطلحات علم النفس(. 3991)سالمي واخرون  -

 .القاهرة
جودة الحياة لدى الاشخاص ذوي الاعاقة وغير (. 5034)السرطاوي عبد العزيزواخرون  -

 .344,ةذوي الاعاقة في دولة الامارات العربية المتحد
. 3ط. التقييم والتشخيص لذوي الاحتياجات الخاصة. (5009)سعيد كمال عبد الحميد -

 .مصر. دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر
رعاية الأطفال المعوقين (. 3913)عبد الحميد حنورة مصري , السعيد يونس احمد  -

 .دار الفكر العربي. صحيا ونفسيا واجتماعيا
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الوادي –جامعة الشهید حمة لخضر   

 كلیة العلوم الاجتماعیة والإنسانیة

 قسم العلوم الاجتماعیة

 
 البیانات الشخصیة

......................................:الجنس  

........................................:العمر  

 

انــــــــــستبیا  

  .جودة الحیاة وعلاقتها بالتفاؤل غیر الواقعي لدى المعاقین حركیا 

أمامك مجموعة من العبارات تصف شعورك وتعبر عن موقفك من الأحداث الضاغطة 

مع العلم ، أمام الفقرة التي تناسبك ) ×(الرجاء منك أن تقرأها بتمعن ثم تضع علامة 

تستغل إلا  ستحاط بالسریة التامة و لاأنه لا توجد إجابة صحیحة وأخرى خاطئة وأنها 

  .في البحث العلمي

 

 
 

 



  
  
  

 الرقم العبارة دائما غالبا أحیانا نادرا أبدا
 01 لدي القدرة على اتخاذ القرارات المھمة في حیاتي    

 02 قدرتي العقلیة تؤھلني للتفوق  في جمیع  المجالات     
الفرصةأحاول الترفیھ عن نفسي كلما سمحت لي        03 
 04 أشعر بالحیویة والنشاط رغم إعاقتي     
 05 أعتقد أني شخص مرغوب بھ     
 06 إھتم بقضایا الوطن وأشارك فیھا كلما أمكن ذلك     
 07 أنا راض عن الوقت الذي أقضیھ مع الناس     
 08 أنا راض على وضع أسرتي     
وعدم التوترأشعر بالسعادة في حیاتي والإرتیاح        09 
 10 أفكر في أن یكون لدي عدد من الأبناء مستقبلا     
 11 لدي تفاؤل تجاه مستقبلي     
 12 لدي القدرة على مواجھة الصعوبات التي تواجھني     
 13 أسعى لأكون شخص ممیز في أسرتي     
 14 أرغب في الحصول على وظیفة تتناسب إعاقتي     
الخدمات الصحیة التي یقدمھا المجتمعأنا راض على        15 
 16 أحصل على دعم عاطفي من أسرتي     
أنا راضي عن المساندة الاجتماعیة التي یقدمھا لي      

 أصدقائي
11 

 18 أفتخر بإنتمائي لأسرتي     
 19 یزروني بعض الأصدقاء دوما     
أجلس مع الأسرة أو الأصدقاء لمناقشة بعض الأمور      

 الخاصة بي
20 

 21 أسرتي تسعى دائما لملء وقت فراغي     
 22 یسعدني تواجدي مع أشخاص إجتماعیین ومرحین     
 23 أشعر بالحزن بدون سبب واضح     
 24 أخاف من الموت     
 25 أشعر أني متزن إنفعالیا     
 26 أشعر بالإكتئاب     
 27 أستطیع ضبط إنفعالاتي      
 28 أشعر بالقلق والتوتر     
 29 وضعي المادي یساعدني على تحقیق أھدافي و آمالي     
 30 تقوم الأسرة بتلبیة جمیع إحتیاجاتي المادیة     
أنا راض على الطریقة التي أحصل بھا على مصروف      

 یومي
31 

 32 مصروفي یكفي حتى للإنفاق على المرح والتسلیة     
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 الواقعي غیر التفاؤل مقیاس
حیاته  في منها لبعض الفرد یتعرض أن یحتمل التي المهمة الأحداث من مجموعة یلي فیما

 حدد ثم جیدا، عبارة كل فضلك من اقرأ مفجع، وبعضها سارة الأحداث هذه وبعض الیومیة،

 بوضع وذلك الواقع، في الأحداث هذه من حدث لكل تعرضك احتمال مدى في وجهة نظرك
  .في   نسبة مئویة واحدة من النسب التالیة لكل عبارة )x( علامة
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 الرقم العبارة

 01 أمتلك سیارة فاخرة        
 02 أحصل على جائزة نوبل        
 03 أفقد جمیع ممتلكاتي الشخصیة        
)رجل ( أتزوج من إمرأة ثریة           04 
 05 أنقلب بسیارتي        
 06 أسافر إلى أوروبا وأمریكا        
 07 أصاب بالصلع المبكر        
 08 أعیش حتى سن الثمانین        
 09 أصاب بأحد الأمراض        
أربح في مسابقة مبلغا قدره مئة ألف          

دولار أمریكي 100000  
10 

أطراف جسميیبتر جزء أو طرف من           11 
 12 أمتلك منزلا خاصا كبیرا أو قصرا        
أطلق شریكة حیاتي بعد فترة قصیرة من         

)شریك ( الزواج   
13 

تنشر الصحف الیومیة عن إنجازاتي         
 وتحصیلي

14 

 15 أفقد  قواي العقلیة و أصاب بالجنون        
)سیدة ( أكون رجل أعمال ناجح           16 
 17 أعمل في مجال یناسب قدراتي و إھتماماتي        
 18 أنجب طفلا موھوبا عقلیا        
 19 أكون ضحیة إختلاس أو نصب        
 20 أصاب بنوبة قلبیة قبل بلوغ الأربعین عاما        
 21 یتضاعف دخلي السنوي كل خمس سنوات        
 22 أطرد من العمل        
 23 أحاول الإنتحار        
 24 أصاب بتشوھات جراء حادث مرور        
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  قائمة الأساتذة المحكمین

  

  مكــــــان العمـــــــــــل  الدرجة العلمیة والتخصص  المحـــــــــكـــم

  جامعة الشھید حمة لخضر  -أ  –أستاذ محاضر   رف اللهـــــــــــعلي خ
  جامعة الشھید حمة لخضر  -أ–أستاذ محاضر   عبد الناصر غربي

  جامعة الشھید حمة لخضر  و  ماجستیر علم النفس عمل  اويـــــــي منــــــزاك
  جامعة الشھید حمة لخضر  -أ  –أستاذ محاضر   محمد رضـــــا شنــة 
  جامعة الشھید حمة لخضر  -أ  –أستاذ مساعد   عبد اللطیف قنوعــــة

  جامعة الشھید حمة لخضر  -أ  –أستاذ مساعد   غــــدایـــــفيھنــــــد 
  جامعة الشھید حمة لخضر   -أ  –أستاذ مساعد   عمــــــار حمـامـــــــة

 


