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 V 

 إهداء
 تٍ, وعلمتٍ ما ينفعتٍ, وزدني علماً""اللهم انفعتٍ بدا علمت

أىدي ىذا العمل إلذ من أفضلها على نفسي فلقد ضحت من أجلي, ولد تدخر جهداً في سبيل إسعادي 
 حكوـ على الدواـ ماما

لذ صاحب الوجو الطيب والأفعاؿ ابغسنة, فلم يبخل علي طيلة حياتو وعلمتٍ وأوصلتٍ الذ ما انا عليو أ
 بابا الغالر

 ابظوا معي ابغياة بحلوىا ومرىا أخوابٌ وفاء وإيناسلذ من تقإ
 لذ سندي ووحيدنا الغالر لقماف حفظو الله ورعاهإ

 لذ الكتاكيت وائل وريلبـ وأرياـ وسراج وآيلب وفقهم اللهإ
 لذ ابغاضرة في ذاكربٌ والغائبة علينا ربضها الله بية ميةإ

 هما للمذكرةلذ صديقابٌ بلقيس وصفاء وفقهم الله في ابساـ مناقشتإ
 الذ أساتذبٌ وزملبئي في العلم

 لذ كل من عمل بكد وأعانتٍ لإبساـ ىذا العمل من قريب او من بعيدإ
 
 
 
 
 

هنادي 
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 تقديرشكر و 
 

 

 قائل في بؿكم تنزيلو " لئَِن شَكَرْبًُْ لَأَزيِدَنَّكُمْ " بسم الله الربضن الرحيم ابغمد لله رب العابؼتُ ال
 ( 7سورة إبراىيم الآية )

فمن شيم الوفاء الاعتًاؼ بالفضل  ," من لا يشكر الناس لا يشكر الله(والسلبـ على رسوؿ الله ) القائل والصلبة
 لأصحابو وإف يكن ىناؾ أصحاب فضل علي كثتَين

 كرمتتٍ بفضلها والقبوؿ بالإشراؼأالتي  "هند غدايفي" الفاضلة الدكتورة فإنو يأبٌ في مقدمتهم أستاذبٌ 
 على ىذا البحث, وما قدمت لر من توجيهات وارشادات ومعلومات قيمة ونصائح. 

 ساتذة لإبساـ ىذا البحث.أوجو شكري لكافة الذين ساعدوني من معارؼ شخصية و أكما 
 ستاذ درستٍ وعلمتٍ في مستَبٌ الدراسيةكما اتقدـ بكامل التقدير والامتناف الذ كل ا

 .وخاصة اساتذة كلية العلوـ الاجتماعية 
 .لذ كل عماؿ جامعة الشهيد بضة بػضرإتقدـ بالشكر أكما 

 
 

 

 

                     هنادي 
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 ملخص الدراسة باللغة العربية: 

النفسية لدى التلبميذ الأيتاـ, ومعرفة ما إذا كاف ىناؾ  ىدفت الدراسة ابغالية للتعرؼ على مستوى الصحة
فروؽ في مستوى الصحة النفسية لدى التلبميذ الأيتاـ,  تعزى بؼتغتَ ابعنس, أو ما إذا كاف ىناؾ فروؽ في مستوى 

 الصحة النفسية تعزى بؼتغتَ مدة اليتم.
النفسية, وجرى تطبيقو على العينة ولتحقيق أىداؼ الدراسة والتأكد من فرضياتها استخدمت مقياس الصحة 

 تلميذة وتلميذ. 30ابؼتمثلة في التلبميذ الايتاـ عبر الاطوار الثلبث )ابتدائي, متوسط, ثانوي(, ابؼكونة من 
 فقد بً تطبيق ىذه الدراسة في بلدية ورماس )الوادي(, وبً الاعتماد على ابؼقياس العربي للصحة النفسية.

 حيث ىدفت الدراسة إلذ:

 عرؼ على مستوى الصحة النفسية لدى التلبميذ الايتاـ.الت -
 معرفة اذا كاف الفرؽ بتُ الذكور والاناث في مستوى الصحة النفسية بؽذه الفئة من التلبميذ._ 
 القاء الضوء على تأثتَ مدة اليتم في مستوى الصحة النفسية لدى التلبميذ الايتاـ._ 
 ذ الأيتاـ.الكشف عن ابؼشكلبت النفسية لدى التلبمي_ 
 تسليط الضوء على فئة الايتاـ في المجتمع._ 
 وقد أظهرت النتائج ما يلي:  

 يتميز اغلبية التلبميذ الايتاـ بدستوى مرتفع من الصحة النفسية._ 
من خلبؿ عرض النتائج تبتُ اف اختلبؼ ابعنس )ذكور/ اناث(, لا يؤدي الذ التباين في درجات قياس _ 

 دى التلبميذ الايتاـ.مستوى الصحة النفسية ل
تدؿ على اف الاختلبؼ في مدة اليتم )سنة واحدة/ سنتتُ فأقل/ أكثر من سنتتُ(, يؤدي الذ التباين في _ 

 درجات قياس مستوى الصحة النفسية لدى التلبميذ الأيتاـ.
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Abstract: 

 

    The current study aimed to identify the level of mental health among 

orphaned students, and to find out whether there are differences in the level of 

mental health among orphan students, due to the gender variable, or whether 

there are differences in the level of mental health due to the variable of the 

period of orphanhood, and to achieve the objectives of the study and ensure that 

Its hypotheses used the measure of mental health, and it was applied to the 

sample of orphaned students across the three stages (primary, intermediate, 

secondary), consisting of 30 students. 

   This study was applied in the municipality of Ourmes (El Oued), and the Arab 

scale of mental health was relied upon. 

Where the study aimed to: 

- Identifying the level of mental health among orphan students. 

- Find out if there is a difference between males and females in the level of 

mental health for this group of students.  

- Shedding light on the effect of the period of orphanhood on the level of mental 

health of orphaned students.  

- Detection of psychological problems among orphan students.  

- Shedding light on the category of orphans in society. 

Identifying the level of mental health among orphan students. -  

- Find out if there is a difference between males and females in the level of 

mental health for this group of students.  

- Shedding light on the effect of the period of orphanhood on the level of mental 

health of orphaned students.  

- Detection of psychological problems among orphan students.  

- Shedding light on the category of orphans in society. 

 - The results showed the following: 

 The majority of orphaned students are characterized by a high level of mental 

health.  

- By presenting the results, it was found that the gender difference (male/female) 

does not lead to a discrepancy in the degrees of measuring the level of mental 

health among orphan students.  

- It indicates that the difference in the period of orphanhood (one year / two 

years or less / more than two years) leads to a difference in the degrees of 

measuring the level of mental health among orphaned students 
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ةــــــــــــــــمقدم   



 مقدمة:
 

 ب 

 مقدمة:
يسعى الإنساف للحصوؿ على السعادة من خلبؿ إشباعو بغاجاتو, وفي مقدمتها ابغاجات الأولية كابغاجة الذ    

اتو تنتهي بدونها بٍ ينتقل إلذ إشباع حاجاتو الثانية وابؼتمثلة في ابغاجة إلذ برقيق الصحة الطعاـ والشراب لأف حي
 النفسية, ىذه الأختَة ىي أيضا تكوف متلبزمة مع ابغاجات الأولية وغتَىا من ابغاجات التي تليها.

ا من الطفولة وتستمر وتعد الصحة النفسية من ابغاجات ابؽامة لبناء الشخصية الإنسانية حيث بستد جذورى   
حتى الشيخوخة عبر ابؼراحل العمرية ابؼختلفة, لكن تعد ابؼراحل العمرية الأولذ أكثر ىشاشة لأنو في ىذه ابؼرحلة 
يكتسب العديد من العادات والتصرفات السوية والغتَ سوية التي تؤثر على صحتو النفسية, لكن أساسا ما يستمد 

 بؼعاملة الوالدية والتنشئة السليمة بداية من الصغر.الفرد صحتو النفسية من الأسرة وا
وتشكل الظروؼ الاجتماعية والبيئية والثقافية جوانب مهمة لتنمية الصحة النفسية عند الأفراد, لكن التلميذ    

اليتيم أكثر عرضة بؽذه الظروؼ لأنو واجو حرماف لأحد والديو أو كلببنا, فعدـ وجود أو توفر ابعو الأسري 
ئم يؤدي إلذ ىز بنية شخصية اليتيم لأف الأسرة ىي النواة الأولذ لبناء المجتمع , وىي وحدة ديناميكية بؽا ابؼلب

وظائفها التي تسعى من خلببؽا إلذ بمو أبنائها نفسيا, جسميا, انفعاليا وحتى اجتماعيا , فالرابط النفسي ابؼتكوف 
لأساس في إشباع حاجاتو ومتطلباتو النفسية, حيث تعتبر نتيجة علبقة الطفل بوالديو بصورة بضيمية ودائمة ىو ا

عاطفة الوالدين الركيزة الأساسية في برقيق النمو السليم الذي يعود عليو بالعديد من الأمور كالثقة بالنفس وحب 
التعاوف, التفوؽ, السلوؾ ابؼتوازف والشخصية القوية وغتَىا من السمات السوية وعلى العكس من ذلك فإف 

 ىذا الرابط قد يزرع في التلميذ اليتيم أمور لا سوية تؤثر على الصحة النفسية.تفكك 
وتعد الصحة النفسية من أىم ابؼشكلبت النفسية التي تعتًض حياة التلميذ اليتيم, فعدـ توفر ابعو الأسري    

لصحية, فوجود الوالدين ابؼلبئم يؤدي إلذ ىز بنية شخصية المحروـ في أعمق مستوياتها النفسية الاجتماعية وحتى ا
في حياة الفرد يلعب دورا ىاما نظرا بؼا يقدمانو من حب و عطف وحناف و رعاية , ومع غياب ىذا الثنائي أو 
أحدبنا  بسب الوفاة يشعر الطفل بابغرماف والضياع والوحدة وانعداـ القيمة الذاتية ليصبح أستَا للحزف والإحباط 

ؾ قدرات الطفل ويؤثر على اكتسابو خبرات ومهارات تعليمية بصورة جيدة, كل والانطواء, ىذا ما يؤدي إلذ إربا
 ىذه الصور بيكن أف تؤثر على الصحة النفسية للتلميذ اليتيم.
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 .الإطار العام للدراسة                    الفصل الأول:                                                         

 3 

 :الدّراسةة يلاشكإ_ 1

الأسرة بؾاؿ بؽا خصوصية عالية وأبنية بالغة بتُ المجالات التي يعيش فيها الإنساف, فمنذ الولادة يعيش الطفل 
و تنشئة سليمة خالية من التوترات حياتو الطبيعية في أسرتو التي تتحمل مسؤولية رعايتو وبضايتو و تنشئت

والصراعات, وتساعده على اكتساب الصحة النفسية والاجتماعية السليمة, في حالة وجود أمو وأباه. اما في حالة 
وفاة أحد الأبوين أو كلببنا فإف خللب قد يطرأ وقد تلحق أضرارا جسيمة بالأبناء تتنوع ما بتُ التوتر, القلق, ابغزف 

 ضعف في النمو ابعسمي والعقلي والنفسي وغتَه من ابؼظاىر.والاكتئاب الذ 
وبؽذا يعتبر الوالدين من بوتلبف مركز الأبنية في عملية التنشئة, فالأـ كما يتضح من خلبؿ الدراسات النفسية 

 ية.والتًبوية بؽا تأثتَىا البالغ  ومنها يتفاعل مع ىذه البيئة وبهذا التفاعل يشبع حاجاتو النفسية والبيولوج
ففي حالة فقداف أحد الوالدين أو كليهما لقضاء الله يصنف الأبناء في قائمة الأيتاـ ويدخل حيز الطفل اليتيم, 
ىذا الأختَ ىو الطفل الذي فقد أحد أبواه أو كليهما بغادث أو بؼرض فلكل منا قضاء وقدر الربضاف في ظروؼ 

 ع من أف الطفل لا بيلك مظاىر الصحة النفسية.ابغياة التي بير بها الإنساف بابؼقابل فإف ىذا لا بين
تعتبر الصحة النفسية ىي الصحة ابعيدة التي يتمتع بها الطفل جسديا ونفسيا خاصة, فهي حالة عقلية انفعالية 
ثابتة نسبيا, أي حالة الفرد النفسية التي بزلو من التوترات والابكراؼ والاضطرابات بحيث يكوف فيها الفرد متوافقا 

واجتماعيا مع نفسو وبيئتو ويشعر فيها بالسعادة, كما يتميز بالقدرة عن برقيق ذاتو واستغلبؿ قدراتو وأف  نفسيا
يكوف راضٍ عن نفسو ومتقبل لذاتو ومن جانب برقيق التوازف النفسي والشخصي والاجتماعي والاتزاف الانفعالر 

 وغتَىا.
بتُ الوظائف النفسية ابؼختلفة, والقدرة على مواجهة فالصحة النفسية ىي التوافق التكيفي التاـ أو الكامل 

الازمات النفسية العادية التي تطرأ على الإنساف مع الإحساس بالسعادة والرضا لتأكيده لذاتو واستغلبلو لقدراتو 
 وامكانياتو بصورة إبهابية تتفق مع فكره وعقيدتو.

بات, فهي أعلى مستوى من التكيف النفسي فالصحة النفسية ىي أف يعيش حياة خالية من التأزـ والاضطرا
والاجتماعي والبيولوجي حيث بيثل تفاعل الفرد مع بؿيطو الداخلي وابػارجي, كما تقوـ وظائفو النفسية بدهامها 

 بشكل جيد متناسق ومتكامل ضمن وحدة الشخصية.
يذ اليتيم ضمن فقدانو وىذا ما استدرجتو في طيات البحث العلمي والتعرؼ على مستوى الصحة النفسية للتلم

سة, بً طرح التساؤؿ العاـ لأحد ابويو نفسيا وانفعاليا واجتماعيا ونظرا لأبنية ابؼوضوع الذي بً التطرؽ اليو بالدرا
 ما هو مستوى الصحة النفسية لدى التلاميذ الايتام؟التالر: 
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 الاسئلة الفرعية التالية: اوتنبثق عنه
 في مستوى الصحة النفسية لدى التلبميذ الايتاـ تعزى بؼتغتَ ابعنس؟ ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية_ 1
ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الصحة النفسية لدى التلبميذ الايتاـ تعزى بؼتغتَ سنوات _ 1

 اليتم؟
 فرضيات الدراسة:_ 2
 الفرضية العامة:_ 

 مستوى الصحة النفسية لدى التلبميذ الايتاـ منخفض.
 فرضيات الفرعية:ال_ 
 توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الصحة النفسية لدى التلبميذ الايتاـ تعزى بؼتغتَ ابعنس. _ 1
 توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الصحة النفسية لدى التلبميذ الايتاـ تعزى بؼتغتَ سنوات اليتم._ 2
 أهمية الدراسة: _3
ؿ طبيعة موضوع البحث الذي تعد دراستو ضرورة ملحة تستوجب البحث تكمن أبنية الدراسة من خلب   

 الأكادبيي, بناءًا على متغتَات ابؼوضوع من خلبؿ:
 بسثل ىذه الدراسة إسهاما للباحثتُ في المجاؿ النفسي وابؼدرسي والاجتماعي._ 
ىذا ابؼوضوع أو مواضيع  قد تكوف مرجعا لأبحاث مستقبلية يستقي منها الباحثوف معلومات تفيدىم في دراسة_ 

 ذات صلة بو.
 الهدف من الدراسة:_ 4

 ابؽدؼ الرئيسي من إجراء ىذا ابؼوضوع ىو:
 تسعى الدراسة إلذ معرفة مستوى الصحة النفسية لدى التلبميذ الأيتاـ._ 
 الكشف عن الفروؽ في مستوى الصحة النفسية لدى التلبميذ الايتاـ باختلبؼ جنسهم._ 
 مدة اليتم على الصحة النفسية لدى التلبميذ الايتاـ. معرفة مدى تأثتَ_ 
 الكشف عن ابؼشكلبت النفسية لدى التلبميذ الأيتاـ وتسليط الضوء على ىذه الفئة._ 

 
 التعريف الاجرائي لمصطلحات الدراسة:_ 5
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ر بالسعادة  قدرة التلميذ على التوافق مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو بالرضا والشعو  الصحة النفسية:_ 
والتمتع بحياة خالية من التأزـ و الاضطراب مليئة بالتحمس والدافعية  والاتزاف الانفعالر. كما تعبر على الدرجات 

 ابؼتحصل عليها في مقياس الصحة النفسية
في ىذه دراسة ىو ذلك ابؼتمدرس في الاطوار الثلبثة )ابتدائي, متوسط, ثانوي( والذي فقد  التلميذ اليتيم:_ 

سنة, والذي يعيش داخل أسرة ويتابع تعليمو  16الذ  6أحد والديو أو كلببنا, حيث يبلغ من العمر ما بتُ 
 الدراسي.

 الدراسات السابقة:  _6
 بالرغم من ابعهود العلمية والدراسات السابقة:

دفت الذ معرفة (, بعنواف "وفاة أحد الوالدين في الطفولة والتوافق النفسي اللبحق": ى1976دراسة وولف )_ 1
وفاة احد الوالدين في مرحلة الطفولة على التوافق النفسي اللبحق للؤبناء وكانت ابؼستخدمة منقسمة الذ  راث

 بؾموعات موزعة كالابٌ:
 بؾموعة من عائلبت مكتملة.أ_ 

 بؾموعة من عائلبت انفصل فيها الوالد.ب_ 
 بؾموعة من عائلبت بها فقد مزدوج )وفاة الوالدين(.ج_ 

واستخدـ الباحث اختبارات موضوعية للقلق, الاكتئاب والثقة بالنفس. واسفرت النتائج عن اف وفاة الوالد في    
الطفولة لا يشكل في حد ذاتو عاملب مؤديا الذ سوء التوافق فيما بعد, واف إمداد الأسر بابؼفاىيم التي تشرح 

سى ويقلل الذ ابغد الأدى  إمكانية حدوث خلل وتفسر فكرة ابؼوت او اليتم يساعد على التغلب على مشاعر الأ
 في مستقبل الطفل.

(, بعنواف "مقارنة أطفاؿ الصف الرابع وابػامس ابتدائي من يعيشوف مع أحد 1984دراسة آف بوبعبابٌ )_ 2
الوالدين فقط والذين يعيشوف مع كلب الوالدين من حيث تقدير الذات والتحصيل الأكادبيي": ىدفت ىذه 

لذ معرفة أثر فقداف أحد الوالدين على الابناء من حيث تقدير الذات والتحصيل, وكانت العينة الدراسة ا
( طفلب من ثلبث مدارس ابتدائية بالصف الرابع وابػامس بفا تتًاوح أعمارىم بتُ 231ابؼستخدمة مكونة من )

 ( سنة, استخدـ الباحث:10-11)
 ت للؤطفاؿ.اختبار التحصيل الاكادبيي وبطارية تقديم الذا_ 
 تطبيق اختبار "لوا" للمهارات الاساسية واستبياف ابغالة الاجتماعية والاقتصادية لطفل._ 
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واسفرت نتائج ىذه الدراسة عن عدـ وجود اختلبفات ذات دلالة احصائية في مقاييس التحصيل الاكادبيي 
 والدين.من الرعاية الاسرية لفقداف احد ال اوتقدير الذات بتُ الاطفاؿ الذين حرمو 

(, بعنواف "دراسة في مفهوـ الذات والتحصيل الدراسي للؤطفاؿ ابؼودعتُ 1999دراسة على غادة مصطفى)_ 3
في مؤسسات لإيواء الاطفاؿ والذين يعيشوف مع اسرىم": حيث ىدفت ىذه الدراسة الذ معرفة العلبقة بتُ مفهوـ 

تبعة معهم اطفاؿ مودعتُ في مؤسسات الايواء الذات والتحصيل الدراسي للؤطفاؿ وفقا لأساليب الرعاية ابؼ
( طالبا وطالبة بفن جرى اختيارىم بطريقة عشوائية حيث 70واطفاؿ يعيشوف مع اسرىم وقد بلغت عينة الدراسة )

( سنة وقد طبقت الباحثة مقياس مفهوـ الذات للصغار اعداد "بتَس ىارس" 12الذ  8تتًاوح الفئة العمرية بتُ )
 :توصلت الدراسة الذ

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في التحصيل الدراسي بتُ الاطفاؿ الذكور والاناث ابؼودعتُ في مؤسسات _ 
 الايواء والذين يعيشوف مع اسرىم لصالح الذين يعيشوف مع الاسر.

عدـ وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بتُ ابعاد مفهوـ الذات ومتغتَي التحصيل الدراسي والعمر _ 
 دى الاطفاؿ ابؼودعتُ في مؤسسات الايواء.ل

( بعنواف "فقداف الاـ وعلبقتو بالتوافق الشخصي والاجتماعي 1998دراسة بؿمد اخلبص عبد الله,)_ 4
والتحصيل الدراسي للؤبناء": حيث ىدفت الدراسة الذ الكشف عن الفروؽ بتُ التلبميذ الذين فقدوا امهاتهم 

حيث التوافق النفسي والاجتماعي, والكشف عن العلبقة الارتباطية بتُ والتلبميذ الذين لد يفقدوىن من 
التحصيل والتوافق الشخصي والاجتماعي بتُ التلبميذ والتلميذات الذين فقدوا امهاتهم, حيث تكونت عينة 

 ( تلميذ وتلميذة من الصف السادس والسابع والثامن بابؼرحلة الاساسية من بؿافظة سندي في120الدراسة من )
السوداف, حيث بسثلت نصف العينة بفن فقدوا امهاتهم, والنصف الاخر لد يفقدوا امهاتهم وبً تطبيق اختبار 

 التوافق الشخصي والاجتماعي وتبينت النتائج كالتالر:
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية من تلبميذ وتلميذات من ابناء الامهات ابؼتوفيات في متغتَ التوافق _ 

 جتماعي.الشخصي والا
وجود معامل ارتباط سالب بتُ التوافق الشخصي والاجتماعي للتلبميذ الذين فقدوا امهاتهم وبتُ التحصيل _ 

 الدراسي.
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(, بعنواف "الامن النفسي وعلبقتو بالتحصيل الدراسي لدى طلبب 2003دراسة عبد الله بضيد السهلي )_ 5
الامن النفسي وعلبقتو بالتحصيل الدراسي لدى طلبب  دور رعاية الايتاـ": ىدفت ىذه الدراسة للتعرؼ على

( 95دور رعاية الايتاـ بددينة الرياض, بحيث اتبعت ىذه الدراسة ابؼنهج الوصفي التحليلي وتكونت العينة من )
( سنة يدرسوف بابؼرحلة ابؼتوسطة والثانوية, واستخدـ في ىذه الدراسة 23الذ 13طالب تتًاوح اعمارىم بتُ )

 مأنينة النفسية )الامن النفسي(, ومن اىم نتائج ىذه الدراسة:مقياس الط
تبتُ في ىذه الدراسة اف الامن النفسي مرتبط بالتحصيل الدراسي حيث يزداد ىذا الاختَ عندما تتوفر _ 

 الطمأنينة النفسية لدى الطلبب ابؼقيمتُ بدور رعاية الايتاـ بدرجة عالية عن بقية افراد المجتمع والغتَ مطمئنة
 نفسيا.

 تبتُ اف الطمأنينة النفسية مستواىا مرتفع لدى طلبب دور رعاية الايتاـ._ 
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 : تمهيد

تعد الصحة النفسية مطلب أساسي في حياة الفرد, فعلم الصحة النفسية لا يقتصر في دراستو على ابؼضطربتُ    
نفسيا ووقايتهم, بل أنو يتخطى ذلك في اىتمامو بالأسوياء وذلك بدراستو العوامل التي تنمي ىذه الصحة, كما 

 . اوؿ التنبؤ بالعوامل ابؼضرة بالصحة لاف الصحة النفسية ليس شيء ثابت ومستقر فقد تتًاجع في أي بغظةبو
ف الصحة النفسية في جوىرىا حالة نسبية و ليست مطلقة الصحة لدى الفرد أ الذ ولكن لابد من الإشارة   

النفسية لا بيكن برقيقها كليا, حة , والصفالفرد السوي يفرح وبوزف و ينفعل, و يغضب, و يشك.... الواحد,
وكذا التكيف مع بـتلف  ,فالإنساف ابؼتمتع بالصحة النفسية ىو القادر على مواجهة مصاعب ومشاكل ابغياة

 . يعتبر تكيفا معقولاة مواقف ابغيا
 تعريف الصحة النفسية: _ 1
ت اضطرابات السلوؾ , لبماـ مشكلة من مشكأجتهادات حوؿ معتٌ الصحة النفسية عندما نقف تكثر الا   

 :بنهاأوللصحة النفسية معاني و تعاريف متعددة نذكر 
, مع القدرة على مواجهة الصعوبات العادية اـ بتُ الوظائف ابعسمية ابؼختلفةىي التوافق الت الصحة النفسية:

 .وابغيوية بهابي بالنشاط لإحساس الإنساف, ومع االمحيطة بالإ
 نساف على الشعور بالسعادة وإبيانو بقيمتو ابؼختلفة في ابغياةلإ" قدرة ا ة بأنها:ويمكن تعريف الصحة النفسي   

لر صدمة أو إلذ حالتو الطبيعة بعد التعرض إخرين و كذلك قدرتو على العودة لأقات صادقة مع البوتكوين ع
 (34,ص 2009ابو دلو , (".ضغط نفسي فالصحة النفسية جزء مكمل للصحة العامة

أنها ىي قدرة الفرد على إزالة العقبات التي تواجهو بسلوؾ سوي يتميز بابؼرونة, النفسية أيضا:  وتعرف الصحة  
 (.59, 2005والنتيجة لذلك ىي الاتزاف النفسي والذي يعتبر ابؼؤشر ابعيد للصحة النفسية. )حابً بؿمد, 

 الوظائف النفسية ابؼختلفة مع نها التوافق التاـ بتُأ"الصحة النفسية ب (:1939)يعرفها عبد العزيز القوصي  
 .بهابي بالسعادة" لإحساس الإنساف مع الإزمات النفسية العادية التي تطرأ عادة على الأالقدرة على مواجهة ا

ف الصحة النفسية السليمة ىي حالة إبهابية تتضمن التمتع بصحة العقل أ" (:1974)يعرفها حامد زهران  
 (.16, ص2018غمري, (. عراض ابؼرض النفسي "أمن وابعسم , وليست في ابػلو و البرء 

التأثتَ في بيئتو وقدرتو  ى"قدرة الفرد عل :الصحة النفسية بأنهاKilander( 1968 ) درلانويعرف كي 
حسن, ) شباع الشخصي والكفاية والسعادة".لإابغياة والمجتمع بفا يؤدي إلذ قدر معقوؿ من ا ععلي التكييف م

  (.7, ص 2011
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النفسية ىي قدرة الفرد على السيطرة على ابؼواقف ذات الضغط النفسي السلبي والتحكم فيها و فالصحة   
 القدرة على إدارتها, بفا بهعل الفرد في حالة نفسية سليمة. 

قدرة الفرد على أف يعيش مع الناس, وبىتار حاجاتو وأىدافهم دوف إثارة سخطهم عليو,  وعرفها شوبن بأنها: 
 (14, ص2014تتفق مع بؾتمعو وثقافتهم. ) غالر,  تويشبعها بسلوكيا

 النظريات المفسرة للصحة النفسية : _2
نظري  ابذاهأىدافها و أساليبها كل  اختلبؼبيكن النظر للصحة النفس في بصيع نظريات علم النفس, حسب  

الشيء ابؼتفق عليو  النفسي و بالتالر تصوره للصحة النفسية . لكن الاضطراببواوؿ تأكيد رأيو فيما بىص سبب 
في ىذه النظريات ىو بستع الفرد بالصحة النفسية ووجوب توفتَ جو ىادئ مليء بابغب و الاطمئناف و الثقة 

 .والاحتًاـ
 نظرية التحليل النفسي:_ 1_2
تعتبر مدرسة التحليل النفسي الرائدة في تناوؿ الابذاىات و الآراء حوؿ تفستَ السلوؾ الإنساني و يقسم  

الأنا, والأنا الأعلى ويعتبر ابؽوا , " سيغموند فرويد " ابعهاز النفسي للئنساف إلذ ثلبثة أقساـ وىي : ابؽوا مؤسسها
منبع الطاقة ابغيوية النفسية التي يولد بها الفرد مزود بها وىو مستودع القوى و الطاقات الغريزية وابعنسية, لذلك 

تماعية ولا يعرؼ شيئا على ابؼنطق, أما الأنا فهو مركز الشعور و ابؼعايتَ والقيم الاج ىفهو لا شعوري وبعيدا عل
ما الأنا الأعلى فهو أالإدراؾ ابغسي ابػارجي و ىو الذي يعمل علي التوفيق بتُ مطالب ابؽو والظروؼ ابػارجية, 

 مستودع ابؼثاليات والأخلبؽ والضمتَ وابؼعايتَ الاجتماعية والتقاليد.
أف الصحة النفسية السليمة تتمثل في قدرة الأنا علي حسم الصراع الدائر بينهما   وقد رأى أصحاب ىذه النظرية 

وضبط  كل من ابؽو و الأنا الأعلى والتوافق التاـ بتُ ىاتتُ ابؼنظمتتُ ومطالب الواقع, وعلي كبح بصاح ابؽو
كما أعطوا أبنية بالغة بػبرات الواقع   ىغرائزىا ودوافعها , وعدـ الإغراؽ في القيم ابؼثالية بحيث لا ينفصل الفرد عل

الطفولة للفرد في إرساء قواعد الشخصية, واكدوا علي دور عدـ النضج والتثبيت خلبؿ مراحل النمو النفسي 
 ابعنسي في تكوين لابكرافات و الاضطرابات النفسية.

أبنها: ابغتمية وتقوـ أيضا ىذه النظرية علي عدد من الأسس التي تعد بدثابة مسلمات في تفستَ السلوؾ من  
 النفسية, الطاقة النفسية, الثبات الاتزاف, مبدأ اللذة.
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إف الصحة النفسية للفرد تتمثل كحل وسط بتُ ابغاجات الداخلية للفرد  Erik rome في رأي إيريك فروـ
وابؼطالب ابػارجية للمجتمع, وأكد على مغزى قدرة الفرد علي التعبتَ عن ابغب للآخرين, والأخذ أكثر من 

 .العطاء
وقد ربط "  ,أي أنو قد ربط بتُ مفهوـ الصحة النفسية والقدرة علي ابغب والارتباط الوثيق بالأىل والوطن

فقد  SOLIVAN أما " سوليفاف ,بتُ مفهوـ الصحة النفسية والإبداعية "ITOORANK " اتورانك
  " , وكذلك قد ربطت كارف ىورنيربط بتُ مفهوـ الصحة النفسية والعلبقات الشخصية ابؼتبادلة غتَ ابؼتتالية

KARN HORNY إضفاء التكامل بتُ  ىبتُ مفهوـ الصحة النفسية وإدراؾ الذات وبرقيقها والقدرة عل
 .معظم ابغاجات

 استنتاج:_
تتمثل في قدرة الأنا علي  من خلبؿ ىذا الطرح نستنتج أف نظرية التحليل النفسي ترى الصحة النفسية السليمة

, أي اف الأعلى والتوافق التاـ بتُ ىاتتُ ابؼنظمتتُ ومطالب الواقع والانار بينهما كل من ابؽو حسم الصراع الدائ
 الأنا ىو ابؼتحكم في الصحة النفسية للفرد.

 : النظرية السلوكية 2_2
يرى رواد ىذه النظرية أف السلوؾ متعلم من البيئة, وأف عملية التعلم بردث نتيجة لوجود الدافع وابؼثتَ  
ف مفهوـ الصحة النفسية لديهم يتمثل في الاستجابات ابؼناسبة للمثتَات ابؼختلفة أي إستجابة وبالتالر فوالا

 استجابات بعيدة عن القلق والتوتر.
ف الصحة النفسية السليمة بالنسبة للنظرية السلوكية تتمثل في اكتساب الفرد عادات مناسبة وفعالة تساعد إف 
ف اكتسب الفرد عادات تتناسب مع إواجهة ابؼواقف التي برتاج إلر ابزاذ قرارات, فالتعاوف مع الآخرين في م ىعل

الذي يعتقد أف سوء  SKINNER رثقافة بؾتمعو النفسية ىو بؿك اجتماعي ومن رواد ىذه النظرية " سكين
  الصحة النفسية يعود إلر أخطاء في التعلم.

 MIL " نيل ميللرو  JONE DOLLARD جوف دولاردو  CLRCK HUL و يرى كل من " كارلك ىل

MILLER  اعتلبؿ الصحة النفسية كما بيكن تعلمو واكتسابو, بيكن إزالتو  ىالذي يدؿ عل أف السلوؾ
ويروف أف الاضطراب الانفعالر الاجتماعي ينتج علي عامل من العوامل  ,والتخلص منو شأنو شأف السلوؾ العادي

سب, تعلم أساليب سلوكية غتَ مناسبة أو مرضية, مواجهة الفرد التالية: الفشل في التعلم, اكتساب سلوؾ منا
 ا.بهالقياـ ى مواقف صراعية تستدعي منو بأف يقوـ بعملية بسييز وابزاذ قرارات يعجز عل
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 النظرية الإنسانية: 2-3
 فروـو " STUNEN" ستتُ "و  MASLW"ماسلو  "و ROGERS"  روجرس"بيثلها كل من  

FROMM  "قل و على الأأأنو كل متكامل, والطبيعة البشرية ختَة بالطبع  ىالإنساف عل إلذ و غتَىم و ينظروف
عراض, ويؤكدوف الصحة النفسية وأف الدراسة النفسية بهب أف تتوجو إلذ كائن أف الظاىرة السلوكية بدثابة أبؿايدة و 

  .إنساني سليم و ليس الأفراد العصابيوف
ورأى أف الفرد  ,مفهوـ برقق الذات وتقديرىا وبتُ الصحة النفسيةروجرس" أف ىناؾ اتصالا وثيقا بتُ "وأكد 

يستطيع أف بوقق ذاتو ووجوده الشخصي إذا ما أتيحت لو الظروؼ التي بسكنو من ذلك, و يكوف برقيق الفرد 
مع  لإنسانيتو برقيقا كاملب من خلبؿ احتضانو لمجموعة من القيم العليا والتي منها: ابغق وابػتَ وابعماؿ والصدؽ

النفس والآخرين والشجاعة والتفاني في أداء العمل من خلبؿ بفارستو بغريتو ومقدرتو علي ابغب والنمو وعدـ 
 .اللجوء للحيل الدفاعية يقصد بها تشويو ابغقيقة, ويعد ذلك من أىم مظاىر الصحة النفسية

 : النظرية المعرفية_ 4_2
ترتبط بقدرتو علي تفستَ ابػبرات بطريقة منطقية بسكن يرى أصحاب ىذه النظرية أف الصحة النفسية للفرد  

مهارات معرفية مناسبة بؼواجهة الأزمات, وحل ابؼشكلبت وعليو فإف  باستخداـالفرد من المحافظة علي الأمل, 
الشخص ابؼتمتع بالصحة النفسية ىو فرد قادر على استخداـ الاستًاتيجيات معرفية مناسبة للتخلص من الضغوط 

 نفسو.  بوي على فسحة أمل ولا يسمح لليأس بالتسلل إلذ النفسية و
  : صاحب ىذه النظرية ىو " ويلياـ ىتَيست" وتؤمن ىذه النظرية بدا يليو  

علماء السلوؾ دراسة العمليات العقلية مثل التفكتَ والإدراؾ والذاكرة والانتباه واللغة وحل  ىبهب عل_ 
 .ابؼشكلبت

 مع ابغياة اليومية . بهب تطبيق العمليات العقلية _ 
 بهب تنمية الشعور واستعماؿ الطرؽ ابؼوضوعية لتأكيد مثل ىذا الشعور._ 
 :استنتاج_

على استخداـ قدرة  الفرد  تكوف نتيجةالصحة النفسية نستخلص من خلبؿ طرح  النظرية ابؼعرفية أف 
حل ابؼشكلبت التي تواجهو, قدرة الفرد والقدرة على  ناسبة للتخلص من الضغوط النفسيةابؼعرفية ابؼالاستًاتيجيات 

 على التعامل مع ابػبرات والازمات بطريقة منطقية.
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 : النظرية الجشطالتية_5_2
يروف أصحاب ىذه النظرية في القدرة عل العيش ىنا والآف بشكل حقيقي بينها  "perls وصاحبها " بتَلز 

ب من ابؼاضي أو ابؼستقبل أي ابؽروب من قلق العيش في تزوير الواقع الذابٌ والوجودي, وابؽرو  بالاضطرايتجلى 
 النفسي يعاني من انعداـ القدرة علي بؾابهة الذات.  ضطربمن ابؼعروؼ أف ابؼ

قدميو وبرمل مسؤولية مصتَه  ىيرى " بتَلز " الصحة النفسية تتحقق حيث يتمكن الشخص من الوقوؼ عل_ 
 من لقاء الذات.رغباتو ومشاعره في حالة  لتحقيق عيشالويتمكن من 

ف أ"جوف بوبلي" الطبيب والمحلل النفسي الذي ترأس قسم الصحة النفسية في منظمة الصحة العابؼية,  فتَى_ 
الصحة النفسية أساس في بناء الطمأنينة القاعدية التي بسثل بذربة تعلق ابهابي وطيد ومستقر مع الأـ, فالطمأنينة 

العكس فهو يرجع  ىوالناس وتفتح الإمكانيات وبمو الثقة بالذات, وعلالدنيا  ىالقاعدية ىي منطلق الانفتاح عل
بـتلف الاضطرابات النفسية إلذ قلق الانفصاؿ, وما يولد من انعداـ الطمأنينة القاعدية التي تؤسس لكل ردود 

 (.19, 18, 17, 16, ص2018.)غمري, الأفعاؿ الدفاعية
الصحة النفسية, اتضح أنهم اختلفوا في تفستَىم  من خلبؿ ما تقدـ من وجهات نظر للباحثتُ بخصوص_ 

 للبضطراب النفسي وتصورىم للصحة النفسية فكل حسب مذىبو ومدرستو.
والفرد الذي يتمتع بالصحة النفسية ىو من يستطيع  الصدمات الأولذ مثلب مدرسة التحليل النفسي تعود إلذ_ 

 إشباع حاجاتو ورغباتو. 
التعلم ىو المحور الأساسي الذي يقوـ عليو السلوؾ بذنب مفاىيم اللبشعور و  أما النظرية السلوكية ترى أف_ 

 الكبت التي يستعملها رواد التحليل النفسي و ابؼرض النفسي ىو سوء استجابات الفرد مع ابؼثتَات ابؼعروضة لو.
ذاتو,  ىابهابيا عل أما النظرية الإنسانية فالصحة النفسية عند رواد ىذه النظرية تعتٍ تكوين الفرد مفهوما_ 

 والشخص الذي يتفق سلوكو مع ابؼعايتَ السائدة في المجتمع ىو الأكثر بستع بالصحة النفسية.
أما النظرية ابؼعرفية رفضت ما تقوـ عليو النظرية السلوكية وقامت على أنقاضها ) مثتَ, استجابة ( بل يوجد _ 

استجابة( فقد ركز روادىا على ابؼنطق  ,ن العمليات العقليةبؾموعة من العمليات العقلية وعدلوىا )مثتَ, بؾموعة م
 نساف كل متكامل.في حل أزمات الفرد واعتبروا الإ

 نساف يقوـ على مبدأ ىنا والآف.ما النظرية ابعشطالتية اعتبروا الإأ_ 
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  مؤشرات الصحة النفسية:  _ 
التي بيكن في ضوئها الاستدلاؿ  -ايتَ ابؼع -ابؼظاىر  -ف بكدد بعض ابؼؤشرات أفي ضوء ما تقدـ نستطيع  

  :بنهاأبصورة عامة على الصحة النفسية نذكر 
الواقعية تعتٍ التعامل مع حقائق الواقع, فالفرد الذي بودد أىدافو في ابغياة وتطلعاتو  الواقعية: _1_3

 .للمستقبل على أساس إمكاناتو الفعلية يعتبر فرداً سوياً 
مناسب للحقيقة, لأف البعد عن الواقعية يؤدي إلذ تقدير خاطئ للؤمور, بفا قد وىذا الأمر يشتَ إلذ إدراؾ  

في ردود الأفعاؿ, وفي تفستَ ما  الاتزافيسبب للفرد بعض ابؼشاكل النفسية والاجتماعية, كما يتطلب فهم الواقع 
 .بهري في العالد المحيط

ا, كما عليو أف لا يبالغ في تقدير الأىداؼ أو بهب على الفرد أف لا يبالغ في تقدير ذاتو, أو يقلل من قيمته 
 . يقلل من قيمتها, بدعتٌ يزف الأمور بديزاف العقل حتى يستطيع تقدير الأمور بشكل صحيح

التناسب يعتٍ عدـ ابؼبالغة خاصة في المجاؿ الانفعالر, فالسوي يشعر بالسرور والزىو والأسى  _التناسب:2_3
لأخرى, لكنو يعبر عنها بقدر مناسب للمثتَات التي أثارتها, ولذلك نقوؿ أف وابغزف والدىشة وكل الانفعالات ا

ىناؾ تناسباً بتُ السلوؾ السوي وابؼوقف الذي يصدر فيو السلوؾ, أما السلوؾ غتَ السوي فيتضمن مبالغة في 
 (185, 2018دايلي, ) التي توقع الفرد في أخطاء التفكتَ.و  الانفعاؿ تزيد عما يتطلبو ابؼوقف

النفسي, حيث يكوف الفرد مزود بالقدرة على التفاعل مع  الاستقرارىو حالة من  :الاتزان الانفعال_ 3_3
عنها بحسب ما  قدرة الشخص على السيطرة على انفعالاتو ابؼختلفة والتعبتَ اونعتٌ به ,ابؼثتَات وىذه بظة ابغياة

 فعالات.الانوبشكل يتناسب مع ابؼواقف التي تستدعي ىذه  ,تقتضيو الظروؼ
مع البيئة حيث يستطيع الفرد ابغصوؿ على الإشباع الازـ , ابؼتمثل في العلبقة ابؼتماثلة: التوافق النفسي _4_3

 .بغياتو مع مراعاة ما يوجد في البيئة المحيطة من متغتَات
لرضا شعور الفرد بالسعادة وا والسعادة ىو غاية الصحة النفسية, فهبف الشعور إ  ة:الشعور بالسعاد_5_3

, 2005, بالسعادة مع الاخرين.)معصومةوالراحة النفسية وينقسم الذ: الشعور بالسعادة مع النفس, والشعور 
 (.34ص
ىي التي تدفع الفرد بنشاط معتُ, و ىي القوة ابؼوجهة و المحركة لنشاط الفرد بكو و  ة والتحمس:الدافعي_ 6_3

  ابغياة ويعطيو دافعا قويا من أجل بؿاربة الفشل وابؽزبية., والتفاؤؿ وىو شعور يعطي للفرد الأمل فيبرقيق ىدفو
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 .نساف تعد مظهرا من مظاىر الصحة النفسيةف الطاقة العقلية للئأحيث  لتفوق العقلي:ا_7_3
ف تكوف البيئة التي يعيش فيها الفرد من أ ,ىم الشروط التي برقق الصحة النفسيةأمن  :التكيفالمرونة و  _8_3

شباع ىذه ابغاجات في البيئة, فإنو إذ لد يتمكن الفرد من إما أشباع حاجاتو ابؼختلفة, إد على النوع الذي يساع
و عدـ ابؼلبئمة, أختلبؿ في التوازف لإحباط التي تؤدي عادة الذ نوع من الإيتعرض لكثتَ من عوامل الإعاقة و ا
 .النفسي الاستقراربوقق لو  ساسي من شروط حصولو على التكيف الذيأفإشباع ابغاجات لدى الإنساف شرط 

زمات دوف الفرد السوي لو القدرة على الصمود للشدائد والأ :مصاعب الحياةالقدرة على مواجهة _9_3
حلبـ اليقظة, أو العدواف, وىذا أكالإزاحة والكبت والنكوص والاسقاط و  سراؼ في استخداـ ابغيل الدفاعيةإ

المحبطة بطريقة تتفق وابؼعطيات الواقعية للموقف, أف درجة برمل  بؼواجهة ابؼواقف الأنايتطلب كفاءة من جانب 
, 20, ص2018)غمري, . ىم السمات التي تطبع شخصيتو و بسيزه عن غتَه من الناسأالفرد للئحباط من 

21) 
 : معايير الصحة النفسية _4
تَ أساسية نستطيع لتحقيق الصحة النفسية للفرد وللمجتمع الذي يعيش فيو, لا بد من ميكانزمات ومعاي 

وىكذا فقد بردث العلماء والباحثتُ في ابغكم على  ,الاعتماد عليها في ابغكم على صحتو النفسية ووجودىا
 السلوؾ سوي أو غتَ سوي وفقا للمعايتَ التالية:

   المعيار الذاتي :_1_4
فهي كل ما يشعر  ,اللبسويةو و في ابغكم على السلوؾ بالسوية حيث يتخذ الفرد من ذاتو اطارا مرجعيا يرجع الي 

 بو الفرد و يراه من خلبؿ نفسو , فالسوية ىنا إحساس داخلي وخبرة ذاتية.
 :المعيار الاجتماعي_ 2_4
. فالسوي ىو على السلوؾ بالسوية او اللبسوية ساسا للحكمأحيث يتحذ من مسايرة ابؼعايتَ الاجتماعية  

 (11, ص 2005زىراف , )اجتماعيا . قسوي ىو الغتَ متوافغتَ ابؼتوافق اجتماعيا و ال
  المعيار الإحصائي:_3_4
يقوـ ىذا النوع من ابؼعايتَ على مدى تكرار او توزع السلوؾ, الشخص الذي بيتلك بظة من السمات او  

يتصرؼ في موقف من ابؼواقف بشكل أقل أو أكثر من المجاؿ ابؼتوسط في بصهور بفاثل يعد سلوكو منحرفا عن 
 (57, ص2002, لبصي) ابؼعيار.
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 المعيار المثالي:_4_4
و أعن ابؼثل الأعلى  الابكراؼسوية ىي غتَ و ما يقرب منو, والأو الكماؿ أحيث يعتبر السوية ىي ابؼثالية 

 (11, ص 2005زىراف , ) .الكماؿ
 استنتاج:_
أـ غتَ سوي, كما من خلبؿ ما قدـ تبتُ اف توفر ىاتو ابؼعايتَ من شأنها أف بسيز إف كاف سلوؾ الفرد سويا  

 تعتبر ىذه ابؼعايتَ أساس ابغكم على الصحة النفسية ووجودىا.
 قواعد الصحة النفسية:_5
ا التساؤؿ ابؽاـ ذ؟ و للئجابة على ىيتمتع بصحة نفسيةىنا يطرح التساؤؿ: كيفية التعامل مع الفرد لكي و  

 تتمثل فاتباع القواعد التالية:
 : التوازن بين التطور والتكيف_1_5
, أىناؾ قواعد تربوية ىامة بيكننا اعتبارىا قاعدة في ىذا المجاؿ, وىي   ف الطفل كائن نامي يتطور بموه كل يوـ

دراكو وفي كل شيء, فالطفل يتغتَ من بغظة لأخرى ومن يوـ إحيث ينمو في جسده وفي تفكتَه وفي طاقاتو وفي 
ف يكوف في حالة تكيف وانضباط وسلبـ أنمو ابؼطرد الوقت بوتاج مع ىذا التغيتَ ابؼستمر وىذا ال ذاتلأخر, وفي 

ف أف ىذا الطفل لكي يكوف صحيحا نفسيا و نطمئن عليو فلببد أ, وبهذا سنقوؿ بومع البيئة والمجتمع المحيط 
ذف فلكي تتحقق الصحة إ ,يكوف ىناؾ توازف بتُ متطلبات بموه و تطوره ومتطلبات تكيفو مع المجتمع وابغياة

وفي نفس الوقت نساعدىم على التكيف مع البيئة التي  ,ا لابد من مساعدتهم حتى يتطوروا وينمواالنفسية لأطفالن
 يعيشوف فيها.

 , صحة الاسرة , صحة المجتمع: ـالأصحة الطفل, صحة  الدوائر المتسعة:_2_5
نو  أللطفل على  خرى متتالية برتاج للتوازف فلن ننظرأىذا التوازف ليس فقط في دائرة الطفل ولكن ىناؾ دوائر  

دائرة المجتمع, وبؽذا بهب أف و ليو باعتباره دائرة بروطها دائرة الأـ بروطها دائرة الاسرة إكائن وحيد, لكن سننظر 
  ع.تكوف ىناؾ حالة توازف بتُ ىذه الدوائر فننظر لصحة الطفل وصحة الأـ وصحة الاسرة وصحة المجتم
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 : الصحة النفسية بين المطلق و النسبي_3_5
سرة, المجتمع مفهوـ نسبي وليس مفهوما مطلقا, في الواقع مفهوـ الصحة النفسية لكل ىؤلاء " الطفل, الأـ, الأ 

سرة لأسرة وما بيكن اعتباره صحيحا في مكاف, بيكن أنو بىتلف من بيئة لأخرى ومن بؾتمع لمجتمع ومن أبدعتٌ 
 .اعتباره اضطرابا في مكاف آخر

 :اع و الحرمانالاحتياجات بين الإشب_4_5
للئنساف عدد كبتَ من الاحتياجات, وىناؾ عالد النفس الشهتَ "أبراىاـ ماسلو" قاـ بعمل ىرـ الاحتياجات, 

, يليها احتياج الأمن  احتياجاتف الإنساف لو أفقاؿ  , يليو احتياج والاستقرارجسمانية بيولوجية بسثل قاعدة ابؽرـ
 "ماسلو"ف الناس يقدرونو كشخص  يقدروف ما يفعلو وانتهى أاف بوس ببٍ ابغب بٍ احتياج التقدير من ك الانتماء

ف تشبع أف بوقق الإنساف ذاتو في ىذه ابغياة وىذه الاحتياجات لابد أفي أخر ابؽرـ بالاحتياج بتحقيق الذات, 
لو حرـ ذف ىناؾ توازف ما بتُ الإشباع وابغرماف, فالطفل لو أخذ كل احتياجاتو فلن يكوف صحيحا, و إبتوازف, 

 .ف كل الذي بوتاجو لا بهدهحرمانا شديد, ستصبح عنده مشاعر حقد وكراىية و حرماف و كره بؼن حولو, لأ
 : احترام ارادة الطفل_ 5_5
رادة أو إنها تنمو عندما يكبر, لكن الطفل لو إرادة من إف الطفل ليست لو أمهات يعتقدوف كثتَا من الآباء والأ 

لكن  ,لإرادة كما يريد الأب والأـ ليجعلوا من الطفل صورة طبق الأصل منهموقت مبكر جدا وليس مسلوب ا
ف تكوف للطفل إرادة مستقلة, كما خلقو الله صاحب إرادة, وىذا لا يعتٍ أف نتًكو ليفعل ما يشاء بناءا ألابد 

 رادة مستقلة.إعلى كونو لو 
 : مراعاة مشاعر الطفل_6_5
كبتَا ولا نراعي مشاعر بعضنا   اىتماماننا لا نعطي للمشاعر أبدعتٌ ابؼشاعر,  جهل والوجداني ى هلف ابعإ 

شياء لا أف كانت تؤثر في ىذا وتغضب ذلك, فكثتَا ما نقوـ بعمل إبشكل كاؼ, ولا يهمنا الكلمة التي نقوبؽا 
كائن رقيق بريء ناعم ولطيف, فهو  ثار كبتَة على الناس, والطفل على وجو ابػصوص آتسبب  لأنهابكس بها 

ف يكوف في غاية ابغرص وابغذر في أف الطفل بوتاج تكوف لو مشاعر مرىفة جدا برتاج للتعامل بدقة وحساسية لأ
 .التعامل معو من أجل مراعاة مشاعر الطفل
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 : رعاية مواهب الطفل و احترام الفروق الفردية بين الاطفال_ 7_5
عطاه لكل موىبة وملكة, بعمل شيء معتُ بها أو لذ ىذه ابغياة إنساف وىبو الله قدرة خاصة ليضيف بها إكل 

ليهم بعطف ورعاية لكل موىبة عند كل طفل إطفالنا سننظر أحوالنا بكل تأكيد مع أفي ىذه الدنيا, فستختلف 
 .بالشكل الذي تظهر بو وننميها ونهذبها ونكبرىا ونوجهها

ة اف الوسائل التًبية تتبع حسب التًتيب قرر علماء التًبي :مراعاة الترتيب و التكامل في وسائل التربية_8_5
 .القدوة _ الثواب _ العقاب : التالر

ف تتوازف وتتكامل فيها كل الوسائل التًبوية مع مراعاة الفروؽ أالعملية التًبوية بشكل صحيح لابد  ولكي تستَ 
يصلح بالقدوة وىناؾ من طفاؿ, فهناؾ من تكفيو الإشارة وىناؾ من تكفيو نظرة العتاب وىناؾ من الفردية بتُ الأ

ين وكيف يستخدـ ىذه الوسائل. أبوفزه الثواب وىناؾ من بوتاج للعقاب وابؼربي الناجح ىو الذي يعرؼ متى و 
 (22ص 10, ص2007ابؼهدي, )

 استنتاج:_ 
إف ابغرص على التطبيق الصحيح لقواعد الصحة النفسية يعطي الفرد قدرا عاليا من الرضا والشعور بالسعادة   
 نتماء وكذلك الاستقرار النفسي.والا
 : الحاجات وأثرها على الصحة النفسية _ 6
 :إف للفرد حاجات كثتَة تتوقف على مدى الصحة النفسية, وتنقسم ىذه ابغاجات الذ الأقساـ التالية 

 الحاجات البيولوجية :_ 1_6
ابغاجات الضرورية بغياة الإنساف وىي من ابغاجات الأساسية لنمو ابعسم وقيامو بوظائفو الفسيولوجية اي ىي  

تتمثل في الطعاـ والشراب والنوـ والراحة وإشباع ىذه ابغاجات عن طريق الغذاء وابؼاء وابؽواء والدؼء و وبقائو, 
 .دور مهم في صحتو النفسية من الطفولة حتى الكبر فردوالنوـ والراحة, وإشباع ىذه ابغاجات لل

 : الحاجات السيكولوجية النفسية_ 2_6
ويقصد بو التحرر من ابػوؼ والقلق, فالطفل الذي يفقد ابغب وابغناف والأماف منذ صغره  لى الأمن:إالحاجة  _

 .يعيش حزينا مضطربا قلقا وىذا بدوره يؤدي الذ سوء الصحة النفسية
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 فردبوب المح فردفال بابغب والتقدير من حولو يدعم صحتو النفسية, فردابغاجة الذ ابغب والتقدير: شعور ال 
لأنو لن يستطيع إعطاء ابغب للآخرين " فاقد  سويا, فرداالمحروـ من ابغب وابغناف لا ينتظر أف يكوف  فردسعيد وال

فساد لصحتو إغتَ سوية مع الغتَ, والتدليل الزائد فيو  الاجتماعيةالشيء لا يعطيو " , وىذا بفا بهعل علبقتو 
 . نانيا عاجزا عن إشباع حاجاتو بنفسوأالأخرين كما بهعل منو شخصا  على الإعتمادلذ إالنفسية لأنو دائما ميالا 

 الاجتماعية:الحاجات السوسيولوجية _ 3_6
و حتى الكبار بوتاجوف  ا سواء الصغار, لذ تقدير وإعجاب من بويطوف بوإ فرد: بوتاج الالحاجة الى التقدير _

 .لذ تقدير الآخرين بؽمإكذلك 
مكانة اجتماعية, وعن  لذ بصاعة تقبلو وبرقق لوإد ثقة الفرد في نفسو ويزداد شعوره تزدا :الانتماءالحاجة الى _ 

يستطيع الفرد أف يشبع حاجاتو ابعسمية والنفسية والاجتماعية, وىذه تعتبر من الأمور ابؼهمة  الانتماءطريق ىذا 
 . في تدعيم صحتو النفسية

لذ التعبتَ عن ذاتو إعند الطفل في ميلو  باستمراربغاجة : تظهر ىذه االحاجة الى التعبير عن الذات وتأكيدها_ 
 .عن ذواتهم اليعبرو ابناءىم  ااف يشجعو  الآباءبالكلبـ او اللعب او الرسم, لذا بهب على 

من مراحل العم,  لذ إشباعها في أي مرحلةإ: ىي ابغاجات ابؼهمة التي يسعى الفرد دائما الحاجة الى النجاح_ 
 .يتحقق الإحساس بالأمن والسعادة وتزداد الثقة بالنفسوعن طريق ىذا النجاح 

: فهما من العوامل ابؼهمة التي تسهم في تدعيم شخصية الطفل وتنميها, حيث الحاجة الى اللعب والترويح_ 
يعبر الطفل عن دوافعو ومكبوتاتو, كما يتأثر بابعماعات التي يتعامل معها)بصاعة اللعب( والتي تساعده على تنمية 

 (28, 27, 26, ص 2018غمري,تو العقلية وابعسمية. ) قدرا
 استنتاج:_ 
 .عن نفسو ف  برقيق  ىاتو الاحتياجات النفسية ابػاصة بالفرد بهعلو يتمتع بالصحة النفسية والرضاإ
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 مناهج الصحة النفسية:_ 7
 تتمثل مناىج الصحة النفسية في ثلبث مناىج أساسية نذكرىا:

يتضمن بذؿ ابعهود في السيطرة وبذنب الوقوع في الاضطرابات, ومن أىداؼ العاملتُ  المنهج الوقائي:_ 1_7
في الصحة النفسية ىو وقاية الأفراد من التعرض للبضطرابات النفسية وانتشارىا عن طريق الوقاية بدءًا من مرحلة 

 الطفولة ابؼبكرة عن طريق تدريب الآباء والأمهات على أساليب التنشئة السليمة.
يهدؼ إلذ علبج الاضطرابات النفسية وتقديم الرعاية الصحية وابػدمة العلبجية,  المنهج العلاجي:_ 2_7

 برت إشراؼ فريق بـتص ومرشدين نفسيتُ.
من  وىنا يتم التعامل مع الأسوياء, وابؽدؼ منو الوصوؿ بهم إلذ أقصى درجة بفكنة المنهج الانشائي:_ 3_7

 (50 -49 -48ص, 2005, السعادة والرضا. )معصومة
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 خلاصة الفصل: 

يتم تكوين الصحة النفسية للطفل عن طريق الأسرة وبالأخص الوالدين لأنو يكوف متصل بهما إتصاؿ مباشر 
منذ الولادة من خلبؿ الرعاية وابغماية وإشباع ابغاجات, ولا تقتصر على ابغاجات البيولوجية فقط بل إبما ىو 

ت النفسية من ابغب وابغناف والانتماء... الخ. لكن ىذا لا بينع أف الطفل اليتيم لا يتمتع ضروري إشباع ابغاجا
بالصحة النفسية بل العكس وىذا ما بقده في أسر الأيتاـ لأنهم بؿاطتُ بدن يعوض بؽم ما فقدوه ويشبع حاجاتهم 

 وبهعل الطفل يشعر بالسعادة ويتمتع بالصحة النفسية.
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 :تمهيد
 التي ,العديدة من ابؼشكلبت يعانوف الطبيعية يةالأسر  الرعاية من المحرومتُ الأطفاؿ أف سيكولوجيا ابؼعروؼ من  

 الوالدين أحد فقداف الظروؼ ىذه منو  عاشها, التي ابؼؤبؼة الأحداثو  القاسية الظروؼ بسبب اليتيم الطفل تواجو
 خرى, لكوف الطفلأجهة وضماف حقوقو من جهة  من حاجاتو إشباع أجل من الطفل وصراعات كلببنا, أو

 آثار لديو تظهر قد لكن و كثتَا بذلك يشعر لا عمره قد بداية في حيث الوالدية الرعاية حرماف من يعاني اليتيم
 قراف في الوسط ابؼدرسي.الشعور باليتم عند اختلبطو بجماعة الأ

 _ تعريف التلميذ:  1
ية التًبوية ف العملأىو ذلك الفرد الذي يزاوؿ الدراسة فهو ركن ىاـ في العملية التًبوية فهو مبدأىا وىدفها, كما 

ابغديثة بزضع لنظاـ التعليم وإعداد ابؼعلمتُ, ووضع ابؼناىج والكتب بدا يتلبءـ مع مواىب التلبميذ ومستوياتهم 
 وطرقهم في التفكتَ والنشاط.

فالتلميذ ىو الفرد الطالب للمعرفة او المجالس في مقاعد الدراسة او الدارس في مؤسسة تعليمية وىو شخص لديو 
 .(78, ص 2017البوش, ساس في عملية التعلم. )الأىو و  دافع التعلم,

 :اليتيم _ تعريف2
 . فقداف الاب اليتم و اليٌتم و الفرد اليتيم و اليُتم الانفراد, أف العرب لساف في جاء :لغة

  .البلوغ دوف وىو أباه فقد من ىو :اصطلاحا
 في كاف ذاإ إلا يتيما, يعد الرشد الصبي بلغ ذافإ الرجاؿ, مبلغ يبلغ ولد أبوه, مات الذي الطفل ىو :أيضا ويعرف

 .مصداقا تتزوج حتى الكفالة في تظل والبنت كفالتو, تستمرو  اليتيم, حكم في فيظل جنوف, أو سفو عقلو
 وتولذ الطفولة من مراحل مرحلة في أحدبنا أو أبويو فقد الذي الطفل ىو :للطفولة المتحدة الأمم صندوق  

 فقد من باللطيم ويسمى والده, فقد من اليتيم ويسمى ومعيشتو, تعليمو  كفالتو تماعيةالاج ابؼؤسسةو  الأقارب
, 2020دريدي, ) .الرشد سن بلوغو وأ للذكر التعليم انتهاء وحتى الفتاة زواج حتى اليتم يستمرو  ووالدتو, والده
 (16ص

 استنتاج: 
حد والديو أنو يعاني من فقداف ألا إقرانو, أع يعرؼ التلميذ اليتيم ىو كل طفل يزاوؿ الدراسة بشكل عادي م فذإ
 و كلببنا, بفا بهعلو بؿط الاختلبؼ بتُ زملبئو في الدراسة.أ
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  اليتيم: الطفل _ حاجات3
 جوانب على فقط تقتصر لا فهي يعانيو الذي الإبناؿ و النقص حسب لأخر طفل من الطفل حاجات بزتلف   

 غتَىا تأثتَىا من كثرأ تهم والتي خاصة النفسية الصحة بجانب تتعلق نفسية مورأ تتعدى بل ,ـالاىتماو  الرعاية
 . الوالدين حدأ فقداف بعد التكيف وكيفية البيئةو  بالمحيط

 مفهوـ تشكل وفي الشخصية نشأة في يلعب دورا كبتَا ابغب أف تؤكد الدراسات :العطفو  الحب لىإ _ الحاجة
 النفسية ابغاجات من وابغب للفرد, وابعسمية النفسية بغالةا تدىور لذإ يؤدي ابغب إحباط فأ بحيث الذات,

 لذإ بحاجة فالطفل ابؼبكرة, الطفولة في أشبعت ما إذا ابؼستقبلية الشخص حياة على تأثتَىا يكوف والتي ابؽامة
 ينتمي وبالتالر فيو مرغوب بأنو يشعر أف يريد لأنو النفسية, لصحتو ضروري ابغب ىذا وأف بؿبوب بأنو الشعور

 .وابغناف ابغب وبسنحو بربو بيئة او بصاعة لذإ
 وأف معينة, بصاعة أو أسرة لذإ بالانتماء الطفل شعور النفسية ابغاجات أقوى من :الانتماء لىإ _ الحاجة

 . حياتو من الأولذ ابؼراحل في خاصة للطفل, والاجتماعي النفسي للنمو الأساسية ابغاجات من سرةأ لذإ الانتماء
 يسعوف وىم ,والاعتزاز جديروف بالثقة نهمأو , ذواتهم ايشعرو  أف لذإ الأبناء بوتاج :الذات تأكيد لىإ الحاجة  _

 . بنيتهمأ تأكد و ذواتهم تعزز التي ابؼرموقة ابؼكانة على للحصوؿ دائما
 الرعايةو   وابغناف بابغب وبويطونو يتقبلونو بو بويطوف من أف الطفل شعور ىو  :والطمأنينة الأمن لىإ الحاجة_
 يأويو بيت ولو فيو, يولد الذي المجتمع في مكانا لو بأف الطفل شعورالطفولة يتأكد   من بالأمن, الإحساسو 
 . مستقرة علبقات تسودىا برتضنو, سرةأو 

 اللعب و ابؼعنوية, الروح رفع و الانفعالر التنفيس في و ابعسمية التنمية في دوارأ للعب  :اللعب لىإ _ الحاجة
 اللعب يعتبر والطفل تلقائيا, ابؼبكرة الطفولة فتًة في اللعب يكوفو   نسافالإ لنفسو   للجسم ضرورية حاجة يسد

 ابؼلبئم وابؼكاف للعب وقت الفراغ إتاحة ابغاجة, ىذه إشباع من الأمر تطلب ىنا ومن ,الرئيسي عملو او حرفتو
 (73, ص 2002عباس,)

 أماه, بكلمة يناديو من إلذ بحاجة لوالديو الفاقد الطفل فأ ذلك ومعتٌ :والمخالطة التبعية إلى _ الحاجة
 لو يلبي من أو والدتو عن بالبحث يبدأ النوـ أثناء أو ,أكبر وعناية مراقبة إلذ وبوتاج مريض يكوف عندما وخاصة
 الله وقال ,بيتو ويدخلو كوالديو بو ويهتم عليو وبونوا بو يهتم من الطفل بيتلك أف بهب إذ حاجياتو, بعض

تعالى: " ويسألونك عن اليتامى قل إصلاح لهم خير وإن تخالطوهم فإخوانكم والله يعلم المفسد من 
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 الاجتماعية ابؼخالطة وتشمل اليتامى بـالطة على الإسلبـ حث ومنها (   الآية , البقرة المصلح")سورة
 . عزبؽم وعدـ المجتمع في ودبؾهم ظروفهم ومراعاة نفسياً  وبـالطتهم بؽم بالتودد

 سببا وابغناف بالعطف إياه معاملتنا تصبح لا أف بهب ولكن يتيم أنو صحيح :والسيطرة الضبط إلى _ الحاجة
 أو يراقبو لا أحد وأف والقانوف والتقاليد العادات خالف ولو حتى يريده عمل بأي القياـ على قادر أنو يشعر أف في

 , "لأبنائكم كتأديبكم الأيتاـ أدبوا " :فيقوؿ الأيتاـ ديبتأ في ىرأ وسلم عليو الله صلى فالرسوؿ ك,ذل في بينعو
ومشاعرىم.  عواطفهم بزدش لن سوؼ ىذه ففي أباءىم أنفسكم واعتبروا فيهم الله راعوا ذلك في فالأساس
   (.624ص , 2016)بطوين, 

 ابػتَ ويعم الفرد رفاىية تتحقق بو إذ الإسلبمي للمجتمع ملحة ضرورة الأمنالأمن الاجتماعي:  إلى _ الحاجة
ولم  آمنوا الذين(( :وجل عز يقول ،بو وتأمر عليو وبرث تؤكده الكتاب من النصوص جاءت وقد أفراده, بصيع

 السلبمة يعتٍ الذي وىو الأمن    الآية الأنعام سورة ))مهتدون وهو الأمن لهم أولئك بظلم إيمانهم يلبسوا
 وأسباب وأىداؼ مصالح من حياتو بو تقوـ ما على أو نساف,الإ حياة على ابػوؼ وانتفاء النفسي, والاطمئناف

 (.379_378ص , د.س  حواوسة,  (المجتمع. وأمن الفرد, الإنساف أمن يشمل ما أي ووسائل,
 استنتاج:_ 

لذ ابغب والعطف, الانتماء وتقدير الذات,  إطفاؿ  لو بؾموعة من ابغاجات كابغاجة ف الطفل اليتيم كغتَه من الأأ
ف إمن الاجتماعي, لذ الضبط والسيطرة والأإخرين والطمأنينة وابغاجة لذ اللعب والاختلبط مع الآإاجة كذلك ابغ

 ف ينتج لنا فرد سليم نفسيا وناجح.أضماف تلبية ىذه ابغاجات للطفل اليتيم من شأنو 
  :اليتُم _ أنواع4

 :نوعاف وىو
 حتى يتيما ويبقى البلوغ, سن دوف وىو أنثى أو كاف أبوه ذكرا مات من كل على ويطلق: الحقيقي اليتيم -

 .اليتم اسم زاؿ عنو بلغ ذاإف يبلغ,
 بؽم الذين الأطفاؿ عليو يقاس أف وحاميو وراعيو, وبيكن معيلو فقد الذي ىو اليتيم الطفل: الحكمي اليتيم_ 
 ىذه في كثتَة  بماذج معالمجت وفي الأيتاـ, حكم في أولادىم اعتبار وبيكن أموات, حكم في لكنهم ميتتُ, غتَ آباء

 ابغناف إلذ بحاجة وىم ابغكمي, اليتيم تسمية جاءت ىنا من الفعلية, الناحية من الأيتاـ حكم في فهم الأصناؼ,
 النفقة و وابغناف الرعاية إلذ منهم الكثتَ حالات تستوجب قد بل ابغقيقيتُ, كالأيتاـ والنفقة وابؼساعدة والرعاية

 (17, ص2020دريدي, )عاـ.  بشكل المجتمعات كل في متكررة بماذج وىم ابغقيقي, اليتيم إليها بوتاج ما أشد
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 استنتاج:
من والسلبـ نواع تستوجب الرعاية وابغناف والنفقة والألأف كل األا إشكاؿ اليتم أبالرغم من اختلبؼ وتنوع 

 والانتماء الذ المجتمع الذي يعيشوف فيو كغتَىم من الافراد الاخرين.
 اليتيم: مع تعاملال _ فنيات5

 اليتيم يعطي بالنفس الثقة إعطاء فإف النفس في والثقة ابغب زرع اليتيم مع التعامل في الفنوف ىذه أوؿ فإ -
ابؼسائل بل  من لكثتَ ابؼناسبة ابغلوؿ إبهاد في والمحاولة وجوده إثبات في الفرصة إعطاؤه فمثلبً  والتجديد الانطلبؽ

 .الصحيح ابؼناسب ابغل لذإ الوصوؿ حتى تكرار المحاولة
القصص  بعض طرح خلبؿ من وذلك الصابغة الإبيانية ابعرعة اليتيم ذلك تعطي التي وابؽادفة ابعادة _ التًبية

 إلذ بذلك ليخرج النبوية القصة دور ذلك بعد ويأبٌ لديو الصحيحة العقيدة وغرس تعالذ الله عظمة القرآنية لبياف
 القصة لسماع الفطري وابغب الاستعداد لديها البشرية النفس أف ننسى لاو  ثمرابؼ ابعاد والعمل الصابغة القدوة
 تعالذ.  الله بإذف ومثمرة جادة تربية يتًبى خاصة الطفل بهعل بفا وىذا

 ابؼعروؼ من برقرف لا :" والسلبـ الصلبة عليو قاؿ فقد الطاعات أعظم من اليتيم على والسرور البهجة _ إدخاؿ
 . والكبتَ الصغتَ يلبطف والسلبـ الصلبة عليو منهجو ىو فهذا," طليق بوجو أخاؾ تلقى إف ولو شيئاً 

 طيبة كلمة فكم , "صدقة الطيبة والكلمة ": والسلبـ الصلبة عليو قاؿ ولذلك اليتيم مع وحسنو الكلبـ _ لتُ
 السهاـ.  فعل بصاحبها عملت ساقطة كلمة من وكم نسافإ على السرور دخلتأ

 إذا أقاربهم من العطف على ابغصوؿ من الأطفاؿ يتمكن حتى والأىل الأقارب مع لأسرةا تفاعل _ ضرورة
 كلببنا.  أو الوالدين أحد وفاة من جرأة الأحياف بعض في العطف ىذا تقديم عن الأسرة عجزت
ابؼؤسسات  ةإقام خلبؿ من السوية الأسرية ابغياة من المحرومتُ للؤطفاؿ الكافية الرعاية تقديم المجتمع على _ بهب

 .الفئة بهتو التكفل في ابعمعيات ودور الأطفاؿ كقرى الاجتماعية
ى عل وحثو لديو ابؼعنوية الروح رفع في السبل أجدى من لو ابغوافز ودفع ما, عمل ابقاز بعد وخاصة عليو الثناء_ 

 .(18_17ص , 2020 دريدي,الله تعالذ) بإذف الأمور معالر الذ للوصوؿ وابؼواصلة الاستمرار
 
 

 استنتاج:
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صدقاء والمحيط ابؼدرسي وذلك قارب اليتيم والأأاف برقيق ىذه الفنيات للطفل اليتيم يتطلب جهد مشتًؾ بتُ   
من خلبؿ ابغرص على حسن التعامل والتكفل بهم بالشكل ابؼطلوب خاصة بالنسبة للجمعيات وابؼؤسسات 

 الاجتماعية.
 رعاية الايتام في الاسلام:  _6
 عليهم من يشرؼ بؽم يتستٌ الأبناء كل ليس لكن الأبناء, بتًبية الآباء قياـ الإسلبـ بو اىتم ام أبظى من   

 وىي ألا الأسر, كثتَ من في برأسها وتطل ,عبؾتم كل في نفسها تطرح أسرية مشكلة ىناؾ إف بل ويوجههم,
 القرآنية الآيات إليو دعت ما , وىذاوأنبلها الغايات أبظى من الإسلبـ في الأيتاـ رعاية تعتبر حيث, الأيتاـ مشكلة

 رئيسية نواحي ثلبث تشمل الأيتاـ ورعاية ,إليو والإحساف باليتيم التكفل فضل في الشريفة النبوية والأحاديث
 : وىي
 حاجات اليتيم تشمل بحيث عليهم الإنفاؽ أو اليتامى أمواؿ رعاية على ابؼالية الرعاية بزتص : المالية الرعاية_ 

 اليتيم يعيش والتعليم, بحيث وابؼسكن, وابؼلبس, وابؼشرب, ابؼأكل, لليتيم يتوفر أف فينبغي الكمالية, دوف الأساسية
 بأيتاـ.  ليسوا بفن أقرانو وبتُ بينو, بفرؽ يشعر ولا كربية, حياة

 النساء )سورة ." الوأمو  إليهم فادفعوا رشداً  منهم آنستم فإف النكاح بلغوا إذا حتى اليتامى وابتلوا" : تعالذ الله قاؿ 
     الآية ,

 إذا وجد اليتيم أف فنجد ,وكفالتهم وضمهم اجتماعيا الأيتاـ رعاية إلذ الإسلبـ دعى : الاجتماعية الرعاية_ 
 الذي حياؿ المجتمع بىتزنها ضغينة ولا حياتو عليو تنغص عقد بغتَ سويا فردا نشأ ابغانية واليد العطوؼ القلب
 الذي ىو الضمانة والكافل تعتٍ والكفالة الأيتاـ,  كفالة في كثتَة أحاديث بنا ومرت و,بؿنت فتًة في عنو بزلي

 صلى الله رسوؿ قاؿ عنو رضي الله ىريرة أبي عن صحيحو في ماجة ابن روى وقد. اليتيم أو الصغتَ رعاية يتعهد
 إليو, يساء يتيم فيو بيت سلمتُابؼ في بيت إليو وشر بوسن يتيم فيو بيت ابؼسلمتُ في بيت ختَ :" وسلم عليو الله
  .إليو الإساءة وعدـ اليتيم إلذ الإحساف إلذ يدعو ابعنة, فابغديث في  "بأصبعيو يشتَ " كهاتتُ اليتيم وكافل أنا

 وإبما تتعدى فحسب ومسكن ومشرب مأكل من ابؼادية حاجاتو ونلبي اليتيم نطعم أف يكفي لا : النفسية الرعاية
 إلذ الأمن بحاجة للؤيتاـ, فهو الأساسية ابغاجات من تعتبر والتي والعاطفية النفسية ابغاجات إلذ الرعاية

 طيبة, اليتيم معاملة معاملة على حاثة الإسلبـ تعاليم كانت وقد للبنتماء, وبحاجة للحب بحاجة وىو والاطمئناف
 والانكسار, الذؿ من شيء وأصابو عزبيتو, ويقوي بوميو, من إلذ بابغاجة شعر أباه فقد حتُ لأنو لنفسيتو, مراعاة
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 لئلب عليو التعويض من بد لا فكاف وشعر بالوحشة فقده فلما يريد, بؼا ملبياً  حانياً, داعياً  أبيو في بهد كاف وقد
 (60, 58, ص2019, رزاؽ لبزةو  حوامدي).للناس النظرة سيء منعزلًا, منطوياً  ينشأ

 استنتاج:
ساسية أذ خص لو ثلبث جوانب إدـ بسييزه عن غتَه من الاطفاؿ العاديتُ حث ديننا ابغنيف على رعاية اليتيم وع

 احدىا مكمل للؤخر وىي الرعاية الاجتماعية, والرعاية النفسية وابؼالية.
 الإسلام: في اليتيم حقوق_ 7
 الأب وأحاطهم بؾهولر أو اللقطاء الأطفاؿ من حكمهم في ومن الأيتاـ بأمر الإسلبمي الشرع اىتم لقد   

 التي بعض ابغقوؽ وسنورد واجتماعيا نفسيا  واستقرارا كربية حياة بؽم يضمن ما ابغقوؽ من بؽم وأقر الرعايةب
 حقوقو وتهضم ىذه ابغقوؽ تهمل قد أنو ذلك .أخص بشكل اليتيم ابؼراىق و عاـ بشكل للؤطفاؿ الإسلبـ كفلها

 . بها لو يطالب من بهد ولا والديو معرفة عدـ أو أبيو فقد عند
 خشية في ابعاىلية منتشرا البنات وأد كاف حيث الإسلبمي التشريع كفلو ما أبرز من ابغق وىذا :الحياة حق_ 1

 .عليو وشدد ذلك الإسلبـ فحرـ والفقر العيلة من خوفا الأولاد قتل إلذ إضافة العار
 )سورة الإسراء ." كبتَا خطئا كاف قتلهم إف واياكم نرزقهم بكن إملبؽ خشية أولادكم تقتلوا ولا " :تعالذ الله قاؿ

 .(    الآية ,
 والانتساب النسب في ابغق لو ضمن ابغياة في ابغق ابؼراىق الإسلبمي التشريع ضمن أف بعد : النسب حق_ 2

  .والإرث الإنفاؽ مثل أخرى حقوؽ ضياع بٍ ومن للجهالة عرضة يكوف لا حتى لأبيو
 ." ومواليكم الدين في فإخوانكم آبائهم تعلموا لد فإف الله عند أقسط ىو لآبائهم أدعوىم" تعالذ قاؿ الله
 (   الآية الأحزاب, )سورة

 إرضاع الأمهات على الإسلبـ أوجب فلقد ابغياة في تسلسلو في الثالث ابغق ىو ىذا ويعد : لرضاعةا حق_ 3
  .أولادىن

 ولقد       البقرة, الآية: " (عةالرضا يتم أف اراد بؼن كاملتُ حولتُ أولادىن يرضعن والوالدات "تعالذ قاؿ
 وجوبو في الفقهاء بتُ اختلبؼ مع الرضاعة في سن وىو إليو حاجة في داـ ما رضاعالإ وجوب على الفقهاء أبصع
 . يكوف من على
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 التشريع. في الآباء على للؤبناء ابؼقرر ابغقوؽ من ابغق وىذا :النفقة حق_ 4
 ما آتاىا إلا نفسا الله يكلف لا الله آتاه بفا فلينفق رزقو عليو قدر ومن سعتو من سعة ذو لينفق": تعالذ قاؿ

 (7الآية: الطلبؽ, سورة ("يسرا. عسر بعد الله سيجعل
 :أوجو ىي ثلبثة من مقرر اللقطاء من حكمهم في ومن للؤيتاـ خاصةو  للؤطفاؿ ابغق وىذا : الولاية حق-5
 .ابغضانة ولاية-
 . النفس ولاية -
 .ابؼاؿ ولاية -
 أحق والنساء النساء يستغتٍ عن لا التي الفتًة في ورعايتو توتربي وىي للنساء فيها الدور يكوف ابغضانة فولاية   

 ابغضانة أىلية شروط فيها توافرت متى ما النساء من سواىا ما دوف لطفلها ابغضانة حق في الأـ تقديم مع بحضانتو
 أف يستطيع بأف ذلك النساء عن فيها الذي يستغتٍ السن وبلوغ إلذ الطفل ولادة من فيكوف ابغضانة وقت أما

 الأقارب من أحد لو يكن لد فإو  سنوات قدرىا بسبع العلماء بعض أف إلا .بنفسو ويلبس ويشرب يأكل
 الدور خلبؿ من الدولة على الواجب انتقل لااو  يقوـ بحفظو من إلذ رعايتو إسناد في ابغق ولو وليو فالسلطاف

 .ؤسساتابؼ أو الإيوائية
 خاصة وىذه الولاية ابغضانة فتًة انتهاء بعد والإرشاد والتوجيو والتًبية التأديب بها فابؼقصود النفس ولاية أما   

 عز – الله ولقد حث النساء من أكثر والشدة والقدرة القوة من عليو الرجاؿ الله جبل بؼا النساء دوف بالرجاؿ
 والصيانة بابغفظ يتعاىد أف اليتيم أمر على والقائم الولر يلزـ فإنو وعليو أولادىم بتًبية القياـ على الآباء -وجل

 . والتأديب والتًبية والتعليم
 يكتمل ولد ابغياة التجربة في عديم لكونو خاصة اليتيم ابؼراىق أمواؿ على المحافظة فتقتضي ابؼاؿ على الولاية أما   
 شهواتو في يضيعو فقد في مالو التصرؼ حرية لو تركت لوف .والعقلي والنفسي والاجتماعي ابعسمي بناءه بعد

 ولر فعلى وصي بشة يكن لد اذا لو أمس ابغاجة في وىو بهده لا رشيدا ويصبح يبلغ وعندما وجهلو وبضاقتو ونزواتو
 فعلى وصي بشة يكن لد واذا الأب قبل من ىو الوصي اليتيم ماؿ على القوامة حق لو الذي الولر يعتُ أف الأمر
 واستثمارىا اليتيم أمواؿ على المحافظة يلزمو حيث, للماؿ ودينو وحفظو أمانتو في يثق من يعتُ أف الأمر ولر

 . الرشد إعادتها عند ذلك وبعد عنها الزكاة واخراج
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 توجيهات الإسلبمي التشريع ففي بعد يرشد لد صغتَ أنو أساس على اليتيم يستحقو ابغق وىذا : الرحمة حق_6
 من يهدؼ بربضة الصغتَ الإسلبـ من التوجيهات ىذه وكل بيده والأخذ عليو والعطف الصغتَ ةبربض متواصلة

 حرـ فلو ,يعطيو لا الشيء أف فاقد ابؼعروؼ فمن يكبر عندما بو ليفيض بو وملؤه لديو الشعور ىذا تعزيز ورائها
 الصغر. في منها بغرمانو كبر إذا بها بهود فلن الربضة من اليتيم

 (61,64رزاؽ لبزة, مرجع سابق , صو )حوامدي 

ويتمثل ىذا ابغق في قوؿ الله تعالذ:" للرجاؿ نصيب بفا ترؾ الوالداف والاقربوف وللنساء نصيب  حق الميراث:_7
 ( 7بفا ترؾ الوالداف والاقربوف بفا قل منو او اكثر نصيبا مفروضا" )سورة النساء, الاية:

لذكور من اولاد الرجل ابؼيت حصة من متَاثو, والاناث منهم حصة منو. فهذه الآية تبتُ اف الله تعالذ قد اوجب ل
على بياف نصيب للنساء, دؿ ىذا على انهن لد يكن بؽن نصيب في ابؼتَاث قبل نزوؿ ىذه وبؼا اكدت ىذه الآية 

صغتَا  الآية. اما العرب فقد كانت لا تورث الا الابن الاكبر فقط من يستطيع بضل السلبح, اما اذا كاف نصيبا
 (.333, ص2001عبد ابغكيم, ) فقد كاف متَاثو متَاث الاسرة بأكملها يذىب لغتَه من الاقربتُ او الاوصياء.

لقد أعطى الإسلبـ الطفل اليتيم ابغق في التعليم كغتَه من الاطفاؿ, لتصقل شخصيتو, ويتسع حق التعليم: _ 8
د بحاجة للرعاية من أحد. ويعتبر طلب العلم والتعليم إدراكو, وحتى يعتمد على نفسو عندما يشتد عوده, فلب يعو 

في الإسلبـ فرضا وحقا مستمرا للئنساف, بيتد من ابؼهد إلذ اللحد, ويقوؿ ابن القيم أف من أبنل تعليم ولده وما 
 (45, ص2021)اشرؼ ابضد, ينفعو وتركو سدى, فقد أساء غاية الإساءة. 

 استنتاج: 
خرين, وىي ابغق في  ابغياة, الرضاعة, الولاية, طفاؿ الآفل اليتيم كغتَه من الأسلبـ حقوقا للطعطى الإألقد    

 ف ضماف حصولو على ىذه ابغقوؽ بهعلو يشعر بالرضا ويكوف فردا ناجحا في المجتمع.أالنفقة, وابغق في الربضة, و 
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اؿ العاديتُ لو بؾموعة من ابغاجات التي بذعل منو طفف التلميذ اليتيم كغتَه من الأأنستنتج من خلبؿ ما سبق     
ذ إطفاؿ العاديتُ من حيث طريقة التعامل معو فردا سليما عند تلبيتها, كما يتميز التلميذ اليتم عن غتَه من الأ

قرانو, كما أف تضمن عدـ شعوره بالاختلبؼ والنقص بتُ أيستوجب تطبيق بؾموعة من الفنيات التي من شأنها 
ـ على كل من الرعاية الاجتماعية والنفسية وابؼالية لليتيم, كذلك يتمتع بدجموعة من  ابغقوؽ التي سلبحث الإ

 ستقرار النفسي والصحة النفسية. تضمن لو حياة ملؤىا الإ
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 تمهيد:
 الاجراءات في الفصوؿ السابقة للمفاىيم الاساسية للدراسة وعرضها, سأبذو في ىذا الفصل الذ تبعدما تطرق   

ابؼنهجية للدراسة, لأنها تصنف من اىم خطوات البحث العلمي والتي تقوـ على اجراءات منهجية لدراسة الظاىرة 
لذ افي ىذا الفصل  تطرقتالنفسية, وذلك بجمع ابؼعطيات وترتيبها وبرليلها للوصوؿ الذ نتائج علمية دقيقة, فلقد 

لذ الدراسة الاستطلبعية, بالإضافة الذ ما جاء في الدراسة الاساسية ابؼنهج ابؼعتمد في الدراسة وكذلك التطرؽ ا
 وبعدىا انتقلت الذ ابراز ادوات بصع البيانات, اضافة الذ عينة الدراسة, وتليها طرح الاساليب الاحصائية ابؼعتمدة. 

 _ المنهج المعتمد في الدراسة:1
اع ابؼنهج الوصفي الاستكشافي لقدرتو على وصف لتحقيق اىداؼ الدراسة وللتأكد من صدؽ فروضها, بً اتب   

الظاىرة وصفا دقيقا وموضوعيا ويعبر عنها تعبتَا كيفيا او تعبتَا كميا, التي بسكن الباحث من الاجابة عن تساؤلات 
 وفرضيات الدراسة ومعرفة مستوى الصحة النفسية لدى التلبميذ الايتاـ.

لوـ الطبيعية والعلوـ الاجتماعية, ويعتمد على ابؼلبحظة : تستخدـ مع العالمنهج الوصفي الاستكشافي  
بأنواعها بالإضافة الذ عمليات التصنيف والاحصاء مع بياف وتفستَ تلك العمليات. ويعد ابؼنهج الوصفي اكثر 

 (60, ص1999مناىج البحث ملبءمة للواقع كسبيل لفهم الظواىر واستخلبص بظاتها. )بؿمد بؿمد قاسم, 
 ستطلاعية:_ الدراسة الا2
على الباحث اف يستكشف ويستطلع ابؼيداف الذي سيجري فيو الدراسة عن طريق دراسة مصغرة تدعى    

بالدراسة ابؼيدانية, والتي ىي دراسة يقوـ بها الباحث قبل شروعو في العمل ابؼيداني, او بالأحرى ىي ابؼرحلة الاولذ 
قليل من اخطاء العمل البحثي ابؼيداني ورفع كفاءتو في من مراحل العمل ابؼيداني التي تساعد الباحث على الت

 ( 208, ص2021الاداء. )جديدي زليخة,
وفي ىذه الدراسة قد اعتمدت على اداة الدراسة ابؼتمثلة في )ابؼقياس العربي للصحة النفسية لعبد ابػالق    

نا غازي عبد الله ووجد اف الاداة ( وبدا اف ابؼقياس العربي للصحة النفسية بً استعمالو في دراسة سابقة بؽ2016
( وىذا ما يشتَ اف %87( وبتُ)%76تتمتع بصدؽ عاؿ جدا, اما الثبات فقد تراوحت درجات الثبات بتُ )

 الاداة ىي ايضا تتمتع بدرجة عالية من الثبات.
 اهداف الدراسة الاستطلاعية:

 .العمل على اختيار وتصميم ادوات البحث ابؼناسبة لإجراء الدراسة_ 
 العمل على تصميم استبياف البحث._ 
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 القياـ باختيار الاختبارات وابؼقاييس ابؼتممة لإجراء الدراسة بساشيا مع اىدافها._ 
 البحث عن حالات الدراسة والعمل على برديد اجراءات الدراسة._ 
 الدراسة الاساسية:_ 3
  2023ماي  21ماي الذ غاية  17 اجريت الدراسة الاساسية في الفتًة ابؼمتدة من الحدود الزمنية:_ 
بً اعداد الدراسة في بلدية ورماس )الوادي( كونها ابؼنطقة التي اقطن بها, وبً تطبيقها  في  الحدود المكانية:_ 

 ابؼدرسة الابتدائية )بشتَ رزقي( وابؼدرسة ابؼتوسطة )حريز التجاني( وابؼدرسة الثانوية )شوية ابعباري(
( ذكر, وبً 14( انثى و )16( تلميذة يتيمة وتلميذ يتيم, تنقسم الذ )30لدراسة )تشمل ا الحدود البشرية:_ 

تقسيمهم ايضا حسب مدة اليتم التي كانت في دراستي كما يلي: مدة اليتم اقل من سنة/ مدة اليتم اكثر من 
 :كما ىو موضح في ابعدوؿ التالرسنة/ مدة اليتم اكثر من سنتتُ فما فوؽ,  

 
 (: يوضح تقسيمات الحدود البشرية1رقم)جدول 

اكثر من سنتين فما  اكثر من سنة اقل من سنة مدة اليتم الجنس
 فوق

 8 4 2 ذكر 14

 8 2 6 انثى 16

 
 ادوات جمع البيانات:_ 4

 بسثلت ادوات بصع البيانات في ىذه الدراسة في مقياس اساسي وىو:
 المقياس العربي للصحة النفسية:_ 
 صف المقياس:و _
بند وتعد بصيعها مؤشرات  40(, حيث يتكوف ىذا ابؼقياس من 2016ىذا ابؼقياس من اعداد عبد ابػالق) 

بدائل  5ابهابية للصحة النفسية, وقد صيغت كل البنود بصيغة الاثبات وليس بالنفي, وبوتوي ابؼقياس على 
 مطلقا(. -نادرا -احيانا -غالبا -)دائما
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( فقرة موجبة لا برتوي على 40بؼقياس العربي للصحة النفسية في صورتو النهائية من )وفي ضوء ذلك تكوف ا
 كما ىي موضحة في ابعدوؿ التالر:( ابعاد  6صياغة النفي, موزعة على ستة )

 
 (: يوضح ابعاد الصحة النفسية حسب المقياس العربي للصحة النفسية2رقم)جدول 

 عدد الفقرات أرقام الفقرات ــعـــــــــــدالبــــــ الرقم

 5 44, 6, 4, 3, 1 الرضا 1

 9 38, 36, 35, 33, 28, 16, 14, 11, 2 الثقة بالنفس 2

 6 34, 29, 19, 17, 8, 5 التفاؤل 3

 7 39, 22, 24, 12, 14, 9, 7 الفرح 4

 5 37, 27, 26, 24, 23 الحياة ذات معنى 5

, 32, 31, 25, 21, 18, 15, 13 الاستقرار 6
34 

8 

الدرجة الكلية للصحة  
 النفسية

1-40 40 

 

الذي يستمد من مقارنة تطلعات الفرد مع ابقازاتو الفعلة وبيكن اف ، ىو تقييم عاـ لظروؼ ابغياةالرضا:  -
 يعرؼ ايضا بانو امتلبؾ ابذاه ابهابي بكو ابغياة.

على مواجهة الظروؼ ابؼختلفة في ابغياة, وتنمو ىذه الشعور الذابٌ للفرد بإمكانياتو وقدراتو الثقة بالنفس:  -
الثقة من خلبؿ برقيق الاىداؼ الشخصية التي تبدأ بأفكار في ذىن الفرد وبذد طريقها الذ ارض الواقع 

 بالتخطيط والاستفادة من بـزوف ابػبرات.
ار بكو ابؼستقبل, بذعل الفرد ابؼعتٌ الاوسع للتفاؤؿ في اللغة العربية ىو توقع ابػتَ, وىو نظرة استبشالتفاؤل:  -

 يتوقع الافضل, وينتظر حدوث ابػتَ, ويرنو الذ النجاح, ويستبعد ما خلب ذلك.
انشراح الصدر بلذة عاجلة, واكثر ما يكوف ذلك في اللذات البدنية والدنيوية, وىو من مرادفات الفرح:  -

 الفرح والسرور, والبشاشة.
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للوصوؿ ابؽا لتضفي على حياتو قيمة ومعتٌ يستحق العيش من  حالة يسعى الانساف الحياة ذات المعنى:  -
 اجلو, وبردث نتيجة لإشباع دافعو الاساسي ابؼتمثل بإرادة ابؼعتٌ.

شعور الفرد بالاطمئناف, وتقبل ذاتو والتوافق معها, وتقبل الاخرين, والتسامح معهم, الاستقرار النفسي:  -
لذات ومع الاخرين, والشعور بالصحة ابعسدية والنفسية. )ىنا في التعامل مع ا فضلب عن البساطة والتلقائية

 (52, 2022غازي, 
 :الدراسة السيكومترية لأداة الدراسة -

( تلميذ يتيم, 30 في الدراسة ابغالية من إعادة التأكد من ثبات مقياس الصحة النفسية على عينة تقدر بػ:)بًوقد 
ق وابؼقاييس ذات التدرج الثلبثي فما فوؽ في الأوزاف وىذا ينطبق بطريقة ألفا لكرنباخ كوف أف ألفا لكرنباخ يتواف

طبق في الدراسة ابغالية وابعدوؿ التالر يعرض ذلك: 
ُ
 على ابؼقياس ابؼ

 
 (: معامل الاتساق ألفا كرونباخ لقياس الصحة النفسية لدى التلاميذ الأيتام رقم) جدول

 عدد البنود خنبا و معامل ألفا كر  المقياس

 40 0.97 الصحة النفسية

نباخ لقياس اتساؽ البنود بدقياس الصحة النفسية لدى و معاملبت الثبات بطريقة ألفا كر  ( يوضح3ابعدوؿ)
 بها في بصع بيانات ىذه الدراسة. التلبميذ الأيتاـ, نلبحظ أف قيمة معامل الثبات عالية لدرجة الوثوؽ
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 تصحيح المقياس:_ 

عبارة وقد بنيت الفقرات بالابذاه الابهابي, وبجانب كل عبارة مقياس بطاسي, بيتد  40ذا ابؼقياس يتضمن ى
( 1( درجات, مطلقا)2( درجات, نادرا)3( درجات, احيانا)4( درجات, غالبا)5( كالابٌ: دائما)5-1من)

 درجة. 
 عينة الدراسة:_ 5
ثانوي( من بلدية  -متوسط -الاطوار الثلبثة )ابتدائيبً اختيار عينة الدراسة من التلبميذ ابؼتمدرستُ في    

( تلميذة, وبلغ عدد 16تلميذة وتلميذ, حيث بلغ عدد الاناث) 30ورماس)الوادي(, تتكوف العينة من 
 ( تلميذ, بً الاعتماد في ىذه الدراسة على العينة القصدية ويطلق عليها ايضا العينة الغرضية.14الذكور)

ذا الاسم لاف الباحث يقوـ باختيارىا طبقا للغرض الذي يستهدؼ برقيقو من خلبؿ وبظيت ىذه العينة به   
 البحث, ويتم اختيارىا على اساس توفر صفات بؿددة في 

 (176, 2019بؿل البحث.)بؿمد سرحاف,  عالمجتممفردات العينة تكوف ىي الصفات التي تتصف بها مفردات 
 :الاساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة_6

باحث إلذ الأساليب الإحصائية التي تساعده على الوصوؿ إلذ معطيات ونتائج بولل من خلببؽا الظاىرة اي يلجأ 
(, وذلك بعد ترميز وإدخاؿ البيانات إلذ SPSSابغزمة الاحصائية للعلوـ الاجتماعية ) تابؼدروسة, وقد استخدم

 ابغاسب الآلر ومعابعتها باستخداـ:
 البياني:الإحصاء الوصفي و _ 1_6
 التكرارات والنسب ابؼئوية._ 
 ابؼتوسط ابغسابي والابكراؼ ابؼعياري._ 
 ابؼضلعات التكرارية._ 
 الإحصاء الاستدلالي:_2_6

2 2اختبار كا_ 
( )Chi-square.test  للكشف عن دلالة الاختلبؼ بتُ مستويات الصحة النفسية لدى

 التلبميذ الأيتاـ.
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لعينتتُ مستقلتتُ, للكشف عن دلالة الفروؽ بتُ التلبميذ الأيتاـ على مقياس الصحة  Ttestر "ت"اختبا_ 
 النفسية تبعا للجنس)ذكور/إناث(.

( لدلالة الفروؽ بتُ التلبميذ الأيتاـ على one-way ANOVAاختبار برليل التباين أحادي الابذاه)_ 
 فأقل/سنتتُ فأقل/أكثر من سنتتُ(.مقياس الصحة النفسية تبعا بؼدة اليتم)سنة واحدة 

( الثنائية بتُ المجموعات غتَ ابؼتساوية Post Hoc( للمقارنات البعدية)Scheffe’ Testاختبار شيفيو)_ 
 ابغجم.
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 خلاصة الفصل:
اسة وابؼتمثل نهج ابؼعتمد في ىذه الدر لذ اىم خطوات البحث العلمي بداية بعرض ابؼافي ىذا الفصل  بً التطرؽ   

الاستطلبعية, وتليها الدراسة الاساسية, وبعمع البيانات  الدراسة انتقالا الذ, في ابؼنهج الوصفي الاستكشافي
اعتمدت على ابؼقياس العربي للصحة النفسية, بالإضافة الذ عينة الدراسة ونوعها, تليها الاساليب الاحصائية 

 ابؼعتمدة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 



      

    

 
 وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة الأساسيةوتحليل عرض س: الفصل الخام

 

 

 تمهيد
 عرض وتحليل نتائج الدراسة._ 1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى._ 1_1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية._ 2_1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة._ 3_1
 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة._ 2
 اقشة نتائج الفرضية الأولى.تفسير ومن_ 1_2
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية._ 2_2
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة._ 3_2

 خلاصة نتائج الدراسة واقتراحات.
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 تمهيد: 
بعد تطبيق إجراءات الدراسة الأساسية وتفريغ البيانات ومعابعتها إحصائيا, سيتم من خلبؿ ىذا الفصل عرض    
ليل النتائج ابؼتحصل عليها بعد تطبيق مقياس الصحة النفسية على التلبميذ الأيتاـ, وسينتهي بتفستَىا وبر

 ومناقشتها.
 عرض وتحليل نتائج الدراسة_ 1 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى: _1_1
 .يتميز أغلبية التلبميذ الأيتاـ بدستوى صحة نفسية منخفض

" اللببارامتًي بغسن التطابق, وبعد التأكد افتًاضات 2ا بإجراء اختبار"كاوللتحقق من ىذه الفرضية قمن   
بذدر الإشارة إلذ أفّ حرؼ)ت( يعتٍ اختصار للتكرارات  " وشروطو كانت النتائج كالتالر:2اختبار"كا
 (.01بابعدوؿ)

 
 لتلاميذ الأيتام(: دلالة الاختلاف بين مستويات الصحة النفسية لدى ا رقم) جدول

 df ²قيمة كا % ت مستويات الصحة النفسية
القيمة 

 الاحتمالية
الدلالة 
 الاحصائية

 27   صحة نفسية منخفضة

 غتَ دالة 4.46 2 5.64
 24   صحة نفسية معتدلة

 53    صحة نفسية مرتفعة

 144 34 المجمـوع

2

( 2 , 0.05 )
5.99

t df 



 

 
الأيتاـ اختلبؼ غتَ داؿ  التلبميذ(: أف الاختلبؼ بتُ مستويات الصحة النفسية لدى 4يتبتُ من ابعدوؿ)

, وبقيمة 5.99المجدولة ابؼقدرة بػ: ²أصغر من قيمة كا 5.60المحسوبة ابؼقدرة بػ:  ²احصائيا, بدليل أف قيمة كا
0.05)( أكبر من مستوى الدالة0.06احتمالية) ) ؼ ابؼوجود بتُ مستويات الصحة النفسية أي أف الاختلب

 الأيتاـ اختلبؼ غتَ حقيقي.  التلبميذلدى 



 وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة الأساسية.وتحليل عرض    الفصل الخامس:                                 
   

 43 

وىي الأكبر,  %53بنسبة  16الأيتاـ بدستوى الصحة النفسية ابؼرتفع ابؼقدر بػ:التلبميذ وللتوضيح: بقد تكرار    
التلبميذ , أما تكرار %27بنسبة 8بدستوى الصحة النفسية ابؼنخفض ابؼقدر بػ: التلبميذ الأيتاـبابؼقابل بقد تكرار 

 .%20بنسبة  6بابؼستوى ابؼعتدؿ للصحة النفسية ابؼقدر بػ: الأيتاـ
يتميز أغلبية التلبميذ الأيتاـ بدستوى صحة  وىذه النتيجة تدفعنا إلذ رفض الفرضية الأولذ ابؼنصوصة بػ:

 .التلبميذ الأيتاـبيانيا مستويات الصحة النفسية لدى والشكل التالر: يعرض , نفسية منخفض

 
 (: مستويات الصحة النفسية لدى التلاميذ الأيتام. ) شكل

 

وىو  16تكرار التلبميذ الايتاـ بدستوى الصحة النفسية ابؼرتفع ابؼقدر بػ:(: أف 01يتضح من الشكل)
بٍ تكرار التلبميذ الأيتاـ  8قدر بػ:الأكبر, ويليو تكرار التلبميذ الأيتاـ بدستوى الصحة النفسية ابؼنخفض ابؼ

 .6بابؼستوى ابؼعتدؿ للصحة النفسية ابؼقدر بػ:
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية:_2_1
0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة)توجد فروؽ     )  على التلبميذ الأيتاـ بتُ الذكور والاناث من

 مقياس الصحة النفسية.
اختبار للعينات ابؼستقلة, وبعد التأكد من افتًاضات  وللتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار"ت"   

 وشروطو, يوضح ابعدوؿ التالر نتائج الاختبار والدلالة الاحصائية: "ت"
 

8 

6 

16 

024681012141618

 صحة نفسية منخفضة صحة نفسية معتدلة صحة نفسية مرتفعة
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 ميذ الأيتام على مقياس الصحة النفسية(: دلالة الفروق بين متوسطي الذكور والاناث من التلا رقم) جدول

 مقياس الصحة النفسية
 العينة
n 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 
 Sالمعياري 

متوسط 
 الفروق

 tcقيمة 
القيمة 

 الاحتمالية
الدلالة 
 الاحصائية

                 الذكور
 غتَ داؿ 0.053 2.02 19.68

                 الإناث

( 28 , 0.05 )
2.05

t df
t

 
 

 
على مقياس الصحة النفسية التلبميذ الأيتاـ متوسط درجات الذكور من  ( أف5يتضح من بيانات ابعدوؿ)

على مقياس الصحة التلبميذ الأيتاـ ومتوسط درجات الاناث من , (23.82)وابكراؼ معياري (164.43البالغ)
( أصغر من قيمة 2.02)"ت"ختبار( كما جاءت نتيجة ا28.78)بابكراؼ معياري (144.75النفسية البالغ)
0.05( أكبر من مستوى الدلالة)0.053(, وبقيمة احتمالية بؿسوبة)2.05"ت" المجدولة)  بفا يدؿ على .)

. التلبميذ الأيتاـأف اختلبؼ ابعنس)ذكور/إناث( لا يؤدي إلذ التباين في درجات قياس الصحة النفسية لدى 
دالة احصائيا عند مستوى الدلالة)ا إلذ رفض الفرضية الثانية القائلة أنو: توجد فروؽ وىذه النتيجة تدفعن

0.05  ) على مقياس الصحة النفسية. التلبميذ الأيتاـ بتُ الذكور والاناث من 
س الصحة على مقياتلبميذ الايتاـ والشكل التالر: يعرض بيانيا متوسطي درجات الذكور والاناث من ال

 النفسية.

 
 (: متوسطي درجات الذكور والاناث من التلاميذ الأيتام على مقياس الصحة النفسية رقم) شكل

 

X

164.43 144.75 
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على مقياس الصحة النفسية التلبميذ الأيتاـ (: أف متوسط درجات الذكور من 02يتضح من الشكل)
على مقياس الصحة النفسية التلبميذ الأيتاـ اث من متوسط درجات الانأكبر نسبيا من  (164.43البالغ)
 .(144.75البالغ)

  عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة:_3_1
0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )توجد فروؽ      ُالتلبميذ الأيتاـ على مقياس الصحة النفسية ( بت

 .تعزى بؼدة اليتم
(, one-way ANOVAذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار برليل التباين أحادي الابذاه)وللتحقق من ى    

 وبعد التأكد من افتًاضات اختبار"ؼ" وشروطو, يوضح ابعدوؿ التالر نتائج الاختبار والدلالة الإحصائية.  
 

( لدلالة الفروق ONE-WAY ANOVA(: نتائج تحليل التباين أحادي الاتجاه ) رقم) جدول
 بين متوسطات التلاميذ الأيتام على مقياس الصحة النفسية تعزى لمدة اليتم.

 مقياس الصحة النفسية
 العينة
n 

المتوسط الحسابي
 

الانحراف 
 Sالمعياري 

قيمة ف 
(fc) 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

                سنة واحدة فأقل

 دالة           
                أقلسنتين ف

                 أكثر من سنتين

                 المجموع

( ( 2 27 ), 0.05 )
3.35

t df ,
f

 
 

 
متوسط درجات التلبميذ الأيتاـ على مقياس الصحة النفسية البالغة مدة اليتم  (: أف6يتضح من ابعدوؿ)

ويليو متوسط درجات التلبميذ الأيتاـ على , (16.18)وابكراؼ معياري (165.25لديهم أكثر من سنتتُ بلغ)
(, وأختَا 33.48)بابكراؼ معياري (154مقياس الصحة النفسية البالغة مدة اليتم لديهم سنتتُ فأقل بلغ )

متوسط درجات التلبميذ الأيتاـ على مقياس الصحة النفسية البالغة مدة اليتم لديهم سنة واحدة فأقل 
( أكبر من قيمة "ؼ" 5.03)"ؼ"(, كما جاءت نتيجة اختبار31.62)يبابكراؼ معيار  (131.25بلغ)

0.05( أصغر من مستوى الدلالة)0.01(, بقيمة احتمالية بؿسوبة )3.35المجدولة)  بفا يدؿ على أف .)
ت قياس الصحة الاختلبؼ في مدة اليتم)سنة واحدة فأقل/سنتتُ فأقل/أكثر من سنتتُ( يؤدي إلذ التباين في درجا

X
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دالة احصائيا وىذه النتيجة تدفعنا إلذ القبوؿ الفرضية الثالثة القائلة أنو: توجد فروؽ  .التلبميذ الأيتاـ النفسية لدى
0.05عند مستوى الدلالة)  ) ُالتلبميذ الأيتاـ على مقياس الصحة النفسية تعزى بؼدة اليتمبت. 

 الذىن: لصالح من دلالة الفروؽ؟ وذلك بعد حصولنا على فروؽ دالة احصائيا والسؤاؿ الذي يتبادر إلذ
)سنة واحدة فأقل/سنتتُ بتُ متوسطات درجات قياس الصحة النفسية لدى التلبميذ الايتاـ تعزى بؼدة اليتم

 .فأقل/أكثر من سنتتُ(
نفسية لدى التلبميذ وللئجابة عن ىذا السؤاؿ نقوـ بابؼقارنات بتُ متوسطات درجات قياس الصحة ال

لر يعرض نتائج ابؼقارنات , وابعدوؿ التا)سنة واحدة فأقل/سنتتُ فأقل/أكثر من سنتتُ(الايتاـ تعزى بؼدة اليتم
 .البعدية

 
(: دلالة فروق المقارنات البعدية بين متوسطات درجات قياس الصحة النفسية لدى التلاميذ 7)جدول 

 لمدة اليتم.الأيتام تبعا 

س 
مقيا

سية
النف

حة 
لص

ا
 

 مدة اليتم
 العينة
N 

المتوسط الحسابي

 

الفرق في 
 المتوسط

القيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة الاحصائية

          سنة واحدة فأقل
 غتَ داؿ 0.22 22.75

       سنتتُ فأقل
          سنة واحدة فأقل

 داؿ 0.01 34
           أكثر من سنتتُ
       سنتتُ فأقل

 غتَ داؿ 0.61 11.25
           أكثر من سنتتُ

متوسط درجات التلبميذ الأيتاـ على مقياس الصحة النفسية البالغة الفرؽ بتُ  ( أف7يتبتُ من ابعدوؿ)
ة اليتم مدة اليتم لديهم سنة واحدة فأقل, ومتوسط درجات التلبميذ الأيتاـ على مقياس الصحة النفسية البالغة مد

( أكبر من مستوى 0.25(, وىو فرؽ غتَ داؿ احصائيا بقيمة احتمالية بؿسوبة)22.75لديهم سنتتُ فأقل بلغ)
0.05الدلالة)  (. بفا يدؿ على أف الاختلبؼ في مدبٌ اليتم)سنة واحدة فأقل/سنتتُ فأقل( لا يؤدي إلذ

 . التلبميذ الأيتاـ التباين في درجات قياس الصحة النفسية لدى
 

X
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أما الفرؽ بتُ متوسط درجات التلبميذ الأيتاـ على مقياس الصحة النفسية البالغة مدة اليتم لديهم سنة واحدة    
فأقل, ومتوسط درجات التلبميذ الأيتاـ على مقياس الصحة النفسية البالغة مدة اليتم لديهم أكثر من سنتتُ 

0.05( أصغر من مستوى الدلالة)0.01ة احتمالية بؿسوبة)(, وىو فرؽ داؿ احصائيا بقيم34بلغ)  بفا .)
يدؿ على أف الاختلبؼ في مدبٌ اليتم)سنة واحدة فأقل/أكثر من سنتتُ( يؤدي إلذ التباين في درجات قياس 

 .التلبميذ الأيتاـ الصحة النفسية لدى
لأيتاـ على مقياس الصحة النفسية البالغة مدة اليتم لديهم متوسط درجات التلبميذ اوأختَا بقد الفرؽ بتُ    

سنتتُ فأقل, ومتوسط درجات التلبميذ الأيتاـ على مقياس الصحة النفسية البالغة مدة اليتم لديهم أكثر من 
( أكبر من مستوى الدلالة)0.64(, وىو فرؽ غتَ داؿ احصائيا بقيمة احتمالية بؿسوبة)11.25سنتتُ بلغ)

0.05  (. بفا يدؿ على أف الاختلبؼ في مدبٌ اليتم)سنتتُ فأقل/أكثر من سنتتُ( لا يؤدي إلذ التباين في
 .التلبميذ الأيتاـ درجات قياس الصحة النفسية لدى

 درجات التلبميذ الأيتاـ على مقياس الصحة النفسيةوالشكل التالر: يعرض الفروؽ البيانية بتُ متوسطات    
 .دة اليتم)سنة واحدة فأقل/سنتتُ فأقل/أكثر من سنتتُ(تعزى بؼ

 
(: الفروق البيانية بين متوسطات درجات التلاميذ الأيتام على مقياس الصحة النفسية تعزى  رقم) شكل

 لمدة اليتم.

 
 



 وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة الأساسية.وتحليل عرض    الفصل الخامس:                                 
   

 48 

البالغة مدة اليتم (: أف متوسط درجات قياس الصحة النفسية لدى التلبميذ الأيتاـ 03يتضح من الشكل)
ويليو متوسط درجات قياس الصحة النفسية لدى التلبميذ وىو الاكبر,  (165.25لديهم أكثر من سنتتُ بلغ)

(, وأختَا متوسط درجات قياس الصحة النفسية لدى 154الأيتاـ البالغة مدة اليتم لديهم سنتتُ فأقل بلغ )
 .(131.25دة فأقل بلغ)التلبميذ الأيتاـ البالغة مدة اليتم لديهم سنة واح

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة:_ 2
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الاولى:_ 1_2
من خلبؿ طرح الفرضية الاولذ ابؼتمثلة في "اف اغلبية التلبميذ الايتاـ يتميزوف بدستوى منخفض من صحة    

الأيتاـ اختلبؼ غتَ  التلبميذية لدى أف الاختلبؼ بتُ مستويات الصحة النفسنفسية " وبعرض نتائجها, فتبتُ 
ابؼقدرة  (4)جدوؿ المجدولة ²أصغر من قيمة كا 5.60المحسوبة ابؼقدرة بػ:  ²داؿ احصائيا, بدليل أف قيمة كا

0.05)( أكبر من مستوى الدالة0.06, وبقيمة احتمالية)5.99بػ: )  ُأي أف الاختلبؼ ابؼوجود بت
, كما بقد اف مستوى الصحة النفسية لدى الأيتاـ اختلبؼ غتَ حقيقي التلبميذلنفسية لدى مستويات الصحة ا

التلبميذ الايتاـ بيكن ايضا اف يكوف مرتفع, فلب يعتٍ ذلك بالضرورة اف ابلفاض الصحة النفسية يرتبط بساما 
تاـ والمحيطتُ بهم كالعائلة والاصدقاء بالتلبميذ الايتاـ, فقد تبينت في ىذه الدراسة اف اغلبية من يعوؿ التلبميذ الاي

والاساتذة وابعمعيات بقد انهم يسعوا جاىدين لتحقيق مطالبهم وتلبية حاجياىم النفسية والاجتماعية والبيولوجية 
وغتَىا, كما بقد فئة من التلبميذ الايتاـ ايضا يدركوف ابً الادراؾ لاحتياجاتهم لكنهم بوققوف مستوى عاؿ من 

بأنفسهم, من خلبؿ ذلك الادراؾ والتقبل التاـ والرضا بدا بويط بهم, وبرقيق السعادة لأنفسهم  الصحة النفسية
بأبسط الاساليب, والشعور بالتفاؤؿ وتوقع الافضل في ابؼستقبل, كما بقد اف لديهم ارادة قوية وثقة بالنفس عالية 

ارض الواقع بالتخطيط بغض النظر عن  من خلبؿ برقيق الاىداؼ التي تبدأ بأفكار في الذىن وبذد طريقها الذ
( التي توصلت الذ اف وفاة احد الوالدين 1979الظروؼ التي يعيشوف فيها, وىذا ما اتفقت معو دراسة وولف )

في الطفولة لا يشكل في حد ذاتو عاملب مؤديا الذ سوء التوافق فيما بعد, واف امداد الاسر بابؼفاىيم التي تشرح 
ليتم يساعد على التغلب على مشاعر الاسى ويقلل الذ ابغد الادى  امكانية حدوث خلل وتفسر فكرة ابؼوت او ا

 نفسي.

وعلى العكس فقد بقد اف فئة من التلبميذ الذين يعيشوف مع اسرىم تكوف الصحة النفسية لديهم منخفضة    
فيها, وىناؾ العديد من نتيجة للضغوطات وابؼشاكل بتُ الوالدين وعدـ الاستقرار داخل الاسرة وانعداـ الامن 

 النماذج في حياتنا اليومية. 
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 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:_2_2
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى "  من خلبؿ طرح الفرضية ابؼتمثلة في   

قارنة بتُ ابؼتوسطات ابغسابية لكل التلبميذ الأيتاـ تعزى بؼتغتَ ابعنس", يتبتُ من نتائج ىذه الفرضية أف عند ابؼ
(, الاحظ أنو توجد فروؽ قليلة 144.75( والتلميذات اليتيمات الإناث )164.43من التلبميذ الأيتاـ الذكور )

بينهما في مستوى الصحة النفسية, وبالتالر فإف ىذا الامر يدؿ على التجانس بتُ التلبميذ الأيتاـ الذكور 
( انو 28.78( بينما الإناث )23.82ؿ مقارنة الابكرافات ابؼعيارية للذكور )والإناث, ويتضح أيضا من خلب

توجد فروؽ قليلة, بفا يدؿ على أف إختلبؼ ابعنس )ذكور/ إناث( لا يؤدي الذ التباين في درجات قياس مستوى 
في برقيق الصحة الصحة النفسية لدى التلبميذ الأيتاـ, وىذا بيكن أف يكوف راجع الذ الأسرة أو من بويطوف بهم 

النفسية بتُ ابعنستُ, وذلك بتوفتَ وتلبية مطالبهم النفسية وابعسمية داخل أسر التلبميذ الأيتاـ أو خارجها بغض 
النظر عن جنسهم, فابعو الأسري ابؼلبئم والمحيط الاجتماعي السليم يساعد التلبميذ الأيتاـ من كلب ابعنستُ على 

ة بؽا معتٌ, وقد يكوف التلبميذ الأيتاـ سواء ذكور أو إناث يتميزوف بالنضج الرضا والإستقرار وإدراؾ أف ابغيا
 والوعي وامتلبؾ شخصية قوية وثقة بالنفس عالة والاعتماد على النفس في برقيق الصحة النفسية ابعيدة.

( والتي توصلت ىي أيضا إلذ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 1998وقد اتفقت دراستي مع دراسة بؿمد اخلبص)
إحصائية بتُ تلبميذ) ذكور( وتلميذات)اناث( من أبناء الأمهات ابؼتوفيات في متغتَ التوافق الشخصي 

 والاجتماعي.

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:_3_2
يتبتُ من خلبؿ عرض نتائج ىذه الفرضية والتي مفادىا " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة    

)سنة تلبميذ الأيتاـ تعزى بؼتغتَ سنوات اليتم", وقد بً تقسيم سنوات اليتم في ىذه الدراسة إلذ النفسية لدى ال
واحدة فأقل/سنتتُ فأقل/أكثر من سنتتُ(, وللتحقق من ىذه الفرضية بً القياـ بإجراء إختبار برليل التباين 

التلبميذ الأيتاـ على  متوسط درجاتفتبتُ من خلبؿ النتائج أف  (,one-way ANOVAأحادي الإبذاه )
متوسط درجات التلبميذ , أما (165.25مقياس الصحة النفسية البالغة مدة اليتم لديهم أكثر من سنتتُ بلغ)

وأختَا متوسط درجات , (154الأيتاـ على مقياس الصحة النفسية البالغة مدة اليتم لديهم سنتتُ فأقل بلغ)
, فمن (131.25لبالغة مدة اليتم لديهم سنة واحدة فأقل بلغ)التلبميذ الأيتاـ على مقياس الصحة النفسية ا

الصحة خلبؿ ىذه النتائج الاحظ أنو توجد بينهم فروؽ, فلقد بلغ الابكراؼ ابؼعياري للتلبميذ الايتاـ على مقياس 
مقياس الابكراؼ ابؼعياري للتلبميذ الايتاـ على (, اما 16.18النفسية البالغة مدة اليتم لديهم أكثر من سنتتُ)



 وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة الأساسية.وتحليل عرض    الفصل الخامس:                                 
   

 50 

الابكراؼ ابؼعياري للتلبميذ الايتاـ على  (, و33.48الصحة النفسية البالغة مدة اليتم لديهم سنتتُ فأقل بلغ)
(, بفا يدؿ على اف الاختلبؼ في 31.62)الصحة النفسية البالغة مدة اليتم لديهم سنة واحدة فأقل بلغمقياس 

( يؤدي إلذ التباين في درجات مستوى الصحة النفسية مدة اليتم)سنة واحدة فأقل/ سنتتُ فأقل/ أكثر من سنتتُ
دالة لدى التلبميذ الأيتاـ, ومن خلبؿ طرح النتائج السابقة بيكن قبوؿ الفرضية الثالثة القائلة أنو: توجد فروؽ 

0.05احصائيا عند مستوى الدلالة)  ) ُى بؼدة اليتمالتلبميذ الأيتاـ على مقياس الصحة النفسية تعز بت. 

ابؼقارنات بتُ متوسطات درجات قياس الصحة وبؼعرفة لصالح من تكوف دلالة الفروؽ, وذلك بعد ما ظهرت    
يعرض  (7), وابعدوؿ )سنة واحدة فأقل/سنتتُ فأقل/أكثر من سنتتُ(النفسية لدى التلبميذ الايتاـ تعزى بؼدة اليتم

 الابٌ:, فقد كانت النتائج كنتائج ابؼقارنات البعدية

أف الاختلبؼ في مدبٌ اليتم)سنة واحدة فأقل/سنتتُ فأقل( لا يؤدي إلذ التباين في درجات قياس الصحة _ 
, لأف ابؼدتتُ متقاربتتُ جدا فلب تشكل فرؽ واضح في مستوى الصحة النفسية لدى التلبميذ الأيتاـ النفسية لدى

 ىذه الفئة.
/أكثر من سنتتُ( يؤدي إلذ التباين في درجات قياس الصحة أف الاختلبؼ في مدبٌ اليتم)سنة واحدة فأقل_ 

, لأف الفرؽ شاسع بتُ ابؼدتتُ, فقد يكوف متوسط مقياس الصحة النفسية لدى التلبميذ الأيتاـ النفسية لدى
( اما متوسط مقياس الصحة النفسية لدى 131.25التلبميذ الايتاـ البالغة مدة اليتم لديهم اقل من سنة بلغ)

( وقد كانت نتيجة الفرؽ في ابؼتوسط 165.25الايتاـ البالغة مدة اليتم لديهم اكثر من سنتتُ بلغ) التلبميذ
 (, بعد ىذه النتائج تبتُ لصالح من تكوف دلالة الفروؽ.34ىي)
وأف أف الاختلبؼ في مدبٌ اليتم)سنتتُ فأقل/أكثر من سنتتُ( لا يؤدي إلذ التباين في درجات قياس الصحة _ 

كذلك ىذين ابؼدتتُ متقاربتتُ جدا, ىي ايضا لا تشكل فرؽ واضح في مستوى , التلبميذ الأيتاـ ىالنفسية لد
 الصحة النفسية لفئة ىذه الدراسة.
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 خلاصة عامة:

الايتاـ يتميزوف من خلبؿ تناوؿ موضوع الصحة النفسية لدى التلبميذ الايتاـ, توصلت الذ اف اغلبية التلبميذ    
وى مرتفع من الصحة النفسية, كما توصلت ايضا عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية تعزى بؼتغتَ ابعنس,  بدست

 كذلك الذ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية تعزى بؼتغتَ سنوات اليتم, وبناءا على ىذه النتائج أقتًح ما يلي:
 :اقتراحات الدراسة

 نفسية بدتغتَات اخرى.القياـ بدراسات اكثر عمقا وشمولية تربط الصحة ال -

العمل على توعية التلبميذ الأيتاـ فيما يتعلق بصحتهم النفسية من خلبؿ التعرؼ على امكانياتهم  -
 ابغقيقية, وتعليمهم مهارات التخطيط للمستقبل على اسس سليمة.

 .تدعيم ومد يد ابؼساعدة للجمعيات ابػتَة التي تتكفل بالأيتاـ من اجل مواصلة ابػدمة الانسانية -

 اجراء مزيد من البحوث والدراسات في بؾاؿ الصحة النفسية لدى التلبميذ الايتاـ. -

 القاء الضوء اكثر على فئة الايتاـ في المجتمع. -

 اعداد برامج لتحستُ الصحة النفسية لدى فئات بـتلفة في المجتمع كفئة ذوي الاحتياجات ابػاصة. -
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 المراجع:
 _ القرآف الكريم

(, التمكتُ الاجتماعي والعلبج النفسي لدى الاطفاؿ الايتاـ, 2021الوريكات أشرؼ أبضد عبد المحسن )_ 1
 , عماف, الاردف.1دار حامد للنشر والتوزيع, ط

(, العوامل النفسية ابؼؤثرة في التحصيل الدراسي للتلميذ اليتيم, رسالة ماجستتَ, جامعة 2020_ دريدي رانيا )2
 بسكرة.

 (, مؤشرات الصحة النفسية لدى الطفل اليتيم, رسالة ماجستتَ, جامعة بسكرة.2018ة )_ غمري سار 3
 , دار ابؼستَة للنشر والتوزيع, عماف, الاردف.1(, الصحة النفسية, ط2002_ رضواف سامر بصيل )4
(, الصحة النفسية لدى طالبات ابؼرحلة الثانوية وعلبقتها ببعض 2011_ علي قدورة سوسن حسن )5

 تَات, رسالة ماجستتَ, جامعة ابعزيرة, السوداف.ابؼتغ
 (, الصحة النفسية لدى طلبة ابعامعة, رسالة ماجستتَ, جامعة وىراف.2014_ غالر مريم )6
(, ابغرماف العاطفي عند الطفل اليتيم, بؾلة العلوـ الانسانية والاجتماعية, 2016_ بطوين فاطمة الزىراء )7

 ست., ابؼركز ابعامعي بسنرا27العدد 
 (, الصحة النفسية للطفل, مكتبة الابقلو ابؼصرية, القاىرة, مصر.2007_ ابؼهدي بؿمد )8
, 1(, ابؼدخل الذ مناىج البحث العلمي, دار النهظة العربية للطباعة والنشر, ط1999_ قاسم بؿمد بؿمد )9

 بتَوت, لبناف.
 ح للنشر والتوزيع, الكويت., مكتبة الفلب1(, الصحة النفسية ط2005_ ابؼطتَي معصومة سهيل )10
 .2(, معايتَ السواء ومؤشرات الصحة النفسية, دراسة نظرية برليلية, جامعة سطيف2018_ دايلي ناجية )11
(, تقييم مهاـ مستشار التوجيو والارشاد ابؼدرسي وابؼهتٍ من وجهة نظر تلبميذ 2017_ ألبوش أماؿ )12

 لبواقي.التعليم الثانوي, رسالة ماجستتَ, جامعة اـ ا
 , القاىرة, مصر.1(, ابؼشكلبت النفسية للؤطفاؿ, دار النهضة العربية, ط2002_ الشوربجى نبيلة عباس )13
(, مستوى الصحة النفسية لدى الاطفاؿ الذين تعرضوا للبعتقاؿ من 2022_ غازي ىنا عبد الله ابو دية )14

ذين لد يتعرضوا لو, رسالة ماجستتَ, جامعة قبل قوات الاحتلبؿ الاسرائيلي في بؿافظة ابػليل واقرانهم ال
 القدس.

(, اليتيم بتُ الكتاب ابؼقدس والقراف الكريم, مكتبة الآداب 2001_ ىاشم بؿمد علي ابياف عبد ابغكيم )15
 , القاىرة, مصر.1للنشر والتوزيع, ط
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والنشر والتوزيع, (, خطوات تطبيقية لتدريب الباحث في ابؼنهجية, سامي للطباعة 2021_ جديدي زليخة )16
 الوادي

 , عماف, الاردف.1(, الصحة النفسية, دار أسامة للنشر والتوزيع, ط2009_ ابو دلو بصاؿ )17
 _ حواوسة بصاؿ )د.س(, دور الاسرة البديلة في اشباع حاجات الطفل اليتيم, دراسة برليلية, جامعة قابؼة.18
 , مؤسسة اقرأ للنشر والتوزيع, القاىرة, مصر.1ط( الصحة النفسية للمراىقتُ, 2005_ حابً بؿمد آدـ)19
, 4(, الصحة النفسية والعلبج النفسي , عالد الكتب للنشر والتوزيع, ط2005_ زىراف حامد عبد السلبـ )20

 القاىرة, مصر.
(, ابػدمة الاجتماعية مع الايتاـ ودورىا في التحصيل الدراسي, 2019ورزاؽ لبزة فربوة ) ,_ حوامدي صفية21

 لة ماجستتَ جامعة الوادي.رسا
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 اســـتــبـــيــان" قــيــاس الــصــحــة الـنــفــسـيــة "(: 1ملحق )

 التعليمات:

 أختي / أخي

 في ابػانة التي تناسبك.  (* إليك بؾموعة من العبارات ابؼرجو منك قراءة كل العبارات وفهمها. بٍ ضع العلبمة ) 

 * من سرية معلوماتك فإنها لا تستخدـ الا لأغراض البحث العلمي. تأكد

 * ونشكرؾ مسبقا على تعاونك معنا. 

 البيانات الشخصية:   

 -ابعنس:   أنثى 

       ذكر               

   - مدة اليتم:  أقل من سنة               

 أكثر من سنة                                 

   أكثر من سنتتُ, فما فوؽ                

 مطلقاً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفـــــــــقـــــــرة الرقم
      أشعر بالارتياح 1
      ثقتي بنفسي عالية 2
      أنا ناجح في حيابٌ 3
      أشعر بالرضا عن نفسي 4
      أشعر بالتفاؤؿ بكو ابؼستقبل 5
      أنا مستمتع بحيابٌ 6
      أشعر بالسعادة 7
      لدي أمل في ابؼستقبل 8
      أنا مليء بابغيوية )النشاط( 9

      تبدو لر ابغياة بصيلة 10
      لدي القدرة على مواجهة الازمات 11
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      أشعر بأف ابغياة مليئة بابؼتعة 12
      أشعر بالأماف 13
      أنا مقتنع بنفسي 14
       مرتفعةمعنويابٌ 15
      لدي ارادة قوية 16
      أتوقع الاحسن 17
      أشعر بالراحة 18
      أشعر اف مستقبلي سيكوف مشرقاً  19
      أحب ابغياة 20
      أشعر بالانسجاـ مع من حولر 21
      أشعر بالسعادة مع أسربٌ 22
      حيابٌ بؽا قيمة كبتَة 23
      ا معتٌأدرؾ اف حيابٌ بؽ 24
      انفعالابٌ متوازنة 25
      أشعر انتٍ الآف احسن حالاً من ابؼاضي 26
      أشعر انتٍ بؿظوظ في حيابٌ 27
      أنا قادر على ابقاز ما بهب علي القياـ بو من أعماؿ 28
      أنا مقبل على ابغياة بتفاؤؿ 29
      لدي خطط للمستقبل 30
      على مشاعر القلق أستطيع التغلب 31
      مزاجي معتدؿ 32
      أنا شخص نشيط 33
      أستطيع اف أستًخي 34
      أفكاري عن نفسي ابهابية 35
      أثق في قدرابٌ 36
      أشعر اف ابغياة تستَ في الابذاه الصحيح 37
      أعرؼ إمكانيابٌ 38
      أستمتع بوجودي مع الآخرين 39
      ضع لنفسي أىداؼ قابلة للتحقيقأ 40

 

 إنتهى

 مع خالص التقدير والاحتًاـ
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 ( لمقياس الصحة النفسية:SPSSملاحق مخرجات)(: 2ملحق )

 مقياس الصحة النفسية

 =x1        (112 –فأقل )       

            -             x2= 
            -             x3= 
            -             x4= 

 =x5        (فأكثر – 169)        

  ـ            

  ع        
 المجموع ابؼرتفع ابؼعتدؿ ابؼنخفض 

           ت.و
                      ت.ـ

 -     -           

                   

                     
                  
 df=2      المجدولة  

 

 

 

 

 

 

 

Test Statistics 

Chi-Square 5.600a 

df   

Asymp. Sig.       
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Descriptives 

 درجات قياس الصحة النفسية لدى التلاميذ الأيتام
 N Mean Std. 

Deviation 
Std. Error 

 
سنة واحدة 

 فأقل
                       

                        سنتتُ فأقل

                        أكثر من سنتتُ

Total                        

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

         

 

 مستويات الصحة النفسية لدى التلاميذ الايتام
 Observed 

N 
Expected 

N 
Residual 

صحة نفسية 
 منخفضة

       -    

صحة نفسية 
 معتدلة

       -    

نفسية  صحة
 مرتفعة

            

Total      
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 Statistic 

درجات قياس 
الصحة النفسية 
لدى التلاميذ 

 الأيتام

Mean        
95% Confidence 

Interval for Mean 
Lower 
Bound 

       

Upper 
Bound 

       

5% Trimmed Mean        

Median        
Variance         

Std. Deviation        

Minimum    

Maximum     

Range     
Interquartile Range    

Skewness -      
Kurtosis -      

 

Tests of Normality 
 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
درجات قياس 
الصحة النفسية 
لدى التلاميذ 

 الأيتام

             *                
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Group Statistics 
 .N Mean Std الجنس

Deviation 
Std. 

Error 
Mean 

درجات قياس 
الصحة النفسية 
لدى التلاميذ 

 الأيتام

                        ذكور
                        إناث

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 
for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

درجات 
قياس 

الصحة 
النفسية 

لدى 
التلبميذ 

 الأيتاـ

Equal 
variances 
assumed 

                                        

Equal 
variances 

not 
assumed 

                                  

 

Descriptives 

 درجات قياس الصحة النفسية لدى التلاميذ الأيتام
 N Mean Std. 

Deviation 
Std. Error 

 
سنة واحدة 

 فأقل
                       

                        سنتتُ فأقل

                        أكثر من سنتتُ

Total                        
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ANOVA 

 درجات قياس الصحة النفسية لدى التلاميذ الأيتام

 Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. 

Between 
Groups 

                                

Within 
Groups 

                       

Total                 

 

Multiple Comparisons 

(I) مدةاليتم Mean Difference 
(I-J) 

Std. Error Sig. 

                    - سنتين فأقل سنة واحدة فأقل
              *-      - أكثر من سنتين

                     سنة واحدة فأقل سنتين فأقل
                    - أكثر من سنتين

              *       سنة واحدة فأقل أكثر من سنتين
                     سنتين فأقل

 

 


