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 شكر وعرفان

والصلات والسلام على خير خلق ، ين الذي أكرمنا خددمة رسالة سيد العالمينالحمد الله رب العالم
 الله أجمعين وعلى أله الطاهرين وأصحابه المكرمين

 صلى الله عليه وسلم "من لم يشكر الناس لن يشكر الله" -اللهيقول رسول 

 نتقدم بجزيل الشكر الى كل من ساهم في إنجاز هذا العمل ونخص بالذكر الاستاذ المشرف

 جعلاب محمد الصالح(. والامتنان لمجهوداته الجبارة الذي بذلها معنا.الدكتور  

 .م الاجتماعيةالعلوونتقدم كذلك بالشكر الى جميع الأساتذة قسم 

ويات الذين قدموا لنا المساعدة والتسهيلات للوصول الى ناونتقدم بالشكر الى مدراء الث
 ........................التلاميذ

 .ونتقدم بالشكر الى مركز الارشاد والتوجيه بحي الشهداء

، الصعباتوأخيرا نتقدم بأسمى العبارات الشكر إلى كل من ساعدنا من قريب أو بعيد لتخطي 
 وإعطاء النصائح والتوجهات ولو بكلمة طيبة ودعاء صادق.
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 :ملخص الدراسة

للتلاميدددذ  المتددديخرين دراسددديالدددد  الصدددحة النفسدددية هددددفت الدراسدددة للكشدددى عدددن مسدددت    
تلميددذ بدددبع   80 تمدددت الدراسددة علدددك عينددة مك نددة مدددن ، السددنة اللاللددة مدددن المرحلددة اللان يددة

 مددنها الدراسددة هدد   صددفي ،  اسددتعملنا اةسددتبيان كدديداة لجمددا البيانددات، لان يددات  ةيددة الدد اد 
 خلصت الدراسة الك النتائا التالية: مست   الصحة النفسية لد  المتيخرين دراسيا استكشافي 

 كدذل  ،  كما انه ت جد فر ق في الصحة النفسية تعز  لمتغير الجنس لصالح الدذك ر مت سط
 ة تعز  لمتغير عدد مرات اةعادة .ة ت جد فر ق في الصحة النفسي
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Abstract: 

The study aimed at detecting the level of mental health of the late 

students for the third year of secondary school. The study was 

conducted on a sample of 80 students in some of the Wilayat of Al-

Wadi. We used the questionnaire as a data collection tool. The study 

methodology is descriptive and exploratory. There are differences in 

mental health due to the sex variable in favor of males, and there are 

no differences in mental health due to the variable number of 

recurrences..    
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 مقدمة

 تنتهدي بالضدعى  ،تبددأ باةعتمداد التدام علدك انخدرين، تملل حياة الإنسان مرحلة نمائيدة
لتلبية ابسط متطلبات الحياة، حيث يبدأ  ليددا صدغيرا ضدعيفا  ،اةعتماد علك انخرين    العجز

التدي تملدل المرحلدة الأخيدرة  ،، ينتقل مدن مرحلدة إلدك أخدر  حتدك يصدل إلدك مرحلدة الشديخ خة
مدن بعدد لمراحل النم  الإنساني ،  ذل  في ق له تعالك :)الله الذ  خلقكم من ضعى لم جعدل 
 (.54ضعى ق ة لم جعل من بعد ق ة ضعفا  شيبا يخلق ما يشاء  ه  العليم القدير( )الر م

لرضددددا  اةنسددددجام النفسددددي  ذلدددد  لتحقيددددق ا نفسدددديةة صددددحك الفددددرد جاهدددددا للتمتددددا بسددددعي  
يمكددن للعلددم أن يحقددق   بالتددالي ة، لتحقيددق مسددت يات عاليددة مددن العلددم  المعرفددة   اةجتمدداعي 

 ة يمكن أن تتحقق أهداى الصحة النفسية بعيدا عدن العلدم ، الصحة النفسية أهدافه بعيدا عن
  المعرفة.

 ألرهدددا الكبيدددر  نتائجهدددا الفعالدددة علدددك ، مدددن هندددا تظهدددر أهميدددة العنايدددة بالصدددحة النفسدددية
التلاميددذ  بندداء علددك ذلدد  فددلا بددد مددن تدد فير جدد  نفسددي صددحي  تدد فير بيئددة صددحية مددن خددلال 

ضدافة بالعنايدة بالصدحة البدنيدة أ  إمة  الظدر ى المناسدبة للدراسدة سلاتيمين  سائل الأمن  ال
الجاندددب الفسدددي ل جي للتلميدددذ  تددد فير الظدددر ى المناسدددبة للتلاميدددذ الدددذين يعدددان ن مدددن أمدددرا  
 مساعدتهم علك الرفا من مست اهم الدراسي  ذل  من خلال صحية للتلاميذ  تعتبدر المدرسدة 

لددك تحقيددق الأهددداى فلهددا أهميددة كبددر  فددي حيدداة إعي التددي تسدد التعليميددةأحددد أهددم المتسسددات 
التلاميذ فهي متسسة ترب ية اجتماعية رسدمية لهدا د ر فدي التنشدئة اةجتماعيدة للفدرد  لكدن قدد 

 تخفق في تحقيق هذا الد ر من خلال ظه ر العديد من المشكلات الترب ية.

ي هددذك الأخيددرة تعددد  مددن بددين هددذك المشددكلات التددي ت اجدده التلاميددذ ظدداهرة التدديخر الدراسدد
 يقصدددد بهدددا تددديخر أ  عددددم النمددد  التحصددديلي  نتيجدددة لعددددة ع امدددل ، مشدددكلة ترب يدددة اجتماعيدددة

مختلفة  حيث كان ا يرجع ن الأسباب  كلها  علك التلميذ د ن مراعداة انده هندا  مدتلرات تدتلر 
كالمنهدددداج  أسددددل ب التدددددريس  المسددددت   اللقددددافي  اةكتظدددداظ داخددددل الصددددى  التددددي تجعلدددده ة 
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 .لدك انخفدا  نسدبة التحصديل الدراسديإم لده مدن معل مدات  خبدرات تدتد  بده يست عب مدا يقدد
هددار كبيدر فدي العمليدة الترب يدة  ارتفداع إ لدكإن ان مشكلة التيخر الدراسي تتد   يعتقد المرب  

 كلفة التعليم  زيادة النفقات المخصصة له.

تتملل في م اردها البشدرية القدادرة  مما ة ش  فيه ان الل رة الحقيقية لأ  أمة من الأمم 
علددك دفددا عجلددة التطدد ر الددك الأمددام فددي جميددا مجدداةت الحيدداة بمددا يحقددق أمددال الأمددة .  يعددد 
التلاميذ المتيخرين دراسيا جزءا من هذك الل رة الحقيقيدة  هدم بالتدالي جدزء مدن المجتمدا  دراسدة 

الفددرد   الجمدداعي.  يعدداني مشددكلاتهم تسددت جب اةهتمددام فددي كددل  قددت  تحتدداج الددك اةهتمددام 
التلاميدذ المتديخرين دراسديا مدن مشدكلات سدل كية  اضدطرابات نفسدية كظهد ر مشداعر الإحبداط 
التي تلازم سل   ملل هتةء التلاميذ  التي تظهر بص رة سل   انخرين عدد اني ضدد الإقدران 

 . الخر ج عن النظام  غيرها من السل كيات

 دراستنا هذه معرفة مستتو  الحتحة النيستية خلالمن لأهمية الموضوع حاولنا  اونظر
 اللدددداني ، شددددمل للالدددة فصدددد لت جددددانبين الأ ل نظدددر  ضدددمنحيددددث ت، لدددد  المتدددديخرين دراسددديا

 يلي: فصلين حيث تطرقنا في هذك الفص ل ما شملميداني   

الجاندددب النظدددر  تدددم تقدددديم م ضددد ع الدراسدددة  ت ضددديح إشدددكاليتها  مدددن فدددي الفصدددل الأ ل
 ا  حد دها  تعريى أهم مفاهيم الإجرائية. أهدافها  أهميته

 الفصددل اللدداني المتعلددق بمسددت   الصددحة النفسددية الددذ  تددم تعريفهددا  ذكددر أهددم المفدداهيم 
  ذكر معاييرها  مناهجها  أخيرا النظريات المفسرة لها.،  خصائصها الشخصية، الأساسية

 ذكدددر ، تعريفدددهأمدددا بالنسدددبة للفصدددل اللالدددث تدددم تخصيصددده للتددديخر الدراسدددي مدددن خدددلال 
 أن اعه  كذل  خصائصه  أسبابه  أخيرا تشخيص  علاجه.

ا الدراسدددددة اةسدددددتطلاعية حتددددد   علدددددك مدددددنه ل مدددددن الجاندددددب الميدددددداني اأمدددددا الفصدددددل الأ
تدائا الدراسدة ن اشدتمل الفصدل اللداني  الأخيدر علدك عدر   ،  الأساسية  عيندة  أد ات الدراسدة

 نتاج عام. تفسيرها  مناقشتها  أخير ختمنا دراستنا است
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 الإشكالية: -1

لدددم تنتقدددل إلدددي المرحلدددة ، يددداة انتقاليدددة تبددددأ مددن المرحلدددة اةبتدائيدددةتُعددد الحيددداة المدرسدددية ح
صدعب فتدرة فدي الدراسدة التدي حيدث تكد ن أ ،الجامعيدة ا أخيدر ، اللان يدةمرحلة كمالية  بعدها الإ

نسددان فهدي انتقاليددة  تعتبددر منعرجددا يمدر بهددا الإ التددي، يعداني منهددا التلميددذ هدي المرحلددة اللان يددة
كدددددذل  التغيدددددرات ، حاسدددددما فدددددي حياتددددده نظدددددرا لمدددددا تحملددددده مدددددن غمددددد    تذبدددددذب فدددددي اله يدددددة

 لقدد اختلفدت  جهدات النظدر بدين العلمداء ، الفسي ل جية المتمللة في كافة الجسدم لكدلا الجنسدين
 التدي ، لدة النمد  الأخدر خاصة علماء النفس فهنا  من اعتبرها مرحلدة غيدر مسدتقلة عدن مرح

 تتضمن النم   النضا البدني  الجسمي  العقلي  كذل  اةجتماعي  اةنفعالي.

فهد  ، فتتح ل اتجاهات الطفل  مي له  أفكارك  معتقداته الي اتجاهات مختلفدة  متضداربة
ينتقل من مرحلة يكد ن فيهدا معتمددا علدي ، شياء ملم سة الي أشياء معن ية  فكريةينتقل من  أ

التحدددرر مدددن سدددلطة الأب يدددة  الخدددر ج إلدددك  بدددل ميدددل، طددد ر يعتمدددد فيددده علدددي نفسدددهإلدددك  الغيدددر
طدد ر ،  تكدد ين العلاقددات العاطفيددة معهددم،  اةلتصدداق بالشددلة  الأصدددقاء  الدد ةء لهددم، عليهمددا

الددد افا الجنسددية  اتسدداع  سددتقاظا    ،  اةكتفدداء الددذاتي، البحددث عددن الملددل العليددا  عبددادة البطددل
،  يظهددددر لددددد  الفددددرد القدددددرة علددددك النقددددد، خرينفيددددزداد اةهتمددددام بددددان، العلاقددددات اةجتماعيددددة

 قد ة تت افق ما نم ك المفاجئ  خبراته المحد دة الفجة.   التي   تفهم الأم ر  القيم،  التحليل

 (418، 1989، )عز الدين                     

مرحلة المراهقة من أكلر المراحل النمائية الحرجة في أن  اء  الباحل ن لهذا يعتبر العلم
تط ر الفرد  ذل  لما تتركه من ألر  اضح علك شخصية الفرد نتيجة تل  التح ةت الكبيرة 

 كلير من العلماء قض ا الشطر الأعظم من حياتهم في دراسة هذك المرحلة. أن  فلا عجب

 (2، 2007، )أمزيان                                      



 

13 
 

يعدداني منهددا المراهددق سدد ء الت افددق المدرسددي  الددذ   ي مددن بددين المشددكلات المدرسددية التدد
المدرسدة مداهي أن  يك ن نتيجة اةنفعداةت التدي يعداني منهدا المراهدق فدي تلد  الفتدرة فهد  يدر 

علدك هدذك السدلطة لذا يجد صدع بة فدي التمدرد  اللد رة ، اة امتداد لسلطة الأسرة  هي اشد منها
يعلدددن تمدددردك أ   يصدددطنا الغدددر ر  ال قدددار  اةسدددتهانة بالددددرسأن  امدددا، فيتخدددذ لنفسددده طدددرقتين

فيخدددرج عدددن النظدددام  ي اجددده اةدارة  المدرسدددين  يدددر  فدددي تمدددردك انددده يقتدددرب مدددن رفاقددده الدددذين 
 (448، 2005، )زهران  .  يبادل نه الشع ر

 السددددرقة  السددددب  القتددددل  التدددديخر  حيددددث تبددددرز لددددديهم  العديددددد مددددن المشددددكلات  كددددالعنى
أ   نقدصأ   تخلدىأ    هذك اةخيرة تعد مشدكلة ترب يدة اجتماعيدة بمعندي حالدة تديخر، الدراسي

عقليدة بحيدث أ   جسدميةأ   اجتماعيدةأ   عدم اكتمدال النمد  التحصديلي نتيجدة لع امدل انفعاليدة
 المت سط. أ   تنخف  نسبة التحصيل د ن المست   العاد 

 ( 23، 2000، )العيس  

يعني تدني مسدت   التحصديل  الذ  التيخر الدراسي اةنخفا  في التحصيل يتد  إلك 
أكلر عن زملائه ذ   المسدت   العداد  مدن حيدث القددرات العقليدة أ   الدراسي في مادة دراسية

ية من هنا فإن هذك الأخيدرة  هذا راجا الي عدة اسباب منها الصحة النفس  درجات التحصيل.
ال صدد ل بددالفرد للرضددا  اةنسددجام النفسددي  اةجتمدداعي لتحقيددق مسددت يات إلددك  جاهدددةتسددعك 

 يحقددق أهدافدده بعيدددا عددن الصددحة النفسدديةأن   بالتددالي ةيمكددن للعلددم، عاليددة مددن العلددم  المعرفددة
 تتحقق أهداى الصحة النفسية بعيدا عن العلم  المعرفة.أن   ة يُمكن

 ألرهدددا الكبيدددر  نتائجهدددا الفعالدددة علدددك ، النفسدددية مدددن هندددا تبُدددرز  أهميدددة العنايدددة بالصدددحة
التلاميددذ  بندداء علددك ذلدد  فددلا بددد مددن تدد فير جدد  نفسددي صددحي  تدد فير بيئددة صددحية مددن خددلال 
تيمين  سائل الأمن  السلامة  الظدر ى المناسدبة للدراسدة اضدافة بالعنايدة بالصدحة البدنيدة أ  

للتلاميدددذ الدددذين يعدددان ن مدددن أمدددرا   تددد فير الظدددر ى المناسدددبة ، الجاندددب الفسدددي ل جي للتلميدددذ
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 مساعدتهم علك الرفا من مست اهم الدراسي  ذل  من خلال الرعاية الصحية للتلاميذ  تعتبر 
تحقيدق الأهدداى فلهدا أهميدة كبدر  فدي إلدك  المدرسة أحد أهدم المتسسدات التعلميدة التدي ت سدعي

لدة انفعاليدة مركبدة دائمدة حياة التلاميذ فهدي متسسدة ترب يدة اجتماعيدة فالصدحة النفسدية هدي حا
نسددبيا مددن الشددع ر بالسددعادة مددا الددذات  مددا  الأخددرين   الشددع ر بالرضددا  الطمينينددة   الأمددن 

 يتحقق بذل  أعلك درجدات ،  الإقبال علك الحياة ما الشع ر بالنشاط  الق ة،  السلامة العقلية
 (20، 2016، )عبدالله                        التكيى النفسي  اةجتماعي.                

 تعنددي جملددة المتشددرات التددي قددد يتمتددا بهددا الفددرد  التددي تسدداعدك علددك حسددن الت افددق مددا 
نفسه  مدا بيئتده  مجتمعده ككدل بمعندك هدي الصدفات التدي يتمتدا بهدا الفدرد السد   الخدالي مدن 

 اةضطرابات النفسية.

مدن بينهدا دراسدة  الصدحة النفسدية م ضد ع  التديخر الدراسدي عديد الدراسدات تنا لت   قد
الكشدى عدن الع امدل المرتبطدة بالتديخر الدراسدي لدد  عيندة  كلدإهددفت  (  التدي1989)مفس ن

المتددديخرين دراسددديا أن  مدددن التلاميدددذ الصدددى السدددابا  أشدددارت النتدددائا، ( طالبدددا23مك ندددة مدددن )
 أقدل قددرة فدي ، ليدةيتسم ن بينهم أقل لقدة بينفسدهم  أقدل نضدا مدن الناحيدة اةجتماعيدة  اةنفعا

أ   التركيدددز علدددك م ضددد ع  احدددد فدددي  قدددت  احدددد  كدددذل  تبدددين أنهدددم أقدددل دقدددة فدددي تصددد راتهم
  معظمهم ح ل أنفسهم  ح ل أعمالهم من ذ  التحصيل العاد .

(: بعنددد ان مسدددت   الصدددحة النفسدددية للعددداملين بمهندددة 2008دراسدددة ابتسدددام أبددد  العمدددرين )
هددفت الدراسدة ، التمري  في المستشدفيات الحك ميدة بمحافظدات غدزة  علاقتده بمسدت   أدأئهدم

الددددك التعددددرى علددددك مسددددت يات الصددددحة النفسددددية لددددد  الممرضددددين  الممرضددددات العدددداملين فددددي 
الدك التعدرى علدك اةختلافدات فدي مسدت   الصدحة النفسدية  كما هدفت، المستشفيات الحك مية

،  هدفت الدك استكشداى العلاقدة بدين مسدت   الصدخة النفسدية  الأداء المهندي، لد  الممرضين
، إنددداث92ذكددد ر  109ممدددر   ممرضدددة مدددنهم 201طبقدددت الدراسدددة علدددك عيندددة مك ندددة مدددن 

د الباحلدة  نمد ذج تقد يم استخدمت اةسدتبانة لقيداس الصدحة النفسدية لدد  الممرضدين مدن إعددا
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ت صدددلت الدراسدددة الدددك عددددم  جددد د ، المددد ظفين العدددام الأداء المعتمدددد مدددن  زارة الصدددحة  د ان
 (116ص، 2008، )العمرين             علاقة بين الصحة النفسية  مقياس الأداء الأداء.

التعدددرى علدددك الع امدددل إلدددك هددددفت ( التدددي 1992)أخدددر ن    دراسدددة الدددز   ندددذكر أيضدددا 
(معلمدا 535 تيلفدت عيندة الدراسدة مدن )، المتدية للتيخر الدراسي لد  مرحلة التعلديم الأساسدي

(  لدددي أمدددر  بيندددت 105 )، ( معلمدددا  معلمدددة ببلديدددة بنغددداز 430مدددنهم )،  معلمدددة   لدددي أمدددر
أكلدر الع امدل المتديدة للتديخر الدراسددي هدي: عددم متابعدة الأسدرة لتحصديل  اجبددات أن  الدراسدة
 عددددم تلبيددة أ ليدداء الأمدد ر الددددع ة ،  التدديلر برفدداق السدد ء، ص المعلمددين المدددتهلين نقدد، أبنائهددا

 ضددعى فددي العمليددة العقليددة  انشددغال التلاميددذ بيعبدداء غيددر الدراسددة ، المدرسددةإلددك  للحضدد ر
 سدد ء اسددتخدام ال سددائل ،  الترفيددا  الألددي،  الهددر ب مددن المدرسددة  ازدحددام الفصدد ل  السددرحان

، عاب بعد  التلاميدذ للمدنها المدرسدييستاشاحنات بين أفراد الأسرة  عدم  كلرة الم، هيةيالترف
 عددم تد فير ،  كلرة غياب المعلمدين،  قلة استخدام ال سائل التعليمية،  كراهيتهم لبع  الم اد

، كليهمداأ    قلدة الحد افز  غيداب ال الددين، الكتب في م عد انشغال الأم خارج البيدت  النسديان
 قلددة الددد رات للمعلمددين  الخدد ى منددالكلام أمددام الددزملاء نتيجددة ، الفددر ق الفرديددة عدددم مراعدداة 

 ل ل(، 2003، )الترتير                  كراهية التلاميذ للج  المدرسي. ، لعيب في النطق

الكشدى عددن الصدحة النفسددية لدد  طلبددة جامعددة  هددفت إلددكبدراسددة ( 2003)ال شدليقددام كمدا  
النفسدية  أسدداليب التعامدل معهدا  قدد ة تحمدل الشخصددية  بلد  حجددم صدنعاء  علاقتهدا بالضددغ ط 

، التربيددة، العلدد م، الأداب، ( طالبددا  طالبددة مددن كليددات )الشددريعة  القددان ن409عينددة الدراسددة )
 ت صدلت ، اللغدات(، اةعدلام، الزراعيدة، الهندسدة، الطدب  العلد م الصدحية، التجارة  اةقتصداد

طلبدة  طالبدات جامعدة صدنعاء يقعد ن فدي منطقدة  السدلامة  النسبة الأكبدر مدنإلك أن  الدراسة
 ج د فر ق ن عية ذات دةلة احصائية بين الذك ر  اةنداث فدي معظدم أبعداد الصدحة ، النفسية

 هدذك الفدر ق لصدالح الطلبدة الدذك ر  عددم  جد د فدر ق ذات دةلدة ، النفسية  الدرجة الكلية لها
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ة  طلبة  طالبات الكليات الأدبية فدي معظدم أبعداد احصائية بين طلبة  طالبات الكليات العلمي
 الصحة النفسية  الدرجة الكلية لها.

لأمدر الدذ  ، ام ض عنا الذ  سدنبحثمن خلال الدراسات التي تطرقنا لها تتضح أهمية 
 : التالية تطرح التساتةإلك  يدفعنا

 لان   المتيخرين دراسيا؟ ةتلاميذ السنة اللالللما مست   الصحة النفسية  -
 ةتلاميددذ السددنة اللاللددلالصددحة النفسددية مسددت   ت جددد فددر ق ذات دةلددة إحصددائية فددي  هددل -

 لمتغير الجنس؟ تعز  لان   المتيخرين دراسيا
 ةتلاميددذ السددنة اللاللددلالصددحة النفسددية مسددت   ت جددد فددر ق ذات دةلددة إحصددائية فددي  هددل -

 تعز  لمتغير عدد مرات الإعادة؟ لان   المتيخرين دراسيا

  :فرضيات الدراسة -2

 في صحتهم النفسية. للمتيخرين دراسيا مست   متدني -

لددان    ةتلاميددذ السددنة اللاللددلالصددحة النفسددية مسددت   ت جددد فددر ق ذات دةلددة إحصددائية فددي  -
 لمتغير الجنس. تعز  المتيخرين دراسيا

لددان    ةتلاميددذ السددنة اللاللددلالصددحة النفسددية مسددت   ت جددد فددر ق ذات دةلددة إحصددائية فددي  -
 تعز  لمتغير عدد مرات الإعادة. المتيخرين دراسيا

 :أهداف الدراسة -3

 تهدى الدراسة الحالية الك:

 المتيخرين دراسيا. لتلاميذ السنة اللاللة لان   منالصحة النفسية   الكشى عن مست   -
 المتيخرات دراسيا. السنة اللاللة لان   اتميذلد  تل عرفة مست   الصحة النفسيةم -
 المتيخرين دراسيا. لتلاميذ)ذك ر(السنة اللاللة لان   معرفة مست   الصحة النفسية -
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 أهمية الدراسة: -4

كمدا  تستمد هذك الدراسدة أهميتهدا مدن ارتباطهدا بديهم أسداس للعمليدة التعليميدة  هد  التلميدذ
أنهدددا تبحدددث فدددي أحدددد أهدددم المق مدددات النفسدددية التدددي يبحدددث عنهدددا اةنسدددان عامدددة  هدددي الصدددحة 

 النفسية  مست ها لد  فئة المتيخرين دراسيا.

لفت انتباك الأساتذة  المربيين  المستشارين لفئة التلاميدذ كما أنه من خلال هذك الدراسة نحا ل 
   ضعيتهم النفسية. المتيخرين دراسيا

 النفسدددي ك نهدددا جمعدددت بدددين الجاندددب   المجدددال التربددد  فدددي لبددداحلين نتائجهدددا قدددد تفيدددد اأن كمدددا 
 التحصيلي  الجانب النفسي للتلميذ.

 :الدراسة مفاهيم تحديد -5

الصددحة النفسددية بينهددا حالددة :1957يعرفهددا الق صدديلصففحة النفسففية: التعريففف الاصففطلحي ل
المختلفددة مددا القدددرة علددك م اجهددة اةزمددات مددن الت افددق التددام  المتكامددل بددين ال ظددائى النفسددية 

 .الكفاية   النفسية العادية التي تطرأ علك اةنسان ما القدرة علك اةحساس اةيجابي بالسعادة

 (6، 1975، )الق صي 

هي مزيا من الخل  من السلبيات  امتلا  اةيجابيات : التعريف الاجرائي للصحة النفسية
القيم     المشاركة اةجتماعية  العلاقات الشخصية ال طيدةعلك عدة ابعاد منها ،  تبنك

 عدم النضا السل كي  عدم اللبات اةنفعالي، أما السلبية تتك ن من  المبدئ  اةهداى
 ق.بعدم اةتساالإحساس 

 ذلد  ، عدم اكتمدال النمد  التحصديليأ   عرفه عبد السلام زهران: بينه نقص التأخر الدراسي:
انخفدا  إلدك  انفعاليدة  يدتد  هدذا التديخرأ   اجتماعيدةأ   جسدميةأ   عقليدةع امدل إلك  راجا

 (16، 2005، زهران)                                            في المست   التحصيلي.
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 :التعريف الاجرائي

ه  ما يعبر عنه بانخفا  الدراجات التي يحصدل عليهدا التلاميدذ فدي اةختبدارات للمد اد 
 الدراسية لك ن قدراته غير كافية لم اكبة المنها الدراسي المقرر.  
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 :  تمهيد

النفسددية مدن أكلددر العلدد م الإنسدانية إلددارة للاهتمدام  الدراسددة فصددحة لقدد أصددبحت الصدحة 
فهدي تعتبدر عنصدرا هامدا فدي حيداة النداس ، الإنسان العقلية ة تقل أهمية عن صدحته الجسدمية

فتحقيقهددا يسدداعد الإنسددان فددي م اجهددة مشدداق الحيدداة  صددع باتها  فددي ال صدد ل لعددي  ، عامددة
حيدداة  غاياتهددا.  فددي هددذا الفصددل سددنعر  مفهدد م  يسدداهم فددي تحقيددق أهددداى ال، حيدداة سددعيدة

الصحة النفسية  أهم المفاهيم المرتبطة بالصحة النفسية  الخصائص الشخصية لها  بعد ذلد  
 مناهجها  أخيرا علك نظرياتها؟معاييرها   نتعرى علك 
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 تعريف الصحة النفسية: -1

فيهدا الفدرد مت افقدا نسدبيا )شخصديا يكد ن ، تعريى الصحة النفسية بينها حالة دائمة نسدبيا
 يكد ن ،  مدا انخدرين،  انفعاليا  اجتماعيا إ  ما نفسه  ما بيئته(  يشعر بالسعادة ما نفسده

مكانياتدده  يكدد ن قددادرا علددك ، أقصددي حددد ممكددنإلددك  قددادرا علددك تحقيددق ذاتدده  اسددتغلال قدراتدده  ا 
 يكد ن حسدن ، سدل كه عاديدا يكد ن ،  تكد ن شخصديته متكاملدة سد ية، م اجهة مطالدب الحيداة

 الخلق بحيث يعي  في سلامة  سلام.

  ليس مجرد غيداب،  الصحة حالة ايجابية تتضمن التمتا بصحة العقل  سلامة السل  
تعريددى منضددمة الصددحة العالميددة للصددحة إلددك   انظددر، الخلدد  مددن أعددرا  المددر  النفسدديأ  

who ة  ليس مجرد عدم  ج د مر .  بينها حالة من الراحة الجسمية  النفسية  اةجتماعي 

 (9، 2005، )زهران             

 تددتد  بدده، الصدحة النفسددية بينهددا حالددة مددن التدد ازن  التكامددل بددين ال ظددائى النفسددية للفددرد
بحيددث يشددعر مددن جددراء ذلدد  بدرجددة ، يسددل  بطريقددة تجعلدده يتقبددل ذاتدده  يقبلدده المجتمدداإلددك أن 

 (90، 2012، لمين، )زبد   من الرضك  الكفاية 

الصحة النفسية هي حالة دائمة نسبيا يك ن فيها الفرد مت افقا نفسيا  يشعر بالسعادة مدا 
نفسه  ما انخرين  يك ن قادرا علدك تحقيدق ذاتده  اسدتغلال قدراتده  يكد ن قدادرا علدك م اجهدة 

 تك ن شخصيته متكاملة س ية  سل كه عاد   ان يك ن متمتعا بصحة العقدل ، مطالب الحياة
 : الصحة النفسية ن عان هما،  الجسم

نددددد ع نظدددددر  علمدددددي يتندددددا ل الشخصدددددية  الدددددد افا  الحاجدددددات  أسدددددباب الإمدددددرا  النفسدددددية  –أ
عدددداد  عراضدددها  حيدددل الددددفاع النفسدددي  الت افدددق  تعلددديم النددداس  تصدددحيح المفددداهيم الخاطئدددة  ا   ا 

 .خصائيين  القيام بالبح ث العلمية تدريب الأ
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ايدددة مدددن المدددر  النفسدددي  تشدددخيص  عدددلاج الأمدددرا  نددد ع تطبيقدددي علمدددي يتندددا ل ال ق –ب 
 (17، 1999تيم ، النفسية.                    )الفرخ

الصددحة النفسددية كحددال مددن الأحدد ال النفسددية شددينها شددين الصددحة النظددر إليهددا علددي أنهددا 
منتهددي مددا يسددمك إليدده الفددرد مددن خددلال سددل كه  تفاعلدده مددا الحيدداة مددن ح لدده  علددك هددذا فهددي 

رفه الأخر ه  المر  النفسي فدالفرد الصدحيح نفسديا هد  الشدخص الدذ  يعدي منتهك طريق ط
نشائية م جها للمليدرات المختلفدة ال اقعدة علدي  د افا سل كه متلر في البيئة من ح له بفعالية  ا 
انخددرين  مهيئددا لهددم الفرصددة للاسددتجابة بطريقددة تكيفيدده حينمددا ن اجدده م اقددى حياتدده تسددتدعي 

 ذل .

ريم تمتا الناس بالحياة النفسية السد ية الخاليدة مدن الأمدرا   العلدل يستهدى القرءان الك
فهد  يدددع  الندداس للهدايددة  الددك العقيدددة الت حيدد  الإيمددان بددالله  برسدد له  بددالقيم الخلقيددة السددامية 

إن التي تتد  حين يتبعها الإنسان إلي سدعادته فدي الددنيا  انخدرة  ذلد  مصددقا لق لده تعدالك: 
لهفم أجفرا أن  للتي هفي أقفوم ويبشفر المفنمنين الفذين يعملفون الصفالحات هذا القرءان يهدي

 (111، ب د، )الشرقا  (9انية ، سراءالإ({كبيرا

الصددحة النفسددية تجعددل الفددرد يسددل  السددل   المفيددد بالنسددبة لدده  بالنسددبة للمجتمددا الدددذ  
 يعي  فيه  له القدرة في التعلم في الم اقى المختلفة  التكيى لها. 

 (17، 1987، )الهابط

مدن الشدع ر بينده كدل شديء علدك مدا يدرام ، دائمدة نسدبية، هي حالة عقليدة انفعاليدة مركبدة
 الشددع ر بالرضددا  الطمينينددة  الأمددن  سددلامة العقددل ،  الشددع ر بالسددعادة مددا الددذات  انخددرين

 يتحقدددق فدددي هدددذا الحدددال درجدددة ، مدددا الشدددع ر بالنشددداط  القددد ة  العافيدددة،  اةقبدددال علدددك الحيددداة
 .ما علاقات اجتماعية راضية مرضية، عة نسبيا من الت افق النفسي  اةجتماعيمرتف

 ( 90، 2012، لمين، )زبد 
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الصدددحة النفسددددية هدددي صددددحة العقدددل المندددداظرة لصدددحة الجسددددم المتضدددمنة فددددي الصددددحة أن
 .  الفيزيقية  امتد المصطلح في استخدام الحديث ليشمل تكامل الشخصية

 (55، 1999، )غريب    

النفسية هدي أعلدك مسدت   مدن التكيدى السدل كي  اةنفعدالي.  لديس مجدرد الخلد  الصحة 
 (20، 2016، )عبد الله .       اةضطرابأ   من المر 

ت مدددا القددددرة علدددي م اجهدددة الأزمدددا، هدددي الت افدددق التدددام بدددين ال ظدددائى النفسدددية المختلفدددة
 حساس اةيجابي بالنشاط  السعادة  الرضا.  الإ نسان الصع بات العادية المحيطة بالإ

 (28، 2001، )عبد الله                                           

، ما الصحة النفسية من الجانب اةيجابي فه  يددرس الأبعداد المتعلقدة بداةتزان العداطفيأ
 السعادة   ضبط الذات، القدرة علك ربط علاقات  ما المحيط، تقدير الذات

(Dictionnaire.2007. 840)                                                     

 مما سبق يمكن تعريى الصحة النفسية بينها حالة نسبية يك ن فيهدا الفدرد مت افقدا نفسديا 
 يكدد ن قددادرا علددك تحقيددق ذاتدده ،  يشددعر بالسددعادة مددا نفسدده  مددا انخددرين،  اجتماعيددا  انفعاليددا
 ن قادرا علك م اجهة مطالب الحياة. يك  ،  استغلال قدراته

 :مفاهيم أساسية في الصحة النفسية – 2

، تستهدى الخدمات النفسدية للفدرد المحافظدة علدك كيدان  المحافظدة علدك المجتمدا سدليما
،  بالتالي تهنئ ر له الظر ى التدي تدتد  إلدي نمد ك  نضدجه فدي مجداةت مختلفدة، ناميا، ق يا

كمدا تحدا ر إزالدة أسدباب التد تر  الصدراع بدين ، العلاقات اةجتماعية، العمل، المدرسة، الأسرة
 الجماعة  الإفراد التي تع ق الإنتاج  الت افق  الرضا  الإشباع.
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 : الإحباط والصراعأولا

ن المقصدد د بالإحبدداط أ  نشدداط هددادى مددا عدددم بلدد ل الهدددى نتيجددة ل جدد د عددائق  مددا إ
 .نتيجة الشع ر بالهزيمة  الفشل  خيبة الأمل  جدانية ، يتبا ذل  من الار حركية

 (39، 2001، )سهير 

فنتيجة للإحباط  يجد الفرد نفسه في م قى عدائي نحد  ال اقدا المحدبط  فدي هدذك الحالدة 
إة انددده ة يمكدددن  صدددى هدددذا بينددده )م قدددى عصدددابي( ، الفدددرد  قدددا فدددي صدددراع فعلددديأن  نقددد ل

الصددراع الخددارجي بطريقددة تتفددق مددا طالمددا كددان الشددخص المعنددي فددي م قددى يمكندده مددن حددل 
صراعات عصبيا ه  العجدز الدذاتي عدن ،  الذ  يجعل الصراع الفعلي المرتهن بال اقا، ال اقا
 حله.

 رة سدددد ية نتيجددددة عجددددز عددددن فعندددددما يصددددبح مددددن غيددددر الممكددددن حددددل صددددراع فعلددددي بصدددد
يسددلم أن  حدل  سددط قبدلإلددك  ن الأنددا غالبدا مددا يقد م بجهدد د تشدنجية يائسددة لل صد للأ، التكيدى

إمددا ،  هدذا الحددل يدتم إذا كدان بطددابا شخصدي تمامدا، الليبيدد  لمسدارات النكد ص الأعمددق غد را
 يعيقه.أن  فان الصراع العصابي ة يلبث، إذا كان مصير ذل  الجهد الإخفاق

، هد  مجم عدة مدن اةسدتجابات المختلفدة التدي تددل علدك تمتدا الفدرد: التوافق الشخصي: ثانيا
حساسدده بقيمتددده، كمدددا يتملددل فدددي اةعتمددداد علددك نفسددده،  شددع رك بدددالأمن الشخصددي  شدددع رك ،  ا 

إلدددك   التحدددرر مدددن ميدددل،  الشدددع ر باةنتمددداء، بالحريدددة فدددي ت جيهددده السدددل   د ن سددديطرة الغيدددر
بخلدد ك   ، برضدداك عددن نفسددهأ  ،  كددذل  شددع رك بذاتدده،  الخلدد  مددن الإمددرا  العصددابية، اةنفددراد

 .من علامات اةنحراى النفسي

  قدد، الغر  منه إلحاق الضدرر النفسدي  المداد ، ه  سل   ي جه نح  الغير: العدوان: ثالثا
 ي جه نح  الذات فيلحق الضرر بها.
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، ند ع مدن اةنفعداةت المدتلم يكتسدب الفدرد  يك نده خدلال الم اقدى التدي يصدادفها: القلق: رابعا
الغيددرة ( لمددا ، غضددبالأ  ، فهدد  يختلددى عددن بقيددة اةنفعدداةت غيددر السددارة )كالشددع ر بالإحبدداط

ر  خارجيدددة تظهدددر علدددك ملامحددده  أخددد، يسدددببه مدددن تغيدددرات جسدددمية داخليدددة  يحدددس بهدددا الفدددرد
 .ب ض ح

ه  تعر  الفرد لق   متسا ية تدفعه باتجاهدات متعدددة ممدا تجعلده : الصراع النفسي: خامسا
القلددق عدداجزا عددن اختيددار اتجاهددا معينددا  يترتددب عليدده الشددع ر بالضدديق  عدددم اةرتيدداح  كددذل  

 . ه  ناتا عن صع بة اختيار  اتخاذ القرار بشين اةتجاك الذ  يسلكه

 (12، 1438)سايب                                                                   

  خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية -3

لهدددددا عددددددة الشخصدددددية المتمتعددددة بالصدددددحة النفسددددية إلدددددك أن  2005يشددددير حامدددددد زهددددران 
 خصائص تميزها عن الشخصية المرضية  هذك الصفات هي كالتالي:

  :اةجتمدداعي الددذ  ،  يتضددمن الت افددق الشخصددي الددذ  يشددمل الرضددا عددن الددنفسالتوافففق 
 يشمل الت افق الز اجي  الأسر   المدرسي  الت افق المهني.

 :دةئدل ذلد  الشدع ر بالسدعادة  الراحدة النفسدية لمدا للفدرد مدن  الشعور بالسعادة مع النفس 
 اةسددتفادة مددن مسددرات الحيدداة  اشددباع الددد افا ، مددا  نظيددى  حاضددر سددعيد  مسددتقبل مشددرق

 الشدددع ر بدددالأمن  الطمينيندددة  اللقدددة   جددد د اتجددداك مسدددامح نحددد  ،  الحاجدددات النفسدددية الأساسدددية
 جه للذات  تقديرها .الذات  تقبلها  اللقة فيها  تنمية مفه م م  

 دةئل ذل  حب الأخدرين  اللقدة فديهم  احتدرامهم  تقدبلهم: الشعور بالسعادة نحو الأخرين  ،
 القيدددام بالدددد ر ،  اةنتمددداء للجماعدددة،   جددد د اتجددداك متسدددامح نحددد  الأخدددرين )تكامدددل اجتمددداعي(

مدددن أجدددل  التضدددحية ،  السدددعادة الأسدددرية، اةجتمددداعي المناسدددب  التفاعدددل اةجتمددداعي السدددليم
 (42، 2006، )دياب                                  . التعا ن  تحمل المست لية، الأخر
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 :دةئددل ذلددد  فهددم الدددنفس  التقيدديم الددد اقعي الم ضددد عي  تحقيففق الفففذات واسفففترلل القفففدرات 
 تقبددل مبدددأ ،  الحقددائق المتعلقددة بالقدددرات م ضدد عيا، للقدددرات  الطاقددات  تقيددل ندد احي القصدد ر

  ضددددا أهددددداى ، أقصددددك حددددد ممكددددنإلددددك   اسددددتغلال القدددددرات  اةمكانددددات، ق الفرديددددةالفددددر  
  الشع ر بالنجاح  الكفاية  الرضك عن الذات.،  بذل الجهد في العمل،  مست يات الطم ح

 ذلدد  مددن خددلال النظددرة السددليمة للم ضدد عية الحيدداة : القففدرة علففى مواجهففة مطالففب الحيففاة 
 العددي  فددي الحاضددر  ال اقددا  البصدديرة  المر نددة  اةيجابيددة فددي  مطالبهددا  مشددكلاتها الي ميددة 

 بددذل جهدد د ايجابيددة مددن أجددل التغلددب ، م اجهددة ال اقددا  القدددرة علددك م اجهددة احباطددات الحيدداة
  السيطرة علك الظر ى البيئية كلما أمكن.، علك مشكلاتها

 متناسدق للشخصدية  يتجسد من خلال الأداء ال ظيفي الكامدل المتكامدل  ال: التكامل النفسي
  التمتا بالصحة  مظاهر النم  العاد .، ككل )جسميا  عقليا  انفعاليا  اجتماعيا(

 مددن خددلال السددل   السدد   العدداد  المعتدددل المدديل ى الغالددب علددك حيدداة : السففلوا العففادي
 العمددل علدك تحسددين مسددت   الت افددق النفسدي  القدددرة علددك الددتحكم فددي ، غالبيدة الندداس العدداديين

 ضبط النفس.الذات   
 دةئل ذل  الأدب  اةلتزام  طلب الحدلال  اجتنداب الحدرام  البشاشدة  اةمدر : حسن الخلق 

 ارضداء النداس فدي السدراء  الضدراء  لدين القد ل  حسدن الجد ار  بدر ،  كدى الأذ ، بالمعر ى
 ال الدين  الحياء  الصلاح  الصدق  الرضا  الحلم  العفة  ال قار  الصبر  الشكر.

 (32، 31، 2016، )ي سفي                                      

  :فينبغددي علددك الفددرد المتمتددا بالصددحة النفسددية التعامددل مددا الواقعيففة فففي الطمففود والأهففداف
مناسددبة يمكددن    حقددائق بم ضدد عية  بشددكل  اقعددي عددن طريددق  ضددا أهددداى  اضددحة  مقب لددة

لفعليددة  ظر فدده الخاصددة حتددك يشددعر بلددذة تحقيقهددا  كددذل  تكدد ن هددذك الأهددداى  فددق امكاناتدده ا
النجدداح  بالتددالي يشددير بالسددعادة  الرضددا علددك نفسدده لأندده اذا  ضددا لنفسدده أهددداى ة يسددتطيا 

 (17، 2002،  اخر ن، )أحمد حسن صالح             حباط  الييس.    تحقيقها شعر بالإ
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 العيش في سلمة سلم  : 

  اةجتماعية.التمتا بالصحة النفسية  الجسمية  -
 السلم الداخلي  الخارجي. -
 قبال علك الحياة  التمتا بها.الإ -
 (34-32، 1999، )شعبان              التخطيط للمستقبل بلقة  أمان .                -

 :  معايير الصحة النفسية – 4

، تتحدد معايير الصحة النفسية بنمط ما يد ر فدي  اقدا الأفدراد  يد اجههم مدن ضدغ طات
فالصدددحة ،  تتحددددد بمدددد  غيددداب عناصدددر الشدددع ر بدددالأمن المددداد   اةقتصددداد   اةجتمددداعي

النفسدددية نمدددط إنسددداني اجتمددداعي يدددرتبط ب جددد د الإنسدددان   اقعددده  مدددن معدددايير قيددداس الصدددحة 
 :  النفسية مايلي

 :  المعيار الذاتي -4-1

إلدك  الشدذ ذ يدذهبان فدي كتابهمدا عدن سديك ل جيا ، من متيد  هذا المعيار م س  هانت
فدنحن ، تحليل البناء الشخصي لكل منا  انراء التي نعلنها عن من ه  الشداذ  مدن هد  السد  

 كليدرا مدا نقد ل عنهدا أنهدا سد ية حدين ، الإفدراد  نلاحدظ تصدرفاتهم  أقد الهمإلدك  كليرا مدا ننظدر
انراء كمدددا نقددد ل أنهدددا غيدددر سددد ية حدددين تختلدددى مدددا هدددذك ، تنسدددجم مدددا أفكارندددا  ذرائندددا الذاتيدددة

ملدددل هدددذا أن  الشددداذ  ال اقددداأ    الأفكدددار .  هكدددذا فإنندددا نحكدددم ذاتندددا حدددين نتحددددث عدددن السددد  
، المعيار الذاتي ة يسمح في الكشى عن معيدار عدام نميدز بده بدين مدا هد  شداذ  مدا هد  سد  

 نحن أذا اتفقنا مدا )مد س  هاندت( بدان معظدم النداس ذاتيدين أة إنندا ندر  بدان المعيدار الدذاتي 
 ننتجددهأن   يجددب علينددا، ظدداهرة التطبيددا اةجتمدداعيإلددك  ن المعيددار اةجتمدداعي اسددتنادايتضددم

ذاتده يعرضده الأحكدام القبليدة  التشد يهات الدفاعيدة . هدذا أة إذا رجدا إلدك  رجد ع الفدردإلك أن 
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أن  فيسدتطيا ما  راء نفسه ليضبطها ضمن إطارهدا الحقيقدي اللاشدع ر   البيئدي معداإلك  الفرد
 .طار الذاتييمس  بالإ

اةسدد اء أ   حكددم الشددخص علددك سددل كه بالسدد اءإلددك أن   يددذهب أصددحاب هددذا اةتجدداك
بل فيه الكلير من الم ض عات لأن كل فرد يستخدم في حكمده علدك ، ليس حكما ذاتيا خالصا

 هددذا يجعددل أحكددام غيددرك مددن ،  قيمددا اكتسددبها مددن لقافتدده، السددل   أحكامددا تعلمهددا مددن مجتمعدده
هددد  قددديم  معدددايير مجدددتمعهم التدددي تملل هدددا فدددي ، لأن إطدددارهم المرجعدددي  احدددد، أفدددراد مجتمعددده

 (126، 2014، عربيات، )السفاسفة                                        .      صغرهم

 :  المعيار الاجتماعي -4-2
يندداد ن بضددر رة إعطدداء   ، الأخددذ بددالأم ر اةجتماعيددةإلددك  ذهددب أصددحاب هددذا المعيددار

فددالمجتما كمددا ير ندده يضددم ، الأ لددك لسسددس اةجتماعيددة فددي بحددث الطبيعددة الإنسددانيةالمكانددة 
، مجم عددة مددن العددادات  التقاليددد  انراء  الأفكددار التددي تسدد د سددل   الأفددراد الددذين يتدديلى مددنهم

 هكدذا يكد ن ، فإذا ما خرج الأفراد علك هذك المعايير التي تس د مجتمعهم اعتبر سل كهم شداذا
 يك ن عدم الت افق شدذ ذا .  ة يسدتطيا ، السل   الأفراد  قيم المجتما ه  الس اءالت افق بين 

 ملدال ، ينكدر مدا لهدذك الجماعدة مدن د ر فاعدل فدي تحديدد سدل   الأفدراد  الحكدم عليهداأن  احد
 ما بجددر ذكدرك ،  الحلال  المستحسن، ذل  في الأحكام علك سل كنا من خلال الحرام  العيب

عددددم أن  فدددبع  الأشدددخاص يعتبدددر ن، اد المجتمدددا يتفقددد ن علدددك الأحكدددامانددده لددديس كدددل الأفدددر 
،  ذخدر ن فدي نفدس المجتمدا يعتبر نده غيدر ملدزم، ارتداء الز  الشرعي الإسدلامي حدرام  عيدب
 ابرة.العص ر عإلك   ذخر ن يعتبر نه نمطا من التخلى  التراجا

 (65، 1982، )الرفاعي                                         

تتحددددد السددد ية فدددي ضددد ء العدددادات  التقاليدددد اةجتماعيدددة حيدددث تكددد ن السددد ية مسدددايرة للسدددل   
اللاسد ية ة يمكدن الت اصدل اليده أ   الحكم علدك السد يةأن   يعني ذل ، المعترى به اجتماعيا

، بعددد دراسددة لقافددة الفرد. يخلدد  هددذا المعيددار مددن مخدداطر المبالغددة فددي الأخددذ بمعددايير المسددايرة
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عتبددار الأشددخاص المسددايرين للجماعددة هددم الأسدد ياء فددي حددين يعتبددر غيددر المسددايرين هددم أ  ا
فهنددا  خصددائص ة سدد ية كاةنتهازيددة تكتسددب مشددر عيتها فددي اطددار مددن ، الأبعددد عددن السدد ية
 (90، 2000، )ربيا    فالمسايرة الزائدة في حد ذاتها سل   غير س  .، الرغبة اةجتماعية

 : المعيار الإحصائي -4-3

 يا تت زع  فق للت زيا اةعتدالي.أ  ظاهرة نفسية عند قياسها احصائ

 (58، 2001، )عبد الغفار                                                         

 فقدددددا لهدددددذا المعيدددددار يشدددددير السددددد اء إلدددددي تلددددد  القاعددددددة الإحصدددددائية المعر فدددددة بدددددالت زيا 
أ  ظداهرة نفسدية أن  زيدا شدكل الجدرس.  هد  مدا يعندي الذ  ييخدذ فيده منحندك الت  ، اةعتدالي

الغالبيددة مددن العينددة أن  بمعنددك، عنددد قياسددها  معالجتهددا إحصددائيا تتدد زع  فقددا للت زيددا اةعتدددالي
فددي حددين تحصددل فئتددان متناظرتددان علددك درجددات ، الإحصددائية تحصددل علددك درجددات مت سددطة

حددددد الي أن  أ ، المت سدددددط(مرتفعدددددة )أعلدددددك مدددددن المت سدددددط (  درجدددددات منخفضدددددة )أقدددددل مدددددن 
بالمئة من أفراد العيندة يقعد ن فدي المنطقدة المت سدطة مدن المنحندك فدي حدين يتضدمن طرفدا 68

بالمئددة فددي كددل طددرى مددن الطددرفين .  بهددذا  16بالمئددة مددن العينددة م زعددة بنسددبة  32المنحنددك 
رفدي طإلدك  المعنك يصبح الس اء ه  المت سط الإحصائي للظاهرة . في حين يشير اةنحدراى

المت سددط العددام للت زيددا ي هدد  الددذ  ينحددرى عددن ئفالشددخص اللاسدد ا، اللاسدد اءإلددك  المنحنددك
 .اةعتدالي

دقتددده الإحصدددائية تعتمدددد علدددك أن  غيدددر،  يعدددد المعيدددار الإحصدددائي سدددهل التمليدددل  الفهدددم
 مد  ج دة  دقة اختبار العينة الممللة للسل   المراد تحديدك  قياسه

 (65، 2002، )رض ان                                           
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 ظدددائى العمليدددة إلفففى  ينطلدددق هدددذا المعيدددار مدددن فكدددرة: المعيفففار النفسفففي الموضفففوعي -4-4
الشددددذ ذ يكمددددن فددددي أن   يعتقددددد أصددددحاب هددددذا اةتجدددداك، ينطدددد   عليهددددا السددددل   يالمعقدددددة التدددد

حديلدده عددن فددي    حيددث يقدد م جدداتر، اةضددطراب الشددديد التددي تظهددر الددارة فددي السددل     ظيفتدده
انمدا ، الشداذ لديس فدي الحدادث العجيدب  ة هد  مجدرد اةخدتلاى عدن الغيدرأن  الس اء  الشدذ ذ

معرفددة إلددك   التددي يق دهددا تحليلهددا لهددا، تختلددى عددن غيرهدداالتددي  يكدد ن الشددذ ذ فددي تلدد  الحالددة
 .نفسها في المعنك الحقيقي للشذ ذ ح ل طبيعتها  تكشى عن

يحددديط بهدددا .  ة أن  مدددن المظددداهر يمكدددن للملاحدددظ أن الحالدددة النفسدددية تظهدددر فدددي عددددد 
تكد ن مختلفدة أن   ة يكفدي، عجيبة حتك تسمك الحالدة شدذ ذاأ   تك ن نادرة ال ق ىأن  يكفي

لكدن الشدذ ذ هد  عنددما يق دهدا التحليدل النفسدي الدي التيكدد ، عن المديل ى حتدك نسدميها شدذ ذا
ص  التحليددل فددي الحكددم علددك حيددث اننددا نعتمددد علددك الفحدد، مددن  جدد د اضددطراب  ظيفددي شددديد

أ  أنها مخالفة للجماعة  اعتمادها علك الفحص الذ  يقرر ما اذا كانت الحالة شاذة ، الحالة
 أم ة.

 حص الحالة للتيكد من الشذ ذ  هما:هنا  اتجاهات في التطبيق مفه م فأن   تبين

ا  الألدار التدي اتجاك يعتمد علك تحليل الحالة النفسية في  ظائفها  ند ع نشداطها  أعراضده -1
 السل   محصلة لعمل مجم عة من ال ظائى.أن  تخلفها في سل   الفرد من حيث

الشخصددية علددك أنهددا إلددك   هدد  ينظددر، اتجدداك ينطلددق مددن نظريددة الددنظم فددي تكدد ين السددل   -2
 أن اةضدطراب الدذ  ، منظ مة معقدة تنط   علدك عددد مدن الدنظم الفاعلدة النشدطة المتداخلدة

 .اة اذ  لحق بعنصر قابل للتغير ضمن نظام من الأنظمةيحدث في السل   ليس 

 (87، 2006، )قديح                                                    

السدرير   لأنده أ   يسدماالبع  هدذا المعيدار بالتكداملي السريري:أو  المعيار التكاملي -4-5
الفدرد مدن خدلال ظداهرة تعدرى معيار مرن  اسدا يمكدن مدن صدياغة التفاصديل الدقيقدة لتعريدى 
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تدددريجي  مسددتمر علددك خصائصدده الفريدددة  متطلباتدده اةساسددية . يشددمل هددذا المعيددار التكيددى 
رضددداء الدددذات  سدددلامة المجتمدددا  الشدددخص السددد   هددد  اذا مدددا صدددادفته   التكامدددل  النضدددا  ا 
الصراعات  اةحباطات يبحث عدن طدرق جديددة لحدل مشدكلاته بددة مدن الإصدرار علدك طدرق 

الشدددر ط اةجتماعيدددة التدددي إلدددك   يدددذهب المعيدددار التكددداملي بعيددددا عدددن التكيدددى، لحلهدددا قديمدددة
رضداء الدذات ، يفرضها العلم  التجربة  ه  يحترم قيمة الإنسدان  يمنحده الحريدة فدي اةختيدار  ا 

 انمددا يتفدددق مددا المعرفددة المتدد فرة حددد ل الفددرد  المجتمددا  حاجدددات ،  ة يتفددق مددا مددا هددد  شددائا
 .بمست ياتها العض ية  النفسية  اةجتماعية أ  المتكاملةالكائن البشر  

 (93، مرجا سابق، )كمال                                                 

 للمعيدددار التكددداملي ألدددارا هامدددة  تطبيقدددات مفيددددة فدددي تشدددخيص السدددل   الشددداذ  علاجددده 
عية القائمدة بصدرى النظدر عدن للشر ط اةجتما هخضاعفلا يعالا الفرد الشاذ بإ،  ال قاية منه

بنددداء شخصدددية الفدددرد  تق يمهدددا  دفعهدددا للنمددد  فدددي إلدددك  بدددل يعمدددد، الطبيعدددة الذاتيدددة لدددذل  الفدددرد
تصدحيح سدائر الأ ضداع   ، جندب مدا تصدحيح علاقاتهدا مدا الأسدرةإلدك  مساراتها الفردية جنبدا

 (29، 2000، )ملقال                .تمنعهأ   اةجتماعية الشاذة التي تعيق تكيى الفرد

 مناهج الصحة النفسية  – 5

بددر زك كعلددم قدددائم أن  إة، علددك الددرغم مدددن بدايددة المبكددرة لظهددد ر مفهدد م الصددحة النفسدددية
 أصدددبح علمدددا لددده ، بذاتددده لدددم يتبلددد ر إة مدددا بددددايات القدددرن العشدددرين حيدددث ازداد اةهتمدددام بددده

، اجدل خفد  حددة اةضدطرابات  الإرشداد  الت جيده مدن، مناهجه المطبقة علك مسدت   ال قايدة
 . اد ي ما بعد ي م في العصر الحالي الت ترات التي أخذت تزد

 نذكر: ،  من بين هذك المناها

الكفايددة     هدد  مددنها إنشددائي يتضددمن زيددادة السددعادة: Develepmtilالمففنهج الإنشففائي: أولا
أعلدددك إلدددك   الت افدددق لدددد  الأسددد ياء  العددداديين خدددلال رحلدددة نمددد هم حتدددك يحقدددق ال صددد ل بهدددم
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 يتحقدددق ذلددد  عدددن طريدددق دراسدددة الإمكاندددات  القددددرات ، مسدددت   ممكدددن مدددن الصدددحة النفسدددية
(  من خلال رعاية مظاهر النمد  جسدميا  عقليدا يه السليم )نفسيا  ترب يا  مهنيا ت جيهها الت ج

 اجتماعيدددا  انفعاليدددا بمدددا يصدددمد إتاحدددة الفدددرص أمدددام المددد اطنين للنمددد  السددد   لتحقيدددق النصدددح 
 :   الت افق  الصحة النفسية .  يحقق الهدى علك طريق مرحلتين كما يلي

 الدراسة العلمية الدقيقة لإمكانيات الأفراد  ج انب تف قهم. -1

  استلمار ج انب الشخصية  تدعيمها.العمل علك تنمية هذك الإمكانيات  رعايتها  -2

أ  ، الخيددالأ  ، ذاكرة ملددال علددك ذلدد  مددا يقدد م بدده بعدد  الندداس مددن محددا ةت لتق يددة الدد
م غيددددر صددددحيحة مددددن حيددددث الشخصددددية  هددددذك المحددددا ةت سدددد اء أكانددددت صددددحيحة أأ   اةرادة

الدددذ  تسدددتند عليددده اة أنهدددا م جددد دة للغدددر  اةنشدددائي  يقابلهدددا فدددي الناحيدددة  الأسددداس العلمدددي
الجسددددمية مددددا أشددددرنا اليدددده مددددن محددددا ةت زيددددادة الحي يددددة  القدددد ة عددددن طريددددق التغذيددددة  الرياضددددة 

 (4، 1952، )الق صي                             .مرينات الم ض عية حصيصا لذل  الت

 المشدددددكلات فدددددي  يتضدددددمن ال قايدددددة مدددددن ال قددددد ع: préventiveالمفففففنهج الوقفففففائي : ثانيفففففا
مدن   يهتم بالأس ياء  الأصحاء قبل اتسامه بدالمر  ليقديهم،  اةضطرابات  الأمرا  النفسية

يهيدئ الظدر ى و أسباب الأمرا  النفسية بتعريفهم بها  أزلتها أ ل بي ل  يراعي نم هم الس  
التدددي تحقددددق الصددددحة النفسددددية   للمددددنها ال قددددائي مسددددت يات للالددددة تبدددددأ بمحا لددددة منددددا حددددد ث 
 المددر  لددم محا لددة تشخيصدده فددي مرحلتدده الأ لددك بقدددر الإمكددان لددم محا لددة تقليددل ألددر اعاقتدده

   ترتكز الخط ط العريضة للمنها ال قائي اةجراءات ال قائية النفسدية الخاصدة ازمان المر   
بددددالنم  النفسددددي السدددد    نمدددد  المهددددارات الأساسددددية  الت افددددق المنهددددي  المسدددداندة ألندددداء الفتددددرات 

 اةجدددراءات ال قائيدددة اةجتماعيدددة الخاصدددة بالدراسدددات ، الحرجدددة  التنشدددئة اةجتماعيدددة السدددليمة
جدددراءات ال قائيدددة  يطلدددق الدددبع   التخطددديط العلمدددي للإ،  التقيددديم  المتابعدددة البحددد ث العلميدددة 

 (13، 1997، )زهران                               منها ال قائي اسم التحصين النفسي.ال
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حيددث يتعامددل علددم الصددحة النفسددية مددا مددن اضددطربت  :Rmedialالمففنهج العلجففي : ثالثففا
 يكدد ن ذلدد  عددن طريددق المددنها العلاجددي بيسدداليبه  مدارسدده المختلفددة . ، صددحته النفسددية فعددلا

 يتطلدب ذلد  اتاحدة الخدمددة العلاجيدة المناسدبة  تقددديمها لكافدة أند اع المددر  فدي هدذا المجددال 
 .فضلا عن بقية أعضاء الفريق السيكاتر ، عن طريق المعالجين  المرشدين النفسانيين

 (97، 2012لمين ، )زبد                    

 النظريات المفسرة للصحة النفسية: -6

لقدددددد تعدددددددت النظريدددددات  اةتجاهدددددات العلميدددددة فدددددي تفسدددددير منشدددددي اةضدددددطرابات النفسدددددية 
فكددل اتجدداك نظددر  يحددا ل تيكيددد رأيدده فيمددا يخددص ،  العصددابية فددي ميدددان علددم الددنفس الصددحة

،  متعدددددة اةتجاهدددات النظريدددة كليدددرةأن  سدددبب المدددر   بالتدددالي تصددد رك لحالدددة الصدددحة بمدددا
 سنحا ل عر  بع  تل  اةتجاهات النظرية بطريقة مختصرة  هي كتالي: 

 نظرية التحليل النفسي:-1

عددن السددتال حدد ل معيددار الصددحة النفسددية بق لدده انهددا  القدددرة علددك  1926أجدداب فر يددد 
نسددان هدد  الددذ  السددليم نفسدديا هدد  اةنسددان الددذ  يمتلدد  الأنددا لديدده قدددراتها فالإ، الحددب  الحيدداة

 يسددتطيا ممارسددة ،  يمتلدد  هدددى مدددخلا لجميددا أجددزاء الهدد ، املددة علددك التنظدديم  اةنجددازالك
، انهمدا ينتميدان لبعضدهما الدبع ،  ة ي جد هندا  عدداء طبيعدي بدين الأنداء  الهد ، تيليرك عليه

 ة يمكدددن فصدددلهما عمليدددا عدددن بعضدددهما الدددبع  فدددي حالدددة الصدددحة .  يشدددكل الأندددا الأجدددزاء 
حيدددث ، فدددي الشدددخص حدددين تتجمدددا الدددد افا  الغرائدددز اللاشدددع رية  فدددي الهددد ال اعيدددة  العقلانيدددة 

  تك ن في حالة الصحة النفسية مندمجة بص رة مناسبة.، تتمرد  تنشق في حالة العصاب

، الددذ  يمكددن تشددبيهه بالضددمير مددن حيددث الجدد هر، كمدا يضددم هددذا النمدد ذج الأنددا الأعلددك
كدد ن القدديم الأخلاقيددة العليددا للفددرد انسددانية  هنددا يفتددر  فر يددد اندده فددي حالددة الصددحة النفسددية ت
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فدددي حدددين تكددد ن فدددي العصددداب ملدددابرة متهيجدددة مدددن خدددلال تصددد رات أخلاقيدددة جامددددة ،  مبهجدددة
 (25، 24، 2009، )دل                                 مرهقة.                          

 النظرية السلوكية:-2

النفسددية السددليمة تتملددل فددي اكتسدداب الفددرد الصددحة أن  يددر  أصددحاب المدرسددة السددل كية
 اتخدداذ ،  حسددم الصددراع، تسدداعدك علددك م اجهددة الم اقددى الصددعبة، ملائمددةأ   لعددادات مناسددبة

بمددا يحقددق لدده حيدداة مطمئنددة فددي ، القددرار المناسددب الددذ  يمكندده مددن حسددن التعامددل مددا الأخددرين
باعتبددارك تنظدديم معددين مددن اةنسددان إلددك   هددم ينظددر ن، المجتمددا الددذ  يعددي  فيدده  ينتمددي اليدده

 لهذا فهم يتكد ن علك أهمية الع امل البيئية التي يتعر  لهدا ، المتعلقةأ   العادات المكتسبة
  يعتبر ن هذك الع امل ع امل أساسية في عملية تشكيل سل كه.، الفرد خلال مراحل نم ك

درته علدك ت تر  عدم قأ   ما يصيب اةنسان من اضطراب انفعاليأن   ير  السل كي ن
انمددا هدد  نتيجددة لعدددم قدددرة الفددرد علددك ، حسددم مددا ينشددي فددي حياتدده مددن صددراعأ  ، اتخدداذ القددرار

قصددد ر فدددي أ   حدددد ث خطددديإلدددك   يرجعددد ن ذلددد ، عاب الم اقدددى الجديددددة التدددي ي اجههددداياسدددت
 (21، 1980، )نبيه                                      .                   عملية التعلم

 التحليل الوجودي: نظرية-3

فنطلقهدددا قدددائم علدددك ، لدددم تهدددتم هدددذك النظريدددة بتحديدددد السدددمات الأساسدددية للصدددحة النفسدددية
 يعتبددر المددر  فيهددا  شددكلا قاصددرا مددن الصددحة . يتجنددب التحليددل ال جدد د  ، اةنسددان السددليم

فعندددددما نقدددد د المددددري  علددددك أسدددداس الأجددددزاء ، الحددددديث عددددن العصددددابات  تصدددد رات اةنسددددان
بدددة مدددن ، ت كيددد ذاتددده  العددالمأ  ، قيددة مددن نفسددديته نحدد  اةعتددراى بنفسددده  بالعددالمالسددليمة البا

 عن صدمات ة يمكن اصلاحها. أ   البحث في أعماقه عن د افا شاذة

الصدحة النفسدية هدي التمكدين الغيدر محدد د مدن امدتلا  أن  بفوس بناء علدك ذلد  يدر   
 :  السمات الج هرية اللمانية لل ج د اةنساني  هي
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 .امتلا  اةنسان تص ر عن  ج دك في المكان الذ  يعي  فيه 
 .امتلا  اةنسان تص ر عن الزمن 
 .التكامل بين الجسد  النفس 
 .اةهتمام بالأخرين 
 .اةهتمام بالحالة بالحالة النفسية 
 حداث.د ر الذاكرة  اةدرا  لس 
 .اللاهر ب من الم ت 
 .تسا   المتشرات السابقة بنفس الدرجة  الشدة 

 نظرية علم النفس الفردي:-4

يطددرح علددم الددنفس الفددرد  الددذ  يمللدده أدلددر السددتال عددن الصددحة النفسددية بشددكل مختلددى 
فقددد أعتبددر أدلددر العصدداب علددك أندده شددكل خدداطئ مددن  أسددل ب الحيدداة  ، عددن التحليددل النفسددي

المحدديط يشددكل بنيددة أساسددية للمخلدد ق اةنسدداني أ   المجتمدداأن   الشددذ ذ اةجتمدداعي فهدد  يددر 
فقددد حدددد علددم الددنفس الفددرد  مصددطلح الشددع ر الجمدداعي معيددارا ، ابطالهدداأ   يمكددن الغاتهددا ة

 للتفريددق بددين السدد اء  اللاسدد اء.  قددد نظددر ادلددر لتصددرفات الفددرد مددن منظدد ر ، للصددحة النفسددية
اة أنددده عنددددما يهدددتم اةنسدددان الأن ، المسدددتقبل البعيدددد لجماعدددة مسدددتقبلية ملاليدددة  قاسدددها عليددده

، ك أسدداس التسددا   بيددنهم  التعددا ن يمكددن اعتبددارك مددن  جهددة علددم الددنفس الفددرد بددالأخرين علدد
)الحدب :  ت جد للاث مجاةت حياتية تعبر عن الصحة النفسدية عدن نفسدها  مدن خلالهدا  هدي

 )المجتما الصداقة(، )العمل المهنة(، الشراكة(

ة يمكدن اعتبدار اةنسدان سدليما نفسديا اة عنددما يتناسدب طمد ح مدا سدعادة  فحسب ادلدر
فتحقيدق الدذات  التيهيدل المسدتمر  التقددم ،  يلتدزم أخلاقيدا بتحقيدق عدالم أكلدر انسدانية، المجتما

المهني  ت سيا مجاةت الحريدة الشخصدية تحتدل عندد ادلدر المرتبدة نفسدها التدي هدي التضدامن 
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اةلتزام اةجتمددداعي سدددير رة اةنسدددان تدددرتبط بدددأن  اذ، الدددر ح الجماعيدددة اةسدددتعداد للمسددداعدة   
 (29، 27، 2009، )رض ان                    .      الأخرين  فبد ن الأنا ة ي جد نحنب

 خلصة الفصل:

كمددا ، لقددد تن لنددا فددي هددذا الفصددل أهددم النقدداط حدد ل الصددحة النفسددية مددن تعريفددات مختلفددة
رقدددت الدددي عدددددة  تط،  مناهجهدددا،  معاييرهدددا، اةساسدددية للصدددحة النفسدددديةالمفددداهيم إلدددك  أشدددرنا

الصددحة النفسددية علددم أن  مددن خددلال مددا أشددرنا اليدده ه مددا يمكددن استخلاصدد، خ .....نظريددات إلدد
يقدم الكلير نح  تحقيق شخصديات ايجابيدة متكيفدة مدا نفسدها  مدا مجتمعهدا قدادرة أن  يستطيا

كمدددا تعندددي بمسددداعدة ، م اةضدددطراب  القلدددقعلدددك تجندددب كدددل مدددا يعصدددى بحيددداتهم  يسدددبب لهددد
الأفدددراد علدددك تيديدددة أد ارهدددم فدددي الحيددداة فدددي أحسدددن صددد رة ممدددا يجعلهدددم فدددي حالدددة مدددن الرضدددا 

  السعادة  اللقة بالنفس.
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 :تمهيد
المعلمدين    الدراسي من اخطر المشكلات الترب ية التي ت اجه انبداءتعتبر ظاهرة التيخر 

حتدك المعلمدين بمفداهيم خاطئدة    فقد ارتبطت هذك المشكلة في أذهان الأ لياء،  الطاقم الترب  
التبددددداين  اةخدددددتلاى بدددددين المتعلمدددددين نفسددددديا  لقافيدددددا أن  التخلدددددى العقلدددددي قدددددديما إة   كالغبددددداء
حيث كان ا يرجع ن الأسدباب كلهدا علدي ،  ن له سبب في انتشارهاقد يك، اجتماعيا    اقتصاديا

للتلميدددذ د ن مراعددداة انددده هندددا  مدددتلرات خارجيدددة تدددتلر كالمنهددداج  أسدددل ب التددددريس  المسدددت   
اللقددافي  اةكتظدداظ داخددل الصددى  التددي تجعلدده ة يسددت عب مددا يقدددم لدده مددن معل مددات  خبددرات 

 .ال ق ع في مشكلة التيخر الدراسي   الدافعية انخفا  المست   الدراسي  نقصإلك   تتد  به
 في هدذا الفصدل سديتم عدر  أهدم تعريفدات التديخر الدراسدي  اهدم المفداهيم المرتبطدة بده 

  أن اعه كذل  أسبابه  خصائصه  أخيرا تشخيص التيخر الدراسي  علاجه؟
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 التأخر الدراسي  تعريف -1
العلماء  الباحلين  سن رد أهم التعريفات علدك  لقد تعددت تعريفات التيخر الدراسي بتعدد

 النح  التالي:
 فشلهم في دراستهم.أ   :  يقصد به ضعى تحصيل التلاميذتعريف التأخر الدراسي-أ

 (.10، 1974، )الفقي 
التددديخر الدراسدددي  يدددراد بددده الفشدددل أ   : يطلدددق الدددبع  التخلدددى الدراسددديالتخلفففف الدراسفففي-ب

 باةصطلاح.  كذل  العكس بالعكس  ة مشاحة
نقدص أ   : بينده حالدة مدن التديخرالتخلف الدراسي( ه 1404) ويعرف محمد حسين بردادي

انفعاليددة تخفدد  نسددبة أ   اجتماعيددةأ   جسددميةأ   فددي تحصدديل  قددد يكدد ن لددذل  أسددباب عقليددة
التحصدديل د ن المسددت   العدداد  المت سددط  يجددب علددك المدددرس التعددرى علددك الأسددباب لهددذا 

 (25، 1404)بغداد ،  التخلى  م اجهته.
عدددم اكتمددال النمدد  أ   نقددصأ   تخلددىأ   : بيندده حالددة تدديخر1989عظمددي،  يعرفدده الأ

انفعاليدددة بحيدددث تدددنخف  نسدددبة أ   اجتماعيدددةأ   جسدددميةأ   التحصددديلي نتيجدددة ع امدددل عقليدددة
 :نسبة التحصيل بالمعادلة التالية التحصيل د ن المست   العاد  المت سط  تقاس

 .100ي فدددددد دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددنسبة التحصيل =
 

 (11، 2002، )الجرجا  
د ن المسدت   تدني نسبة التحصديل الدراسدي للتلميدذ أ   خر الدراسي ه  انخفا ين التإ

يتعلق بالتلميدذ  نتيجة لأسباب متن عة  متعددة منها ما، أكلرأ   العاد  المت سط لمادة دراسية
 يتكدددرر رسددد ب ، يتعلدددق بالبيئدددة الأسدددرية  اةجتماعيدددة  الدراسدددية  السياسدددية  منهدددا مدددا، نفسددده

سدددت   مإلدددك  أكلدددر رغدددم مدددا لدددديهم مدددن قددددرات مدددا تدددتهلهم لل صددد لأ   المتددديخرين دراسددديا لمدددرة
 (  27، 2006، )ع اد                               تحصيل دراسي يناسب عمرهم الزمني. 

 العمر التحصيلي

 العمر الزمني
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 يعرفددده أبددد  عدددلا بينددده انخفدددا  نسدددبة التحصددديل ب ضددد ح فدددي جميدددا مددد اد الدراسدددة د ن 
 غالبدا مدا يدرابط ، المست   العاد  للتلميذ إذا ق رن بغيرك من العداديين مدن ملدل عمدرهم الزمندي

 .( علك أحد اختبارات الذكاء80:75نسبة ذكاء اةغبياء بين )أن ، سي بالغباءالتيخر الدرا
 (437، د/س، )محمد 

نعددرى التلميددذ المتدديخر دراسدديا بيندده ذلدد  أن   بعددد هددذك الح صددلة مددن التعريفددات يمكننددا
التلميذ الدذ  يظهدر ضدعفا ملح ظدا  مسدتمرا فدي تحصديله الدراسدي مقارندة مدا أقرانده فدي نفدس 

عددددة ع امدددل جسدددمية إلدددك   يرجدددا هدددذا الضدددعى فدددي التحصددديل، السدددنة الدراسدددية القسدددم  نفدددس
عادتهم لنفس التعلديم الدذ  سدبق  أن تلقد ك  أ   انفعالية  عقلية  اجتماعية. ه  تكرار التلاميذ  ا 

 في سنة دراسية سابقة.
 بعض المفاهيم المرتبطة بالتأخر الدراسي:  -2

إلدددك  الدراسدددي هددد  تددديخر فددي التحصددديل بالقيددداسالتدديخر التفففأخر الدراسفففي وصفففعوبات الفففتعلم: 
حيددث تقددا نسددبة هددذك الفئددة ضددمن ، الأقددران فيددرتبط التدديخر بقصدد ر  انخفددا  فددي نسددبة الددذكاء

أعلدك  أن أ   أما صع بات التعلم فيتمتا الطفل بقدرة عقلية تقا ضدمن المت سدط، الفئة الحدية
هدد  الطفددل الددذ  ، بصددريةأ   سددمعيةأ   جسددميةأ   انخفددا  تحصدديله ة يددرتبط بإعاقددة عقليددة

( 289، 2004، )خلددددددددددددددددددددددددددددددددى الله                 ينحرى بشكل ملح ظ عن المت سط.
الفشدل الدراسدي هد  عمليدة التدي عدن طريقهدا يت قدى الطفدل خر الدراسي والفشل الدراسفي: أالت

المدرسددي بحيددث يعاقبدده النظددام ، عددن اةسددتجابة للمتطلبددات المدرسددية التعلميددة منهددا  الأخلاقيددة
فددالفرق بددين المصددطلحين ، يكددرر السددنة الدراسدديةأ   امددا بددين يرسددب فددي اةمتحانددات، فيهددا بعددد

الفشددل الدراسددي انقطدداع عددن الدراسددة نهائيددا  هدد  نتيجددة حتميددة للتدديخر الدراسددي العددام أن  هدد 
 مدرةالتلميدذ بعدد تديخرك عدن أقرانده يكدرر السدنة الدراسدية أن  حيث،  العلاقة بينهما علاقة سببية

 أكلر فيطرد من المدرسة بعد ما يفشل في مسايرة المنها الدراسي.أ  
 (18، 2005)منص ر  
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 ت قدىأ   تديخر تخلدىأ   الضدعى العقلدي هد  حالدة نقدص: التأخر الدراسي والضعف العقلفي
يحددث فدي سدن مبكدرة نتيجدة لع امدل أ   عدم اكتمال النم  العقلي  المعرفي ي لد بها الطفدلأ  

نقدص الدذكاء  يتضدح ذلدارك إلدك  بيئيدة تدتلر علدك الجهداز العصدبي للطفدل ممدا يدتد أ    رالية
 يظهدددر الفدددرق بدددين التددديخر الدراسدددي  فدددي ضدددعى مسدددت   أداء الفدددرد فدددي المجددداةت العلميدددة.

أ   التيخر الدراسي يرجا لعاملان عامدل  ظيفدي راجدا لمليدرات عقليدةأن   الضعى العقلي في
إلدك  أما الضعى العقلي راجا، راجا لقص ر في الأجهزة العقلية عامل خلقي ، بيئيةأ   لقافية

إلددك  أ  المليددرات التددي تسدداعد علددك نمدد  الإدرا  فددي مرحلددة الطف لددة المبكددرةأ   سدد ء التغذيددة
 اةجهزة المتصلة به م لدة ضعفا عقليا.أ   إصابة المخ
امدا الضدعى ، التيخر الدراسدي راجدا لمليدرات عقليدة نسدبة الدذكاء ضدعى الدذاكرةأن  نجد

 (23، 2010، )عل                                      العقلي راجا لإصابات في المخ. 
يطلددق بددبطء الددتعلم علددك الطفددل الددذ  يكدد ن غيددر قددادر علددك : التففأخر الدراسففي وبففطء الففتعلم

 يعدد د بدددطء ، مجدداراة انخددرين تعليميددا  تحصدديلا فددي م ضدد ع دراسددي  هددذا مددن ناحيددة الددزمن
 مدددن هندددا فدددان الطفدددل بطددديء  .عمليدددة تشدددخيصإلدددك  كامندددة بحاجدددةأ   لأسدددباب ظددداهرةالدددتعلم 

الددتعلم إذا مددا تددم تعليمدده فددي فصددل دراسددي عدداد  فاندده سدد ى يكدد ن طفددلا متدديخرا دراسدديا  ذلدد  
ذالعدم كفاية الزمن اللازم لتعليمه  راتده فانده لدن تعلدم فدي فصدل خداص بده  بطدرق تناسدب قد  ا 

 (23، 2006، ع  ، )الدمنه ر                      .          يك ن متيخرا دراسيا
 :التخلف الدراسي أنواع -3

 م هي:1972أهم أن اع التخلى الدراسي كما  ضحها هيرل   أن  م1987يذكر زهران 
فددي جميددا المدد اد الدراسدددية  يددرتبط بالغبدداء حيددث تتددرا ح نسددبة الددذكاء بدددين : التخلففف العففام - أ

الخامسدة أ   من التلاميذ من المفر   أة يتعد ا السنة الرابعة  أصحاب هذا الن ع، 70-85
 من التعليم اةبتدائي.

مددد اد بعينهدددا كالرياضددديات مدددللا  يدددرتبط بدددنقص أ   : فدددي مدددادةالتخلفففف الدراسفففي الجزئفففي - ب
 القدرة.
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حيث يقل تحصيل الطالب عن مست   قدرته علدك مدد  فتدرة : التخلف الدراسي المستمر -ج
 زمنية ط يلة.

: الددذ  يددرتبط بم اقددى معينددة حيددث يقددل تحصدديل الطالددب عددن التخلففف الدراسففي المففوقفي -د
أ   مدددد ت احددددد أقاربددددهأ   تنقلدددده مددددن مدرسددددة لأخددددر أ   مسددددت   قدرتدددده بسددددبب خبددددرات سدددديئة

 اصطدامه بصدمة انفعالية حادة.
 :  ه  تخلى قاطا يرتبط بنقص مست   الذكاء.التخلف الدراسي النفسي -ه
نفسددية أ   :  هدد  تخلددى غيددر عدداد  يرجددا لأسددباب غيددر عقليددةالزائففف التخلففف الدراسففي -و

 (188-187، م198، )منص ر                                            يمكن علاجه.
 خصائص المتأخرين دراسيا -4

ي جددد هندددا  اخدددتلاى بدددين الأطفدددال العدداديين  المتددديخرين دراسددديا مدددن ناحيدددة الخصدددائص 
 سبا سن ات من العمر العقلي:إلك  نهم مست يات قد تصلالعقلية حيث أنهم ي جد بي

 ديتميز المتيخر دراسيا ب: الخصائص العقلية: 
 قصر الذاكرة . 
 .ضعى اةنتباك 
 المعاني العقلية العامة.أ   المك ناتإلك  تحتاج يضعى القدرة علك حل المشاكل الت 
 زمن الرجا. ءبط 
 .ضعى القدرة علك التركيز  انخفا  مست اك 
  فكرة.إلك  اةنتقال من فكرةفشل 
 .انخفا  مست   التعرى علك الأسباب  مست   التحليل  التميز 
 .البعد عن المنطق  عدم القدرة علك التفكير المنطقي 
 .سطحية اةدرا   س ء تقدير الع اقب  ادرا  نتائا الأعمال 

 (116، 2006، )الدمنه ر  
  .مست   منخف  في التعرى علك الأسباب 
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  .(70، 1985، )عبد الرحيم                             ضعى القدرة علك التذكر 

 الخصائص الجسمية:

 .الإجهاد  الت تر  الكسل 
 .العصبية  الت تر 
 .ضعى الصحة العامة 
 .ضعى الح اس كالسما  البصر  الشم  التذ ق 

 (14، 2008، صن برة ، )خير  

 الخصائص الانفعالية:

 .العاطفية المضطربة  القلق  الخم ل 
 .اةكتئاب  عدم اللبات اةنفعالي 
 .الشع ر بالذنب  الشع ر بالنقص  الفشل  العجز 
 .الحقد  الغيرة  الخجل 
 .اةستغراق في الأحلام  شر د الذهن  العد انية 
 .(158، 2006، )العياد                 اةنسحاب من الم اقى اةجتماعية  اةنط ائية 
 .العاطفية المضطربة 
 .القلق  الخم ل 
 .البلادة  اةكتئاب 
 .عدم اللبات اةنفعالي 
 .شر د الذهن ألناء الدرس 
 .عدم قابلية اةستقرار 
 .عدم القدرة علك التحمل 
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  .(53، دس، )ع اد                                          الشع ر بالذنب  النقص 
 

  الخصائص الاجتماعية
  المست لية.عدم تحمل 
 العادات  التقاليد.أ   عدم ال ةء للجماعة 
 .قدرتهم المحد دة علك ت جيه الذات 
 .اةنسحاب من الم اقى اةجتماعية 
 .(296، 2009، ) أب  أسعد                                 محد دية القدرة ما التكيى 

 :الخصائص المدرسية
 .قلة اةهتمام بالمدرسة 
 الهر ب من المدرسة.   الغياب المتكرر 
 .تك ين اتجاهات سلبية نح  المدرسة 
 .عدم الشع ر باةنتماء للبيئة المدرسية 
 .كراهية المدرسة 
 اجباته.أ   اةهمال في انجاز أعمالهأ   التديجيل  
 .ضعى تقبله  تكيفه للم اقى الترب ية  العمل المدرسي 

 (87، 2000، )مت لي  
 أسباب التأخر الدراسي -5

 نفسددية   عقليددة   ع امددل التدديخر الدراسددي كليددرا منهددا أسددباب دراسدديةأ   أسددبابأن  الحقيقددة
 ع امل اجتماعية ....الخ  سيذكر منها علك سبيل الملال.   اقتصادية  
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 المدرسية:و  عوامل الدراسية-1
يعددد المعلددم حجددر الزا يددة فددي العمليددة التعليميددة،  فددي رأينددا التدديخر الدراسددي بشددكل عددام 

اللان يددة تقددا تبعتدده فددي الدرجددة الأ لددك أ   المرحلددة الإعداديددةأ   المرحلددة اةبتدائيددةسدد اء فددي 
علدك مدددرس المدادة إذا كددان عددد الطددلاب الصدى معقدد ة  مقبد ة  لدديس أ   علدك معلدم الفصددل

 كدم رأيندا  شداهدنا ، فدي حيداة التلميدذ العقليدة  العائليدةأ   هنا  خلل أخدر فدي النظدام المدرسدي
، عددة مد اد دراسديةأ   يذ طبيعيين  عاديين في مداركهم  لكنهم مقصرين في مدادةأطفاة  تلام

عجدددز فدددي تعلددديم أ  ، جهلددده فدددي المدددادةأ  ،  سدددبب تقصددديرهم  تددديخرهم كدددرههم لمددددرس المدددادة
 بسدببفراتبده أصدبح ة يكفيده ، باةنشغال المدرس بيم ر غير التدريس لزيدادة كسدبهأ  ، المادة

ن يصدحح ال ظدائى أ  ، يحضر در س الغدأن  يعمل في المدرسة،أن  غلاء المعيشة فيضطر
الترب يددة    يهيدئ  سدائل الإيضداح  يبحدث فدي كددل أمدر يسدهل عليده مهمتده التعليميدةأ  ، البيتيدة

 حتك ييتي عمله منجزا كامل اةنجاز.
 ان يحاسددب بعددد ذلد  علددك عملدده ، يعطدي المعلددم مددا يكفيده تمامددا  بسدخاءأن  فدإذا يجددب

 ترب    المسلكي حسابا عسيرا.ال   التعليمي
بددرز العلمدداء التربيددة فددي فرنسددا فددي النصددى الأ ل فددي أ يحدددد البر فسدد ر)ر جيه ك زنيدده(

 القرن العشرين صفات المربي الناجح بللاث خصال هي:
 .شخصية ذكية اليفة  محببة  مبدعة 
 سدتمر فدي معرفة عامة  اسعة  عميقة  متط رة  ة سيما فدي علد م التربيدة  التدنفس  سدعي م

 .شع ر دائم بين المعلم تلميذ دائم  ، اةستزادة من المعرفة
 .خبرة تزداد  تنم   تتميز في اةستمرار علك العمل 

خل فدددي هدددذا الجددد  أمددد ر كليدددرة تيخرهدددا  يددددأ   للجددد  المدرسدددي العدددام كبيدددر فدددي تقدددديم الدراسدددة
 :أهمها

  نقددا ة ه ائدده غيددر الملدد ث جمددال البندداء المدرسددي  م قعدده  م افقتدده لق اعددد الصددحة  هددد ك 
 .الن ر  المناظر الطبيعية الجميلة الشمس   
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 لميا  عملياالمناها  ملائمتها للبيئة  أعمار التلاميذ ع. 
 كليرة  معقدةأ    سائل اةتضاح سهلة  بسيطة  جيدة. 

  (158، 1990، )قرط     
 درسدة ابتدائيدة  قدد نجدد فدي م، زيدادة مضدطرة فدي عددد التلاميدذ  نقصدان فدي عددد المعلمدين

 صفين ليس فيها معلم ن.أ   إعدادية صفا
 ي هدذك الشدك   التد، قلة الر اتب  عجزها الفاضل فدي تديمين المعيشدة لل ظدى  أفدراد أسدرته 

العمددل أن  يرددهددا الأب الم ظددى ي ميددا لقلددة راتبدده  ضدديق يدددك تدد حي لددس ةد بشددكل ة شددع ر 
 في المهن أفضل.

  كليددا فددي مراحددل التعلدديم كلهددا  التحضددير أمددر ضددر ر  غيدداب دفتددر تحضددير الدددرس غيابددا
 لد  كدان المددرس مدن ، فشدله  بد نده يضدطرب التددريس  ة يسدتقيمأ   جدا فدي نجداح التددريس

 العلماء المعر فين في المادة التي يدرسها فد ر التحضير كد ر المنظم في التيار الكهربائي.
 ال ظدددائى البيتيدددة  يمدددر ن بهدددا مدددر را ن المعلمدددين ة يهتمددد ن اةهتمدددام الكدددافي بتصدددحيح إ

بعضددهم أن   يسددتغل التلاميددذ عدددم اكتددراث معلمهددم بتصددحيح ال ظددائى فيهمل هددا حتددك، خاطفددا
 .مكت ب يءأ  شأ   يقدم  ظيفة كان قدمها سابقا

  يعتمددد بعدد  المدرسدد ن ة سدديما مدرسدد  الرياضدديات  الفيزيدداء تعقيددد المددادة أكلددر ممددا هددي
 لاب  ييخذ ن در س خص صية.معقدة حتك ة يفهمها الط

  المتعمقدددة المنتشدددرة فدددي البيددد ت تصدددرى الطدددلاب عدددن مراجعدددة أ   أجهدددزة التلفزيددد ن  الفيددددي
أ   در سدددهم  كتابدددة  ظدددائفهم  تلهددديهم عدددن  اجبددداتهم المدرسدددية  تبعددددهم عدددن الدراسدددة الجدددادة

 .المتعمقة
 رس  كلددرة فددي عدددد الددد ام النصددفي المطبددق فددي بعدد  البلدددان الناميددة لقلددة فددي أبنيددة المدددا

 ان هدددذا الدددد ام يقلدددل سددداعات التعلددديم  يختصدددر المنددداها  يجعدددل العمليدددة التعليميدددة ، التلاميدددذ
 .  سلق التعليم  سلق المجتما بيسرك الترب ية عملية سلق المعل مات 

 (163، 1990، )قرط   
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 .نقص كفاءة المعلم  ضعى إعداد أكاديميا  ترب يا 
  قلق اةمتحانإلك  اطئة التي تتد الدراسية الخأساليب تقديم المادة. 
 .عدد طلاب الصى ال احد  أسل ب الإشراى الترب    الح افر 
 ة الصحية  اةجتماعية في المدرسةنقص الرعاي. 

 (93، 1988،  )الزراد
سبب التيخر الدراسي ة يمكن فدي الطالدب افدي حدد إلك أن  :1996يشير مارسل كرا  

اةهتمدددام ة بالتلاميدددذ  بميدددزاتهم  لكدددن بدددالمقررين أ  المعلمدددين  بميدددزاتهم  عليددده يجدددب ، ذاتددده
 ((CRAHAY.1996. 94                    بمجال الظر ى اةجتماعية التي يعيش نها.

 سريةالعوامل الأ -2
كليهمدا يشدعر بينده يسدتمد مركدزك  قيمتده مدن خدلال انجدازات أ   حدهماأال الدين أن  ايبد  

 الديده تتحددد أيضدا إلدك  مما يجعدل الطفدل يشدعر بدين قيمتده بالنسدبة، في الدراسةطفله  تقدمه 
 ياسددم المدرسددة التددأ   بدداء يتفدداخر ن بن عيددة التعلدديمبددل  هنددا  بعدد  ان، نجازاتددهإعلددك قدددر 

خفدددداق فددددي لمهانددددة عندددددما يتعددددر  هددددذا الطفددددل للإ ا   قددددد يشددددعر بددددالخز ، يلتحددددق بهددددا طفلدددده
ذلد  أن  الدذاكرة لديلا  نهدارا ظندا مندهإلدك   يحدا ل دفعده، الطدرق يء نجدك يعنفده بشد، المدرسة

نتدائا إلدك  ه  الأسل ب الأملل الذ  س ى يساعدك علك التف ق . لكن لسسدى قدد يدتد  ذلد 
 قددد يتبددادل ال الدددان اةتهامددات  اللدد م فيحددا ل كددل ، عكددس مددا هدد  مت قددا فددي بعدد  الحدداةت

 قدد أ ضدحت الدراسدات  جد د كليدر مدن ، ل الطفدلهمداإا القاء التبعية علدك الأخدر بشدين منهم
 طفال ن جزها فيما يلي:الع امل المتعلقة بالأسرة تكمن خلى التيخر الدراسي لس

 الشدددددجار المسدددددتمر  التهديدددددد ، اضدددددطراب العلاقدددددة بدددددين الدددددز جين كمدددددا يظهدددددر فدددددي التددددد تر 
 باةنفصال.......الخ.

 ن حريتده  عددم تشدجيعه علدك التفاعدل  الحدد مد، قس ة ال الدين )تسلطهما( في معاملة الطفل
 ما انخرين.

 محا لة معها،  السخرية منها، عدم احترام اراء الطفل . 
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 د ن  ج د سبب  اضح لذل .، كلرة عقاب الطفل د ن مبرر  
 عدم اتفاقهما علك اسل ب معين لمعاملته.، تذبذب ال الدين في معاملة الطفل  
 يلير الأحقاد  الغيرة بينهم.مما ، التفرقة بين الأبناء في المعاملة 
 ل ممدا يسدفر عدن تكد ين مفهد م اةهماأ   الغباءأ   الكسل: نعت الطفل بصفات سلبية ملل

 تيلير سالب لديه.  ذات ذ
 مما يشعرك بعدم اةهتمدام  فقددان ، تغيبهما كليرا عن المنزلأ  ، انشغال ال الدين عن الطفل

 الرعاية.
 ث ة يستطيا الطفل التركيز في دراسته.كلرة عدد الأبناء  ضيق المسكن بحي 

 (  49، 1992، السيد ) 
كليدر مدن الع امدل  اةضدطرابات النفسدية إلدك  قد يرجدا التديخر الدراسدي: العوامل النفسية -3

أ   اللقددة بددالنفسأ    التددي تنددتا عددن معاناتدده ارتفدداع مسددت   القلددق، التددي يتعددر  لهددا الطالددب
 مفه مدا سدلبيا للدذات  سد ء التكيدى اةجتمداعي  الشدع ر بالنبدذ النشاط الزائد  ضعى اةنتبداك 

 بالتدددالي انخفدددا  الدافعيدددة ،  ت قدددا الفشدددل  عددددم اةتدددزان اةنفعدددالي  القددددرة علدددك تحمدددل الألدددم
  غيرها من اةضطرابات  المشكلات النفسية التي تجعله متيخرا دراسيا عن أقرانه.،  اةنجاز

أن   ة يسدتطيع ن، بطيئدين فدي الدتعلمأ   غيدر قدادرينفالمصاب ن باةضطرابات النفسية 
الدددافا الددلازم لأجددل أ   فددالكلير مددنهم لدديس لددديهم الدددليل  المحددر ، يعملدد ا  يجتهددد ا كددانخرين

 هددذا ي لددد مشددكلة كبيددرة لددديهم تسددلب مددنهم اةنتبدداك  الإرادة اللازمددة ممددا يددتد  ، الجهددد  العمددل
يتغلددب اليدديس علدديهم أن  كددررة  الإخفدداق قددد يسددبب فدديالهددزائم المتأن  بهددم علددك الدراسددي كمددا

  ة يستطيع ن الحص ل عليه مرة لانية. ،  يحس ا بينهم فقد ا كل شيء
 (170، 1998، )القائمي

فالددذين يعددان ن القلددق يتدديخر ن دراسدديا فددي أغلددب الأحيددان فددي لك مظدداهر القلددق تنشددي مددن 
 بالتدالي ،  اةسدتيعاب للمعل مدات  حفظهداخ ى الطلبة من الفشدل  عددم قددراتهم علدك التدذكر 

حص لهم علك علامات متدنية  ترتيبا فدي النجداح أقدل مدن زملائهدم . كمدا يظهدر القلدق نتيجدة 
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المدرسددين لدده  يتطدد ر الأمددر أ   يفقددد اةحتددرام  المحبددة مددن المعلمددينأن  لخدد ى الطالددب مددن
شددعر بددالقلق نتيجددة عدددم الطالددب قددد يأن  كمددا، ليخدداى الطالددب مددن عقدداب  الدددك  محبتهددا لدده

الرضددي عددن  جدد دك فددي المدرسددة  كرهدده لهددا  شددع رك بالد نيددة ازاء رفاقدده  عدددم مجدداراتهم فددي 
 (292، 1999، ن)عدنا              كل ذل  له علاقة بتحصيل الطفل الدراسي. ، النجاح

النشددداط الزائدددد  ضدددعى اةنتبددداك يعدددان ن أن  المصدددابين باضدددطراب فدددرط الحركدددةأن  كمدددا
مكت بدة نتيجدة عددم أ    مدات التدي يسدتقبل نها سد اء كاندت شدفهيةلالقدرة علدك فهدم المع ضعى

رادية التي يق م ن بها كما أنهدم إقدرتهم علك تركيز انتباههم لفترة محد دة بسبب الحركات اللا
يعدددان ن النسددديان  شدددر د الدددذهن لدددذا فدددانهم دائمدددا ينسددد ن فدددي الصدددباح بعددد  كتدددبهم  أد اتهدددم 

 (59، طدلاب مشدر ع التخدرج، ) م نها تتلر علك دراسدتهم  تحصديلهم.  إالتالي ف ب، المدرسية
الضددعى الصددحي العددام )الددذكاء(  الددذكاء مهددم جدددا فددي تحديددد مكانددة أن  :عوامففل عقليففة -4

فقد اكدت الدراسدات عدن  جد د معامدل ارتبداط بدين التحصديل  التيخر .أ   الفرد بالنسبة للتف ق
فددان التنبددت بالتحصدديل الدراسددي صددعب جدددا لتددداخل العديددد ، الدراسددي  المسددت   العددالي للددذكاء

 فقد يك ن الطفل فاتر الحماسة للدراسة  شارد الذهن بسبب المشاكل. ، من الع امل
 (218، 1989، )الحياني  

 بالعوامل العقلية:هناا ثلثة عوامل متعلقة 
الذكاء: يعتبر الدذكاء مدن أهدم الع امدل المدتلرة فدي التحصديل  بالتدالي فدان انخفدا  الدذكاء  - أ

فقددد أ ضددحت الدراسددات اةرتباطيددة  جدد د علاقددة ، تدديخر دراسددي عددامإلددك  لددد  التلاميددذ يددتد 
لتدي بين ضدعى الدذكاء  التديخر العدام  مدن الدراسدات المشده رة فدي هدذا المجدال دراسدة بيدرت ا

معامدل اةرتبداط أن  حيدث  جدد الباحدث، متديخر دراسديا مدن الدذك ر  اةنداث700أجريت علدك 
كمدددا أ ضدددحت هدددذك الدراسدددة  جددد د ، 0.74بدددين نسدددبة التحصددديل العدددام  نسدددبة الدددذكاء تسدددا   

أعلددك المدد اد أن  اخددتلاى فددي معامددل اةرتبدداط بددين الددذكاء  المدد اد الدراسددية المختلفددة فقددد  جددد
 طا بالذكاء هي مادة اةنشاء لم الحساب  أقلها هي الخط  الرسم.الدراسية ارتبا
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حصديل  القددرات الطائفيدة القدرات الطائفية: لقد كشفت البح ث عن طبيعة العلاقة بين الت - ب
 أكلر هذك القدرات ارتباطا بالتحصيل هي القدرة اللغ ية  القدرة المكانية.أن  فقد اتضح

 ضعى في الذاكرة: يتلر ضعى الذاكرة بشكل  اضح في عملية التحصيل.  -ج
 (400، 1998، )حاير 

  هنا  ع امل عقلية أخر  تتلر في التحصيل الدراسي نذكر منها مايلي:
 اةنتباك.أ   عدم القدرة علك التركيز -
 ضعى الذاكرة. -
 التيخر العقلي. -
 (22، 2009، )مستعان                                                القلق العصبي. -
الفتددد ر إلددك  الضدددعى الصددحي العدددام  سدد ء التغذيددة يتديدددانأن  :عوامففل صفففحية جسففمية -5

بعددد  العاهددددات أن  كمدددا، الدددذهني  العجدددز عدددن التركيدددز  هدددذا يددددتلر علدددك التحصددديل اللغددد  
يقلدل مدن ، قصرك  ضدعى السدما  غيرهداأ   ط لهأ   الجسمية عند الطفل ملل ضعى البصر

 قد يصداب الطفدل بدبع  اةضدطرابات فدي أجهدزة الكدلام ، قدرته علك بذل الجهد في الدراسة
مددا الأمددرا  الأخددر  كدديمرا  الدددم أ،  أجهددزة النطددق ممددا يشددكل عقبددة امددام تحصدديله الدراسددي

هدي تدتلر فدي القلدب( ف أمدرا  ،  الكسداح،  )الأنيميا(  ضعى النم  الحركدي )اصدابات المدخ
 (5، 2012، )إخلاص                                                  تحصيل الطفل.  

قدددرة التلميددذ علددك القددراءة تددرتبط فددي غالددب الأحيددان بصددحة إلددك أن  يشددير عبددد العلدديم ابددراهيم:
ظبدددة علدددك فالتلميدددذ الدددذ  يتمتدددا بصدددحة جسدددمية جيددددة يسدددتطيا م اصدددلة القدددراءة  الم ا، العامددة

تتطلب القدراءة  التلميدذ العليدل يتديخر التي  الحض ر للمدرسة  المشاركة في مختلى النشاطات
 (135، س/د، )ابراهيم                                      يقل نصيبه من النم   التقدم. 

 عوامل اقتصادية واجتماعية: -6
 عددم ت فرهدا علدك سدكن ةئدق ، تتملل الع امل اةقتصادية في تدني مست   دخدل الأسدرة

اتجاهدات الأ ليداء أن  المست   اللقافي لس ليداء  قلدة متدابعتهم لدتعلم أبندائهم كمداإلك  بالإضافة
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اةيجابيدددة نحددد  المدرسدددة  مشددداركة أبندددائهم انجدددازاتهم الترب يدددة يسددداهم بشدددكل كبيدددر فدددي إقبدددال 
أبددداء التلاميدددذ الأكلدددر ن إلدددك أ الأبنددداء علدددك الدددتعلم  التحصددديل الجيدددد حيدددث ت صدددل البددداحل ن

 .ا أكلر اهتماما  تفاهما لأبنائهمتحصيلا كان  
أجريت علك المتديخرين التي  الدراساتإلك أن   يشير ي سى دياب ع اد في هذا الصدد

انخفددددا  ب ضددددعهم فددددي مسددددت   اقتصدددداد   لقددددافي إلددددك  دراسدددديا ألبتددددت ذكدددداء الأطفددددال تميددددل
سدبة ذكداء ذكدائهم ارتفعدت بعدد  ضدعهم فدي المدرسدة  أن نأ   منخف  س اء من حيدث المندزل

أبنددداء ذ      أبندداء أميددينأن  كمددا يبدددد ا، بيدد ت  مدددارس ذات مسدددت   مرتفددا فددي تلددد  الندد احي
لدك متخلدى أن اعده الددعم عإلدك  المست   التعليمي المتدني يرسب ن أكلدر مدن سد اهم ةفتقدارهم

 (58، 2006، )ع اد                           .                     الماد   المعن  
 : تشخيص التأخر الدراسي -6

إلدك  تحديد المشكلة التي يعاني منهدا التلميدذ  منده ال صد لإلك  تهدى عملية التشخيص
فهم العميدل بشدكل صدحيح  منده تقدديم العدلاج المناسدب  تقد يم عمليدة التشدخيص علدك أسداس 

 نتائا عملية الفحص  جما المعل مات.
ذا مدددا أكددددك ي سدددى القاضدددي  أخدددر ن  ان التشدددخيص محا لدددة  اعيدددة لمعرفدددة طبيعدددة  هددد

ل ضددا  ذلدد  ، المشددكلةأ   المشددكلة  الع امددل المسددببة لهددا  كيفيددة تفاعلهددا فددي أحددداث الم قددى
 (317، 2002، القاضي  اخر ن )            .               الخدمات العلاجية المناسبة 

، الحكددم علددك الطفددل بالتدديخر الدراسددي بددد ن التيكددد مددن ذلدد نحددا ل أن  ندده مددن الخطدديإ
اةختبدارات :  لكي نت صل لتشخيص ة بد لنا من اةستعانة بالعديدد مدن ال سدائل المتمللدة فدي

 المقننة للذكاء  التحصيل  المي ل  اختبارات الشخصية. 
 (112، 2006، ع   ، )الدمنه ر   

 المسددئ لين علددك العمليددة الترب يددة لتشددخيص ، نكمددا يعتمددد المدرسددين  المرشدددين التربدد يي
 الظاهرة بإتباعهم النقاط التالية:

 .دراسة التاريخ الترب   للتلميذ 
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    رائهم.ذملاحظات المدرسية 
 .سجل التحصيل الدراسي 
 المادة الدراسية.   دراسة اتجاهه نح  المدرسة 
  الخمدددد ل ، بددددالنفسدراسددددة شخصددددية التلميددددذ  الع امددددل المختلفددددة المددددتلرة ملددددل ضددددعى اللقددددة

  كراهية مادة دراسية معينة.
  اةختبدددارات الفيزي ل جيددددة التددددي تتندددا ل الندددد احي الجسددددمية  العصدددبية  الحركيددددة مددددا مراعدددداة

 فحص النظر  السما.
 .ملاحظات الإحصائي  اةجتماعي  الطبيب النفسي 
 .رأ  ال الدين  المحيطين بالطفل 
 كلددرة الغيدداب  الهددر ب مددن ، ن مدرسددة لأخددر دراسددة الع امددل البيئيددة ملددل: تنقددل التلميددذ مدد

 (84، 1988، )الزراد                                            المدرسة  التسرب منها. 
 :علج التأخر الدراسي -7

مسدداعدة التلميددذ علددك اسددتلمار طاقاتدده  تنميتهددا إلددك  يهدددى عددلاج حالددة التدديخر الدراسددي
علددك اخدددتلاى  أخدددر   هددذا بنددداء  إلددك  العددلاج مدددن حالددة يختلدددى ، للتغلددب علددك هدددذك المشددكلة

 التشخيص للمشكلة.
 :كليدددرا مدددا تعتبدددر اصدددابة التلميدددذ بدددبع  الأمدددرا  سدددببا كافيدددا لتددديخرك فدددي  العفففلج الطبفففي

فدي ،  هندا يديتي د ر الأ ليداء، ذ ما لم يقدم لده العدلاج المناسدب فدي ال قدت المناسدبإ، الدراسة
مدددرا  التدددي يجددددب التكفدددل بصددداحبها  تقدددديم العددددلاج  مدددن الأ، عدددر  ابنهمدددا علدددك الطبيددددب

 تليهدا أمدرا  الربد   الحساسدية لدم ، المناسب له صفى البصر الذ  ييتي في المرتبدة الأ لدك
أمدددرا  الأندددى  الحنجدددرة الناتجدددة فدددي حددداةت كليدددرة عدددن تسددد س الأسدددنان لدددم أمدددرا  القلدددب 

م الأخصددائي الددنفس المدرسددي لددم التبدد ل الددلاإراد  ففددي هددذا الجانددب يقدد  ،  الأمددرا  الجلديددة
 الأعضاء المسببة في التيخر  متابعة العلاج. أ   بتحسيس التلميذ  أ ليائه بعلاج العض 

 ( 137، 2012، )منص ر  
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يفهددم أن  مسداعدة التلميددذ المتديخر دراسديا علدكإلدك  يهددى العددلاج النفسدي: العفلج النفسفي 
بددددالن احي الجسددددمية. الحركيددددة  اةجتماعيددددة نفسدددده  يسددددتغل إمكانياتدددده  يهددددتم الإرشدددداد النفسددددي 

 :  تحقيق بما يليإلك   اةنفعالية بنم  التلاميذ ككل بحيث يسعك الإرشاد النفسي
 .تنمية الد افا  خلق اللقة في نفس التلميذ المتيخر 
 .تغيير المفه م السلبي عن الذات  تك ين مفه م أكلر ايجابية 
    المدرسة  المجتما  جعلها أكلر ايجابية.تغيير اةتجاهات السلبية نح  التعليم 
 إلددك  حيددث أنهددا المفتدداح الأساسددي لدددفا التلميددذ المتدديخر، اةهتمددام بدافعيددة التلميددذ المتدديخر

 (110، 2009، قريشي، )علي                                     العمل  النشاط الترب  .
  :ة يتصدددل ، أكلدددرأ   فدددي مدددادةيسدددتخدم هدددذا الأسدددل ب اذا كدددان المتددديخر العفففلج التربفففوي 

بدددددل بطريقدددددة الترب يدددددة  مدددددن ، القددددددرات العقليدددددةأ   اةجتماعيدددددةأ  ، بظدددددر ى التلميدددددذ العامدددددة
 المقترحات العلاجية في هذا الجانب بما يلي:

 ذلدددد  ، إرشدددداد التلميددددذ المتدددديخر دراسدددديا  تبصدددديرك بطددددرق اسددددتذكار المدددد اد الدراسددددية علمددددا 
 لتنظيم  قته  استعماله في اةستذكار  المراجعة.، بمساعدته في  ضا حد للعملية

 عطائدده الأهميددة القصدد   فددي اةطددلاع علميددا ، متابعددة مددذكرة ال اجبددات المدرسددية للتلميددذ  ا 
 علك الملاحظات المد نة من قبل المعلم.

 ذلددد  اذا كدددان السدددبب فدددي ، إعدددادة تعلددديم المدددادة مدددن البدايدددة للتلميدددذ المتددديخر  التددددرج معددده 
   (261، 2003، س سن)                  عدم تقبل التلميذ لهذك المادة. إلك  التيخر يرجا
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 :خلصةال
يعد التيخر الدراسي من أخطر المشكلات التي تهدد كيان المتسسات التعليمية فدلا تكداد 

حددد أصددبح فيدده مصدددر قلددق إلددك   قددد تفاقمددت  انتشددرت بشددكل كبيددر، أ  مدرسددة تخلدد  منهددا
م العديددددد مددددن  قددددد صددددارت محدددد ر اهتمددددا، بالعمليددددة الترب يددددة  أ ليدددداء الأمدددد ر خدددد ى للقددددائمين 

جيات يلذا من الضر ر  م اجهتهدا   ضدا كدل اةسدترات، مبريقية الترب يةالدراسات  البح ث الإ
  تيليرها علك التلميذ في الحاضر  المستقبل.، للحد من خط رتها



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب التطبيقي
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    :تمهيد

ا لهدا طار المنهجي للدراسة المنها يعتبر من المراحل الأساسية التي تخضإن ضبط الإ
   الدقدة فديي علك الباحث مراعاة التحكم السليم فدي المنهجيدة  تجدر لذا ينبغ، الدراسية العلمية

الغددر  اسددتعملنا المددنها   لهددذا، نتددائا م ضدد عية يمكددن تعميمهددا ذلدد  مددن أجددل ال صدد ل الددي
 نه يتلائم ما طبيعة هذك الدراسة.ال صفي لأ

جدددراءات المنهجيدددة سدددنتعر  فدددي هدددذا الفصدددل إلدددك أهدددم الإ  بنددداء علدددك مدددا سدددبق فإنندددا
أداة جمدا البياندات ، عيةعيندة الدراسدة  الدراسدة اةسدتطلا، للدراسة  المتمللة في المدنها المتبدا

جدددراءات تطبيدددق الدراسدددة ،  الخصدددائص السددديك مترية لهدددا  الأسددداليب الإحصدددائية المسدددتخدمة  ا 
 الأساسية.
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 :الدراسة الاستطلعية-1

يرغدب الباحدث  يلاع الظدر ى المحيطدة بالظداهرة التدتهدى الدك اسدتط يهي الدراسة الت
 (38، 2009، )ابراهيم                   صيغة تيسر التعمق في بحلها في مرحلة ةحقة.

 :أهداف الدراسة الاستطلعية -1-1
 :ية من أجل تحقيق الأهداى التاليةأجريت الدراسة اةستطلاعية الحال

 البحث.التعامل المباشر ما أفراد العينة  التعرى علك مد  تجا بهم ما إجراءات  -
سددديتم فيهدددا إجدددراء البحدددث  الصدددع بات التدددي ربمدددا ت اجددده  يالتعدددرى علدددك الظدددر ى التددد -

 الباحث في التطبيق أد ات بحله.
التحقددق مددن صددحة أد ات جمددا البيانددات  التيكددد مددن الخصددائص السدديك مترية تمهيدددا  -

 لتطبيقها في الدراسة الأساسية.

مدددن اللان يدددات عشددد ائية ة بطريقدددة : أخدددذت عيندددة الدراسدددعينفففة الدراسفففة الاسفففتطلعية -1-2
 30 قددد تك نددت مددن لح عبددد المجيددد  السددعيد عبددد الحددي  محمددد العيددد ال خليفددة ب صددبيا صددا

 29الدك.2018 أفريدل 15 خدلال الفتدرة مدن  تلميذا من الذين يدرس ن في السنة اللالث لان  .
 .2018 أفريل

 :إجراءاتها -1-3
 محمددد العيددد ذل صددالح عبددد المجيددد  السددعيد عبددد الحددي بددال اد   لددك لان يددة ب صددبيااتجهنددا إ

ةسدددتبيانات علدددك  قدددد تدددم العمدددل بالتنسددديق مدددا مددددير اللان يدددة  قمندددا بت زيدددا ا، خليفدددة بالدبيلدددة
 جابة علك العبارات جمعتها منهم.التلاميذ  بعد الإ

 نتائج الدراسة الاستطلعية: -1-4
 ساسية.مكنتنا من تحديد عينة الدراسة الأحققت الدراسة اةستطلاعية أهدافها    -
 التيكد من صدق  لبات أداة جما البيانات. -
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  :منهج الدراسة -2
إن إختيار المدنها المتبدا يخضدا لطبيعدة المشدكلة محدل الدراسدة اذ أن هدذك الأخيدرة هدي 

 بمددا أن م ضدد ع دراسددتنا يهدددى الددك الكشددى عددن مسددت   ، التددي تحديددد طبيعددة المددنها المتبددا
الصددحة النفسددية لددد  المتدديخرين دراسدديا لمسددت   تلاميددذ السددنة اللالددث  اللددان  .  عددن اخددتلاى 
في مست يات الصحة النفسية  التيخر الدراسي بإختلاى السن  الجنس  سن ات اةعادة . مدن 

تدم إختيدار المدنها ، الدراسدات  البحد ث خلال اطلاعنا علك مناها البحث العلمي المعتمد فدي
ال صددددفي لملائمتدددده لخصددددائص بحلنددددا.  لأن هددددذا المددددنها غالبددددا مددددا يددددرتبط بدراسددددات العلدددد م 

 يقددد م المدددنها ال صدددفي علدددك رصدددد  متابعدددة دقيقدددة لظددداهرة أ  حددددث ، الإنسدددانية   اةجتماعيدددة
ل التعددرى علددك مددن اجدد، معددين بطريقددة كميددة أ  ن عيددة فددي فتددرة زمنيددة معينددة أ  عدددة فتددرات

 ال صدد ل الددك نتددائا  تعميمهددا تسدداعد ، الظدداهرة أ  الحدددث مددن حيددث المحتدد   أ  المضددم ن
 (47، 1997، )عبيدددات                                          فددي فهددم ال اقددا  تطدد يرك .

 دوات جمع البيانات:أ

 معتقددددات   ذراءتعدددد بشدددكل جديدددد لمعرفدددة  الأسدددئلة: قائمدددة مدددن  بيندددهيعرفهدددا كددد د  الاسفففتبيان:
 (204،  2007، معمددر  )                        نحد  م ضد ع معدين . انخدريناتجاهدات   

، اللاللدة لدان  خرين دراسديا للتلاميدذ السدنة يد  المتيهدى المقياس الك قياس الصحة النفسية ل
قددد مددرا بمراحددل ، اللالددث لددان   داة مناسددبة لقيدداس الصددحة النفسددية لددد  تلاميددذ السددنةأ عددداديف

 عديد  ذل   فق للاتي: 

التددددي تنا لددددت الصددددحة الدراسددددات السددددابقة      راء النظريددددةالأ   اطلددددا الباحددددث علددددك الكتابددددات - أ
 :د ات التي استخدمت في قياسهاالأ   النفسية

مقيددداس الصدددحة النفسدددية ، مقيفففاس الصفففحة النفسفففية للشفففباب:الصفففحة النفسفففية  المقيفففاس
 كت ر فر ق السيد عبد السلام.د ال، دكت ر سيد عبد الحميد مرسيمن اعداد ، للراشدين
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مددن قسددمين يتكدد ن كددل قسددم مددن خمددس فئددات فالقسددم اة ل مقيدداس الصددحة النفسددية يتكدد ن   
صددمم خصيصددا للتيكددد مددن  جدد د سددلبيات فددي الصددحة النفسددية التددي ينبغددي العمددل علددك تقليددل 

 يخدددتص ، ةرشددداد النفسدددي أ  العدددلاج النفسددديمنهدددا أ ل الدددتخلص منهدددا مدددن خدددلال الخددددمات ا
القسدددم اللددداني بالكشدددى عدددن النددد احي اةيجابيدددة الحي يدددة للصدددحة النفسدددية التدددي ينبغدددي التعدددرى 
عليهدددا  تددددعيمها  تق يتهدددا مدددا أمكدددن . هندددا صددد رتان مدددن المقيددداس : صددد رة للراشددددين  صددد رة 

 ابعددددددداد اساسدددددددية للمقيددددددداس عشدددددددرةقامدددددددت الباحلدددددددة باسدددددددتخلاص  لطدددددددلاب المددددددددارس اللان يدددددددة
لدم قدام بعرضدها علدك ، الدراسدي  التديخر   الصحة النفسدية بيبعاد(عبارة مرتبطة (100صياغة  

 انراءعدد من اساتذة العلم النفس في جامعة الشهيد حمك لخضر بال اد  . بهدى اسدتطلاع 
  قددد ، ليددهإمناسددبة كددل عبددارة مددن العبددارات بالبعددد الددذ  تنتمددي    مددد  ارتبدداط   حدد ل اةبعدداد

من العبارات اتفقدت اغلدب  العديد حذى   عادة صياغة بع  العباراتإجراء عن سفر هذا الإأ
(عبدارة  ضدعت لقيداس  60لدك) إ(  بعد التصحيح ت صدلنا (%80راء المحكمين عليها بنسبة أ

 الصحة النفسية لد  التلاميذ.
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 ي ضح عملية التحكيم لمقياس الصحة النفسية  :01الجدول 
 المعدلة البن د المرف ضة البن د البن د المقب لة العبارات

 04 40 60 عدد العبارات

 ارقام العبارات

1-7-13-19-25-31-37-
43-49-55-2-8-14-20-
26-32-38-44-50-56-
3-9-15-21-27-33-39-

45-51-57-4-10-22-
16-28-34-40-46-52-
58-5-11-17-23-29-
35-41-47-53-59-6-
12-18-24-30-36-42-

48-54-60 

66-70-72-76-94-
98-61-74-78-85-
90-100-93-71-68-
63-86-91-99-80-
75-84-92-97-87-
95-73-62-69-79-
81-89-96-82-60-
67-83-64-65-77 

7-14-52-
21 

 

 مفتاح تصحيح هذا المقياس :02 الجدول      

 العبارة
 البدائل

 السالبة الم جبه

 1 2 نعم
 2 1 ة

كدد يبهددى الت، ( تلميدذا 30قامت الباحلة بتطبيق المقياس علدك عيندة اسدتطلاعية بلغدت ) -ج
 فهددم مددنكددد يالت  ، علددك العينددة المسددتهدفة، هتطبيقددلبددات المقيدداس  مددد  ملائمددة    مددن صدددق

  ض ح العبارات للعينة المستهدفة.  
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 الخصائص السيكومترية :  -3
  صدق المحكمين: 3-1

 الخبددراء فددي مجددال  داة علددك عدددد مددن المحكمددين مددن المختصددين يددتم ذلدد  بعددر  الأ
داة تقدديس السددل   الددذ   ضددا لقياسدده فددان الباحددث ن هددذك الأإذا قددال ا إفدد، داةالددذ  تقيسدده الأ

، 2002، ملحددددددددددم)                                  يسددددددددددتطيا اةعتمدددددددددداد علددددددددددك حكمهددددددددددم. 
 (266ص

صددددطلحات الدراسددددة علددددك جرائيددددة لم  بندددد د اةسددددتبيان مددددا التعدددداريى الإ قددددد تددددم عددددر 
  هم. 07عددهم ، المختصين في علم النفس بالمركز الجامعي بال اد  ساتذةالأمجم عة من 
 سماء المحكمين:أي ضح : 03جدول

 مكان العمل الدرجة العلمية التخصص الاسم
 بال اد  المركز الجامعي أستاذ محاضر أ علم اةجتماع بلال ب ترعه

جامعة الشهيد حمة لخضر  استاذ م قت علم النفس بن تيشه ي سى
 بال اد 

جامعة الشهيد حمة لخضر  أستاذ محاضر أ عل م التربية مصطفي منص ر 
 بال اد 

 فتحي بخار 
التربية البدنية 
 أستاذ مساعد ب الرياضية

جامعة الشهيد حمة لخضر 
 بال اد 

 أستاذ مساعد أ علم النفس العلمي محمد امين
جامعة الشهيد حمة لخضر 

 بال اد 

 أستاذ مساعد أ علم النفس الترب   عبد اللطيى قن عه
جامعة الشهيد حمة لخضر 

 بال اد 

جامعة الشهيد حمة لخضر  أستاذ تنظيم  عمل منا   علي زاكي
 بال اد 
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 :المقياس المعدل

تم في هذك الدراسة استخدام استبيان مست   الصحة النفسية  يتك ن هذا المقياس 
 عبارة م زعة علك ستة أبعاد  هي: 60من

 العلاقات الشخصية ال طيدة  -1
 المشاركة اةجتماعية. -2
  المبادئ  الأهداى.القيم  -3
 عدم النضا السل كي. -4
 عدم اللبات الإنفعالك. -5
 الإحساس بعدم اةتساق. -6
 :صدق المقياس -3-2

 يقصد بالصدق اةختبار ايضا قدرته علك قياس ما يدعك قياسه من ج انب سل   
 ( 207، 1994، )عبد الحليم                                                    .اةفراد 

تم اةعتماد علك الطرق  المتيخرين للحص ل علك صدق مقياس الصحة النفسية لد  
 التالية: 
تددددم حسددداب المعدددداملات اةرتبدددداط بدددين كددددل عبددددارة  صففففدق الاتسففففاق الففففداخلي:  -3-3

 ارتبدداط كددل بعددد مددن أبعدداد المقيدداس للدرجددة الكليددة ،  مجمدد ع درجددة كددل بعددد الددذ  تنتمددي اليدده
 حصائية للصدق:التي أسفرت عنها المعالجة الإائا  فيما يلي عر  للنت

 معامل ارتباط كل عبارة بالبعد الذ  تنتمي اليه:
ي ضدددح معامدددل ارتبددداط كدددل عبدددارة بالبعدددد الدددذ  تنتمدددي اليددده فدددي مقيددداس مسدددت   الصدددحة 

 النفسية.
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 يبين نتائا معامل ارتباط لبعد العلاقات الشخصية ال طيدة : 04الجدول 

 الوطيدةالعلقات الشخصية 
 مست   الدةلة معامل اةرتباط  بيرس ن رقم البند
1 0.50 0.01 
2 0.48 0.01 
 غير دالة 0.02 3
4 0.35 0.05 
 غير 0.29 5
6 0.31 0.05 
7 0.45 0.05 
8 0.38 0.05 
9 0.30 0.05 
10 0.37 0.05 

 مسددددت    0.01أن جميدددا العبدددارات دالدددة عندددد مسدددت   04ي ضدددح مدددن خدددلال الجدددد ل 
، (05)، (03ة البندددين )إ، ارتفدداع معداملات اةتسداق الدداخلي هدذا يعطدي دةلدة علدك  0.05

مكانيددة اةعتمدداد عليدده فددي إكمددا يشددير  لددك متشددرات صدددق مرتفددا ممددا يتكددد صدددق المقيدداس  ا 
 تطبيق الدراسة.

 يبين نتائا معامل ارتباط لبعد المشاركة اةجتماعية :05الجدول 

 اةجتماعية المشاركة
 مست   الدةلة معامل اةرتباط  بيرس ن رقم البند
1 0.63 0.01 
2 0.30 0.05 
3 0.30 0.05 
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4 0.47 0.01 
5 0.47 0.01 
6 0.36 0.05 
7 0.40 0.05 
8 0.58 0.01 
9 0.41 0.05 
10 0.32 0.05 

 0.05 مسدت   0.01أن جميدا العبدارات دالدة عندد مسدت  05ي ضح من خلال الجد ل 
كمددا يشددير الددك متشددرات صدددق ،  هددذا يعطددي دةلددة علددك ارتفدداع معدداملات اةتسدداق الددداخلي

مكانية اةعتماد عليه في تطبيق الدراسة.  مرتفا مما يتكد صدق المقياس  ا 

 يبين نتائا معامل ارتباط لبعد القيم  المبادئ  الأهداى :06الجدول 

 القيم  المبادئ  الأهداى
 مست   الدةلة اةرتباط  بيرس نمعامل  رقم البند
 غير 0.23 1
 غير 0.21 2
3 0.72 0.01 
 غير 0.06 4
5 0.50 0.01 
6 0.33 0.05 
 غير 0.29 7
 غير 0.29 8
 غير 0.16 9
10 0.30 0.05 
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 مسددددت    0.01مسددددت  أن أغلبيددددة العبددددارات دالددددة عنددددد 06ي ضددددح مددددن خددددلال الجددددد ل 
(  هددذا يعطدي دةلددة علدك ارتفدداع معدداملات 09()08()07()04()02()01)ة البند د إ، 0.05

مكانية اةعتماد عليه في تطبيق الدراسة.، اةتساق الداخلي   ا 

 يبين نتائا معامل ارتباط لبعد عدم النضا السل كي :07الجدول 

 عدم النضا السل كي
 مست   الدةلة معامل اةرتباط  بيرس ن رقم البند
1 0.34 0.05 
2 0.53 0.01 
 غير 0.21 3
4 0.31 0.05 
5 0.37 0.05 
 غير 0.18 6
7 0.59 0.01 
 غير 0.18 8
9 0.34 0.05 
10 0.47 0.05 

ة إ، 0.05 مسدت    0.01دالدة عندد مسدت  أن أغلبية العبارات 07ي ضح من خلال الجد ل 
كمددا يشددير الددك ، (  هددذا يعطددي دةلددة علددك ارتفدداع معدداملات اةتسدداق الددداخلي08()06()03)

مكانية اةعتماد عليه في تطبيق الدراسة.  متشرات صدق مرتفا مما يتكد صدق المقياس  ا 

 جد ل يبين نتائا معامل ارتباط لبعد اللبات اةنفعالي: 08الجدول 

 عدم اللبات اةنفعالي
 مست   الدةلة معامل اةرتباط  بيرس ن رقم البند
1 0.46 0.05 
2 0.41 0.05 
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3 0.35 0.05 
4 0.55 0.01 
 غير 0.20 5
 غير 0.11 6
7 0.42 0.05 
8 0.51 0.01 
 غير 0.18 9
10 0.59 0.01 

 مسددت    0.01العبددارات دالددة عنددد مسددت   معظمهدداأن  (08ي ضددح مددن خددلال الجددد ل رقددم )
كمدا ، (  هذا يعطدي دةلدة علدك ارتفداع معداملات اةتسداق الدداخلي09()06()05اة )، 0.05

مكانيدة  اةعتمداد عليده فدي تطبيدق يشير الك متشرات صدق مرتفا مما يتكد صددق المقيداس  ا 
 الدراسة.

 يبين نتائا معامل ارتباط لبعد الإحساس بعدم اةتساق :09الجدول 

 اةحساس بعد اةتساق
 مست   الدةلة معامل اةرتباط  بيرس ن رقم البند
 دالة غير 0.15 1
 دالة غير 0.25 2
3 0.36 0.05 
 دالة غير 0.26 4
5 0.40 0.05 
 دالة غير 0.09 6
 دالة غير 0.27 7
8 0.492 0.01 
9 0.513 0.01 
10 0.347 0.05 
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 0.01أن أغلبيددددة العبددددارات دالددددة عنددددد مسددددت   (09ي ضددددح مددددن خددددلال الجددددد ل رقددددم )
معددداملات (  هدددذا يعطدددي دةلدددة علدددك ارتفددداع 07()06()04()02()01اة )، 0.05 مسدددت   

مكانيددة ، اةتسدداق الددداخلي كمددا يشددير الددك متشددرات صدددق مرتفددا ممددا يتكددد صدددق المقيدداس  ا 
 اةعتماد عليه في تطبيق الدراسة.

 بعاد فيما بينهما وبين الاختبار.العلقة بين الأ
 حصائيةبرناما الحزم الإ باستخداماةختبار اعتمدنا علك التحليل  للتيكد من صدق

SPSS. 
 ي ضح ارتباط درجة البعد بالدرجة الكلية للمقياس.: 10جدول 

 مست   الدةلة معامل اةرتباط اسم البعد
 0.05 0.375 العلاقات الشخصية ال طيدة

 0.01 0.676 المشاركة اةجتماعية
 0.05 0.432 اةهداى   المبادئ   القيم

 0.01 0.702 عدم النضا السل كي
 0.05 0.422 عدم اللبات اةنفعالي
 0.01 0.601 اةحساس بعدم اةتساق
مسدت   الدةلدة  0.37الكلية عند الدرجة  البعد اة ل معامل ارتباط من خلال الجد ل نجد أن

0.05. 

 .0.01مست   الدةلة  067معامل ارتباط  عند الدرجة الكلية   البعد اللاني

 .0.05مست   الدةلة  0.43عند الدرجة الكلية  معامل ارتباط البعد اللالث

 .0.01مست   الدةلة  0.70عند الدرجة الكلية معامل ارتباط  البعد الرابا

 .0.05مست   الدةلة  0.42عند الدرجة الكلية  معامل ارتباط البعد الخامس

   .0.01مست   الدةلة  0.60عند الدرجة الكلية  معامل ارتباط البعد السادس
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 عدددم تناقضدده مددا يقصددد بدده دقددة اةختبددار فددي القيدداس أ  الملاحظددة الثبففات:   -3-4
كمدددا يعندددي ، فيمدددا يز دندددا بددده مدددن معل مدددات عدددن سدددل   المفحددد ص اطدددرداك  هددد نسددداقا  نفسددده   

اللبدددات أن يعطدددي اةختبدددار نفدددس النتدددائا تقريبدددا  اذا أعيدددد تطبيقددده علدددك نفدددس المجم عدددة مدددن 
 (173ص، 2007، الن ر)الأفراد.   

كر مبدداخ  لقددد قددام عبددد الحميددد  فددار ق باسددتخدام طريقددة معامددل ألفددا :ثبففات المقيففاس 
 لجميا أبعاد المقياس  الدرجة الكلية.

 كر مباخ لجميا أبعاد المقياس  الدرجة الكلية. ي ضح معامل ألفا :11الجدول 

 التجزئة النصفية الفا كر مباخ
 جيتمان سبيرمان  برا ن

0.70 0.67 0.67 

، (يتبددين لنددا مقيدداس الصددحة النفسددية يتمتددا بمعامددل لبددات عددالي11رقددم )يتضددح مددن الجددد ل 
 معامل التجزئة النصفية لسبرمان بدرا ن ، (0.70حيث قدرت قيمة معامل ألفا كر مباخ ب: )

 (.0.67 معادلة جيتمان لحساب اللبات ب:) (0.67ب:)

 حصائية المستخدمة:ساليب الإالأ-4
 .SPSSحصائية للعل م اةجتماعية بتفري  البيانات في الحزم الإ  قد  قمت

 حصائية التالية:ساليب الإ قد استخدمت الأ
باعتبددار أندده يسددتخدم كمحدد  لقبدد ل أ  ، فددي معالجددة الفرضدديات الجزئيددة :لتربيددا اختبددار كددا  -

 أكلدددر  رفددد  الفدددر  الصدددفر . كمدددا هددد  مدددن أهدددم اةختبدددارات بدةلدددة اةحصدددائية البارامتريدددة
 هدد  ، شددي عا نظددرا لسدده لة إجرائدده  ف ائدددك فددي تقدددير الفددر ق فددي العينددات أرقددك مددد  تطبيقهددا

فددي البيانددات التددي تكدد ن علددك المسددت   الإسددمي للقيدداس أ  التددي تكدد ن علددك شددكل  يسددتعمل
 بحساب الفر ق بين التكرار ال اقعي  المت قا. 2تكرار كما يسمح كا
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، الحسدددابي بينددده مجم عدددة قددديم الددددراجات علدددك عدددددها يعدددرى المت سدددط المت سدددط الحسدددابي: -
 . يستعمل عند استخدام اةختبارات

 اةتساق الداخلي: -
اختبار باراميتر  يعتمد علك الت زيا الطبيعي للعينات المدر سة  يستخدم لتحديدد  :Tاختبار  -

 مد  دةلة الفر ق بين الجنسين.
 التكرارات  النسب المئ ية: -
 تستخدم كذل  للتيكد من تجانس العينتين. :fاختبار  -
 جراءات الدراسة الأساسية:إ -5

ة سد اء إفلدم نجدد ، ميدذ المتديخرين دراسديالقد تم الذهاب الك أربعدة  لان يدات لإيجداد عيندة التلا
 ذلددد  بمسددداعدة مدددن  مددددراء ، فيهدددا عددددد كدددافي مدددن المتددديخرين دراسددديا ، تدددم اسدددتقبالنا لدددان يتين

لقددد سدداعد ني علددك معرفددة عدددد الددذك ر  الإندداث ، المتسسددات  المستشددارين التربيددة  المددراقبين 
 عادة من العينة . كذل  عدد مرات الإ، للاللة لان   عدد أقسام السنة ا

قددد تددم جمددا أفددراد العينددة فددي مكددان مخصددص كددل لان يددة علددك حددد   امتدددت فتددرة التطبيددق  -
 أفريل.خلال شهر 

عدي للخد ى أن اسدتجاباتهم لغدر  علمدي  ة دا  لقد علمد ا، لقد تعرفت عليهم  تعرف ا عليا -
 جابة بكل حرية. الإ، من هذك اةستجابات

 تهيئددة التلاميددذ للإجابددة مددن خددلال التيكددد علددك أن الأسددئلة تتضددمن ، تددم ت زيددا اةسددتمارات -
ناث.  تقديم بيانات متعلقة بالجنس ذك ر  ا 

 محت   الإجابة عليها بكل  ض ح.تم شرح لهم  -
عند جمدا اةسدتبيانات قمدت بمراجعدة كدل اةسدتبيانات علدك حدد  للتيكدد مدن صدحة طريقدة  -

 الإجابة  اكتمالها.
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  حدود الدراسة: -6
لدان   للمتديخرين دراسدديا ة اللاللد السدنة أجريدت هدذك الدراسدة علدك تلاميدذ: الحفد البشفري-1

  تلميذة.تلميذ ، 80حيث قدرة هذك الدراسة ب
 .2019-2018تم اجراء هذك الدراسة في العام : الحد الزماني-2
 : تتحدد هذك الدراسة بحدها المكاني حيث تم إجراءها متسسات ال اد الحد المكاني  -3
تتحددد هدذك الدراسدة بدراسدة مسدت   الصدحة النفسدية لدد  المتديخرين  :الحد الموضوعي -4

 دراسيا لسنة اللالث لان  .
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 :خلصةال
مددن خددلال هدددذا الفصددل قمندددا بددالعر  المفصددل لكدددل الخطدد ات الإجرائيدددة التددي اعتمددددنا 

جددددراءات الدراسددددة ، عليهددددا فددددي بحلنددددا حيددددث عرضددددنا مددددنها الدراسددددة المتبددددا  كددددذل  أهددددداى  ا 
بالإضددددافة الددددك أداة المسددددتخدمة لجمددددا ، اةسددددتطلاعية  خصددددائص العينددددة  طريقددددة اختيارهددددا

جدددراءات تطبيدددق لتعدددر  بعدددد ذلددد  إ، ئصدددها السددديك متريةالبياندددات مدددن حيدددث  صدددفها  خصا
 نحدددا ل فدددي الفصدددل ، د ات التحليدددل الإحصدددائي للبيدددان المحصدددل عليدددهأالدراسدددة الأساسدددية   

 القادم عر   تحليل النتائا  مناقشتها.

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



  

 
 

 
 

 

 
 

 : فصل الخامس ال

 عر   مناقشة نتائا الدراسة

 تمهيد

 ات الدراسةعر  نتائا الفرضي -1

 ائا الدراسةمناقشة نت -2

 خلاصة نتائا الدراسة  -3
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  تمهيد: 

هدددي نقطدددة ربدددط مدددا بدددين ، ت صدددلت اليهدددا مدددن خدددلال الدراسدددة الميدانيدددة يأن النتدددائا التددد
  المعل مات الميدانية. المعل مات النظرية

 الدراسة اتعرض نتائج الفرضي -1

 .ول للدراسةعرض نتائج الفرضية الأ  1 .1

لد  تلاميذ السنة اللاللة لان    مست   الصحة النفسية لد  : الذ  تنص علك
 .متدني المتيخرين دراسيا

 :صلنا باستخدام النسب المئ ية إلك ت  

 مست   الصحة النفسية. ي ضح ت زيا أفراد العينة حسب :12الجدول 

 مرتفا مت سط ضعيى
 % تكرار % تكرار % تكرار
14 17.5 53 66.25 13 16.25 

( النسدبة المئ يدة للمتديخرين دراسديا  مسدت   صدحتهم النفسدية مت سدط 12ي ضح الجدد ل رقدم )
حيدددث  (16.25) أمدددا للمرتفدددا فكاندددت، (17.5 نسدددبة المئ يدددة للضدددعفاء فكاندددت )، (66.25)

 هددددذا يشددددير الددددك ان نسددددبة كبيددددرة جدددددا مددددن التلاميدددددذ  %(.100هددددذك النسددددب ) كددددان مجمدددد ع
 للتحقدق مدن هدذك النتدائا  معرفدة مسدت    المتيخرين دراسيا  مست   صحتهم النفسية مت سدط.

الصحة النفسدية الكلدي لأفدراد العيندة تدم حسداب قيمدة كدا  مربدا عندد التكدرار المشداهد  التكدرار 
 ة علك مقياس الصحة النفسية.المت قا لدراجات أفراد العين
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مربدا  مسدت   الدةلدة لأفدراد العيندة لددراجات أفدراد العيندة علدك   ي ضدح قيمدة كدا :13جدول 
 مقياس مست   الصحة النفسية.

  مست   الصحة لد
 الدراسي التيخر

 مست   الدةلة 2قيمة كا التكرار المت قا التكرار المشاهد

 26.7 14 ضعيى
 26.7 53 مت سط 0.01 39.02

 26.7 13 مرتفا
دراسيا لسنة  المتيخرينان مست   الصحة النفسية لد   13نلاحظ من خلال الجد ل  

دال عند لتربيا  هذا ( باختبار قيمة كا  53) ةاللاللة لان   مت سط بنسبة تكرار المشاهد
  من هنا نستخلص أن مست   الصحة النفسية مت سط، 39.02 قيمة كا   0.01

لد  فر ق في الصحة النفسية توجد : تنص الفرضية عرض نتائج الفرضية الثاني: 1-2
 .تبعا لمتغير الجنس المتيخرين دراسيا تلاميذ السنة اللاللة لان  

لدةلة الفر ق في الصحة النفسية تبعا لمتغير الجنس لد  ا (tيبين قيم ) :14الجدول 
 المتيخرين دراسيا

 متشرات    
 متغير

مست    (Tقيمة)  اناث ذك ر
 الدةلة

الصحة 
 النفسية

 ع م ن ع م ن
2.02 0.05 

15 101.46 7.20 65 97.98 5.69 

ت ضدددح اختيدددار الفرضدددية اللانيدددة  التدددي تبدددين أن عددددد  (14)نلاحدددظ مدددن خدددلال الجدددد ل 
 بلددا  101.46( فددرد  بمت سددط حسددابي 15الددذك ر) الدذك ر يفدد ق عدددد اةندداث حيددث بلددا عدددد

 لكددددددددددن النتددددددددددائا اةنحددددددددددراى المعيددددددددددار   97.98بمت سددددددددددط حسددددددددددابي ، (65عدددددددددددد اةندددددددددداث)
 هدي دالدة 2.02 نجد ان قيمة )ت( المحس بة تسدا    5.69اما عند اةناث 7.20عندالذك ر
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ي الصددحة النفسددية لددد  الددذك ر حصددائية فددإاندده ت جددد فددر ق ذات دةلددة  تيكدددممددا  0.05عنددد 
   .ناث الإ

لدد  : فر ق في مسدت   الصدحة النفسدية علك التي تنص الثةعرض نتائج الفرضية الث 1-3
 .باختلاى عدد مرات اةعادة تلاميذ السنة اللاللة لان   المتيخرين دراسيا

 اللاللدةيبين قيم )ى( لدةلة الفر ق في مست   الصحة النفسية لد  تلاميذ السنة  :15جدول 
 لان   باختلاى عدد مرات اةعادة.

 
 مجم ع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 مت سط
 المربعات

 قيمة
F 

 مست  
 الدةلة

  5.453 2 10.906 بين المجم عات
 
0.14 

 
 غير
 دالة

 38.150 77 2937.582 داخل المجم عات
 / 79 2948.488 المجم ع

 بالتدددالي ،  هدددي غيدددر دالدددة، (0.14يتبدددين أن قيمدددة )ى( تبلددد  ) 15مدددن خدددلال الجدددد ل         
فا تدت عدادة. تلنفسية تعدز  للمتغيدر عددد مدرات الإالصحة ا يمكن الق ل أنه ة ت جد فر ق في
 .عادةالمت سطات بين عدد مرات الإ

 مناقشة نتائج الدراسة: -2

، (12المتحصل عليها في الجدد ل رقدم )  بينت النتائا ولى:الفرضية الأ نتائج مناقشة  2-1
أ  مددا ، مت سددطأن مسددت   الصددحة النفسددية لددد  المتدديخرين دراسدديا مسددت   صددحتهم النفسددية 

ممدا يعندي أن صدحتهم النفسدية ، (13ما المرتفعة )أ، (14اما المنخف  فكانت )، (53يقرب )
 ليس لها ألر علك تيخرهم الدراسي  هذا راجا الك ع امل أخر  ملل الع امل اةجتماعية .

 تفيد نتائا البح ث  الدراسات أن نسبة كبيرة من هتةء التلاميدذ يتديخر ن عدن م اصدلة 
عددات اةنحددراى  تكدد ن علاقتدده مددا مددا ينضددم ن إلددك جماالدراسددة مددا بقيددة زملائهددم  سددرعان 

ممدددا يدددتلر سدددلبا ، ممدددا يضددداعى مدددن المسدددت لية اةجتماعيدددة تجددداك مشدددكلة، مضدددطربة خددرينان
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علددك المدرسددة  علددك تحصدديله سددديما أن مرحلددة التعلدديم اللددان   هدددي مرحلددة نفسددية هامددة هدددي 
 مرحلة المراهقة.
النتددائا أن المتدديخرين دراسدديا يتسددم ن بددينهم أقددل لقددة بينفسددهم  أقددل نضددجا مددن  أشددارت 

،  أقل قدرة في التركيز علدك أكلدر مدن م ضد ع فدي  قدت  احدد، الناحية اةجتماعية  اةنفعالية
 كددذل  تبددين أنهددم أقددل دقددة فددي تصدد راتهم أ  مفهدد مهم حدد ل أنفسددهم  حدد ل أعمددالهم مددن ذ   

الددك الكشددى عددن الع امددل المرتبطددة بالتدديخر ، ت دراسددة )مفسدد ن(التحصدديل العدداد  كددذل  ألبتدد
 (طالبا من تلاميذ الصى السابا.23الدراسي لد  عينة مك نة من )

ل  الع امددددل اةقتصددددادية  مددددد  تيليرهددددا علددددك صددددحة الطالددددب  مظهددددرك  تحصدددديله كددددذ
لعمدل فدي الدراسي فلا ش  أن الفقر عامل هام من ع امل التيخر الدراسي يجبر التلميذ علي ا

فيتخلدى بدذل  عدن ، راسدة ممدا يجعلده يتغيدب عدن الدراسدةال قت الذ  ه  بحاجة ماسة فدي الد
 الكلير من الدر س مما يتد  الك تيخرك.

لأن شدددع رهم ، ة تسددداعد التلميدددذ علدددك نجددداح يسدددرية التددديزيدددد مدددن المشددداكل الأ هدددذا مدددا
لدي تلميدذ مكتئدب ممدا يدنعكس بالأمن مهدد بيخطار مستمرة فالمشاجرات الحادة  الت تر يتد  ا

 عليه سلبا علك دراسته.
أمدددا بالنسدددبة للع امدددل الترب يدددة هندددا  جملدددة مدددن الأسدددباب المدددتلرة سدددلبا علدددي التحصددديل 
التلاميدددذ منهدددا سددد ء الت افدددق المدرسدددي  بعدددد المددد اد الدراسدددية عدددن ال اقدددا  عددددم مناسدددبة الجددد  

رشدددداد اةهتمددددام بالمدرسددددة  انعدددددام الإلددددة المدرسددددي العددددام  عدددددم ملائمددددة نظددددام اةمتحانددددات  ق
المدرسددي التربدد    ضددعى الدافعيددة  الحرمددان اللقددافي  التدديلير السدديئ فددي التفكيددر  التحصدديل 

 .حصيل مما يجعله متيخر علك دراستهكلما تتلر سلبا علك الت،  اةعتماد الزائد علك الغير
ت صدلنا اليهدا نجدد انده  يت صلنا من خدلال النتدائا التد مابعدمناقشة الفرضية الثانية:   2-2

ت جدد فددر ق ذات دةلددة احصدائية فددي الصددحة النفسدية حسددب متغيددر الجدنس لددد  تلاميددذ لاللددة 
سدتجاباتهم   لان  . لصالح الذك ر نفسر هذا أنها ترجا لسبب أن الحاةت النفسدية للدذك ر فدي ا

 ة المدر سة.ناث في العينالإكلر من أفي الم اد الدراسية 
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الرغبددة : خر الدراسدييتسداهم فدي ظهدد ر التد يتددالشخصدية ال سدبابأن مددن أ يدر  ))الكبيسدي(( 
اد  الرياضددددية  اةلتحدددداق بددددالن  ، همالهدددداا  بركددددب العمددددل مبكددددرا  تددددر  المدرسددددة   فددددي اةلتحدددداق 

 .يدةما بالنسبة للع امل الجسمية يتد  الك ضدعى  تديخر فدي النمد   البنأ  الرغبة في نج مية.
زهران عن السمات المتيخرين دراسيا  أسباب تيخرهم فدي البنيدة  قام بها ي قد بينت الدراسة الت

السددددع دية أن المتدددديخرين دراسدددديا يتميددددز ن بالضددددعى الجسددددمي العددددام  قلددددت الحي يددددة  نشدددداط 
  ضعى الح اس مقارنة بالعاديين مما يع ق التلميذ عن اةنتظام.

للتحصديل الدراسدي الجيدد الدذ  يجعدل التلميدذ م ضدا   ان النم  السريا الدذ  ة يعطدي فرصدة
فيت لدددد لديددده اشدددمئزاز  كراهيدددة للمدرسدددة  يحدددا ل التغيدددب عنهدددا  الهدددر ب ، السدددخرية مدددن رفاقددده

 بقددرة، جدابيسد اء كدان بالسدلب ا  بالإ، سدرتهيلر عامل السن في علاقة التلميذ بكما يت ، منها
بددالنقص عنددد الددذك ر قددد يدفعدده الددك اةنضددمام ن الشددع ر يكدد، الطالددب علددي التحصدديل الدراسددي
 قدد يكد ن المكدان الدذ  يجلدس فيده ، التخريب(، الكذب، الغ ، الك جماعة الس ء)ملل السرقة
 ن فددي غلبيددة الددذك ر يجلسددأخاصددتا  ان ، الددذهن  تشددتت  انتبدداكالتلميددذ مسدداعد علددك انحددراى 

 النجدددداح  لأنهددددن أكلددددر إصددددرارهن علددددك الإعددددادة . أمددددا العكددددس تمددددام أن الإندددداث خددددر الصددددىأ
فالبنت تفضدل ، انخراطا علك تلقي المعل مات  أكلر نجاحا من الذك ر لنتيجة الفر ق الجنسية

، شدارع قت الفرال في البيت للمراجعة علك عكس الذكر الذ  يقضي معظم  قت فراغه في ال
 حيدددث سدددعت هدددذك الدراسدددة الدددك معرفدددة الأميدددة(1994هدددذا مدددا البتتددده دراسدددة سدددامح محافظدددة)

النسدددبية للبيئتدددين الأسدددرية  المدرسدددية فدددي اخفددداق التلاميدددذ فدددي امتحدددان اللدددان   العامدددة  كدددذل  
 ت صددلت ، معرفددة مددد  اخددتلاى تقدددير الددذك ر  اةندداث لبعدددين البيئيددين  الأسددرية  المدرسددية

نتدددائا الدراسدددة الدددك عددددم  جددد د فدددر ق ذات دةلدددة احصدددائية بدددين مت سدددطي تقدددديرات الدددذك ر 
 غيرات البيئيتين اةسرية  المدرسية.  اةناث علك مت
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  مناقشة الفرضية الثالثة:2-3

عدادة  قدد ترجدا هدذك الإ، ين لسدنة  احددة مما سبق نستنتا أن أغلبية مفردات العينة معدد
لدددك تدديخرهم فدددي كدددل أ  إ، الدراسدددية كاللغددات الأجنبيدددة خرهم الدراسددي فدددي بعددد  المدد اديالددك تددد
 يمكن أن يرجا ذلد  الدك ان ، ناثالذك ر هم أكلر رس با من الإ  أن لكما نلاحظ كذ، الم اد

هدذا الذك ر في هذك المرحلة النمائية )مرحلة المراهقة( أصبح ا يفكر ن بالعمل  تر  الدراسدة   
قدد يرجدا رسد بهم الدك المرحلدة النمائيدة كدذل  ، باتاسدنداث الر إمدا الإ، لتلبية حاجياتهم المتزايددة

تحدث عنددهن  الدك زيدادة أعمدالهن المنزليدة  خاصدة  يت الجسمية التانتباههم بالتغيرا  تشتت
بعنددد ان  (2012هدددذا مدددا البتتددده دراسدددة مدددرز ق العمدددر  ) .أنهدددن أصدددبحن فدددي مصدددى الكبدددار

هددفت الدك معرفدة ، الأكداديمي  مسدت   الصدحة النفسدية بالإنجازالضغ ط المدرسية  علاقتها 
 ت صددددلت ،  اةنجدددداز الأكدددداديمي  الصددددحة النفسدددديةالعلاقددددة بددددين الضددددغ ط النفسددددية المدرسددددية 

الدراسددة الددك  جددد د فددر ق بدددين مددنخف  الضددغ ط النفسدددية  مرتفددا الصدددحة النفسددية  اةنجددداز 
 الأكاديمي.
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 الاستنتاج العام:

مدن  مسدت   الصدحة النفسدية لدد  المتديخرين دراسدي مدن خدلال دراسدتنا لم ضد عنستنتا 
  علدددك ، فدددي ضددد ء بعدد  التغيدددرات )الجدددنس عدددد مدددرات اةعدددادة(، ه اللاللدددة لددان  نتلاميددذ السددد

تلميددذ مددن لان يددات الدد اد   بندداءا علددك النتددائا المتحصددل عليهددا مددن الدراسددة الميدانيددة أن  80
 أن تدديخرهم الدراسددي لدديس بضددر ر  ، مسددت   الصددحة النفسددية لددد  المتدديخرين دراسدديا مت سددط

فددي الصددحة النفسددية تعددز  لمتغيددر الجددنس   اندده ت جددد فددر ق، مددرتبط بمسددت   صددحتهم النفسددية
بددل   اندده ة ت جددد فددر ق فددي الصددحة النفسددية تعددز  لمتغيددر عدددد مددرات اةعددادة لصددالح الددذك ر

سدرة  اتجاهدات ال الددين نحد  التعلديم سلك ع امدل أخدر  كالعقليدة  النفسدية  الجد  العدام لإترجا 
كمددا ة نهمددل ، تددتلر علددك التلميددذي لتددا تدددني مسددت   اللقددافي  اةجتمدداعي  اةقتصدداد  لددديهم 

 د ر الأستاذ في ذل  من ناحية طريقة التدريس  أساليب التق يم.
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 خاتمةال
الددك العديددد مددن المشددكلات التددي تعرقددل السددير الحسددن فددي ن العمليددة التعلميددة تتعددر  إ

 لعدددل ابدددرز هاتددده المشدددكلات التدددي تهدددم المدددربيين  الأ ليددداء ، ادائهدددا  تحدددد مدددن تحقيدددق اهددددافها
، الدراسي لدذا كدان اهتمامندا منصدبا علدك هاتده المشدكلة التيخر التلاميذ علك حد س اء مشكلة 

المتديدة اليهدا  الخصدائص التدي تتميدز بهدا سدباب فركزت جهد  نح  دراستي  الكشدى عدن اة
خر الدراسددي كددي تسددهل لنددا عمليددة تشخيصددها  مددن لددم محا لددة مددن التدديتعدداني  هاتدده الفئددة التددي

 تدتلر ، محطات مسديرية فدي حيداة التلميدذ، مدرسة  المجتما ال فالأسرةاقتراح أساليب لعلاجها 
 .  مت سط أ  حتك منخف  الصحة النفسية علك درجة تحصيل الدراسي س اء كان مرتفا أ

 توصيات:
  مسددداعدة التلاميدددذ علدددك فهدددم  تقبدددل ذاتهدددم بصددد رة ايجابيدددة  ذلددد  بمعدددا نتهم علدددك معرفدددة

يتمكن كدل  احدد مدنهم تحديدد أهدداى  اقعيدة  هم  قدراتهم  مي لهم  حاجاتهم حتكاستعدادات
 تناسب استعداداته  قدراته  مي له  حاجاته 

 الدك تحديدد طريقدة ن جميا ز اياها  ذل  بهدى ال صد ل م دراسة مشكلات النفسية  العقلية
يجدداد الحلدد ل العلميددة إارشددادية تناسددب شخصددية  مشددكلة كددل مددنهم مددن اجددل تمكيددنهم مددن 

 لها.
 اء التلاميذ بتدعيم ت ليق العلاقات بين اةسرة  المتسسة العلمية عن طريق جمعيات أ لي

تهم علك التغلب علك الصع بات أبنائهم  دراسة حاجاتهم  مساعد رعايتهم لسل كيات
 التي تعترضهم.

  ضدددر رة اسدددتخدام التعزيدددز اةيجدددابي بددددة مدددن التعزيدددز السدددلبي للتلميدددذ ضدددعيى الشخصدددية
  ضعيى في التحصيل الدراسي.

  تكددد ين المعلمدددين  اةسددداتذة فدددي الجاندددب النفسدددي ليددددرك ا المعيقدددات النفسدددية للمرحلدددة التدددي
    . حي ية  مناسبة تشد انتباك التلميذ  تلير اهتمامهيدرس نها  اكتسابهم طرائق جديدة 
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خرين دراسددديا يالشخصدددية للمتفددد قين  المتدددحلقدددة البحدددث السدددمات ، 2010يمدددان غريسدددي علددد  إ
 .جامعة الفي م، طلاب مشر ع التخرج، لد  طلاب كلية الخدمة اةجتماعية

، حاجدددات مددددرس الرياضددديات فدددي المرحلدددة المت سدددطة رسدددالة 1404، بغدددداد  محمدددد حسدددين
 جامعة ام القر  قسم المناها  طرق التدريس.، ماجستير

مدددذكرة مكملدددة لنيدددل ، النفسدددية لدددد  المسدددن المتقاعددددمتشدددرات الصدددحة ، 2016، حندددان ي سدددفي
 شهادة الماستر في علم النفس العياد  بجامعة محمد خيضر بسكرة.

 زارة التعلدديم العددالي  البحددث ، اةرشدداد التربدد    التقنددي، 1989، عاصددم محمدد د ندددا، الحيدداني
يدددة جامعدددة كليدددة الترب، العدددراق )التددددريس بالمددددارس اةعداديدددة، جامعدددة الم صدددل، العلمدددي

 .بغداد رسالة ماجستير

ع امدددل التددديخر الدراسدددي فدددي مدددادة اللغدددة اةجنبيدددة الفرنسدددية لدددد  التلميدددذ المراهدددق فدددي التعلددديم 
 جامعة ال اد .، مذكرة ليسانس علم اةجتماع التربية، المت سط

رسدددالة ، ألدددار العدددد ان اةسدددرائيلي علدددك الصدددحة النفسدددية أطفدددال فلسدددطين، كمدددال زرغدددي قدددديح
 .2006ك كلية تربية جامعة الجزائر دكت را

د ر المسددددداندة اةجتماعيدددددة كمتغيدددددر  سددددديط بدددددين الأحدددددداث ، 2006، مدددددر ان عبدددددد الله ديددددداب
مددذكرة مكملددة لنيددل شددهادة ماجسددتير ، الضدداغطة  الصددحة النفسددية للمددراهقين الفلسددطينيين

 الجامعة اةسلامية غزة فلسطين.، في علم النفس

 المراجع الأجنبية:

M.Marzanomichela.sous la dire de .Dictionnair du  corps.puf.paris.2007.1048. 

MARCEL CRAHAY.1996.PEUT ON LUTTER CONTRE LECHEC 

SCOLAIRE DEPARTEMENT DE BOECK UNIVERSITE. BRUXELLES. 
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 :مجلتال

مدن  جهدة نظدر خر الدراسدي لدد  تلاميدذ المددارس اةبتدائيدة يسباب التأ، خلاص علي حسينإ
 .2012شباط ، مجلة الفتح، جامعة ديالي، كلية التربية اةساسية، المعلمين

.ت(، القدداهرة )د، مكتبددة عددين شددمس، نمدد علددم الددنفس العددام  سدديك ل جية ال، أبدد  عددلا محمددد



 

 

 

 

 

 

 
الملحق
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 سماء المحكمين:أي ضح : 1الملحق رقم
 مكان العمل الدرجة العلمية التخصص الاسم
 بال اد  المركز الجامعي أستاذ محاضر أ علم اةجتماع بلال ب ترعه

جامعة الشهيد حمة لخضر  استاذ م قت علم النفس بن تيشه ي سى
 بال اد 

جامعة الشهيد حمة لخضر  أستاذ محاضر أ عل م التربية منص ر مصطفي 
 بال اد 

 فتحي بخار 
التربية البدنية 
 أستاذ مساعد ب الرياضية

جامعة الشهيد حمة لخضر 
 بال اد 

 أستاذ مساعد أ علم النفس العلمي محمد امين
جامعة الشهيد حمة لخضر 

 بال اد 

جامعة الشهيد حمة لخضر  أستاذ مساعد أ علم النفس الترب   عبد اللطيى قن عه
 بال اد 

جامعة الشهيد حمة لخضر  أستاذ تنظيم  عمل منا   علي زاكي
 بال اد 
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 استبيان المحكمين (:02رقم )الملحق 

 

 جامعة حمه لخضر الوادي
 كلية العلوم الاجتماعية والانسانية

 قسم  العلوم الاجتماعية
 استمارة تحكيم

 الكريم                                        الدرجة العلمية : إلك اةستاذ
  التخصص :

اسددتاذ  الفاضددل ، اسددتاذتي الفاضددلة بعددد التحيددة الطيبددة  السددلام فددي اطددار التحضددير لإنجدداز 
مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر في تخصص علم النفس المدرسدي  فدي اطدار قيامندا بالحدث 

بعندد ان  مسددت   الصددحة النفسددية لددد  المتدديخرين دراسدديا   حدد ل  عددن معل مددات حدد ل مددذكرتنا
تلاميدددذ السدددنة اللاللدددة لدددان  ، نضدددا بدددين ايدددديكم هدددذك البنددد د فرجددداءا قراءتهدددا  تقيمهدددا  اعطددداء 

 اةقتراحات اةزمة. 
 تتك ن اةستمارة من مجم عة بن د تهدى إلك معرفة مست   الصدحة النفسدية لدد  المتديخرين 

 رة ابعاد اساسية هي:دراسيا  تشمل عش
 العلاقات الشخصية ال طيدة                                                            -1
 المهارات الشخصي                          -2
 المشاركة اةجتماعية                         -3
 العمل المشبا   التر يح                     -4
 اةهداىالقيم   المبادئ    -5
 عدم النضا السل كي -6
 عدم اللبات اةنفعالي -7
 اةحساس بعدم  اةتساق.  -8
 العي ب الجسمية.  -9

 اةمارات العصبية.  -10
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 التعريفات الاجرائية 
الصدحة النفسددية : هددي حالدة مددن العافيددة النفسدية يدددر  الفددرد مدن خلالهددا قدراتدده   يسددتطيا ان 

 يعمددل بشددكل منددتا   ملمددر، كمددا   يكدد نيتكيددى مددا الضددغ طات الطبيعيددة فددي الحيدداة   ان 
قددادرا علددك المسدداهمة  فددي مجتمعدده كمددا ان الصددحة النفسددية مرتبطددة بالصددحة الجسدددية فلكددل 

 منه مرتبط بالأخر.
ة الجسدددية فلكددل قددادرا علددك المسدداهمة  فددي مجتمعدده كمددا ان الصددحة النفسددية مرتبطددة بالصددح

 منه مرتبط بالأخر
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 الملحظة لا نعم  العبارة الابعاد الرقم
01  

 
 
 

 العلاقات
 الشخصية
 ال طيدة

سرار ألق بهم للمحافظة علك أعرى اشخاصا أ     
جد في معظم اصدقائي الصفات التي تعجبنيأ 02    

03 
ن يناقش ا اةم ر أهنا  بع  من خارج اسرتي يحب ن 

 معي
  

04 
 ت جهنيفراد اسرتي معا نا  مرشدا عندم أحد أجد في أ

 الشدائد
  

تحدث بحرية ما احد )ا  بع ( افراد اسرتيأن أستطيا أ 05    
في حياتي سينجحيعتقد بع  اةشخاص انني  06    
جد في اصدقائي شخصا الق فيه لمناقشة مشاكليأ 07    

08 
غالبا ما اشعر بالمتعة في  ج د   ما جماعات الرفاق من 

 سني
  

اصدقائي في المنزلتشجعني اسرتي في ان يز رني  09    
   قضي  قتا طيبا ما افراد اسرتيأ 10
01  

 
 
 
 

 المهارات
 الشخصية

عادة ذكر اشياء طيبة عن اةخرين الأفضلجد انه من أ    
بيخطائهمعدم م اجهة الناس  الأفضلشعر انه من أ 02    
   ( يبد  ان اصدقائي يشعر ن اني اساندهم ) اقى بجانبهم 03
   يبد  ان اصدقائي ان اتقدم لمساعدتهم ملل ما يفعل ن معي 04
ان اختلف ا معي في الرا    حترم مشاعر اةخرينأ 05    
جد لد  اهتماما بما يق م به اةخر ن عادةأ 06    
حا ل ان اعرى ما يرغب فيه اصدقائي حتك اشاركهمأ 07    
جيدة بيفعالجد متعة في اةخرين برايي عندما يق م ن أ 08    
شعر انه من الضر ر  ان اعا ن اةخرين لحل مشاكلهمأ 09    
   ن اقتطا بع  ال قت لمساعدة اةخرينأجد متعةفي أ 10
01  

 
المشاركة 
 اةجتماعية

     المناسبات اةجتماعيةأاحيانا اسهم في نشاط الحفلات 
ني عض  في جماعة تق م بنشاط اجتماعيأ 02    
المتاجرة   البيا   ستمتا بعمليات الشراءأ 03    
شار  عادة في جماعات النشاط المدرسيأ 04    
   يشعر اصدقائي بانني اساعدهم في عمل اةشياء عادة 05

يجابي في اةنشطة اةجتماعية بدة من مجرد إق م بد ر أ 06
 التفكير فيها
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07 
اةجتماعية ق م عادة بمشاركة اصدقائي في اةنشطة أ

  التر يجية
  

ستمتا بالتعرى علك الناس في المناسبات اةجتماعيةأ 08    
ستمتا بالحديث ما الشباب الذين في ملل السنينأ 09    

شياء أعضاتها بعمل أنتمي الك جماعة غالبا ما يق م أ 10
 مسلية

  

01  
 
 
 
 

العمل المشبا 
  التر يا

  أ  النق د القديمة أجد متعة في جما الط ابا البريدية أ
 الص ر التاريخية

  

  أن اقضي  قت فراغي في صنا نماذج للطائرات أحب أ 02
عمال التجارة ا  اةصلاحات المنزليةأ  

  

   استمتا بدراسة النباتات ا  الحي انات  قت فراغي 03

04 
علك عمله في الي م فكر عادة باهتمام ما يجب فيما يجب أ

 التالي
  

05 
 جد في الكلير من الم اد الدراسية ما يشبا مي ليأ
اهتماماتي    

  

قضي  قتا ط يلا في استذكار در سيأ 06    
عمل بع  ال قت في عمل احبه كليراأ 07    
   اشعر ان ما ادرسه له فائدة كبيرة في المستقبل 08
   ة اجد صع بة في فهمها   سهلةن م اد الدراسة أشعر أ 09

10 
ن المدرسين يعامل ن الطلاب المعاملة التي أشعر أ

 يستحق نها عادة
 

  

01  
 
 

القيم  المبادئ 
  اةهداى

ن  اجب كل شخص تقديم المساعدة لمن أن من أعتقدأ
 يستحقها

  

بالأمانةن معظم الناس يتصف نأعتقد أ 02    
يهتم ن بنجاح اةخرينن معظم الناس أعتقد أ 03    

ن معظم الناس ة يحصل ن علك القدر الكافي من أعتقدأ 04
  التر يا المتعة

  

ن الناس غير القادرين علك رعاية انفسهم أ افق علك أ 05
ن يحصل ا علك المساعدةأينبغي   

  

ن علك الناس يتقبل ا نتائا اعمالهمأر  أ 06    
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07 
عمله سيحصل علك مكافاة في ن من يجتهد في أعتقد أ

 النهاية
  

ن انتهي من دراستيأفكر في مستقبلي بعد أ 08    
ن اعامل الناس كما يعامل نيأشعر انه ينبغي أ 09    

لق بان الخلق الحسن ة يقل اهمية عن المعرفة التي أ 10
 نحصل عليها من الكتب

  

01  
 
 
 
 
 

عدم النضا 
 السل كي

مراعاة مشاعر اةخرينحقق غاياتي د ن أ    

02 
ن معظم الناس غير عادلين في معاملتهم مما يجعلني أ جدأ

 اعاملهم بالملل
  

03 
كي اشعر بالراحة ينبغي اة اعتمد علك مساعدة اةخرين  

 لي
  

04 
ن معظم الناس غير معق لين مما يجعلني احتفظ أجد أ

 بمشاعر  لنفسي
  

05 
ا اجه اةخرين صراحة برايي فيما ة ر  ان من ال اجب ان أ

 ا افق عليه من تصرفاتهم
  

06 
ن اق م بعمل اةشياء د ن ان ات قى لحظة للتفكير افضس
 فيها

  

ريد عندما الح في طلبأن احصل بسرعة علك ما أر  أ 07    
   اجد اني اجرح مشاعر اةخرين بسه لة بسبب ما اق ل 08

09 
الحص ل علك نصيبي فان اةخرين اذا لم اسارع في 

 سيخرج ن بنصيب اةسد
  

   اتجنب اةشخاص الذين يح ل ن د ن عمل ما اريدك 10

01  
 
 
 

عدم اللبات 
 اةنفعالي

شعر غالبا بعدم فائدة اةستمرار في عمل اةشياء التي اق م أ
 بها

  

لد  من ال سائل ما يساعدني علك التخلص من اداء  02
التي تضايقنيال اجبات   

  

اشعر عادة بالراحة عندما افكر في عمل اةشياء اكلر مما  03
 ل  قمت بها

  

غالبا ما اجد نفسي مضطرا للدفاع عن ارائي د ن مراعاة ما  04
 يق له الناس

  

  عرى ما يد ر في راسي عندما اشعر أن أحا ل أغالبا ما  05
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 بالضيق
مطالبهم مما يسبب لي افكارا مزعجةيعاني الناس غالبا في  06    

غالبا ما استغرق في افكار  بدرجة اني ة اشعر  بمن  07
 ح لي

  

غالبا ما يجرح الناس شع ر  بدرجة تف ق جرح مشاعر  08
 اةخرين

  

   تتغير مشاعر  نح  اةخرين مرارا 09
   غالبا ما يصيبني القلق بخص ص المخاطر المجه لة 10

01  
 
 
 
 
 

اةحساس 
 بعدم اةتساق

شعر اني بحاجة الك شجاعة اكلر عن اةخرين أغالبا ما 
 كي انجح

  

 أفضليبد لي ان معظم اصدقائي يستطيع ن عمل اةشياء  02
 مني

  

عتقد ان رب ضرة نافعةأ 03    

04 
غالبا ما أجد صع بة في كسب م دة من أحب اتخاذهم 

 أصدقاء
  

05 
أتغلب علك مشكلاتي إذا ما ساعدني أفراد استطيا أن 

 أسرتي
  

06 
أر  أن زملائي في المدرسة يستطيع ن السير في الدراسة 

مني افضل  
  

   غالبا ما اشعر أن أفراد أسرتي ة يهتم ن بي كما ينبغي 07

غالبا ما يدعي انخر ن إني ة أق م بعملي علك ال جه  08
 الأكمل

  

زملائي في المدرسة أن أفكارهم أفضل من أفكار يعتقد  09    
   شعر أن معظم زملائي يظن ن أنهم أحسن مني مظهراأ 10
01  

 
 
 

 العي بالجسمية

   ن ق تي الجسمية ليس كما ينبغي أيضايقني 
   يقلقني ما يق له الناس عن نحافة جسمي 02
   هنا  اشياء كليرة ة استطيا القيام بها بسبب لقل  زني  03
   يزعجني تعليق اةخرين ةستخدامي نظارات طبية سميكة 04
   ن اكتافي مائلة  مختلفة عن اةخرينأيضايقني  05
   شعر بالضيق ل ج د نم  كلير في  جهيأ 06
   هتم كليرا في تصفيى شعر  أ 07
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   فمي كبير لأنيشعر بالحرج أ 08
   ن انفي ملفت للنظر لكبرك أيضايقني  09
   شعر بالضيق ةنتشار البل ر  حب الشباب في  جهي أ 10
01  

 
 
 

اةمارات 
 العصبية

شعر غالبا بالتقلص في عضلات ساقيأ    
   ينتابني الصرع في كلير من اةحيان 02
المتكررةتضايقني ن بات العطس  03    
شعر غالبا بالضيق في صدر أ 04    
شعر بطنين في اذنيأغالبا ما  05    
جد صع بة كي استغرق في الن مأ 06    
ظافر يد أقضمين أعتدت أ 07    
   تعا دني ن بات من اةغماء 08
جد صع بة في البقاء ساكنا لفترة ط يلةأ 09    
   ال قتني متعب في معظم أشعر أ 10
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 استبيان الطلبة :(03الملحق رقم )

 الجمه رية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

  زارة التعليم العالي  البحث العلمي

 جامعة الشهيد حمه لخضر

 كلية العل م الإجتماعية  الإنسانية 

 قسم العل م الإجتماعية

 

 ستبيانا

 البيانات العامة:

..................................                  السن: الاسم: 
........................ 

 المستوى الدراسي: ......................                معيد/ غ معيد: ...............

 عدد سنوات الإعادة: ..........                                 أنلك     ذكر    الجنس:

 التعليمة

، المدرسددددديفدددددي علدددددم الدددددنفس  الماسدددددترفدددددي إطدددددار إنجددددداز مدددددذكرة تخدددددرج لنيدددددل شدددددهادة 
إجابتدددد  علددددك هددددذا ب ذلدددد  ، نرجدددد  مندددد  عزيددددز  التلميددددذ مسدددداعدتنا فددددي هددددذا البحددددث العلمددددي

أمدددددددام الخيدددددددار المناسدددددددب لددددددد   الدددددددذ  )×( حيدددددددث نطلدددددددب منددددددد   ضدددددددا علامدددددددة ، سدددددددتبياناة
بددددددين إجابتدددددد  سددددددت ظى لأغددددددرا   أجددددددب عددددددن كددددددل العبددددددارات  تيكددددددد يتطددددددابق مددددددا رأيدددددد .

  شكرا ل  مسبقا.،  تبقك م ضا سرية، علمية
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 لا نعم العبارة الرقم
   .أعرى أشخاصا ألق بهم للمحافظة علك أسرار  01
   .في الحفلات أ  المناسبات اةجتماعية أشار أحيانا  02
   .أعتقد أن من  اجب كل شخص تقديم المساعدة لمن يستحقها 03
   .غاياتي د ن مراعاة مشاعر انخرين أحقق 04
   .أشعر غالبا بعدم فائدة اةستمرار في عمل الأشياء التي أق م بها 05
   .غالبا ما أشعر أنني بحاجة إلك شجاعة أكلر من انخرين كي أنجح 06
   .أجد في معظم أصدقائي الصفات التي تعجبني 07
   .أنني عض  في جماعة تق م بنشاط اجتماعي 08
   .أعتقد أن معظم الناس يتصف ن بالأمانة 09

10 
ممددددا يجعلنددددي أعدددداملهم ، أجددددد أن معظددددم الندددداس غيددددر عددددادلين فددددي معدددداملتهم

 .بالملل
  

11 
لددددد  مددددن ال سددددائل مددددا يسدددداعدني علددددك الددددتخلص مددددن أداء ال اجبددددات التددددي 

 .تضايقني
  

   .يبد  لي أن معظم أصدقائي يستطيع ن عمل الأشياء أفضل مني 12
   .يحب ن أن يناقش ا الأم ر معي، هنا  بع  الأشخاص من خارج أسرتي 13
   .أستمتا بعمليات الشراء  البيا  المتاجرة 14
   .أعتقد أن معظم الناس يهتم ن بنجاح انخرين 15
   .ينبغي أة أعتمد علك مساعدة انخرين لي، كي أشعر بالراحة 16
   .أفكر في عمل الأشياء أكلر مما ل  قمت بهاعندما ، أشعر عادة بالراحة 17
   .أعتقد أن رُبّ ضارة نافعة 18
   .أجد في أحد أفراد أسرتي معا نا  مرشدا عندما ت اجهني الشدائد 19
   .أشار  عادة في جماعات النشاط المدرسي 20
   .أعتقد أن معظم الناس ة يحصل ن علك القدر الكافي من المتعة  التر يا 21
   أسارع للحص ل علك المقعد في الصى الأمامي في الحفلات. 22
   .د ن مراعاة ما يق له الناس، غالبا ما أجد نفسي مضطر للدفاع عن ذرائي 23
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   دقاءغالبا ما أجد صع بة في كسب م دة من أحب اتخاذهم أص 24
   .أستطيا أن أتحدث بحرية ما أحد )أ  بع ( أ  أفراد أسرتي 25
   .يشعر أصدقائي بينني أساعدهم في عمل الأشياء عادة 26

27 
أ افددق علددك أن الندداس غيددر قددادرين علددك رعايددة  أنفسددهم  ينبغددي أن يحصددل ا 

 .علك المساعدة
  

28 
فيمدددا ة أ افددق علدددك ، أر  أن مددن ال اجددب أن أ اجددده انخددرين صدددراحة برأيددي

 .تصرفاتهم
  

   .عندما أشعر بالضيق، رأسيغالبا ما أحا ل أن أعرى ما يد ر في  29
   .إذا ما ساعدني أفراد أسرتي، أستطيا أن أتغلب علك مشكلاتي 30
   .يعتقد بع  الأشخاص أنني سينجح في حياتي 31
   .بدة من مجرد التفكير بها، أق م بد ر إيجابي في الأنشطة اةجتماعية 32
   .هملأر  أن علك الناس تقبل نتائا أعما 33
   .أفضل أن أق م بعمل الأشياء د ن أن أت قى لحظة للتفكير فيها 34
   .لم ة أحبهم في أ قات أخر ، أجد أنني في بع  الأحيان أحب أناسا 35
   .أر  أن زملائي في المدرسة يستطيع ن السير في الدراسة أفضل مني 36
   .اجد في أصدقائي شخصا ألق فيه لمناقشة مشاكلي 37
   .عادة بمشاركة أصدقائي في الأنشطة اةجتماعيةأق م  38
   .سيحصل علك مكافية في النهاية، في عمله دأعتقد أن من يجته 39
   .عندما ألح في الطلب، أر  أنني أحصل علك ما أريدك 40
   .بدرجة أنني ة أشعر بمن ح لي، غالبا ما أستغرق في أفكار  41
   .ة يهتم ن بي كما ينبغي غالبا ما أشعر أن أفراد أسرتي 42
   .ما جماعات الرفاق من سني عندما أك نغالبا ما أشعر بالمتعة  43
   .أستمتا بالتعرى علك الناس في المناسبات اةجتماعية 44
   .أفكر في مستقبلي بعد أن أنتهي من دراستي 45
   .أجد أنني اجرح انخرين بسه لة بسبب ما أق ل 46
   .يجرح الناس شع ر غالبا ما  47
   .غالبا ما يدعي انخر ن أنني ة أق م بعملي علك أكمل  جه 48
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   .تشجعني أسرتي في أن يز رني أصدقائي في المنزل 49
   .أستمتا في الحديث ما الشباب الذين في ملل سني 50
   .أشعر أنه ينبغي أن أعامل الناس كما يعامل نني 51
   .الحص ل علك نصيبي فإن انخرين سييخذ نه بدة منيإذا لم أسارع في  52
   .تتغير مشاعر  نح  انخرين مرارا   53
   أفكار . يعتقد زملائي في المدرسة أن أفكارهم أفضل من 54
   .أقضي  قتا ممتعا ما أفراد أسرتي 55
   .ةي  ل  س  أنتمي إلك جماعة غالبا ما يق م أعضاتها بعمل أشياء مُ  56
   الكتب.ة يقل أهمية عن المعرفة التي نحصل عليها من  ق  لُ ألق بين الخُ  57
   .د ن عمل ما أريدك  ن   لُ حُ أتجنب الأشخاص الذين ي   58
   .غالبا ما يصيبني القلق بخص ص المخاطر المجه لة 59
   .أشعر أن معظم زملائي في المدرسة يظن ن أنهم أحسن مني مظهرا   60
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 نتائا الفرضيات :(04الملحق رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 total1 

VAR00001 

Pearson Correlation .115 

Sig. (2-tailed) .544 

N 30 

VAR00002 

Pearson Correlation .628
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00003 

Pearson Correlation .552
**
 

Sig. (2-tailed) .002 

N 30 

VAR00004 

Pearson Correlation .323 

Sig. (2-tailed) .082 

N 30 

VAR00005 

Pearson Correlation .386
*
 

Sig. (2-tailed) .035 

N 30 

VAR00006 

Pearson Correlation .256 

Sig. (2-tailed) .171 

N 30 

VAR00007 

Pearson Correlation .446
*
 

Sig. (2-tailed) .013 

N 30 

VAR00008 

Pearson Correlation .443
*
 

Sig. (2-tailed) .014 

N 30 

VAR00009 

Pearson Correlation -.064- 

Sig. (2-tailed) .736 

N 30 

VAR00010 

Pearson Correlation .332 

Sig. (2-tailed) .073 

N 30 

total1 

Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 30 

 totql2 

VAR00012 

Pearson Correlation .674
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00013 

Pearson Correlation .470
**
 

Sig. (2-tailed) .009 

N 30 

VAR00014 

Pearson Correlation .317 

Sig. (2-tailed) .088 

N 30 

VAR00015 

Pearson Correlation .617
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00016 

Pearson Correlation .325 

Sig. (2-tailed) .079 

N 30 

VAR00017 

Pearson Correlation .607
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00018 

Pearson Correlation .579
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

VAR00019 

Pearson Correlation .367
*
 

Sig. (2-tailed) .046 

N 30 

VAR00020 

Pearson Correlation .644
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00021 

Pearson Correlation .510
**
 

Sig. (2-tailed) .004 

N 30 

totql2 

Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 30 
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 total3 

VAR00023 

Pearson Correlation .131 

Sig. (2-tailed) .489 

N 30 

VAR00024 

Pearson Correlation .353 

Sig. (2-tailed) .055 

N 30 

VAR00025 

Pearson Correlation .423
*
 

Sig. (2-tailed) .020 

N 30 

VAR00026 

Pearson Correlation .600
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00027 

Pearson Correlation .242 

Sig. (2-tailed) .197 

N 30 

VAR00028 

Pearson Correlation .588
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

VAR00029 

Pearson Correlation .514
**
 

Sig. (2-tailed) .004 

N 30 

VAR00030 

Pearson Correlation .658
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00031 

Pearson Correlation .412
*
 

Sig. (2-tailed) .024 

N 30 

VAR00032 

Pearson Correlation .443
*
 

Sig. (2-tailed) .014 

N 30 

total3 

Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 30 

 total4 

VAR00034 

Pearson Correlation .234 

Sig. (2-tailed) .214 

N 30 

VAR00035 

Pearson Correlation .423
*
 

Sig. (2-tailed) .020 

N 30 

VAR00036 

Pearson Correlation .241 

Sig. (2-tailed) .200 

N 30 

VAR00037 

Pearson Correlation .352 

Sig. (2-tailed) .057 

N 30 

VAR00038 

Pearson Correlation .313 

Sig. (2-tailed) .092 

N 30 

VAR00039 

Pearson Correlation .640
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00040 

Pearson Correlation .390
*
 

Sig. (2-tailed) .033 

N 30 

VAR00041 

Pearson Correlation .584
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

VAR00042 

Pearson Correlation .566
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

VAR00043 

Pearson Correlation .165 

Sig. (2-tailed) .384 

N 30 

total4 

Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 30 
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 total5 

VAR00045 

Pearson Correlation .621
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00046 

Pearson Correlation .006 

Sig. (2-tailed) .974 

N 30 

VAR00047 

Pearson Correlation .514
**
 

Sig. (2-tailed) .004 

N 30 

VAR00048 

Pearson Correlation .434
*
 

Sig. (2-tailed) .017 

N 30 

VAR00049 

Pearson Correlation .516
**
 

Sig. (2-tailed) .004 

N 30 

VAR00050 

Pearson Correlation .516
**
 

Sig. (2-tailed) .003 

N 30 

VAR00051 

Pearson Correlation .696
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00052 

Pearson Correlation .446
*
 

Sig. (2-tailed) .014 

N 30 

VAR00053 

Pearson Correlation .402
*
 

Sig. (2-tailed) .028 

N 30 

VAR00054 

Pearson Correlation .584
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

total5 

Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 30 

 total6 

VAR00056 

Pearson Correlation .403
*
 

Sig. (2-tailed) .027 

N 30 

VAR00057 

Pearson Correlation .232 

Sig. (2-tailed) .218 

N 30 

VAR00058 

Pearson Correlation .434
*
 

Sig. (2-tailed) .017 

N 30 

VAR00059 

Pearson Correlation .241 

Sig. (2-tailed) .199 

N 30 

VAR00060 

Pearson Correlation .331 

Sig. (2-tailed) .074 

N 30 

VAR00061 

Pearson Correlation .349 

Sig. (2-tailed) .059 

N 30 

VAR00062 

Pearson Correlation .162 

Sig. (2-tailed) .391 

N 30 

VAR00063 

Pearson Correlation .523
**
 

Sig. (2-tailed) .003 

N 30 

VAR00064 

Pearson Correlation .622
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00065 

Pearson Correlation .438
*
 

Sig. (2-tailed) .016 

N 30 

total6 

Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 30 
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 total7 

total1 

Pearson Correlation .539
**
 

Sig. (2-tailed) .002 

N 30 

totql2 

Pearson Correlation .604
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

total3 

Pearson Correlation .624
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

total4 

Pearson Correlation .695
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

total5 

Pearson Correlation .479
**
 

Sig. (2-tailed) .007 

N 30 

total6 

Pearson Correlation .471
**
 

Sig. (2-tailed) .009 

N 30 

total7 

Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 30 


