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 ًتقذٌش شكش

 انشحٍى انشحمبٌ الله بسى

 "تكفشًٌ ًلا لي ًاشكشًا أركشكى فبركشًًَ"

 " لأصٌذَكى شكشتم ًنئٍ" 

 تببسك نهًٌلى ًانشكش ببلحًذ َتٌجو أٌ عهٍنب نضايب كبٌ انبحث لهزا انهًسبث آخش يع

 . انعًم ىزا لإتمبو ًفقنب انزي ًتعبلى

 :ًسهى عهٍو الله صهى الله سسٌل قبل

 "الله ٌشكش لم اننبط ٌشكش لم يٍ"

 ششٌف حذٌث

 ًسعت بتٌجٍيبتو عهٍنب ٌبخم لم انزي قنٌعت انهطٍف عبذ المششف نلأستبر الجضٌم ببنشكش َتٌجو كًب

  حسنبتو يضاٌ في نو الله جعهيب المكثفت اَشغبلاتو سغى صذسه

 انعهى ًطهبت نهكهٍت رخشا الله ًجعهو

 ًتعهًٍنب بتذسٌسنب قبيٌا انزٌٍ الأسبتزة َشكش كًب

 الاجتًبعٍت انعهٌو قسى اداسة طبقى َشكش اٌ َنسى لا ً

 انتسيٍلاث كم عهى انشكش بجضٌم ببنشببح ٌبسش آل يتٌسطت ًتلايٍز ًنعًبل اداسة نطبقى ًاتقذو

 .لي قذيٌىب انتي

 . بكهًت ًنٌ بعٍذ أً قشٌب يٍ سبىى يٍ كم َشكش الأخير ًفي

 محًذ غذٌش سيمت: انطبنبت

  



 الاهداء

 ورفٍقا سندا لي كاٌ نطالما انذي انعًم هذا ثمزج اهدي انعشٌش واندي روح إلى

 ورعاها وحفظها عًزها في الله أطال عٍني وَىر الحثٍثح أيً انكىٌ هذا في أيهك يا اعش الى

 الايماٌ تنىر دربها الله أَار تشيرج انعشٌشج أختي انزوح تىأو الى

 انزفاقين َعى لي الله أدايهًا وعادل َاجً أخىٌا انقهة حثٍثا الى

 انعًم هذا في ساعداًَ انهتاٌ ورعاهما الله حفظها أخىٌا سوجاخ إلى

 وانعهى تانقزآٌ قهثهًا وأَار عًزهما في الله أطال انشهزج وفطًٍح محًد انصغيراٌ الى

 انعًم هذا أهدي ورتاب انشهزج أيً تنجثهى لم انهتين أخىاتً انصدٌقاخ أعش الى

 وعائهته انسلاو عثد عًً اتٍ والى

 هذا عًهً أهدٌهى تنصٍحح نى حتى تعٍد ويٍ قزٌة يٍ ساعدًَ يٍ كم الى

 

 محًد غدٌز ريمح
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 ممخص الدراسة
 هأبعادو تيدف ىذه الدراسة الى التعرف عمى العلاقة التفكير الابتكاري والضغوط النفسية 

 . لدى تلاميذ الرابعة متوسط
وعميو فقد وقعت الدراسة في جانب نظري تم من خلالو التطرق إلى متغيرات الدراسة  

وجانب ميداني استخدمنا فيو المنيج الوصفي الارتباطي لأنو الانسب ليذه الدراسة وقمنا 
بالتبني مع التعديل استبيان الضغوط النفسية وتبني اختبار التفكير الابتكاري حيث طبق 

تمميذ من السنة رابعة متوسط بمتوسطة أل  101قصدية تتكون من  المقياسين عمى عينة
 SPSSكما قمنا بحساب قيمو معامل ارتباط بيرسون باستعمال برنامج . ياسر الرباح

 . وتوصمنا الى النتائج التالية
لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفكير الابتكاري والضغوط النفسية لدى  -

 . سطتلاميذ الرابعة متو 
التفكير الابتكاري والضغوط الاسرية لدى  إحصائية بين لا توجد علاقة ذات دلالة -

 . تلاميذ الرابعة متوسط
إحصائية بين التفكير الابتكاري والضغوط المدرسية لدى  لا توجد علاقة ذات دلالة -

 . تلاميذ الرابعة متوسط
غوط الاجتماعية لدى لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفكير الابتكاري والض -

 . تلاميذ الرابعة متوسط
لشخصية لدى لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفكير الابتكاري والضغوط ا -

 . تلاميذ الرابعة متوسط
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  Résumé de l'étude 

Le but de cette étude est d'identifier la relation entre la pensée céative et les 

stress psychologiques et ses dimensions chez les élèves du quatrième année 

moyenne.  

 Par conséquent، l'étude a eu lieu d’un côté théorique a été à travers laquelle 

nous avons traité les variables de l'étude et d’un coté pratiquedont nous avons 

utilisé l'approche descriptive correlative، car il est le mieux adapté à cette étude، 

nous avons adopté avec la modification d’un questionnaire sur le stress 

psychologique et l'adoption de test de la pensée céative . Nous avons les 

appliqués sur un échantillon de 101 élèves de la quatrième année moyenne de 

l’école moyenne de Al-Yasser Robbah . Nous avons calculé les coefficients de 

corrélation de Pearson en utilisant SPSS . Nous avons atteint les résultats 

suivants.  

Il n'y a pas de relation correlative statistiquement significative entre la 

pensée créative et le stress psychologique chez les élèves du quatrième année 

moyenne.  

Il n'y a pas de relation correlative statistiquement significative entre la 

pensée créative et les stress familiales chez les élèves du quatrième année 

moyenne.  

Il n'y a pas de relation correlative statistiquement significative entre la 

pensée créative et les stress scolaires chez les élèves du quatrième année 

moyenne.  

Il n'y a pas de relation correlative statistiquement significative entre la 

pensée créative et les stress sociales chez les élèves du quatrième année 

moyenne.  

Il n'y a pas de relation correlative statistiquement significative entre la 

pensée créative et les stress personnelles chez les élèves du quatrième année 

moyenne.  
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 مقدمة
في عالـ سريع التغير تتحكـ فيو تكنولوجيا الاتصالات والمعمومات وتتعقد المشكلات في  

يواجو ، مختمؼ جوانب الحياة الاقتصادية، والسياسية، والاجتماعية، والحضارية، والثقافية
وقادة المجتمع وأولياء الأمور مشكلات غير مسبوقة تتعمؽ بكيفية إعداد  المربوف والساسة

، لمواجية تحديات عالـ الغد  حتى يكونوا قادريف عمى النجاح في مينة المستقبؿ، جيؿ اليوـ
وذلؾ ما جعؿ المسؤوليف عف عمميتي التعميـ والتعمـ ينادوف بضرورة الاىتماـ بجودة العممية 

بدع قادر عمى التصدي ليذا الانفجار المعرفي، حيث أصبح التحدي التربوية لتكويف جيؿ م
الحقيقي لدى التربوييف في ىذا المضمار يتمثؿ في تعميـ الطمبة التفكير الابتكاري ومياراتو، 

 . بحيث يصبح المتعمـ قادراً عمى حؿ المشكلات ومجابية الصعوبات التي تواجيو
ة ولو علاقة بالمجتمع حيث يتعيف عمي الإنساف حاجات الإنساف الأساسي مف التفكير ويعد 

فالمجتمعات  ،أف يفكر ويتخذ قرارات سميمة تمكنو مف التكيؼ مع المجتمع الذي يعيش فيو
 . وتؤىميـ لاتخاذ قرارات سميمة، في أبنائيا صفة الثقة بالنفس والاعتماد عمييا تغرس المتقدمة

وواقع التمميذ في ظؿ الإصلاحات التي مست فما نشاىده اليوـ في منظوماتنا التربوية  
النظاـ وتغيير المناىج، وبات لزاما عمى التمميذ أف يساير ىذه التغيرات التي أثرت عمى 
تحصيمو الدراسي، والعيش داخؿ محيط مميء بالضغوط النفسية، ولعؿ ىذه الأخيرة انجرت 

ية التي يعاني منيا التمميذ، عف التغيرات البيولوجية والنفسية والاجتماعية وحتى الأكاديم
ولعؿ انسلاخ كؿ مف الأسرة وادارييف عف الدور الريادي في ىذا المجاؿ كاف سببا في خمؽ 

والمدرسة ىي الوسط الذي   ،والطاقـ التربوي مف أساتذة مشاكؿ مدرسية كالرسوب والتسرب
فيوـ الناشئ عف تتـ فييا ىذه التفاعلات الاجتماعية لما ليا مف تأثير قوي في تشكيؿ الم

ذاتو، وقد تتوفر لو منذ التحاقو بالمدرسة فرصا الاختيار قواه الشخصية وجوانب عجزه 
وقصوره، فيي تيدؼ إلى تمكيف كؿ تمميذ مف تحقيؽ ذاتو وتحقيؽ الكفاءة الاجتماعية التي 

ومف ىذه المنطمقات، حز في أنفسنا موضوع التفكير  يحتاجيا لمحياة في المجتمع الحديث
بتكاري وعلاقتو الضغوط النفسية لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط، فدفعنا ذلؾ إلى البحث الا

 . والتقصي عبر ىذه الدراسة



8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب النظري
  



01 

 
 

 ولالفصل ال 
 مشكمة الدراسة واعتباراتيا

 مشكمة الدراسة. 1
 تساؤلات الدراسة. 2
 فرضيات الدراسة. 3
 أىداف الدراسة . 4
 أىمية الدراسة. 5
 حدود الدراسة. 6
 التعريفات الاجرائية لمفاىيم الدراسة. 7
 الدراسات السابقة. 8

 خلاصة الفصل
 
 

  



00 

 :مشكمة الدراسة. 1
تاجيا، وىو الأداة الأساسية التفكير أحد الأدوات الأساسية في اكتساب المعرفة وان يعتبر

عف طريؽ تحميميا واستيعابيا وتوظيفيا والاستفادة منيا، وكذلؾ الاىتماـ بالجانب  المعرفة لفيـ
التكنولوجي لمعمـ مف اكتشافات واختراعات، والذي يعد التفكير الابتكاري أحد أنماط التطبيقي 

التفكير الأداة الأساسية لإحداث التكنولوجيا، فمعظـ الإنجازات العممية التي حققتيا البشرية 
 . كانت نتاج ذلؾ النوع مف التفكير

متكامؿ بحيث يصبح ويعد كذلؾ التفكير وسيمة أساسية لتنمية شخصية المتعمـ بشكؿ 
ر ىو حؿ لكثير مف إذا التفكي.  مشكلاتو ومشكلات مجتمعو مواطناً صالحاً قادرا عمى حؿ

يعاني منيا تلاميذنا بصفة خاصة، ومجتمعنا بصفة أعـ، ولقد أشار كثير مف  التي المشكلات
الكتاب والمؤلفيف المتخصصيف إلى أف كثيرا مف المشكلات أساسيا حسب النظرية المعرفية 
يعود لعامميف، وجود أفكار خاطئة، أو طريقة تفكير ومعالجة المعرفة بطريقة خاطئة ولعؿ 

فيحتاج إلى كثير مف الجيد أف معالجتو سيمة نسبيا، أما الثاني  العامؿ الأوؿ رغـ أىميتو إلا
لذا كاف مف الضروري الاىتماـ بو مبكرا ومحاولة إدخالو في مخرجات المنظومة  والوقت
 .التربوية

الاىتماـ بالتفكير منحى عالمي، تمثؿ في انعقاد مؤتمرات عالمية، وأخرى إقميمية  أضحى
تفكير وارسائو في المنظومة التربوية، وليذا كاف الإصلاح ومحمية، دعت إلى الاىتماـ بال

التربوي يصب في ىذا المجاؿ، بحيث شمؿ التجديد في الأىداؼ والمقاربات وطرائؽ التدريس 
والوسائؿ التي جاءت كميا تيدؼ إلى إدخاؿ التفكير وتشجيعو وتييئة الظروؼ والمناخ 

كيؼ يكتسب المعمومات، ويستطيع توظيفيا المناسب كأف يكوف المتعمـ مفكرا ومبدعا، يعرؼ 
يتماشى مع ىذا المنحى والتجديد في الطرؽ او لمطرؽ الحديثة ، بما يخدمو ويخدـ مجتمعو،

كالطريقة الاستكشافية، وطريقة حؿ المشكلات ينمي التفكير، فيذا الاىتماـ بالتفكير مف 
 .  مخرج مف مخرجات العممية التربوية وىدفا مف أىدافياأنو  جانب

فت بشكميا الصحيح فإنيا تؤدي ما وظ إذا التي القدرات مف عدد عمى التفكر الابتكاري يقوـ
 ي لدى التلاميذ مف خلاؿ المقرراتالتطبيؽ العممي للأفكار الإبداعية التي يجب أف تنم إلى
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 الطلابالتربوية توجيو عنايتيا نحوىا لكي يستطيع  التعميمية الأنظمة واجب فمف لذلؾ التعميمية
الطالبات إثبات وجودىـ أماـ عالـ المتغيرات الحالي والذي تكثر فيو التحديات والمشكلات و 

قسـ جيمفورد مجموعة مف العوامؿ العقمية لمتفكير  وقد التي تعيشيا الأفراد والمجتمعات
 ( 37: 2004الدردير، . )المرونة، الأصالةو  لاقةالابتكاري في الط

الشخص المبتكر عمى انتاج أكبر عدد ممكف مف الأفكار عف حيث تعتبر الطلاقة قدرة 
عمى درجة عالية مف القدرة عمى سيولة أنو  اي ،موضوع معيف في وحدة زمنية ثابتة مع غيره

 الافكار وسيولة توليدىا بينما الطلاقة تصنؼ الى انماط 
فيا جيمفورد بأنيا يعر واما المرونة ف ،الطلاقة المفظية والتصورية والتعبيرية والتداعي منيا

 سرعة انتاج أفكار تنتمي إلى أنواع مختمفة مف الأفكار التي ترتبط بموقؼ معيف القدرة عمى
ويقصد بو قدرة الفرد عمى تنويع الأفكار  ،كما تمثؿ المرونة الجانب النوعي في الابتكار
ير الفرد كما تشير أيضا إلى سيولة تغي ،والاستجابات التي يقدميا الفرد حوؿ مثير واحد

 ( 390: 2008 ،)خميؿ.لحالتو الذىنية التي يظيرىا بتغيير الموقؼ الذي يتعرض لو
لكف اليوـ توسعت دائرة الاىتماـ بيذه الخصائص لتشمؿ كؿ الخصائص التي يمكف 
تنميتيا، والتي قد تشكؿ عائؽ لمنمط التفكير الابتكاري، منيا البنية الجسمية، والتوافؽ النفسي 

 .واىميا الضغوط النفسية، والدافعية والذاكرة والانتباهوالاجتماعي، 
أىداؼ المنظومة التربوية لتمميذ  مف تعتبر التي النفسية لمصحة الإيجابي المفيوـ تعني وىي

وىي القدرة عمى مواجية الأمراض النفسية، المشكلات، واستعماؿ أقصى لإمكانيات والقدرات 
مف الممكف ، و بيذا الجانب عمى قدر كبير مف الأىميةوصولا لتوازف النفسي، فكاف الاىتماـ 

حالة التكيؼ السػمبي إلػى تأثير عمى التفكير الابتكاري  وفي ،النفسية الضغوط استمرار يؤدي أف
ومكوناتو، تجعؿ التمميذ ينحرؼ عف الأداء المعتاد في اكتساب المعرفة والتواصؿ والمعالجة 

ما يتصؼ بو مف قدرة عمػى و  طبيعة الشخصيةلذا فأف تأثير ىذه الضغوط يتوقؼ عمى 
 (13: 2002إبراىيـ . )مستوى التفاؤؿو  تحمؿ الإحباط أو المرونة
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الإيقاع البيولوجي لمفرد إلا و  عامؿ محفز لمتوازف الداخميو  ورغـ اعتبار الضغط ضروري
إلى  أف الزيادة في الضغط النفسي أو حدة التعرض لو التي تتجػاوز طاقػات التكيؼ قد تؤدي

  .تطورىاو  نشأة الأمراض
وانطلاقا مما ذكرناه حاولنا أف ندرس علاقة التفكير الابتكاري بالضغوط النفسية حيث 

ساؤلات، وتوضيح الفروض التي نعرض في ىذا الفصؿ مشكمة الدراسة وتحديدىا في شكؿ ت
وتحديد التعريفات الدراسة، وأىدافيا،  أىمية توضيح وكذا صحتيا، مف التحقؽ إلى الدراسة تسعى

  .الإجرائية لمفاىيـ الدراسة والتعرض لمدراسات السابقة التي تناولت الموضوع
 تساؤلات الدراسة:. 2
الابتكاري والضغوط النفسية لدى تلاميذ السنة الرابعة  التفكير أبعاد بيف علاقة ىؿ توجد -

 متوسط؟
النفسية الضغوط  أبعادو  الابتكاري التفكير ذات دلالة إحصائية بيف علاقةىؿ توجد  -

  .السنة رابعة متوسط لدى تلاميذ
 :فرضيات الدراسة. 3

 الفرضية العامة: .1.3
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف التفكير الابتكاري والضغوط النفسية لدى لا  -1

  .تلاميذ السنة الرابعة متوسط
 الفرضيات الجزئية: .2.3
  والضغوط الاسرية لدى التفكير الابتكاري توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف لا

  .تلاميذ السنة الرابعة متوسط
  والضغوط المدرسية لدى  التفكير الابتكاريتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف لا

  .تلاميذ السنة الرابعة متوسط
  لدى  الاجتماعيةوالضغوط  التفكير الابتكاريذات دلالة احصائية بيف  علاقةتوجد لا

  .سنة الرابعة متوسطتلاميذ ال
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  لدى الشخصية والضغوط  التفكير الابتكاريذات دلالة احصائية بيف  علاقةتوجد لا
  .تلاميذ السنة الرابعة متوسط

 أىداف الدراسة:. 4
 التالية الأىداؼتيدؼ الدراسة الحالية لتحقيؽ 

الرابعة  لدى تلاميذ الضغوط النفسية وأبعاده الابتكاري التفكير بيف قةلاالع عف الكشؼ -
 متوسط.

تلاميذ الرابعة  لدى أبعادهوالضغوط النفسية و  الابتكاريالتفكير  بيف العلاقة عف الكشؼ -
 .متوسط

 
 
 
 

 أىمية الدراسة: .5
 :يمي ما خلاؿ مف الحالية الدراسة أىمية تنبع
تلاميذ  لدى التفكير الابتكاري دراسة في المتمثؿ لدراستو تتصدى الذي الجانب أىمية 
 تمثؿ أنيا في تتمثؿ نظرية أطرا تعطينا الدراسة ىذه بالضغوط النفسية وعلاقة متوسط الرابعة
 نتائج تبرز أف المتوقع مف وبياف ،النفسية الضغوط بتخفيؼ تيتـ التي الدراسات لسمسمة حمقة
 تناولت كونيا في كذلؾ الدراسة أىمية وتكمف ،وضرورتو التفكير الابتكاري أىمية الدراسة ىذه

 وليذه دقة أكثر وفيما رؤية لنا يحقؽ مما النفسية بالضغوط وعلاقتو التفكير الابتكاري مفيوـ
 .الدراسة متكاممة ميدانية أىمية الدراسة
 حدود الدراسة: . 6

 2017/2018الموسـ الدراسي: : الحدود الزمنية
 ولاية الػػػػػػػػػػػػػػػػوادي متوسطة آؿ ياسر بالرباح : المكانية الحدود
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 تلاميذ الرابعة متوسط: البشرية الحدود
 المقاييس المطبقة في ىذه الدراسة: الحدود الادائية 

ميذ السنة الرابعة لاىذا البحث تقتصر عمى عينة مف ت ومراعاة ليذه الحدود فإف نتائج
ميذ لاالدراسة تمت في حدود مجتمع الت ، وبما أف ىذه2017/2018متوسط، لمعاـ الدراسي 
لذلؾ فقد تتأثر ، جانفي 15ومتوسطة ، بمتوسطة آؿ ياسر بالرباحالمراىقيف المتمدرسيف 

لعينة البحث، كما تتأثر بالمناىج الدراسية  والاجتماعيةنتائج الدراسة بالظروؼ النفسية 
بأف نتائج ىذا البحث  الادعاءنستطيع  لاومف ثـ فإننا العممي،  التلاميذالمطبقة، ومستوى 

  .يمكف تعميميا عمى عينات أخرى
 
 
 
 
 المفاىيم الاجرائية:. 7

 يتميز إنتاجاً  الإنتاج عمى الفرد قدرة ىو: الابتكاري التفكيرالتفكير الابتكاري:  .1.7
 درجةو  مثير موقؼ أو لمشكمة كاستجابة والأصالة والمرونة الفكرية الطالقة مف قدر بأكبر

 المعد المقياس عمى المبحوث عمييا يتحصؿ التي الدرجة ىي الابتكاري التفكير في المبحوث
  .لذلؾ

مجموعة مف المواقؼ والأحداث أو الأفكار التي تفضي : تعريف الضغوط النفسية. 2.7
إلى الشعور بالتوتر وتستشؼ عادة مف إدراؾ الفرد بأف المطالب المفروضة عميو تفوؽ قدراتو 

مكانياتو   .وا 
الإجرائي ىو الدرجة التي يحصؿ عمييا المجيب عمى مقياس الضغوط النفسية  والتعريؼ

   . المستخدـ في الدراسة
 :الدراسات السابقة. 8
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 :الممكي ميمي بن مسلان دراسة .1.8
 مواجية باستراتيجيات وعلاقتيما الابتكاري والتفكير المعرفة وراء ما ميارات الدراسة بعنواف 

 الدراسة وتيدؼ الميث بمحافظة العاـ الثانوي التعميـ ومعممات معممي لدى الصفية الضغوط
 وراء ما ميارات في العاـ الثانوي التعميـ ومعممات معممي بيف الفروؽ عمى التعرؼ الى

 والخبر الدراسي لممؤىؿ وفقا الضغوط مواجية واستراتيجيات الابتكاري والتفكير المعرفة
 ومعممة معمما 242 مف الدراسة عينة وتكونت الوصفي المنيج اتباع وتـ ،والتخصص

 ما ميارات ومقاييس الابتكاري التفكير اختبار استخدـ كما ،الميث بمحافظة الثانوية بالمرحمة
 التالية الاحصائية المعالجات باستخداـ وذلؾ الصفية الضغوط مع والتعامؿ المعرفة وراء

 التبايف التحميؿ واختبار المستقمة لممجموعة( ت) اختبار استخداـ الدراسة فروض مف لمتحقؽ
 :اىميا كاف النتائج مف مجموعة الى وخمصت، بيرسوف ارتباط ومعامؿ الثنائي
 الكمية والدرجة المعرفة وراء ما ميارات في والمعممات المعمميف بيف فروؽ توجد لا -
 بعد في فروؽ توجد بينما الابتكاري التفكير ميارات مف والمرونة الطلاقة ميارات وفي

 والانفعالية التجنب استراتيجيتي في فروؽ توجد ولا المعمميف اتجاه الكمية والدرجة الاصالة
 الخ...المعممات اتجاه في الاداء استراتيجية في فروؽ توجد بينما

  .التوصيات مف عددا الباحث قدـ نتائج مف الدراسات اليو توصمت ما ضوء وفي -
  (111: 2006 ،)خالد الزواوي 

 (:2005بشير إبراىيم )و  دراسة نبيل كمال. 2.8
 بعنواف "الضغوط النفسية لدى طمبة الجامعة الإسلامية وعلاقتيا بالصلابة النفسية لدييـ" 

 الإسلامية طمبة الجامعة لدى النفسية الضغوط مستوى عمى التعرؼ إلى الدراسة ىذه وىدفت
 عمى الضغوط المتغيرات بعض تأثير إلى إضافة لدييـ النفسية الصلابة بمستوى وعلاقتو
الوصفي  المنيج الباحثاف استخدـ وقد لدييـ النفسية والصلابة الجامعة طمبة لدى النفسية

 مجتمع مف (%4) حوالي تمثؿ وىي وطالبة، طالبًا (541) الدراسة عينة وبمغت التحميمي،
 المختمفة واستخدـ بأقساميا التسعة الجامعة كميات مف وطالبة طالبًا (15441) الدراسة البالغ
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 الصلابة مدى لقياس الثانيو  الطمبة، لدى النفسية الضغوط لقياس الأوؿ الباحثاف استبيانيف،
  .لدييـ النفسية

 لدى النفسية الضغوط مستوى أف :أىميا مف وكاف نتائج عدة إلى الدراسة وتوصمت
 (%77.33)لدييـ النفسية الصلابة معدؿ وأف (%62.05)كاف الطمبة

 (:2008دراسة ىادي ) .3.8
اىتمت الدراسة  " .حؿ المشكلات بعنواف: " الركائز الأساسية لمتفكير الابداعي وأثرىا في 

الحدث  ،الإفاضة ،الأصالة ،المرونة ،الطلاقة)بالركائز الأساسية لمتفكير الابداعي المتمثمة 
بيدؼ بياف دور ىذه الركائز إذا ما  ،تجاه حدوث المشكلات( في حؿ المشكلات الإدارية

ولقد تـ توزيع استمارة ، تواجدت في أمانة بغداد في رفع قدراتيا عمى حؿ المشكلات الإدارية
لمعرفة العلاقة بيف  الحسابية المرجحة والانحراؼ المعياري ،مدير 30استبياف الدراسة عمى 

  .(0.05)الانحدار الخطي متعدد الاثر بمستوى دلالة  ،المتغيرات
وقد أظيرت النتائج وجود علاقة بيف )الطلاقة والمرونة والأصالة( وحؿ المشكلات  

وقد أوصت الدراسة بأىمية تحقيؽ الركائز الأساسية  .(0.05)الإدارية عند مستوى دلالة 
  .شاكميا الإدارية وزيادة عوائدىالمتفكير الابداعي لرفع قدرة امانة بغداد عمى حؿ م

 :(2009أمل الحمد ورجاء مريم )دراسة  .4.8
بعنواف "أساليب التعامؿ مع الضغوط النفسية لدى الشباب الجامعي" ىدفت ىذه الدراسة  

إلى تحديد أساليب التعامؿ مع الضغوط النفسية لدى الشباب الجامعي، وتحديد ما إذا كاف 
 -: الجنس، ذكورىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأساليب تعزى إلى المتغيرات التالية

، تكونت العينة مف-إناث، التخصص العممي في الكمية، تربية طالبا وطالبة،    2121عموـ
وقد استخدـ مقياس أساليب التعامؿ مع المواقؼ  .جرى اختيارىـ بالطريقة العشوائية

  . ( نموذج الراشديف1988الضاغطة الذي طوره موس )
 تمخيصيا في النقاط التالية:  وتوصمت الدراسة إلى عدد مف النتائج يمكف 

وجود فروؽ دالة بيف الذكور والإناث في استخداـ أسموب حؿ المشكلات، وأسموب  -
  . البحث عف المكافآت
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فروؽ دالة بيف طمبة كمية التربية وطمبة كمية العموـ في استخداـ الأساليب  وجود  -
وىذه الفروؽ لصالح طمبة كمية  التالية: التقويـ الإيجابي، والبحث عف التوجيو والمساعدة،

 .التربية
 (:2009) ميا العتيبي دراسة. 5.8

 بالتحصيؿ وعلاقتيا المشكلات وحؿ الابتكاري والتفكير الاستدلالي التفكير عمى القدرة" بعنواف 
" المكرمة مكة بمدينة الابتدائي السادس الصؼ طالبات مف عينة لدى العموـ مادة في الدراسي
 والتفكير الاستدلالي التفكير عمى السادس الصؼ طالبات قدرة عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت

 المنيج استخداـ تـ العموـ مادة في الدراسي بالتحصيؿ وعلاقتيا المشكلات وحؿ الابتكاري
مكة المكرمة  بمدينة الابتدائي السادس الصؼ طالبات جميع الدراسة مجتمع وكاف الوصفي،

  .طالبة 853وأخذت عينة عشوائية تكونت مف 
 

 المشكلات وحؿ الابتكاري والتفكير الاستدلالي لمتفكير الدراسة كأدوات مقاييس ثالثة ناءب تـ
 المعياري والانحراؼ الحسابي المتوسط ىي المستعممة الإحصائي التحميؿ أساليب أما العموـ في

 -النتائج وكانت، المتعدد الخطي الانحدار ومعادلة سيبرماف الارتباط ومعامؿ "ت" اختبار
 لأداء الأدنى الحد عف المشكلات وحؿ الابتكاري والتفكير الاستدلالي التفكير عمى القدرة تقؿ

 لممقاييس الفرعية المجالات مستوى عمى أو مقياس لكؿ الكمية الدرجة مف %75 وىو المقبوؿ
 .الثالثة

 طالبات رتب كؿ بيف0.05 مستوى عند إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا - 
 المشكلات وحؿ الابتكاري والتفكير الاستدلالي التفكير عمى القدرة عمى الابتدائي السادس الصؼ

 العموـ مادة في الدراسي تحصيميف مستوى ورتب العموـف
 السادس الصؼ طالبات رتب لكؿ 0.05 مستوى عند إحصائيا داؿ أثر يوجد لا -

 العموـ في المشكلات وحؿ الابتكاري والتفكير الاستدلالي التفكير عمى القدرة عمى الابتدائي
  .العموـ مادة في الدراسي تحصيميف مستوى ورتب

 تعقيب الدراسات السابقة:
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أوضحت الدراسات أف موضوع الابتكار والإبداع يعتبر مف الموضوعات التي نالت  
اىتماـ الباحثيف، حيث استيدفت ىذه الدراسات إلى التعرؼ عمى الجوانب اليامة المتعمقة 
، أو العوامؿ المؤثرة فيو، أو  بالإبداع سعياً إلى فيـ عميؽ حوؿ العناصر المكونة ليذا المفيوـ

تحد مف وجوده وبذلؾ استطاعت أف تسيـ مجتمعة في بحث مكونات الاتجاه المعوقات التي 
الإبداعي ومف ثـ تفسير ما يحيط بيذا المفيوـ مف غموض وتأكيد واقعيتو وترجمة عناصره 

 ت في تطوير الإبداع،ىذه الدراسا وتسيـ ومفرداتو بما يتلاءـ مع العمؿ في الميداف الدراسة
مية الإبداع في تمكيف أي منظمة مف مواكبة التغيرات وذلؾ مف خلاؿ تأكيدىا عمى أى

  .المتلاحقة في شتى المجالات وبالتالي رفع كفاءتيا وفاعميتيا
 

الدراسات السابقة ساعدتنا في الإطار النظري لدراستنا وذلؾ بالوقوؼ عمى  كما أف
كما استفدنا مف ىذه  الضغوط )النفسية( الدراسة، متغيروتحديد أبعاد  المفيوـالتحميؿ 

  .الدراسات لموقوؼ عمى كثير مف العوامؿ والمتغيرات النفسية التي ليا أثر في متغير دراستنا
أما في الجانب الميداني فقد كانت ىذه الدراسات مساعدة عمى الضبط الإجرائي 

ة في التي جعمناىا أساسا دراستنا المتمثمبالأداة لمخطوات الميدانية وخاصة في ما يتعمؽ 
 .الضغوط النفسيةمقياس 

 

 خلاصة الفصل:
ووضعنا الفرضيات  وتساؤلاتياطرح المشكمة وتحديد أبعادىا  الأوؿالفصؿ  ىذا في تناولنا 

وضحنا أىميتيا و  ىذه الدراسة، وحددنا أىداؼ الدراسة خلاؿختبارىا مف لاوالجزئية العامة 
 ييا فيما بعد في الجانب الميدانيلمفاىيـ الدراسة التي اعتمدنا عم الإجرائية وقدمنا التعريفات

حيث  ،التي تدرس احد متغيرات الموضوع تناولنا الدراسات السابقةو  قمنا ذكر حدود الدراسةو 
  .عرضناىا وعقبنا عمييا
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 النفسيةالابتكاري والضغوط التفكير 

 تمييد:
 التفكير الابتكاري. 1  

 التفكير الابتكاري مفيوم. 1.1
  مكونات التفكير الابتكاري. 2.1
 أساليب التفكير الابتكاري . 3.1
 مستويات التفكير الابتكاري. 4.1
  عوامل المؤثرة في التفكير الابتكاري . 5.1
 مراحل التفكير الابتكاري. 6.1
 الاتجاىات النظرية المفسرة لمتفكير الابتكاري. 7.1

 الضغوط النفسية. 2
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 سيةالضغوط النف مفيوم. 1.2
  مصادر الضغوط النفسية. 2.2
 اشكال الاستجابة لمضغوط النفسية. 3.2
 قياس الضغوط النفسية. 4.2
 الاتجاىات النظرية المفسرة لمضغوط النفسية. 5.2

 الضغوط النفسيةو التفكير الابتكاري . 3
 خلاصة الفصل 
 

 تمييد:
المجتمعات الإنسانية إلى أصبح التفكير الابتكاري أحد أىـ الأىداؼ التربوية التي تسعى 

 لابتكارية لأبنائيا، ولقد ازدىرتيمكف تحقيقو بدوف القدرات ا لا دولة لأي العممي فالتقدـ تحقيقيا
في ر "جيمفورد" أف الدراسات بحوث الابتكار في السبعينات عمى يد العديد مف العمماء، ويذك

المساعدة عمى التعرؼ عمى المبتكريف الذيف ينبغي إحاطتيـ بالرعاية  شأنيا مف الابتكار مجاؿ
 ( 18: 1999، ر)شقي والتشجيع، في المراحؿ المبكرة مف حياتيـ

 كما سنتطرؽ  وفي ىذا الفصؿ سنتطرؽ إلى التفكير الابتكاري بشيء مف التفصيؿ
كؿ مجالات الحياة  فيي ظاىرة موجودة في الضغوط شأنيا شػأف معظـ الظواىر الحياتية

الفرد يواجو ألواف شتى مف الضغوط في المدرسة والعمؿ وفي الأسرة وبيف  فمقد أصبح
الأصدقاء وفي كؿ جوانب الحياة وعمى جميع المستويات المختمفة الاقتصادية والاجتماعية 

  .والثقافية والتربوية حتى أصبح يطمؽ عمى ىذا العصر عصر الضغوط
والمينية  مف التغيرات الأسرية والاجتماعيةوتعيش مجتمعاتنا العربية حياة تزخر بالعديد  

ت السريعة مثؿ الأقمار وىذا إلى جانب ما أحدثتو تكنولوجيا المعمومات ووسائؿ الاتصالا
استقباؿ البث الاعلامي وشبكة الأنترنت وغيرىا وما ترتب عمييا مف تغيرات  وأطباؽ الصناعٌة
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حياة الأفراد، كؿ ذلؾ مف شؤنو أف يزيد مف تعقيد الحياة وظيور الكثير مف الصعوبات في 
والمشاكؿ وارتفاع معدلات الشعور بالضغط بيف الأفراد، وليذا شيدت العقود الأخيرة اىتماما 
متزايدا مف جانب الباحثيف بدراسة الضغوط بيدؼ الوقوؼ عمى طبيعتيا وآثارىا وكيفية 

 (14: 2006حسيف، ، حسيف) .جاحالتعامؿ معيا بن
 
 
 
 
 
 
 التفكير الابتكاري:. 1 

 التفكير الابتكاري: مفيوم. 1.1
 ومف ىنا نتطرؽ لمفيوـ التفكير اولا:

يختمؼ العمماء حوؿ مفيوـ التفكير رغـ اىتماميـ منذ القدـ بيذا الموضوع حيث وضعوا 
بإجراء التجارب العديدة عمى الكثير النظريات والأسس والمظاىر والأنماط وقاموا  مف العديد لو

: بأف التفكير يعد (2003) ويؤكد ىذا ما أيار إليو عبد اليادي وآخروف ،مف الكائنات الحية
ولذلؾ  ،ظاىرة عقمية معرفية لا تخمو مف ممارستيا جميع الكائنات الحية ولكف بشكؿ مختمؼ

 ( 52: 2003 ،ي وآخروف)الياد .فيذه الظاىرة تستند إلى النشاطات الذىنية الداخمية
فالتفكير في حد ذاتو عبارة عمى سمسمة مف النشاطات الذىنية العقمية التي يقوـ بيا  

  .الدماغ عندما يتعرض ليعض الأحداث والمواقؼ التي تنقؿ إليو عف طريؽ الحواس الخمسة
وبالتالي  ،المعالجة العقمية لممدخلات الحسية وذلؾ لتشكيؿ الأفكار بأنو كوستا: يعرفو كما 

 ( 272: 2001،)السرور .قياـ الفرد مف خلاؿ ىذه المعالجة بإدراؾ الأمور والحكـ عمييا
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تي يقوـ بيا الفرد مف :التفكير بأنو عمميات النشاط العقمي ال2001ويعرؼ مصطفى  
وىو عممية مستمرة في الذىف لا تتوقؼ  ،حموؿ دائمة أو مؤقتة لمشكمة ما عمى أجؿ الحصوؿ
 (27: 2001 ،)مصطفى .اداـ الإنساف في حالة يقظةاو تنتيي م

: أف التفكير يعني القدرة عمى القراءة بيف السطور والتقييـ ومف ثـ 2002 الحارثي ويذكر 
 (381: 2002،الحارثي) .إصدار الحكـ

أف الدراسات المتعددة التي أجريت في مجاؿ التفكير الابتكاري تؤكد  :2002 عمي وأشار 
       .ما فيو بأف العقؿ البشري مازاؿ حتى الآف لـ يسثمر بأفضؿ ،حقيقة ىامة

ىذه التعاريؼ تؤكد عمى أف التفكير ىو مف المفاىيـ المجردة التي يصعب قياسيا  إف 
مباشرة، أو تحديد تعريؼ لو فقد اختمفت وجيات نظر الباحثيف حوؿ تعريؼ التفكير لذلؾ 

  .عقدة التي يصعب الإحاطة بجميع جوانبونرى أف التفكير مف العمميات العقمية الم
التفكير لذلؾ ستتناوؿ ىذه الدراسة أحد الوسائؿ المساعدة عمى تنمية نمط مف أنماط  

  .وىو التفكير الابتكاري
 ومف ىذه التعاريؼ: ،تتعدد تعاريؼ التفكير الابتكاري تبعا لوجية نظر العمماء حولو

نسؽ مفتوح يتميز الإنتاج فيو بخاصة فريدة ىي : بأنو تفكير في رتعريؼ جمفورد للابتكا
  .تنوع الإجابات المنتجة والتي لا تحدىا المعمومات المعطاة

دراؾ الثغرات أنه  عمى للابتكار: تورانس تعريؼ عممية الاحساس بالصعوبات والمشكلات وا 
والبحث عف دلائؿ ومؤشرات  ،في المعمومات مف احتلاؿ أو عناصر مفقودة أو عدـ أتساؽ

وربما  ،ثـ الربط بيف النتائج ،ووضع الفروض واختبارىا ،في الموقؼ لمحصوؿ عمى معمومات
إدخاؿ يعض التعديلات عمى الفروض ثـ إعادة اختبارىا وأخيرا مشاركة وتبادؿ الانتاج 

 (20: 1995 ،)حسف.الابتكاري والحؿ مع الآخريف
الابتكاري ىو نشاط عقمي مركب ىادؼ توجيو رغبة : أف التفكير 1999ويرى جوراف  

  .قوية في البحث عف الحموؿ والتواصؿ الى نواتج أصمية لـ تكف معروفة سابقا
: يعرؼ التفكير الابتكاري بأنو المبادأة التي يبدييا الفرد في 2003أما موسى وآخروف  

تباع نمط جديد مف   .التفكير قدرتو عمى التخمص مف السياؽ العادي لمتفكير وا 
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( التفكير الابتكاري بأنو عممية معرفية أو نمط مف التفكير 1984ويعرؼ "جيمفورد") 
التباعدي الذي يتصؼ بالطلاقة والمرونة والأصالة والحساسية لممشكلات، وينتج عنو ناتجا 

 ( 144: 2007)سرايا، .ابتكاريا
شاؼ علاقات جديدة نوع مف التفكير الذي ييدؼ إلى اكتأنو  : فيقوؿ2003أما "منسي

  .أو طرائؽ غير مألوفة لحؿ مشكمة قائمة
: التفكير الابتكاري بأنو طاقة الفرد لأف يبتكر أشياء أو 2005"جميؿ طارؽ  يعرؼ 

       .ة وغير معروفة لمشخص الذي أبدعياأي نوع، بحيث تكوف صفة خاصة جديد أفكار مف
عنيا شيء جديد سواء كاف ىذا  بأنو العممية التي ينتج :1955بينما عرفو ىارموف 

  .الشيء فكرة أو موضوعا أو شكلا جديدا أو انتقالا مف عناصر قديمة إلى أخرى جديدة
ىو عممية أو نشاط عقمي معرفي يقود الفرد إلى إنتاج أفكار  :2007سرايا  عادؿ تعريؼ 

ظاىرة معينة في  واستجابات تمتاز بالتعددية والتنوع والتفرد، عندما يواجو مشكمة أو قضية أو
  .مناخ تعميمي ملائـ، يتصؼ بالحرية في التفكير واختيار مصدر التعميـ المناسب

عممية تفكير تحدث عندما يتمكف العقؿ مف أنو  يعرؼ سبيرماف: التفكير الابتكاري عمى 
 ( 54: )الخالدي.يتولد عنيا ظيور شيء إدراؾ العلاقة بيف شيئيف بطريقة

عممية عقمية تعتمد عمى مجموعة مف القدرات العقمية )الطلاقة  : بأنو2002عمي  ويعرفو
يرة ليذا النوع مف وتعتمد أيضا عمى بيئة مس ،لأصالة( وسمات الشخصية المبتكرة ،المرونة
والحموؿ الابتكارية لممشكمة  الابتكاري الإنتاج وىي الابتكارية المحصمة النياية في لتعطي التفكير

 .وفي نفس الوقت يثير الدىشة لدى الآخريف الاجتماعي والفائدة والقبوؿ والذي يتميز بالأصالة
لأنو يتضمف  2002أتفؽ مع تعريؼ عمي  خلاؿ التعاريؼ السابقة لمتفكير الابتكاري ومف

 قدرات التفكير الابتكاري الرئيسية وىي:
 فترةوتعني قدرة الفرد عمى استدعاء أكبر عدد ممكف مف الأفكار المناسبة في الطلاقة 

مى انتاج استجابات مناسبة وتعني القدرة ع المرونةو  رزمنية محددة لمشكمة أو موقؼ مثي
وبمقدار زيادة الاستجابات الفريدة  ،استجابات تتسـ بالتنوع واللانمطية ،أو موقؼ مثير لمشكمة

التكرار ىي قدرة الفرد عمى انتاج استجابات أصمية أي قميمة  الأصالةكما تعد  تكوف المرونة
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كمما قمت درجة شيوع أنو  أي ،بالمعنى الإحصائي داخؿ الجماعة التي ينتمي إلييا الفرد
عف درجة  ،الأصالة -المرونة -الفكرة زادت أصالتيا ويعبر المجموع الكمي لدرجات الطلاقة

 (13: 2007 ،)ندى.القدرة عمى التفكير الابتكاري لمفرد
عقمية تعتمد عمى المرونة والطلاقة والاصالة حيث أف التفكير الابتكاري ىو عممية  وكما

       .بوقؼ او مشكؿ ما اصطدامووتتعدد الفرد في انتاج الافكار والاستجابات عند  يتنوع ويتفرد
 مكونات التفكير الابتكاري: .2.1

تشير بعض المراجع الى أف المكونات الاساسية لمتفكير الابتكاري ىي الطلاقة والمرونة  
 (207: 1989،)منصور.والاصالة
: وتتمثؿ في قدرة الشخص المبتكر عمى انتاج أكبر عدد ممكف مف الأفكار الطلاقة. 1.2.1

عمى درجة عالية مف القدرة عمى أنو  اي . عف موضوع معيف في وحدة زمنية ثابتة مع غيره
  .سيولة الافكار وسيولة توليدىا

فيعرفيا بأنيا قدرة الفرد عمى إعطاء أكبر عدد ممكف مف الاستجابات  أما تورانس
  .في مدة زمنية محددة ،إزاء مثير معيف ،المناسبة
 وتقسـ الطلاقة الى اربع أنماط ىي: 
تتوفر فييا خصائص  ،تظير في القدرة عمى استحضار الفاظ كثيرة :الطلاقة المفظية -
أكبر عدد ممكف مف الكممات تنتيي بحرؼ كر ذيطمب مثلا مف شخص اف ي كأف ،معينة
  .معيف
تظير في القدرة عمى تكويف عدد كبير مف الأفكار  :الطلاقة التصورية )التخيمية( -

  .المرتبطة بموقؼ معيف في زمف معيف
أو إصدار أفكار  ،تظير في القدرة عمى صياغة الأفكار بسرعة :الطلاقة التعبيرية -

  .شريطة أف تتصؼ ىذه الأفكار بالثراء والتنوع ،متعددة في موقؼ محدد
فييا تتوافر  ،عدد كبير مف الأفكار: تظير في قدرة انتاج طلاقة التداعي أو الترابطية -

 (389: 2008 ،)خميؿ.خصائص معينة مف حيث المعنى
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بأنيا القدرة عمى سرعة انتاج أفكار تنتمي إلى أنواع  يعرفيا جيمفورد المرونة:. 2.2.1 
  .مختمفة مف الأفكار التي ترتبط بموقؼ معيف

ويعرفيا تورانس بأنيا قدرة الفرد عمى التفكير في اتجاىات مختمفة تتضمف فئات مختمفة  
وكذلؾ امكانية تحويؿ  ،عمى أف يشمؿ إنتاجو أنواعا متعددة مف الافكار ،مف الاستجابات

  .واستخداـ مجموعة مف الاستراتيجيات ،تفكيره مف مدخؿ آخر
وتتمثؿ في قدرة الشخص المبدع عمى تغيير الحالة الذىنية والأفكار لكي تتناسب مع  

  .وتشير المرونة ىنا إلى عكس ما يسمى بالتصمب الذىني والجمود تعقد الموقؼ الابتكاري
ويقصد بو قدرة الفرد عمى تنويع الأفكار  ،نب النوعي في الابتكاركما تمثؿ المرونة الجا 

كما تشير أيضا إلى سيولة تغيير الفرد  ،والاستجابات التي يقدميا الفرد حوؿ مثير واحد
 ( 390: 2008 ،)خميؿ. ىا بتغيير الموقؼ الذي يتعرض لولحالتو الذىنية التي يظير 

 
 وتورانس بأنيا القدرة عمى إنتاج أفكار غير مألوفةيعرفيا كؿ مف جيمفورد  الصالة:. 3.2.1
 ،وحؿ المشكلات بطرؽ غير متوقعة ،أنتاج الأفكار غير العادية في القدرة عمى وتتمثؿ

فالمبتكر الأصيؿ بيذا المعنى لا يكرر أفكار  الأشياء والمواقؼ بأساليب غير شائعة واستخداـ
 .بذلؾ تتضمف الانفراد والتجديد في الأفكارفيي  ،المحيطيف بو وحموليـ التقميدية لممشكلات

 (42: 2000 ،)شياب 
 ،فيي تدخؿ ضمف معظـ تعريفات الابتكار ،وتعد الاصالة مف أبرز القدرات الابتكارية

( وتوصؼ 150: 1975 ،ر)عبد الغفا.ة الفرد عمى الابتكارويمكف استخداميا في التنبؤ بقدر 
خارجة عف  ،بأنيا: لا تكرر أفكار الأفراد الآخريفالأفراد الذيف يطرحوف أفكار أصمية  أفكار

حددة ومنطمقة تخضع لتقويـ الذات عمى وفؽ عناصر بيئية م لا ،تقميدية غير ،والشائع المألوؼ
  .مف دوف ضوابط

 : أساليب تنمية التفكير الابتكاري .3.1
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داخؿ  استخدامياري والتي يمكف لممعممة تتعدد أساليب أو طرؽ تنمية التفكير الابتكا 
لتمؾ الأساليب  حجرة الصؼ لتنمية قدرات التفكير الابتكاري لدى الطالبات وفيما يمي عرض

 .(1990( وحسف)2002التي ذكرىا عمي)أو الطرؽ 
 ( : النشاطات العممية: )التقصي والاكتشاف. 1.3.1

التمميذ سموؾ  ع المراحؿ الدراسية المختمفة وفيلقد شاع استخداـ ىذه الطريقة في جمي
( الاكتشاؼ بأنو " طريقة التدريس 2004)وقد عرؼ زيتوف ، العالـ في بحثو وتوصمو لمنتائج

التي تعتمد عمى استخداـ مجموعة مف الأنشطة تساعد التمميذ عمى التوصؿ لممعرفة مف 
  ".متضمنةحث الالتعرؼ عمى أسموب العمـ وعممياتو واكتساب ميارات البو  جية

 مة عمى استراتيجيات تدريسية تدعـالقائ الطريقة"أنو  فتعرفو عمى (1990رعد ) أما
كما  لعمميات العقمية مف قبؿ التلاميذالتلاميذ وتتضمف استخداـ او  التفاعؿ المتبادؿ بيف المعمـ

  ."ع التعمـجات معينة حوؿ موضو يمكف استخداـ العمميات العممية لوصوؿ المعمـ إلى استنتا
 المحفزة الاكتشاؼ "استخداـ الاسئمةو  مف خصائص التقصي( أف 2003ويرى زيتوف )

  .المنشطة لتفكير التلاميذ حيث يتـ استخداميا في كافة خطوات التدريسو 
 : اللغاز الصورية. 2.3.1

تقدـ الى ( مبادئ، مفاىيـ، حقائؽ)" بعض المعمومات  بأنيا (1997)يعرفيا العاني  
وتكوف عمى اشكاؿ مختمفة كأف ، الاستجابة لياالتلاميذ بشكؿ صور لغزية ويطمب منيـ 

خطاءاً عممية يطمب اكتشافيا او تصحيحيا او تكوف عمى شكؿ مقارنة أتعرض صوراً فييا 
 "  . بيف صورتيف ثـ يطمب ايجاد نقاط التشابو والاختلاؼ بينيما وغير ذلؾ

التمميذ  كثر يطمب مفأؿ كؿ منيا لغزاً او نيا "صور يحمأ( ب2000ويعرفيا نادر )
الصورية  لغازالأ والاسئمة التي ترافؽ، التوصؿ الى حميا وذلؾ عف طريؽ اثارة بعض الاسئمة

ويمكف ، غالباً ما تكوف اسئمة فكرية يمكف الإجابة عنيا بأكثر مف جواب واحد صحيح
تضميف الالغاز الصورية افكاراً عممية مختمفة مف حقائؽ ومفاىيـ ومبادئ مختمفة يتوصؿ 

  ".تمميذ عف طريؽ حؿ ىذه الالغازال الييا
 : اف ىناؾ نمطيف عاميف مف الالغاز الصورية ىما 1985 يرى سند 
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  .قية ويسأؿ المتعمـ عف سبب حدوثياالغاز تبيف مواقؼ حقي -
المتعمميف الغاز يتلاعب المعمـ فييا بشيء ما في الرسـ او سمسمة الرسوـ ثـ يسأؿ  -

الصورية مف  يمكف عمؿ الالغازأنو  (1997العاني )ويذكر  ،عف الخطأ الموجود فييا"
 : اشكاؿ وانواع مختمفة اىميا

 تعرض صورتاف لشيء او ظاىرة ما ويحور شيء في احدى ىاتيف الصورتيف تحويراً  -
  .لتحوير او الاختلاؼ الموجود فييابسيطاً ويسألو عف ىذا ا

سبب  التلاميذ عفتعرض صورة تمثؿ حدث غير متوقع او ظاىرة غير مألوفة ويسأؿ  -
  .حدوث ذلؾ

 تعرض صورتاف تمثلاف شيئيف مختمفيف وفييما بعض التشابو ويطمب مف التلاميذ -
  .د نقاط التشابو والاختلاؼ بينيماايجا

قد يمثؿ المغز الصوري ظاىرة او حدثاً او جيازاً وفيو اخطاء مقصودة ويطمب مف  -
لغاز ف استخداـ الأأ( 1998ويؤكد زيتوف ) التلاميذ اكتشاؼ ذلؾ الخطأ او تمؾ الاخطاء

مساعدة التلاميذ في التعبير عف آرائيـ وتنمية تفكيرىـ  الصورية في تدريس العموـ يؤدي الى
  .الابتكاري وخمؽ الرغبة والمتعة في الدرس

 : (المتباعدة)السئمة المتشعبة . 3.3.1
 ترتبط بالمشكمة، ومختمفةطبيعة ىذه الأسئمة بأنيا تتطمب إجابات متعددة  تتميز 

وتعتمد ىذه الصيغ عمى قدرة المعمـ ، المعروضة لأف مثؿ ىذه الأسئمة تخمؽ إثارة عند الطمبة
قدرة الطلاب  متعددة لمسؤاؿ نفسو وىذا ما يحفزفي تحفيز تفكير التلاميذ إلى إعطاء أجوبة 

  .كير أآثر لتقديـ مثؿ ىذه الأجوبةالعقمية في التف
عمى المعمـ أف يعمؿ عمى تطوير مياراتو في استخداـ الأسئمة " (:2004)ويؤكد غبايف  

 " وير ميارات التفكير الخلاؽ لدييـوتوظيفيا في إثارة مناقشات صفية ممتعة لمتلاميذ وتط
صحيحة  كثر مف إجابةبأنيا الأسئمة التي يكوف ليا أ( "1996ويرى الخميمي وآخروف ) 

ويعتمد التلاميذ  .وسع وأعمؽ مما ىو متوفر في الكتابواحدة، أو التي تستدعي معمومات أ
لكنيا جميعا إجابات  فييا عمى معموماتيـ وخبراتيـ الشخصية في إعطاء إجابات مختمفة،
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وىي تتيح الفرصة لمتمميذ كي يطور قدراتو في الاستعماؿ المبدع لممعمومات في درس  مقبولة
في استعماؿ المعمومات لمتوصؿ  متنوعةالعموـ مف خلاؿ التفكير في بدائؿ متعددة وطرؽ 

ونظرا لما وجدتو الباحثة مف تميز ىذه النوعية مف جابات المحتممة لمسؤاؿ المطروح "إلى الإ
الأسئمة بأف لكؿ منيا إجابات عديدة محتممة ومقبولة، وىي جميعا تدعو إلى أعماؿ العقؿ في 

  .السؤاؿ وا عطاء إجابات مف نوع ما
 ( : قات )الابتكار بالدمجاختلاق العلا. 4.3.1

يقوـ ىذا الأسموب عمى فرض أو اختلاؽ علاقة بيف شيئيف أو أكثر ليس بينيما أي  
الكممتاف ىما نظارة : مثاؿ عمى ذلؾ صمة ويستخدـ عادة كنقطة بدء في عممية توليد الأفكار

 :الأفكار الابتكارية بعد الدمج ىي وقمـ
  .عمى قمـ صناعة نظارة تحتوي أحد أذرعتيا -
  .تكتب الأفكار التي تصدر مف العقؿعمؿ نظارة مف الميزر  -
 عمؿ قمـ في مؤخرتو نظارة مكبرة لمحروؼ -

 :تأليف الشتات. 5.3.1
مع  ، وعدـ تناسبالعناصر التي يوجد بينيا اختلاؼ يقوـ ىذا الأسموب عمى ربط 

عمميتيف ىما جعؿ الغريب  ويستخدـ ىذا الأسموب مف حيث المبدأ لتيسير بعضيا البعض
  .مألوفاً، وجعؿ المألوؼ غريباً 

 :حفز الدماغ )العصف الذىني(. 6.3.1
المعمـ  وتنميتو مف الأساليب التي تساعد العصؼ الذىني كأسموب لتحفيز التفكير يعد

، يتمقى بعد ذلؾ كؿ الأفكار والحموؿ عند طرحو تساؤؿ لمشكمة ما لاميذهلت الحرية إعطاء عمى
الممكنة مف التلاميذ حيث يمكف لممعمـ أف يقسـ الفصؿ إلى مجموعات ويطرح عمييـ تساؤؿ 
أو مشكمة ويحدد وقت لمناقشة كؿ فكرة ويكوف دور المعممة حيادياً يقتصر عمى توجيو 

دارة النقاش وتفعيم  .إلى المستوى الذي يأممو المعمـ و في حالة إذا لـ ترتقي المناقشةالأسئمة وا 
 : لعصف الكتابيا. 7.3.1
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ينو كقواعد وقوانيف العصؼ ، وقواعده وقوانشبيو بالعصؼ الذىنيالعصؼ الكتابي 
  .يعتمد عمى الكتابة وليس الحديث والكلاـأنو  المذكورة سابقاً غير. يالذىن
 :الابتكار بالحوار. 8.3.1 
الحوار  لأف لؾ، ذطوير فكرة أو رأييعتبر الحوار والنقاش مف الوسائؿ النافعة لإثراء وت 

زالة فيو تمحيص للأفكار ، كما أف في الحوار تحريؾ الضعيؼ منيا، وتنمية القوي فييا، وا 
  .وى العقمية والفكرية عند الإنسافلمق

 :الابتكار بإعادة الوصف. 9.3.1
ىذه الطريقة تدعو لإعادة النظر في الكممات الميمة في الموضوع أو المشكمة التي تود 

، بحيث تسطر معاني كثيرة أخرى لكؿ كممة مف ىذه الكممات أفكاراً ابتكارية جديدةليا  تجد أف
  .اوؿ أف تفكر في الأفكار الجديدةالميمة ثـ تربط ىذه المعاني الجديدة بالموضوع وتح

 
 

 :الابتكار بطريقة مجالس الابتكار. 10.3.1
في لقاء ودي مفتوح،  رييجمس نفر مف الميتميف بتطوير عقوليـ وتنمية تفكيرىـ الابتكا

ما  ، ولكف يشترط في الكلاـ ثـ يترؾ الباب لمف شاء أف يتكمـ ،غير مبرمج، ولا تكمؼ فيو
 : يمي

  .في الأمور الغريبة غير المألوفة ألا يتكمـ إلا -
  . تنقد أية فكرة ولا يعترض عميياألا -
بيذه  بمعنى أف يحاوؿ كؿ فرد الاقتناع أف يفكر الجميع في أية فكرة أو رأي يطرح -
  .تطبيقيا ، ولا ييأس مف تحسينيا وتطويرىا لتصبح فكرة ابتكاريو يمكفالأفكار
 ، كما لا يكوف فييا تنظيـ لمكلاـضرورة أف يكوف ليذه المجالس مديرليس بال -

نما تمتاز بالعفوية والودية   .وا 
بعد  آما يمكف لممشارؾ أف يسجؿ الأفكار المبتكرة التي حازت عمى إعجابو أثناء أو -
  .انتيائو
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 :حل المشكلات. 11.3.1 
( أف أسموب حؿ المشكلات أحد الأساليب التي يمكف مف خلاليا 2004اعتبر ابراىيـ )

الأفكار وترتبط بحؿ عدد مف عممية تركيبية لالابتكاري وقد ذكر أف الابتكار "تنمية التفكير 
  ."تي تنمي قدرات التفكير الابتكاري، ولذا فإف حؿ المشكمة يعد أحد الطرؽ الميمة المشكمة

ما فييا عممية تفكيرية يستخدـ الفرد "أنو  ( أسموب حؿ المشكلات2004) ويعرؼ غبايف
 . "ستجابة لمتطمبات موقؼ غير مألوؼلديو مف معارؼ مقتبسة سابقة وميارات مف أجؿ الا

 :كمة فيما يأتيخطوات حؿ المش (2002)ويمخص جرواف
 الزائدةو  المعمومات الناقصةدراسة عناصر المشكمة وفيـ كؿ عنصر فييا وتحديد  -

  .الصعوبات المتوقعةو 
  .جمع المعمومات وتوليد الأفكار -
  .المشكمة ار الأفضؿ منيا في ضوء معايير حؿتحميؿ الأفكار المقترحة واختي -
  .خطة حؿ المشكمةوضع  -
وما أشار إليو غبايف ، وبناء عمى الخطوات المذكورة" تقويـ النتائجتنفيذ الخطة و  -

ء ميمة العمميات الفكرية الموجية لأداو  تعبير حؿ المشكلات يعني السموكيات( أف "2004)
  .، وقد تكوف الميمة حؿ مسألة حسابية أو تصميـ تجربة عممية"ذات متطمبات عقمية معرفية

 مستويات التفكير الابتكاري:  .4.1
عدة تقسيمات لمستويات التفكير الابتكاري وعموما ىناؾ مف يحدد مستويات  ىناؾ 

 التفكير الابتكاري في ثلاث وىي كالآتي: 
 المستوى الول)مستوى الابتكار الفردي السيكولوجي(: 1.4.1 

ويبدأ في المراحؿ الأولى مف  وىي ما نعتبره المستوى الأوؿ للابتكار أو قاعدة الأساس،
العمر، وفيو يحاوؿ المبدع سد الفجوة القائمة بيف ما ىو معروؼ فعلا وبيف المجيوؿ حتى 
الآف عف طريؽ التعبير المستقبمي أو الانطلاؽ الفكري والخيالي المجاوز كرسـ الأطفاؿ أو 

بمثابة منبأ أو  محاولات الطلاب لحموؿ غير مطروقة لمسائؿ أو مشكلات ما وىو ما يعتبر
  .مؤشر الابتكار لاحؽ حقيقي



21 

 : المستوى الثاني)مستوى الابتكار الناقد(. 2.4.1
سبقو فيو يقوـ عمى تفكير يجاوز التعبير الحر حيث ينتقد وينقض  عما متقدمة خطوة وىو

في رفضيا، وىذا المستوى  المنطؽ الى تستند مضادة حججا ويسوؽ للأشياء، القائمة النظـ أسس
طالة طبيعة الضوء ليس   .أكثر مف جسر يميد الطريؽ نحو ابتكار أكثر نضجا وتميزا وا 

 المستوى الثالث)مستوى الابتكار الخلاق أو العبقري(: . 3.4.1
كيفي لكؿ ما سبقو فيو أعمى مستويات الابتكار وأكثرىا نضجا وأصالة  تحوؿ بمثابة وىو 

طلاؽ منيا أو مف قبؿ القائمة، بؿ يسعى لانفيو لا يتوقؼ عند مجرد تجميع ورفض النظـ 
ما يتوقعو الناس ويزدحـ تاريخ العموـ الطبيعية  كؿ وعف الحاضر عف تختمؼ جذرية بداية ويتخذ

وتاريخ الحضارة بنماذج مف ىذا المستوى نظرية الكارثة والأشعة السينية وطبيعة الكـ والرسـ 
 لآراءالتجريدي ومسرح اللامعقوؿ، ليست مجرد نتائج منطقية أو تطورات حتمية تمقائية 

: 2006 )عامر، .ائية أفكار وتقويماتسابقة بؿ ىي بدايات جديدة صريحة تنتج بطريقة تمق
122).  

 العوامل المؤثرة في التفكير الابتكاري:. 5.1
ىناؾ مجموعة كبيرة مف العوامؿ التي يمكف أف تمعب دورا في إثارة وتنمية أو إعاقة  

 (54: 2001)الطيطي، .وتقييد قدرات التفكير الإبداعي لدى الأفراد، ومف أىـ تمؾ العوامؿ
  الشخصية لمفرد: الصفات 1.5.1

المرونة والبادرة والحساسية لممثيرات والدافعية والاستقلالية والمزاجية وتأكيد الذات  مثؿ 
  .والفكاىة والسيطرة، وىذه السمات تجعمو أكثر قدرة عمى الإبداع والابتكار

وىي عامؿ سمبي لأف تقميد الآخريف تحد مف قدرة الفرد عمى الابتكار  :المحاكاة. 2.5.1
  .بينما الاستقلالية عف الآخريف وعدـ الاكتراث بآرائيـ يسيـ في تطوير السموؾ الابتكاري

 أساليب التربية والتعميم: . 3.5.1
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بالمعمومات لا  أساليب التربية والتعميـ التي تعتمد عمى تمقيف وحشو أدمغة الطلاب أف
المنتج بينما الأساليب  تفسح أماـ الطمبة لأف يقدحوا زناد فكرىـ وتسخيرىا لمتفكير الابتكاري

 (89: 2006)عبد العزيز، ر.دة تفسح لمطلاب فرصة التفكير الحغير المفي التربوية
 البنية السرية: . 4.5.1

طريقيا يتمقى عاداتو وقيمو تعد الأسرة المبنة الأساسية الأولى في حياة الإنساف إذ عف 
خوانو ويػتأثر بيـ، ويتعامؿ وفؽ أنماط السموؾ  ومعتقداتو، وفييا يتفاعؿ الطفؿ مع والديو وا 
السائد في أسرتو مع الآخريف وفي أطار الأسرة نجد نماذج مختمفة لمتعامؿ، فيناؾ الأسرة 

حتراـ المتبادؿ، وتعمؿ المتسامحة المرنة التي تعامؿ أفرادىا بشيء مف التسامح التاـ، والا
صقؿ الجوانب الاجتماعية وما يتعمؽ و  عمى تييئة البيئة المناسبة لاستثارة الجوانب العقمية،

بأبعاد الشخصية، فيحرص ىذا النوع مف الأسر عمى إمتاع أفرادىا بالرحلات وقراءة الكتب 
بداء وجيات ال تاحة الفرصة لممناقشة وا  نظر مما يساعد عمى والمجلات والألعاب المختمفة، وا 

تنمية المدارؾ واستثارة جوانب القوى العقمية الكامنة، كما تعمؿ عمى تشجيع الاستقلالية 
  .والاعتماد عمى الذات في صور الحياة المختمفة ونجد في المقابؿ أسرا عكس ذلؾ تماما

 
 : الجماعة النفسية. 6.5.1

اعة تعترؼ بيذا العمؿ وتقومو، يحتاج المبدع في بداية الأمر إلى تقديـ عممو إلى جم
فالمبدع أيا كاف مجاؿ إبداعو، فانو يحتاج إلى شخص أو أكثر للالتفاؼ حولو لشد أزره 

 ف الكشؼ عف جوانب أخرى مبتكرة فيتحقيؽ جو مف الأمف النفسي يمكنو مو  عزلتو وتخفيؼ
المبدع النفسية "إف الأساس النفسي لكؿ إبداع ثقافي ىو سلامة  مجاؿ إبداعو يقوؿ"روجرز":

أحس بخطر  والحفاظ عميو مف المفظ الاجتماعي الذي قد يمحقو نتيجة لمحاولة التجديد فإذا
عقابا لو عمى محاولاتو لتجديد قد يؤدي بو ذلؾ إلى نبذ ذاتو المبدعة وفي ىذا  النبذ والإبعاد

  .تمعو لو"خطر عمى سلامتو النفسية أو قد يؤدي بو ذلؾ إلى نبذ مجتمعو استباقا لنبذ مج
 (55: 2001الطيطي، )

 التفكير الابتكاري الجماعي:. 7.5.1
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يجاد حموؿ مناسبة لمشكلات لإ حد الأساليب التي تمجأ إليو الحكومات والمؤسساتأوىو 
ى اجات الشعب حيث تعرض المشكمة عملإنتاج أفكار عديدة تساىـ في تحقيؽ ح مختمفة

حموؿ ليا، وبيذه الطريقة يتاح ليـ شحذ عقوليـ بيدؼ إيجاد  مجموعة مف المبتكريف لدراستيا
بدوف التعرض ليـ بأي نقد أو تجريح أو تيكـ، وسجؿ جميع أفكارىـ في جمسة لاحقة مف 

اجؿ تقويميا أو تعدييا )العصؼ الذىني( حيث يتـ تشجيع الانسياب الحر للأفكار لممساىمة 
 .(92: 2006لموضوعي )العزيز، المتنوعة وتشجيع الحوار ا الأفكار في إنتاج عدد كبير مف

 :مراحل التفكير الابتكاري. 6.1
باختلاؼ فمسفة مقدمييا  اختمؼ الباحثوف في تحديد مراحؿ العممية الابتكارية، لقد 

 (61: 2001الطيطي، ) .وأىدافيـ التي يسعوف إلى تحقيقيا باستخداميا
 مرحمة الإعداد: .1.6.1

السابقة المتجمعة لدى الطفؿ أو الراشد عند  ويتـ في ىذه المرحمة استحضار الخبرات 
تخطيطو كؿ مشكمة أو لموصوؿ إلى شيء جديد، إذ يقوـ باستدعاء ىذه المعمومات والخبرات 

وترتيبيا لكي يصؿ  الموزعة التي لـ تكف منظمة مف قبؿ في ضوء مستواه، فيقوـ بتنظيميا
 لاستراتيجيةيكرس الفرد جيده المعرفي الذىني  لممشكمة، أو لمموقؼ، ومف ثـ دقيؽ تصور إلى

  .تحميؿ المشكمة وعناصرىا وفيـ مكوناتيا
ىذه المرحمة مرحمة أولية وضرورية ويفترض "شتايف" وجود طور تحضيري لعممية  وتعتبر

  .الإبداع دوف أف يجعؿ منيا جزء مندرجا في عممية الإبداع التي تبدأ حسب رأيو بالفرضية
دراؾ قوييف لفترة طويمةرحمة أف الفرد ينبغي أف يكوف في حاتفترض ىذه المو   لة وعي وا 

ويكوف ىذا الإعداد عاما وخاصا، ويرتبط العدد العاـ بالمجاؿ مثؿ: التراكيب والأبنية العامة 
  .في الموضوع بشكؿ عاـ

لذلؾ، وحتى ينجح الفرد في  مباشرة المراد معالجتيا ويرتبط العدد الخاص بالمشكمة
في ىذه المرحمة يجب أف تييأ لو المعمومات والتفاصيؿ والخبرات والأفكار، ويكوف ذلؾ  السير

بالقراءة لو إذا كاف طفلا أو مساعدتو عمى القراءة والاتصاؿ بالآخريف الذيف توجد لدييـ 
غنية عف تمؾ المشكمة كما يجب أف تكوف المعمومات المتوافرة لمطفؿ بمستوى يسمح لو  أفكار
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تيعابيا وتنظيميا لتصب وتسيـ في حؿ المشكمة، ويتـ ذلؾ ضمف مستوى معرفي بتمثميا واس
ة حسية وعممية وبالتالي فمرحمة الإعداد تتضمف البحث الدقيؽ لممشكم بسيط وبأبنية معرفية

 (105: 2002صادؽ، بالدراسة والتمحيص )الشربيني و 
 مرحمة الاحتضان:. 2.6.1

الفرد موضوع المشكمة وينصرؼ إلى نشاط أخر وتسمى بمرحمة الاختمار، حيث يترؾ 
"أرخميدس" إلى الحماـ لكي يستحـ،  ليترؾ المجاؿ لأفكاره لكي تختمر في ذىنو حيث ذىب

بينما كانت أفكاره تختمر في ذىنو لكي يعمؿ عقمو بصورة لاشعورية لمتوصؿ إلى حؿ 
  .لانتباهلممشكؿ وىي نشاط غير ظاىر يسمي بما قبؿ الاستبصار ويتصؼ بتشتيت ا

 مرحمة الإشراق أو التنوير:.3.6.1
في ذىف صاحبيا وىي عبارة عف شرارة تقدح زناد  حيث تممع فكرة عف حؿ المشكمة 

فكرة لتنيره بالحؿ ويأتي ذلؾ بشكؿ مفاجئ حيث يتمسؾ الفرد بيا والاستفادة منيا لكي لا 
تفمت منو لأنيا قد لا تعود إليو مرة أخرى، فعندما كاف "أرخميدس" في الحماـ قاؿ "وجدتيا 

عادة تنظيـ الخبرة وفي ىذه المرحمة يمكف و ، وجد الحؿأنو  وجدتيا" أي صفيا بالاستبصار وا 
وا عادة صياغة المشكمة وبناء الأفكار، أي أف المبتكر لا يدرؾ الموقؼ كوحدات منفصمة كما 
نما ييتـ بأكثر عناصر الموقؼ ارتباطا بالمشكمة مستخدما  لا يصدر استجابات منفصمة وا 

  .الأسموب التحميمي في الحؿ
 مرحمة التحقق والتنفيذ:. 4.6.1

في  وىي مرحمة اختبار الحؿ والتأكد منو أو الوصوؿ إلى الإنتاج الذي يتـ التوصؿ إليو 
  .ضوء الحقائؽ المعروفة والمنطقية أو في ضوء نتائج التجارب

 الاتجاىات النظرية المفسرة لمتفكير الابتكاري:. 7.1
والتفسير ومف الاتجاىات التي تناولت التفكير الابتكاري مف حيث التحميؿ  لقد تعددت

 : أشيرىا
 الاتجاه الترابطي: . 1.7.1
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وكاف بزعامة "ثورندايؾ" الذي أشار إلى أف التفكير الابتكاري ىو تفكير ترابطي ينتج عف 
العلاقة التي تربط بيف المثير والاستجابة، وتتحدد قيمة التفكير الابتكاري بمدى نوعية الرابطة 

وتقوى، وأما إذا كانت ضعيفة فإنيا تزوؿ وتتلاشى وقد التي إذا ما كانت قوية فإنيا تتكرر 
  ."مالتزماف"و تبنى فكرة "ثورندايؾ" فيما بعد كؿ مف "ميدنيؾ"

 الاتجاه السموكي: . 2.7.1
ذلؾ النوع مف التفكير الذي  تبناه "سكنر" الذي ذىب إلى أف التفكير الابتكاري ىو وقد

إمكانية استمراره، أما إذا لـ يلاقي التعزيز المطموب التعزيز أو الإثابة، مما يؤدي إلى  يمقى
فانو يصبح تفكيرا غير مرغوب فيو، ويأخذ في التضاؤؿ ثـ الزواؿ، وقد أيد وجية نظر 

  ."سكنر" ىذه فيما بعد المربي "كروبمي"
 الاتجاه الجشطالتي الاستبصاري:. 3.7.1

كانت سائدة مف قبؿ حوؿ التفكير الاتجاه محاولة جديدة مغايرة لمنظرة التي  ىذا اظير وقد
"فيريتمر"، وقد تبنى تغيير الابتكار و "كوىمر"و الإبداعي، وكاف ذلؾ عمى يد كؿ مف "كوفكا"

العالـ "فريتمر"، الذي افترض بأف التفكير الابتكاري ىو  ىؤلاء العمماف الألماف الثلاثة مف بيف
ىي تمؾ الفكرة التي تتـ فييا صياغة  تفكير استبصاري وتفكير حدسي، فالفكرة الابتكارية لديو

الفرد إلى الحؿ فجأة بفعؿ عمميات ذىنية فاعمة، ينشط فييا  فييا يصؿ التي المشكمة أو الموقؼ
  .ذىف البدع نشطا غير عادي ويعالج فييا الموقؼ معالجة جديدة لـ يكوف قد عرفيا مف قبؿ

 الاتجاه التحميمي: . 4.7.1
بالأدب والفف الذي اعطى التفكير  أكثر مف غيره مف الاتجاىاتوقد ارتبط ىذا الاتجاه  

غير الواعي، الدور الفاعؿ لمتفكير الابتكاري ويفترض "كوبيو" ىنا أف الابتكار يتطمب حرية 
مؤقتة لما قبؿ الوعي والشعور، وذلؾ لاف اللاوعي يحرض الذىف ويحثو عمى التفكير، ويبرز 

الحر لمعمميات التصورية تسبؽ الكممات التي تممؾ  ذلؾ كمو بما ذىب إليو مف أف المعب
  .الحد الأدنى مف عممية التواصؿ

 الاتجاه الإنساني:. 5.7.1
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 افعت عنو بعد ذلؾ "باربرا كلارؾ""روجرز" ودو مف "ماسمو" كؿ الجديد الاتجاه ونادى بيذا
 برات والمواقؼوفر لو الظروؼ والخكؿ فرد يولد مبتكرا وينبغي أف تت وقد ذىب ىؤلاء إلى أف

التربوية كي يصؿ إلى أقصى نمو ممكف، ويؤدي إلى أفضؿ أداء متوقع، وافترضت "باربرا 
كلارؾ" بأف التعمـ الأمثؿ ىو ذلؾ النوع مف التعمـ الذي يمكف أف يوصؿ الطالب إلى حالة 

  .التفكير الابتكاري
 الاتجاه المعرفي: . 6.7.1 

ىنية تسير وفؽ سمسمة مف الابتكاري يمثؿ عممية ذىذا الاتجاه عمى أف التفكير  ويركز
خلاليا معالجة الموضوع وربطو بعدد كبير مف الخبرات التي تـ تخزينيا  مف يتـ التي العمميات

دمجيا في في البنية المعرفية لممتعمـ، ويعمؿ عمى تذويبيا أو إدخاليا ضمف الذات ثـ يقوـ ب
مية، ويمكف أف تظير ىذه جديدة وأص حموؿفي النياية إلى  بنائو المعرفي، حتى يصؿ

"جيتزلر" و معرفية، في حيف رأى كؿ مف "تايمور" ومعالجات وبنى أداءات صورة عمى النتاجات
( مف قبؿ بأف الذاكرة تعمؿ عمى تخزيف جممة مف العمميات الإنتاجية المبدعة 1975)

 (261: 2003)سعادة،  .والمحددة
 
 الضغوط النفسية: . 2

 : تعريف الضغوط النفسية . 1.2
 عصره وزحموضغطا وضغطو أي ، مف ضغطنيا: أالضغوط النفسية لغة عمى تعرؼ 

القير  الضغطة بفتح الضاد، الضاد الزحمة والضيؽ والشدة والمشقة بضـ الضغط عميو ضيؽو 
 (208: 2003 شحاتو،). ضغطة القبر أي تضيقو عمى الميت الاضطراب ومنوو  والضيؽ
 (308: 2001 ،الشربيني) .الكرب والشدةيضا: أومعناه 
الذي  جديد وىو مشتؽ مف الفعؿ اللاتينيإف الضغط ليس بالمفيوـ الاصطلاحا فأما 

بمعنى طوؽ بذراعيو وجسمو مؤديا إلى الاختناؽ  الفرنسي الفعؿ ومف ،أوثؽ ،شد معناه الضيؽ،
  .القمؽ الذي يسبب
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القرف العشريف،  في المغة الفرنسية قبؿا لـ تظير بالنسبة لظيور كممة الضغط فإني أما
 المحف ،لمدلالة عمى العذاب، الحرماف قروف مدى عمى الإنجميزية المغة في استعممت المقابؿ في

في المغة العربية دلت ىذه و  الحياة بكممة واحدة الضجر والمصائب أي تفسير عف قساوة
لـ تعرؼ ىذه الكممة في عمـ و  والإنياؾالإرىاؽ ، الكرب، عمى معاني كثيرة كالإجياد الكممة
والذي يقصد بو الضغط المفرط والذي تتحممو  بعد ما ظيرت كمصطمح فيزيائي إلا النفس

 ،زياروو دوروف ) .كالحرارة الشديدة والبرودة القاسية مادة معينة نتيجة العوامؿ الفيزيقية
1997 :10) 

الموجودة لو ذا  لتعدد المعانيحية مفيوـ الضغط في عمـ النفس مشكمة اصطلا يعتبر
المصطمح، وليذا يواجو الباحثوف عدة مشكلات تتعمؽ بالتعريفات، تنتج في بعض الاحياف 

إلى تعريؼ متفؽ عميو، وتظير في  عف ندرتيا وأحياف أخرى مف تعددىا ومحاولة الوصوؿ
 اختلاؼ تعاريفيا مف قبؿ الباحثيف فيما يمي:

يتعمؽ بالضغط النفسي وصعبت وضع تعاريؼ مناسب  النظر فيما وجيات لاختلاؼ نظرا
التعاريؼ المختمفة التي حاولت تحديد معناه والتي  ىذا وردت الكثير ميف ساسأوعمى ، لو

 تصنيفيا داخؿ ثلاث مجموعات كالتالي:
وىي مفاىيـ ترى أف الضغوط المجموعة الاولى: )التي تصنفو كاستجابة جسدية(:  -

 ،يتمثؿ في مظاىر سوماتية مثؿ أمراض القمب ،مثير معيفتحدث بسبب وجود ضاغط أو 
  . لخ..ا..خمؿ في الجياز العصبي ،الاضطراب في افرازات الغدد ،جرياف الدـ
 ىـ العمماء الذيف أخذو بيذا المنحى:أ مف 

فيو أوؿ مف استخدـ مصطمح ، ويعتبر الأب المؤسس لمضغوط: 1956ىانز سيمي 
ولذا يعرؼ الضغط النفسي بػأنو الاستجابة الفسيولوجية غير الضغوط في المجاؿ البيولوجي، 

نرى أف ىانز سيمي استخدـ  حيث بيا الجسد ألي مطمب يقع عميو جيبالتي يست المحددة
 . مصطمح الضغط في المجاؿ البيولوجي إشارة منو لحالة مف البلاء والتمزؽ داخؿ الجسد

 (308: 2004 ،)جاسـ
 الضغط ىو ما يكشؼ عف صعوبات بدنية شديدة"وكذلؾ تعرؼ وليـ الخولي "اف 
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 )التي تصفو كاستجابة سيكولوجية( المجموعة الثانية: -
سيكولوجية  ىرالضغط النفسي حدث ناتج عف ضغط يتبدى في مظا فأ ترى المجموعة ىذه

  .وعدـ الارتياح والاحساس بالألـ ، عدـ السرورو  بمشاعر الحزف وأنو عامؿ لو صيمة
"حالة تكوف في اضطراب وعدـ كفاية الوظائؼ : وسكوتش أف الضغطويوضح ليفيف 

المعرفية وتتضمف المواقؼ التي يدرؾ فييا الفرد فييا بأف ىناؾ فروؽ بيف ما يطمب منو 
 (18: 1999 ،)توفيؽ الرشيدي.جيا وقدرتو عمى الاستجابة ليا"خار و  سواء كاف داخميا

معرضة وف فييا الحالة العامة والشخصية ويعرؼ كوفر وابلاي أف الضغط:" حالة تك 
  .كرس الفرد حيويتو لمحماية منيا "لمخطر وي

عبارة عف نظاـ استجابة لحالة ضاغطة أو لضواغط وتتكوف ": ويعرؼ رابكف الضغط أنو
  .مف نظاـ تفاعلات فسيولوجية ونفسية سواء مباشرة أو مرجأة"

ؽ أف الضغط: "خاصية أو وصفة لموضوع بيني أو لشخص تيسر أو تعو  ويرى موراي
  .جيود الفرد في تحقيؽ ىدؼ معيف"

انتصار يونس إلى أف:" الضغط يحدث عندما يتعرض الفرد لعوائؽ صعوبات  وتشير 
 تنحصر مصادر الضغط النفسي في الإحباطو  تستمزـ منو مطالب تكيفيو فوؽ احتمالو

  .ماعية "الضغوط الاجتو  الصراعو 
 "ى إنتاج تغيرات في الكائف الحيأي موقؼ قادر عم" :ويعرؼ سعد جلاؿ الضغط بأنو 
حالة مف التوتر العاطفي تنشأ مف أحداث الحياة ": ويعرؼ كاندر أف الضغط النفسي 

  .المرضية "
 المجموعة الثالثة:-
مف خلاؿ "يتجمى  STREES" أف الضغط أو الاجياد حيث يتصور أصحاب ىذا الاتجاه 
الظروؼ المحيطية  بيف الحاصمة التفاعلات عمى يركزوف حيث ،والمحيط الفرد بيف التفاعؿ عممية
ومف الباحثيف الذيف تبنوا ىذا الطرح ما يمي ، معيقة وما يترتب عف أعراض مرضية كعوامؿ

 ىـ:
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نا عمى القدرات الكفية اي تغيير يمقي عبحيث عرؼ الضغط أو الاجياد بأنو "تايمور 
  ."لدى الفرد

 إلخ حتى الجسمي الميني، و فالضغط بالنسبة إليو ىو عبارة عف ذلؾ التغيير الاجتماعي
أما ىولمز يعرفو بأنو . الذي يتحدى قدرات الفرد عمى التكيؼ سواء كاف مع ذاتو أو مجتمعو

 (31: 2001 ،بف زرواؿ).ذلؾ الحدث المثير الذي يمقي مطالب صعبة عمى الفرد
مكانياتو الطبيعية مف اجؿ التعامؿبمعنى ذلؾ  يأ  الموقؼ الذي الفرد، ويتجاوز قدراتو وا 

إلا أف عيارة أو مفيوـ ، عمى الرغـ مف الكتابات المختمفة حوؿ موضوع الضغط النفسي
ومع ذلؾ يمكف القوؿ بأف العامؿ المشترؾ في ، الضغوط لا تعني الشيء نفسو ليـ جميعا

  .جمؿ الذي يقع عمى كاىؿ اؿ الحي وما يتبعوتعريفات العديد مف الباحثيف ىو ال
افتراضي  تكويفأنو  تعريؼ محدد لممفيوـ فيالمشكمة الرئيسية ضمف إطار إيجاد  وتكمف

وليس شيئا ممموسا واضح المعالـ مف السيؿ قياسو، ويستدؿ عمى وجود الضغوط مف خلاؿ 
  .استجابات سموكية معينة

 
 : ةيعوامل الضغوط النفس .2 .2
 : العوامل النفسية الاجتماعية المسببة لمضغوط . 2 .2 .1

الحياتية اليومية إلى الأحداث والتغيرات  المسؤوليات مف الاجتماعية النفسية العوامؿ تتفاوت
ببعدىا السمبي والايجابي، وىو تنشأ مف التفاعؿ بيف الإدراؾ وعمميات التأىيؿ الاجتماعي 

ومف ضمف إطار  ،الاجتماعيو  مجالو النفسيأي تفسير الفرد للأحداث التي تقع ضمف 
 الأسباب النفسية الاجتماعية لمضغوط ما يمي:

 : تعتمد صحة الفرد العامة عمىالتوافق
يوجييا  وتكمف الخطورة في التغيرات التي، الاحتفاظ بالتوازف بيف الجانب العقمي والبدني

  .الجسـ التي مف شأنيا إحداث خمؿ في التوازف الكيميائي
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: شعر الفرد بالإحباط عند وجود عابؽ يمنعو مف تحقيؽ ىدفو أو في حالة الإحباط
شعوره بالعجز لتغيير الموقؼ غير المرغوب فيو، وفي الغالب يتجسد رد الفعؿ في انفعاؿ 

  .نات التي ترتبط بالمواقؼ الضاغطةالغضب، ومف الطبيعي أف يصحب ذلؾ إفراز لميرمو 
عندما تزيد المتطمبات عمى قدرات الفرد لمواجيتيا مثؿ عدـ : ويحدث ذلؾ زيادة الحمل

  .المسؤولية وعدـ وجود مساندة اجتماعية  قت كافي لإنجاز المتطمبات وزيادةوجود و 
مثؿ قمة الإثارة التي تتمثؿ في المياـ الروتينية التي لا تتطمب مجيودا  :الحسي الحرمان  

  .فكريا أو بدنيا مف الفرد
يزاوؿ عماؿ مكررا خالي مف الإثارة، يفقد الرغبة في الأنشطة  يجد نفسوفالفرد الذي  

يأدي عملا أقؿ مف قدرتو، يجد حياتو أنو  الا جد نفسو منيكا خلاؿ العمؿ اليومياليومية، ي
 (91: 2003 ،رعسك).مممة، يشعر بالقمؽ بسبب فقداف الإثارة

الضغوط الذي سببتو التكنولوجيا السريع مصدرا آخر مف مصادر  الاجتماعي التغيير ويعد
الحديثة التي أدت إلى حرماف الفرد مف الشعور بالتعاطؼ والعزلة والعمؿ بطريقة آلية رغـ 

  .وجود الآخريف حولو، مما يسبب الإحساس بالممؿ والإحباط، والشعور بالضغوط
المتطمبات إذا لـ يستطع مواجية ىذه الأحداث والتغيرات ويشعر بالإحباط وزادت  أما

 عمى قدراتو أو فقد الاجتماعية والرغبة في ممارسة أنشطتو اليومية
لذلؾ نتوقع أف الضغوط . وفقد الفرد توافقو النفسي والاجتماعي ،التوازف ىذا في خمؿ حدث

المستمرة قد تأدي إلى التعرض للإصابة بالاضطرابات السيكوسوماتية والتي مف أمثمتيا ما 
و مؤسسة يقضي أسابيع طويمة أو شيور كاممة في حالة طوارئ في يتعرض لو مدير شركة أ

مؤسستو، والزوجة التي تعاني مف انفعاؿ الخوؼ مف الفشؿ لمدة طويؿ، وىذه الانفعالات 
المطولة تأدي إلى تغيرات فسيولوجية طويمة والتي تأدي ىذه بدورىا إلى تحطيـ أعضاء 

لى الاضطرابات السيكوسوماتية  (285: 1997سوي، )العي. الجسـ وا 
اع أف يحتفظ بالتوازف بيف مف ذلؾ أف الفرد يتمتع بصحة سميمة إذا أستط ونستنتج

النفسي والاجتماعي  داث والتغيرات التي تقع ضمف مجمةوفسر الأح والجسمي، النفسي الجانب
  .بطريقة سميمة
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 : العوامل المينية المسببة لمضغوط. 3.2.2 
حالتيف  الموضوع مف الناحية المينية لمدالة عمى تستخدـ كممة الضغوط عند تناوؿ

 مختمفتيف ىما:
 : ظروف العمل المادية والاجتماعية -

بالعوامؿ  ب لو نوع مف الضيؽ، ومف ثـ ترتبطالتي تحيط بالفرد في مكاف عممو وتسب
  .الخارجية
 : الشعور غير السار الذي ينتاب ىذه العوامل -

الفرد فيو  والعمؿ إلى أىمية العمؿ في حياة الضغوطوترجع أىمية تناوؿ العالقة بيف 
يقضي حوالي ثمث حياتو في مزاولة عممو كوسيمة إشباع حاجاتو، ويؤدي عممو ضمف شبكة 
مف العالقات ومحيط بشري تتبايف دوافعيـ وتوقعاتيـ، ومف الطبيعي أف يواجو الفرد مواقؼ 

مصادر لمضغوط بالنسبة لو مثؿ عدـ واستجابات اؿ تمقى القبوؿ عنده والتي قد تتحوؿ إلى 
كفاية الوقت لممتطمبات الوظيفية أو عدـ كفاية المردود المادي لمتطمبات الحياة أو محاولة 
التوازف بيف متطمبات العمؿ والمسؤوليات الأسرية )خاصة الموظفات( أو التفرقة في المعاممة 

كة في القرارات التي تخص مف جانب المسئوؿ أو الضوضاء في مكاف العمؿ أو عدـ المشار 
عمؿ الفرد وتجمع ىذه العوامؿ بيف عوامؿ تتعمؽ بالعمؿ نفسو وعوامؿ تتعمؽ ببيئة العمؿ 

( إف وجود بعض المعوقات في بيئة العمؿ تؤدي 83: 1998، عسكر)، الاجتماعية والمادية
اضو إلى الإحساس بالعجز والقصور مما يترتب عميو حدوث الضغط النفسي الذي تكوف أعر 

 (441: 1994 ،)الطريري،افعية وعدـ الرضا عف وضع الفردعمى شكؿ ضعؼ في الد
تي مف يتعرض الفرد في حياتو إلى ضغوط تألمضغوط النفسية مصادر متعددة حيث 

 : مستقؿ أو تتفاعؿ معا ؼ تأثيرىا عمى الفرد منيا مصادر مختمفة تعمؿ كؿ منيا
الحالة الاجتماعية العامة، و  الاتجاىاتو  الاقتصادية العامةتتمثؿ في الحالة و  المصادر البيئة:

والوضع التعميمي وغيرىا، وتمعب البيئة المادية دورا كبيرا في صنع الضغوط في منظمات 
العمؿ، وأي تغيير في ىذه المصادر يكوف فوؽ الحدود الطبيعية لمتعامؿ معيا يمكف أف 

  .اط أو القمؽ أو التوتريسبب الضغط النفسي الذي يظير كاستجابة للإحب
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وتشمؿ ضعؼ تصميـ الييكؿ التنظيمي وعدـ وجود سياسة محددة  المصادر التنظيمية:
وواضحة وعدـ المشاركة في اتخاذ القرارات وتعرض الموظفيف لضغوط العمؿ الشديدة، 
وتتكوف مف سياسة وأىداؼ الأفراد، وقد تسبب ىذه العوامؿ مجتمعة أو منفصمة أثارا سمبية 

فسية وسموكية وفسيولوجية( وضغوطا نفسية ضارة عمى الموظؼ إلا أف مقدار الضغط )ن
  .يختمؼ مف منظمة إلى أخرى

وتشمؿ عوامؿ صراع الدور والعبء الزائد وقمة الرقابة والمسؤولية،  :المصادر الفردية
 ذلؾ مف العوامؿ التي تختمؼ مف فرد إلى آخر، وقد يكوف الضغط والتوتر، إذ أف وغير

أكثر  يبدوف ناؾ بعض الأفراد تنيار أعصابيـ عند ظيور العالمات الأولى لمضغط وآخريفى
  .تماسكا في الظروؼ الضاغطة

وتشمؿ ضعؼ العالقة مع الزملاء في العمؿ والمرؤوسيف  :ضغوط جماعة العمؿ مصادر
واؿ، ر بػػف ز ) .لاجتماعية مف الجماعة ومؤازرتياا المساندة ونقص الجماعة تماسؾ إلى والافتقار
2007 :111) 

تنحصر مصادر الضغط في الإحباط والصراع والضغوط الاجتماعية كما يمكف تصنيؼ 
عمى الإحباط والصراع أو  سي إلى استجابات بناءة يتغمب بياالفرد لمضغط النف استجابات نوع

لإنكار، واقد يمجأ إلى استجابات الشعورية يطمؽ عمييا الوسائؿ الدفاعية مثؿ الكتب والتبرير 
 (344: 1993 ،)يونس.والإسقاط وأحلاـ اليقظة

 المفسرة لمضغوط النفسية: ةالنظريالاتجاىات  .3.2
  : نظرية التحميل النفسي. 1.3.2 

النفسي منذ نشأتو عمى تحديد وفيـ أشكاؿ المواجية وبشكؿ خاص الأشكاؿ  التحميؿ عمؿ
وقد أدخؿ فريد مفيوـ الدفاع لممرة الاولى  ،وسميت وسائؿ الدفاع الأولية ،اللاشعورية منيا

وعرفو لاحقا بأنو "تسمية عامة لكؿ التقنيات التي يستخدميا الأنا في مواجية  1849عاـ 
وقد رأى فريد أف وظيفة الدفاع ىي ضد . الصراعات التي مف المحتمؿ أف تؤدي لمعصاب"

تشمؿ الانفعالات والمثيرات الدافع في حيف أف أبنتو آنا فرويد وسعت مجاؿ وظائؼ الدفاع ل
  .الميددة لممحيط أيضا
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ويمكف تمخيص الأفكار الاساسية لدراسات التعامؿ )المواجية( مف جية النظر التحميمية  
يمي: أف الدفاع وما يرتبط بو مف علاقات عبارة عف آليات تحمي الأنا مف  النفسية بما
وحات غير محققة داخؿ الجياز ويمكف ليذا الصراع أف يتكوف مف مطالب وطم ،الصراعات

 .الذي يسبب تسخير ىذه الآليات المثير ىو القمؽ أف ىنا ويفترض .تيديدات المحيط مف النفسي
 ( 204: 2009 ،رضواف)

التحميؿ النفسي ركزت عمى الوظائؼ السيكولوجية والمتمثمة  نظرية أف استخلاصو يمكف ما
حيث اعتبرتيا بمثابة آليات دفاعية يستخدميا  ،الأنا ودورىا في القضاء عمى الصراع مياـ في

دور تأثير البيئة الاجتماعية  في حيف نجد أنيا أىممت ،الفرد عند تعرضو لمواقؼ ضاغطة
وتعددت . الوظائؼ السيكولوجية وفي كيفية التعامؿ مع المواقؼ الميددة لكياف الفرد تحديد في

لنظرية التي تبنتيا وانطمقت الأطر االنظريات التي اىتمت بدراسة الضغط طبقا الاختلاؼ 
عمى أساس أطر فيزيولوجية أو نفسية أو اجتماعية، كما اختمفت ىذه النظريات فيما  منيا

 مف حيث المسممات كؿ منيا:و  بينيا بناء عمى ذلؾ
صصو كطبيب، متأثرا بتفسير كاف "ىانز سيمي" بحكـ تخ: نظرية ىانز سيمي. 2.3.2
تنطمؽ نظرية ىانز سيمي مف مسممة ترى أف الضغط متغير غير  فيزيولوجيفسي النالضغط 
 . ىو استجابة لعامؿ ضاغط يميز الشخص ويضعو عمى أساس لمبيئة الضاغطة مستقؿ
الأعراض الاستجابة الفيزيولوجية لمضغط عالية وىدفيا المحافظة عمى الكياف  أف سيمي ويعتبر
، ويرى أف ىذه المراحؿ تمثؿ مراحؿ وحدد سيمي ثالث مراحؿ لمدفاع ضد الضغط، والحياة

 : ىيو  التكيؼ العاـ
وفيو يظير الجسـ تغيرات واستجابات تتميز بيا درجة التعرض المبدئي : الفزع  -

ونتيجة ليذه التغيرات تقؿ مقاومة الجسـ وقد تحدث الوفاة عندما تنيار مقاومة ، لمضاغط
  .الجسـ ويكوف الضاغط شديدا

ا يكوف التعرض لمضاغط متلازما مع التكيؼ فتختفي التغيرات وتحدث عندم: المقاومة – 
  . التي ظيرت عمى الجسـ في المرحمة الأولى وتظير تغيرات أخرى تدؿ عمى التكيؼ
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المقاومة ويكوف فييا الجسـ قد تكيؼ، غير أف الطاقة الضرورية  تعقب الإجياد: مرحمة - 
ذا كانت الاستجابات الدفاعية  ومستمرة لفترة طويمة قد ينتج عنيا  شديدةقد استنفذت، وا 

  (98مرجع سابؽ: ، )السيد عثماف .أمراض التكيؼ
يعتبر فيـ نظرية "سبيمر جر" في القمؽ مقدمة ضرورية لفيـ : ظرية سبيمبر جرن .3.3.2

: بيف نوعيف مف القمؽ ىما التمييز أساس عمى فمقد أقاـ نظريتو في القمؽ، نظريتو في الضغوط
سمة القمؽ أنو  ويشير كذلؾ إلى أف لمقمؽ شقيف يشملاف ما يشار إليو .وقمؽ السمة الحالة ؽقم

وسمة القمؽ استعداد طبيعي أو اتجاه سموكي يجعؿ القمؽ قمقا يعتمد  .العصابي والقمؽ المزمف
بينما حالة القمؽ موقفيو وتعتمد بصورة أساسية ومباشرة ، بصورة أساسية عمى الخبرة الماضية

الضاغطة "سبيمبر جر" في نظريتو لمضغوط يربط بيف قمؽ الحالة والضغط  عمى الظروؼ
ويعتبر أف الضغط الناتج عف ضاغط معيف مسببا لحالة القمؽ وما يشتبو في عالقة قمؽ 

الناتج عف الخبرة السابقة يستبعده عف حالة قمؽ السمة أو القمؽ العصابي  ،الحالة بالضغط
 وفي الإطار المرجعي لنظريتو .ت شخصية القمؽ أصاؿسما مف يكوف حيث أف الفرد بالضغط

يميز بيف حالات القمؽ و  بتحديد طبيعة الظروؼ البيئية المحيطة والتي تكوف ضاغطة،
نواحي الناتجة عنيا ويحدد العالقة بينيا وبيف مكانزمات الدفاع التي تساعد عمى تجنب تمؾ ال

عي سموؾ التجنب الذي يسمح أو يستد (، إسقاطتخفؼ الضغط )كبت، إنكارو  الضاغطة
  .باليرب مف الموقؼ الضاغط

الضغط النفسي  لأف وذلؾ القمؽ(، الضغط)"سبيمبر جر" يساوي بيف المفيوميف  نجد كما
ت التي تستدعي ىذه بيف خصائص القمؽ كرد فعؿ انفعالي والمثيرا وقمؽ الحالة يوضحاف

الاستجابات المعرفية السموكية التي تحدث كرد إلى تتابع  تشير انفعالية كعممية الضغوط فالقمؽ
وتبدأ ىذه العممية بواسطة مثير خارجي ضاغط، كما يميز بيف ، فعؿ بشكؿ ما مف الضغط

فكممة الضغط تشير عمى الاختلافات في الظروؼ والأحواؿ  ،مفيوـ التيديدو  مفيوـ الضغط
 (54 جع سابؽ:مر  ،الرشيدي).سـ بدرجة ما مف الخطر الموضوعيالبيئية التي تت

يعتبر "موراي" أف مفيوـ الحاجة ومفيوـ الضغط مفيوماف أساسياف  نظرية موراي:. 4.3.2
لمسموؾ ومفيوـ الضغط يمثؿ المحددات  الجوىرية المحددات يمثؿ الحاجة مفيوـ أف اعتبار عمى
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المؤثرة والجوىرية لمسموؾ في البيئة ويعرؼ الضغط بأنو صفة لموضوع بيئي أو لشخص 
 : يميز "موراي" بيف نوعيف مف الضغوط ىماو  جيود الفرد لموصوؿ إلى ىدؼ معيف، تفوؽ

  .ويشير إلى دلالة الموضوعات البيئية كما يدركيا الفرد: ضغط بيتا - 
موراي" "يوضح و  ويشير إلى خصائص الموضوعات ودلالتيا كما ىي،: ضغط الفا - 

لفرد بخبرتو يصؿ إلى ربط موضوعات أف سموؾ الفرد يرتبط بالنوع الأوؿ ويؤكد عمى أف ا
معينة بحاجة معينة ويطمؽ عمى ىذا المفيوـ تكامؿ الحاجة، أما عندما يحدث التفاعؿ بيف 

 )السيد عثماف، مرجع سابؽ( . الموقؼ الحافز والضغط والحاجة الناشطة فيذا يعبرعنو
 : أشكال الاستجابة لمضغط النفسي. 4.2

تأثير الضواغط المختمفة  التي يعانييا الفرد تحت وينتج عف الشعور بحالة الانضغاط
النفسي تعبر عف نفسيا في الحاجات وتوترات تخرج الفرد و  فسيولوجيعدـ الاتزاف ال مف حالة

مف انتظامو العادي فيعبا قواه العقمية وصفاتو المزاجية ويشحذ طاقاتو الجسمية والروحية 
عمييا وقد تنجح ىذه المجيودات عند حؿ  ليبذؿ مجيودات تكيفيو وليستعد حالتو التي كاف

المشكمة والتغمب عمى مصادر الضغط ذاتو ويستعد حالتو العادية والطبيعية؛ وقد تفشؿ ىذه 
وسواء استطاع الفرد التغمب  . حت حالة الانضغاط فترة مف الزمفالمجيودات ويظؿ الفرد ت

 بيف الحالةأنو  تأثيرىا، أوالتي وقع تحت  عمى الضغوط والتخمص مف حالة الانضغاط
استجابة ما تتضمف أبعادا فسيولوجية بدنية حيوية  وشعر بيا فإنو يكوف إزاء إتياف

وبيوكيماوية وأبعاد سيكولوجية وأخرى اجتماعية وحتى روحية، ولا تكوف ىذه الاستجابة مف 
  .مية معينةأنما تتأتي مف خلاؿ بنية تفاعمية ديناو  استقراري سكوني خلاؿ بناء استاتيكي

الضغط وقد تكوف ىذه  تبدو في ديناميكية تبدأ مف مصادرالاستجابة لمضغوط  فإف
 .مواقؼ صدمة ، ذكريات اليمة – شتقة والأحداث الضاغطة أو داخميةمواقؼ الم-خارجية 

نما ىي ضاغطة  ولكف ىذه الحوادث ليست ىي – مشاعر سمبية ضاغطة في حد ذاتيا وا 
وىي عمميات جسمية بدنية ، تفاعؿ حالة الضغط كذلؾ فتنشأ عممياتيراىا الإنساف عندما 
ما يؤدي إلى حالة مف عقمية معرفية وأخرى مزاجية انفعالية م ية وعمميات إدراكيةفسيولوج
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كي يقرر متى تحدث الدفاعات والاستعداد والإمكانات فنشأ نظاـ لممراقبة ل حشد الطاقات
 تنشط بداخمو وحالة التييؤ التي يكوف عمييا حتى إنيا الإنساف بيذه الوثبات الدفاعية ويشعر

لإعطاء  لتقسيـ لتحديد استراتيجية القرارتبدو في تقرير ذاتي وأثناء ذلؾ تيب حالة مف ا
                                     .الانضغاط أو مقاومة حالة الانييارو  تعميمات لمصادر تحرؾ الدفاع لممواجية

 (38: 1999)الرشيدي، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخطوات التي تحدث بين الضغوط والسموك المرضي أو الاضطرابيوضح  (:01جدول رقم)
 وجود مثير محتمؿ لمضغوط الموقؼ الذي يتطمب عممية توافؽ مف جانب الفرد

 الوعي بالضاغط المحتمؿ وتقديره
 محاولة مواجية الضغط المحتمؿ محاولات بناءة لحؿ المشكمة أو التوافؽ معيا

 إذا كانت المواجية فعالة تتوقؼ العممية
 تحدث الاستجابة: إذ لـ تكف فعالة

 مثاؿ القمؽ()استجابة نفسية مثاؿ: زيادة ضربات القمب()استجابات فسيولوجية
 عمميات دفاعية )محاولات لخفض الضغوط دوف حؿ المشكلات التي تقؼ خمفيا(

 السموكيات المضطربة
الاستشارة النفسية  تفشؿ الدفاعات وتستمر عمى خفض الضغوط تعمؿ الآليات الدفاعية
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 )مثاؿ القمؽ( لكنيا تربؾ السموؾ)إرىاب الخلاء أو الساحة(
 تفشؿ الدفاعات وتستمر -
 والاستشارة الفسيولوجية -
 )مثاؿ: مشكلات الصحة الجسمية( -

 شؿ الدفاعات وتثير الضغوط -
 الاستعداد للاضطراب

 الاكتئاب()مثؿ الفصاـ، 

( وىناؾ مف قسـ الاستجابات تبعا لخصائص الفرد وطبيعة 32: 2007 ،)سيد يوسؼ
 الضواغط وشدتيا إلى قسميف:

يعييا الفرد ويشعر إزاء وقوعيا برد فعؿ مثاؿ استجابة الفرد : استجابات إرادية. 1.4.2
  .لضغط الحرارة بتخفيؼ الملابس أو استجابة البرد لارتداء الملابس 

وىي تتمثؿ في رد فعؿ بعض أجيزة الجسـ التي تعمؿ اؿ : استجابات اللاإرادية. 2.4.2 
 : إراديا وتنقسـ الاستجابات اللاإرادي بدورىا إلى قسميف ىما

  .مثؿ التنبييات اليرمونية وفعاليات الجياز السمبتاوي والبارا سمبتاوي عضوية:
أو لا يتحكـ فييا الإنساف في المواقؼ وتشمؿ كافة الاستجابات التي يتحكـ فييا  نفسية:
 (2العدد  :2001، )الإمارة .الضاغطة

بسبب المصادر المختمفة لمضغوط فإف الأفراد  وحيث تترتب عميو الاعراض التالية
نظرا لوجود الاختلافات الفردية فإنيـ يتباينوف في مواجيتيا و  يتعرضوف ليا بشكؿ أو بآخر

 السمبية لضغوط العمؿ كالتالي:ويمكف تصنيؼ النتائج أو الأثار 
 : الحالة الصحية

تسمى الضغوط بالقاتؿ الصامت، وتكوف وراء مشكلات جسدية وأعراض، ندرج ضمنيا 
 (174: 1999 ،)ياسيف وآخروف .الأعراض الجسدية

 الأعراض الجسدية: 
  .تغيرات في أنماط النوـ -
  .التعب أو فقداف الطاقة -
 والقي، الإسياؿ(الغثياف، ( تغيرات ؼً اليضـ -
  .فقداف الدافع الجنسي -
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  .آلاـ وأوجاع في أماكف مختمفة مف الجسـ -
  .العدوى -
 ا .عسر اليضـ -
  .لدوا، والإغماء، والتعرؽ، والارتعاش -
  .تنمؿ القدميف واليديف -
   .العمؿ الزائد لمعمؿ -
  .ضغوط الوقت -
 الخ....الخطر الجسدي -
 مرض القمب الزمف المرض -

 (18: 2003)شيخاني، . نبض قمب خاطبة -  
عمى  نظرا لكوف الجسـ كنظاـ متكامؿ فإف أي خمؿ جسمي مف شأنو التأثير الحالة النفسية: 

  (174: 1999الجانب الفكري أو الانفعالي )ياسيف وآخروف، 
 

 مف خلاؿ أعراض تظير عمى مستوى الذىني والانفعالي وىي كالآتي:
 الأعراض الانفعالية:

  .سرعة الانفعاؿ -
  .في المزاجتقمب  -
  .العصبية -
  .سرعة الغضب -
  .المجوء إلى العنؼو  العدوانية -
  .لشعور بالاستنزاؼ الانفعالي أو الاحتراؽ النفسي -
  .الاكتئاب -
  .سرعة البكاء -

 الأعراض الفكرية أو الذىنية:
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  .النسياف -
  .الصعوبة في التركيز -
  .الصعوبة في اتخاذ القرارات -
  .الاضطراب في التفكير -
  .ذاكرة ضعيفة أو الصعوبة في استرجاع الأحداث  -
  .استحواذ فكرة واحدة عمى الفرد  -
  .انخفاض في الإنتاجية أو دافعية منخفضة -
  .انجاز المياـ بدرجة عالية مف التحفظ -
  .تزايد عدد الأخطاء -
 (51: 2003، عسكر) .إصدار أحكاـ غير صائبة -

 
 
 أي، بالمقموب uمف المعروؼ أف تأثير الضغوط الاستثارة يأخذ شكؿ  لأداء في العمؿ:ا

 الأداء العالي يربط بدرجة معتدلة مف الضغوط ومع ذلؾ فإف ىذه النتيجة مفتوحة
الآف لكثرة الجدؿ مف جانب الباحثيف، حيث يروف أف توضع بالاعتبار الموفؽ والفرد 

 الضغوط بالغياب وترؾ العمؿوالميمة المطموب انجازىا عند تحديد العالقة بيف 
 والمجوء إلى الميدئات، ومف الناس ىنا التطرؽ إلى حالة نفسية تعرؼ بالاحتراؽ

 ويعرؼ الاحتراؽ النفسي بأنو، النفسي تتولد نتيجة التعرض المستمر لمضغط
مجموعة مف المظاىر الأعراض السمبية تختصر  في وتتمثؿ .الاستنزاؼ البدني والانفعالي

 ت الشخصية وىي كالآتي:في العالقا
  .عدـ الثقة غير المبررة بالآخريف -
  .نسياف المواعد أو إلغاءىا قبؿ فترة وجيزة -
  .تصيد أخطاء الآخريف -
  .التيكـ والسخرية مف الآخريف -
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  .تبني سموؾ واتجاه دفاعي في العالقات مع الآخريف -
  .تجاىؿ الآخريف -
 .الشخصي/تفاعؿ يكتنفو البرود(التفاعؿ مع الآخريف بشكؿ آلي )غياب الاىتماـ  -

 (55: 2003 ،عسكرو . 175: 1999ياسيف وآخروف،)
 قياس الضغوط النفسية: .5.2

الاىتمامات الرئيسية  التعريؼ عمى مستوياتيا الفرد آخرقياس الضغوط وفحصيا و  يمثؿ
تعرضو لمتعرض لمضغوط إضافة إلى  الفرد واستعداده قابمية معرفة ثؿتم كما ،النفس عمماء لدى

دارتيا، حيث أف القدرة عمىو  ىذه الضغوط ليا الخطوة الرئيسية نحو مواجية الفعمًي مواجية  ا 
عداد ونمط الشخصية التعايش معيا تعتمد عمى درجة الاست الضغوط والتغمب عمييا أو

 الأساليب التوافقية استراتيجيات الضغوط وجوىرية التغيرات الحياتية، وكذلؾ إلى شدت إضافة
 وجدير بالذكر أف ىناؾ طرؽ متعددة لقياس وفحص مستوى الضغوط منيا: جية القائمةالموا

 
  .المقاييس الفسيولوجية  -
  .المؤشرات الكيميائية الحيوية -
 المقاييس والاختبارات النفسية التي تضـ: -
 منيا: أساليب التقرير الذاتي -
  .الاستبانات أو الاستخبارات -
 .المقابلات -
  .المصطنعةو  الطبيعيةالملاحظة في الموافؽ  -

 التفكير الابتكاري والضغوط النفسية: -3
عمى البناء المعرفي لمفرد، ومف ثـ فإف العديد مف النفسية  تؤثر الضغوط: المعرفية الآثار

 :التالية الأعراضفي  الآثارالوظائؼ العقمية تصبح غير فعالة وتظير ىذه 
  . الملاحظوصعوبة التركيز وضعؼ قوة  الانتباهنقص   -
 الأخطاءوالتعرؼ وتزداد  الاستدعاءتدىور الذاكرة حيث تقؿ قدرة الفرد عمى  -
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 الأشياءعدـ القدرة عمى اتخاذ القرارات ونسياف  -
 فقداف القدرة عمى التقييـ المعرفي الصحيح لمموقؼ -
  .وصعوبة معالجة المعمومات المشكلاتضعؼ قدرة الفرد عمى حؿ   -
  .الآخريفتبناىا الفرد عف ذاتو وعف التعبيرات الذاتية السمبية التي ي -
 .اضطراب التفكير حيث يكوف التفكير النمطي والجامد ىو السائد لدى الفرد -
 (34 :1999، الرشيدي)
 

 خلاصة الفصل:
 مفيوـ عرضنا حيث الابتكاري والضغوط النفسية التفكير متغير الفصؿ ىذا في تناولنا

 تناولنا حيث ،الابتكاري التفكير ومستويات وأنواع ،والاتجاىات والنظريات الابتكاري التفكير
 ،ومصادرىا ،الضغوط النفسية والعوامؿ المتسببة فييا عرضنا كما ا،ملي مختصر شرحا

  .تفصيؿ قميؿ مف الفصؿ انيينا ذلؾب ،المفسرة لو الاتجاىاتو  ،واشكاؿ الاستجابة ليا
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب الميداني
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 تمييد:
النظري مف البحث، سنتعرض في ىذا الفصؿ إلى بعدما أنيينا عرض فصوؿ الجانب  

ت ما جاء الجانب الميداني الذي يعتبر المرجع أو المحؾ الذي مف خلالو يتمكف الباحث إثبا
  .لا يمكف لأي باحث الاستغناء عنو ، والذيفي الجانب النظري لبحثو

الزماني والمكاني، ثـ المنيج  بالإطارىذا الفصؿ سنتطرؽ إلى العناصر التالية: بداية  وفي
جراءات تطبيقياالدراسة الاستطلاعية  تاليو ،المتبع ة ، الدراسة الأساسيمف حيث أىدافيا وا 
، كما سنتطرؽ إلى الخصائص السيكومترية أدوات الدراسة ثـ الدراسة، عينة مف كؿ تشمؿ والتي

  .ة والأساليب الإحصائية المستخدمةلأداة الدراس
 : لمدراسة ي والمكانيالإطار الزمان -1

وىي مكاف تواجد التلاميذ  ،لقد اخترنا ليذه الدراسة بمدية الرباح كمكاف لتطبيؽ الدراسة
وبما اف دراستي عمى تلاميذ الرابعة متوسط فكانت متوسطة آؿ  ،الذيف يمثموف عينة البحث

المكاني لمدراسة الاطار ف ،والتي تمت فييا الدراسة الاستطلاعيةجانفي  15ومتوسطة  ياسر
أفريؿ 5وأما زمانيا فقد تـ زيارة مدير المؤسسة والتفاىـ معو عمى وقت تطبيؽ الدراسة في 

  .2018أفريؿ 19والاساسية كانت يوـ أفريؿ9وتطبيؽ الاستطلاعية  2018
  منيج الدراسة: -2

ات اتبعنا في ىذه الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي الذي يُعنى بتحديد الظروؼ والعلاق
)داليف،  .التي توجد بيف الوقائع، كما ييتـ بتحديد الممارسات الشائعة والاتجاىات عند الأفراد

 (336: 1997ج: نوفؿ وآخروف، ر ت
وقد ارتأينا إتباع ىذا المنيج لتلاؤمو مع طبيعة الدراسة حيث يساعدنا المنيج الوصفي  

يا،  أي تحديد الدرجة التي ترتبط بيا الارتباطي عمى "وصؼ العلاقة بيف المتغيرات وصفا كم ِّ
   (231: 2004 علاـ، أبو) .متغيرات كمية بعضيا بالبعض الآخر"

ويمك ننا مف الكشؼ عف العلاقة بيف التفكير والضغوط النفسية وذلؾ مف خلاؿ استخداـ  
  .أدوات جمع البيانات وتحميؿ النتائج المتوصؿ إلييا
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 : الدراسة الاستطلاعية -3
 ،وذلؾ لإجراء ىذه الدراسة ،الإدارة التصريح الخاص بالزيارة الميدانيةأف منحتني  بعد
ير المؤسسة ومراقب وقد تـ العمؿ بالتنسيؽ مع مد ،بالرباح جانفي 15إلى متوسطة  توجينا

أبريؿ  10تمميذ وذلؾ يوـ  30حيث قمنا بالدراسة الاستطلاعية عمى  ،متوسط السنة الرابعة
تمت خلاليا قراءة تعميمات ، و عينة الدراسة حيث قمنا بتطبيؽ الاستبياف عمى 2018

وبناء عمى ذلؾ حاولنا القياـ بدراسة  .ثـ شرح العبارات الغامضة ،مييـالاستبياف ع
 استطلاعية حققنا مف خلاليا:

دية العشوائية لتسييؿ طريقة اختيار العينة لمدراسة الأساسية عف طريؽ العينة القص -
  .الاتصالات

التي غالبا ما يسيؿ الاستغناء عنيا لإجراء الاختبارات، والاعتماد  الرياضة حصة اختيار -
وي كمساعد في توزيع عمى نفسي وعمى صديقتي في إجراء الاختبارات وعمى المستشار الترب

تمميذ وتـ  30حيث تـ تطبيؽ الدراسة الاستطلاعية عمى عينة تتكوف مف  .الاستبيانات
ذلؾ لمعرفة مدى و  استبياف الضغوط النفسيةاختيارىـ بطريقة قصدية بحيث تـ تطبيؽ 

  . صلاحية الاستبياف في الصورة الاولية
أخذنا فكرة عمى استخداـ أدوات جمع البيانات والملاحظات، ووقفنا عمى قد  نكوف ىنا ومف 

الصعوبات التي يمكف أف نصادفيا عند تطبيقنا لمدراسة، كعدـ استرجاع بعض الاستبيانات، 
وغياب البعض عف إجراء الاختبارات التي قدرنا أنيا تكوف قميمة، نظرا الانضباط العينة، ولذا 

ومنو تـ تحديد وقت تطبيؽ  ـ العينة بعدد أقؿ مف المطموبحجأعطتنا فكرة عف تحديد 
  .الدراسة الاساسية

  مجتمع وعينة الدراسة: -4
، بمتوسطة آؿ ياسر الرباحالسنة رابعة متوسط  تلاميذالبحث ىو  عينةفي ىذه الدراسة 
في السنة رابعة متوسط لمسنة الدراسية  التلاميذنا بعدد فوا المؤسسة وبعد اتصالنا بمدير

التلاميذ  9ف أتمميذ يحكـ  101الدراسة فمست عينة تمميذا  110ىو و  2017/2018
 : ولخصناىا في الجدوؿ التاليالآخريف معفييف مف الرياضة ولـ يمتحقوا بالدراسة 
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 حسب الجنس  الدراسة عينة يوضح 02 رقم الجدول
 العدد الجنس
 58 أنثى
 43 ذكر

 101 المجموع

 أدوات جمع البيانات:  -5
لتحر ي الدقة والموضوعية في دراسة الظواىر النفسية كاف لابد مف استعماؿ أدوات تسمح 
بجمع البيانات الضرورية والمعمومات الخاصة بالظواىر المدروسة، وتـ اختيار ىذه الأدوات 
بحيث تلائـ طبيعة المشكمة المدروسة والفرضيات المطروحة وتساعد عمى تحقيؽ الأىداؼ 

 تمثمت ىذه الأدوات في مقياسيف: . حقيقيا مف خلاؿ ىذه الدراسةالتي نصبو إلى ت
 اختبار تورانس لمتفكير الابتكاري  -
  .استبياف الضغوط النفسية  -
 اختبار التفكير الابتكاري: 1. 5

"التفكير المركب  (2014)لقد تـ تبني اختبار التفكير الابتكاري مف دراسة الاستاذ قنوعة
  .وعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ السنة رابعة متوسط"

اخترنا ليذه الدراسة اختبار التفكير الابتكاري، مع بعض التعديؿ مف مقياس القدرة عمى  
التفكير الابتكاري الذي أعده محمود عبد الحميـ منسي، وىو مأخوذ مف مقياس القدرة عمى 

  . لمفظي لتورانسالتفكير الابتكاري ا
وىذا المقياس عمى شكؿ اختبار موقوت، وىو بصورتو النيائية بعد التعديؿ يتكوف مف  

 خمس أسئمة مفتوحة يطمب مف المفحوص الإجابة بأكبر عدد ممكف مف الإجابات حوؿ:
فييا يطمب مف المفحوص أف يذكر أكبر عدد ممكف مف الأسباب  :تخمين السباب -

  .حوؿ حادثة معينة
فييا يطمب مف المفحوص أف يذكر أكبر عدد مف الاستعمالات التي  :الاستعمالات-

  .يعدىا غير اعتيادية لشيء محدد بحيث تصبح ىذه الأشياء أكثر فائدة وأىمية
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وفييا يطمب مف المفحوص أف يذكر ماذا يحدث لو أف نظاـ الأشياء، تغير  :المترتبات-
  .فأصبح عمى نحو معيف

  .وفييا يطمب مف المفحوص أف يبيف كيؼ لو أف يتصرؼ في بعض المواقؼ :المواقف-
وفييا يطمب مف المفحوص أف يقترح عدة طرؽ لتصحيح بعض  :التطوير والتحسين -

  .الأشياء المألوفة لديو عمى نحو أفضؿ مما ىي عميو الآف
الثالثة في نفس أف كؿ سؤاؿ يقيسيا و  المقياس يتناوؿ الأبعاد الثالثة لمتفكير الابتكاري

 الوقت وىذه الأبعاد تتمثؿ في:
أي القدرة عمى استدعاء أكبر عدد ممكف مف الأفكار المناسبة في فترة  الطالقة الفكرية:-

  .زمنية محددة لمشكمة أو موقؼ مثير
أي القدرة عمى إنتاج استجابات مناسبة لمشكمة أو موقؼ مثير، استجابات  :المرونة -

مطية وبمقدار زيادة الاستجابات الفريدة الجديدة تكوف زيادة المرونة تتسـ بالتنوع واللان
  .التمقائية

القدرة عمى إنتاج استجابات أصيمة، أي قميمة التكرار بالمعنى الإحصائي  :الصالة -
كمما قمت درجة شيوع الفكرة زادت درجة أنو  داخؿ الجماعة التي ينتمي إلييا الفرد، أي

 التصحيح فتحسب الدرجة الكمية والدرجة عمى الأبعاد كالاتي:أما طريقة  .أصالتيا
وتقاس بحاصؿ جمع درجات الطالقة والمرونة والأصالة مع ملاحظة  :الدرجة الكمية -

  .أف الاختبار موقوت
  .وتقاس بالقدرة عمى ذكر أكبر عدد ممكف مف الإجابات المناسبة :قةلادرجة الط- 
وتقاس بالقدرة عمى تنويع الإجابات المناسبة، بإعطاء درجة لكؿ  درجة المرونة:- 

  .مجموعة استجابات في انتمائيا لأكبر عدد ممكف مف المجالات
وتقاس بالقدرة عمى ذكر إجابات غير شائعة في الجماعة التي ينتمي  :درجة الصالة- 

 إلييا الفرد وتكوف عمى النحو التالي:
 .5درجة الاصالة تكوف % فإف1تساوي  او أقؿ لدى افراد العينةتكرار الفكرة  عندما يكوف -
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فإف درجة  %2او تساوي واقؿ %1تكرار الفكرة لدى أفراد العينة اكبر مف  فعندما يكو  -
 .4الاصالة تكوف 

% فإف درجة 3او تساوي أقؿ%2تكرار الفكرة لدى افراد العينة أكبر مف عندما يكوف  -
 .3الاصالة تكوف 

% فإف درجة 4او تساوي أقؿ %3تكرار الفكرة لدى افراد العينة اكبر مف عندما يكوف  -
 .2الاصالة تكوف 

% فإف درجة 5او تساوي أقؿ%4تكرار الفكرة لدى افراد العينة اكبر مف عندما يكوف  -
 .1الاصالة تكوف 

 0فإف درجة الاصالة تكوف %5مف عندما يكوف أكبر  -
 مترية لاختبار التفكير الابتكاري:الخصائص السيكو . 2.1.5
ويػػتـ فيػػو عػػرض الصػػورة المبدئيػػة مػػف المقيػػاس عمػػى  صــدق المحكمــين:. 1.2.1.5

بداء الرأي في العبارات، ومدى لأميف المتخصصيف في المجاؿ، وذلؾ مجموعػػة مػػف المحك
عمييا بأنيا غير مناسبة، أو مناسبتيا، وفي ضػوء ذلػؾ يتـ حذؼ العبارة التي يتـ الحكـ 

متكررة في عبارات أخرى، وكذلؾ التي لـ تصؿ نسبة اتفاؽ المحكميف عمى مناسبتيا إلى 
وىذه الطريقة نتأكد بيا مف صدؽ المحتوى أو المضموف الذي ىو فحص  . درجة معينة

ؾ المقياس فحصا منطقيا دقيقا، بغرض تحديد ما إذا كاف يغطي بالفعؿ عينة ممثمة لمسمو 
يتيح الكشؼ  تحميلاالمراد قياسو، وبالتالي فيو يقوـ بتحميؿ المجاؿ السموكي المراد قياسو، 

، بحيث تصبح فقرات المقياس بمثابة العينة الممثمة حقا ليذه الأساسيةعف عناصره ومكوناتو 
 التي تستخدـ لتحديد ىذا المحاكاتالعناصر والمكونات، وتقديرات الخبراء أو الحكاـ ىنا ىي 

ولقػد انتيجنػا طريقػة حػذؼ كػؿ البنػود التػي لػـ يتفػؽ عمييػا أكثػر مػف محكػـ، وىػذا  .ؽالصد
 لنحصػؿ عمػى صدؽ عاؿ لممحكميف مف جية، ونعالج مشكؿ طوؿ المقاييس مف جية أخرى
وىػػذا الحػػذؼ آثرنػػا أف يكػػوف بعػػد التحكػػيـ ليعطينػػا سػػعة أكبػػر فػػي الحػػذؼ ففػػي مقيػػاس 

  .ينا عمى خمسة أسئمة مف أصؿ سبعةأبق الابتكاريالتفكيػػر 
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 60مقدرة بػ اختبار التفكير الابتكاري، وعمى العينة الاستطلاعية  الاستاذ جراءألقد  
 مبحوثا وتحصؿ عمى: 

صدؽ الاتساؽ الداخمي، ندرس معاملات الارتباط بيف كؿ بعد مف أبعاد المقياس ف أ يثح
مع الدرجة الكمية لممقياس، وذلؾ بجمع درجات كؿ بعد منفردا لكؿ فرد مف أفراد العينة 

اس، ثـ نوجد ارتباط درجات كؿ الاستطلاعية، ثـ نقوـ بحساب الدرجة الكمية لأبعاد كؿ مقي
باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف، وباستعماؿ برنامج الحزمة  ميةمع الدرجة الك بعد

 :فكانت النتائج كالتالي بالنسبة لمقياس التفكير الابتكاري SPSSالإحصائية 
معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكمية لمقياس التفكير  :03 رقم جدول

 الابتكاري
 مستوى الدلالة معامل الارتباطقيمة  الابـــــــــعــــاد 
 0.01داؿ عند مستوى  0.92 الطلاقة 1
 0.01داؿ عند مستوى   0.90 المرونة 2
 0.01داؿ عند مستوى  0.78 الاصالة 3

أف كػػؿ  SPSSيتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ الػػذي يمخػػػص النتػػػائج التػػي أعطاىػػا البرنػػػامج  
أي أف ىنػاؾ ارتباطػا ايجابيػا بػيف الأبعاد والمقيػاس  0.01 دالػة عنػد مسػتوى الارتباط معاملات

 (2014 ،قنوعة) .إحصائيا ككػؿ، مما يدؿ عمى صدؽ المقياس في اتساقو الداخمي
المقياس الثابت ىو الذي يعطػي نفػس النتيجػة تقريبػا لػنفس الفػرد عنػد  الثبات: .2.2.1.5

إجػراء القيػاس لمػرات عديػدة فػي نفػس اليػوـ أو أيػاـ مختمفػة، حيػث تكػوف تمػؾ النتيجػة مؤشػرا 
جيػدا لقػدرات ىػذا الفػرد، وىناؾ طرؽ عديدة لحساب الثبات نطبؽ منيا في دراستنا طريقتيف 

 "ىما
وىي مف أكثر طرؽ تأكيد الثبػات شػيوعا، حيػث يطبػؽ الباحػث  :التجزئة النصفية ريقةط

 عػف جميػع المفػردات، ثػـ يحسػب يعطى الفرد درجة واحدة أي واحدة، مرة الاستبياف أو الاختبار
ارتفػػاع معامػؿ  ويلاحظبػػيف مجمػػوعي درجػات نصػػفي بنػػود المقيػػاس،  الارتباطمعامػؿ 

متناظرتيف  الاختبارالثبػػات كممػا زاد حجػػـ العينة، ويجب أف تكوف درجتا الفرد عمى نصفي 
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، كمػا يجب استخداـ معامؿ ارتباط يتناسب مع طبيعة الدرجات الارتباطعند حساب معامػؿ 
إلػى كالقسػمة ) توجد طرؽ متعددة لحساب الثبات بالتنصيؼأنو  ويذكر .عمى المقياس

 الاختباروتختمؼ ىذه الطرؽ في أسموب تنصيؼ  (الفػردي والزوجػي، جزءا المقياس نصػفيف،
وفػي حالتنػا نقػوـ بتقسػيـ المقيػاس إلػى فقراتػو  . الارتباطولكنيا تتفؽ في كيفية حساب معامؿ 

، فنتج بينيما الارتباطالفرديػة والزوجيػة، ثػـ نسػتخدـ درجػات النصػفيف، في حساب معامؿ 
معامؿ ثبات نصؼ المقياس، وبعد ذلؾ نقوـ باستخداـ معادلػة سبيرماف براوف لحساب معامؿ 

  (0.83اف معامؿ الثبات )حيث كثبات المقياس 
 استبيان الضغوط النفسية:. 2.5

 ويتضمف الاستبياف جزئيف:  
  .الجزء الاوؿ: يتكوف مف مقدمة وبيانات أولية تتمثؿ في الجنس

الثاني: الذي يقيس الضغوط النفسية عند تلاميذ الرابعة متوسط فيو يتكوف الجزء 
الضغوط الاجتماعية والضغوط الشخصية و  بند مقسمة الى ابعاد: الضغوط الاسرية 40مف

  .والضغوط الدراسية 
 يوضح ابعاد وبنود الاستبيان: 04الجدول رقم

 رقام البنودأ البعد 
 -38-37-34-31-29-27-24-7-5-2 الضغوط الأسرية 01البعد رقـ
 26-25-21-20-19-18-16-9-6-4 الضغوط المدرسية  02البعد رقـ 
 32-30-28-22-17-8-1 الضغوط الاجتماعية  03البعد رقـ
 40-39-36-35-33-23-15-14-13-12-11 الضغوط الذاتية 04البعد رقـ 

 بدائؿ مرتبة كما يمي: 05ويتـ الاجابة عمى بنود مف خلاؿ 
 كيفية الاجابة عن البنود 05الجدول رقم        

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما
05 04 03 02 01 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط النفسية: .1.2.5
ويػػتـ فيػػو عػػرض الصػػورة المبدئيػػة مػػف المقيػػاس عمػػى  صــدق المحكمــين: .1.1.2.5 

مجموعػػة مػػف المحكميف المتخصصيف في المجاؿ، وذلؾ لإبداء الرأي في العبارات، ومدى 
مناسبتيا، وفي ضػوء ذلػؾ يتـ حذؼ العبارة التي يتـ الحكـ عمييا بأنيا غير مناسبة، أو 

لـ تصؿ نسبة اتفاؽ المحكميف عمى مناسبتيا إلى  متكررة في عبارات أخرى، وكذلؾ التي
وىذه الطريقة نتأكد بيا مف صدؽ المحتوى أو المضموف الذي ىو فحص  . درجة معينة

المقياس فحصا منطقيا دقيقا، بغرض تحديد ما إذا كاف يغطي بالفعؿ عينة ممثمة لمسموؾ 
اد قياسو، تحميؿ يتيح الكشؼ المراد قياسو، وبالتالي فيو يقوـ بتحميؿ المجاؿ السموكي المر 

تصبح فقرات المقياس بمثابة العينة الممثمة حقا ليذه  عف عناصره ومكوناتو الأساسية، بحيث
أو الحكاـ ىنا ىي المحاكات التي تستخدـ لتحديد ىذا  اصر والمكونات، وتقديرات الخبراءالعن

ػود التػي لػـ يتفػؽ عمييػا ولقػد انتيجنػا طريقػة حػذؼ كػؿ البن. (25: 1996)عباس، . الصدؽ
أكثػر مػف محكػـ، وىػذا لنحصػؿ عمػى صدؽ عاؿ لممحكميف مف جية، ونعالج مشكؿ طوؿ 

وىػػذا الحػػذؼ آثرنػػا أف يكػػوف بعػػد التحكػػيـ ليعطينػػا سػػعة أكبػػر فػػي  المقاييس مف جية أخرى
 .3الممحؽ رقـ أنظر .54 اصؿ مفبند  40 عمى بقيناأضغوط النفسية فػػي مقيػػاس الالحػػذؼ ف

الخاص بالدراسة ألا وىي "علاقة التفكير الابتكاري  استبياف الضغوط النفسية اختيار تـ وقد
وذلؾ بالاستعانة بالجانب  بالضغوط النفسية لدى تلاميذ الرابعة متوسط" مف قبؿ الطالبة

 .النظري
بترتيب درجات العينة (: قمنا التمييزيالصدؽ ) صدق المقارنة الطرفية .2.1.2.5

الاستطلاعية ترتيباً تصاعديا حسب الدرجة الكمية لممقياس، ثـ ميزنا بيف مجموعتيف مف أفراد 
فردا، بعد ذلؾ  9فردا وأخرى دنيا تكونت مف  9، مجموعة عميا تكونت مف 30العينة البالغة 

لمتعرؼ  تتـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لممستوييف، ثـ حساب قيمة 
 عمى دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف الدنيا والعميا، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:
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 قيمة ت بين درجات المجموعتين الدنيا والعميا لممقياس: 06جدول رقم 
 الدلالة الإحصائية ت اختبار الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعتين 

 12.87 212.22 9 المجموعة العميا
 0.01دالة  12.46

 9.92 144.66 9 المجموعة الدنيا

مما يجعؿ المقياس يتمتع بصدؽ  01 .0قيمة "ت" دالة عند نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ اف 
  .تمييزي عاؿ
  صدق الاتساق الداخمي:. 3.1.2.5

 يوضح ارتباط الابعاد بالدرجة الكمية 06الجدول رقم  
 الدلالة بيرسون قيمة معامل ارتباط البعد

 0.01دالة عند  0.60 الضغوط الاسرية
 0.01دالة عند  0.83 الضغوط المدرسية
 0.01دالة عند  0.84 الضغوط الاجتماعية

 0.01دالة عند  0.76 ضغوط الشخصيةال
مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ اف قيمة ارتباط بيرسوف لترابط الابعاد بالدرجة الكمية دالة عند 

0.01. 
 ب الثبات نطبؽ منيا في دراستنا: ىناؾ طرؽ عديدة لحسا :الثبات. 4.1.2.5

 : طريقة التجزئة النصفية -
نقوـ بتقسيـ المقياس إلى فقراتو الفردية والزوجية، ثـ نستخدـ درجات النصفيف، في  

حساب معامؿ الارتباط بينيما، فنتج معامؿ ثبات نصؼ المقياس، وبعد ذلؾ نقوـ باستخداـ 
 ف براوف لحساب معامؿ ثبات المقياس معادلة سبيرما

والجدوؿ  SPSSوقد قمنا باستخراج معامؿ الثبات بيذه الطريقة لممقياس مف خلاؿ برنامج 
 : التالي يمخص ذلؾ
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 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لممقياس بمعادلة سبيرمان براون : 08جدول رقم 
 بالتجزئة النصفيةمعامل الثبات  عدد البنود عدد العينة
30 40 0.89 

  . مقبوؿ بطريقة التجزئة النصفية لممقياس مف الجدوؿ أف معامؿ ثبات المقياس نلاحظ  
 نحسب معامؿ ألفا لممقياس: كرونباخ:-طريقة معامل ألفا

 باخ لممقياسمعامل ألفا كرون: 09جدول رقم
 معامل الثبات ألفا كرونباخ عدد البنود عدد العينة

30 40 0.87 
إلى قيـ معامؿ الثبات لممقياس عف طريؽ معامؿ ألفا كرونباخ،  الجدوؿ في البيانات تشير

  .وتظير أنيا مقبولة إحصائيا
 : الاساسية إجراءات تطبيق الدراسة -6

قمنا بتطبيؽ  ،وتحديد مجتمع وعينة الدراسة ،بعد التأكد مف سلامة وصلاحية الأدوات 
  . 2017/2018الدراسة الميدانية خلاؿ الثلاثي الثاني 

المتوسطة وتخصيص حصة الرياضة لتطبيؽ اختبار التفكير الابتكاري  إدارة مع الاتفاؽ تـ
كما تـ شرح الاختبار والاستبياف وتعميماتيـ والاستعانة  ،مع توزيع الاستبياف لمضغوط النفسية

  .ي مع اشراؼ الطالبةبالمستشار التربوي وصديقت
البيانات وفؽ الاساليب  الحاسوب في تحضير وتجييز وتفريغ ذلؾ استخدمنا وبعد
وتمت عمميات الضبط والمراجعة في كؿ خطوة  ،الى نتائج والوصوؿ لتحميميا ،عمييا المتعارؼ

مف خطوات التحميؿ والمعالجة الاحصائية حيث أدخمت البيانات باستخداـ برنامج الرزـ 
  .لتتـ معالجتيا إحصائيا SPSSالإحصائية 

 ساليب الاحصائية: ال -7
فيي  ،إف أي باحث لا يستغنى عف الطرؽ والاساليب الاحصائية في دراستو في الغالب

التي يختبر بيا الباحث الفروض وىي الأداة  ،الوسيمة التي تمده بالوصؼ الموضوعي الدقيؽ
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: 2007،)معمرية .خلاؿ البيانات ويعتمد عمييا مف أجؿ إعطاء البحث صيغة عممية مف
188) 

 وبناء عمى ىذا فقد استخدمنا الأساليب الاحصائية التالية: 
 معامل ارتباط بيرسون:. 1.7

دراستنا ىذه نبحث في الكشؼ عف العلاقة الموجودة بيف ظاىرتيف أو متغيريف لمعرفة  في
درجة ونوع الارتباط بينيما لذلؾ نستخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف فيو الأسموب الإحصائي 

 (223: 2003)الزعبي والطلافحة، .المناسب لقياس قوة واتجاه العالقة بيف متغيريف كمييف
  :لمتأكد من صدق وثبات المقاييسأساليب إحصائية . 2.7

 استعممنا عدة أساليب لمتأكد مف صدؽ وثبات المقاييس
 لمتأكد مف صدؽ الاتساؽ الداخمي  :معامل ارتباط بيرسون -
  . مع اختبار ليفيف لمتأكد مف الصدؽ التمييزي :اختبار "ت" -
  .لحساب الثبات: معامل ألفا كرونباخ - 

  .لحساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية :براون استخدام معادلة سبيرمان
يعرؼ حجـ التأثير عمى انو: الدرجة التي تكوف فييا النتائج ليا  حجم التأثير:. 3.7

دلالة عممية في مجتمع الدراسة وانو عبارة عف مؤشر يحدد درجة اىمية او عدـ اىمية نتائج 
  .الدراسة بغض النظر عف حجـ عينة الدراسة

  استخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف في حجـ التأثير يوجد اسموبيف ىما:وعند 
  .حجـ التأثيرأنو  وىو تفسير مقدار معامؿ الارتباط عمى الاول:
 (278: 2011 ،)عزت.وىو تفسير مقدار معامؿ ارتباط بيرسوف مربع الثاني:

 الية:الت 1988ويفسر معامؿ ارتباط بيرسوف في ضوء المحكاة التي وضعيا كوىيف 
 r2(0.01أو ) r=0.10حجـ التأثير صغير أو ضعيؼ عندما  -
 r2( 0.09أو ) =r 0.30حجـ التأثير متوسط عند  -
 r2( 0.25أو ) r=0.50عندما حجـ التأثير كبير  -
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يزيد الباحثيف بمؤشرات الدلالة العميقة بخلاؼ اختبار أنو  وتكمف أىمية حجـ التأثير في
وحجـ التأثير يشير إلى درجة وجود الظاىرة في المجتمع بمقياس متصؿ  ،الدلالة الاحصائية

كما يعطي اشارة إلى معنى الدلالة الفروؽ بيف المتوسطات ويمكف استخداـ حجـ التأثير 
واعتمد في دراستي عمى الاسموب  (282: 2011 ،)عزت.لحساب قوة الاختبار الاحصائي

 رسوفالثاني والذي ينص عمى مربع قيمة معامؿ بي
 لمبيانات يمكف إذ - الاجتماعية لمعموـ الإحصائية -الرزمة تعني والتي :SPSS برنامج. 4.7
 بشكؿ أو تقاطعي، بشكؿ ممخصة أو والتفريغ، المتغيرات بتعريؼ مباشرة إدخاليا يكوف أف

 بيانات كأنيا الإحصائي التحميؿ عمميات خلاؿ معيا يتعامؿ أف البرنامج نعمـ تكراري، جدوؿ
 وصفوؼ ،(متغيرات) أعمدة مف مكونة مصفوفة بشكؿ مرتبة تكرارات شكؿ عمى خاـ،

 (246:1998 الشايب،و  العقيمي).(حالات)
 في باستعماؿ بيرسوف، معامؿ باستعماؿ الارتباط حساب في البرنامج ىذا استعممناو 

 التجزئة باستعماؿ الثبات ومعامؿ الداخمي الاتساؽ صدؽ حساب في وكذلؾ الأساسية، الدراسة
 السيكومترية الخصائص مف التأكد أجؿ مف وىذا ،"ت" واختبار كرونباخ ألفا ومعامؿ النصفية
 .  النفسية الضغوط لمقياس
 
  :خلاصة الفصل 
اتبعنا في دراستنا خطوات إجرائية تمثمت في تحديد المنيج المستخدـ الذي ىو المنيج  

واختيار العينة عف طريؽ أسموب العينة الوصفي الارتباطي المناسب لمثؿ ىاتو الدراسة، 
القصدية مف مجتمع الدراسة، وتناولنا الدراسة الاستطلاعية، واستخدمنا أدوات جمع البيانات 

حيث تأكدنا مف صدؽ  ،اختبار التفكير الابتكاريو  المتمثمة في استبياف الضغوط النفسية،
ساليب الإحصائية المستعممة، بطرؽ مختمفة، وتعرضنا إلى الأ مقياس الضغوط النفسية وثبات

مف أجؿ تفريغ البيانات، ومعالجتيا، وستعرض  SPSS وقد وظفنا برنامج الحزـ الإحصائية
  .نتائج ما توصمنا إليو في الفصؿ القادـ
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 : تمييد
والضغوط النفسية، وزع  الابتكاريبعد تطبيؽ أدوات الدراسة المتمثمة في اختبار التفكير  

ميزىا وتفريغيا في تر و  تمميذ، وبعد جمع ىذه البيانات 101عمى عينة الدراسة المقدرة بػ 
، قمنا بالمعالجة الإحصائية مف خلاؿ حساب معاملات الارتباط، بالاعتماد رجياز الكمبيوت
  .في ضوء الفرضيات ونعرض النتائج مع التحميؿ والمناقشة والتفسير SPSS عمى برنامج

 :نتائج الفرضية العامة وتحميلعرض . 1
توجد علاقة ذات دلالة لا "أنو  قبؿ عرض النتائج نذكر بالفرضية العامة التي تنص عمى

وقمنا  . "متوسطلدى تلاميذ السنة رابعة  والضغوط النفسية إحصائية بيف التفكير الابتكاري
والجدوؿ  ،مف خلاؿ حساب قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف مع حجـ التأثيرالعلاقة  حسابب

  :التالي يبيف النتائج
يوضح قيمة معامل الارتباط بيرســـون بين التفكير الابتكاري والضغوط  :10رقم جدول

 النفسية 
 حجم التأثير القرار الدلالة مستوى قيمة معامل الارتباط بيرسون العدد المتغيران
التفكير 
 الابتكاري

101 0.01 0.86 
غير دالة 

 0.0001 0.05عند
الضغوط 
 النفسية

 بمستوى دلالة 0.01أف قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف نلاحظ  10رقـ  مف خلاؿ الجدوؿ
وعميو فإننا نقبؿ الفرضية الصفرية التي ، 0.05توى الدلالة وىي غير دالة عند مس 0.86

لا توجد علاقة دالة إحصائيا بيف التفكير الابتكاري والضغوط النفسية وىي أنو  تنص عمى
 وىو ضعيؼ.  0.0001نفسيا فرضية الدراسة، وىذه العلاقة بحجـ تأثير 
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 معامل ارتباط بيرسون بين ابعاد التفكير الابتكاري والضغوط النفسية يوضح :11رقم الجدول
 التأثير حجم القرار الدلالةمستوى  الارتباط بيرسونمعامل  العدد المتغيرات

 0.67 -0.04 101 الطلاقة
 غير دالة عند

 0.05 0.0016 

 0.84 -0.02 101 المرونة
غير دالة عند 

0.05 
0.0004 

 0.73 -0.03 101 الاصالة
غير دالة عند 

0.05 
0.0009 

بمستوى دلالة ( -0.04لطلاقة)ة ارتباط بيرسوف اف قيم 11رقـ نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ
لا توجد علاقة بيف بعد أنو  وعميو نقوؿ 0.05 فيي غير دالة عند مستوى الدلالة 0.67

  .وىو ضعيؼ  0.0016لنفسية وىذه العلاقة بحجـ تأثير الطلاقة والضغوط ا
( -0.02كما نلاحظ ايضا مف نفس الجدوؿ اف قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف لممرونة)

وعميو فأنو لا يوجد علاقة  0.05فيي غير دالة احصائيا عند المستوى  0.84بمستوى دلالة 
  .وىو ضعيؼ 0.0004بيف المرونة والضغوط النفسية وىذه العلاقة بحجـ تأثير

وىذا يعني  0.73( بمستوى دلالة -0.03) بيرسوف للأصالة يضا قيمة معامؿونلاحظ ا
وعميو فأنو لا توجد علاقة بيف الاصالة  0.05اف العلاقة غير دالة احصائيا عند المستوى 

  .وىو ضعيؼ 0.0009والضغوط النفسية وىذه بحج تأثير 
لا توجد علاقة دالة احصائيا بيف ابعاد التفكير أنو  وعمى ضوء ىذا التحميؿ نستنتج 

  . الرابعة متوسط الابتكاري والضغوط النفسية لدى تلاميذ
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 نتائج الفرضية الجزئية الاولى: وتحميلعرض . 2
توجد علاقة ذات  لا": الجزئية الأولى التي تنص عمى انو بالفرضية نذكر النتائج عرض قبؿ

 ."الرابعة متوسطلدى تلاميذ السنة  والضغوط الاسرية الابتكاريدلالة إحصائية بيف التفكير 
 :والجدوؿ التالي يبيف النتائج ارتباط بيرسوف مع حجـ التأثيربحساب قيمة معامؿ وقمنا 

 يوضح قيمة معامل الارتباط بيرســـون بين التفكير الابتكاري :12ل رقمجدوال
 والضغوط الاسرية

 حجم التأثير القرار الدلالة مستوى قيمة معامل الارتباط بيرسون العدد المتغيران
التفكير 
 الابتكاري

101 
 
0.03- 
 

غير دالة  0.72
 0.05عند 

0.0009 
الضغوط 
 الاسرية

عند مستوى  (-0.03اف قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف ) 12نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ
وعميو فأننا نقبؿ الفرض الصفري الذي  0.05فيي غير دالة عند المستوى  0.72الدلالة 

احصائيا بيف التفكير الابتكاري والضغوط الاسرية  ذات دلالة"لا توجد علاقة أنو  ينص عمى
 وىذا تأكيد ،وىو ضعيؼ0.0009لدى تلاميذ الرابعة متوسط" وىذه العلاقة بحجـ تأثير 

  .فرضية الدراسة
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 نتائج الفرضية الجزئية الثانية: تحميلعرض و . 3
توجد علاقة  لا": قبؿ عرض النتائج نذكر بالفرضية الجزئية الثانية التي تنص عمى انو

رابعة لدى تلاميذ السنة  والضغوط المدرسية الابتكاريذات دلالة إحصائية بيف التفكير 
 :معامؿ ارتباط بيرسوف وحجـ التأثير والجدوؿ التالي يبيف النتائج بحسابوقمنا  متوسط"

يوضح قيمة معامل الارتباط بيرســـون بين التفكير الابتكاري والضغوط  13رقم جدولال
  المدرسية
 حجم التأثير القرار مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط بيرسون العدد المتغيران
التفكير 
 100 الابتكاري

 
غير دالة  0.73 0.3

 0.05عند 
0.0009 

الضغوط 
 المدرسية

عند مستوى  ،(0.3اف قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف) 13رقـنلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ 
لا " وعميو فإننا نقبؿ الفرض الصفري وىي 0.05فيي غير دالة عند المستوى  0.73الدلالة 

لدى تلاميذ  احصائيا بيف التفكير الابتكاري والضغوط المدرسية ذات دلالة توجد علاقة
  .وىو ضعيؼ 0.0009وىذه العلاقة بحجـ تأثير  ،الرابعة متوسط"
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 نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: تحميلعرض و . 4
توجد علاقة ذات لا ": بالفرضية الجزئية الثالثة التي تنص عمى انو نذكر النتائج عرض قبؿ

 "متوسط رابعةالضغوط الاجتماعية لدى تلاميذ السنة الابتكاري و دلالة إحصائية بيف التفكير 
مف و  رابعة متوسطاعية عند تلاميذ السنة التفكير والضغوط الاجتمبيف  وقمنا بدراسة العلاقة

 :خلاؿ معامؿ ارتباط بيرسوف والجدوؿ التالي يبيف النتائج
 الابتكارييوضح قيمة معامل الارتباط بيرســـون بين التفكير  :14رقم جدولال

 الضغوط الاجتماعية
 حجم التأثير القرار الدلالةمستوى  قيمة معامل الارتباط بيرسون العدد المتغيران
التفكير 
 101 الابتكاري

 0.4 0.67 
غير دالة 

الضغوط  0.0016 0.05عند 
 المدرسية

عند مستوى دلالة ( 0.04اف معامؿ ارتباط بيرسوف ) 14نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ
الذي أننا نقبؿ الفرض الصفري وعميو ف 0.05فيي غير دالة احصائيا عند المستوى  0.67
التفكير الابتكاري والضغوط الاجتماعية ذات دلالة احصائية بيف  علاقة توجد لاأنه  عمى ينص

وىي  ،ضعيؼ 0.016ومف ىنا فأف ىذه العلاقة بحجـ تأثير  لدى تلاميذ الربعة متوسط
  .نفسيا فرضية الدراسة
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 :الرابعةنتائج الفرضية الجزئية  تحميلعرض و . 5
توجد علاقة لا ": التي تنص عمى انو الرابعةقبؿ عرض النتائج نذكر بالفرضية الجزئية 

رابعة الضغوط الشخصية لدى تلاميذ السنة  الابتكاريذات دلالة إحصائية بيف التفكير 
 قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف وحجـ التأثير والجدوؿ التالي يبيف النتائج: بحساب وقمنا ."متوسط

 الابتكارييوضح قيمة معامل الارتباط بيرســـون بين التفكير  :15رقم جدولال
 الضغوط الشخصيةو 

 حجم التأثير القرار مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط بيرسون العدد المتغيران
التفكير 
 100 الابتكاري

 
غير دالة  0.82 0.2

 0.05عند 
0.0004 

الضغوط 
 المدرسية

( بمستوى الدلالة 0.02اف قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف )15نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
وعميو فإننا نقبؿ الفرض الصفري الذي ، 0.05فيي غير دالة احصائيا عند المستوى  0.82
"لا توجد علاقة ذات دلالة احصائية بيف التفكير الابتكاري والضغوط الشخصية أنو  يقوؿ

  .وىو ضعيؼ0.0004وىذه العلاقة بحجـ تأثير  ،متوسطلدى تلاميذ الربعة 
 :نتائج الفرضياتمناقشة وتفسير . 6
خلاؿ نتائج المتحصؿ عمييا نقوـ بمناقشة نتائج الفرضيات بداية بالفرضية العامة التي  مف
ضغوط دلالة إحصائية بيف التفكير الابتكاري وال ذات علاقة توجد "لاأنه  الدراسة اجراء بعد تقوؿ

حسب نظرية متوسط" فيمكف ترجيح عدـ وجود علاقة الى النفسية لدى تلاميذ الرابعة 
ف المثير والاستجابة يحدد قيمة التفكير الابتكاري وذلؾ بمدى نوعية أثروندايؾ الذي يرى 

ضعيفة فإنيا تزوؿ وتتلاشى  الرابطة التي إذا ما كانت قوية فإنيا تتكرر وتقوى وأما إذا كانت
  .سبؽ كانت ضعيفة وبالتالي لـ تأثر في التفكير الابتكاري ما حسب النفسية الضغوط إف وعميو
ما في ما يخص الفرضية الجزئية الأولى التي توصمنا الى انيا ايضا "لا توجد علاقة أ 

ذات دلالة احصائية بيف التفكير الابتكاري والضغوط الاسرية لدى تلاميذ الرابعة متوسط" 
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أف الذاكرة تعمؿ عمى تخزيف جممة مف العمميات حيث نلاحظ مف اصحاب الاتجاه المعرفي 
اذا تعرض التمميذ لمضغوط اسرية يغيب او يقؿ التفكير أنو  ليس بالضرورةأنو  حيث المبدعة

وبما اف الابداع مخزف وبالتالي عند تعرض التمميذ لأي موقؼ يتطمب تفكير يكوف  ،الابتكاري
  .ؿ معو بشكؿ عاديجاىز ويتعام

"لا توجد علاقة ذات دلالة الثانية التي توصمت نتائجيا الى أنو  ننتقؿ الفرضية الجزئية
إحصائية بيف التفكير الابتكاري والضغوط المدرسية لدى تلاميذ الربعة متوسط" وىنا نرجح 

ازالوا في عدـ وجود علاقة الى اف التمميذ لا يشغؿ بالو بما يحدث في المدرسة وذلؾ بأنو م
مرحمة عمرية صغيرة وبالتالي لا يتأثر تفكيرىـ الابتكاري بالضغوط المدرسية بمجرد التعرض 

  .لموقؼ ابداعي
"لا توجد علاقة ذات أنو  ما في ما يخص الفرضية الجزئية الثالثة فكانت نتائجيا تقوؿأ

بعة متوسط" وعميو دلالة إحصائية بيف التفكير الابتكاري والضغوط النفسية لدى تلاميذ الرا
استخداـ التلاميذ لأساليب مواجية الضغوط راجع الى  المتغيريفعدـ وجود علاقة بيف  فإف

( 2008( كما تقوؿ دراسة ىادي)2009ىذا حسب دراسة أمؿ الاحمد ورجاء مريـ) النفسية
ه ذلؾ اف ف التفكير الابتكاري يساعد عمى حؿ المشكلات عندما تكوف ىناؾ ترابط بيف ابعادأ

ف يفكر حيث نرى حسب أعمى تخطي مشكلاتو كاف قادر عمى كؿ ما كاف التمميذ قادر 
الاتجاه الانساني أف كؿ فرد يولد مبتكر وينبغي اف تتوفر لو الظروؼ والخبرات والمواقؼ 

  .التربوية كي يصؿ الى أقصى نمو ممكف
 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية "لاأنو  بعد النتائج الى أما الفرضية الجزئية الرابعة تقوؿ 

عدـ ميذ الرابعة متوسط" حيث نرجح الى بيف التفكير الابتكاري والضغوط الشخصية لدى تلا
الى الحيؿ الدفاعية ىذا حسب النظرية التحميمية حيث ركزت عمى  المتغيريفوجود علاقة بيف 

مى الصراع حيث اعتبرتيا المتمثمة في مياـ الأنا ودورىا في القضاء ع السيكولوجيةالوظائؼ 
عدـ أنو  بمثابة أليات دفاعية يستخدميا الفرد عند تعرضو لمواقؼ ضاغطة ومف ىنا نقوؿ

لى اف التلاميذ لدييـ حيؿ وجود علاقة بيف التفكير الابتكاري والضغوط الشخصية يرجع ا
  .دفاعية
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 الاستنتاج العام لمدراسة:. 7
علاقة بيف التفكير وجود عدـ إف اليدؼ مف إجراء ىذه الدراسة ىو الكشؼ عف  

وبعد عرض تحميؿ  الرابعة متوسطعند تلاميذ السنة  والضغوط النفسية الابتكاري وابعاده
 : البيانات المتحصؿ عميو ميدانيا ومناقشتيا توصمنا إلى جممة مف النتائج

  .الابتكاري والضغوط النفسية التفكير إحصائية بيفتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  لا -1
  .والضغوط الاسرية الابتكاريالتفكير علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف  توجد لا -2
  .دلالة إحصائية بيف التفكير الابتكاري والضغوط المدرسية ذات ارتباطية علاقة توجد لا -3
  .والضغوط الاجتماعية الابتكاري التفكير بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجدلا  -4
  .التفكير الابتكاري والضغوط الشخصية بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا -5

اعادة اجراء الدراسة وتكوف بعينة اكبر وبتفصيؿ  اقدـ اقتراح وىووعمى ضوء الاستنتاج 
 .دؽأ

 
 :خلاصة الفصل

 فرضياتيا مف التحقؽ ضوء في الدراسة نتائج ومناقشة وتحميؿ عرض الفصؿ ىذا في تـ 
بعدـ  لمدراسة العامة الفرضية تحقؽ خلاؿ مف لمدراسة العاـ الاستنتاج إلى توصمنا حيث
 عند الابتكاري والضغوط النفسية التفكير بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية عالقة وجود
 إلى لنخمص الجزئية الفرضيات لباقي عدمو في تفصيؿ مع متوسط الرابعة السنة تلاميذ

 العمؿ عمى قائميف والأولياء التلاميذ ىوال لمباحثيف الاقتراحات مف جممةو  العاـ الاستنتاج
  .خاصة بصفة وا عامة بصفة التربوي
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 خاتمة
لمصحة النفسية  الإيجابيةالتي تمثؿ أحد المظاىر  المشكلاتف القدرة عمى مواجية إ 

يوجد ما ىو  لاو ميارة يمكف تعميميا وتعمميا و تحتاج التفكير وعممياتو ومياراتو، والتفكير ى
  .أخصب مف المدرسة لممارسة ىذا النوع مف التعميـ

التفكير ىذا ما دعانا لتحديد مشكمة نختارىا لمدراسة مف ىذا الموضوع الواسع المتمثؿ في  
، فكاف عنواف دراستنا الابتكاري بالضغوط النفسيةالتفكير  لعلاقة، ووقع تحديدنا الابتكاري

السنة الرابعة متوسط دراسة ميدانية  لتلاميذ الابتكاري والضغوط النفسيةعالقة التفكير "
حاولنا أف نصؿ إلى نتائج موضوعية يمكف الوثوؽ فييا وذلؾ  "الرباح-بمتوسطة آؿ ياسر

منا بدراسة ميدانية مف إلى قيا بالإضافةظري حوؿ متغيري الدراسة إجراء بحث ن خلاؿمف 
وواجيتنا  التفكير الابتكاري والضغوط النفسيةارتباطية بيف علاقة وجود عدـ عف  أجؿ الكشؼ

 تعجب التلاميذ مف الاختبار والعزوؼ اوؿ مرة عف الاجابة، صعوبات منيابعض في ذلؾ 
ودقة إجراءات التطبيؽ، لكف حاولنا التغمب عمى ىذه الصعوبات بأخذ التفكير  المقياس طوؿو 

وكانت مدة الاختبار ،،لتلاميذ سايجراءات التطبيؽ وتعميمات المقبتوضيح إ، و الابتكاري
استخدمنا فييا أدوات لجمع  الأساسيةوالدراسة  الاستطلاعيةوبعد الدراسة  والمقياس ثلاثة أياـ

وبعد تحميؿ البيانات  ،الضغوط النفسيةواستبياف  الابتكاريالبيانات تتمثؿ في اختبار التفكير 
فمف ىنا نكوف  ،والضغوط النفسية الابتكاريتباطية بيف التفكير القة ار وجود ع عدـ إلى خمصنا

فمثلا قد يكوف لتلاميذ يعاني  ،ميذالضغوط النفسية ليس دائما تأثر في تفكير التلا فأ عرفنا قد
ضغوط اسرية وضغوط شخصية لكف بمجرد وقعو في موقؼ يتطمب التفكير الابتكاري يكوف 

  .وىذا ما وضح مف نتائج درستنافيو مبدع 
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 :قائمة المراجع
 (: مصادر ومستويات الإجياد لدى الأستاذ الجامعي 2002فتيحة) ،بف زرواؿ

  .جامعة الحاج لخضر باتنة، ماجستير ،واستراتيجيات المرشد النفسي في علاجو والوقاية منو
 المصرية الانجمو مكتبة ،النفسية الضغوط(: 1999)اروفھ، الرشيدي توفيق.  
 1العاـ، ط التطويرآفاؽ و  التعميميةالإدارة  سيكولوجية (:2004)محمد  ،محمد جاسـ ،

  .، الأردفالتوزيعو  دار الثقافة لمنشر
 مستوى التفكير ما وراء : (2011)ء الديف لاع ،عبد الناصر وعبيدات ،الجراح

في  الأردنيةالمعرفي لدى عينة مف طمبة جامعة اليرموؾ في ضوء بعض المتغيرات، المجمة 
  .عدد2مجمد،7 ،العموـ
 الاردف ،1ط ،(: تعميـ التفكير مفاىيـ وتطبيقات2002فتحي عبد الرحمف) ،جرواف، 
  .عماف
 دار صفاء، 1الأنشطة الإبداعية للأطفاؿ، ط :(2005)،طارؽ عبد المجيد ،جميؿ ،
  .عماف
 دار الشروؽ1تدريس ميارات التفكير، ط :(2003)، أحمد سعادة ،جودت ،.  
 مكتبة  ،(: تدريب المعمميف عمى تعميـ ميارات التفكير2002ابراىيـ ) ،الحارثي
  .الرياض، الشقري
 (: فاعمية استراتيجية العصؼ الذىني في تدريس وحدة 1995محمد عمي) ،حسف

قدرات التفكير الابتكاري والتحصيؿ الدراسي لطمبة الصؼ الأوؿ عمى تنمية تموث البيئة 
قسـ المناىج وطرؽ  ،رسالة ماجستير كمية عموـ التربية ،ثانوي عممي في دولة البحريف

  .جامعة البحريف ،التدريس
 (: استراتيجيات إدارة 2006سلامة عبد العظيـ) ،طو عبد العظيـ وحسيف ،حسيف

  .عماف ،دار الفكر لمنشر والتوزيع ،1ط ،الضغوط التربوية والنفسية
 دار الفكر  ،عماف ،1ط ،طفاؿ(: طرؽ تعميـ التفكير للأ1997عبد الكريـ) ،الخلايمة

  .لمطباعة
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 ،عالـ 1عمـ النفس المعرفي، ط (: دراسات معاصرة2004المنعـ ) عبد الدردير ،
  .الكتب، القاىرة

 (: تأثير طريقة الاكتشاؼ الموجو عمى تحصيؿ العموـ 1990نجاح عمي) ،رعد
قسـ المناىج  ،رسالة ماجستير كمية العموـ التربية ،لتمميذات الصؼ السادس بمكة المكرة

  .جامعة اـ القرى بمكة المكرمة ،وطرؽ التدريس
 (: موسوعة عمـ النفس ترجمة فؤاد شاىيف1997زيارو)، وفرانسوا دوروف  ،رولاف، 

  .لبناف ،منشورات عويدات ،1ط
 (: أثر استخداـ الحاسب الآلي في تنمية التفكير الابتكاري 2007ناجي ندى) ،زرنوفي

دراسة  ،والتحصيؿ الدراسي في مقرر الفيزياء لدى طالبات الصؼ الثاني ثانوي بمدينة جدة
  .متطمب تكميمي لنيؿ الماجستير في المناىج وطرؽ ادريس العموـ ،شبو تجريبية

 الإحصائيالنظاـ (: 2003)عباس  ،فحةلاوالط لاؿمحمد ب ،الزعبي SPSS  فيـ
  . الأردف عماف ،دار وائؿ لمنشر، ،الإحصائيةوتحميؿ البيانات 

 القاىرة عالـ الكتب ،1ط ،(: تعميـ التفكير2003حسف حسيف) ،زيتوف،.  
 ،دار وائؿ، 1(: تكنولوجيا التعميـ المفرد وتنػػػػمية الابتػػػػكار، ط2007عادؿ ) سرايا ،
  .عماف
 عماف دار  ،3ط ،(: مدخؿ إلى تربية المتميزيف والموىبيف2002ناديا ىايؿ) ،السرور
  .الفكر
 عماف ،الثقافة دار ،1ط ،تعميـ التفكير ومياراتو :(2006عبد العزيز ) ،سعيد .  

 (: الاستجواب الإبداعي وأساليب الاصغاء 1985كاريف) ،روبرت وآثر ،سند
وزارة  ،جامعة بغداد ،ترجمة رؤوؼ عبد الرزاؽ العاني ،2ط ،مدخؿ لمفيوـ الذات ،المتحسس

  .التعميـ العالي والبحث العممي
 دار  ،(: معجـ المصطمحات التربوية والنفسية2003)زينب ،حسف والنجار ،شحاتة

  .القاىرة ،1ط، المصرية
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 دار  ،أسبابو والمساعدة الذاتية ،(: الضغط النفسي وطبيعتو2003سمير) ،شحاني
  .لبناف ،1ط ،الفكر العربي

 أطفاؿ عند القمة، الموىبة والتفوؽ العقمي  :(2002يسرية ) ،صادؽو  زكريا ،الشربيني
  .، دار الفكر العربي، القاىرة1والإبداعي، ط

 النيضة ،1طدار  ،(: موسوعة شرح المصطمحات النفسية2001لطفي ) ،الشربيني
  .لبناف ،العربية لمطباعة

 مديرية  ،2ط ،(: اتجاىات حديثة في تدريس العموـ1997رؤوؼ عبد الرزاؽ) ،العاني
 بغداد ،مطبعة الادارة المحمية

 1ط الابتكارية، لمميارات الحديثة الاتجاىات :(2006) طارؽ ،عامر وؼالرؤ  عبد، 
  .مصر السحاب، دار
 مصر ،الدار العالمية ،1ط ،الإبداع :(2005طارؽ ) عامر، الرؤوؼ عبد.  
  دار  ،1ط ،(: ميارات التفكير في المغة والتفكير2003نبيؿ وآخروف) ،الياديعبد
 عماف ،الميسرة
 (: الاحصاء النفسي التربوي التطبيقات باستخداـ 2001عبد الحمد حسف) ،عزت

  . القاىرة ،دار الفكر لمنشر ،SPSS18برنامج 
 الكتاب دار، 3 ط ،جيتياموا أسالبو  ضغوط الحياة (:2003) عمي ،عسكر 

  .الجزائر الحديث،
 ر، مصالجامعية المعرفة دار الإحصائي، النفس عمـ (:1999) عباس محمود ،عوض.  
 جيينة لمنشر والتوزيع ،1ط ،تطبيقات مبتكرة في تعميـ التفكير (:2004عمر) ،غبايف، 
  .عماف
 دارة الضغوط النفسية2001السيد عثماف) ،فاروؽ  ،دار الفكر العربي ،1ط ،(: القمؽ وا 
  .القاىرة
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 (: التفكير المركب وعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي لدى 2014عبد المطيؼ) ،قنوعة
 -الاغواط ،رسالة مكممة لنيؿ شيادة الماجستير جامعة عمار ثميجي ،تلاميذ الرابعة متوسط

  .الجزائر
 دار ،1ط والمبدعيف، والموىوبيف المتفوقيف رعاية(: 1999) زينب ،رشقي محمود 

  .القاىرة العربية، النيضة
 (: تنمية ميارات التفكير مف خلاؿ المناىج التعممية 2002عمي ) ،محمد محمود

  .جدة ،دار المجتمع ،1ط ،)رؤية مستقبمية(
 رياض الاطفاؿ ،(: ميارات التفكير في مراحؿ التعميـ العاـ2001) ،فييـ ،مصطفى- 

 الفكر دار ،1ط ،الثانوي رؤية مستقبمية لمتعميـ في الوطف العربي -الاعدادي -الابتدائي
  .القاىرة ،العربي
 الجزائر ،رمنشورات الحب، القياس النفسي وتصميـ أدواتو :(2007بشير ) ،معمرية.  
 المعرفة دار الابداع والموىبة في التعميـ العاـ، :(2003محمود عبد الحميـ ) ،منسي 

  .الإسكندرية ،الجامعية
 الأنجمو المصرية ،1ط ،(: التعمـ الذاتي وارتقاء الشخصية1981طمعت) ،منصور، 
  .القاىرة
 دار الفكر العربي ،1ط ،(: الابتكار2004سياـ ) ،الحطاب ،رشاد عمي ،موسى، 
  .القاىرة
 3ط ،(: طرائؽ التدريس لمعاىد المعمميف2000سعد عبد الوىاب وآخروف ) ،نادر، 

  .بغداد ،مطبعة وزارة التربية
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 استبيان الضغوط النفسية(01الممحق رقم)

 
 الــوادية الشييد حمو لخضر جامع

 كمية العموم الاجتماعية والإنسانية
 قسم العموم الاجتماعية                

 / اختي التمميذة: اخي التمميذ
 السلاـ عميكـ ورحمة الله وبركاتو

استكمالًا لمتطمبات الحصوؿ في إطار إعداد مذكرة التخرج إجراء دراسة نحف بصدد 
التفكير بعنواف: ولتحقيؽ أىداؼ ىذه الدراسة تخصص ارشاد وتوجيو  الماستر، شيادةعمى 

ا الاستبياف صُمـ ىذرابعة متوسط و  السنةبالضغوط النفسية لدى تلاميذ  الابتكاري وعلاقتو
ليومية التي يمكف ذي يحوي مجموعة مف العبارات والأسئمة التي تتعمؽ بالأحداث والخبرات اال

  .أف يمر بيا الفرد
( ×نرجو منكـ التكرـ بقراءة كؿ فقرة بعناية، ثـ تحديد مدى ظيورىا لديؾ بوضع علامة )

فإذا شعرت بأف فقرة تناولت موقفا لـ يسبؽ لؾ أف  . في الخانة المناسبة؛ التي تصؼ حالتؾ
  .ةمررت فيو فقدر تصرفؾ عمى أساس خبرتؾ الفعمية في مواقؼ مماثم

لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، عميؾ فقط أف تجيب كما تشعر أنو  لاحظ
  .وتتصرؼ فعلا

 ( .......) أنثى: (........)الجنس: ذكر: 
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما البند قمر ال
      أجد صعوبة في تحقيؽ طموحاتي الدراسية 1
      الاسرةيمنعني والداي مف التعبير عف رأيي داخؿ  2
      أشعر بعدـ الاستقرار عند الزملاء والأساتذة 3
      تؤثر الضوضاء والصراخ في البيت عمى تحصيمي 4
      يضايقني عدـ قدرتي عمى دعوة أصدقائي لزياتي في البيت 5
      تزعجني قمة وجود المياه في المدرسة 6
      أعاني مف عدـ الاحتراـ بيف أفراد أسرتي 7

8 
عمى حؿ الكثير مف مشكلات  الادارةأعاني مف عدـ قدرة 

 التلاميذ
     

      .أعاني مف تشدد بعض الأساتذة أثناء الدراسة 9

10 
اضطر لمعمؿ أثناء الدراسة لأتمكف مف الأنفاؽ عمى 

 متطمباتي الدراسية والشخصية
     

11 
 أعزؼ عف مشاركة الزملاء في الكثير مف المناسبات بسبب

 قمة الماؿ
     

12 
 مقيى، نادي، مطعـ )لأماكف إنفاؽ الماؿ  أمتنع عف الذىاب

. . ) 
     

      أخجؿ مف زيارة زملائي لبيتي لتواضع أثاثو 13

14 
يؤدي ارتفاع تكمفة المواصلات اليومية إلى تغيبي عف 

 الجامعة
     

      أتضايؽ لعدـ قدرة أسرتي عمى توفير مستمزماتيا الضرورية 14
      أشعر بنقص المكانة والاحتراـ عند الزملاء والأساتذة 15
      أجد صعوبة في إنجاز الواجبات الدراسية لكثرتيا 16
      الواقع عمى مذاكرتي وتحصيمي الدراسي يؤثر 17
      اعاني مف سوء توزيع الحصص في الجدوؿ الزمني الدراسي 18
      يرىقني التحضير للامتحانات 19
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      الدراسيينعكس عدـ الانتظاـ في الدراسة سمبا عؿ مستواي  20

21 
في بداية  ادةيمتنع بعض الأساتذة عف توضيح مفردات الم

 الدراسة
     

22 
أعاني مف عدـ قدرتي عمى التوفيؽ بيف دراستي وعلاقاتي 

 الاجتماعية
     

      المدرسةأجد صعوبة بالاحتفاظ بالأصدقاء داخؿ  23
      يميز والدي أو والدتي بيني وبيف أخوتي 24
      التلاميذأتضايؽ مف أساليب التعامؿ الفئوي بيف  25

26 
يرفض بعض زملائي مساعدتي في فيـ بعض المواد الدراسية 

 الصعبة
     

      يزعجني ضيؽ مساحة بيتنا 27
      التلاميذ للادارةيضايقني عدـ احتراـ  28
      ي بقسوةايعاممني والد 29
      التلاميذلشكاوى  المدرسةأشعر بالضيؽ واليأس لعدـ اىتماـ  30
      تكثر الخلافات بيف أفراد أسرتي 31
      الجغرافي نظرا لمكاف إقامتي يضايقني موقع المدرسة 32
      أشعر أني ميموـ دائما 33
      الدراسةي وحثيـ لي عمى ايضايقني إلحاح والد 34
      أشعر بالحرج وجرح مشاعري لأبسط نقد موجو لي 35
      أعاني كثيرا مف التشتت وعدـ التركيز في الدراسة 36
      أعاني مف عدـ التعاوف بيف أفراد أسرتي 37
      أعاني مف قمة المرافؽ الحيوية للأنشطة الثقافية والرياضية 38

39 
 .  . .بة المكت -العامميف )المطعـء معاممة أتضايؽ مف سو 

 الخ(
     

      أعاني مف عدـ القدرة عمى التعبير عف رأبي 40
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 اختبار التفكير الابتكاري (:02الممحق رقم)
 

 الأسئمةأمامؾ مجموعة مف 
 ينبغي مراعاة الزمف المحدد لكؿ سؤاؿو  يرجى قراءة كؿ سؤاؿ قراءة جيدة -

  .بالإجابةوالتي يجب قراءتيا بعناية قبؿ البدء 
 المختمفة لكؿ سؤاؿ ميما الإجاباتحاوؿ التفكير في اكبر عدد ممكف مف  -

  .فكميا صحيحة الإجاباتكانت طبيعة ىذه 
  .الميـ وضوح الفكرة ،تيتـ كثيرا بالتعبير لا -
  .وعدـ ترؾ أي منيا دوف إجابة الأسئمةعف  الإجابةفي  الإسراعيرجى  -
  .تقمب الصفحة حتى تخبر بذلؾ لا -
  . حتى يؤذف لؾ الإجابةتبدأ في  لا  -
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بيا كسور  الأرضمرمية عمى  امرأةوقع حادث بقرب مف المنزؿ إذ وجدت : الولالسؤال 
التي أدت إلى ىذا الحادث اذكر كؿ  الأسبابأذكر أكبر عدد ممكف مف  .الدـ مع وجود
  (دقائؽ 8 المخصص الزمف).يفكر فييا غيرؾ لاالتي تبدو غريبة قد  الممكنة حتى الأسباب

1 ...................................................................................... 
2...................................................................................... 
3......................................................................................
4...................................................................................... 

5....................................................................................... 
6....................................................................................... 
7....................................................................................... 
8....................................................................................... 
9....................................................................................... 

10.....................................................................................
11..................................................................................... 

.12..................................................................................... 
13.....................................................................................
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16.....................................................................................  
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 الرجاء عدـ قمب الصفحة حتى يؤذف لؾ                        
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لا قد  غير عادية استعمالاتالتي تعتبرىا  الاستعمالاتأذكر أكبر عدد مف : الثاني السؤال
العصير الفارغة والتي تعتقد أنيا تجعؿ ىذه  (باطات) لمجموعة مف عمب فييا غيرؾ يفكر

    (دقائؽ 8 المخصص الزمف)     ؟فائدة وأىمية أكثر الأشياء
1...................................................................................... 
2...................................................................................... 
3..................................................................................... 
4..................................................................................... 
5..................................................................................... 
6..................................................................................... 
7.................................................................................... 
8.................................................................................... 
9..................................................................................... 

10................................................................................... 
11................................................................................... 
12................................................................................... 
13................................................................................... 
14.................................................................................... 
15.................................................................................... 
16.................................................................................... 
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 الرجاء عدـ قمب الصفحة حتى يؤذف لؾ                         
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عيف واحدة في  الإنسافتغير فأصبح لدى  الأشياءماذا يحدث لو أف نظاـ : السؤال الثالث
العاديتيف حاوؿ أف تفكر في أكبر عدد ممكف  الأماميتيف الاثنتيفإلى  بالإضافةرأسو  مؤخرة
 (دقائؽ 8الزمف المخصص )         ؟يفكر بيا غيرؾ لاالتي قد  الإجاباتمف 
1.................................................................................... 
2..................................................................................... 
3..................................................................................... 
4.................................................................................... 
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6..................................................................................... 
7..................................................................................... 
8.................................................................................... 
9..................................................................................... 

10.................................................................................... 
11.................................................................................... 
12................................................................................... 
13..................................................................................... 
14.................................................................................... 
15.................................................................................... 
16..................................................................................... 
17..................................................................................... 
 

 الرجاء عدـ قمب الصفحة حتى يؤذف لؾ      
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عف النقود في مجموعة أنت عضو فييا ويحاوؿ أحد  مسؤولا عينت إذا: الرابع السؤال
انؾ غير أميف ماذا تفعؿ؟ أذكر أكبر قدر ممكف مف  الزملاءيدخؿ في تفكير أف  الأعضاء

 (دقائؽ 8المخصص  الزمف)                         الاحتمالات
1...................................................................................... 
2...................................................................................... 
3...................................................................................... 
4....................................................................................... 
5....................................................................................... 
6.......................................................................................
7...................................................................................... 
8...................................................................................... 
9....................................................................................... 

10..................................................................................... 
11.................................................................................... 
12..................................................................................... 
13..................................................................................... 
14..................................................................................... 
15..................................................................................... 
16.................................................................................... 
17....................................................................................  

 الرجاء عدـ قمب الصفحة حتى يؤذف لؾ     
 



81 

 لالتصبح الدراجة اليوائية عمى نحو أفضؿ،  تعديؿو  ضافةإفكر في طرؽ : لسؤال الخامسا
يجب أف  لا، كما لا بالؾ مف ناحية إذا كاف التغيير الذي تقترحو ممكف التطبيؽ أو تشغؿ
 (دقائؽ 8الزمف المخصص )   لجعؿ الشيء عمى نحو أفضؿ؟ حاليايستخدـ  شيئاتقترح 
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 قائمة المحكمين (:03الممحق رقم )
 

 التخصص الاسم الرقم
 عمـ النفس تنظيـ وعمؿ عمار حمامو  1
 عمـ النفس المعرفي عمي خرؼ الله 2
 وعمؿ تنظيـ النفس عمـ حمد رضا شنةم 3
 عمـ النفس المدرسي خميفة زواري احمد 4
 المدرسي النفس عمـ دبار حناف 5
 المدرسي النفس عمـ محمد السعيد قيسي 6
 المدرسي النفس عمـ فرحاتأحمد  7

 


