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 شكر وعرفان
 :قال الله تعالى

  ــدَيَ وَأَنْ أَعْمَــلَ صَــالِحا ــى وَالِ ــيَ وَعَلَ ــتَ الَتِــي أَنْعَمْــتَ عَلَ رَبِّ أَوْزعِْنِــي أَنْ أَشْــكنرَ نِعْمَتَ
 19سورة النمل، الآية تَرْضَاهن 

الحمد لله عزّ وجـلّ علـج جزيـل نعمـر وكرمـر أق وفّقنـي هتمـام هـذة الدراسـة واستشـ ادا  
رواه (( لا يشـكر الله مـق لا يشـكر النـاس))بقول الرسول الكريم عليـر أفضـل الصـوة والتسـليم 

 أبوداوود
الـذي  ألناصـرغربـي عبـد "أتقدم بأسمج عبارات الشـكر والتقـدير ىلـج ااسـتاذ المشـرف 

طيلـة مرحلـة الدراسـة  والاهتمـامرعج هذا البحث في جميع مراحلر وعلج منحـر الوقـت والج ـد 
خراج ا علج هذة الصورة  . وكاق لتوجي اتر السديدة ااثر الواضح في ىنجاز هذة الدراسة وا 

علج تدقيق ترجمة الملخص الـج اللتتـيق " خرف الله علي "كما أشكر ااستاذ الفاضل 
 سية والانجليزية الفرن

عياشــي   لله عبــدالشــكر الــج الاســتاذيق الكــريميق  الــدكتور بــالنوي الطــاهر و الــدكتور 
 لما قدماة لي مق مساعدة  و امدادي  بالمراجع   

الافاضـــل الاســـتاذ كـــريم مـــأموق  علـــج  للأســـاتذةكمـــا أقـــدم خـــالص شـــكري  و امتنـــاني 
الســديدة    كــوثر بــق ناصــر  علــج استشــارت م اذةتنســيق المــذكرة و الاســتاذ زيــاد رشــيد  و الاســت

دي خطــوة بخطــوة  وأحــاطني الشـكر كــل الشــكر و الامتنـاق الــج  مــق وقـف الــج جــانبي و سـان
 بالعروسي الديقصوح  بالرعاية
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 ملخص
فئـــة المعـــاقيق حركيـــا  فـــي ضـــو   ىالـــذات لـــد ةتعـــالل الدراســـة الحاليـــة موضـــو  فعاليـــ

 32اعتمــدت الدراســة المــن ل الاستكشــافي علــي عينــة قصــدير قوام ــا  والعمــرمتتيــري الجــنس 
والـذي تـم التأكـد  ،( 2016) ن اد عبد الواحد محمودلوقد تم اعتماد مقياس فعالية الذات  افرد

اختيـــارهم بطريقـــة  فـــردا تـــم 49عينـــة اســـتطوعية قـــدرها  جعلـــ  الســـيكوميتريةمـــق خصائصـــر 
 (.صدفية)عرضية 
ـــ  والمتوســـطات الحســـابية  ألمئويـــةم معالجت ـــا باســـتخدام النســـب وبعـــد ثبـــوت النتـــائل ت

والاختبــــارات لدلالــــة الفــــروق وذلــــر بالاســــتعانة بالبرنــــامل اهحصــــائي  ألمعياريــــةوالانحرافــــات 
(SPSS 19) 

 : ـج أقالتالية عل فدلت النتائل   
  المعاقيق حركيا منخفضى مستوي فعالية الذات لد.  
  تعزى  أفراد العينة  ىىحصائية في فعالية الذات لدلالة توجد فروق ذات دلا            

 .لمتتير الجنس
 أفـراد العينـة تعـزى  لا توجد فروق ذات دلالة  ىحصائية  في فعاليـة الـذات لـدى

   .لمتتير العمر
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ABSTRAC: 

    The subject of the current study is: The self-efficacy among physically 

handicapped in the light of the variables of sex and age. The study 

adopted the exploratory descriptive ;method on a 32-person sample. The 

self-efficacy scale of  Nihad Abdul Wahid Mahmud whose psychometric 

properties were ascertained on a sample of 49 individuals randomly 

selected 

 After the results were proven, they were treated using percentages, mean 

and standard deviations, and tests for significance of differences using 

the statistical program (SPSS 19) 

  The following results were reported: 

el of self-efficacy of the physically handicapped is low 

-efficacy of 

the sample due to the gender variable. 

-efficacy of 

the sample due to the variable age. 
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Résumé: 

Le sujet de l'étude actuelle est: L'auto-efficacité chez les 

handicapés physiques à la lumière des variables du sexe et de l'âge. 

L'étude a adopté la méthode exploratoire descriptive sur un échantillon 

de 32 personnes. L'échelle d'auto-efficacité de Nihad Abdulwahid 

Mahmud dont les propriétés psychométriques ont été déterminées sur un 

échantillon de 49 individus sélectionnés au hasard 

  Une fois que les résultats ont été prouvés, ils ont été traités en utilisant 

les pourcentages, des écarts types et moyens statistiques et le t-test en 

utilisant le programme statistique (SPSS 19) 

   Les résultats suivants ont été rapportés: 

 Le niveau d'auto-efficacité des handicapés physiques est faible 

 Il n' existe pas des différences statistiquement significatives dans 

l'auto-efficacité de l'échantillon selon la variable genre. 

 Il n' existe pas des différences statistiquement significatives dans 

l'auto-efficacité de l'échantillon selon la variable de l'âge. 
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    مقدمة
التـــي تمنـــع الشـــخص مـــق القيـــام بوظائفـــر بشـــكل  اهعاقـــاتالحركيـــة مـــق  اهعاقـــةتعـــد 

وقدرتــر فــي  ســلوكياترفــي أي زمــاق ومكاق،حيــث تــؤثر علــج  اهنســاقطبيعــي وقــد يصــاب ب ــا 
علــج انــدماج  وتفــاعوت الفــرد داخــل  اهعاقــةالم مــات الحياتيــة اليوميــة كتــأثير  أدا الــتعلم و 
كبــــت نتيجــــة الو  حباطــــاتالاىذ يعــــاني غالبــــا مــــق  حيــــث تــــؤثر علــــج مف ومــــر لذاتــــر المجتمــــع

باهضـافة ىلـج الضـعف الثقـة بـالنفس وتـؤدي هـذة ااخيـرة  الصعوبات التي يواج  ا في حياتـر
ىلــج شــعور المعــاق حركيــا بالتبعيــة لتخــريق والاعتمــاد علــي م وانخفــاض فعاليــة الــذات لــدي م 
ــــع جوانبــــر  ــــج دراســــة الشــــخص المعــــاق حركيــــا مــــق جمي ــــاحثيق عل ول ــــذا انصــــب اهتمــــام الب

جتماعيــة والشخصــية والنفســية ورغــم تعــدد وج ــات نظــرهم فــي طــرح معنــج واضــح لمف ــوم الا
الــذات وذلـــر للوصــول ىلـــج ف ــم أعمـــق وبالتــالي أســـفر هــذا البحـــث ىلــج اكتشـــاف العديــد مـــق 

ــــــذات  ــــــة بال ــــــاهيم والمســــــميات متعلق ــــــلالمف ــــــة مث ــــــة الذاتي ــــــذات-الفعالي ــــــات ال ــــــة  -فعالي الفاعلي
كفا ة الذات ولاق هنار ارتباط وثيق بيق الجسم والـنفس -الذاتيةالكفا ة -فاعلية الذات-الذاتية

فاق فعالية الذات تعد مق أهم المفاهيم النظرية والعلميـة الجوهريـة للعلـم الـنفس الحـديث والتـي 
ـــر مـــق مصـــد "بانـــدورا"أوردهـــا  ـــال لا الحصـــرفـــي أكث ـــي ســـبيل المث ااحكـــام التـــي :ر من ـــا عل

 ,محتويــات الحــدث الوزمــة للتعامــل مــع مواقــف معينــة يصــدرها الفــرد فــي القــدرة علــي تنفيــذ 
انطوقـــا ممـــا واعتقـــادات اافـــراد فـــي قـــدرت م علـــي الـــتحكم فـــي ااحـــداث المـــؤثرة فـــي حيـــات م و 

ركيـا فـي ضـو  فعالية الذات العامة لدى المعاقيق ح علج موضو سبق، تركز الدراسة الحالية 
  .متتيري الجنس والعمر

بحيث يدرس الفصل ااول تقديم موضـو  الدراسـة  فصولتضم الدراسة الحالية خمسة 
ىضـــافة اهـــداف ا وأهميت ـــا وكـــذا التعـــاريف  ألدراســـةوفرضـــيات  اهشـــكاليةمـــق خـــول عـــرض 

 .لمتتيرات ا اهجرائية
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 ،فعاليـــة الـــذات تعريـــف بالالفعاليـــة الذاتيـــة الـــذي يضـــم ويـــدرس الفصـــل الثـــاني متتيـــر 
مع مستويات تأثير الفعالية الذاتية و فعالية الذات  ذي يضم ىضافة ىلج ذلر مصادروال الذاتية

الخصـائص  ىضـافة ىلـج  أبعـاد فعاليـة الـذاتو العوامـل المـؤثرة فـي فعاليـة الـذات التعرض ىلج 
مقارنة بين الفعالية الذاتية العالية  كــــذاالــــذات المرتفعــــة والمــــنخفض فاعلية العامــــة لــــذوي 

  .نظريات فـعالـية الذات رق ىلج مجموعة مقوالتط والمتدنية 
حيـــث يقســـم الفصـــل الـــج عشـــرة  ألحركيـــةاهعاقـــة أمـــا الفصـــل الثالـــث فيعـــالل متتيـــر 

تصـــنيف والثـــاني تعريف اهعاقـــة الحركيـــة،ثم  أهعاقـــةتحديـــد فئـــات  عناصـــر العنصـــر ااول 
التـــــي تـــــودي العوامـــــل و  الجســـــمية أســـــباب اهعاقـــــة الحركــــــيةىضـــــافة ىلـــــج  ألحركيـــــة اهعاقـــــة

المشـكوت والصـعوبات التـي وكـذا  لوضطرابات النفسية لدي المعوق حركيا وأثرها علج الفرد
ــــا ــــاويلي ــــا  المعــــاقيق حركيــــا  ،ثم احتياجــــاتتواجــــر المعــــاقيق حركي  مشــــكوت المعـــــوقيق حركي

 .الحركية والتدخل العوجي اهعاقةالوقاية مق و 
ســـوا  مـــا تعلـــق  ألميدانيـــةق الدراســـة تطبيـــ هجـــرا اتوفـــي الفصـــل الرابـــع تـــم التطـــرق 

ىضــــافة ىلــــج التعريــــف بمجتمــــع  ألاســــتطوعيةبــــالمن ل المتبــــع أ وبــــقجرا ات تطبيــــق الدراســــة 
مـع التعريـف بـاادوات المعتمـدة لجمـع البيانـات  أاصـليوالعينة المنتقـاة مـق المجتمـع  ألدراسة

ولخصائص ا السيكومترية، وفي الفصل الخامس تـم عـرض وتحليـل النتـائل ومناقشـت ا، وذلـر 
 .النظري للموضو  واهطار ألسابقةوالدراسات  ألفرضياتفي ضو  

لدراســات مســتقبلية  محــاورواقتــراح بعــض ال للموضــو خوصــة يــتم تقــديم وفــي ااخيــر 
وقائمـــة للمراجـــع مرتبـــة حســـب  ،فعاليـــة الـــذات مســـتوى  ورفـــعت ـــدف لترشـــيد  أهطـــارذا فـــي هـــ

 .ثم موحق الدراسة أل جائيةترتيب الحروف 
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 :إشكالية الدراسة1-
 يكـاد أي مجتمـع يخلـو لا المعـاقيق حركيـا، حيـثتختلف المجتمعات في نظرت ا للأفراد 

نظرتــر نحـــو و ىلا أق لكـــل مجتمــع مــق هـــذة المجتمعــات توجي اتــر وخصوصـــياتر  .امــق وجودهــ
لاســيما النظــرة الســلبية والتــي تعــد كعامــل اجتمــاعي تــؤدي ىلــي تفــاقم ىعاقــة اافــراد   ألفئــةهــذة 

اطــات مشــكلة بــذلر اتجاهــات ومشــاعر خاصــة ىزا  أنفســ م ممــا يــؤدي ىلــي مشــاكل نفســية واحب
ومنــــر فــــاق هــــذة ااخيــــرة تقــــف حــــائو دوق تمكيــــن م مــــق التكيــــف فــــي القيــــام بــــأدوارهم  متتاليــــة

 .  الاجتماعية علي أكمل وجر 
علــج أنــر ذلــر الفــرد الــذي المعــاق حركيــا  ىلــج الشــخصومــق هــذا المنطلــق فانــر ينظــر 

صـــلر و لديـــر ىعاقـــة فـــي حركتـــر و أنشـــطتر الحيويـــة نتيجـــة فقـــداق أو خلـــل أو ىصـــابة فـــي مفا
عظامر مما يؤثر علج وظائفر العادية و تعد اهعاقة الجسمية مق المظاهر ااساسـية لععاقـة 

حيـث أن ـا تمثـل أهميـة  خاصـة و ذلـر نتيجـة أق كـل ىنسـاق لديـر صـورة  عامـةالحركية بصفة 
ذهنية عق جسمر و شكلر و هيئتر ووظيفتر و بالتالي فقق حدوث أي خلـل أو قصـور فـي هـذة 

اهنســاق يــؤدي بالتـالي ىلــج ظ ــور العديــد مــق المشـكوت التــي يتعــرض ل ــا الفــرد  الصـورة لــدى
تعـوق حركتـر ونشـاطر الحيـوي بفقـداق . (209: 2001كمال عبدة، أللطيفعبد )نتيجة ىعاقتر 

امـر بطريقـة تحـد مـق وظيفت ـا ظأو خلل أو عاهة أو مرض أصـاب عضـوتر أو مفاصـلر أو ع
ـــــة ـــــة ويشـــــ ألعادي ـــــةمل الحركـــــات اهرادي ـــــاس، ا) والوىرادي ـــــام ( 32، 2006لي ـــــي تشـــــير القي والت

ـــي المـــتعلم فيـــر ىق يكتســـب سلســـلة مـــق  ىلـــجبالم ـــارات الحركيـــة  أي نشـــاط ســـلوكي يجـــب عل
ل السـلور الحركـي متناسـقا التي تقيدها أربـع مكونـات أساسـية تجعـ الدقيقة الاستجابات الحركية

 .وسليما
 ،و المثيــرات توجيـر انتباهــر نحـ جوالـذي تظ ـر فيــر قـدرة المتحــرر علـ مكـوق نفسـي ىدراكــي

 .المختلفة علي النحو الجيدالحسية
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  ومـا تتطلبـر  ألم ارةمكوق معرفي، ويتعلق بالقدرات العقلية التي تمكق مؤدي الحركة  مق ف م
 .طيط واستراتيجيات لتأدية الحركةمق تخ

 المثيرة الحسية والاستجابة الحركية مكوق تنسيقي، والمقصود بر تنسيق بيق مداخوت. 
  مكــوق شخصــي ،كالقــدرة علــي الاســترخا  والاحتفــاظ بال ــدو  فــي ظــروف تثيــر التــوتر وكــذلر

ل ـــا أثارهـــا  ( 5، 2005 وفـــا ،)خلل ـــا  أوومنـــر فتيـــاب الم ـــارة الحركيـــة  ألذاتيـــةالثقـــة بالقـــدرات 
ـــي حياتـــر  ـــةالمتعـــددة علـــي شخصـــية المعـــاق وعل ـــر الداخليـــة  ألاجتماعي فـــالفرد يجمـــع كـــل خبرات

ة فــي الصــورة ـثل خاصـــوتتمــ أهعاقــةية مــق خــول تصــورة لذاتــر الجســمية المتمثلــة فــي ـوالخارجــ
 (. 40 :  2006لياس،ا )ي ـجسمر وشكلر الخارج عقالذهنية التي تنشا لدير 

منظمـة ااعمـال وأيضـا فـي محـيط  يفالفرد عضو في أسرة وفي مؤسسة تعليمية وفـ ىذق
الســــكق العمرانــــي وتتوجــــب عضــــويتر فــــي كــــل هــــذة الجماعــــات ممارســــة مجموعــــة مــــق اادوار 

وفــي ظــل حتميــة (  2012 طبــو ، خلــوف ومشــحوق، بــق زادري، بودريــوة، فتــا ،) والواجبــات 
حتميــة  جتفاعــل الفــرد مــع ايخــريق يــؤدي ىلــ الجماعــة فــي ىشــبا  حاجاتــر فحتميــة جاعتمــادة علــ

النفســــية التــــي يتعــــرض ل ــــا، والضــــتوطات  (2013:21اق، محمــــود ســــرح) مواج ــــة لمشــــكوتر
قـد   حياتـر اليوميـة جمـا ل ـا مـق تـأثير خـارجي وداخلـي علـفتعيق تكيفر مع نفسر ومع المجتمـع ل

وبالتــالي (. 21، 2013النوايســة، )الاســتجابة المناســبة للمواقــف  جينــتل عن ــا ضــعف القــدرة علــ
ومـق أوضـح التتيـرات عـدم الشـعور بـاامق فـي كثيـر  ألاجتماعيةيحدث تتيرا في الحياة النفسية 

مــق المواقــف ف ــو يعــاني مــق ســو  التوافــق الاجتمــاعي من ــا الحرمــاق مــق مزايــا اســتخدام مرافــق 
 (.2012 ساهي ،)الحياة اليومية 

ثيق ويتمحـور موضـوع ا العديد مق الدراسات التي قام ب ـا البـاح شارتوفي هذا اهطار أ
تــالي الموســومة تحــت العنــواق ال (1982)ثــل دراســة زيــق العابــديق م التكيــف ىحــول قيــاس مــد

 .التكيف الم ني للعامليق ىدراسة اجتماعية لقياس مد
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وفي هذا اهطار أوضـحت العديـد مـق الدراسـات أق للمجتمـع تـأثيرا فـي تصـرفات      
نظـرة لتوافـق مـع نفسـر، كمـا تـؤثر االفرد المعاق حركيا وخاصة في جانب تكيفر مع المجتمـع و 

نفســيتر، ومنــر فــاق نظــرة المعــوق حركيــا لنفســر تختلــف مــق شــخص  جالمجتمــع تــأثيرا بالتــا علــ
، دراســـة دوغـــوس (1989)دراســـة دافيـــة زيتـــوني  ،اخـــر ومـــق جـــنس اخـــر مثـــل دراســـة زيـــق

  (.2002)، دراسة رازوق (2001)
ومــق هــذا المنظــور تشــمل اهعاقــات الجســمية و الصــحية مجموعــة متباينــة أو غيــر    

أو درجــــة الحــــدة،أو الخصــــائص  التصــــنيفيةمتجانســــة مــــق اهعاقــــات ســــوا  مــــق حيــــث الفئــــة 
المميــزة،أو مــا تســتلزمر مــق خــدمات، ىلا أن ــا فــي جميــع ااحــوال قــد لا تــؤدي بالضــرورة ىلــج 

اضــــطرابات انفعاليــــة و ســــلوكية مــــا لــــم يؤكــــد المحيطــــوق أو ىلــــج  ألــــتعلمعــــدم المقــــدرة علــــج 
 .بصاحب اهعاقة علج جوانب عجزة و يحطوق مق قدرة و يشعرونر بعدم الكفا ة

 ( 2011:600القريطي،)                                                       
ي اهعاقــات و تفيـد نتــائل بعــض الدراســات أق أكثــر العوائـق المولــدة لعحبــاط لــدى ذو  

ــــة و التعامــــل بفعاليــــة مــــع البيئــــة   ألماديــــةالجســــمية و الصــــحية  تحــــد مــــق مقــــدرت م  الحركي
 (  2011:599القريطي،)                                          .والمشاركة في اانشطة

واشــتركت بعــض تلــر الدراســات فــي كــوق نتائج ــا أق هنــار تــأثير اهعاقــة علــج       
بحيـــث تحمـــل  مجموعـــة مـــق الانفعـــالات التـــي تـــؤدي ىلـــج اهحبـــاط كـــذا تحـــد مـــق حيـــاة الفـــرد 

اســتقوليتر و تعيــق تحقيقــر لذاتــر و انعــدام اامــق النفســي العــاطفي و الــذي يعــود ىلــج الشــعور 
 ودراسـة بـومعزة   1957بالدونية و فشلر في التعويض مثل ما تطرقت ىلي ا دراسة فـاق روي

ة الاضـطرابات السـلوكية التــي يواج  ـا المعـاق حركيـا فــي والتـي هـدفت ىلـج أق كــل هـذ1985
كــالانطوا  و شــدة الحساســية ( ىنــاث. ذكــور)المراحــل المختلفــة  مــق الحيــاة ومــق كــو الجنســيق

 .والعزلة والقلق وهذا ما يسبب للعديد مق المعاقيق حركيا خلل في فعالية الذات لدي م
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الية الذات العامة مق حيـث عوقتـر ونتيجة لذلر اهتم علما  النفس بدراسة موضو  فع
، خصوصـــا ارتباطـــر باعتقـــادات لم نيـــةوا  وااكاديميـــةبمختلـــف المتتيـــرات النفســـية والتربويـــة 

أق اافـــراد  (schunk2003)اتخـــاذ الم مـــات المقدمـــة ل ـــم، ويؤكـــد  جاافـــراد اتجـــاة قـــدرات م علـــ
انجـاز الم مـات المقدمـة ل ـم بنجـاح، بينمـا  جذوي الفعالية العالية يعتقدوق أق لدي م القـدرة علـ

ــــراد ذو  ــــل ااف ــــ ويمي ــــة ىل ــــد مواج ــــة م مــــات معين ــــة عن ــــة المتدني الاستســــوم بســــ ولة  جالفعالي
  .ا  ضعيف وأحيانا ترك ا بدوق أدا واهصابة بالكسل وبالتالي أدا  هذة الم مات بأد

  ( 400 :2011ة،العلواق، محاسن)                                           
ق درجـــات فعاليـــة الـــذات العامـــة تـــرتبط أ جحيـــث توصـــلت مجموعـــة مـــق الدراســـات ىلـــ

ارتباطا وثيقا بمف وم الفرد المعاق حركيـا اتجـاة ذاتـر ولا يمكـق موحظتـر م مـا كانـت شـدتر أو 
نمــا يمكــق الاســتدلال عليــر مــق خــول المظــاهر التــي تــرتبط بمف ــوم الــذات و  فعاليــة لنوعــر، وا 

حيــث تشــو  أفكــار المعــاق حركيــا وتقــف  و العاطفيــة بعــاد تــؤثر فــي الجوانــب النفســيةأالــذات 
تطرقــت  ضــد مســار حياتــر، كمــا تتــأثر تلــر الــدرجات بعامــل جــنس الفــرد وكــذا العمــر مثــل مــا

السـمات الشخصـية وفعاليـة في الكشـف عـق العوقـة بـيق بعـض   1990ىلير دراسة الفرماوي 
 جوقـد أسـفرت الدراسـة ىلـ( 21ـــ19)يث تراوحت أعمارهم مـق الذات لصالح الذكور واهناث ح

 (1995،دســـوقي)كمـــا قامـــت  . وجـــود فـــروق دالـــة فـــي ســـمات الشخصـــية بـــيق المجمـــوعتيق 
العديـد  ىلـجبدراسة في فعالية الذات وعوقت ا بأحـداث الحيـاة الضـاغطة وقـد توصـلت الباحثـة 

رات الشخصـــية ومتتيـــرات فعاليـــة مـــق المتتيـــرات التـــي تأخـــذ أشـــكالا متعـــددة مـــق أهم ـــا متتيـــ
أدا  الفــرد مــق خــول  جوالتــي تعــد مــق أهــم ميكانيزمــات قــوة الشخصــية وهــي تــؤثر علــ تالــذا

وتعكـس ثقتـر فـي ذاتـر ( 2، 2008، يشـبالح)مساعدتر في اختيـار اانشـطة المناسـبة لقدراتـر 
ي تحديـــد القـــوة بمركـــز ســـي  فـــ تتبـــوأيراهـــا  بنـــادورا مـــق المفـــاهيم التـــي  و ومثابرتـــر فـــي اادا 

تعتمـد  ألفـرد ىليـة الـذات تتضـمق سـلور المبـادرة والمثـابرة لـدااهنسانية وتفسـيرها، ويفيـد أق فع
كفايت ـــا للتعامـــل بنجـــاح مـــع  ىأحكـــام الفـــرد وتوقعاتـــر المتعلقـــة بم اراتـــر الســـلوكية، ومـــد جعلـــ
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ف ــي تــؤثر فــي الحــدث مــق خــول عمليــات دافعيــة معرفيــة  ألمحيطــةتحــديات البيئــة والظــروف 
 (35، 2014يوسف، م ا، )                                               .وجدانية

أسـاس أق هنـار  جقائم علـ المعرفيوموضو  فعالية الذات العامة يعد جوهر المنظور 
انر ينفعل ويسلر، وعنـدما ينفعـل ر اهنساق فكعوقة بيق المعرفة والانفعال والسلور فعندما يف

ق ىدراكـر وتفسـيرة عـاهنساق فانر يفكر ويسلر، وبذلر فالاضطراب الانفعـالي لا يمكنـر فصـلر 
ليـة االعوقـة بـيق اافكـار الوعقونيـة وفع( 2004، غالصـائ)بل وتخيلر، وهـذا مـا توصـل ىليـر 

ــ ــليــة انيــة وفعوجــود عوقــة دالــة وســالبة بــيق متتيــري اافكــار الوعقو جالــذات ىل  جذات علــال
 . العينة الكلية ىمستو 

ــ ىلــجســعت  (2001حســيب،)وفــي دراســة قــام ب ــا الباحــث  العوقــة بــيق  جالتعــرف عل
كـذلر الفـروق بـيق المتفـوقيق والعـادييق، والمتـأخريق دراسـيا  ألذاتفعالية الم ارات الاجتماعية 

فــي   و بــيق الــذكور و اهنــاث و بــيق ااصــتر ســنا و ااكبــر ســنا فــي الم ــارات الاجتماعيــة
وجود عوقة ارتباطيـر بـيق بعـض  جحيث أشارت النتائل ىل الم ارات الاجتماعية فعالية الذات

ىحصــائية  أنــر توجــد فــروق ذات دلالــة  جىلــ توكــذا أ شــار  فعاليــة الــذاتالم ــارات الاجتماعيــة 
 . ةبيق مرتفعي ومنخفضي الفعالية الذاتي

 جالتعـــرف علـــ جلـــىفـــي دراســـتر التـــي هـــدفت (  2002توفيـــق،  ىبـــراهيم دمحمـــ)ويؤكـــد 
 جالطمــوح، ودافعيــة الانجــاز ىلــ ىمســتو  كــل مــقطبيعــة العوقــات بــيق الفعاليــة العامــة للــذات 

الطمــوح ودافعيــة الانجــاز كمــا توجــد  ىوجــود عوقــة موجبــة بــيق فعاليــة العامــة للــذات و مســتو 
 . توسطات درجات فعالية العامة للذات لصالح الذكورفروق بيق الجنسيق في م

معرفـة أثـر التتذيـة  جوالتي هدفت ىل ( 1994السيد محمد، )بينما توصلت دراسة     
بيق البنيق والبنات في فعاليـة  ىحصائياتوجد فروق دالة  انر لا جفعالية الذات ىل جالراجعة عل

 .ااكاديميةالذات 
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والتــي هــدفت لمعرفــة وتحديــد  ( 1999ديفــز وميشــل )وبنــا  عليــر تتفــق دراســة قــام ب ــا 
فــي تســ يل الانجــاز لطــوب الجامعــة وقــد أظ ــرت النتــائل عــق عــدم وجــود  فعاليــة الــذاتدور 

  .فروق في درجات التحصيل بيق الطرق التعليمية
ار ىلي ـا العديـد مق خـول مـا سـبق يتبـيق أق موضـو  فعاليـة الـذات العامـة كمـا أشـ    

فالفعاليــة العامــة للــذات أكثــر مــق زاوية، جأق مف وم ــا يمكــق النظــر ىليــر ىلــ جمــق البــاحثيق ىلــ
هــي أحــد موج ــات الســلور،فالفرد الــذي يعتقــد فــي قدرتــر يكــوق أكثــر نشــاطا و تقــديرا لذاتــر، 

ات الفـرد ويمثل ذلر مرآة معرفية للفرد،تشعرة بقدرتـر علـج الـتحكم فـي البيئـة،كما تعكـس معتقـد
عق ذاتر و قدرتر علج التحكم في معطيات البيئة مق خول اافعـال و الوسـائل التكيفيـة التـي 

وبنـا  عليـر  (2014:47بـق سـالم البـادي،)يقوم ب ا، والثقة بالنفس فـي مواج ـة ضـتوط الحيـاة
فاق المشكوت النفسية التـي يواج  ـا الشـخص المعـوق حركيـا، مشـكوت خاصـة تعكـس سـو  

التــأثير الــذي يشــعر بــر كــل فــرد يــرتبط  ىكثــر ممــا تعكــس تــأثيرات اهعاقــة نفســ ا، فمــدتكيفــر أ
تشـكيل القـيم لديـر،  جبما تعني اهعاقة لدير، وهذا يرتبط بااحداث فـي حياتـر التـي عملـت علـ

 (17، 2006، الياسنعيجة )                    .وطريقة ىدراكر لذاتر والشكل التي تأخذة
 ىالكشـــف عـــق مســـتو  جالحاليـــة والتـــي ت ـــدف ىلـــ ةالقيـــام بالدراســـ جىلـــوهــذا مـــا دفـــع    

مــا  جاســتنادا ىلــ،ضــو  متتيــري الجــنس والعمر فــيالمعــاقيق حركيــا  ىالعامــة لــد فعاليــة الــذات
 : ةالتالي تسبق ذكرة نطرح التساؤلا

   ما مستوى الفعالية الذاتية العامة لدى المعاقين حركيا؟ 
  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لفعالية الذات العامة تعزى لمتغير الجنس؟ 
  فعالية الذات العامة تعزى  لمتغير العمر؟ لهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
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 فرضيات الدراسة  2 - 
لم تتفق الدراسات السابقة  بشأق وجود أو عدم وجود فروق ذات دلالة احصـائية فـي فعاليـة 

، محمد السـيد عبـد الرحمـاق )متتير الجنس و حسب متتير العمر حيث تشير دراسة  الذات حسب
    (2000حمدي وداود )و دراسة  (1998
الســيد (بينمــا تشــير دراســة .الــج وجــود فــروق فــي فعاليــة الــذات العامــة بــيق الــذكور واهنــاث 

احصــائية فــي الــج عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة (1994السيد  دراســة)و  1994)محمــد ابــو هاشــم 
  .رفعالية الذات حسب متتير الجنس و حسب متتير العم

 : انطوقا مق ذلر تكوق فرضيات الدراسة الحالية كما يلي
 .  توجد فروق ذات دلالة ىحصائية لفعالية الذات العامة تعزى ىلج متتير الجنس لا -
 .   توجد فروق ذات دلالة ىحصائية لفعالية الذات تعزى  لمتتير العمر لا -

 : أهمية الدراسة3-
ســة مــق أهميــة الفئــة المســت دفة ففئة المعــاقيق حركيــا هــم فــي حاجــة ماســة اتنبثــق أهميــة الدر 

 و اهتمــام  ج ـود تضـافرمسـتمرة فـي الاعتبـار مــا يتطلبـر  نفسـية  عنايـة صـحية فائقـة، ومتابعــة ىلـج
اهتماما ملحوظا  في تتيير المفاهيم و اافكـار الخاطئـة  ،المجتمع الكبير بجميع مؤسساتر و أفرادة

ومنـر فـرغم مـا . التي يكون ا المجتمع سوا  نحو الفرد المعاق حركيا أو التي يكون ا هـو حـول نفسـر
بــالمعوقيق وتقــدم المســاعدة ل ــم فــي جوانــب كثيــرة مــق  جالمنظمــات وال يئــات التــي تعنــتقدمــر  هــذة 

حيــث أصــبحت  حركيــا عقــدها أبــرز واقعــا  غيــر مــريح بالنســبة للمعــاقيقالحيــاة ىلا أق تقــدم الحيــاة وت
فعاليـــة قــد تـــؤدي ىلـــج تكـــويق  والتـــي المعـــاق شخصـــيةتــؤثر فـــي  اهعاقــة مشـــكلة اجتماعيـــة ونفســـية

تر وعـدم قدرتـر علـج القيـام بسـلور معـيق الـذي يوصـلر تـؤثر فـي نفسـيو بالتـالي  لديـر ةسـلبيالذات ال
 .  يق التايات والتتلب علج العقباتىلج النتائل المرغوبة  لتحق

الـــذي  اامـــريتعرضـــوق لمواقـــف متتيـــرة   المعـــاقيق حركيـــا أقلـــذا تكمـــق أهميـــة البحـــث فـــي 
 . حول أدا  السلور مقابليت و  قناعت م تساعدهم في تطوير لفعالية الذاتيتطلب امتوك م 
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كمـا تظ ــر أهميــة الدراســة كــذلر كون ــا تســاعد البـاحثيق فــي علــم الــنفس فــي انجــاز دراســات 
 . أخرى مشاب ة للدراسة الحالية أو مكملة ل ا

فعاليــة الــذات لــدى المعــاقيق حركيــا  الكشــف عــق مســتوياتفــي  لــذا  تعتبــر الدراســة الحاليــة 
م نتــائل هــذة الدراســة فــي تصــميم فــي المراحــل العمــر المختلفــة لكــو الجنســيق كــذا يمكــق أق تســاه

 .برامل ىرشادية في تنمية فعالية الذات
و قد تم اختيار هذا الموضو  استنادا ىلج عدة معطيات أهم ـا  أق هـذة الفئـة خاصـة جـدا  

بالانسحاب والخجل والانطوا  والعزلة والاكتئاب والحزق وعدم الرضـا عـق الـذات وعـق  حيث تتميز
قـــد تشـــكل الاخـــتوف عـــق ايخـــريق وغيرهـــا مـــق الاضـــطرابات النفســـية العجز و بـــايخـــريق والشـــعور 

 .  عائقا في حياة المعاق حركيا، و علج أهمية فعالية الذات بالنسبة للفرد و الجماعة
 : أهداف الدراسة4-
هــدفت  هــذة الدراســة ىلــج التعــرف علــج مســتوى فعاليــة الــذات لــدى المعــاقيق حركيــا فــي ضــو   ◄

   .متتيري الجنس و العمر
الكشف عما ىذا كانت هنار فروق ذات دلالة ىحصائية في مستوى فعاليـة الـذات العامـة تعـزى  ◄

 .   ىلج متتيري الجنس و العمر
 .  التحقق مق وجود فروق بيق مرتفعي ومنخفضي في فعالية الذات العامة ◄
 . مة المنخفضةتصميم برنامل ىرشادي في ضو  نتائل الدراسة موجر لذوي الفعالية الذاتية العا ◄
 معرفة مدى تأثير اهعاقة الحركية كاضطراب حسي علج مستوى ◄
 . فعالية الذات لدى هذة الفئة الخاصة مق المعوقيق 

 . التأثير المباشر و غير المباشر فعالية الذات لدى المعاقيق حركيا ◄
 :  التحديد الإجرائي لمتغيرات الدراسة5 - 

هــي توقـــع الفــرد المعـــاق حركيــا بأنـــر قــادر علـــج أدا  الســلور الـــذي : فعاليــة الــذات العامـــة .5.1
، و يقــاس ىجرائيــا فــي هــذة (2013فيصــل ربيــع )يحقــق نتــائل مرغوبــا في ــا، فــي أي موقــف معــيق



11 
 

الدراسـة بالدرجــة الكليــة التــي يحصــل علي ــا المعــاق حركيــا فــي مقيــاس فعاليــة الــذات العامــة المعــد 
  . وفقا اهداف الدراسة

علج بطاقة معوق   المحصليقهم اافراد ذوي اهعاقة الحركية : اقين حركياالمع. 5.2
يحملوق لنشاط الاجتماعي بولاية الوادي و ومسجليق بمديرية التضامق الاجتماعي التابع لمديرية ا

   .  تقارير تثبت نسبة  اهعاقة لدي م



 

 : الفصل الثاني
 ذاتــــــــــــــــــــــــــال اليةــــــــــــــــــــــــــــــــفع 

 

 تمهيد
  الذات فعالية تعريف-1
  الذات فعالية مصادر -2
 فعالية الذات تأثير مستويات -3
 الذات فعالية في المؤثرة العوامل -4
 الذات فعالية أبعاد -5
    المنخفضة و المرتفعة الذات فاعلية لذوي العامة الخصائص -6

  والمتدنية العالية تالذا فعالية بين مقارنة -7
 الذات فعالية نظريات -8
 السابقة الدراسات -9

 خلاصة الفصل
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 :تمهيد
وذلــر مــق ،ليــة الــذات مــق أهــم العوامــل الرئيســية والتــي تســاهم فــي التطــور المعرفياتعــد فع

وتعتبــر أيضــا مــق أهــم المفــاهيم النظريــة والعلميــة فــي علــم  ألشــخصدافعيــة  جخــول تأثيرهــا علــ
أن ـا اعتقـاد قـدرة  جليـة الـذات علـافعل والذي أبرزها ألبرت باندورا مـق خـول تعريفـر ألحديثالنفس 
 .ويستخدم أيضا في تفسير السلور وتحديد سماترالفعالية،استخدام  جالفرد عل

ومنـر تـم التطـرق ىلـي  ألـذاتبفعاليـة قـة وفي هـذا الجـز  تـم التطـرق لـبعض العناصـر المتعل
والعوامــل  ات اومســتويوكــذا ذكــر مصــادرة  ألــذاتفعاليــة أهــم مــا ورد فــي هــذا الفصــل مــق تعريــف 

 تـم عـرض حملـة مـق النقـاط كانـت مضـمون ا كمـا  ألـذاتفعاليـة أبعاد  جكما عرجنا ىل ،المؤثرة فير
وفــي أخــر  ألــذاترنــا بعــض نظريــات فعاليــة ومنــر ذك ،ليــة الــذات العاليــة والمتدنيــةاالمقارنــة بــيق فع

وذلـر  فعاليـة الـذاتموضـو   جالفصل تـم عـرض مجموعـة مـق الدراسـات السـابقة التـي تطرقـت ىلـ
 . لتسلسل الزمنيامراعاة و بتنظيم ا 

 Self-Efficacy Difinition :تعريف فعالية الذات1- 
يد عالم النفس الكندي الاصل الامريكي المواطق البـرت  جعل فعالية الذاتظ ر مصطلح 

في السبعينات مق القرق العشـريق ليمثـل اضـافة كبيـرة للتـراث النفسـي   Albert Banaduraاباندور
 .ومصدر خصب للباحثيق لتناول هذا المتتير بالبحث والدراسة

 عدة مسميات باللتة الانجليزية من ا فعالية الذاتويطلق علي مصطلح 
Self-Efficacy ,Efficacy Belliefs, Sens of Efficacy, Self-efficacyBeliefs , Self- Efficacy 

Judgments, 

Perceived Self-Efficacy,Self-Efficacy Expectation 

 -فعاليـــات الـــذات-الفعاليـــة الذاتيـــة( :كمـــا يطلـــق عليـــر عـــدة مســـميات باللتـــة العربيـــة من ـــا
 . )كفا ة الذات-الكفا ة الذاتية-ذاتفاعلية ال-الفاعلية الذاتية
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سـبيل  جاوردهـا فـي اكثـر مـق مصـدر من ـا علـ فقـد  لـذاتالفعاليـة   Banduraتعريف  -
الوزمــة الاحكــام التــي يصــدرها الفــرد فــي القــدرة علــي تنفيــذ محتويــات الحــدث :رالمثــال لا الحصــ

فــي الاحــداث المــؤثرة فــي كم الــتح جواعتقــادات الافــراد فــي قــدرت م علــ ،للتعامــل مــع مواقــف معينــة
توظيــف العمليــات الدافعيــة و المعرفيــة  ومحتويــات  جواعتقــادات الافــراد فــي قــدرت م علــ ،حيــات م

واعتقـــادات الافـــراد فـــي ،الحـــدث التـــي يكـــق مـــق خول ـــا الـــتحكم فـــي الاحـــداث المـــؤثرة فـــي حيات م
 ج  م فــي حيــات مانتــاج مســتويات معينــة مــق الســلور للــتحكم فــي الاحــداث التــي تــوا جقــدرت م علــ

                                    تنظيم و تنفيذ محتويات الحدث الوزمة هدارة مواقف معينة  جوالاعتقادات في القدرة عل
  (2004،15 ورد في  أحمد علي)                                                 

ان ــا تشــير الــج الاعتقــادات الافتراضــية التــي يمتلك ــا  فعاليــة الــذات Banduraكمــا يعــرف 
 فعاليــة الـــذاتاق  "جــابر"و ذكــر (. 2012نقــو عـــق عشا،أبوعواد،شــبلي،عبد) الفــرد حــول قدرتــر 

كما يشير الي ا باندورا ان ا اعتقادات الفرد حـول قدرتـر علـج تنظـيم المخططـات العمليـة المطلوبـة 
توقـع الفـرد بأنـر قـادر علـج أدا  السـلور  لذاتيـة العامـة هـي و تنفيذها لانجاز الاهداف المرغوبـة ا

 فعالية الـذات (.2013فيصل ألربيعورد في ) الذي يحقق نتائل مرغوبا في ا، في أي موقف معيق
لتحقيــق مســتويات محــددة هاا  قــدرة الفــرد علــج تنظــيم أنمــاط مــق النشــاطات المرغوبــة وتنفيــذ ألعامــة
 ( 2010خالد، محمد).                                                            ادا امق 

تعـرف فعاليـة  ألخاصـةأق فعالية الذات العامة تؤثر علج فعاليـة  "شيرو و مادوكس "يرياق
ذات العامة كمركب م م جدا مق كل النجاحات و حالات الفشل الم مة التي يـتم عزوهـا للـذات ال

الفعاليـة الذاتيـة  ألنجـاحتيرة عبر الزمق بتـراكم تجـارب الفشـل و تعامة،مستقرة نسبيا، ومان ا سمة 
فعاليــة التــي تــؤثر بشــكل ملحــوظ علــج توقعــات  للنجــاحالعامــة تحــدد ثقــة الفــرد العامــة و قابليتــر 

هــي  فعاليــة الــذاتاق  Bandura1997و ذكــر ( 2010،11ســامر،)ألخاصــةفــي المواقــف  الــذات
حول قدرتر علـج تنظـيم المخططـات العمليـة المطلوبـة و تنفيـذها لانجـاز الاهـداف  اعتقادات الفرد

 ( 2011،الخويلة،هدى)                                                            ألمرغوبة
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أدا  سلور معيق مرتبط بم ـام معينـة ويعبـر عن ـا بمجموعـة  جبأن ا القدرة عل الفعاليةوتعرف  -
مـــــق  التصـــــرفات أو الحركـــــات أو اافعـــــال أو ااقـــــوال ، وتتكـــــوق مـــــق مجموعـــــة مـــــق المعـــــارف 

التـــي تتصـــل اتصـــالا مباشـــرا بمجـــال معـــيق وتـــؤدي بمســـتوي معـــيق مـــق   ألاتجاهـــاتوالم ـــارات 
 .  الاتقاق يضمق تحقيق ااهداف بشكل فعال

ـــذات هـــي  "بـــدر "يشـــير - ـــج أق فعاليـــة ال ـــج تنظـــيم وأدا  الســـلور  اعتقـــادال الفـــرد فـــي قدرتـــر عل
نتيجــة  هحــداثادرار افــرد أق لديــر القــدرة علــج اصــدار ســلور معــيق  "كمــا أن ــا تعنــي. المطلــوب
    (2010،بدر ،محمد ،حسيق )                                                       مرغوبة

يعبر عن ا   سلور معيق مرتبط بم ام معينة و االذات بأن ا القدرة علج أدو تعرف فعالية 
و تتكوق مق مجموعة مق المعارف   ااقوالبمجموعة مق التصرفات أو الحركات أو اافعال أو 

التي تتصل اتصالا مباشرا بمجال معيق و تؤدى بمستوى معيق مق  ألاتجاهاتو الم ارات و 
 ( 2015 ،59،60،شحرور)                       .بشكل فعال الاتقاق يضمق تحقيق ااهداف

ومق خول ما سبق يوحظ اق  فعالية الذات  عملية  معرفية اجتماعية ف ي عبـارة عـق   
و قدراتـر  قناعتـرتوقعات اافـراد تجـاة  ببيئـت م حيـث يسـعج الـج تحقيـق التايـات المرغوبـة يحسـب 

و التتلب علج العراقيل فـي مواقـف معينـة ومـق خـول فعاليـة الـذات يمكـق التنبـؤ بمسـتويات الفـرد 
 .سوا  كانت منخفضة ام مرتفعة

 الذاتفعالية ادر ــصـــم -2
 1986)و يــذكر. درالفب ــا  يقــومتــي الو الخبــرات التجارب ب ــا  يقصــدو  :الأدائية نجــازاتالإ -1

(Bandura,  ـــر لر تأثالمصـــدر  هـــذاأن تـــي يمتلك ـــا الالخبـــرات أساسا علج  يعتمـــدانر ، خاص ي
 يــتم أن  بعــدوالمتكــرر يخفضــ ا ، بينما اهخفاق  ألــذاتفعاليــة  توقعــاتفع رفالنجاح عادة ي ،درالف

العارض  لللفشبـــــي السل رفقن ااثالمتكـــــررة خول النجاحات  نتفعة مرم الـــــذات فعاليـــــةتحقيـــــق 
 الدؤوبـةلج ـود خول ا نعلي ا م التتلـب يـتمتـي إن اهخفاقات العارضة ال لـب،  يتناقضعادة ما 
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وأن  قى سبرأخ مواقـــفلـــج إ تعمـــمأن  لفعاليـــة الـــذاتيمكـــق و،  الدافعيـــة الذاتيـــةفع رأن تيمكـــق 
 .فعالية الذات لانعدامفي ا ضعيفا  الادا كان 

ات نجــــــــاز خول اه ناد مرللأف فعاليــــــــة الــــــــذاتتتيــــــــر أن  ,Bandura) 1986) و يضــــــــيف
الج ـد  مقداروالم مة المدركة ،  صعوبةو،  للقدارات الذاتالمسبق اهدراك : علج  يعتمداادائية 

نـي مزال التوقيـتو،  الادا بعملية التـي تحـيط  الظـروفوالمسـاعدات الخارجيـة ،  حجـموالمبذول ، 
 هــذا نم لتقلن ــا فق الشــعور بالفعاليــة حــدثت قبــلأن اهخفاقات إذا ، بمعنــي للنجاحات واهخفاقات 

 .معرفيا في الذاكرةالخبرات  تنظيم و بنا بر  و الاسلوب الذي يتم،  الشعور
، نيرــايخ نم تصـدرتـي  الكالمعلومـات  مباشـرة  الخبرات التيرا ني وهي تع ألبديلةــ الخبرات 2
 للمعلومــاتي ـــأساس كمصــدرفــي نمــودج الخبــرة   يثقــوقاد لا رأن ااف Bandura) ،(1986ى روي

،  البديلـــةالخبـــرات  نم قتشت التوقعـــات نم الكثيـــرفقن  لـــذلرو  ألـــذاتفعاليـــة بمســـتوي   يتعلـــقفيما 
 نع مرتفعــــة توقعــــاتأن تنتل  البديلــــة، ويمكــــق للخبــــرات عبة صـــــالللأنشــــطة  نيرايخ أدا ورؤية 
 نيرايخلقدرات بالنسبة  القدرات الذاتيةومقارنة المثابرة، و ألتقدم فيغبة روال ألموحظةطريق 

الــذاتي  مالتقييلتفســير الاجتماعية نشأت المقارنــة   نظريــةأن  Bandura)،(1986 فويضي
الخبـــرات  رثؤتالتـــي مـــق خول ـــا  العمليات  نم العديـــدف ناك  محايـــدمحـــر غياب  ظـــلفـــي  للقـــدرة
 نيرايخ فـأدا  ،الاجتماعيةالمقارنـة  العمليات  ومق هذة ألذاتعالية فلالتقويم الذاتي  علج  البديلة

 ادائ ــماد راقبة اافركما أن م ،للحكـم علـج القـدرة الذاتيـةم ما  يشـكل مصـدراد رالف ادا المشـابر 
 الفـــرد قــدرات حــدودة رــــمباش بطريقــة يوضــحنتائل ناجحة الـــي دي ؤيو الــذي معينة  ظــروفتحــت 

 :عية وهيرع عمليات فـر أربـفي تتحكمبالموحظة  موالتعل الذاتمحاكاة علير  يطلقما  هذاو
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وهي ،  النمذجــــــــةيــــــــر تأث ضــــــــو فــــــــي  الانتقائية تحــــــــدد الموحظــــــــة  ف ي  -: عملية الانتباه  -أ
علج  رثؤتــــتي الالعوامـــل  نم العديـــدوهناك المشـــاهدة  ،  ااحـــداث نمالمعلومـــات المستخلصـــة  

ــالنماذج البيئ فحــصاكتشاف و ــة الاجتماعيـ ــيزمرة والـ ــمن. ةـ رات ووالتصالمعرفيــة  العمليات : ا ـ
ــالفع التكــافؤوالموحــظ،  موقي، السابقة   ذلــرومع . الموحظــة  والانشــطة،  والقــيمالجاذبيــة و، ال ـ

 .ن انسيا يتمتي  ال باانشطةون رأثـاد لا يترـقن اافـف
 :عملية الذاكرة -ب 

علج هيئة الــذاكرة تمثيل ــا فــي  ليعاد ،  بااحــداثالمعلومــات التــي تتعلــق   و تقــوم بتحويــل و بنــا 
 ااحــداث بنــا علج  لتعمتــي  ال القواعــداج ـــإنت الســلوكية التصــوراتتتــولي  و،  تصــوراتو قواعــد

استحضار لــي إ الانفعاليــةالمســبقة والحالــة  رات والتصوقــد تــؤدي و .للظــروف المتتيــرةالمناســبة  
 .درـالفب ا  يقومتي  ال اانشطةة علج زمتحيتأثيرات  

 :عملية إنتاج السلوت ج ــ 
ف ناك ارتباط لعنجـــاز ،  التصـــوري بـــالنموذجالمعلومـــات المقارنـــة  ضـــو فـــي ك عادة ويعادل السل

 نكلما كان م الفرعيــةالم ــارات  نم العديــد الفــرد امتلــروكلما المســبقة ،  التصــوراتو لالفعيــق  ب
  .سلور جيدهنتاج ،  التصوريةاذج ـالنم هذة استخدامعلير  لالس 
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ــة الدافعيــة -د اد ران ااف،  العلــم و اادا يــق  الاجتماعية بالمعرفيــة  النظريــةق رتف  :العملي
 الــدوافع نم أنــوا بثوثة الموحظــة   نك الناتل عوء السلأدا  رويتأث .تعلمــوةما  بكــل يقومــوقلا 

ـــةالمباشـــرة  ، والخبـــرات  النتائل : وهي   المحفـــزة ـــواهنت،  البديل ـــذاتياج ـ ـــوق اد رفااف،   ال يميل
ـــإذا كان ي لنمذجـــةا نك الناتل عوء السلأدا لـــي إ ،  العكـــس لـــيسة ورنتائل قيمة مباشلـــج ىدي إؤـ

ـــــد دفعرالف يعطـــــي نيرايخنجـــــاح ن أ حيـــــث كيات وبينما اهخفاق والسل،مماثـــــلك وة للقيام بسلـ
 للدافعيـة رآخ مصـدر رفوالشخصي يالمعيـار و، ك والسل كفلي إ تؤدي الوخيمة العواقبذات 
 الــــــتعلم نعالناتجــــــة  اانشــــــطة يــــــنظمكر ود لسلرالفيملكــــــر   الــــــذيالتفاعلي يــــــم ون التقأ حيــــــث

اهحساس  تعطـــيو ،ضا الشخصيرالتـــي  تحقـــق ال اانشـــطةلـــي  د إرإذ يسعج الف،لموحظـــةبا
اد رـــــض اافرـــــتع فقــــط نلا يتضم فعاليــــة الــــذاتعلج  البديلــــةتــــأثير الخبــــرات  و إن  ،هميــــةباا

 المعرفيـــــــة النظريـــــــةو ،المعرفيـــــــةالعمليات  نم معقـــــــدة شـــــــبكةخول  نم لفالنماذج تعم ،لنماذج
وإنتاج الــــذاكرة ،و، عمليات الانتباة  نم لكاســــتخدام  لكيفيــــة تصــــورياا ىطــــار تــــوفرالاجتماعية 

ى ريقة أخطروهناك البديلــة، الخبــرات  قيطر نعفعاليــة الــذات،  زيزلتع، و الدافعيــة ك والسل
الانفعالية الحـالات  ي وه للفعاليـة،التقويم الـذاتي  علج بموجب ا التاثير  البديلة يمكق للخبرات  

تحــبط أو قــد تســعد المشــاب ة   نيرايخنجــازات  ؤية إرف، المقــارق الــذاتتقــويم   نمالمســتثارة  
متفــوق ء بــأدا التنافسية المقارنــة  نر النجاح أو اهخفاق الناتل عوج تصـــادا علـــاعتم،الموحظــيق

ــــت  نمنفــــس القــــدر ل ــــم  اد رأفبــــأدا  المقارنــــة  دي ؤبينما ت، واليأس الــــذات انتقاص لــــي دي إؤـ
ن وــــــان يتجنبــــــاامبعـــــدم ون ريشعالـــــذيق اد رواافالـــــذاتي الايجـــــابي  ، انتقاص الموهبـــــة  الـــــي 

 .هحساس م بتقدير الذاتا ـكامنتي تحمل ت ديدا  الاجتماعية الالمقارنات 
 
 
 



21 
 

ــــــأن اهقن Bandura). (1986يــــــذكرو: اللفظــــــي لإقناع ا -3  قيتعلالــــــذي الحــــــديث : يعنــــــياع ـ
ــالفقبــل  نمب ــا واهقناع ،  نيرمعينة لتخ بخبــرات  نعلفظيــاد رالفتــأتي الــج معلومــات أو ، د رـ

ســلور الشــخص علج  رثؤوي لء أو الفعاادا فــي  الترغيــب  نمنوعــا فيما يكسبر  نيرايخ قيطر
بالفعاليــة اهحساس تقــدم فــي  م ــم  روإن اهقناع الاجتماعي لر أثالم مــة ،  ادا محاولاتــر أثنــا  

ثابــــــت لخلــــــق حــــــس معينة حــــــدودا يملــــــر  حــــــدة أن اهقناع الاجتماعي و نمبــــــالرغم و،الشخصية
ــــر  ــــذات لكن ــــة ال ــــتم التــــي النجاحات فــــي   مأن يساهيمكــــق بالفعالي  ،التصحيحياادا  خول  نمت

ــعلالقــدرات للتتلــب  لــدي من اهقناع الاجتماعي ويتلقالــذيق اد رفااف ن والصعبة ويتلقالمواقــف ج ـ
أولئــــر الــــذيق يتلقــــوق  نم رأكثج ــــدا عظيمــــا ا يبــــذلوأن يســــتطيعوق ناجح  بــــأدا  للقيامالمســــاعدة 
ء لـلأدا الموئمـة الظـروف ت يئـة دون اللفظـي وحـدة اهقناع وجـود قن وــفذلر ومع فقط، المساعدة 
ي ـــللمتلقالمدركــة ي فعاليــة الــذات وويق،بــالمقنعالثقة الــذي يضــعف  لالفشالــج ا ـــدي غالبؤالفعال ي
الاقنــا  اللفظــي علــج يثــار  مستقلةنفــس الوقــت فــي  فقن هناك عوقة تفاعلية وبالتــالي و لعقنــا 

 . فعالية الذات
 الانفعالية الاستثارة -4

ـــة الاســـتثارةأن  والتـــي تتطلـــب مج ـــودا الصعبة بصفة عامة فـــي المواقـــف نظ ـــر  الانفعالي
مصـدر وهي يتعلـق بالكفـا ة ألشخصـية ا ــفيممعلومـات القـدرة المواقف وتقـويم علج تعتمد وكبيرا، 
الاســــــتثارة ئيا علج زج،وااشــــــخاص يعتمــــــدوق اـــــــعلي تــــــؤثر والــــــذات  فعاليــــــةلمعلومــــــات أساسي 

 الاســــتثارةفعاليــــة الــــذات علج يــــؤثراق واهج اد  قفالقلفــــاعليت م ، علج فــــي الحكــــم الفســــيولوجية 
بواســـــطة  الانفعاليـــــة الاســـــتثارة خفـــــضيمكـــــق كما ، تضـــــعف اادا  عادة ما  المرتفعـــــة الانفعاليـــــة
هــو والــذات  فعاليــةرفع تــأثيرا فــي   رأكثيعتبــر م ــم متتيــر ف ناك ذلــر لــج إ وباهضــافة النمذجــة،
  (2009،52،53،54،ي سعدلالعبد) .نفسرالموقف ظروف 
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 :مستويات تأثير فعالية الذات -3
الطريقــة التــي يشــعروق ب ــا، ويفكــروق، ويــدفعوق  ألــذاتتتحــدد اعتقــادات الافــراد فعاليــة 
ف ـــي تمـــارس  لـــذلر ألمختلفـــةة لمواج ـــة المواقـــف يـــفعالالأنفســـ م لعنجـــاز وتبنـــي اســـتراتيجيات 
ـــأثيرات متنوعـــة علـــي اربـــع عمليـــات   الســـيرورات ألمعرفيـــةالســـيرورات  علـــجتشـــتمل  أساســـيرت

 . سيرورات الانتقا  ألانفعاليةالسيرورات  ألدافعية،
 :السيرورات المعرفية  -3.1

فااسـاليب  أاهـدافي يـدمل تقيـيم ذبالنظر الي التنظيم المعرفي ال السلوكياتيتم تبني 
ــــنظم أولا ــــم تخضــــع لتنظــــيم اافكــــار و  ســــلوكياتفــــي التفكيــــر باعتبارهــــا  الســــلوكية ت هادفــــة ث

التصــورات المعرفيــة التــي تشــمل علــي أهــداف واضــحة وتتضــمق خطــة مدروســة لتحقيق ــا كمــا 
تـرتبط قـوة ومرونـة ىدرار فعاليـة الـذات  ذتتأثر خلفية هـدة ااهداف بتقييمات اافراد لقـدرات م، ى
علي م بنتائل قيمـة، ويتسـم هـؤلا   ي يعودذللأفراد بالاعتماد علج التفكير التحليلي اهيجابي، ال

خوض التحديات ااكثر ىثـارة، كمـا توجـر اعتقـادات اافـراد بفعـاليت م، أنمـاط في اافراد الراقية 
يق لـدي م ذبينما يكـوق الافـراد الـ،توقعات م لعنجازات التي يطمحوق الي ا ، ويميلوق الي تكرارها

كانيـة مــواج ت م الصـعاب والمعيقـات عنــد مسـتويات متدنيـة مـق فعاليــة الـذات أكثـر شــكا فـي ىم
  .لر أدائ مذمستويات طموح م وك جلر تتدنذتحقيق أهداف م ، ل

 :سيرورات الدافعية  -3.2
 فــــــي التنظــــــيم الــــــذاتي للدافعيــــــة ويــــــري مفتاحيــــــاتلعــــــب اعتقــــــادات فعاليــــــة الــــــذات دورا 

stajkovic وLuthans    (1998) الدافعيــة يــتم مــق خــول  جتــأثير هــدة المعتقــدات علــأق
 ىلر المــدذ، وتحديــد حجــم الج ــد المســت لر وكــانفســ متحديــد ااهــداف التــي يضــع ا الافــراد 

 ارتفعــت فكلما،يق يبلتونــر فــي اصــرارهم ومثــابرت م فــي مواج ــة العراقيــل التــي قــد تعترضــ مذالــ
ـــادراكـــات المتعلقـــة بفعلاا ول فـــي ذلمبـــوحجـــم الج ـــد ا ،كانـــت ااهـــداف راقيـــة أكثـــر ،اتذليـــة ال

هدة الفئـة  ىوتعمل الدوافع لد وكانت المثابرة واهصرار لبلوغ هدة النجاحات أشد ،سبيل ا أكبر
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لر ف ــم يســتفيدوق ذعلــي تعزيــز قــدرات م فــي مواج ــة ااهــداف صــعبة التحقيــق ، لــ،مــق اافراد
   .بدرجة عالية مق مواقف التدريب

  :السيرورات الإنفعالية -3.3
اافــراد بفعــاليت م الذاتيــة فــي قــدرات م علــج مواج ــة المواقــف الصــعبة التــي تــؤثر معتقــدات 

يمـــارس ىدرار فعاليـــة  ذتعترضـــ م، ومـــا يـــنجم عن ـــا مـــق الضـــتوط المؤديـــة للقلـــق والاكتئـــاب، ى
 ىي تلعبـر الضـتوط فـي ىثـارة القلـق، ولا يتـأثر مسـتو ذمق الدور الرئيسي الـ جالذات تحكما أعل

نمـــا بقدراكـــات الكفـــا ة فـــي التفكيـــر المـــؤدي هـــدا القلـــق بقدراكـــات الموا ج ـــة الفعالـــة فحســـب، وا 
 . للقلق
درار الفعاليــة فــي الــتحكم فــي ســيرورات التفكيــر يمثــل عــامو ىأق ( 1998بنــدورا ) ويــري  

عــاجزيق عــق  يق يعتقــدوق أن ــمذجوهريــا لتنظــيم التفكيــر المــؤدي للقلــق والاكتئــاب، فــاافراد الــ
الـــتحكم فـــي الت ديـــدات  جممـــق يعتقـــدوق بقـــدرت م علـــ جقلقـــا أعلـــتســـير هـــدة الت ديـــدات يعـــانوق 

ولكـن م يسـتمروق فـي  ،مواج ت ـا جقـدرت م علـ ىبمـد اعتقادهمانطوقا مق  ،الضتوط والعراقيل
ممارســـة اســـتراتيجيات مواج ـــة غيـــر كافيـــة وينظـــروق لكثيـــر مـــق ااحـــداث فـــي حيـــات م نظـــرة 

م يبالتوق في الخـوف مـق العراقيـل ثومق   ،وتبدو ل م محفوفة بالت ديدات والمخاطر تشاؤمية،
ويخفقـوق  ،فعالـة يتضـايقوقالوبسـبب ااسـاليب غيـر ،ويقلقوق بشاق ااحداث المفاجئة ،العادية

لــذلر يطــوروق اضــطرابات جســدية ناجمــة عــق الفشــل فــي مواج ــة ، فــي ىتمــام م ــام م بنجــاح
  .اعي ، وكذلر سرعة تطور أعراض المرضالكف المن :الضتوط مثل

 :سيروات الإنتقاء -3.4
 للســلوكيات ىاختباراتــر ســو  جلفــرد تــؤثر بفعاليــة الــذات علــاق معتقــدات أذكــر عثمــاق بــ 

 جمســـتواها،وبالتالي علـــ جوالم ـــام التـــي يتج ـــوق الـــي ممارســـت ا أو البيئـــة التـــي يتفـــاعلوق علـــ
  .وتنميت اوصقل م ارات م وقدرات م ،اتجاهات م
، يتج ـــوق الـــي ىختيـــار الم ـــام التـــي تيق لـــدي م مســـتويات مرتفعـــة مـــق فعاليـــة الـــذاذفـــاافراد الـــ

دوق تجنـــب التحـــديات الصـــعبة التـــي تعتـــرض  ،يشـــعروق في ـــا بقـــدر عـــال مـــق الثقـــة واهنجـــاز
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ة ذنشــــاطات م ، لثقــــت م فــــي قــــدرات م علــــي النجــــاح والاســــتفادة وتنميــــة الكفــــا ات مــــق خــــول هــــ
 . رات الاختبا

اختبـار مواقـف سـلوكية  جاتيـة ىلـذيق يعتقـدوق بتـدني فعـاليت م الذفي حـيق يتجـر الافـراد الـ
تجنب مواج ة التحديات أوالعراقيل التي قـد ت ـدد اسـتمرارهم فـي ممارسـة  جس لة مع العمل عل

يتجنبـــوق المواقـــف   ،يق اقلعـــوا حـــديثا عـــق التـــدخيقذلـــر اافـــراد الـــذومـــق امثلـــة  .لـــر الســـلورذ
ويختـــاروق مواقـــف يكـــوق ل ـــم في ـــا تحكـــم أكبـــر فـــي ،افلـــة ب ـــذا الســـلور خوفـــا مـــق الانتكاسالح

   ( 2010،53،54،55، ورد في سمية. )مقاومة رغبت م في العودة ىلي التدخيق 
 :العوامل المؤثرة في فعالية الذات -4

التـي تـؤثر فـي لية الذات أهمية بالتة فـي حيـاة الانسـاق فـقق هنـار عـددا  مـق العوامـل اولما لفع
 :هي جموعاتمويمكق تقسيم ا في ثوث لية الذات وتساهم في تشكيل ا، افع
   المجموعة الاولى-4.1
  :التأثريات الشخصية-4.1.1  
علـــج أربعـــة يعتمـــد لـــدى اافـــراد  الـــذاتر فعاليتـــىدرار الفـــرد لبـــأق  Zimmerman 1989ذكـــر  

  :مؤثرات شخصية هي
هنار حد فاصـل بـيق المعرفـة كمـا هـي موجـودة فـي البيئـة وبـيق : المعرفة المكتسبة -4.1.2

تنظـيم اافـراد لتلـر المعرفـة ذاتيـا  وفـق المجــال النفسـي لكـل مـن م، فعنـدما يكتسـب الفـرد معرفــة 
ما، فقنر ينظم ا وفقا  للألفاظ التي احتوت ا،أو وفقا  للبنا  ال رمي أو وفقـا  للبنـا  المتتـابع، ومـق 

ســـتخدام ا فـــي المواقـــف ام بترتيب ـــا وتخزين ـــا لتـــتو م مـــع خبراتـــر وكيفيـــة خـــول ذلـــر فقنـــر يقـــو 
 .المستقبلية

ىق عمليات ما ورا  المعرفة تؤثر في قرارات اافـراد وكيفيـة :عمليات ما وراء المعرفة-4.1.3
ـــالفرد يقســـم أهدافـــر ويدرســـ ا حســـب نوع ـــا ومســـتوى صـــعوبت ا وتزامن ـــا مـــع  تنظـــيم الـــذات، ف

ـــ ،الحاجـــة ـــة و وأق عملي ـــة التخطـــيط والمراقب ـــج كيفي  التقـــويمات مـــا ورا  المعرفـــة تقـــود الفـــرد ال
 .ذاتر فعاليةقق أهدافر و آليات اتخاذ قراراتر، وفي  ضو  ذلر يقرر تحفكارة التي ا
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ــق الــذات -4.1.4 الــج أق الطلبــة الــذيق يمتلكــوق   Bandura, 1997يشــير بانــدورا :تحقي
قويا  بفعالية الذات يميلوق أكثـر الـج انجـاز ااهـداف الذاتيـة الصـعبة، وتكـوق أهـداف م  احساسا

 المرتفعــةكمــا أق ذوي الفاعليــة الذاتيــة  ألذاتيــةوتــتو م مــع توقعــات م  وواقعيــرواضــحة ومحــددة 
ـــر مقـــدرة علـــج مواج ـــة المشـــكوت  يمتلكـــوق حـــب التحـــدي و المواج ـــة اهـــداف م، فنـــراهم أكث

بب الرغبـة فــي التحـدي لتحقيــق اااهـداف والرغبــات، وبالتـالي  الحصــول علــج والصـعوبات بســ
 . القدر المرضي مق ااه شبا  والرضا النفسي وتحقيق الذات

وهي العوامل الداخلية للفرد والتي تؤثر علـج سـلوكر تـأثيرا مباشـرا : المؤثرات الذاتية -4.1.5
وهذة المؤثرات تـؤدي الـج صـعوبة فـي التنظـيم الـذاتي،  ،أثنا  أدائر لبعض ااعمال والم مات،

و ىحباط علج المدى البعيد وهذة المؤثرات مثل القلـق، و صـعوبة تحديـد ااهـداف الشخصـية، 
 الــذات لــدى فعاليــةومســتوى الدافعيــة وعمليتــي التفــا ؤل والتشــا ؤم، وهــذة المــؤثرات تجعــل مــق 

 .  انخفاضالفرد في 
  _الثانيةالمجموعة  -4.2
أق الفرد في أثنا  قيامـر بالسـلور  (bandura1977)يؤكد باندورا :السلوكيةالتأثريات  -4.2.1

سـتجابات الفـرد اهي موحظة الذات، والتقويم ورد الفعل الذاتي، وتبـرز فـي يمر بثوث مراحل 
 .بعد تأثرة بدافعية الذات، وفيما يأتي توضيح لكل مرحلة

ويقصد ب ا المراقبة المنظمة ادا ، وموحظة  Self- Observation: موحظة الذات -4.2.2
أحـد اااهـداف، وتتـأثر موحظـة  ىنجـاز الفرد لنفسر، و ىمدادة بمعلومات عق مـدى تقدمـر نحـو

الذات بالعمليات الشخصية مثل، فاعليـة الـذات وتركيـب ال ـدف، ومخطـط العمليـات المعرفيـة، 
كمـي   وبيـاق. نقل اااخبار شف يا أو كتابيا  : هما وينشأ مق موحظة الذات عمليتاق سلوكيتاق،

 .اافعال وردودباافعال 
وتعنـي اســتجابة اافــراد التـي تحتــوي علــج  Self – Judgment: :الحكـم علــج الـذات -4.2.3

 .المقارنة المنظمة ادائ م مع ااهداف المنشودة والمراد تحقيق ا،أو تحقيق ا الج مستوى معني
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 :وتحتوى هذة المرحلة علج ثوثة ردود أفعال هي Self- Reaction:رد فعل الذات -4.2.4
ويســعج فيــر الفــرد للبحــث عــق الاســتجابة التعليميــة  :رد الفعــل الــذاتي الســلوكي -4.2.4.1

 .النوعية التي تحقق أهدافر، لترر ااثر المرضي في نفسر
سرتاتيجيات ترفع مق كفا تـر اويبحث فير الفرد عق  :رد الفعل الذاتي الشخصي  -4.2.4.2

 .الشخصية في أثنا  عملية التعلم
وهنــا يبحــث الفــرد عــق أفضــل الظــروف البيئيــة الموئمــة : رد الفعــل الــذاتي البيئــي -4.2.4.3

  . والمناسبة لعملية التعلم
 : المجموعة الثالثة -4.3
 :التأثيرات البيئية-4.3.1

ليـة الفـرد الذاتيـة مـق خـول اأق هنالـر عوامـل بيئيـة مـؤثرة بفع ,Bandura يـذكر بانـدورا
النمذجــــة والصــــور المختلفــــة، و أق النمذجــــة ل ــــا طــــرق مختلفــــة مثــــل الوســــائل المرئيــــة ومن ــــا 

بســـــبب  ةوأق تـــــأثير النمذجـــــة الرمزيـــــة يكـــــوق ل ـــــا أثـــــر كبيـــــر علـــــج اعتقـــــادات الفعاليـــــ،التلفـــــاز
الـــذات  فعاليـــةالاســـرتجا  المعرفـــي و أق هنـــار خصـــائص متعلقـــة بـــالنموذج ول ـــا تـــأثير علـــج 

 :هي
وتقـوم علـج خصـائص محـددة مثـل، الجـنس، والعمـر، والمسـتويات : خاصية التشـابر -4.3.2

 .الرتبوية والمتتريات الطبيعية
فضـل مـق عـرض أمـق الم ـارة   ةو تعنـي عـرض نمـاذج متعـدد:  التنو  في نموذج -4.3.3 

حمادنــــة . )ليــــة الــــذاتانمــــوذج  واحــــد فقــــط، وبالتــــالي تأثيرهــــا أقــــوى فــــي رفــــع الاعتقــــاد فــــي فع
 ( 2014وشرادقة

 
  
 



27 
 

 :أبعاد فعالية الذات -5
 -:لية الذات وتشملاابعاد لفعثوثة  ايحدد باندور 

ــة  -5.1 ــدرة الفعالي مــق خــول صــعوبة  اويتحــدد هــذا البعــد كمــا يشــير بانــدور  Magnitude:ق
الموقــــف، ويتضــــح هــــذا القــــدر بصــــورة واضــــحة عنــــدما تكــــوق الم ــــام مرتبــــة مــــق الســــ ل الــــج 

، ويحـدث هـذا Level of task difficultyالصعب، ويطلق علير أيضـا مسـتوى صـعوبة الم مـة 
حــيق تــنخفض درجــة الخبــرة والم ــارة لــدى الطالــب عمــا هــو مطلــوب داخــل الصــف  فيعجــزوق 

 .عق مواج ة التحدي
ويعنــي هــذا البعــد قــدرة الفــرد علــج أق يعمــم قدراتــر فــي الواقــف  Generality:العموميــة  -5.2

أق درجــة العموميــة تختلــف  ىلاليــة الــذات مــق موقــف  يخــر مشــابر، االمتشــاب ة، أي انتقــال فع
 .وتتبايق مق فرد الج آخر
ر فعالر في ىق الفرد قد تكوق ذات“: الج ذلر بقولر Schwarzer(1999)ويشير سكوارزار

 ىلابمعنج أق الفرد قد تكوق لديـر ثقـة عامـة فـي نفسـر،   مجال ما وقد لا تكوق في مجال أخر
 ".أق درجة الثقة قد ترتفع في موقف وتنخفض في موقف أخر

ويعنــي ب ــا بنــدورا الفــروق الفرديــة بــيق الافــراد فــي مواج ــة المواقــف  Strength:القــوة  -5.3
ويعـــزى ذلـــر الـــج أق هـــذا الاخـــتوف يعـــود الـــج  باهحبـــاطالفاشـــلة، ومـــا يتبـــع ذلـــر مـــق شـــعور 

ليـــة لديـــر مرتفعـــة، فيثـــابر فـــي افعالليـــة الـــذات، فمـــن م مـــق تكـــوق افـــي فع اافـــرادالتفـــاوت بـــيق 
 Bandura, 1977: 84-85.             ز ايخرمواج ة اادا  الضعيف، في حيق يعج

 ( 2014،48البادي، بنت سعيد،)                                                       
        الذات المرتفعة و المنخفضة فعاليةلذوي  الخصائص العامة .6
 :بالقدراتوالثقة بالنفس 1..6

من نفسر قدرتر علج  الواثـقالشـخص من أهم صفات لعـل  (1986،الصـيق عمر)ذكر 
علج أن يثق بــالغ، والفــرد الفعــال لديــر القــدرة بيسر ل تحديد أهدافر بنفسر يقوم بأصعب ااعما
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هي طاقة دافعة تعين الثقـــــــــة بـــــــــالنفس و، ومن ثم يصبر ويثابر علج تحقيقراليـــــــــر فيما يسعج 
 . المواقف الجديدةصاحب ا علج مواج ة شتج 

 :المثابرة.6.2
ـــــابرة      ـــــة سمة المث ـــــرد وهي تعين الســـــعي، روح ا فعال علج إخراج طموحاتر من داخلر الف

الشخصــية نجاح والــج من نجاح ل الفــرد ستمرارية وانتقاهتعنج االمثــابرة والوجــود، حيز لــج ا
 . صادف ا عن عقبات ومواقف محبطة م مانشطة حيوية لا تفتر همت ا الفعالة 

 :علاقات سليمة مع الآخرين إنشاءعلى  القدرة -6.3
لديـر  تكـوق، فالشخص الفعـال عوقة قوية وسليمة مع ايخرين تكويقعلج الفرد  فعاليةتعتمد 
، و باهنتمـا الشـعور والمرونـة  من سماتلـر عوقات سليمة مع ايخرين بما ىنشا علجالقدرة 
الفـــرد عوقات  كانـــتكلمـــا والمجـــال في هذا لفعـــال لـــدى الفـــرد االســـوح الاجتماعي هوالـــذكا  

ـــقوية مع ايخ وعدم وجود عوقات  ألاجتمـــاعيوخاصة توافقر ل توافقر أفض كلمـــا كـــاقرين ـ
 . الاجتماعيةالفرد بالشعور بالعزلة  أنر أن يصيبـسليمة مع ايخرين من ش

 :ل المسؤوليةوتحمل على تقبالقدرة   -6.4
ــــم يئ وقيكــــفو يقدر علج حمل ا إلا شخص ، قيمترلــــر أمر ل المســــؤولية تحم انفعاليــــا ا ـ

 التـــــأثيرويقدم علج ، طاقاتر وقدراتر كـــــلواجبر مستخدما  أدا ويبدع عند لتقبـــــل المســـــؤولية، 
ل المســـؤولية، ويثق ايخرون فير وفي قدرتر علج تحم، بحكمـــرويتخذ قراراتر ، في ايخرين

ل علج تحم المناســــــــبة القــــــــادرويختار ااهداف ، ر مستقبوــــــــالاعتماد علي كونـــــــر يمكــــــــقوفي 
ــــة ويتصف ، وتنفيذةســــؤوليت ا م ــــقفيما بالواقعي  ســــلوكر يحكــــمو، بقدراتر أو ظروف بيئتر يتعل

و لديـر وتصرفاتر أفعالـر  عن لمسـئو يعتبر نفسر الـذي  هوالشخص السـوي وي، قالالتزام الخل
ــــــدرة  ــــــي  علج تحمالق الــــــج دود خبرتر ـــــــعن حالخــــــروج من  وتمكنــــــرتساعدة ل المســــــؤولية الت

 .بينر وبين أفراد مجتمعرالتواصل ايخرين بما يحقق ستفادة من خبرة ها
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 :المواقف التقليديةمع لتعامل في االبراعة  -6.5
للمواقـف يستجيب لية المرتفعـة االفع  ذو المرتفعة فالفرد فعالية الذاتوتعتبر من مظاهر 

وإيجابي مرن يكــوق  البيئــة، من نفسر وأهدافر وفق ظروف ل ويعد، بطريقة مناسبةالجديــدة 
ل لحــــــل فيدرك ببصيرتر ااسلوب اامث ألمألوفــــــة التيــــــرالمشــــــكوت  ةـــــــج مواج ـــــــادر علــــــوق

 .لااعما أدا في الجديدة  و اافكارلاساليب ال ويتقبالمشكوت، 
  : الذات المنخفضة سمات ذوي فاعلية  -6.6
 . أن م يخجلوق مق الم ام الصعبة Barnduraيرى  -1
 . يستسلموق بسرعة -2
 .  لدي م طموحات منخفضة -3
 . ينشتلوق بنقائص م و ي مولوق الم ام امطلوبة -4
 . يركزوق علج النتائل الفاشلة -5
 . ليس مق الس ل أق ين ضوق مق النكسات -6
  . يقعوق بس ولة ضحايا الاج اد و الاكتئاب -7

   (66،67، 2011ورد في نيفيق ،)                                               
 : و المتدنيةالعالية  الذاتمقارنة بين فعالية  -7
 الخصائص  موحظـــــــــــةل العالية والمتدنية من خو الـــــــــــذاتالتمييز بين فعالية  يمكـــــــــــق

 :وهذا وفق أربعة عناصر هي، سابقا المذكورة
 العمليات المعرفية 
 الدافعية 
 العمليات الانفعالية 
 عمليات الاختيار  

 (.  2011،41،42،43،44:ورد في رزقي، رشيد)                                     
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 : المعرفية العمليات -
 : والمتدنية العالية لفعالية الذات المعرفية العمليات يبين (10): رقم لجدو
 ةـة المتدنيـة الذاتيـالفاعلي ةـة العاليـة الذاتيـالفاعلي

، مف ومة وواضحة وقابلة للتحقق، أهداف واقعية 1-
 .ويظ ر التزاما بر

أهداف غير واضحة ومشكك ب ا يطور 
 حوارات ذاتية فاشلة وخاطئة

 أهداف غير واضحة ومشكك ب ا .أهدافرل يطور حوارات ذاتية ناجحة حو -6
يسيطر علج ااحداث المؤثرة في حياتر وخاصة  -2

 التامضة
ل يطور حوارات ذاتية فاشلة وخاطئة حو

 أهدافر 
تفكير تحليلي يساعدهم علج تحدي أدائ م لتلبية  -2

 ويواجر العوائق والصعوبات، طموح عالي
ـــرفي السيطرة علج ااحداث ل يفش شـــكا و  ااكث

 شرودا، متدني الطموح و اادا 
الصعاب يشككون في إمكانية مواج ة  يتخيلون أن م يحققون أهداف م -5

 والمعيقات عند تحقيق أهداف م
 :ةـالدافعي العمليات-

 :العالية والمتدنية اتمن فعالية الذ لكل الدافعية يبين(02) :رقم ل جدو
 ةـة المتدنيـة الذاتيـالفاعلي ةـة العاليـة الذاتيـالفاعلي

 يبذلون ج دا عاليا لتحقيق ااهداف يبذلون ج دا عاليا لتحقيق ااهداف
أفكار عالية عن قدرات م مما يجعل م لدي م 

  يبذلون ج ودا كبيرة
لدي م أفكار متدنية عن قدرات م مما يجعل م 

 يفشلون
 مثابرة متدنية مثابرون بدرجة كبيرة 

 مصادر أهداف م ودافعيت م خارجية مصادر أهداف م ودافعيت م داخلية
الج د  للدي م قناعة ذاتية بالقدرة ويذ

 المناسب
الج د  لبقدرات م ويفشلون في بذيشككون 
 المناسب

علج تعزيز قدرات م في  لالدوافع تعم
 مواج ة أهداف صعبة التحقيق

 يواج ون إحباطا في مواج ة المواقف الصعبة

يستفيدون بدرجة عالية من مواقف 
 التدريب الذاتي

 تدني إمكانات م في ممارست م للتدريب الذاتي
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 :العمليات الانفعالية -
 :العالية والمتدنية اتمن فعالية الذ لكل الإنفعاليةالعمليات ايبين (03)  قمر جدول 

 ةـة المتدنيـة الذاتيـالفاعلي ةـة العاليـة الذاتيـالفاعلي
 تدني إمكانات استفادت م من التدريب يتدربون في السيطرة علج الت ديدات

 تزداد لدي م درجات القلق تتدني لدي م درجات القلق
تتدنج إمكانية استفادت م من درجات ضبط  يتدربون علج ضبط أنفس م بدرجة عالية

 ذات م
ظروف مناسبة ويمكن السيطرة علج 

 متتيرات ا
 البيئة مصدر خطر وت ديد

ويتفوقون علج  بفعاليـــــــــــــــــــــةيواج ون اهحباط 
 مصادرها

اهحباط علج إفساد مستوى أدائر  ليعم
 الوظيفي ومعاناتر للت ديد

 المخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــاوفيوفر بيئة يسيطر في ا علج 
 المحيطة

 في مواج ة المخاوف البيئية المحيطةل يفش

مع ايخرين ويتجاوز الصعوبات   ليتفاع
 البيئية

يطور عزلر بسبب فشلر في مواج ة أحداث 
 البيئة

يطور استراتيجيات نحو قدرتر علج 
السيطرة علج اهمكانات البيئية بالثقة بنفسر 

وهو متكيف ، يصادف وضمان مواج ة ما
 سوي

الضتط ونقص ل يطور اضطرابات جسدية مث
المناعة وسرعة تطور أعراض المرض بسبب 

 اهحباط وعدم القدرة علج السيطرة
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  :عمليات الاختيار -
 :العالية والمتدنية اتمن فعالية الذ كلالاختيار بين  عملياتيبين  (04)رقم ل جدو
 ةـة المتدنيـة الذاتيـالفاعلي ةـة العاليـة الذاتيـالفاعلي

عملياتر الذهنية الداخلية  لسلوكر نتاج لتفاع
 وخصائص المتتيرات البيئية

سلوكر استجابة للمتتيرات البيئية ويصعب 
 .علير مواج ت ا

يختار نشاطات مناسبة ويستطيع استثارة 
 .قدراتر لتحقيق ما بريد 

 يشعر أن المواقف تتجاوز قدراتر

مواج ة التحديات ولدير م ارة في ينجح في 
 الاختيار

في مواج ة التحديات ويفتقر إلج  ليفش
 م ارة الاختيار

 تضطرب اختياراتر الم نية يختار م نة مناسبة
 الاختيار الم ني للدير مدى محدود من مجا .لدير مدى واسع لاختيار الم نة المناسبة

 نـــظريـــات فـعــالـيــة الـــذات -8
 : (1977)نظرية فعالية الذات لألبرت باندوراـــ 1

فــي تنظيــرة لفعاليــة الــذات مــق اعتقــادة بــأق التــأثير المــرتبط Bandura(1977 )انطلــق  
للفـرد ولـيس  Predictive efficacy بالمثيرات يأتي مق الدلالـة التـي تعطي ـا الفعاليـة التنبؤيـة

وقد نظــر بانــدورا لفعاليــة الــذات ،لــي بالاســتجاباتآنحــو  جمــق كــوق هــذة المثيــرات مرتبطــة علــ
أدائـــر للســـلور فـــي مواقـــف تتســـم بـــالتموض أو ذات  جأن ـــا أحكـــام الفـــرد أو توقعاتـــر علـــ علـــج

 .  Sterssfulمومح ضاغطة 
ق نظريــة فعاليــة الــذات تقــوم علــي ااحكــام التــي أالــج 1993)  حســق عواطــف (تشــير 

فة المطلوبـة منـر عنـد التعامـل مـع تحقيق ااعمال المختل جقدرتر عل ىمد جيصدرها الفرد وعل
المواقــف المســتقبلية ومعرفــة العوقــة بــيق هــذة التعليمــات وااحكــام الفرديــة والســلور التــابع  ل ــا 

  .الفرد في المواقف المستقبلية ىوالناتل عن ا وهذة ااحكام تعتبر محددات السلور لد
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أق  نظريــة فعاليــة الــذات اشــتقت مــق النظريــة المعرفيــة الاجتماعيــة  1990)جــابر  )ذكــر
التي أكد في ا بأق اادا  اهنساني يمكق أق يفسـر مـق  ،Bandura  1982التي وضع اسم ا 

كمــا انــر يــري أق  ،والشخصــية والبيئــة ،ومختلــف العوامــل المعرفيــة خــول المقابلــة بــيق الســلور
ليـة امـوز التـي تسـمح بقنشـا  نمـاذج داخليـة للتحقيـق مـق فععمـل الر  جاافراد يملكوق القدرة عل

وتطوير مجموعـــــة مبتكــــرة مـــــق اافعـــــال والاختيـــــار الفرضـــــي ل ـــــذة ،التجــــارب قبـــــل القيـــــام ب ـــــا
المجموعـــة مـــق اافعـــال مـــق خـــول التنبـــؤ بالنتـــائل والاتصـــال بـــيق اافكـــار المعقـــدة وتجـــارب 

 . ايخريق
معرفيــــة ،انفعاليــــة ، ) امــــل الذاتيــــة الداخليــــة تتفاعــــل كــــل مــــق ااحــــداث البيئيــــة والعو    

 جفـــــاافراد يســـــتجيبوق معرفيـــــا وانفعاليـــــا وســـــلوكيا ىلـــــ ،والســـــلور بطريقـــــة متبادلـــــة( وبيولوجيـــــة 
والــذي  ،ســلوك م الــذاتي جومــق خــول القــدرات المعرفيــة يمارســوق الــتحكم علــ ،ااحــداث البيئيــة

ــــــ ــــــط عل ــــــيس فق ــــــؤثر ل ــــــدورة ي ــــــ جب ــــــة ولكــــــق أيضــــــا عل ــــــة الحــــــا جالبيئ ــــــة والانفعالي لات المعرفي
. أهــم افتراضــات النظريــة المعرفيــة الاجتماعيــة  مــقالمتبادلــة الحتميــة  ،ويعتبر مبــدأوالبيولوجيــة

 (. 2013،68،69،70)ورد في راضية، متوري
  :نظرية التعلم المعرفي الاجتماعي فعالية الذات و -2

النظريــة مقارنــة بالنظريــات هــذة عمليتــيق تميــزت ي مــا  ي علــجتركــز نظريــة علــي اجتمــاع
 Self-Regutationذاتي والتنظيم ال, Observational Learingالتعلم بالموحظة :الاخري هما

والشــخص فــالتعلم بالموحظــة يعنــي أق اافــراد يتعلمــوق عــق طريــق موحظــة ســلور ايخــريق 
الفكــرة التــي مؤداهــا اق الفــرد يــتعلم  جذا الــتعلم يعتمــد علــوهــ ,Modelالموحــظ يســمي نمــوذج

ســـبيل المثــال الطفـــل يـــتكلم  جفعلـــ الســلوكيات،ســلوكيات جديـــدة بموحظـــة لنمــوذج يـــؤدي هـــذة 
طريقة تحـدث والديـر واافـراد المحيطـيق بـر وهـذة العمليـة تسـمي  Observeاللتة عندما يوحظ 

أو  Imitationيقتـــرب مــق مصـــطلحات أخــري مثـــل التقليـــد) نمدجـــة( جــة وهـــذا المصــطلحذنم
 .ولكق يختلف عنر انر أكثر ايجابية مق جانب المتعلم Identificationالتوحد
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دور كــل مــق النشــاط المعرفــي والــتعلم بالموحظــة  جوتؤكــد نظريــة الــتعلم الاجتمــاعي علــ
أن ـم متـأثروق ومـؤثروق فـي  جاافـراد علـ جفي السلور البشري فعلما  هذة النظرية ينظروق ىلـ

اق العوامـــل الداخليـــة للشـــخص يجـــب أق تؤخـــذ بعـــيق  جالبيئـــة المحيطـــة ب ـــم وهـــم يؤكـــدوق علـــ
الاعتبـــار عنـــد تفســـير الســـلور البشـــري فـــاافراد مـــق وج ـــة نظـــرهم مـــدركوق لـــذات م ومتعلمـــوق 

 .   ةبيئت م المحيطة وليس مستجيبيق للمثيرات بطريقة آلي مقهادفوق يطلبوق المعلومات 
ساســـية أوفـــي ضـــو  نظريـــة الـــتعلم المعرفـــي الاجتمـــاعي  يتضـــمق هـــذا النظـــام عمليـــات 

وقــدرات التنظــيم الــذاتي  فعاليــة الــذاتللــذات تشــمل نمــو الكفــا ات الخاصــة بــالفرد واعتقــادات 
 (  2004،23،24أحمد علي،)                                 .والاحداث المحيطة بالفرد

معرفية الاجتماعية افترضت أق سلور الفرد والبيئـة والعوامـل الاجتماعيـة ىق النظرية ال  
يتحـــدد تبادليـــا بتفاعـــل ثوثـــة  ( بانـــدور)تتـــداخل بدرجـــة كبيـــرة،  فالســـلور الانســـاني  فـــي نظريـــة 

 .العوامل الذاتية، والعوامل السلوكية، والعوامل البيئية: مؤشرات هي
 (20، 2015بوقصارة، زياد،)

تعلم الاجتمـــاعي العوامـــل الداخليـــة والشخصـــية للفـــرد ومن ـــا اعتقـــادات وفســـرت نظريـــة الـــ
هذا النمـوذج تتفاعـل في و  ,التبادلية الثوثي ةالكفا ة الذاتية في ضو  ما يسمي بنموذج الحتمي

ثوثة عناصر مع بعض ا البعض بحيث أق كل من ا يتـأثر ويـؤثر فـي ايخـر وهـذة  العناصـر 
أمـــا العنصـــر  فعاليـــة الـــذاتمعرفيـــة والشخصـــية للفـــرد ومن ـــا هـــي الســـلور البشـــري والعوامـــل ال

 .الثالث ف و البيئة
 :ويمكق شرح التفاعوت التبادلية ب ذا الشكل التالي 

تـــؤثر فـــي الســـلور كمـــا أن ـــا تتـــأثر  فعاليـــة الـــذاتيعنـــي  هـــذاالســـلور و   فعاليـــة الـــذات  – 1
   .بالسلور

فالتوقعــات والاعتقــادات و : )الســلور  فعاليــة الــذات  (الســلور  جتــؤثر علــفعاليــة الــذات  -ا 
يتضـح   الادراكات الذاتية وااهداف  واهغراض المقصودة تشكل وتوجر السلور البشـري وهـذا
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 جفــي زيــادة معــدل أدا  الفــرد ومســاعدتر فــي التتلــب علــفعاليــة الــذات مــق الــدور التــي تقــوم بــر 
 .في اصدر سلوكيات أفضل العقبات والمشاكل التي تواج ر ومق ثم تساعدة

نظـرا لاق الســلور :)فعاليـة الـذات   السـلور(فعاليـة الـذات جالسـلور يـؤثر علـ -ب     
 .يعد الفرد بالخبرات واستراتيجيات التنظيم الذاتي التي ل ا دور في تكويق الاعتقادات

تـــؤثر فـــي البيئـــة فعاليـــة الـــذات وهـــذا يعنـــي اق : لمثيـــرات البيئيـــةا  فعاليـــة الـــذات  -6
 .فعالية الذاتالمحيطة كما اق البيئة تؤثر في 

البيئــــة المحيطــــة   فعاليــــة الــــذات  (تــــؤثر فــــي البيئــــة المحيطــــة فعاليــــة الــــذات  - أ
تــأثيرات  تحقيــق م ــام معينــة يحــدثوق  جفــاافراد بمــا يملكــوق مــق اعتقــادات عــق قــدرت م علــ:)

تجعـل الفـرد يـؤدي أدا  أفضـل والـذي  الـذاتفالفعاليـة وردود أفعال مختلفة في بيئت م المحيطة 
استحســــاق ايخـــريق وتقــــديرهم واحتــــرام م ويــــؤثر فـــي طريقــــة تعامــــل الافــــراد  جبـــدورة يــــؤدي ىلــــ

 .المحيطيق بر معر
فعاليــــة   المحيطـــة    البيئـــة  (فعاليـــة الـــذات ايضـــا فــــي المثيـــرات البيئيـــة تـــؤثر - ب
اهقنا  الاجتماعي والتشـجيع الـذي  أساليبجة وموحظة سلور ايخريق ذنظرا لاق النم الذات
وغيـر ذلـر مـق المثيـرات البيئيـة تعـد عوامـل بيئيـة  ،الفرد مق جانب ايبا  والمحيطـيق بـر يتلقاة

      .فعالية الذاتم مة جدا في تكويق اعتقادات الفرد عق 
  :السلوت البشري  البيئة  .3
ـــؤثر فـــي ســـلور  -أ ـــة ) فالبيئيـــة ت ســـكنر، نظـــرا لاق  ةكمـــا فـــي ســـلوكي( الســـلور  البيئ

الســـلور ىلا ىذا  جالمـــؤثرات البيئـــة تـــؤثر علـــج ســـلور الفـــرد، ولكـــق هـــذة المثيـــرات لا تـــؤثر علـــ
لا يؤثر علج سـلوكيات توميـذة ( مثير مق مثيرات البيئة)فمثو المعلم  .نشطت بسلور مناسب
 .ىلا اذا حضروا الفصل

فالشــخص العــدواني : )البيئــة     الســلور   (ئــة البي جالســلور البشــري يــؤثر علــ-ب   
                                                .يخلق بيئة عدوانية أينما ذهب، بينما الشخص الطيب يحدث جو ودي ولطيف

 (  2004،23،24أحمد علي،)                                                  
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                                                              :الدراسات السابقة -9
 فعالية الذات االتعرف علج جالدراسة ىلة ــذهاست دفت  :(Schunk.1881)ت نوشدراسة . 1

ـــبالانج ـــعين ىز الدراســي لــداـ ـــق ة مـ ـــذ أتوميـ ـــدى المــدارسحـ ـــئيدالابتا ـ ـــق ممؤلفــة ة ــ ( 56)ــ
ـــذا  أو تلمي ـــذة تلميــ ـــق الــذيق مــ ـــيعــ ـــمسوق انــ ـــق أدا  العمليــات م متــدنيوى تــ الحســابية والمثــابرة  ــ

 جــــق العينـــة ىلـــمــــم قس  اــــخضــــد ىبعو ،الثقـــة بالـــذاتفي  متـــدنيا  وى و مستالعمليـــات وة ذعلج ه
ـــدرامل تــــنرب ـــرى الباحــث اجأيبي ـ ـــختبـ ـــدبعر  اـ ـــجــــت درنورقويا  ـ ـــلاختبا ت اـ ر القبلــي والبعــدي اـ

وا للبرنـامل عــــخضالتوميـذ الـذيق أأق ج ــــعلدلـت النتـائل  ،(t- test)ر التـائي اـــلاختبدام اتخــباس
ـــوا حلالتــدريبي    ـــم المســائل الحســابيمعــ ــمأ ،ظــ ــرى اخالمجموعــة اا ـ ــم فلـ ــر أي  ظتـ ــو  نـ ــق مـ ـ
 (Schunk, 1981 : 97).                 ـق  المثابرة مض نخفـموى تـمس  تثناـباسالتحسق 

 ( Lent et. al.,  1984) :رون خلينت واسة درا.2  
الدراســـة في والنجـــاح  و المثـــابرةالـــذات  فعاليـــةق بيرف العوقـــة تعالدراســـة ة ذهت فدست ا 

اق الطلبــة  جت الدراســة الــلــــصوتــــد قو ة،كليــة العلــوم وال ندســة ــــلبــــق طة مــــعين ىالجامعيــة لــد
علج وا حصلبالنســـبة للمتطلبـــات الدراســـية  علج ذات أالـــ فعاليـــةلـــدي م   أق جروا ىلـــاـــــشالـــذيق أ

 .ـدة أطـولمروا ابـثالتحصيل وي ـج فـعلت أجادر
 :(Bandura.A et al,1987)دراسة .3

الميكانيزمــــات الاوبيوديــــة )حيــــث درســــت العوقــــة بــــيق كفــــا ة الــــذات والــــتحكم فــــي الالــــم 
 36 جعينـة تحتـوي علـ ج، وذلـر علـ(Opioid and aon apioid mechanisms)والوأوبيوديـة 

ـــتحكم فـــي االـــم ،امـــرأة 36رجـــل و  ،وتـــم تعلـــيم جـــز  مـــق أفـــراد العينـــة اســـتراتيجيات معرفيـــة لل
ثــم تــم قيــاس  ،أمــا الجــز  ااخــر مــق العينــة فلــم يتلــق أي تــدخل ،وأعطيــت ل ــم أدويــة ىيحائيــة

مـــا النالوكســـوق  درجـــة تحمل ـــم للألـــم فـــي مجـــالات مرحليـــة بعـــد ىعطـــائ م ىمـــا محلـــول محلـــي وا 
Naloxone"  ودلـــت ، (اابيويـــدات)وهـــو مضـــاد أفيـــوني يعيـــق التـــأثيرات التسكســـنية للأفيونـــات
مـق كفـا ة الـذات المدركـة لمقاومـة خفـض  ىالـتحكم المعرفـي قـو  جأق التـدريب علـ جالنتائل عل
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رفــع مــق كفــا ة الــذات المدركــة لمقاومــة االــم ولكــق دوق  ئياحــفــي حــيق أق الــدوا  اهي ،االــم
 .خفضر
أنـر  جودلـت النتـائل علـ ،أما الذيق لـم يتلقـوا أي تـدخل فلـم تتتيـر فعاليـة المواج ـة لـدي م 

ــم لــد اافــراد كلمــا زادت درجــة تحمل ــم لوســتثارات المتزايــدة  ىكلمــا زادت فعاليــة  مواج ــة اال
أق خفـــض اســـتثارات االـــم مـــق خـــول الـــتحكم  جدلائـــل علـــحيـــث قـــدمت نتـــائل الدراســـة  ،للألـــم

 .المعرفي هو موجر بواسطة الميكانيزمات اابيودية والوابيودية
ىق اافــراد الــذيق تلقــوا تــدريبا معرفيــا وأعطــي ل ــم نالوكســوق كــانوا أقــل تحمــو للألــم مــق  

فـي خفـض االـم  ىالذيق أعطي ل م المحلول المحلي حيث أق كلما كانت فعالية المواج ة أقـو 
 . كلما كاق تنشيط اابيويدات أكبر

أق اافــراد الــذيق تلقــوا تــدريبا معرفيــا تمكنــوا مــق رفــع درجــة تحمل ــم للألــم  جباهضــافة ىلــ
والـــذي يتماشـــي مـــع  ،بـــالرغم مـــق أق الميكانيزمـــات اابيوديـــة كانـــت موقفـــة بواســـطة النالكســـوق

 .المكوق الوأبيودي في التحكم المعرفي للألم 
جــــد أق الــــدوا  اهيحــــائي قــــد ينشــــط أيضــــا بعــــض الميكانيزمــــات اابيوديــــة اق الــــدوا  وو 

، و عليـر فـقق كفـا ة الموج ـة المدركـة هـي التـي اهيحائي ينـدرج ضـمق م ـارات تخفـيض االـم
 (2008،22صليحة،)                   .ودرجة تنشيط اافيونات تؤدي الج تحمل االم 

 (: 1990)الفرماوي راسة حمدى د.4
فعاليـــة والســـمات الشخصـــية ض ــــين بعــــبالعوقـــة عن الكشـــف  جالدراســـة  ىلـــاست دفت 

ام بمتوسط ــع( 21-19)ن ــارهم مــت أعمــتراوحطالبا وطالبـة  ( 126)العينة وبلتت الذات 
ــــــــــــة تكنيك خاص بتقدير الباحــــــــــــث عام وقد استخدم ( 20)عمر زمنج قدرة  ــــــــــــة الذاتي الفاعلي

دالـــة وجود فروق : ايتية النتـــائل عن الدراســـة وقد أسفرت كاليفورنيـــا للشخصـــية ، ار ــــواختب
لفعاليـة التوقـع ومتوسطج التوقع للفاعلية الذاتية بين مجموعة مفرطج السمات الشخصية فج 

 جلــإالنتــائل الاجتماعج فلم تشير الميــل ماعدا سمة ،  لفعاليــة الــذاتالتوقــع ومنخفضج  الــذات
  (2006،482النشاوي،)             .لفعالية الذاتالمجموعات الثوث ين ـروق بـود فـوج
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  :(Alastair , Et .al . 1991)وآخرون ليستر دراسة آ.5
يعانون من مواقف لســرطاق، الــذيق باالشــباب المرضــي ن ـــم 273ج ـــت علـــأجريالتــي و

ل الحــالات وبروفي فعاليــة الــذاتاس ـــاستخدم في ا مقيالتــي والمــرض  بســببالحيــاة الضــاغطة 
ـــــة  ـــــاةومقياس ضتوط المزاجي ـــــقد أوضحت وجود عوق ،الحي ـــــة ارتباطيـ ـــــة ة موجبة بين ـ فعالي

ـــي ة الـــذاتفعاليـــأن  جلـــباهضافة إ .ةالحيـــاة الضـــاغطومواقف  الـــذات ـــتم تـ بالممارســـة دعيم ا ـ
 .الاجتماعيةالمشاركة  عن طريق زمو  الدراسة  -وااسرة الاصداقا  ال من خووالتدريب 

ــــــــا ة الســــــــلوكية وفي دراسة عن  ــــــــيق والكف ــــــــمع أسالمكتئب ــــــــرهم وعوقت ـ ــــــــالمتتيرات ا ـ ب
ر ــــــيوغالشـــــباب المكتئبـــــيق من  59أجريت علج التـــــي والاجتماعية والنفســـــية و الديموجرافيـــــة
المشـاعر نقص فعاليـة الـذات،بين سـالبة تبين وجود عوقة الجامعـات، ج ـن خريجـمالمكتئبيق 
كفـــا ة عدم  ،ااسريةالتربيـــة  الاجتماعية في أسلوب المشـــاركة اهر ــــاض مظــــانخف ،الوجدانيـــة
 (2006،480النشاوي،)                               .القيام بالدور الوالديي ـفالوالديق 

  :(Kelly, 1993)دراسة كيلي .6
ــــــي  ــــــدراسة هدفت إلج تحديد العوقة با  بقجرقــــــام كيل ــــــم كــــــلين ـ ــــــن الجـ نس واهنجاز ـ

 (286)عينة الدراسة من  تكونــــتوالاهتمامات الم نية حيث  فعاليــــة الــــذاتوبين  ااكــــاديمي
ج ــــــــــــــــوقد أشارت نتائل الدراسة إل، طالبا من الصفين التاسع والحادي عشر بالمدارس العليا

ــــــوج ــــــذاتود تأثير محدود للجنس علج ـ ــــــذكورلصالح  فعاليــــــة ال أشارت إلج إمكانية ، كمــــــا ال
في حين أشارت النتائل إلج عدم وجود . ديميكــــااهنجاز اال من خو بفعاليــــة الــــذاتؤ ــــالتنب

 (2013،336اليوسف،)                         .الم نيةل في الميو سينـفروق بين الجن
 :(1994)السيد دراسة .7

ـــــــذاتدراسة هدفت إلج التعرف علج العوقة بين اجـــــــري الســـــــيد   ـــــــة ال ـــــــوالتتذي فعالي ة ـ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت، الراجعة طالبا وطالبة من طلبة الصف الثالث ( 283)عينة الدراسة من  و تكون

ــت، داديـــاهع ة ـــدهما تجريبيـــقسمت العينة إلج مجموعتين أح، م اختيارهم بالطريقة العشوائيةـ
ـــــــــــأعطي ـــــــــــت التتذيـ أشارت . ة الراجعة في حين المجموعة الضابطة لم تتلق التتذية الراجعةـ
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ديمية بين المجموعتين كــــــــااا فعاليـــــــة الــــــــذاتالنتائل إلج عدم وجود فروق دالة احصائيا في 
 ( 145س،/خليف سالم،د)                                          .التجريبية والضابطة

معرفــة أثــر التتذيــة الراجعــة  جوالتــي ت ــدف ىلــ :(1994الســيد محمــد ابــو هاشــم )دراســة .8
بنــا  م ـام لتقــدير فعاليـة ـ الـذات ااكاديميــة  جالباحــث ىلـ جوأيضــا سـع، فعاليـة ــــ الـذات  جعلـ
تلميــذا وتلميــذة بالصــف الثالــث  (274)عينــة الدراســة الكليــة مــق  تكونــتو  .عينــة الدراســة ىلــد

مجمـــوعتيق مجموعـــة ذكـــور  جحيـــث تـــم تقســـيم ا ىلـــ .اهعـــدادي تـــم اختيـــارهم بطريقـــة عشـــوائية
(. 71)ريبيــــة وضــــابطة تج (142)مجموعــــة ىنــــاث ، (71)وضــــابطة ، (71)تجريبيــــة  (142)

ــــ الـــذات ااكاديميـــة مـــق ىعـــداد الباحـــث ) أمـــا أداة الدراســـة التـــي تـــم اســـتخدام ا مقيـــاس فعاليـــة ـ
والمجموعــة الضــابطة  ،وأيضــا تحليــل التبــايق المتعــدد لحســاب الفــرق بــيق المجموعــة التجريبيــة(

وحسـاب تـأثير التفاعـل  ،وكذلر معرفة الفرق بيق البنيق والبنـات ،في فعالية ــ الذات ااكاديمية
 جوقـد توصـلت الدراسـة ىلـ ،فعالية ـ الذات ااكاديمية جالثنائي بيق التتذية الراجعة والجنس عل

 (1994 ،ابو هاشم) .                                                   النتائل التالية
 .الذات ااكاديميةـــ لا توجد فروق دالة ىحصائيا بيق البنيق والبنات في فعالية ــ 
التتيـرات  جوالجـنس علـ ،ـــ يوجد تأثير دال ىحصائيا للتفاعل الثنائي بـيق التتذيـة الراجعـة

وأرجـع ذلـر ( ااكاديميـة  فعالية الذات، التقرير الذاتي ألبعدي ، التقرير الذاتي القبلي )التابعة 
فـاق الاسـتفادة مـق  ،قةأنر عقب تلقي المفحوصيق معلومات حول أدائ ـم فـي الم مـة السـابج ىل

ولــذلر تكــوق التوقعــات القبليــة  ،التوقعــات القبليــة للم مــة التاليــة جهــذة المعلومــات تــنعكس علــ
  .مرتفعة

 :(Muddle et al…,1995)دراسة .9
أجــري مــادل وآخــروق دراســة طويلــة تناولــت العوقــة بــيق أبعــاد كفــا ة الــذات الثوثــة     

واستخدموا ثوثـة مقـاييس مختلفـة بـيق أبعـاد كفـا ة الـذات الثوثـة  (الصعوبة، التعميم ، القدرة )
 :، وقد توصلت نتائج ا ىلي أق 
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 جـــــ توقعـــات كفـــا ة الـــذات فـــي شـــأق الامتنـــا  عـــق التـــدخيق تنبـــأت بـــاهقو  عـــق التـــدخيق علـــ
 .المدى المتوسط والبعيد

 .المدى القصير جـــ وتنبأ بعد الصعوبة لمف وم كفا ة الذات بالامتنا  عق التدخيق عل
 .المدى الطويل جـــ بينما تنبأ بعد القدرة لكفا ة الذات باهقو   عق التدخيق عل

ـــ وكاق لبعدي التعميم والقدرة لكفا ة الذات أكبر قوة تنبئير في شاق الامتنا  عق التـدخيق بعـد 
 (2008،25صليحة،)                                       .المدى الطويل جالعوج عل

 :(1998محمد السيد عبد الرحمان ،)دراسة .10
البحــث العوقــة بــيق كفــا ة الــذات والمتتيــرات المرتبطــة بســلور  جوت ــدف هــذة الدراســة الــ

وسـق الانخـراط  ،التدخيق وكثافة التدخيق مثل العوامل المؤدية لزيادة معدل التدخيق أو خفضـر
وتكونت عينـة  ،ومـدة الامتنـا  منـر ،وعـدد مـرات الامتنـا  الفاشـلة ،في التدخيق وكثافـة التـدخيق

 :رالدراسة مق مجموعتيق مق الذكو 
عامـا مـق طـوب المراحـل  38-14مدخنا تتراوح أعمارهم مابيق  82ــ عينة المدخنيق وقوام ا 

 .الثانوية والجامعية والدراسات العليا
والعينتـــاق  ،عامـــا 36.14مـــارهم مـــابيق فـــردا تتـــراوح أع 144وعـــددهم :ـــــ عينـــة غيـــر المـــدخنيق

 .متجانستاق عمريا وتعليميا وم نيا 
 :كل مق  جالمجموعة ااول جوطبقت عل

 اعداد الباحث :ــ قائمة التقرير الذاتي لسلور التدخيق   
 اعداد الباحث :ــ مقياس كفا ة الذات للمدخنيق   

اعـداد كـل مـق روبـرت تبتـوق ،  المجمـوعتيق مقيـاس الكفـا ة العامـة للـذات جفي حيق طبق عل
 وايفرت ورثنجتوق 

 :وأسفرت الدراسة عما يلي
 ،الكفــــا ة العامــــة للــــذات:ــــــ وجــــود فــــروق جوهريــــة بــــيق المــــدخنيق وغيــــر المــــدخنيق فــــي1

 .والفروق في صالح غير المدخنيق



21 
 

ـــ وجــود فــروق جوهريــة بــيق المــدخنيق ااصــتر ســنا وااكبــر ســنا فــي بعــد كفــا ة الــذات فــي 2 ـ
والفــروق فــي  ،الاحباطــات الداخليــة وفــي درجــة الكليــة لمقيــاس كفــا ة الــذات للمــدخنيق مواج ــة

صــالح المــدخنيق ااصــتر ســنا فــي حــيق لا توجــد فــروق بــيق المجمــوعتيق فــي بعــد الاســتجابة 
 .للضتوط الخارجية والكفا ة العامة للذات

فــي بعــد  (فــأكثر ســنوات 5.1)ــــ وجــود فــروق جوهريــة بــيق المــدخنيق بــاختوف مــدة التــدخيق 3
وفي كل مـق درجـة الكليـة لمقيـاس كفـا ة الـذات  ،كفا ة الذات في مواج ة الاحباطات الداخلية

 . والفروق لصالح المدة ااصتر ،ومقياس الكفا ة العامة للذات ،للمدخنيق
 ــ وجود فروق جوهرية بيق المدخنيق باختوف كثافة التدخيق 4
 (.سجائر  10.1)صالح ذوي التدخيق الخفيف والفروق في  (خفيف ـ متوسط ـ كثيف)
( أقـل مـق شـ ر، وشـ ر فـأكثر )ــ وجود فروق جوهرية بيق المدخنيق بـاختوف مـدة الامتنـا  5

 لفعاليـــــة الـــــذاتفـــــي كـــــل مـــــق كفـــــا ة الـــــذات لوســـــتجابة للضـــــتوط الخارجيـــــة والدرجـــــة الكليـــــة 
ممتنعــيق عــق التــدخيق والفــروق فــي صــالح مجموعــة ال ،العامــة فعاليــة الــذاتوفــي  ،للمــدخنيق

فـي مواج ـة الاحباطـات  فعالية الـذاتلمدة طويلة بينما لاتوجد فروق بيق المجموعتيق في بعد 
 (2008،22صليحة،)                                                         .الداخلية

ليــة ـ الــذات فــي تســ يل المعرفــة وتحديــد دور الفع، 1999دراســة دبفــز وميشــل .11
وكــاق ال ــدف ااساســي مــق الدراســة هــو اختيــار أو فحــص نظريــة  ،الانجــاز لطــوب الجامعــة

ـ  ةالتحصــيل ااكــاديمي  ودرجــات فعاليــ جبانــدورا الخاصــة بــالتعلم الاجتمــاعي المعرفــي علــ
تحديـد أي الطـرق التعليميـة تسـفر عـق  جوقـد كـاق التركيـز منصـبا فـي هـذة الدراسـة علـ .الذات
 .والتحصيل ااكاديمي ،لية ــ الذاتااكتساب فع درجات تحصيل أو جأعل

طرق تعليمية مق التعلم المعرفـي  وقـد شـملت الدراسـة  جىل" باندورا"وقد تم تحويل نظرية 
ـــار ثـــوث مصـــادر مـــق  .مفحوصـــا مـــق أربعـــة فصـــول فـــي مـــادة اهحصـــا  (110) وكـــاق هن

للطـــرق التعليميـــة وهـــي ليـــة ـــــ الـــذات لبانـــدورا  ثـــم الاعتمـــاد علي ـــا كأســـاس نظـــري امصـــادر فع
وقـــد اســـتخدمت الطريقـــة التجريبيـــة  ،(والـــتعلم الاقنـــاعي ، والـــتعلم التخيلـــي ، الـــتعلم التجريبـــي )
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ـــ الــذات وهــو انجــازات اللــتعلم الموجــر ذاتيــا والــذي يمثــل طبقــا للنظريــة المصــدر ااول لفع ليــة ـ
والمصـدر ،ذجة الاجتماعيةالنم جأما المصدر الثاني وهو التعلم التخيلي فقد أشتمل عل ،اادا 

وتــــم تجميــــع  ،الثالــــث وهــــو اهقنــــا  اللفظــــي والــــذي اشــــتمل علــــي أســــاليب  الــــتعلم  الاقنــــاعي
المصــادر لصــنع طريقــة تعليميــة شــاملة وطريقــة موحــدة والتــي أحاطــت بالخصــائص المعرفيــة 

ائية وقـــد اشـــتملت اهجـــرا ات اهحصـــ .ليـــة ـــــ الـــذاتاوالمعرفيـــة للمصـــادر الثوثـــة ااساســـية لفع
 .Anovaواختبار   T testعلي اختبار

 الفعاليــة،وقــد أظ ــرت النتــائل أق كــل الطــرق التعليميــة أســفرت عــق زيــادة فــي درجــات   
 ،ومســتويات التحصــيل كانــت متكافئــة عبــر الطــرق التعليميــة تــــ الــذا فعاليــةكمــا أق مكتســبات 

لطـــــرق عـــــق عـــــدم وجـــــود فـــــروق فـــــي درجـــــات التحصـــــيل بـــــيق ا Anovaكمـــــا كشـــــف اختبـــــار 
ليــة ــــ الــذات ىذا تــم اوهــذة النتــائل تــدعم الممارســات التعليميــة التــي تزيــد التحصــيل وفع،التعليمية

 .الفصول الدراسية جتطبيق نظرية التعلم المعرفي الاجتماعي عل
 :(2000)حمدي وداود دراسة .12

كــــــة الذات المدر فعاليــــــةعن عوقة  الكشــــــفدراسة هدفت إلج أجــــــري حمــــــدي وداود   
ـــــــــــــــــاب ودرجة الا، بمتتيرات الجنس طالبا ( 414)عينة الدراسة من  تكونـــــــــــــــــت، والتوتركتئ

من ( 93)من اهناث ( 312)ن طلبة البكالوريوس في الجامعة ااردنية من م ـــــــــــة مـــــــــــوطالب
ائل الدراسة إلج وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي ــــــــــــــــــــواشارت نت، الـــــــــــــــــــذكور

ـــذكورا ـــقيواهناث علج م ال ـــذاتاس ـ وعلج الدرجات الفرعية للأبعاد كليـــة، رجة كـــد فعاليـــة ال
فعاليـة توترا علج مقياس كثـر توترا واال ة ااقــوالمعرفية والانفعالية لصالح الطلبكية السلو
ــوعلج الدرجات الفرعيكدرجــة كليــة  الــذات ــة للأبعـ والمعرفية والانفعالية لصالح كيــة اد السلوـ

 (  145س،/خليف سالم،د)                                         .توترال الطلبة ااق
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  :(Booth et al,2000)دراسة.13
مـق خـول دراسـة ميدانيـة (Booth et al,2000)قـام ب ـذة الدراسـة كـل مـق بـوث واخـروق 

تم قيـاس نشــاط م شخصـا مســنا  499 عينــة عشـوائية متكونـة مــق  جأجروهـا فـي أســتراليا علـ
 .ومتتيرات نفسية واجتماعية أخري فعالية الذاتقياس  جاضافة الالرياضي 

العاليـة للـذات كـانوا أكثـر نشـاطا وحيويـة  فعاليـة وقد أظ رت النتائل بكل وضوح أق ذوي
 (2008،27صليحة،)                                                       .مق غيرهم

 : (2001)دراسة حسيب .14
 كــــذلرو ،فعاليــــة الــــذاتة و ـــــارات الاجتماعيـــــفسعت إلج التعرف علج العوقة بين الم 

وبين ، ارات الاجتماعيةـــــــــي الم ـــــــــيا فـــــــــأخرين دراســــــــالفروق بين المتفوقين والعاديين و المت
. فعاليـة الـذاتة و ــسنا في الم ارات الاجتماعيكبر وبين ااصتر سنا واا، و اهناث الذكور
ـــــــتوقد  ـــــــحي. طالبا و طالبة من المرحلة الجامعية (188)اسة من عينة الدر تكون ث أشارت ـ

ــــــــــــالنتائل إلج وجود عوقة ارتباط بين بعض الم ارات الاجتماعية و الفعالية الذاتي ، كمــــــــــــا ةـ
أشارت إلج وجود فروق بين المتفوقين و العاديين و المتأخرين دراسيا في الم ارات 

ــــــــالاجتماعي ــــــــذكور ج عدم وجود فروق ذات دلالة بين أشارت إل، كمــــــــا ة لصالح المتفوقينـ ال
فعاليــــــــة في حين أشارت إلج وجود فروق ذات دلالة في ، واهناث في الم ارات الاجتماعية

وجود فروق في الم ارات كـــــــــذلر  الـــــــــذكور،لصالح  كانـــــــــتنس وــــــــــج الجــــــــــتعزى إل الــــــــذات
في حين أظ رت النتائل عدم .اسنكبــر سنا لصالح ااكبــر نا و ااـــالاجتماعية بين ااصتر س
 .سنا أو ااصتر سناكبر بين الطوب اا فعالية الذاتوجود فروق ذات دلالة في 

 ( 2013،336اليوسف،)                                                          
 : 2002 إبراهيم توفيق دراسة.15

 ىالعامــــة للــــذات وكــــل مــــق مســــتو  فعاليــــةبدراســــة للتعــــرف علــــي طبيعــــة العوقــــات بــــيق 
، ثــانوي عــام )الدراســي  وأيضــا أثــر اخــتوف الجــنس والتخصــص، ودافعيــة الانجــاز، الطمــوح

 .للذات الفاعلية العامة جعل(ثانوي فني
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 ،طالبـة (44)طالبـا بالصـف الثـاني الثـانوي العـام و  (42)وقد تكونت عينة الدراسة مـق 
وعينـــة . طالبـــة  (32)طالبـــا بالصـــف الثـــاني و  (41)أمـــا عينـــة الثـــانوي التجـــاري تكونـــت مـــق 

وقـام الباحـث . طالبـة  (41)طالـب مـق الصـف الثـاني و  (35)الثانوي الصـناعي تكونـت مـق 
، ىعـداد تيتـوق )عينة مق مقيـاس الفعاليـة العامـة ـــ للـذات  جباستخدام وتطبيق هذة اادوات عل

واختيـار  (ىعـداد الباحـث)الطموح  ىمقياس مستو  ،ترجمة محمد السيد عبد الرحماق (ورثنجتوق
وقــد أســفرت ( 1991، ىعــداد فــاروق عبــد الفتــاح موســي )الــدافع لونجــاز للأطفــال والراشــديق 

  :نتائل الدراسة عق 
العـام )طـوب الثـانوي  ىالطمـوح لـد ىالعامة ــ للذات ومستو فعالية ـــ توجد عوقة موجبة بيق   
 (.التجاري ، الصناعي ، 

 .العينة الكلية للدراسة ىالعامة ــ للذات ودافعية الانجاز لد فعاليةموجبة بيق  ـــ توجد عوقة
 .العامة ــ للذات لصالح الذكور فعاليةـــ توجد فروق بيق الجنسيق في متوسطات درجات  

العامـة ـ للـذات بـاختوف نـو   فعاليـةــ وجود فروق ذات دلالة ىحصائية في متوسطات درجات 
 (.صناعي  ،تجاري، عام )التعليم الثانوي 

العامــــة ــــــ للــــذات فــــي  فعاليــــة ـــــــ توجــــد فــــروق ذات دلالــــة ىحصــــائية بــــيق مرتفعــــي ومنخفضــــي 
 (2002 ،توفيق )                 .زودافعية الانجا، متوسطات درجات مستوي الطموح 

 : (2004)الصائغ دراسة .16
ـــــــــــوم اللأعقونيـــــــــــة اافكـــــــــــارالعوقة بين الدراســـــــــــة  بحثت   التجريدي  التفكيـــــــــــرستوى ـ

ــلدى عينة من الطالب وفعاليــة الــذاتوالم ارات الاجتماعية  ــات والطـ ــوب بالمرحلـ ة الجامعية ـ
ت ـــــــــــــــــامعي تراوحـــــــــــــــــطالبة وطالب ج (1077)حيث بلتت عينة الدراسة ، في محافظة جدة
ثوث من ا من  كـــــــاقواستخدمت الباحثة أدوات الدراسة التي ، سنة (18-24)أعمارهم بين 

ــــــذات –الم ارات الاجتماعية  –اافكار الوعقونية : إعدادها وهي مقاييس ــــــة ال حيث . فعالي
 ائلـأشارت نت
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 الدراسي العامل و التحصيكة الذاتية المدربالكفا ة الم ارات الاجتماعية وعوقت ا 
 والم ارات تتير اافكار الوعقونيةالدراسة إلج وجود عوقة  دالة وسالبة بين م

أشارت إلج وجود عوقة دالة كما وإناثا  ذكورادى أفراد عينة الدراسة ـل،  ماعيةالاجت
 و كذلر الكليةعلج مستوى العينة  وفعالية الذاتالوعقونية  اافكارر ـوسالبة بين متتي

 (  2013،336اليوسف،)                                          .عينة الطالبات والطوب
 : (2005)ل سحلودراسة .17

ودافعية اهنجاز   فعاليـــــــة الـــــــذاتين ــــــــإلج التعرف علج العوقة بالدراســـــــة هدفت       
. صــــنعا ة ـــــي مدينـــــة فـــــديمي لدى طلبة المرحلة الثانويكــــااال الدراسي وأثرهما في التحصي

ام ــــــــي للعـــــــطالبا وطالبة من الصف الثاني الثانوي اادب( 1025)عينة الدراسة من  تكونــــــت
ـــــــتخدم الباحــــــــوقد اس، تم اختيار العينة بطريقة عشوائية 2005/2004الدراسي  ـــــــث اداتـ ين ـ

 :اـهم
ــــــــــــــــــــــــــــــةمقياس  واختبار الدافع ، (1993)المنصور  بالذات العامة لشفارتر تعري فعالي

ــــــــــــلعنج ــــــــــــاز للأطفـ ل واستخدم الباحث معام( 1981)ل رماتر تعريب موس ، والراشدينل اـ
ــــــــارتباط بيرس ــــــــون واختبـ . التباين الثنائي واختبار شف ي للمقارنات البعدية لوتحلي test-ارـ

فعاليـة بين (  a) >  0.05ة ارتباط موجبة دالة احصائية ــتوصلت الدراسة إلج وجود عوق
احصائيا عند ل توصلت الدراسة إلج وجود فرق داكمــــــــــا ودافعية اهنجاز الدراسي  الــــــــــذات
ج مستويات الدافعية ولصالح دى الطلبة إلــــــلل الاكـــــاديمي صيـــــفي التح( a) 0.05<مستوى 

 (146س،/خليف سالم،د)                       .ذوي دافعية اهنجاز الدراسي المرتفعة
 :(2008)دراسة عبد الكريم .18

هــدفت تعــرف فاعليــة اســتخدام اســتراتيجية تــدريس اللأقــراق فــي تنميــة مف ــوم الــذات لــدى 
جامعــة الموصــل، وتكونــت عينــة البحــث مــق طلبــة قســم الجترافيــة فــي كليــة التربيــة ااساســية 

مجموعــة واحــدة شــملت جميــع طلبــة الصــف الثالــث قســم الجترافيــة فــي كليــة التربيــة ااساســية 
طالبـا وطالبـة، واسـتخدمت ااداة ( 23)وقـد بلـغ عـدد أفرادهـا  (2008ـ 2006)للعـام الدراسـي 
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، وتــم عرضــ ا علــج مجموعــة مــق الخبــرا  فــي التربيــة وعلــم الــنفس (1979)التــي أعــدها بكــر 
هيجـــاد الصـــدق الظـــاهري لـــلأداة، وأمـــا الثبـــات فقـــد حســـب بطريقـــة ىعـــادة الاختبـــار حيـــث بلـــغ 

ــــج عينــــة البحــــث و بتــــدريس (0.80) ــــي لمقيــــاس مف ــــوم الــــذات عل ، تــــم ىجــــرا  التطبيــــق القبل
قـــد اســـتمرت التجربـــة عشـــرة أســـابيع، وبعـــد المجموعـــة باســـتخدام اســـتراتيجية تـــدريس الاقـــراق، و 

 t-test.(ت)وباســــتخدام اختبــــار. اللأنت ــــا  مــــق تطبيق ــــا تــــم ىجــــرا  التطبيــــق البعــــدي للمقيــــاس
( الـذكور والانـاث)وأظ رت النتائل وجود فروق ذات دلالة ىحصائية لصـالح اسـتجابات الطلبـة 

    .في تنمية مف وم الذاتفي التطبيق البعدي للمقياس تعزى لاستراتيجية تدريس الاقراق 
 (2015،1قطاوي، ابو جاموس)                                                  

 : (De Witz et al , 2009)دي ويتز وآخرون دراسة  .19
ــــــــذاتدراسة هدفت إلج فحص العوقة  بين أجــــــــري       وال دف من الحياة  فعاليــــــــة ال

من اهناث  (331)من م ،  طالبا (344)ن ـــــــــــــعينة الدراسة م و تكونــــــــــــت، لدى طلبة الجامعة
ــــــــشملت الطلبة اام الــــــــذكورمن  111))و ــــــــريكيين مـ ــــــــل ن أصـ وأفريقي ، وآسيوي، قوقازيـ

  اط إيجابية بين فاعلية الذاتــــــــــة ارتبــــــــــاك عوقــــــــــوأظ رت نتائل الدراسة أن هن، وغير ذلك
أظ رت نتائل كمـــــا . ن الحياةـــــدف مــــــذات زاد ال ـــــفكلما زادت فاعلية ال، وال دف من الحياة

ـــــــــذاتالمستندة إلج نظرية ل الدراسة أن استراتيجيات التدخ ـــــــــة ال ل ا تأثير إيجابي علج  فعالي
 (2012،626ابو غالي،)                                 .اهحساس بال دف من الحياة

 : (Roddenberry &Renk ,2010 )من رودينبيري ورينك دراسة كل .20
كمتتيــرات وفعالية الذات ، الضبطكــز ج التحقق من دور مرـــدفت إلـــة هـــبدراسقــام      

ــــــــــنفسية وسيطة في العوق ــــــــــات بـ ــــــــــتو، ين الضتوط والمرض لدى طلبة الجامعةـ عينة  تكون
ــــــــــــــــــــــــــــــــــطالبا جامعيا م (159)الدراسة من  . ن المستفيدين من الخدمات الصحية في الجامعةـ

 أظ روا ، ن لدي م مستويات عالية من الضتوطـممكيق شارـوأظ رت نتائل الدراسة أن الم
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ممن لدي م كــــــــــــــــــــــيق أظ رت نتائل الدراسة أن المشار، كمــــــــــــــــــــــا مستويات عالية من المرض
  .ستويات متدنية من فاعلية الذاتـدي م مـرض لـمستويات عالية من اهج اد والم

 (2012،626لي،ابو غا)                                                        
 :( Hass et al.2011)دراسة .21

مريضـــة ، فقـــد استكشـــفت العوقـــة بـــيق الكـــرب ( 73)قـــام هـــاس بدراســـة علـــي عينـــة مـــق 
ووجدوا ارتباطا دالا سـلبيا  ،والنشاط البدني وبيق نوعية الحياة فعالية الذات النفسي واهرهاق و

  (2015،47ابتسام،)   .انخفاض الكفا ة الذاتية جبيق درجة التعب واهرهاق الذي يؤدي ىل
ــي  .22 العوقــة بــيق مف ــوم   بعنــواق مركــب القابليــة لوســتعمار فــي ضــو ( 2014)دراســة فت

فعاليـة و  مف ـوم الـذاتهدفت الدراسـة للتعـرف علـج طبيعـة العوقـة بـيق ،فعالية الذاتالذات و 
ومنـر اعتمـد الباحـث علـج المـن ل الوصـفي الـذي . و انعكاسـ ما علـج تكـويق الشخصـية الذات

يعتمد علج دراسة الظاهرة كما توجد في الواقع، و تمت معالجة البيانات المحصل  علي ـا مـق 
خــول تحليــل مركــب القابليــة لوســتعمار تحلــيو علميــا بالاســتناد الــج العوقــة  الموجــودة  بــيق 

فاعلية الذاتية،حيث توصل الباحث مق خول الدراسة الج اسـتخوص بعـض مف وم الذات و ال
و عوقـة  ،فعاليـة الـذاتالنتائل ال امة وهي اق هنار ارتباط وثيق الصـلة بـيق مف ـوم الـذات و 

ىذ أق مف ــوم الــذات يــؤثر بصــورة مباشــرة فــي توقعــات الفــرد لقدراتــر علــج . تــأثير و تــأثر بين مــا
علــج طبيعـة مف ـوم الــذات ىمـا ايجابــا   فعاليـة الـذاتبيعـة توقعــات الانجـاز، فـي حــيق تـنعكس ط

  (2014،20فتيح،)                                                            .أو سلبا
 : على الدراسات السابقة التعقيب 

فعاليـة الـذات العامـة مـق ىتفقت بعض مق الدراسات فـي دراسـة متتيـر  مق خول ماسبق
علـج عوقـة   حـول التعـرف  كانـت  ارتباط ـا بالانجـاز الدراسـي  و المثـابرة و النجـاح وحيث 
عينـــة مـــق طلبـــة  كليـــة العلـــوم و ال ندســـة مثـــل دراســـة لـــدى بالانجـــاز الدراســـي  الـــذات  فعاليـــة
التــــي اســـــت دفت الـــــج  1993ودراســـــة كيلـــــي  1984ودراســـــة لينـــــت و آخــــروق 1981شــــونر 

وأمـا دراسـة  الـذات و المثـابرة و النجـاح فـي الدراسـة الجامعيـة التعرف علج العوقة بـيق فعاليـة
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ســـعت للكشـــف عـــق العوقـــة بـــيق بعـــض الســـمات الشخصـــية و فعاليـــة  1990حمـــدي الفرمـــاي
الـــذات لـــدى الطلبـــة الـــذكور و الطالبـــات الانـــاث فاســـفرات النتـــائل الـــج وجـــود فـــروق دالـــج فـــي 

سـعت للتعـرف علـج العوقـة بـيق 1987 سمات الشخصـية بـيق المجمـوعتيق امـا ودراسـة بنـدورا
فعالية الذات و التحكم في الولم علج عينة مـق الـذكور و الانـاث  وتتفـق مع ـا دراسـة اليسـتر 

التــي اجريــت علــج عينــة مــق الســباب مرضــج بالســرطاق  و الــذيق يعــانوق مــق مواقــف  1991
و  المـن ل الوصـفيعلـج  فعالية الذات فقق هذة الدراسات ىعتمدت في دراسة موضو  . الحياة

أمـــا مـــق حيـــث العينـــة فكانـــت محصـــورة بـــيق فئـــة الطـــوب و العمـــال الم نيـــيق و . التجريبـــي 
 المرضج

فعاليـــة الـــذات و مقيـــاس  سمقيـــاومنـــر تـــم اســـتخدام عـــدة مقـــاييس فـــي الدراســـات الســـابقة 
الافكــار الوعقونيــة و مقيــاس الم ــارات الاجتماعيــة كــذا مقيــاس مف ــوم الــذات امــا مــق حيــث 

لنتائل  فلم تتفق الدراسات السابقة عق وجود او عدم وجود عوقة بيق متتيـر فعاليـة الـذات و ا
الج وجود ارتباطا سالبا بيق درجـة  Hass 2011المتتيرات الاخرى حيث اسفرت نتائل دراسة 

الـج   2014التعب و الارهاق الذي يؤدي الج انخفاض فعالية الذات كما توصلت دراسة فتيح
التـي  (2000)حمدي وداود دراسـة تباط وثيق بيق مف وم الـذت و فعاليـة الـذات و أق هنار ار 
واهناث علج  الــذكوروجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي االــج   ج ــاائـــاشارت نت

ث أشارت النتائل إلج ــحي (2001)دراسة حسيب و كـذلر  كليـةرجة كد فعالية الذاتاس ـمقي
ــــــــــوجود عوقة ارتباط بين بعض الم ارات الاجتماعية و الفعالية الذاتي أشارت إلج ، كمــــــــــا ةـ

ة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــوجود فروق بين المتفوقين و العاديين و المتأخرين دراسيا في الم ارات الاجتماعي
 .الذكورأشارت إلج عدم وجود فروق ذات دلالة بين ، كما لصالح المتفوقين
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 :لفصلا خلاصة
مق خول ما سبق ذكـرة تـم عـرض جملـة مـق العناصـر التـي تبلـورت حـول فعاليـة الـذات 

 (ألبرت باندورا )رأس م  جوعل ،ل ا علما  النفس اهتماما كبيرا جوالتي أول
حيــث قــدم ا فــي ىطــار نظــري متكامــل مــق خــول النظريــة الاجتماعيــة المعرفيــة وتفاعل ــا 

محصـــلة للظـــروف الاجتماعيـــة والبيئيـــة التـــي يعـــي  في ـــا مـــع الســـلور اهنســـاني الـــذي يعتبـــر 
أهم ما ورد فـي هـذا الفصـل مـق فعاليـة  جومنر تم التطرق ىل ،اهنساق حيث يتأثر ويؤثر في ما

أبعــاد فعاليــة  جالــذات  وكــذلر ذكــر مصــادرة ومســتويات ا ،والعوامــل المــؤثرة فيــر  كمــا عرجنــا ىلــ
ذكـر بعـض نظريـات فعاليـة تـم ومنـر ،العاليـة والمتدنيةالمقارنة بـيق فعاليـة الـذات  تمكما  ألذات

موضـو   جالذات وفي أخر الفصل تـم عـرض مجموعـة مـق الدراسـات السـابقة التـي تطرقـت ىلـ
   .فعالية الذات  وذلر بتنظيم ا  مراعاة للتسلسل الزمني
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 :تمهيد 
فئـــة ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة فـــي الســـنوات ااخيـــرة اهتمامـــات مـــق طـــرف  اســـتفادت

الج ــات الحكوميــة، ويعــود الفضــل ىلــي تلــر البحــوث والدراســات التــي بــرزت في ــا اســتعدادات 
ـــة الخاصـــة، وكـــاق ل ـــم النصـــيب ااوفـــر فـــي تـــوفير مناصـــب العمـــل وحـــق  وقـــدرات هـــذة الفئ

 .الاجتماعي المشاركة في النشاطات الاجتماعية والاندماج 
خطيــرة،  وتأهيليــةوممــا لاشــر فيــر أق مــق بــيق هــذة الفئــات التــي تشــكل مشــكلة تربويــة 

وهـي اهعاقــة الحركيــة والتــي هــي مــق أسـر  اهعاقــات التــي يمكــق أق تصــيب اهنســاق فــي أي 
 . التوافق النفسي والاجتماعي  جمكاق وزماق، ىذ ينتل عن ا عدم قدرة المصاب عل

فئـة المعــاقيق  معالجـة موضـو  اهعاقــة الحركيـة، مـق خـول تحـديوفـي هـذا الجـز  يـتم 
وكــذا مف ــوم اهعاقــة الجســمية والصــحية عامــة، ثــم التطــرق  الخاصــة الفئــاتحركيــا مــق ضــمق 

ــــة مــــع تصــــنيف ا، و شــــرح أســــباب ا، وكــــذا ااســــباب التــــي تــــؤدي  ــــي مف ــــوم اهعاقــــة الحركي ىل
التربويــة النفســية للأطفــال المعــاقيق  لوضــطرابات النفســية لــدي هــذة الفئــة، وذكــر الخصــائص

والســـلوكية والتعليميـــة لـــنفس الفئـــة، والمشـــكوت والصعــــوبات التـــي تواج  ـــا، ( جســـميا)حركيـــا 
واحتياجات ـــا، والمشـــكوت المعـــوقيق حركيـــا، وفـــي ااخيـــر كيفيـــة الوقايـــة مـــق اهعاقـــة الحركيـــة 

 .وعرض أساليب العوج الطبيعي ل ذة الفئة 
تــم عــرض مجموعــة مــق الدراســات الســابقة التــي تطرقــت لموضــو  وفــي ن ايــة الفصــل 

 .اهعاقة الحركية وذلر بتنظيم ا بمراعاة التسلسل الزمني
 :فئات الإعاقة تحديد  – 1

لمـا كانــت مشـكلة اهعاقــة تـدخل فــي ىطـار عــدد مـق العوامــل الطبيـة والنفســية والتربويــة 
قيق ىلـــي فئـــات مختلفـــة وفقـــا لمعـــايير ولاجتماعيـــة فقـــد تعـــددت أســـاليب تصـــنيف اافـــراد والمعـــا

  .وقواعد متباينة 
ىق تصـــنيفات اهعاقـــة التـــي أخـــذت ب ـــا العديـــد مـــق الـــدول والتـــي انطلقـــت مـــق تعريـــف 

 : اهعاقة تعددت في النحو التالي
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وينقســموق ىلــي معاقبــا ســمعيا ومعــاقيق بصــريا وفئــة ثالثــة تعــاني مــق : المعــاقون حســيا 1.1
 .ىعاقة حسية مزدوجة سمعية وبصرية 

وينقســموق ىلــي ثــوث فئــات وفئــة التخلــف البســيط وفئــة المــوروق وفئــة : المعــاقوق عقليــا. 1.2
  .التخلف الشديد أو المعتوهوق 

ـــة :المعـــاقوق حركيـــا  1.3 ـــال الـــذيق يعـــانوق مـــق تشـــوهات عصـــبية وعقلي وتشـــمل فئـــات ااطف
 .وحركية وضعف في الصحة العامة 

 .وتشمل فئة المضطربوق نفسيا وسلوكيا : المضطربوق انفعاليا 1.4
 النطق  بوتشمل عيو : جملة المضطربوق في النطق أو الكوم . 1.5

 .أو الكوم 
 :ىق فئات اهعاقة متعددة ومتنوعة أهم ا 

المجرمـــوق واهحـــداث –أصـــحاب العجـــز العقلـــي  –أصـــحاب العجـــز الحســـي –العجـــز البـــدني 
 .والمنحرفوق والمضطربوق نفسيا وعقليا 

 :وتشمل اهعاقة الجسدية عند الفئات التالية 
 الشلل الدماغي . 1
 الصر   2. 

 .العمود الفقري المفتوح 3.
 .الاستسقا  الدماغي . 4
 .الحثل العضلي  . 5

 .تر الب 6 .
 .الوهق العضلي  . 7
 .العظام ال شة  . 8
 ( ص33، 2016، عباس                                 ( .ىعاقة جسمية أخري  . 9
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يعـــد تحديـــد الفئـــات الخاصـــة بصـــفة عامـــة و فئـــة المعـــاقيق حركيـــا بصـــفة خاصـــة ذات 
أهميــة بالتــة علــج أســاس أن ــم أفــراد يختلفــوق علــج عامــة أفــراد المجتمــع، مــق حيــث القــدرات 
العقلية و الجسمية و ل ذا تم التطرق ىلج عنصر تحديد الفئات الخاصـة أولا ومـق ضـمن ا فئـة 

 و  ومنر نست ل بمف وم و تعارف ل ذة الفئة المعاقيق حركيا محور الموض
 : لصحيةواالجسمية  الإعاقةمفهوم  - 2

متعلقـة ب يئـة الجسـم  ىعاقـةالجسـمية هـي  اهعاقـة أق: الجسمية الحركية اهعاقةمف وم 
وضـعيتر، والخلـل الظـاهر يكـوق فـي مظـاهر الجسـم التـي تبـدو ظـاهرة علـج شـكل انحـراف فــي 

لحركي، ينطبق هذا الكوم علج الطفل الذي يعـاني مـق تشـوة فـي جز  منر ويؤثر في الجانب ا
القــدميق أو الســـاقيق، وكـــذلر الـــذي يعــاني مـــق تشـــوة فـــي العمــود الفقـــري أو فـــي الرقبـــة أو فـــي 

أو المـريض المقعـد الـذي لا يـتمكق مـق ;اليديق، أو لذي يعاني مق شلل أطفال أو شلل دماغي
المتنوعــة، وهــذة  اانشــطةوالتنقــل والمشــاركة فــي  ايخــريق فــي مســألة الحركــة ااطفــالمجــاراة 
أو المنـزل،  للمتشـفجهو شديد قد يجعل مق الطفل موزما  تكوق علج درجات من ا ما اهعاقة
هـو بسـيط تجعلـر يقـدم  التـي يقـدر علي ـا ومن ـا مـا اانشـطةهو متوسط تجعلر يختار  ومن ا ما

 . ج دا ىضافيا لما يقوم بر أقرانر في أثنا  النشاط
ااعصــاب  -الجسـمية الحركيـة تقـع فـي جوانـب ثوثـة وهـي العظـام والمفاصـل اهعاقـةو 

الجســمية  اهعاقــةول ــذا تشــير  ;والعضــوت، وبالوقــت نفســر قــد تــؤثر الواحــدة بــااخرى وتــتوزم
ولاديـة وقـد تكـوق مكتسـبة، ولكن ـا عمومـا تحـد مـق قـدرة  حـالات مختلفـة قـد تكـوق ىلـجالحركية 

الفـــرد علـــج اســـتخدام جســـمر فـــي القيـــام بالوظـــائف الحياتيـــة اليوميـــة بشـــكل مســـتقل وعـــادي، و 
 : ثوث فئات رئيسية وهي ىلجالتربوية الخاصة باهعاقات الجسمية الحركية  اادبياتتصنف 

 . الاضطرابات العصبية -ا
 . العظمية/ ةالاضطرابات العضلي -ب
 الاضطرابات الصحية المزمنة  -ج
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و يعرف الطفل المعوق جسميا حركيا أنر الطفل الذي لدية عـائق أو عيـب جسـدي فـي 
أو وهــق فــي الصــحة العامــة تمنعــر مــق القيــام بوظائفــر الحركيــة، ;العضــلي أوج ــازة العظمــي 

 ىجـرا اتمكتسبا، بحيث يتطلب  أوالحياة اليومية ويكوق هذا العائق ولاديا  أنشطةويؤثر علج 
 ( 272، 2016، فجر أبو).                                      خاصة لمواج ة حاجاتر

الذيق يعانوق مق خلل ما في قـدرت م  اافرادالحركية بأن ا حالات  اهعاقةعرف الروساق ي -
والاجتمــاعي الحركيــة ونشــاط م الحركــي بحيــث يــؤثر ذلــر الخلــل علــج مظــاهر نمــوهم العقلــي 

ـــجوالانفعـــالي وتســـتدعي الحاجـــة  ـــد مـــق  ىل التربيـــة الخاصـــة وينـــدرج تحـــت هـــذا التعريـــف العدي
 ( 65، 2008عامر، محمد، )                                . مظاهر اضطرابات الحركة 

التـــي يعـــاني صـــاحب ا مـــق العجـــز  اهعاقـــةبأن ـــا : الحركيـــة اهعاقـــة أيضـــاكمـــا تعـــرف 
أو مرض تحد مق حركتر ونشاطر بسـبب هـذا الخلـل الحـادث لـر  ىصابةالبدني نتيجة وراثة أو 

 .وبالتالي تؤثر علير بشكل آخر مختلف أو في الحياة وبعدة مق التكيف مع مجتمعر
 ( 66، 2008وآخروق عامر) 

بدنيــة شــديدة  ىصــابةىن ــا : الحركيــةتعريــف الحكومــة الفيدراليــة بأمريكــا لععاقــة البدنيــة و 
بصورة ملحوظة وتشمل هذة الفئة الخلقية مثـل تشـوة القـدم الخلفـي  ااكاديمي اادا تؤثر علج 

مثــل الشــلل المخــي بتــر  أخــرى أســبابالناتجــة عــق  اهصــاباتأو فقــد أحــد أعضــا  الجســم أو 
 . تقلص العضوت ىلجأو كسور أو التمزق والحروق التي تؤدي  ااعضا 

أي شــــخص يعـــاني مـــق فقــــداق أو خلـــل أو عاهــــة أو : أيضـــاو يعـــرف المعـــاق حركيــــا 
مــرض أصــاب عضــوتر أو مفاصــلر أو عظامــر بطريقــة تحــد مــق وظيفت ــا العاديــة ويمتــد حتــج 

 ااخــرىالعضــوت وانبسـاط العضــلة  ىحــدىنتيجــة انكمـا   ىراديــةولا  اهراديـةيشـمل الحركــات 
 ( 67، 2008وآخروق عامر)                   ي الحد مق نشاط م الحيو  ىلجمما يؤدي 

هــي حالـــة عجـــز حركـــي ووظيفــي جزئـــي وكلـــي احـــد أو أكثــر مـــق عضـــو ناجمـــة عـــق 
 (190، 2006مسعوداق )                           أو مكتسبة( فطرية)أسباب، وراثية 
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  تعــد اهعاقــة الحركيــة احــد اهعاقــات التــي تــؤثر علــي عوقــة الفــرد بااشــخاص المحيطــيق
بــر وقــد تصــيب المعــاق بســو  التوافــق أكثــر مــق أقرانــر العــادييق ممــا تــؤدي ىلــي وجــود مشــاكل 

واق اهعاقــات عــادة مــا تتصــل بالوضــع .لديــر كــالميول العدوانيــة والســلور ألانســحابي وغيرهــا 
 (45، 2016الداهري، )        .تر علي التعامل مع المحيط الخارجي الجسمي للفرد وقدر 

حالــة مــق الضــعف العصــبي أو العظمــي أو العقلــي ": بأنهــا 2001وقــد عرفهــا العــزة 
ن ا حالة مرضية تتطلب التدخل العوجي والتربوي    "وا 
 ىق لـــدي الفـــرد حالـــة تفـــرض قيـــودا علـــي: أمـــا التعريـــف التربـــوي لععاقـــة الجســـمية تعنـــي

 (46، 2016الداهري، ) .                      في النشاطات المدرسية والتربوية مشاركتر
التعريــــف التربــــوي المــــذكور فــــي كثيــــر مــــق اادبيــــات فيتنــــاول الانحــــراف عــــق  أقكمــــا  

المتوســط العــام الانحــراف فــي القــدرات الذهنيــة والقــدرات الجســدية والحركيــة والقــدرات الحســية 
والقدرات الاتصـال والتواصـل اامـر الـذي يجعـل الفـرد غيـر قـادر علـي التكيـف مـع المتطلبـات 

      .حتاج ىلي دعم والي خدمات تربوية خاصة لتطوير قدراتر المدرسية والحياتية وحدة وي
 ( 14، 2011، ىبراهيم)                                                        

 اتجـة عـق خلـل وظيفـي فـي ااعصـاب أوىعاقة ن"و التعريف العلمي لععاقة الحركية هو  -
فقــداق القــدرة الحركيــة للجســم نتيجــة البتــر العضــوت أو العظــام أو المفاصــل والتــي تــؤدي ىلــي 

صابات العمود الفقري، ضمور العضوت، ارتخا  العضوت وموت ا، والروماتزم  .وا 
أي شخص يعاني مـق فقـداق أو خلـل أو  "وقد أكد اغلب الباحثيق باق المعاق حركيا بأنر  -

ونشــــاط م  واق اافــــراد الــــذيق يعــــانوق مــــق خلــــل مــــا فــــي قــــدرت م الحركيــــة  "عاهــــة أو مــــرض 
الحركــــي بحيــــث يــــؤثر ذلــــر الخلــــل علــــي نمــــوهم العقلــــي والاجتمــــاعي والانفعــــالي هــــم اافــــراد 

 المعاقيق حركيا 
ويصــعب حصــر أفـــراد هــذة الفئـــة والاتفــاق الكامــل علـــي تصــنيف ا وذلـــر لكثــرة تشـــعب ا 

لفئـة تلـر ا": وتنوع ا أولا، واكتشاف المزيد من ا ثانيا وقد عـرف آخـروق المعـاقيق جسـميا بـأن م
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مـــق اافــــراد الــــذيق يتشــــكل لــــدي م عــــائق يحـــرم م مــــق القــــدرة علــــي القيــــام بوظــــائف م الجســــمية 
 ( 46، 2016الداهري، )                                        .والحركية بشكل عادي

الـــذيق لـــدي م قصـــور  أولئـــرالمعـــاقيق جســـديا هـــم  ااطفـــال أقو يمكـــق القـــول بشـــكل عـــام  -
 .لا تجعل م يسيروق بشكل طبيعي كأقران م مشاكل صحية أوجسمي 

 ( 177، 2008الظاهر، )                                                           
نتيجـة فقـداق ، صـابةى أوو خلـل أالحركية علج أن ا حالة مـق العجـز  اهعاقةعرف تو   

وتأديــة ، بنشــاطاتر الحياتيــةجزئــي أو كلــي لوظــائف أعضــا  لجســم الفــرد والتــي تحــد مــق القيــام 
كمـل أوعلـج ، جسام م بشكل طبيعيأوتحد أيضا مق قدرت م علج استخدام ، أدوارة الاجتماعية

ا و تحـدث ق يقـوم ب ـا الفـرد المعـوق حركيـأوالم مـات لتـي يجـب  اادا وجر وتؤثر بـذلر علـج 
دة مســارات اهعاقــة الحركيــة عنــد اهنســاق نتيجــة عــدة مشــكوت و أســباب مختلفــة و تأخــذ عــ

 :عيادية متباينة، ومنر تصنف علج النحو التالي
 :الحركية الإعاقةتصنيف -3

مشـــكوت  ىلـــجالحركيــة التـــي تحــدث عنـــد الكـــائق الحــي بشـــكل عــام  اهعاقـــاتتصــنف 
فـي بدايـة تكوينـر وأثنـا  وجـودة  اهنسـاقفترة الحمـل، وهـي مـا يتعـرض لـر  ىلجترجع في العادة 

ـــة الـــولادة ـــا  عملي ـــد العزيـــزكوافحـــر )                فـــي رحـــم أمـــر وأثن ( 193، 2010، ، عب
 : ىلجالحركية  اهعاقةيمكق تصنف 

لـدي م أو  ااطـرافويقصـد ب ـا مـق توقـف نمـو : المصابوق باضطرابات تكوينيـة -3.1
 . اادا ج أثرت هذة الاضطرابات علج وظائف ا وقدرت ا عل

 ىلـجهـم المصـابوق فـي ج ـازهم العصـبي ممـا يـؤدي : ااطفـالالمصابوق بشـلل  -3.2
 .العليا والسفلج ااطرافالجسم وبخاصة  أجزا شلل وبعض 

صـاباتبسبب الحوادث والحروب والكـوارث الطبيعيـة : المعاقوق حركيا -3.3 العمـل  وا 
النـدرة علـج تحريـر عضـو  ىلـجوهؤلا  قد يعانوق مق فقد طرف أو أكثر مق أطراف م وافتقـارهم 

أو مجموعــة مــق أعضــا  الجســم اختياريــا بســبب عجــز العضــو المصــاب عــق الحركــة وبســبب 
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سـبب آخـر  اي أوأو بسبب الصـعوبات التـي قـد تواج  ـا الـدورة الدمويـة  اانسجةفقد بعض ا 
تصـــيب الج ـــاز العصـــبي نتيجـــة حـــدوث النزيـــف والعـــدوى  ىلـــي ااضـــرار جىلـــكمـــا قـــد يعـــود 

صابات الحوادث في العمل التي يتعـرض ل ـا الفـرد خـول  ىلج اهصابةقد رجعت و  الحوادث وا 
 ( 71، 2008، وآخروق عامر)                                  . مزاولتر نشاطر الم ني

المصــابوق باضــطرابات علــج التــوالي يلخــص التصــنيف فــي ثــوث نقــاط م مــة و هــي 
وهــذة الفئــات الــثوث تنــدرج تحــت عــدة  المعــاقوق حركيــا ااطفــال والمصــابوق بشــلل ، تكوينيــة

 .ي ىلج عجز العضو عق أدا  وظيفترأسباب التي تؤد
 : )الجسمية (أسباب الإعاقة الحركــية-4
هنــار عــدت أســباب التــي تــؤدي ىلــي اهعاقــة الحركيــة ســوا  أكانــت مكتســبة مســتمدة مــق  -

 :البيئة أو الوراثة ومق هذة ااسباب 
ســوا  كــاق فــي مرحلــة مــا قبــل الــولادة أو ىثنا هــا أو  :نقــص ااكســيجيق عــق دمــاغ الطفــل -

 .بعدها، لاق ذلر يؤدي ىلي الشلل بأنواعر 
ي الكــر وموســومات وينتقــل مــق ايبــا  ىلــي اابنــا  أي وجــود خلــل فــ: العوامــل الوراثيــة

 ااســــبابوتعتبــــر ( 47، 1016الــــداهري، )حيــــث يحــــدث ىعاقــــة لــــدي الطفــــل حــــديث الــــولادة 
حيــث أق صــفة وراثيــة ســائدة  اهعاقــاتحــدوث  ىلــجالرئيســية التــي تــؤدي  ااســبابالوراثيــة مــق 

 .لدى أحد الوالديق تحتمل ظ ورها لدى الطفل
 (6، 1998، ب نس، الزيات، ىمبابي، عبد المنعم، سعيد، النجار)                   

 .ويقصد بر العامل الريزيسي: عق دم ابن ا ااماختوف دم -
أي اهصـــابة بـــأمراض كالحصـــبة االمانيـــة أو اســـتعمل أدويـــة ممنوعـــة :ىصـــابة اام الحامـــل -

 .المولود حديثاخول فترة الحمل، دوق اللجو  للطبيب مما يسبب ىلي شلل الطفل 
و مــق اخطــر اامــراض التــي تصــيب ااطفــال انــر يحــدث تلفــا فــي خويــا  :مــرض الســحايا-

 الدماغ أو القشرة الدماغية
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                أو الحوادث الطرق أو الكوارث الطبيعية جكالسقوط مق اعل: اهصابات المختلفة
 ( 47، 1016الداهري، )
 : النفسية لدي المعوق حركياالعوامل التي تودي للاضطرابات  -5
  :العوامل التي تودي لاستجابة المعوق نفسيا -5.1
صـتارا، وهنـار مــق  أصــيبواعنــد حـدوث اهعاقـة ف نـار معوقــوق ولاديـا وهنـار مـق : السـنـ  أ

 .طرأت علي م اهعاقة الحركية كبارا 
 اانثـجتقويمـر لذاتـر، فقصـر الطـرف ااسـفل مـثو عنـد  ججنس المعوق يوثر عل: الجنسب ـ 

 .يكوق اشد تأثيرا عنر عند الرجل
تعرضـا لليـأس  أكثـرغيـرة ويكـوق  جالذكا  يكوق أكثر اعتمادا عل: الذكاء المعوق ضعيفج ـ 

 .العاطفية والانفجاريات
 اســتجابتر جطبيعــة شخصــية المعــوق قبــل حــدوث العاهــة تــوثر علــ :سمــــات الشخصــيةد ـ 

 .لحدوث العاهة
اسـتجابة  جالكفـا ة الجسـمية قبـل العاهـة تـوثر بـالطبع علـ:  الحالـة الجسـمية قبـل العاهـةـ  ـهـ

 .المعوق، فقذا كاق يتمتع بالكفا ة الجسمية عالية، قلت نسبة العجز التي تحدثر العاهة
في ـا المعـوق الـذي ينتمـي ىلـي أسـرة مترابطـة يجـد : الموقـف النفسـي والاجتمـاعي للمعـوقو ـ 

 .العطف والمساندة عند حدوث العاهة
  .ايثار النفسية للعاهة ستختلف حسب طبيعة اهصابة الجسمية: طبيعة الإصابةز ـ 

الج ــاز العصــبي، فــاق  جىذا كانــت اهصــابة راجعــة ىلــ: مــدي إصــابة الجهــاز العصــبيح ـ 
اهــة، ولكــق شخصــية المــريض فقــط وكيــف يتفاعــل مــع الع جالتــأثير النفســي ل ــا لــق يتوقــف علــ

التتيرات النفسـية المباشـرة التـي تحـددها ىصـابة الج ـاز العصـبي وهـذة التتيـرات  جسيتوقف عل
تتمثل في اضطرابات الذاكرة، وتدهور الذكا ، وتتيـرات انفعاليـة مثـل القلـق الشـديد والاكتئـاب، 

 .والرغبات التحكم والتوجير الاجتماعي في الانفعالات جوتتيرات أخوقية مثل فقداق القدرة عل
  



59 
 

 :المشاكل النفسية للمعوق حركيا -5.2
ىذ أق المعــوق حركيــا عليــر أ يبــذل مــق الطاقــة والج ــد الكثيــر لتعــويض  :الشــعور بالتعــبـ  أ

 .قصورة البدني
اهعاقــة الحركيــة لا يمكــق ىخفاؤهــا، وهــي تصــيب الجســـد : تغيــر المظهــر العــام للجســـمـــ .ب

 .مباشرة مما يسبب آلام في هذا الطرف 
كثير مق المعوقيق المصـابيق بـالبتر يشـعروق بوجـود الطـرف : الإحساس الوهمي بالطرفـ  ج

 .المبتور وكثير ما يشعروق بآلام في هذا الطرف 
بعد أق يصـاب الفـرد باهعاقـة الحركيـة يعـاني مـق  : مشكلات سلوكية عند استقرار الحالةـ  د

 : ياثأر نفسية ناجمة عق اهعاقة الحركية تتمثل فيما يل
هـذة  جالعجز الجسمي ويوثر علـ جـ اثأر نفسية ناجمة عق تفاعل المعوق للعاهة المودية ىل *

خبرات الفرد، حجم الخوف الذي اعتراة خول بدايـة المـرض : ايثار مجموعة مق العوامل هي
نفســـر وفـــي كســـب  جالعجـــز، معاملـــة أســـرتر، أمالـــر فـــي الاعتمـــاد علـــ جوالحادثـــة التـــي أدت ىلـــ

حسا  .سر باامقعيشر وا 
 .ـ تأثيرات نفسية ناجمة عق تفاعل وسلور ايخريق نحو المعوق  *
الج ـاز، عـدم  جـ مشكوت نفسية ناجمة عـق اسـتخدام الج ـاز التعويضـي عـدم السـيطرة علـ *

ىمكانيـة تحقيــق التـآزر الحركــي العضـلي فــي الحركـة، اضــطراب المظ ـر العــام للمعـوق، وجــود 
 .عيوب في الج از التعويضي 

 مشكلات نفسية ناتجة عن تغير الظروف الاجتماعية والمهنية والاقتصادية  -5.3
 :وهي كما يلي 

 .ـ فقد المكانة الاجتماعية للمعوقأ
 .عوقتر جمق يرعاهم، كما يوثر عل جوجودة تحت العوج لفترات طويلة قد يوثر عل.ب
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المعـوق كيـف يسـتتلر  وجـود فـراغ لا يعـرف جـ التعطـل نتيجـة اهعاقـة الحركيـة قـد يـودي ىلـ ج
ـــ ـــر الخاطئـــة أو اســـتتول اهعاقـــة للحصـــول عل ـــوا  الترفي ـــر فريســـة ان الشـــفقة  جممـــا قـــد يجعل

 .والعطف والاستجدا  
 جدي الوجـود بعيـدا عـق الـزوج أو الزوجـة تحـت العـوج، ىلـؤ ـ ىذا كاق المعـوق متزوجـا فقـد يـ د

 (376، 2015أبو سعد ـ )          .غيرة المعوق، مما يودي ىلي تفكر العوقات ااسرية
 أثر الإعاقة الجسمية على الفرد-5.4

 الجسمية علج الفرد في ضو  عدة متتيرات مق أهم ا  اهعاقةيتحدد تأثير 
 . اهعاقةشدة  -أ

 . اهعاقةمدى وضوح  -ب
 (Heward&Orlansky ،1988)اهعاقة العمر الزمني عند حدوث  -ج
 خصائص المعاقين حركيا -6
 (: جسميا )الخصائص التربوية ـ النفسية للأطفال المعاقين حركيا -6.1

تطـــور النمـــو  جىق الحركـــة النشـــطة والتفاعـــل المســـتمر مـــع البيئـــة يـــؤدي ىلـــ:النمـــو المعرفـــي
المعرفي، واق القدرات العقلية للمعاقيق جسميا بيق التخلف الشديد والتفـوق، واهعاقـة الجسـمية 

م القــدرات يذلــر ضــرورة تقيــ جممــا ينبتــي علــ.قــة عقليــة شــديدة الشــديدة لا تعنــي بالضــرورة ىعا
 .العقلية للشخص المعوق جسميا م ما بلتت ىعاقتر الجسمية مق الشدة

 جىق بعـض ااشـخاص يعـانوق مـق مشـكوت حركيـة بسـيطة ويكونـوا بحاجـة ىلـ:النمو الحركـي
صـة يتنـاول الطعـام أدوات تصحيحية ومساندة كالكرسي المتحرر أو العكـازات أو ااج ـزة الخا

اهجرائـــي  والاشـــتراطالمبـــاد   جوغيرهـــا وقـــد اســـتخدمت أســـاليب التعـــديل الســـلور المســـتندة ىلـــ
 .اافراد المعوقيق جسميا ىلتطوير م ارات العناية بالذات لد

قـــد يواجـــر اافـــراد المعـــاقيق جســـميا والـــذيق يعـــانوق مـــق اضـــطرابات عصـــبية  :النمـــو اللغـــوي
اســتخدام اللتــة التعبيريــة وأيضــا  جخــريق، ف ــم غيــر قــادريق علــصــعوبات فــي التواصــل مــع اي

اللتـــة الاســـتيعابية، وهـــذا يعـــود اســـباب عديـــدة ومن ـــا التلـــف الـــدماغي وقـــد تـــم تطـــوير أدوات 
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انظمــة الرمزيــة امتنوعــة وفعالــة لمســاعدة ااطفــال المعــوقيق جســميا من ــا لوحــات والتواصــل و 
  .وااج زة

ـــ الانفعــا يواجــر اافــراد المعــاقيق جســميا نفــس الصــعوبات والمشــكوت : ليالنمــو الاجتمــاعي ـ
التي يواج  ا غير المعوقيق في نفس المرحلة العمرية، ىضافة ىلي مواج ت م لمشـكوت أخـري 

  وأقران م في حيات م يبائ مبسبب ىعاقت م وما يرتبط ب ا مق اتجاهات 
 (  51، 2016، الداهري)                                                                

 : المعاقين حركيا للأطفالالخصائص السلوكية والتعليمية -6.2
قـــد يعـــاني الطـــوب المصـــنفيق ضـــمق هـــذة الفئـــات مـــق مســـتويات متدنيـــة فـــي الطاقـــة، 

الحركــة والتــوازق محــدودة بدرجــة  جمشــكوت متعــددة بحيــث تكــوق قــدرت م علــ جويرجــع ذلــر ىلــ
الاتصــال بوضــوح مــع غيــرهم بواســطة الكــوم وبــدلا مــق  جيــر قــادريق علــشــديدة وقــد يكونــوا غ

أو لتة اهشارة أو لوحة الاتصـال، وبـالرغم ( نعم، لا )كلمات محدودة مثل  جذلر يعتمدوق عل
لا  ااطفــال غيــر متخلفــيق عقليــا ىلا أن ــم يبــدوق كــذلر، وقــد تــودي قــدرت م ؤ مــق كــوق بعــض هــ

نقـص التطـور اللتـوي والم ـارات الاجتماعيـة، وقـد يفقـد الطفـل  جالحركية وخبرات م المحدودة ىل
 جالخبرات التعليمية أثنا  تلقير العوج الطبي، وبشكل عام فاق هنـار حاجـة زائـدة للتـدريب علـ

 . ااكاديميةالم ارات الذاتية بدلا مق الم ارات 
ـــ  ـــودا عل ـــة قي ية، مشـــاركة الطفـــل فـــي النشـــاطات الدراســـ جوقـــد تفـــرض اهعاقـــة الحركي

وبدوق تكييف الوسائل واادوات التعليمية وتعديل البيئة المدرسية والصيفية قـد تحـول الحـواجز 
ــتعلم المناســبة ل ــؤلا  ااطفــال ممــا يــنعكس ســلبا  الماديــة والنفســية المرتبطــة ب ــا دوق فــرض ال

 .أدائ م جعل
ير طبيـة ذلر فـاق عـددا كبيـرا مـق ااطفـال المعـوقيق حركيـا يتنـاولوق عقـاق جعووة عل 

ســلور الشــخص وبالتــالي تعلمــر، فــبعض  جلمعالجــة مشــكوت م، وهــذة العقــاقير بــدوق تــأثير علــ
ـــار،  ـــاة، الارتب ـــل النشـــاط الزائـــد، انخفـــاض مســـتوي الانتب ـــة ســـلبية مث العقـــاقير ل ـــا نتـــائل جانبي

ذلـــر، وقـــد يتـــأثر اادا  ااكـــاديمي للأطفـــال المعـــاقيق حركيـــا أيضـــا بفعـــل  ىلـــجالاكتئـــاب ومـــا 
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شــــكوت النفســــية والســــلوكية التــــي تنــــتل عــــق اهعاقــــة الحركيــــة أحيانــــا، فــــبعض اهعاقــــات الم
ـــق، والعدوانيـــة، وتتيـــر ( كالصـــر  مـــثو )الحركيـــة  ـــاب، القل ـــرتبط باضـــطرابات نفســـية كالاكتئ ت

ق ردود فعل ااسرة وااشخاص ايخريق الم مـيق فـي حيـاة الطفـل المعـوق قـد قالمزاج، كذلر ف
 .مف وم الذات لدير جية وقد تؤثر بشكل كبير علالاعتماد جتقودة ىل

ىذق تتعدد مظاهر اهعاقة الحركية، كما تختلف درجة كل مظ ر مق مظاهرهـا، وقـد   
يكــوق ذلــر التعــدد فــي النــو  والدرجــة مبــررا كافيــا لصــعوبة الحــديث عــق الخصــائص الســلوكية 

      ااخرىالمظاهر للمعوقيق حركيا، ىذق تختلف خصائص كل مظ ر اهعاقة الحركية عق 
 ( 307، 2014السيد عبيد، )                                                   

أمــا بالنســبة للخصــائص الشخصــية للمعــوقيق جســميا وصــحيا، فتختلــف تبعــا لاخــتوف 
، و درجت ــا، و قــد يكــوق لمشــاعر القلــق، والخــوف، والــرفض، و العدوانيــة، و اهعاقــةمظــاهر 

ذوي الاضـــطرابات الجســـمية  ااطفـــال، و الدونيـــة، و مـــق المشـــاعر المميـــزة لســـلور الانطوائيــة
 (163، 2007، ، المعايطةالقم )                                            .والصحية

 :المشكلات والصعوبات التي تواجه المعاقين حركيا-7
البدنيـــة عجـــزا أو ضـــعفا بـــدرجات متفاوتـــة فـــي أعضـــا  الجســـم وحركتـــر  اهعاقـــةتســـبب 

فـي حياتـر اليوميـة مـق أجـل ذاتـر أو غيـرة، وخاصـة مــا  اهنسـاقوالقـدرة علـج انجـاز مـا يتطلبـر 
بـنقص  مصـحوبايترتب علج ذلر مق صعوبة في التنظـيم والتـدريب، وقـد يكـوق العجـز البـدني 

  .البدنية وحدها بينما تظل القوى العقلية سليمةفي القوى العقلية، أو ينحصر في القوى 
ــــدماج م  ــــذوات م ومــــدى شــــعورهم بالوحــــدة النفســــية أو ان ــــا ل حيــــث تقبــــل المعــــاقيق حركي

لاتجاهــات المجتمــع نحــوهم وخاصــة المعلمــيق  ىدارت ــمايخــريق بمــدى  أنشــطةومشــاركت م فــي 
ل م مـع المعلـم وعلـج داخل الفصل ويـؤثر علـج مـدى تفـاع ااكاديميمما يؤثر علج تحصيل م 

فـــالمظ ر الجســـدي لـــر تـــأثير كبيـــر علـــج شخصـــية المعـــاق، فصـــورة الجســـم .عوقـــت م بـــأقران م
تشكل عواطف الفرد وخبرتر، فالشخصية ليس ل ا وجود بدوق تصور الفرد لجسدة، وقد تظ ـر 

المرضـية لـدى المعـاق حركيـا كـالقلق وانخفـاض مف ـوم الـذات، وسـو  التوافـق  ااعـراضبعض 
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سي، نتيجة التصور السلبي للذات الجسمية لدى المعاق حركيا فتتيـر المظ ـر العـام نتيجـة النف
سبب ألما نفسيا شديدا، فالعاهة لا يمكق تتطي ا عق أعيق الناس مما يؤثر تأثيرا كبيـرا ي ىعاقة

ورغـــم صـــعوبة تحديـــد المعـــاقيق حركيـــا تحديـــدا  انفســـ معلـــج تقـــدير المعـــاقيق لـــذوات م وتقـــبل م 
يشــكلوق  اهعاقــاتالجســمية، فــقق أصــحاب هــذة  اهعاقــاتبحيــث يشــمل جميــع أنــوا  شــامو 

مجموعــة غيــر متجانســة تضــم درجــات متفاوتــة مــق العجــز والقصــور فالمعــاقوق حركيــا يعــانوق 
، والشـلل الـدماغي، والمصـابوق ااطفـالمق اضطراب حركي وهم المقعدوق والمصـابوق بشـلل 

ممـا يشـعرة بـالنقص  ايخـريقيـا يعتمـد اعتمـادا كبيـرا علـج بالت اب العظـام كمـا أق المعـاق حرك
ويبني صورة سلبية عق نفسر ويعاني مق القلق والاكتئاب ورفض التوافق مع مشكلتر الجسـدية 

فالمعـاق يبـذل ج ـدا كبيـرا  ويعاني المعاق حركيا مق مشاكل نفسـية كثيـرة من ـا الشـعور بالتعـب
زيــــادة  ىلــــجللشــــعور بالتعــــب ممــــا يــــؤدي  ب ــــدف تعــــويض قصــــورة البــــدني لــــذلر فانــــر معــــرض

الحساســية ويضــيف عبئــا نفســيا عليــر فالمعــاقوق حركيــا يــدركوق مــدى اخــتوف م عــق ايخــريق 
بــدنيا واهــم ذوو قــدرات محــدودة، ممــا يجعل ــم لا يســتطيعوق تحقيــق رغبــات م، ومــق ثــم يعــاني 

وق مـق الشـعور الشــديد والشـعور بالدونيـة، فالمعـاقوق حركيـا يعـان اهحبـاطالمعـاقوق حركيـا مـق 
ـــا ذبالمعانـــاة النفســـية، وعـــدم الاســـتقرار الانفعـــالي، وســـلبية صـــورة الـــ ات ويشـــعر المعـــاق حركي

بالحزق والشـعور بالوحـدة والعزلـة الاجتماعيـة ومـق ثـم ف ـو يعـي  وحيـدا ولا ينسـجم مـع اافـراد 
 . في أنشطت م، وتنتابر حالات مق الاكتئاب والتوتر والتشاؤم مق المستقبل

 : ايتية ااعراضو يتضح مق ذلر اق المعاق حركيا يعاني مق 
 . تدهور القدرات اادائية -1
 انخفاض القدرات بشكل عام مع تركيز مشوة  -2
 . قلة الثقة بالنفس -3
 . اضطراب النوم -4
 . تشتت الانتباة -5
 . قلة القوة الحيوية -6
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 اهعاقـةشدة المشاكل النفسية للمعاق حركيا تتوقف علج عامـل السـق عنـد حـدوث  أقو 
ومقـدار النجـاح الـذي  ىعاقتـرومـدى تكيـف الفـرد مـع  اهعاقـةومدى ىدرار الفـرد لععاقـة وشـدة 

يحققــــر الفــــرد فالمعــــاق حركيــــا قــــد يشــــعر بــــالظلم الاجتمــــاعي ويتولــــد لديــــر ىحســــاس بالكراهيــــة 
ــد لديــر للعــادييق الممــاثليق لــر فــ وتتــأثر الحالــة . ىعاقتــربالخجــل ومــق  اهحســاسي الســق ويتول

، عــــــامر و آخــــــروق)                  . النفســـــية للمعــــــاق حركيــــــا باتجاهــــــات ايخـــــريق نحــــــوة
2008 ،72 ) 

 : المعاقين حركيا احتياجات -8
، وخفــض التــوترات التــي ىشــباع افــي حياتــر لتلبيــة حجاتــر والعمــل علــج  اهنســاقيســعج 

وهكـذا، فالحيـاة  أخـرىظ ـور حاجـة  ىلـجحاجـة مـا يـؤدي  ىشـبا  أق ىذ ىشباع اعق عدم تنجم 
 (75، 2016عباس، )                          .لبشرية هي سلسلة مق الحاجات والدوافع

ن ــــقف، رــــرد ونوعــــالفبقـــا  الحاجات الفسيولوجية ضرورية للمحافظة علج فـــقذا كانـــت 
ــفقحباط ا يثي، ضرورية لسعادة الفرد وطمأنتر والاقتصــاديةوالنفسية  الاجتماعيــةالحاجات  ر ـ

 الاجتمـــا م ــــويعرف قاموس عل، من اضطرابات الشخصيةكثيـــر في نفسر القلق ويؤدي إلج 
ج ـــــــــــــــــر إلـــــــــــــــــيشعر ب ا الفرد وتدفع اهشــــــــــــــــبا  أن ا حالة من التوتر أو عدم  Needالحاجة 

ــــــــــــالت ، 2002 ، صالح)اهشــــــــــــبا  لر صرف متج ا نحو ال دف الذي يعتقد انر سوف يحقق ـ
ــــــــــة ونظرا ان اهعاقة ، (187 :ص ــــــــــرة جانبا واحد من أنواع ل تمثالحركي من اهعاقات كثي

ـــــــاحتياجحركيـــــــا للمعاقين ل فقن ا بالتالي تجع العام مع  شـــــــكل اات ذات طابع خاص تتفق في ـ
 وتختلف في مضمون ا لتضع احتياجات خاصة بفئة المعاقين، احتياجات اافراد العاديين

   43)، 2008، الرنتيسي).                                                       حركيا

 :فيما يلي تالاحتياجاتوضيح هذة  ويمكق
 : فيل حاجات فردية وتتمث 8.1
 .التعويضية ااج زةاستعادة اللياقة البدنية وتوفير ل مث :حاجات بدنية -أ
 . وتنمية الشخصية التكيفالنفسية والمساعدة علج ل بالعوام الاهتمامل مث :ةــإرشادي -ب
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بتعلـيم  االاهتمـاملمن هم في سن التعليم مع  المتكـاف توفير فرص التعليم ل مث: ةــتعليمي -ج
 الكبار

ي ــــــداد الم نــــــفتح مجالات التدريب تبعا لمستوى الم ارات وبقصد اهعل مث: ةــــــــتدريبي -د
 (91، 201:محمد)                                       .      للمعاقالمناسب ل للعم

 :فيل حاجات اجتماعية وتتمث 8.2
 .نظرة المجتمع إليرل صوت المعاق بمجتمعر وتعدي توثيقل مث: علائقية-أ
ـــتدعيمي -ب ـــالخدمات المساعدة التربوية والماديل مث :ةـ ـــة واسـ  والاتصـــال الانتقـــال تمارات ـ

 .الجمركيةالضريبية  تواهعفا ا
                                                               (262، 2003، عبدة).الثقافية ومجالات المعرفةل والوسائ اادواتتوفير ل مث:ةــثقافي -ج
  .المعاق من الحياة ااسرية الصحيحة تمكيقل مث :ةــأسري -د 
 
 :فيل حاجات مهنية وتتمث 8.3
ـــــتوجيهي -أ ــــفير لح رالاســــتمراالتوجير الم ني مبكرا ول ت يئة سبل مث :ةـ ــــعمليانت ــــا  ين ـ ة ـ

 .لالتأهي
 .حيات مل المعاقين وتس يل إصدار التشريعات في محيط تشتيل مث :ةـتشريعي -ب
ــــــــــمحمي -ج ء المصانع المحمية من المنافسة لفئات من المعاقين يتعذر إيجاد ىنشـــــــــا ل مث :ةـ
 .ااسويا ل م مع ـل عم
ج ـــا إلـــواطنين جنبـــالمتكاف  مع بقية المل والتفاع الاحتكــارتوفير فرص ل مث :ةـــاندماجي -د

ـــــــهذا ومسئولية إشباع حاجات المعاقين مسئولية م، جنب ـــــــبكـــــــة شترـ ـــــــين المعـ و  وااســـــــرةاق ـ
ــــــــااقارب والجيران والجمعيات ذات النفع العام والوزارات الحكومية المعين وزارة ـــــــــل ة مثـ

ات ـــــج أن المنظمـــــيم حتـــــووزارة الصحة ووزارة التربية والتعل الاجتماعيــــةن ووالشئول عمال
 (265، 2003، حنا).          والدولية المعينة تلعب دورا هاما في هذا الشأن ةاهقليمي
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ـــالنفسية وبقي المشـــكوتلمواج ة  :احتياجات توجيهية وإرشادية 8.4  ااخـــرى المشـــكوتة ـ
 .والاجتماعيلمساعدة المعاقين حركيا علج التوافق النفسي ، وعوامل ا المسببة

ع ـــــج المجتمـــــودة إلـــــلمساعدة المعاقين حركيا للع :احتياجات تدريبية وتأهيلية وتشغيلية8.5
 .عاملين منتجينكأعظم 

ــــــالمل مث :احتياجات تدعيمية 8.6 ــــــساعدات الماديـ ــــــالمختلف والتســــــ يوت، ةـ ــــــة فـ ــــــي ـ  الالانتق
 .والضريبيةالجمركية  واهعفا ات، والاتصال

التشريعات المناسبة في محيط ل مث :لخدمات تشريعيةحركيــــــــــــــــــــــــــــــــا احتياجات المعاقين  8.7
 .حيات مل وتس يحركيا المعاقين ل شتيـت

ـــتوفير الخدمات الممكنة التي تقدم ا الدولل مث :احتياجات مجتمعية8.8 ـــة والمجتمـ ـــع لفئـ ات ـ
العامة والمحوت  والمواصـــــوتالترويح كـــــأمكق أو بأجور رمزية ، بالمجانحركيـــــا المعاقين 
 (43، 2008الرنتيسي )                            . وما إلج ذلك، ااندية و، التجارية

 :مـشـكلات المـعـوقـيـن حـركـيا  -9 
 : المشكلات الاقتصادية-9.1
 .أ ـ تحمل كثير مق نفقات العوج  
 .ب ـ انقطا  الدخل وانخفاضر ىذا كاق المعوق هو العائل الوحيد للعائلة 
 .ج ـ قد تكوق الحالة الاقتصادية سببا في عدم تنفيذ خطة العوج 
 : المشكلات الاجتماعية والأسرية -9.2

ويقصد ب ا المواقف التي تضطرب في ـا عوقـات الفـرد بمحيطـر داخـل ااسـرة وخارج ـا  
خــول أدائــر لــدورة الاجتمــاعي، أو مــا يمكــق تســميتر بمشــكوت التكيــف مــع البيئــة الاجتماعيــة 
الخاصة لكل فرد وقد تتبع هـذة المشـكوت أساسـا مـق اتجاهـات الوالـديق واهخـوة نحـو المعـوق 

وقـــد تعتبـــرة عرضــــا مرضـــيا اســــرة ’ المعـــوق مشـــكلة دائمــــة طيلـــة الحيــــاة وقـــد تعتبـــر ااســــرة 
مريضــة، لــذلر قــد تكــوق الاتجاهــات التــي تحمل ــا ااســرة نحــو المعــوق ســلبية، ممــا يضــاعف 

 . مشكلة المعوق
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 :المشكلات المهنية والتعليمية  -9.3
جديـــد تـــرر المعـــوق لعملـــر أو تتيـــر دورة ليتناســـب مـــع وضـــعر ال جقـــد تـــودي اهعاقـــة ىلـــ

اهعاقــة فــي عوقاتــر برؤســائر وزموئــر، كمــا يواجــر  جفضــو عــق المشــكوت التــي ترتبــت علــ
 : مشكوت تعليمية تتمثل في

 .أ ـ عدم توفير مدارس خاصة وكافية للمعوقيق
 .ب ـ ايثار النفسية هعاقة الطفل بالمدارس العادية

سـلور  جعـوق وانعكـاس ذلـر علـج ـ شعور الرهبـة والخـوف الـذي ينتـاب التوميـذ عنـد رؤيـة الم
 .أو عدوانيا كعملية تعويضية انسحابياالمعوق الذي يكوق 

د ـ بعـــض حـــالات اهعاقـــة كالمقعـــديق تتطلـــب اعتبـــارات خاصـــة لضـــماق ســـومت م خـــول 
 .تواجدهم بالمدرسة

 : المشكلات النفسية-9.4
 .أ ـ الشعور الزائد بالنقص، مما يعوق تكيفر الاجتماعي

 .بالعجز، مما يولد اهحساس بالضعف والاستسوم لععاقةب ـ الشعور 
 .ج ـ عدم الاتزاق الانفعالي، مما يولد مخاوف وهمية مبالغ في ا

برازهـا  العكسـية  واافعـالاهنكـار التعويضـي، اهسـقاط : د ـ سـيادة مظـاهر السـلور الـدفاعي وا 
 ( 80، 2014، يماق منسي، ىمنسيعمر )                                      .روالتبري
   :التدخل العلاجيو الحركية  الإعاقةالوقاية من  -10
 :الوقاية -10.1
 . التلقيح ضد اامراض -1
 . التتذية الجيدة للحامل والولادة في مراكز صحية -2
 . للأمراضالعوج الطبي المبكر  -3
 ( الضتط، السكر)علج العوج المواظبة -4
 ( 89، 2010 ، غريفات، شنبورشواهيق)               .المختلفةتجنب الحوادث البيئية  -5
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 :العلاج الطبيعي-10.2
دة الوظيفــة، وتحسـيق الحركــة، وتخفيـف االــم، ومنــع ااسـتع ىلــجي ـدف العــوج الطبيعـي 

(. 177، 2016الزريقــات، )اهصــابات أو تقييــد الجســدي الــدائم للمرضــج الــذيق يعــانوق مــق 
 وظائفــرأقصــج درجــة فــي أدا   ىلــجكمــا يعمــل العــوج الطبيعــي علــج تحســيق حالــة المصــاب 

ـــة وتخفيـــف آثـــار  أو المـــرض وذلـــر مـــق خـــول التركيـــز علـــج وضـــع الجســـم  اهصـــابةالحياتي
وحركتر وتوازنر وتقييم القدرات الجسدية والعضـلية، ويسـتخدم العـوج الطبيعـي أسـاليب متنوعـة 

ر والتماريق الرياضية والحرارة وأج زة الموجات فوق الصوتية والكمـادات في العوج مثل التدلي
 . الباردة
ويعمــل العــوج الـــوظيفي علــج تنميــة الم ــارات الحركيــة الدقيقـــة  :العــلاج الــوظيفي -10.3

علـــج تأديـــة م ـــارات الحيـــاة اليوميـــة  اافـــرادو صـــحيا وتطـــوير قـــدرة  المعـــاقيق جســـميا للأفـــراد
ذات ويعمـــل كــذلر علــج تطــوير م ـــارات التــآزر البصــري الحركــي وعلـــج وم ــارات العنايــة بالــ
 .الذاتية لزيادة استقوليت م المتعلقة بالعمل تزويد الفرد بالم ارات

 (398، 2013 ، الزبيري، الجومندة، حسونة، الشرماق، العلي، القبالي، العايدالـــولا)    
  : الدراسات السابقة -11

كبيرا في ىطـار البحـوث العلميـة حيـث أجريـت  االحركية  حيز لقد شتل موضو  الاعاقة 
العديد مق الدراسات والبحوث وهذا بترض البحـث فـي العوقـة الموجـودة بـيق الاعاقـة الحركيـة 
والمتتيرات النفسية الاخرى   وسـوف يـتم تـداول بعـض الدراسـات السـابقة مـع مراعـاة  الترتيـب 

   . الزمني مق الاقدم الج ااحدث
 PAISSE 1972 ׃دراسة بيس .1

ت دف الدراسة إلج معرفة أهم السمات الشخصية للمعاق حركيا و لقد توصلت إلج 
 ׃النتائل التالية 

 .اامن النفسي العاطفي و الذي يعود إلج الشعور بالدونية و فشلر في التعويض انعدام
 . لالاستقوبسبب التبعية للتير و عدم القدرة علج  الانفعالي بالاضطرا -
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 HERREN 1973  دراسة هرن .2
 ׃حاولت هذة الدراسة الكشف عن ايثار النفسية التي تحدث ا اهعاقة و هي 

 مبــاد  اكتســابإلج تخلف ااداء أو  يبالتــالتؤدي اهعاقة الحركية إلج سوء التكيف و  -
 .خاطئة للمكان و الزمان 

الحساسية و  و شدة، كــــانطوا ، سيكولوجية اضــــطرابات لــــجتؤدي اهعاقة الحركية إ  -
 .العزلة و القلق 

 :1985دراسة بومعزة مليكة .3
ـــــــــــــةاهعاقة ل قامت هذة الباحثة بدراسة حو ، الدراسيل و أثرها علج التحصي الحركي

 كانـتو الحركيـة، باهعاقـة عوقت ـابين النجاح المدرسي و  العوقةعن  الكشفحيث حاولت 
النتائل التالية و التي أظ رت أن اهعاقة ليست في حد ذات ا عائقا علج اهستعاب و النجاح 

و ذلك راجع إلج المحيط الذي  الاعتقــــــــــادالمعاق هو الذي يتبنج هذا ل المدرسي و إنما الطف
عدم  حــــــالاتالمعاق نابعة من ل وجدت أن الصعوبات التي يواج  ا الطف كــــــذلر، يعيش فير

  .و المجتمع  ااسرةالسلبية من طرف  تالاتجاهالبعض كذلر و، يالتوافق النفس
 ( 2006بتيجة الياس )

 (:م1982)دراسة زين العابدين محمد علي رجب .4
صابين ــــاملين المــــالم ني للع التكيـــفدراسة اجتماعية لقياس مدى : "موضوع اكـــاق و

ـــــال بمرض شل ـــــاالمعاقين " )لااطف ـــــةهذة الدراسة إلج محاولة اختبار  هـــــدفتو، (حركي  فعالي
الم ني للعاملين  التكيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفمع إحداث ل الم ني بطريقة خدمة الفرد في التعامل التدخ

ــالمصابين بم الم ني لطريقة ل التدخ فعاليــةن أهم فروض ا اختبار كــاو،  لااطفــال رض شلـ
حيث  ،لطفـــــــــــــــااال الم ني للعاملين المصابين بمرض شل التكيـــــــــــــــفخدمة الفرد في إحداث 

ـــــــــــيطبقت هذة الدراسة  ، أفراد( 10)علج عينة بلتت، المعاقين بالقاهرةل المستشفيات لتأهيف
 عوقــــةن من أهم نتائج ا أن هناك كــــاوالتي ، ن الدراسات التجريبيةـــــة مـــــوتعتبر هذة الدراس
ـــــــــايجابية بين ممارس ـــــــــة خدمـ ـــــــــفالذات وإحداث مزيد من  ســـــــــيكولوجيةة الفرد بمن اج ـ  التكي
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ــــــــالم ني للعاملين الم ــــــــصابين بـ بقوانين  الالتــــــــزامويوصي الباحث بضرورة ،  لااطفــــــــال شلـ
متخصص ل وتوفير فريق عم، م القوة العاملة معاقينــــن حجــــم% 5المعاقين وخاصة قانون 

 ( 1982، رجب)                                           . الم ني للمعاقينل في التأهي
 1989لدافية زيتوني اسة در.5

دراسة التكيف النفسي  :وهـــــــــــــــــي حركيـــــــــــــــــامحور دراست ا عن الفتاة المعوقة كـــــــــــــــــاق 
ب إعاقت ا ــان هذة ااخيرة معرضة إلج جان، رــي الجزائــف كياللفتاة المعوقة حر يالاجتماع

ـــــــــــــــــــــــــدماجوتحقيق التوازن النفسي ، الجسمية إلج عوائق نفسية واجتماعية تعوق تكيف ا  والان
رغم ج ود الدولة ، رغم رغبت ا ورغبة عائلت ا في تحقيق هذا التوازن، الاجتمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاعي

ي ــــاجزة فــــف ي قاصرة وع، فموقف الفتاة معقدا جدا، هذة الفئة في المجتمع جهدمـــاالمبذولة 
ــــــــــــــــــــــوس فأن ل ا أن تحقق ، والتحديات الكثيرة، ط اجتماعي واقتصادي يتميز بالتتير السريعـ

 :لتي وضعت لبحث هذة المشكلةومن الفروض ا. يالاجتماعالتكيف الذي يحفظ توازن ا 
 .الي تكيف اـوبالت، اـوتقبل ا هعاقت ، بين موقف المجتمع من الفتاة المعوقة عوقةهناك  1

 . بين أنواع اهعاقة الحركية ومستويات التكيف عوقةهناك  2-
ــــقامت باختيار مجموعة من الفتي ألواقــــعالمعلومات من هــــذة لباحثة اولكي تستقي  ات ـ

غير ــــــ سنة 30إلج  18ضمن المرحلة العمرية من  ألعاصـــــمةفي الجزائر  حركيـــــاالمعوقات 
ـــــل مث ألمتخصصـــــةمن واقع سجوت المراكز ، اختيارهن قصديا وكـــــاق، متزوجات  المركـــــزـ

  للأعضـــــــــــــــاومستشفج إعادة التربية الوظيفية ، بالحراش حركيــــــــــــــاالطبي التربوي للمعوقين 
اعتمدت ، الدراسة ميدانيال للتحقق من الفرضيات التي صيتت من أج. ببعكنـــــــــــــوق الكـــــــــــــائق

ــالباحث ــة إلـ ، كميــامن ا المن ل اهحصائي قصد إعطائ ا البحث طابعا  عــدةمناهل ل ج استعماـ
استخدمت الباحثة المقابلة مع بعض (. المضمون) تحلـــــــــــــــــيو لمحتـــــــــــــــــوىباهضافة إلج من ل 

ـــــجمع المعلومات القيمل الفتيات من أج ـــــة حـ وهي  لشـــــخصااختير رسم  كمـــــا ألموضـــــو ل وـ
الفرضية  أكيـــــدتوصلت هذة الدراسة إلج ت. اقةوسيلة هسقاط الفتاة لتصورات ا المتعلقة باهع



71 
 

وتبين  ألمعوقـــــــــةفي نفسية  حيث تبين مدى تأثير موقف المجتمع ونظرتر إلج اهعاقة،ااولج
 .الاسقاطي بالاختبارالرسوم الخاصة ل لنا ذلك من خو
والتي دعمت نتائل الفرضية ااولج ، أوضحت النتائل صحة الفرضية الثانيةكمــــــــــــــــــا 

والتي ، نوع إعاقت اكــاق أيا حركيــا، التي ترى أن للمجتمع تأثير في تصرفات الفتاة المعوقة 
الحماية الكافية للشخص الذي يراة  عطـــــــــــــا ذي يرى ضرورة إال" ادلر" لتأتي إلج تأكيد قو

ـــــــــأس حيث ، من أفكار في نظرية الذات جـــــــــا هذة الدراسة ما أكـــــــــدت لقد  .اس تقدم البشريةـ
ـــتوص ـــلت صـ علج كثيـــرا ن أيؤثر ، احبة الدراسة إلج أن نظرة المجتمع وموقفر من المعوقينـ

 .وق أو المعوقين بصفة عامةـنفسية المع
، اقينـــبدورة اتجاة المعككــل، أهمية التوعية عن طريق اهعوم للمجتمع وعلير تبرز 

، دون إفراط في العطف والشفقة، ب مل فرد في رعايت م وحمايت م والتكفكــــــــــــــل وبمسؤولية 
 .عن حدة انقلب إلج ضدة الشي انر إذا زاد 

خص ــــوليس الش، هو المعوق في حد ذاتر، فالمجتمع الذي ينظر بنظرة سلبية للمعوق
 .معوق فكريا وثقافيا ومعنويا، لذي يعاني من قصور بدني أو حسيا

 ( 190، 2006أحمد مسعوداق )
 (1994)عواد  دراسة.6

بصـريا، سـمعيا، ) دراسة اتجاهات طوب كلية التربية النوعية نحـو المعـاقيق ىلجهدفت 
طالبـــا  وطالبـــة مـــق طـــوب الســـنة الن ائيـــة  (187)وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــق ( عقليـــا، حركيـــا

ــــة ببن ــــا،  ــــة  (116)ذكــــر و( (71بكليــــة التربيــــة النوعي أنثــــج، حيــــث كــــاق متوســــط أفــــراد العين
ــــاس الاتجــــاة نحــــو المعــــوقيق ىعــــداد (22.7) ــــي هــــذة الدراســــة مقي ــــز (، واســــتخدم ف ــــد العزي عب
وأضــحت النتــائل بــأق اتجاهــات طــوب كليــة التربيــة كانــت ىيجابيــة نحــو  ) (1986)الشــخص

اتجاهـات طـوب ( 1995)كانت اتجاهات ا أكثـر ايجابيـة مـق الـذكور اهناثالمعوقيق، كما ىق 
وعوقت ـــا  )بصـــريا، عقليـــا، ســـمعيا، حركيـــا(نحـــو المعـــوقيق  )عـــام ـ فنـــي(المرحلـــة الثانويـــة 

والجــنس وبلــغ عــدد المفحوصــيق  )ي ـ تجــاريثــانوي عــام ـ صــناعي ـ زراعــ(بالتخصــص 
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ىنـــاث مـــق طـــوب الصـــف الثالـــث بالمرحلـــة  (96)ذكـــور و (96)طالبـــا وطالبـــة مـــن م (1992)
طالـب مـق كـل تخصـص، طبـق علـي م مقيـاس الاتجاهـات نحـو المعـوقيق  (48)الثانوية بواقـع 
 .ىعداد الباحث

يـة نحـو المعـوقيق تختلـف طـوب المرحلـة الثانو  اتجاهاتوأشارت نتائل الدراسة ىلج أق 
، حيــث كانــت الاتجاهــات نحـو المعــوقيق بصــريا أكثــر ايجابيــة ثــم حركيــا اهعاقــةبـاختوف نــو  

ثـــم ســـمعيا وأخيـــر ا عقليـــا كمـــا كـــاق للتخصـــص أثـــر فـــي الاتجاهـــات نحـــو المعـــاقيق حيـــث كـــاق 
، اتجاهــــات طــــوب كليــــة التربيــــة (1994) عــــواد أحمــــد عــــواد . طــــوب الثانويــــة العامــــة أكثــــر

ــــدولي ااول لمركــــز  النفســــي قضــــايا ومشــــكوت  اهرشــــادالنوعيــــة نحــــو المعــــاقيق، المــــؤتمر ال
  .اهرشاد، المجلد الثاني، جامعة عيق شمس 

 (:م1997)دراسة محمد حامد النجار .7
ة ـــــاقي انتفاضـــــلدى مع يالاجتمــــاعتقدير الذات والتوافق النفسي و: "موضوع اوكــــاق 

حيث هدفت هذة الدراسة إلج التعرف علج اثر اهعاقة ،"ااقصج جسميا بقطاع غزة
ج ـــــــة وعلـــــــسبب الانتفاضـــــــالسفلي علج تقدير الذات والتوافق لدى المعاقين بل الجسمية بالشل

ــــــــــــــأق ران م المعاقين اسباب غير الانتفاضة مما يكون لر ااهمية في مساعدت م علج تحقيق ـ
الكشف علج الخصائص  و كـــــــــــــــــذلر، افق وتكوين تفسير ذات موجبأعلج من التو مستوى

ــــــالسيكولوجية لفئ ب م والاستفادة مما تبقج من طاقات م لتأهيل م نفسيا  لارتقــــــا ات المعاقين واـ
وكان أهم تساؤلات ا ، وم نيا وطبيا واجتماعيا حتج يقوموا بدورهم الاجتماعي في المجتمع

ــــــــــــيختلف تقل ه ــــــــــــدير الـ ران م لنفسي والاجتماعي لدى معاقين الانتفاضة جسميا عن أقذات اـ
حيث طبقت هذة الدراسة علج جمعية المعاقين ،المعاقين بسبب حوادث أخرى

وتعتبر هذة الدراسة من ، مفردة( 128)ة بلتت ـــومؤسسة الجريح الفلسطينية علج عينحركيــا
ــالدراسات الوصفية باس واتضح من الدراسة ، سح الاجتماعي بأسلوب العينةـــن ل المـــتخدام مـ

اعي لدى معاقين انتفاضة ااقصج يكون مرتفعا ـــــــــــــأن تقدير الذات والتوافق النفسي والاجتم
توفير وتوصي الدراسة بضرورة ، منر عند المعاقين من غير انتفاضة ااقصجأكثـــــــــــــــــــــــــــــــــــر 
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــالنفسي والاجتماعي والم ني للمعاقين وذلك لتحقيل التأهي ق التكيف والتوافق النفسي ـ
 (0222، النجار)                                       . والاجتماعي للمعاقين جسميا

 
المعاقين  قامت الباحثة بدراسة علج عينة من VAN ROY 1957 ׃دراسة فان روي . 8

توصلت و، و كان ال دف من ا هو معرفة تأثير اهعاقة الحركية علج حياة الفرد حركيــــــــــــــــــــــا
مع ا مجموعة من اهنفعالات التي تؤدي إلج ل تحم الحركيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةالباحثة إلج أن اهعاقة ا

ف ي تمنع من إتباع مختلف الحاجات للمعاقين و تحد من إستقوليتر و تعيق  ،اهحباط
مختلفة  اســـــــتجاباتتؤدي إلج ظ ور  كيـــــــةقة الحرأيضا علج أن اهعا أكـــــــدتتحقيقر لذاتر و 
 ׃من بين ا حركياعن المعاق 
 .المراوغة الت ريبية  استجابات -
 .ستجابات العدوانية   -
 .2001) العربوزي ربيع)                             .اهستجابات اهنفعالية  -

 لااطفاق م لعينة TERRIتيري  أوضحت نتائل دراسةTRRRI 2002   دراسة تيري. 9
اهجتماعية و ذلك قد يعيق تفاعوتر  كفائت مالمعاقين أن لدي م تصور سلبي مما يؤثر علج 

طة  في اانش كةمشارل لمعاقين هم أقال أيضا بينت الدراسة أن ااطفا، اهجتماعية
 .مع ايخرين ل اهجتماعية و التفاع

 :(2003)تيسير نصر البلتاجي  دراسة.  10
حركيــــــــــــــا جــــــــــــــرا  الطبي المقدمة للمعاقين ل تقويم خدمات التأهي: "موضوع ا وكــــــــــــــاق

الطبي المقدمة للمعاقين ل حيث هدفت الدراسة تقويم خدمات التأهي، "انتفاضة ااقصج
وتشخيص النقاط القوة والضعف والتعرف ، انتفاضة ااقصج بمحافظة غزةكيــــــــا جــــــــرا  حر

ـــــــــــــــــــــــعلج مدى رض لتحسين ا وتوفير المعلومات التي من ل ومجالات التدخ، ا المعاقين عن اـ
 توجد خدمات متكاملة فيل ن أهم تساؤلات ا هكاو، شأن ا مساعدة أصحاب القرار لتوفيرها
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ـــــــــــــــــــــــــــــالطبي فل التأهيل مجا  خدمات ل وه، ي محافظة غزة وما هي مكونات هذة الخدماتـ
حيث طبقت ، ةة ومناسبة وملبية لاحتياجات المجتمع الحقيقيــــــفيكـــــاوفرة ــــــي المتــــــالطبل التأهي

ووزارة الصحة الفلسطينية علج عينة ، الطبي في غزةل هذة الدراسة علج مؤسسات التأهي
وتوصلت الدراسة إلج ، ذة الدراسة من الدراسات الوصفيةــــر هــــوتعتب، ردةـــمف( 153)بلتت 

علج التوافق والتكيف الاجتماعي حركيــــــــــــــــــــــا الطبي تساعد المعاق ل أن توفير خدمات التأهي
وتوصي الدراسة بضرورة الاستمرار ل، استعداد لولتحاق بالعمأكثـر  ليكـوقعدة تساوكـذلر 

ـــــــــل في توفير خدمات التأهي ـــــــــالطبـ ـــــــــي للمعـ لتحقيق التوافق الاجتماعي والم ني حركيـــــــــا اقين ـ
  (2003،البلتاجي)                                                    .حركياللمعاقين 

 Huntt-Douglas-Carl (2001:)ل ركادراسة هنت دوغلاس .11
حيث هدفت ، "اامريكـــــــــــيفي المجتمع حركيـــــــــــا معيشة المعاقين : "ن موضوع اكـــــــــــاو

الدراسة إلج التعرف علج نتائل التتيرات الكبيرة التي حصلت في حياة المجتمع في 
ــــتك ــــوين التـ وترى الدراسة أن الخدمات ، المعوقين قاامــــريكييم من قانون 1990شريع عام ـ

التي تقدم للمعاقين لا تلبي احتياجات م وتوصلت الدراسة إلج أن هناك والاجتماعيــــة الصحية 
ــتقف عائقا أماامريكيــة، يم السائدة في نسيل الحياة ـــبعض المعتقدات والق ــام تلبيـ ــة احتياجـ ات ـ

وتوصي هذة الدراسة بضرورة ، والاقتصادية والم نيةالاجتماعيــــــــــة صحية وـــــــــــاقين الـــــــــــالمع
 .والم نية للمعاقينوالاقتصادية صحية والاجتماعية ـة الـتوفير الرعاي

 :Rauzon-Terrie-Anne (2002دراسة رازون تيري آن . 12

في حركيــــــــــا المرأة المعاقة مشــــــــــاركة دون ل المعوقات التي تحو: "موضوع اكــــــــــاق و
ــــــــــــــــالمرأة المعاقمشــــــــــــــــاركة حيث هدفت الدراسة إلج تحديد المعوقات التي تحد من  "لالعم ة ـ

أهم نتائل هذة الدراسة أن من أهم المعيقات التي تعيق المرأة كــــــــــاق ول، ي العمـــــــــــفحركيــــــــــا 
القيود والحواجز التي كـــــــــــــذلر هي الج د والوقت ول، ي الالتحاق بالعمــــــــــــــفحركيـــــــــــــا المعاقة 

وتوصي ، خصائص المرأة نفس اكـــــــــــــــــــذلر وحركيـــــــــــــــــــا عاقة تفرض ا اهعاقة علج المرأة الم
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الدراسة بتوفير التدريب الم ني للمرأة وتوفير الموارد المالية والوقت والمعدات والمدربين 
  .لالمرأة المعاقة م نيا للعمل الم نيين وذلك لتأهي

و  "الكــوبييق "بعنــواق اســتراتيجيات التعامــل مــع الضــتوط النفســية 2005دراســة ليــاس.13
 وقت ا بمستوى القلق و الاكتئاب لدى المعاقيق حركياع

ـــــــة تقويم  :"بعنوان (2006)دراسة سعودي محمد حسن .14 ـــــــبفعالي ـــــــرامل جمعيـ ل ات تأهيـ
 بأسيوطالجمعيات دراسة مطبقة علج بعض المعوقيق حركيا، 
للمعـــوقيق اعي ــــالاجتمالتأهيـــل ات ــــبرامل جمعيفعاليـــة تقويم مدى  ىلـــجالدارســـة هدفت 

للمعـوقيق الاجتماعي التأهيـل ات ــبجمعيالتأهيـل برامل لتطوير ووضع تصور مقترح حركيا، 
الدراســــة مــــق الدراســــات ذة ـــــوتعد هحركيــــا لتطــــوير الجوانــــب المرتبطــــة بفعاليــــة تلــــر البــــرامل، 

للمعـــــوقيق الاجتماعي  التأهيـــــلبرامل جمعيات ليـــــة فعاتقويم مدى  ىلـــــيتتجر التقويميـــــة التـــــي 
بمؤسستي الشـــامل للمعـــوقيق اعي ــــالاجتمالمســـح من ل الدراســـة لـــذالر وقد استخدمت حركيـــا، 

 ىلــــــيالدراســــــة وقدا انت ت . بأســــــيوطالفتيــــــات المعوقــــــات ومؤسسة  للتأهيــــــلالمركــــــز الشــــــامل 
 توصيات من ا

مع الفئــة وتراعي احتياجات هذة علج وضع خطة شاملة تبنج علج أسس علمية العمــل  ـــ0
ل الخبــرات لتجــارب ادـــع تبـــذها مـــفي وضع ا وتنفيال يئــات و ااج ــزةمشــاركة كافــة ضرورة 

 .المنظمات المختلفةبين 
ــــل المعـــوقيق ة وتأهيــــالات رعايــــي مجــــفالعـــامليق هعداد وتدريب أكـــاديمي تنظيم برنامل . 6

ـــمعلوملتجديـــد الـــدورات التدريبيـــة الاهتمام بتنظيم  وحركيـــا  اادا  الم نـــي ورفع العـــامليق ات ـ
للعديـد مـق التخصصـات اج ــرد يحتــفالمعـوق حركيـا ان بالعمل اافريقي وذلـر الاهتمام  .ل م

  .فعاليت ارعة تقديم ا وـادة وسـوزيأدا  الخدمة في العلمية لتحقيق التكامل والشمول 
  .(2006حسن )

التــي هــدفت ىلــج التعــرف والكشــف عــق اتجاهــات الوالــديق نحـــو  2006دراســة عطيــة . 15
غيـر المعـاقيق   وقـد  اابنـا أبنائ م المعاقيق حركيا مقارنت ا باتجاهات عينر مق الوالـديق ذوي 
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حيــث تــم اختيــار عينــة  ااخضــرأب وأم مــق منطقــة الجبــل (280)تكونــت عينــة الدراســة مــق 
خدم فــــي هـــذة الدراســـة المــــن ل الســـببي المقــــارق، الدراســـة بالطريقـــة العشــــوائية البســـيطة، واســـت

المطلـــــب القريطـــــي  عـــــداد عبـــــدىنحـــــو المعـــــاقيق  لوتجاهـــــاتواســـــتخدم هـــــذة الدراســـــة مقياســـــا 
(1992). 

تتســم اتجاهــات عينــة الدراســة بصــفة عامــة نحــو : وتوصــلت الدراســة ىلــج النتــائل التاليــة
هنـار فـروق بـيق عينـة الدراسـة ترجـع  أقكما بينـت نتـائل الدراسـة . المعاقيق حركيا بالايجابية 

 .  اهعاقةىلج جنس وعمر الوالديق كذلر درجة 
 : تعقيب على الدراسات السابقة -

يوحــظ بعــد اســتعراض الدراســات الســابقة التــي تعتبــر امتــداد لج ــود علميــة ســابقة علــج 
 . مستوى الرسائل الجامعية والبحوث والدراسات العلمية

ابقة فـــي نظرت ـــا تجـــاة المعـــوقيق حركيـــا حيـــث تطرقـــت تشـــاب ت بعـــض الدراســـات الســـ
والتوافــــــق  والــــــبعض الاخــــــر أشــــــار الــــــج  الاجتمــــــاعيالـــــبعض من ــــــا حــــــول التكيــــــف النفســــــي 

 . الاتجاهات
يتضح اق هنار تشابر بيق الدراسة الحالية مـع الدراسـات السـابقة فـي التوجـر والتطـرق   

 جاهات الخاصة  واهتمام ا ب ذة الفئة  المصنفة مق ضمق فئة ذوي الات
قــد ركــز علــج  الجانــب  التكيــف النفســي الاجتمــاعي والتوافــق النفســي  للمعــاق حركيــا 

التــي تطرقــت الــج قيــاس مــدى التكيــف ( 1982دراســة زيــق العابــديق محمــد علــي رجــب)مثــل 
دراسـة دافيـة ) بالاضافة الـج( المعاقيق حركيا)الم ني للعامليق المصابيق بمرض شلل الاطفال

التكيــف النفســي الااجتمــاعي للفتــاة المعوقــة ) الموســومة تحــت العنــوق التــالي  1989)زيتــوني
بعنــواق تقــدير الــذات  1997)دراســة محمــد حامــد النجــار )بالاضــافة الــج (  حركيــا فــي الجزائــر

ـــدى معـــاقي انتفاضـــة الاقصـــج جســـميا بقطـــا  غـــزة وتتبـــايق . والتوافـــق النفســـي والاجتمـــاعي ل
ا علــج مــن ل مختلــف فمــثو دراســة زيــق العبــديق تجريبيــة امــا الدراســتيق فــي اعتمــاد كــل من مــ

 . دراسة دافية زيتوني  اعتمدت المن ل الاحصائي ومن ل تحليل محتوى
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كمــا اق بعــض الدراســات الاخــرى ركــزت علــج  اتجاهــات طــوب كليــة التربيــة النوعيــة 
 . 1994مثل دراسة عواد (بصريا، سمعيا،عقليا، حركيا)نحو المعاقيق

ذلر فقد انصب اهتمام بعض الدراسات علج دراسـة  تقـويم خـدمات التأهيـل  الج جانب
الطبـــي المقدمـــة للمعـــاقيق حركيـــا جـــرا  انتفاضـــة الاقصـــج مثـــل دراســـة تيســـير نصـــر البلتـــاجي 

2003 . 
قــد ركــزت علــج الاحتياجــات  ااجنبيــةبالاضــافة الــج ذلــر  فــاق هنــار بعــض الدراســات 

ية والاجتماعيــة والم نيــة  والصــحية مثــل دراســة هنــت الخاصــة ل ــذة الفئــة مــق النــواحي النفســ
 .دوغوس
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 خلاصة الفصل 
تـــم التطـــرق فـــي هـــذا الفصـــل أولا الـــج  تحديـــد فئـــات الاعاقـــة ثـــم يلي ـــا مف ـــوم الاعاقـــة 
الحركيـــة موضـــو  الدراســـة ثـــم ســـرد جملـــة مـــق الاســـباب و العوامـــل  التـــي بـــدورها تـــؤثر تـــأثيرا 

النفســي و الاجتمــاعي للمعــاق حركيــا اضــافة الــج  خصــائص المعــاقيق واضــحا علــج الصــعيد 
حركيا و بعض المشكوت و الصعوبات التي يواج ون ا باهضافة الج احتياجات م و بعـد ذلـر 

و العوجية المتبعة لخفض حدة الشـعور بـالنقص مـق جـرا   تم التطرق الج الاجرا ات الوقائية
 .تعلقة باهعاقة الحركيةالاعاقة كما تم عرض لدراسات سابقة م
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 الدراسة الميدانية إجراءات: الفصل الرابع
 تمهيد
 الدراسة الاستطلاعية:أولا
 أهداف الدراسة الاستطلاعية. 1
 الاستطلاعيةالمجال المكاني للدراسة .2
 المجال الزماني للدراسة الاستطلاعية. 3
 عينة الدراسة الاستطلاعية. 4
 :أدوات البحث في الدراسة الاستطلاعية.5
 :المعتمدة في الدراسة الاستطلاعية الإحصائية الأساليب.6

 الأساسيةالدراسة : ثانيا
 منهج الدراسة. 1
 الأساسيةالمجال المكاني للدراسة .2
 الأساسيةزمني للدراسة المجال ال. 3
 الأساسيةعينة الدراسة . 4
 الأساسيةأدوات البحث في الدراسة .5
 الأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة الأساسية.6

 خلاصة الفصل
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 تمهيد 
مق خول التطرق الج نقطتـيق المتبعة  المن جية  اهجرا اتيتناول هذا الفصل عرض 

 . أساسيتيق  الدراسة الاستطوعية و الدراسة الاساسية
بحيــث يــتم عــرض أهــداف الدراســة الاســتطوعية بالاضــافة الــج المجــاليق المكــاني و  

الزمـــاني مـــق حيـــث كيفيـــة اختيارهـــا كمـــا يـــتم التفصـــيل فـــي الادوات المســـتخدمة فـــي الدراســـة 
لــج مقيــاس فعاليــة الــذات العامــة، قصــد التأكــد مــق صــدقر و الاســتطوعية و ذلــر بالاعتمــاد ع

ثباتــر و كــذا قيــاس خصائصــر الســيكومترية، حيــث هــي نفســ ا الخطــوات المعتمــدة فــي الدراســة 
ااساسية مع الاشارة الج من ل الدراسة اضافة الج عـرض وصـف لادوات الدراسـة بعـد التأكـد 

فـــي الدراســـة الاساســـية علـــج أفـــراد مـــق الخصـــائص الســـيكومترية و مـــدى صـــوحيت ا للتطبيـــق 
 .العينة المختارة

 
 الدراسة الاستطلاعية :أولا
 أهداف الدراسة الاستطلاعية . 1

همــال الكتابــة عــق   فالدراســة الاســتطوعية تعتبــر أساســا جوهريــا لبنــا  البحــث كلــر، وا 
الدراســة الاســتطوعية فــي البحــث ينقصــر أحــد العناصــر ااساســية فيــر، ويســقط عــق الباحــث 

 . ج دا كبيرا كاق قد بذلر فعو في المرحلة التم يدية للبحث
 ( 47، 1995مختار، )

ت دف الج استطو  الظـروف المحيطـة بالظـاهرة  التـي يرغـب الباحـث فـي دراسـت ا    
و التعرف علج أهم الفروض التي يمكق و ضـع ا و اخضـاع ا للبحـث العلمـي صـياغة دقيقـة 

 ( 2000،38 ،ىبراهيم)                         .تيسر التعمق  في بحث ا في مرحلة لاحقة
تمت زيارة مديرية النشاط الاجتماعي بولايـة الـوادي و ذلـر خول الدراسة الاستطوعية 

 :ب دف
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التعــــرف علــــج العينــــة المطلوبــــة و التأكــــد مــــق وجودهــــا ، التــــي تتــــوفر علــــج الخصــــائص  ◄
 . المناسبة

الاستطو  علج الظروف التي سيجرى في ا البحث و التعرف علج العقبات التي تقف فـي ◄
 . التدرب الجيد علج تطبيق أداة الدراسة ىلج باهضافة ىجرائرطريق 

 .صياغة مشكلة البحث صياغة دقيقة تم يدا لدراست ا دراسة متعمقة◄
التحقــق مــق الخصــائص الســيكومترية اداة الدراســة، مــق حيــث صــدق ا و ثبات ــا وبالتــالي  ◄

 .صوحيت ا للتطبيق في الدراسة ااساسية
   .ث أو الدراسةلتعرف علج الجوانب المختلفة لموضو  البح ◄
 . ىيجاد مرتكز و قدر مق المعرفة ينطلق منر الباحث في بحثر ◄
 . تنمية الفروض و ذلر ببلورة مشكلة البحث او صياغت ا في صورة فروض ◄
 .  تطبيق مقياس الفعالية الذاتية ◄
 تقدير الوقت الوزم هجرا  الدراسة ااساسية والفترة الزمنية المناسبة لذلر ◄
 :  المجال المكاني للدراسة الاستطلاعية.2

 : تم خول الدراسة الاستطوعية القيام بزيارات ميدانية  لمكاتب الخدمات الاجتماعية ايتية
 .   مكتب الضماق الاجتماعي بمديرية النشاط الاجتماعي بولاية الوادي ◄
 . مكتب الخدمات الاجتماعية بلدية الوادي◄
 .  ية بلدية الرقيبةمكتب الخدمات الاجتماع ◄
 :  المجال الزماني للدراسة الاستطلاعية. 3

 تــــــم الشــــــرو  فــــــي الدراســــــة الاســــــتطوعية خــــــول شــــــ ر نــــــوفمبر مــــــق الموســــــم الجــــــامعي    
2016/2017  . 
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 : عينة الدراسة الاستطلاعية. 4
تعــرف العينــة علــج أن ــا أعــداد مناســبة مــق مجتمــع البحــث ااصــلي، يختــارهم الباحــث  

، كمــــا يعــــد اختيــــار الباحــــث ل ــــا  مــــق الخطــــوات و (2009:111ســــعد عمــــر،)بطريقــــة معينــــة
 (2006:21أحمد الدردير،)                                      المراحل الم مة للبحث

ق الاجتمـاعي التابعـة لمديريـة ماتضـوقد تم اختيار العينة الاسـتطوعية مـق مصـلحة ال 
النشاط الاجتمـاعي لولايـة الـوادي و كـذا مـق مكاتـب الخـدمات الاجتماعيـة للبلديـة و هـي عينـة 

وهــي العينــة التــي فــي متنــاول اليــد و تعتمــد علــج اختيــار  الباحــث للعينــة   (صــدفية)عرضــية 
 (194 :2002 خفاجة،و صابر،).                               علي ا التي يس ل الحصول

بنا  علج القـوائم بالسـجوت وقـد اشـتملت الافراد  الاطو  علج اسما  و عنوانيقىذ تم 
ســـنة  59ســـنة الــج  21فـــردا مــق كـــو الجنســيق تتــراوح اعمـــارهم بــيق  49العينــة الاســتطوعية 

 :ق نورد خصائص العينة كما يليأيمكق و 
 

 توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب متغير الجنس(:15)جدول     
 المجموع     الاناث     الذكور      التصنيف   
      49        24       25 العدد   

   100%    48,97%  51,02%        النسبة المئوية 

   
البـالغ ( الـذكور)أق عدد أفراد العينـة الاسـتطوعية ( 05)يتضح مق خول الجدول رقم 

 .  24 :متقارب لعدد اهناث المقدر ب 25عددهم 
 (ذكور، ىناث)و الشكل الموالي  يوضح  نسب اافراد حسب متتير الجنس 
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 .تصنيف أفراد العينة الاستطلاعية حسب متغير الجنس(: 1)شكل رقم
متقاربـة مـق نسـبة اهنـاث  %50:الـذكور المقـدرة بيتضح مق خول  الشـكل أق نسـبة 

بينما يوضح الجدول التالي توزيع أفراد العينة الاستطوعية حسب متتيـر .%22: المساوية ب
 : العمر

 
 توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب متغير العمر(:06)جدول

 المجموع     سنة  40أصغرمن  سنة 40أكبر من   التصنيف   
      49       32       17 العدد   

   100%    65.30%  34,69%        النسبة المئوية 
  

أقـل  17:سـنة بـالغ  40 يتبـيق مـق خـول الجـدول أق عـدد الافـراد الـذيق هـم أكبـر مـق 
   32:سنة  المقدرة ب40مق عدد الافراد الذيق هم أصتر مق 

 :والشكل التالي يوضح ذلر

51% 
49% 

 متغير الجنس

 اناث ذكور
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 .العينة الاستطلاعية حسب متغير العمر تصنيف أفراد(: 2)شكل رقم
أكبــر  26و البــالغ عــددهم  21يتبــيق مــق خــول الشــكل أق نســبة الافــراد الاصــتر مــق 

 . 02البالغ عددهم 21نسبة مق الافراد الاكبر مق 
 : أدوات البحث في الدراسة الاستطلاعية.5

أداة البحث هي الوسيلة التي يجمـع ب ـا الباحـث بياناتـر، و  "رجا  وحيد دويدري"تعرف 
 لــــيس هنــــار تصــــنيف موحــــد ل ــــذة اادوات حيــــث تــــتحكم طبيعــــة فرضــــية البحــــث فــــي اختيــــار
اادوات التــي ســوف يســتعمل ا الباحــث، و قــد يســتفيد أكثــر مــق أداة واحــدة فــي بحثــر، و لعــل 

يقــرر ىق كــاق يلجــأ الــج الموحظــة أو أول مــا يجــب عليــر هــو اختيــار عيبنــة يدرســ ا، ومــق ثــم 
 (. 2000:306وحيد دويدري،.)المقابلة أو الاستبياق للتحقق مق فرضر

 مقياس فعالية الذات العامة  . 5.1
المقيـــاس لـــيس مجـــرد قائمـــة بعـــدد مـــق البنـــود، بـــل هـــو الوســـيلة  لتحويـــل المفـــاهيم مـــق 

 (203 :2011 بوحفص،)                         اهجرائي جانب ا النظري الج الجانب 
 
 
   

34.65% 

65% 

 متغير العمر

 40اصغر من  40اكبر من 
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 : صدق مقياس فعالية الذات. 5.1.1
 الضــامق،)  المقصــود بالصــدق هــو الــج أي درجــة  يقــيس الاختبــار مــا وضــع لقياســر،

و لــذلر يشــير الــج مــدى صــوحية اســتخدام درجــات المقيــاس للقيــام بتفســيرات  (2015:113
    (413 :2004 أبو عوم،)                                                     .معينة

 الصدق التمييزي : 
يقوم علج أحد مفاهيم الصدق وهـو قـدرة الاسـتبياق علـج التمييـز بـيق طرفـي الخاصـية  

مـق المفحوصـيق مــق طرفـي التوزيـع فتصــبح 27% حيـث يقــوم الباحـث بسـحب . التـي يقيسـ ا
مجموعتــــاق متطرفتــــاق متناقضــــتاق احــــداهما يطلــــق علي ــــا مجموعــــة عليــــا مــــق حيــــث ارتفــــا  
درجات ــا علي ــا  و الثانيــة يطلــق مجموعــة دنيــا مــق حيــث انخفــاض درجات ــا علــج الخاصــية، 

 :2012 عمريـة،م)                         "ت"موئما وهو  اختبـار ىحصائيا أسلوبامستعمو 
231 ) 

ـــة الاســـتطوعية      ـــة علـــج العين تـــم حســـاب الصـــدق التمييـــزي لمقيـــاس الفعاليـــة الذاتي
فردا، حيث تم ترتيب الافراد تنازليا،حسب درجات م علـج المقيـاس المـذكور،ثم  49المكونة مق 
، ثــم تــم (فــردا(14الترتيــب  ادنــيمــق % 27و( فــردا(14مــق أعلــج الترتيــب % 27تــم اختيــار 

فــدلت النتــائل المحصــل  "ت"حســاب دلالــة الفــرق بــيق متوســطي المجمــوعتيق باســتخدام اختبــار
 : علي ا علج ايتي

 
 فعالية الذاتنتائج حساب الصدق التمييزي لمقياس (: 10)جدول رقم 

 القرار م "ت" القرار   م ف ع م ح ن
 دالة  1.111 00.22 غير دال  0.283 1.203 2.5 56.5 02
02 22.5 5.05 
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 :حيث أن

 تمثل حجم العينة: ن.  
 تمثل المتوسط الحسابي: م ح.  
 تمثل اهنحراف المعياري :ع  
 القيمة الفائية :ف. 
 تمثل مستوى الدلالة :م 

 تمثل القرار :ق 
 ت "ىختبار  :ت 
 مثل مستوى دلالة ت:م  
 تمثل القرار :ق 
 

 
، وبمـا أق مســتوى (1.203 :)لـــالمسـاوية " ف" تظ ـر نتـائل الجــدول السـابق أق قيمــة 

فقنـر غيـر دال ىحصـائيا، وهـذا يعنـي (1.15)وهو أكبر تماما مـق (0.283)يساوي" ف"الدلالة 
أنر لا توجد فروق بيق العينتيق، أي أق العينتيق متجانستيق، ويظ ر أيضـا مـق خـول الجـدول 

وهــــو ( 1.111)، وبمــــا أق مســـتوى الدلالـــة يســـاوي (00.22)المحســـوبة تســـاوي" ت"أق قيمـــة 
  .فقنر دال ىحصائيا(1.15)أصتر تماما  مق

 ومنــر يمكــق القــول أق هــذا المقيــاس يميّــز بــيق أفــراد عينــة الدراســة، فــي الســمة المقاســة
 .، وبالتالي ف و صادق، وصالح للتطبيق علج عينة الدراسة ااساسية(فعالية الذات)
 صدق الاتساق الداخلي:  

 للفقــرات عنــدما يكــوق بصــدد اختبــار فقراتــر متجانســة،يعتمــد فحــص الاتســاق الــداخلي 
فتحـدد ارتبـاط . بمعنج أق كل فقرة ت دف الج قياس نفس الوظيفة التي تقيس ا الفقرات أاخـرى

كــل فقــرة بالدرجــة الكليــة عــق مجموعــة الفقــرات التــي  يتكــوق من ــا الاختبــار و يــرتبط الاتســاق 
فكلما ارتفعت  درجات  الاتسـاق  الـداخلي . الكليالداخلي للفقرات  المفردة  بتجانس الاختبار 

، ىذق فالاتســــاق الــــداخلي هــــو الخاصــــية التــــي  (1960:293أحمــــد، . )زاد  تجــــانس الاختبــــار
خضـر، )تـدل علـج الانسـجام الـداخلي والتـوازق بـيق مكونـات مقيـاس الاختبـار بعضـ ا الـبعض 

 العوقـــة الارتبـــاطيق ول ـــذا التـــرض اســـتخدم معامـــل ارتبـــاط بيرســـوق لحســـاب(  220: 2014
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بيق كـل بنـد و الدرجـة الكليـة للمقيـاس، و قـد اسـتخدمت اسـتمارات عينـة الدراسـة الاسـتطوعية 
 :  فردا و الجدول التالي يوضح النتائل 49البالغ عددها 

 بالدرجة الكلية للمقياس فعالية الذاتكل بند مق بنود مقياس  ارتباطمعامل ( 15)جدول رقم
 مستوي الدلالة  معامل الارتباط البند مستوي الدلالة باطمعامل الارت البند

1 **0.50 0.00 11 **0.53 0.00 
2 0.29* 0.039 12 **0.41 0.03 
3 **0.39 0.005 13 0.54** 0.00 
4 0.362* 0.011 14 1.40**  0.04 
5 0.45** 0.001 15 1.30* 0.04 
6 0.38** 0.006 16 *0.289 0.04 

7 **0.55 0.000 17 **0.43 0.02 
8 *0.322 0.024 18 1.30* 0.04 
9 0.335* 0.019 19 **0.50 0.00 

10 1.32* 1.12 20 **0.37 0.08 

  0.05عند مستوى الدلالة  *
  0.01عند مستوى الدلالة  **

أق كــل البنــود تــرتبط ( 2رقــم )أظ ــرت المعالجــات الاحصــائية و الموضــحة بالجــدول أعــوة   
 (. (0.05ارتباطا دالا مع الدرجة الكلية  للمقياس عند مستوى الدلالة 

 .وبالتالي ف و صادق، وصالح للتطبيق علج عينة الدراسة ااساسية
الاتساق فـي القيـاس، ىذ  ىلجيعود معنج الثبات  :ثبات مقياس الفعالية الذاتية العامة.5.1.2

غصــــاب .)ار ثابتــــا ىذا تحصــــلنا علــــج نفــــس النتيجــــة عنــــد تكــــرار عمليــــة القيــــاسبــــيعتبــــر الاخت
يعنــي مــدى الدقــة والاســتقرار و الاتســاق فــي نتــائل القيــاس،لو طبقــت  (.2009:111 عبابنــة،

                                                                                         ( 250 ،2001معمرية )                        أداة القياس مرتيق فأكثر علج نفس اافراد
  الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخ:  

قيمــة ( 2016:18عبــد الوهــاب محمــود، )بلــغ ثبــات المقيــاس فــي الدراســة الســابقة لـــ   
 بطريقـــة ألفـــا كرونبـــاخ، فعاليـــة الـــذاتأمـــا الدراســـة الحاليـــة  تـــم حســـاب ثبـــات مقيـــاس ( 0.82)
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الجزئيـــة علـــج ثبـــات كـــل بنـــود المقيـــاس   دلت النتـــائل فـــ ،spssباســـتخدام الحزمـــة اهحصـــائية 
 : ودلت النتائل الكلية علج ما يلي 

 ثبات مقياس فعالية الذات بطريقة ألفا كرونباخ(: 10)جدول رقم 
 ألفا كرونباخ عدد البنود العينة
49 20 0.931 

مـق خـول النتـائل المعروضـة فـي الجـدول السـابق يظ ـر أق معامـل الثبـات ألفــا        
 .وهو دال ىحصائيا، ومنر فاق مقياس فعالية الذات ثابت 0.931كرونباخ يساوي 

 الثبات بالتجزئة النصفية للبنود : 
ىق طريقــة التجزئـــة النصـــفية ذات فائـــدة فـــي الاختبــارات التـــي تكـــوق في ـــا العبـــارات     

متجانسة أي عبارات تقيس خاصية نفسـية واحـدة ، لتـرض اسـتخراج الثبـات ب ـذة الطريقـة فقـد 
ـــر بقســـمة فقـــرات المقيـــاس ىلـــج نصـــفيق  ـــع الاســـتمارات للتحليـــل ، وذل زوجيـــة )أخضـــعت جمي

، ثـم استخرج معامل ارتباط بيرسـوق بـيق درجـات النصـفيق لاختبارثبات اوللتحقق مق ( وفردية
 :، فكانت النتائل كالتاليسبيرماق براوق التصحيحية ةمعادلتم حساب 
 

 التجزئة النصفيةطريقة ب فعالية الذاتثبات مقياس (: 01)جدول رقم
 ألفا كرونباخ جيتمان سبيرمان براون إرتباط الجزئين

 الثانيالجزء  الجزء الأول
0.522 0.686 0.683 0.680 0.285 

بــــيق الــــدرجات "  بــــراوق -ســــيبرماق" مــــق خــــول الجــــدول يتضــــح أق معامــــل اهرتبــــاط 
، (0.01)، وهي نتيجة دالـة عنـد مسـتوى الدلالـة (0.686: )الفردية والدرجات الزوجية تقدر بـ

، وهـذا مـا يعنـي أق (0.01)وهي دال أيضا عند مستوى الدلالة ( 0.683)وأق نتيجة جيتماق 
  .في الدراسة لوستعمالالمقياس ثابت وصالح 
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 : الاساليب الاحصائية المعتمدة في الدراسة الاستطلاعية.0
تمـــــت معالجت ـــــا ( spss)بعـــــد ادخـــــال البيانـــــات للحزمـــــة اهحصـــــائية للعلـــــوم الاجتماعيـــــة

  :بااساليب التالية
 المتوسط الحسابي . 1
 المعياري  الانحراف.2
 بيرسوق  الارتباط معامل .3
 معامل  كرونباخ.4
 . معادلة جيتماق. 5
 "ت"اختبار. 6

  :الدراسة الاساسية: ثانيا
 :منهج الدراسة. 1

يقصد بالمن ل هو خطوات منظمة، يتخذها الباحـث لمعالجـة مسـألة أو أكثـر و يتتبع ـا 
أي ترتيـب الباحـث للعمليـات العقليـة، التـي يقـوم (  51: 1969الفضلي . )للوصول ىلج نتيجة

اذق هـــو وحـــدة (. 1999:52محمـــد قاســم،.)ب ــا بصـــدد الكشــف عـــق الحقيقـــة و البرهنــة علي ـــا
ىســــــماعيل .) مــــــق أســــــاليب ووســــــائل معنويــــــة و ماديــــــة متكاملــــــة ذات كيــــــاق مســــــتقل، تتــــــألف

افكـــار المتنوعـــة باهضـــافة ىلـــج أســـاليب التنظـــيم الفعالـــة لمجموعـــة مـــق ا( 2010:69صـــيني،
 (.  1999:35عبيدات، ابو نصار، مبيضيق، .)وال ادفة للكشف عق حقيقة تشكل الظاهرة

 محاولــــةة و مــــق خــــول يــــ ــــا الدراســــة الحاليعــــة ااهــــداف التــــي تســــعج ىليجــــة لطبيونت 
  تناســـب مـــع أهـــداف البحـــث و حـــدودة، فقـــد تـــم اســـتخدام المـــن ليبمـــا عـــق التســـاؤل  اهجابـــة 

 الاستكشافي وهو يمثل المرحلة ااولج في ىعداد وتنفيذ البحوث العلمية عامة 
 (2010اازهري، )                                                                

ي ـدف أيضـا و (.1996:34العوونة، )حيث ي دف هذا النو  الج صياغة فرضية اساسية     
( 74: 2016نصــرالله، )فيــة عــق الظــاهرة أو مشــكلة البحــث،الــج الحصــول علــج معلومــات كا



118 
 

ويعتبـر هـدا النـو  . بالاضافة الج مكانتر المميزة في مجال البحث العلمي الاجتمـاعي والنفسـي
مق الدراسات وااسس التـي يعتمـد علي ـا الباحـث عنـدما يقـتحم منطقـة بحثيـة بكـر، وهـي عـادة 

كمــا تعتبـــر البحـــوث الاستكشـــافية . البحـــثمــا تقـــدم استبصـــارات جديـــدة حــول الموضـــو  محـــل 
 (    45: 2008حسق، )                  .مصدر مق المصادر التي تقوم علي ا النظريات

 :   المجال المكاني للدراسة الاساسية.3
الاجتمـــاعي المتواجـــدة علـــج مســـتوى النشـــاط الاجتمـــاعي  تم التوجر الج مصلحة التضامق   

 بولاية الوادي و سحب احصائيات للمعاقيق حركيا بالولاية ومق ثم التوجر الج 
  مكتب الخدمات الاجتماعية لبلدية الوادي. 
  مكتب الخدمات الاجتماعية لبلدية الرقيبة. 
 : المجال الزمني للدراسة الاساسية. 4

الدراســة الاســتطوعية و التأكــد مــق صــدق و ثبــات المقيــاس تــم القيــام بعــد الانت ــا  مــق 
 .  2017بالدراسة الاساسية و ذلر خول ش ر فيفري

 :  عينة الدراسة الاساسية. 5
العينـــة عبـــارة عـــق مجموعـــة جزئيـــة مـــق مجتمـــع الدراســـة، الـــذي تجمـــع منـــر البيانـــات   

منسـي )جتمع الاصلي وتحمل خصائصـر الميدانية، كما أن ا جز  مق الكل، و تكوق ممثلة للم
ـــة للمجتمـــع البحـــوث(. 2002:139، ـــل العين ـــيو صـــحيحا تعـــد  ،أق عمليـــة التأكـــد مـــق تمثي تمث

 (2009:622ابرا ،)                          خطوة لضماق دقة و موضوعية البحث 
  ســمي هــذا اللــوق مــق (العمديــة)وقــد اعتمــد فــي الدراســة الحاليــة علــج العينــة قصــدية 

العينــات ب ــذا الاســم، ان ــا تحقــق غــرض الباحث،حيــث انــر علــج وفــق هــذا النــو ، يحــدد حجــم 
و صـــحة هـــذة . عينـــة بحثـــر، و ان ـــا مـــق وج ـــة نظـــرة تمثـــل مجتمـــع البحـــث تمثـــيو صـــحيحا

ث بالدرجــة الاســاس و علــج معرفتــر الدقيقــة بخصــائص الطريقــة تعتمــد علــج موضــوعية الباحــ
باهضـــافة ىلـــج أن ـــا ( 2014:131الفتلـــي، . )مجتمـــع البحـــث و خصـــائص الوحـــدات المختـــارة
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تختــــار علــــج أســــاس مــــق الخبــــرة الســــابقة، ففــــي بعــــض ااحيــــاق يوحــــظ البــــاحثوق أق بعــــض 
 (496: 2003، رجب)       المناطق تكوق نتائج ا عادة قريبة مق نتائل المجتمع ككل 

 32 و تتمثل عينة الدراسة في المصابيق بقعاقة حركية في سق الرشـد و يبلـغ عـددهم
 .   فردا و قد اختيروا مق سجوت مصلحة الخدمات الاجتماعية لبلديتي الوادي و الرقيبة

 :وقد تم ذلر بقتبا  الخطوات التالية
o  ناث المعاقيق حركياتصنيف  .حسب الجنس ىلج ذكور وا 
o  40وأكبر مق  40أقل مق ىلج  العمرحسب  المعاقيق حركيا تصنيف. 
o  مق كل صنف صدفيةأخذ العدد المطلوب بطرقة.   
 

 تصنيف أفراد العينة الأساسية حسب متغيرات الدراسة(: 00)جدول رقم
 ناثإ ذكور 

 40أصغر من  40أكبر من  40أصغر من  40أكبر من  التصنيف
 06 08 11 07 عدد الأفراد
            14            18 المجموع

                            32 المجموع الكلي
يض ر هذا الجدول  تصنيف أفراد العينة الاساسية  حسب متتيرات الدراسة حيـث أق  
ذكــر و 11بينمــا  40أفــراد مــق جــنس الانــاث أكبــر مــق 8أفــراد مــق جــنس الــذكور و 7عــدد  

 40اناث أصتر مق 6
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 .تصنيف أفراد العينة الاساسية حسب متغير الجنس و العمر(: 3)رقم شكل
متقاربـــة  %66: المقـــدرة ب 21أق نســـبة اهنـــاث  أقـــل مـــق ( 2)يوضـــح الشـــكل رقـــم  

كمــا يبــيق الشــكل اق نســبة الــذكور ااقــل مــق  %65المقــدرة ب  21لنســبة اهنــاث ااكبــر مــق 
 %02: و المقدرة ب 21أكبر مق نسبة الذكور ااكبر مق  %22:المقدرة ب 21
 : أدوات البحث في الدراسة الاساسية. 6

ومق أجل تحقيق أهداف هذا البحث، تم الاعتماد في جمع بياناتر، علج مقياس فعاليـة 
 .الذات العامة

 : 2016 "لنهاد عبد الواحد محمود"مقياس الفعالية الذاتية العامة . 6.1
بنـود  08منـر  ((1)أنظـر الملحـق رقـم)بنـدا20 الفعالية الذاتيـة العامـة مـق يتكوق مقياس

 : بندا سالبا، وهذا ما سيتم توضيحر في ما يلي12موجبة و 
   
 
 
 
 

22% 

34% 

25% 

19% 

 متغيري الجنس والعمر

 40اناث اصغر من  40اناث اكبر من  40ذكوراصغر من  40ذكوراكبر من 
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 .البنود الموجة والسالبة في مقياس فعالية الذات العامة(: 02)جدول رقم

العـــــــــــــدد  أرقام البنود 
 الاجمالي

النســـــــــــبة 
 المئوية

 %40 08 1-3-8- 9-13-15 -18 -20 البنود الموجبة 

-5-6-7-10-11-12-14-16-17-19 البنود السالبة
4-2 

12 
 

%60 
 

 100% 20 كل البنود المجموع

يتضح مق خول الجدول السابق أق عدد  البنـود الموجبـة متقاربـة لعـدد البنـود السـالبة  
 : في مقياس فعالية الذات العامة المعتمد في الدراسة الحالية،و هذا ما يؤكدة الشكل الموالي

 
 السالبة البنود و الموجبة البنود(:4)رقم  شكل

متقاربـة نسـبيا للبنـود   %40يتبيق مق الشكل أعوة أق نسبة البنود الموجبة وهي بنسبة 
 . %60:السالبة و المقدرة ب

معــــاق حركيــــا مــــق كــــو  32تــــم تطبيــــق المقيــــاس علــــج عينــــة الدراســــة المكونــــة مــــق   
الجنسيق ومق مختلف المرحلة العمرية، بحيث يقـدم ل ـم المقيـاس و يطلـب مـن م اهجابـة علـج 

فـي الخانــة  التـي تناسـب ىجـابت م  و بعـد التحقـق مــق ( √)ميـع البنـود، و ذلـر بوضـع عومـةج

40% 

60% 

 البنود الموجبة و البنود السالبة

 البنود الموجبة

 البنود السالبة
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أن م قاموا باهجابة علج جميع بنود المقيـاس، يـتم مـنح درجـة واحـدة لكـل ىجابـة حسـب البـدائل 
 . الخمسة المختارة مق كل فرد

 : بحيث تمنح الدرجات علج النحو التالي 
 بالنسبة للبنود الموجبة  : 
  لا مطلقا "لعجابة  علج البديل ااول  5تمنح الدرجة"   
  نادرا "لعجابة علج البديل الثاني  4تمنح الدرجة"  
  أحيانا "لعجابة علج البديل رقم ثوثة  3تمنح الدرجة"  
  كثيرا "لعجابة علج البديل رقم أربعة  2تمنح الدرجة"  
  ثيرا جداك "لعجابة علج البديل رقم خمسة  1تمنح الدرجة"   
 بالنسبة للبنود السالبة   : 
  لا مطلقا "لعجابة  علج البديل ااول  1تمنح الدرجة"   
  نادرا "لعجابة علج البديل الثاني  2تمنح الدرجة"  
  أحيانا "لعجابة علج البديل رقم ثوثة  3تمنح الدرجة" 
 "  كثيرا "لعجابة علج البديل رقم أربعة  4تمنح الدرجة"  
  كثيرا جدا "لعجابة علج البديل رقم خمسة  5تمنح الدرجة"   

 درجات بدائل مقياس فعالية الذات العامة(: 13)جدول رقم
 كثيرا جدا  كثيرا  أحيانا نادرا لا مطلقا البدائل   

 1 2 3 4 5 البنود لموجبة

 5 4 3 2 1 البنود السالبة   
ثم تحسب الدرجـة الكليـة لكـل فـرد مـق أفـراد عينـة الدراسـة، ولجميـع بنـود مقيـاس فعاليـة 

 . الذات العامة
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، (60)و بالتـــالي فـــاق أقـــل درجـــة يمكـــق أق يحصـــل علي ـــا الفـــرد فـــي هـــذا المقيـــاس   
ـــر (.100)وأعلـــج درجـــة يمكـــق أق يحصـــل علي ـــا فـــي هـــذا المقيـــاس هـــي الدرجـــة  و بنـــا  علي

 :    تصنف مستويات مقياس فعالية الذات الج ثوث مستويات
 مستوى مقياس فعالية الذات العامة المنخفض . 
 مستوى مقياس فعالية الذات العامة المتوسط. 
 مستوى مقياس فعالية الذات العامة المرتفع. 

 : و الجدول التالي يوضح ذلر
 الذاتمستويات مقياس فعالية (:14)جدول رقم 

 لدرجةا      المستوى              
 درجة 40الى 20من      مستوى مقياس فعالية الذات العامة المنخفض 

 درجة 03الى 40من      مستوى مقياس فعالية الذات العامة المتوسط

 درجة 100إلى 04من   مستوى مقياس فعالية الذات العامة المرتفع 
أق مســتوى مقيــاس فعاليــة الــذات العامــة المــنخفض تبلــغ ( (10يتبــيق مــق الجــدول رقــم  

درجـــة، أمـــا مســـتوى مقيـــاس فعاليـــة الـــذات العامـــة المتوســـط تقابل ـــا  46الـــج 20درجتـــر  مـــق 
درجة، وأمـا مسـتوى مقيـاس فعاليـة الـذات العامـة المرتفـع تقـدر درجت ـا  73الج 47من الدرجة 

 . درجة 100ىلج 74مق 
 :المعتمدة في الدراسة الأساسية الأساليب الإحصائية.2

، وفــق مــا تقتضــير فرضــيات الدراســة، مــع اهحصــائيةتــم اســتخدام عــددا مــق ااســاليب 
  (.SPSS)للعلوم الاجتماعية  اهحصائيةالاستعانة بالحزم 

  المتوسط الحسابي 
  الانحراف المعياري 
 ت"اختبار"  
 النسب المئوية 
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 :خلاصة الفصل
وتــم  ،اهجـرا ات المن جيـةفـي هـذا الفصـل ىلـج أهـم الخطـوات المتبعـة فـي  تـم التعـرض

. وجــود العينــة المطلوبــة، بالخصــائص المناســبة، واســتعدادها للمشــاركة فــي الدراســة التأكــد مــق
مجمـــوعتيق   حســـب الجـــنس ىلـــجثـــم تقســـيم أفرادهـــا  للدراســـة، ااساســـيةتـــم اختيـــار العينـــة كمـــا 

ناث، وحسب العمر ذكور و   21و أكبر مق  21أقل مق  جموعتيق الج ما 
، (صـــــدق ا و ثبات ـــــا)لتحقـــــق مـــــق الخصـــــائص الســـــيكومترية اداة الدراســـــة باهضـــــافة ل

فــي  علي ــاعتمــد الم ةاهحصــائيالاســاليب كمــا تــم ذكــر . مــق صــوحية تطبيق ــاالتأكــد وبالتــالي 
 .عرض وتحليل النتائل ومناقشت ا الج في الفصل الموالي وسيتم التطرق، الحساب
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 ومناقشتها النتائج وتحليل عرض :الخامس الفصل

 تمهيد  

 مناقشته  و تحليله و التساؤل نتائج عرض .0

  ومناقشتها الفرضية الأولى نتائج تحليل و عرض .2

  ومناقشتها الفرضية الثانية نتائج تحليل و عرض .3

 الفصل خلاصة
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  :تمهيد   
يتضـــمق هـــذا الفصـــل عرضـــا لنتـــائل الدراســـة و تحليل ا،وفقـــا مـــا تـــم التوصـــل اليـــر مـــق 
خول ااساليب اهحصائية وسيتم اهجابة عق أسـئلة و اسـتعراض أبـرز نتـائل مقيـاس  فعاليـة 
الـــذات العامـــة و قـــد تـــم ىجـــرا  المعالجـــات اهحصـــائية للبيانـــات المحصـــل علي ـــا مـــق مقيـــاس 

 (.  spss 02) الحزمة اهحصائية للدراساتالدراسة باستخدام برنامل 
 . سيتم عرض و تحليل نتائل  لكل فرضية مق الفرضيات الثوث

 :   عرض نتائج التساؤل و تحليله و مناقشته. 1
الحزمـــة اهحصـــائية للعلـــوم ) بعـــد مـــا تـــم تفريـــغ البيانـــات فـــي البرنـــامل اهحصـــائي    
 :  التاليةقصد الحصول  علج النتائل  (spss19الاجتماعية 

 " ما مستوى فعالية الذات العامة لدى المعاقيق حركيا؟"ينص التساؤل علج 
و لوجابة علج التسـاؤل تـم اسـتخدام التكـرارات والنسـب المئويـة لمجمـو  درجـات أفـراد  

 . عينة الدراسة علج مقياس فعالية الذات العامة
  :و الجدول التالي يوضح النتائل المحصل علي ا 

 النتائج الكلية لافراد العينة الاساسية(05)رقمجدول 
 المستوى المتوسط الحسبي مجموع الدرجات عدد الافراد    

 منخفض % 46.125 1476           32      فعالية الذات العامة 
 

يظ ــر هــذا الجــدول  النتــائل الكليــة لاســتجابة أفــراد العينــة الاساســية البــالغ  عــددها    
فردا علج مقياس فعالية الذات العامة المطبق في الدراسة الحالية و التي مجمو  درجات ـا  32

 . وهي تعتبر مستوى منخفض 46.125: حيث قدر المتوسط الحسابي ب 1476
ومق خول النتائل المشار الي ا  يمكـق تصـنيف درجـات أفـراد العينـة حسـب  مسـتويات 

 :   مقياس فعالية الذات العامة
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 46الج ( 20)وى المنخفض مق المست) .) 
    73الج( 47)المستوى المتوسط مق)  .) 
  100الج ( 73)المستوى المرتفع مق)  .) 

توزيــع  نتــائج أفــراد العينــة حســب مســتويات مقيــاس فعاليــة الــذات ( 16)جــدول رقــم
 بالنسب المئوية  

 المجموع مستوى مرتفع مستوى متوسط مستوى منخفض فعالية الذات العامة
  32  00  14  18 التكرار    
 %100 00.00% 43.75% 56.25% النسبة المئوية  

 

مـق العينـة حصـلوا   56.25%فـردا بنسـبة  18يظ ر مق خول الجدول السـابق أق  
في مقياس فعالية الـذات العامـة مـق مجمـو  افـراد العينـة، كمـا حصـل علج درجات منخفضة 

مــق العينــة علــج درجــات متوســطة فــي المقيــاس المــذكور بينمــا لــم  43.75%فــردا بنســبة 14
 .   يحصل أي فرد  علج درجة مرتفعة مق مجمو  أفراد العينة

 : و الشكل التالي يوضح ذلر 

 
توزيع نتائج أفراد العينة حسب مستويات مقياس فعالية الذات ( 5)الشكل رقم 

 العامة بالنسب المئوية
 

56.25% 

43.75% 

0% 

 المستوى المنخفض

 المستوى المتوسط

 المستوى المرتفع
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ومنــر يمكــق القــول أق مســتوى فعاليــة الــذات العامــة مــنخفض لــدى افــراد عينــة الدراســة 
ـــــر  ـــــة وتوافقـــــت هـــــذة النتيجـــــة مـــــع مـــــا توصـــــلت الي دراسة حسن عبد الجواد عطية بدر الحالي

ـــــاحر واتضح من الدراسة أن المعاقين  (:م1995) ـــــمبتوري ااطراف يعانون م كي شكوت ـ
وأصبحوا عالة علج ، حيث يشعرون بفقد مكانت م الاجتماعية والم نية، القلق والضيق

 .أسرهم ومجتمع م
أن تقدير الذات والتوافق النفسي ( م1997)دراسة محمد حامد النجار كمـــــــا اشـــــــارت 

ــــــوالاجتم عاقين من غير منر عند الم أكثــــــرمرتفعا  يكــــــوقاعي لدى معاقين انتفاضة ااقصج ـ
النفسي والاجتماعي والم ني ل وتوصي الدراسة بضرورة توفير التأهي، انتفاضة ااقصج

 والتوافق النفسي والاجتماعي للمعاقين جسميا التكيفق ـللمعاقين وذلك لتحقي
روا اـــشاق الطلبـة الـذيق أ جالـ  (Lent et. al., 1984) :رون خلينت واواشارت دراسة 

ي ـج فـعلت أجادرعلج وا حصلبالنسبة للمتطلبات الدراسية  علج ذات أ فاعليةلدي م   أق جىل
 . ـدة أطـولمروا ابـثالتحصيل و

مق خول دراسة ميدانية أجروها في أستراليا علي  (Booth et al,2000 )دراسةوتشير 
شخصا وتم قياس نشاط م الرياضي اضافة الي قيـاس كفـا ة  499عينة عشوائية متكونة مق 

وقـــد أظ ـــرت النتـــائل بكـــل وضـــوح أق ذوي الكفـــا ة  الـــذات ومتتيـــرات نفســـية واجتماعيـــة أخـــري
 .العالية للذات كانوا أكثر نشاطا وحيوية مق غيرهم 

يق وتتعلق فعاليـة الـذات العامـة المنخفضـة التـي يعاني ـا نسـبة معتبـرة مـق الافـراد المعـاق
والخلـــل الظـــاهر يكـــوق فـــي مظـــاهر الجســـم التـــي تبـــدو  ووضـــعيترمتعلقـــة ب يئـــة الجســـم  حركيـــا

 . ظاهرة علج شكل انحراف في جز  منر ويؤثر في الجانب الحركي
و هذا يرجع الـج الاسـباب الاعاقـة حيـث أنـر لـيس كالمعـاق منـذ الـولادة كالمكتسـية الـج 

. ممــا يعــوق تكيفــر الاجتمــاعي  الشــعورة بــالنقصجانــب ذلــر  المشــكوت النفســية و تتمثــل فــي 
ممـا  الانفعـاليعدم الاتـزاق ،مما يولد اهحساس بالضعف والاستسوم لععاقة بالعجز الشعور 

،الاعتمادية في كـل خطـوة يخطوهـا و طلـب المسـاعدة المسـتمرة يولد مخاوف وهمية مبالغ في ا
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يبذل مق الطاقـة والج ـد الكثيـر  قلير أبالتعب ىذ أق المعوق حركيا عمق ايخر هذا ما يشعرة 
دي ىلـــي وجـــود فـــراغ لا ؤ قـــد يـــو المكانـــة الاجتماعيـــة و هـــذا يفقـــدة  .لتعـــويض قصـــورة البـــدني 
  .يعرف المعوق كيف يستتلر

مـق مسـتويات قـد يعـانوق   يضاف الج ذلر كلـر الخصـائص السـلوكية  للمعـاق حركيـا 
ة بحيـــث تكـــوق قـــدرت م  علـــي الحركـــة متدنيـــة فـــي الطاقـــة، ويرجـــع ذلـــر ىلـــي مشـــكوت متعـــدد

 . والتوازق محدودة بدرجة شديدة وقد يكونوا غير قادريق علي الاتصال بوضوح مع غيرهم
اهعاقــة تختلــف تبعــا لاخــتوف مظــاهر  ف ــي الشخصــية فــقلج جانــب ذلــر الخصــائص 
ذة و تــرتبط هــ.قــد يكــوق مشــاعر القلــق، والخــوف،والرفض،و العدوانيــة،و الانطوائيــةو  ودرجت ــا

ن الحاجات الاجتماعية ــقفالاخيرة باحتياجات المعوق لما ل ا مق ضرورة قصوى لدى المعـوق 
ــــــــــــــــــــــــــــــــفقحباط ا يثي، والنفسية والاقتصادية ضرورية لسعادة الفرد وطمأنتر ر في نفسر القلق ـ

ـــــــر ويؤدي إلج  فئة محرومة من التمتع بالحياة الكريمة  ، ف ـــــــممن اضطرابات الشخصيةكثي
ـــــــــــــــــــــــــــــا مع ااسو مع ل الاجتماعي والم ني أو التفاعل فر لدي م القدرة علج الاتصاولا يتو ي

 . ةـة المحيطـالبيئ
 :  عرض و تحليل نتائج الفرضية الأولى ومناقشتها و تفسيرها. 2

توجــد فــروق فــي مســتوى فعاليــة الــذات  "تــنص الفرضــية  ااولــج للدراســة علــج أنــر لا
 "العامة لدى المعاقيق حركيا تعزى لمتتير الجنس

الـذيق  ( ذكور،انـاث)تم في ما يلي عرض جدول يوضح النتـائل الكليـة افـراد العينـة و ي
 . تحصلوا علي ا مق خول تطبيق مقياس فعالية الذات العامة
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 على مقياس فعالية الذات العامة( ذكور، اناث)نتائج أفراد العينة(: 00)جدول رقم
 الإنـــــــــاث الذكـــــــور            

 الدرجة الرقم الدرجة الرقم الدرجة الرقم الدرجة الرقم
  1 46.00  10 35.00  1  37.00 8  33.00 
  2 56.00  11 43.00 2   61.00 9   33.00 
  3 64.00  12 36.00   3 52.00  10 53.00 
  4 63.00  13 41.00  4  47.00  11 40.00 
  5 37.00  14 49.00  5  29.00  12 57.00 
  6 53.00  15 46.00  6  54.00  13 43.00 
  7 45.00  16 50.00 7   33.00  14 72.00 
  8 43.00  17 50.00  
  9 31.00  18 44.00 

   
يظ ــر مــق خــول الجــدول الســابق أق أعلــج درجــة فــي مقيــاس فعاليــة ذات العامــة لــدى 

، بينمــا أقــل درجــة  (3)رقــم و التــي تحصــل علي ــا الفــرد ( 64.00)عينــة الــذكور هــي الدرجــة 
 (. 9)و التي تحصل علي ا الفرد رقم ( 31.00)لدي م هي الدرجة 

( 72.00)أما لدى اهناث فقق أعلج درجة فـي مقيـاس فعاليـة الـذات العامـة هـي الدرجـة  
و التـي ( 29.00)، أمـا أقـل درجـة لـدي ق  هـي الدرجـة (14)و التي تحصلت علي ا الفرد رقم 

 (. 5)د رقم تحصلت علي ا الفر 
و فـــي مـــا يلـــي يـــتم عـــرض نتـــائل أفـــراد العينـــة الـــذكور و اهنـــاث مصـــنفيق حســـب مســـتويات  

 :  مقياس فعالية الذات العامة
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 توزيع نتائج الذكور و الإناث حسب مستويات مقياس فعالية الذات( 00)جدول رقم 
 المجمو        الانـــــاث       الذكـــــــور           

 النسبة  لتكرار  النسبة  لتكرار النسبة  التكرار المستوى
   56.25%   18 % 50       7 %  61.111  11  منخفض 
   43.75%  14  % 50      7  %  38.889  7   متوسط 
 %  00.00    00 %   00.00   00 %   00.00   00 مرتفع 

 % 100    32  %    100   14  % 100    18  المجمو 
  

فــردا مــق المعــاقيق حركيــا الــذكور حصــلوا (  11)يظ ــر مــق خــول الجــدول الســابق أق 
علج درجات  منخفضـة  فـي مقيـاس فعاليـة الـذات  العامـة  مـق مجمـو   أفـراد العينـة الـذكور، 

علج درجات متوسطة  في المقياس المذكور، بينمـا لـم يحصـل أي فـرد علـج ( 7)كما حصل  
 .  درجة مرتفعة مق مجمو  أفراد عينة الذكور

( 7)فــي مقيــاس فعاليــة الــذات العامــة، حيــث تحصــل ( الانــاث)أمــا  نتــائل أفــراد عينــة  
صـلت ىناث علج درجات تقع في المستوى المنخفض مق مستويات فعالية الذات العامة، و تح

مــن ق علــج المســتوى المتوســط  يتضــح مــق خــول ذلــر ان مــا متســاوياق، بينمــا لــم ( 7)ايضــا 
 . تحصل أي أنثج علج درجة مرتفعة مق مجمو  أفراد عينة الاناث

 :   و الشكل الموالي يوضح ذلر
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 توزيع نتائج الذكور والإناث حسب مستويات مقياس فعالية الذات   ( 0)شكل رقم    

مــق فئــة الــذكور حصــلوا علــج المســتوى   %61.11يظ ــر مــق خــول الشــكل الســابق أق     
علــج المســتوى المتوســط  % 38.88المــنخفض فــي مقيــاس فعاليــة الــذات العامــة كمــا حصــل 

بينما لم يحصل أي فـرد علـج نسـبة مرتفعـة مـق مجمـو  أفـراد عينـة الـذكور أي أق جميـع أفـراد 
 .  العينة ينقسموق بيق درجات المستوى المنخفض  والمستوى المتوسط
فـــي مقيـــاس فعاليـــة  %50أمـــا فئـــة الانـــاث  حصـــلوا علـــج المســـتوى المـــنخفض بنســـبة 

علــج المسـتوى المتوســط بينمـا لــم يحصـل أي فــرد علـج نســبة  %50الـذات العامـة كمــا حصـل 
 . مرتفعة مق مجمو  أفراد عينة الاناث

للفــروق بــيق  "ت"و للتأكــد مــق تحقــق الفرضــية أو عــدم تحقق ــا تــم القيــام بــاجرا  اختبــار 
 . في مقياس فعالية الذات العامة( اناث -ذكور)الجنسيق

فـــي ( انـــاث -ذكــور) للفـــروق بــيق الجنســـيق "ت"و الجــدول التـــالي يوضــح نتـــائل اختبــار 
 .مستوى فعالية الذات لدى المعاقيق حركيا

 
 
 
 

61.11
% 

38.89
% 

00% 

 توزيع نتائج  الذكور

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض

50% 50% 

00% 

 توزيع نتائج الاناث
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 (00)جدول رقم
 .في مقياس فعالية الذات( اناث -ذكور) للفروق بين الجنسين "ت"نتائج اختبار 

 ق م "ت" د ح  ع      م ح     ن   ج
 غير دالة 0.95 0.05  30 9.00  46.22      18 ذكور
 12.69 64.00   14    اناث

 
 دح يمثل درجة الحرية    * يمثل الجنس                      : ج 
 ت"يمثل اختبار : ت* يمثل حجم العينة                   : ن"  
 يمثل مستوى الدلالة: م*          يمثل المتوسط الحسابي : م ح 
 يمثل اتخاذ القرار: ق*              يمثل الانحراف المعياري:  ع       

أق المتوسـط الحسـابي لمسـتوى فعاليـة الـذات العامـة   يتضـح مـق خـول الجـدول السـابق
لدى فئة الذكور  يشير  الج انخفاض  في مسـتوى فعاليـة الـذات لـدي م، لكـق  مـا يوحـظ  فـي 

كمــا . عاليــة الـذات لــدي قالمقابـل اق متوســط الحسـابي لــدى الانـاث يشــير الـج ارتفــا  مسـتوى ف
تـــم حســـاب الانحـــراف المعيـــاري  لمســـتوى فعاليـــة الـــذات العامـــة وجـــد اق فئـــة الـــذكور يســـاوي 

 12.69. وهو أقل مق الانحراف المعياري لدى الاناث والذي هو   9.00انحراف معيارها 
أكبـر مـق مسـتويات الدلالـة المعتمـدة  0.95: كما يوحظ أق مستوى الدلالة والمقدر ب

ومنــر  لا توجـــد فــروق ذات دلالـــة احصــائية فـــي ( 0.05)فــي الدراســـات النفســية والاجتماعيـــة 
 .الفعالية الذاتية العامة لدى المعاقيق حركيا تعزى لمتتير الجنس

توجــد فـروق فـي مسـتوى فعاليــة الـذات العامـة لـدى المعــاقيق  "ومنـر يمكـق القـول أنـر لا
 "تعزى لمتتير الجنس حركيا

 رضية الاولج في الدراسةفوبالتالي تحققت ال
إلج و التـي اشـارت  (2001)حسيب  دراسةوتوافقت هذة النتيجة مع مـا توصـلت اليـر 

 . واهناث في الم ارات الاجتماعية الذكورعدم وجود فروق ذات دلالة بين 
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المرحلـــة لـــدي عينـــة مـــق معلمـــي Chane  (2004 )كمـــا تتفـــق نتـــائل دراســـة شـــاق  
مــق اهنــاث (93)مــق الــذكور، (65)معلمــا ومعلمــة مــن م ( 158)وتضــمنت العينــة . الثانويــة 

 .  حيث، الي عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بيق المعلميق والمعلمات
الســــمات ض ـــــين بعـــــبالعوقـــة عن فقــــد كشــــفت ( 1990) الفرمــــاوي حمدىراسة دأمـــا 
عن الدراســـــة وقد أسفرت  ،طالبـــــا وطالبـــــة( 126)العينـــــة وبلتت فعاليـــــة الـــــذات والشخصـــــية 

التوقــــــع للفاعليــــــة الذاتيــــــة  طــــــيبين مجموعة مفرالســــــمات الشخصــــــية فج دالــــــة وجود فروق 
 .   التوقع للفاعلية الذاتيةومنخفضج التوقع للفاعلية الذاتية ومتوسطج 

 ىق عدم وجود فروق ذات دلالة احصـائية بـيق  متوسـط الـذكور و الانـاث  فـي الدراسـة
الحالية قد يرجع ىلـج أق الدولـة لـدي ا سياسـة موحـدة فـي تقـديم الخـدمات للـذكور واهنـاث علـج 
حد سوا ، كما قد يعود الج درجة تقبل عينة الدراسة لععاقة علج الرغم مق اختوف جنسـ م، 
بالاضافة الج اق الذكور والاناث علج حد سوا  لدي م القدرة علج الاستجابة لمتطلبـات الحيـاة 

 .يوميةال
الا انـر  يوحـظ اخـتوف بســيط فـي مسـتوى الفعاليـة الذاتيــة، يظ ـر مـق خـول الفــروق  

فـــي المتوســـطات بـــيق الـــذكور و الانـــاث مـــق المعـــاقيق حركيـــا محـــل الدراســـة، حيـــث أق نســـبة  
، وذلـر علـج (درجـة كاملـة05)المتوسط الحسابي  لعنـاث أكبـر مـق الـذكور بفـارق يصـل ىلـج 

الفرق ىحصائيا، وقد يرجع ذلر الـج المعوقـات  التـي تحـول دوق مشـاركة الرغم مق عدم دلالة 
القيود  كــذلرو ،الوقتقلــة و الاج ــاد هم ــامن أالمــرأة فــي العمــل وفــي التواصــل الاجتمــاعي و

حركيـــــــــــا بالاضـــــــــــافة ىلـــــــــــج التي تفرض ا اهعاقة علج المرأة المعاقة الاضـــــــــــافية والحواجز 
 .يزها عق الرجلالنفسية والجسمية التي تمخصائص المرأة 

دراست ا عن  حيــث تمحـــورت، ((1989لدافية زيتوني ادراسة وهــو مـــا اشــارت اليـــر  
ــــــــــــان هذة ااخيرة معرضة إلج جانحركيــــــــــــا، الفتاة المعوقة  ب إعاقت ا الجسمية إلج عوائق ـ

رغم ، وتحقيق التوازن النفسي والاندماج الاجتماعي، تكيف ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانفسية واجتماعية تعوق 
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ج ود الدولة المبذولة وكـــــــــــذا بـــــــــــالرغم مـــــــــــق ، رغبت ا ورغبة عائلت ا في تحقيق هذا التوازن
 .المجتمعهدماج هذة الفئة في 

 :  عرض و تحليل نتائج الفرضية الثانية ومناقشتها و تفسيرها. 3
 :تنص الفرضية  الثانية  في الدراسة علج

ـــة احصـــائية فـــي الفعاليـــة الذاتيـــ"  ة لـــدى المعـــاقيق حركيـــا تعـــزى لا توجـــد فـــروق ذات دلال
 "لمتتير العمر

مصـنفيق ( ذكور،انـاث)و يتم في ما يلي عرض جدول يوضح النتائل الكلية افـراد العينـة 
 .  حسب متتير العمر التي تحصلوا علي ا مق خول تطبيق مقياس فعالية الذات العامة

العمــر علــى  انــاث تعــزى لمتغيــر -توزيــع نتــائج افــراد العينــة ذكــور( 21)جــدول رقــم 
 مقياس فعالية الذات العامة

 ىنـــــاث            ذكـــور           الجنس  
 40أقل مق 40أكبر مق 40أقل مق 40أكبر مق الفئة العمرية 
    6      8     11      7 عدد الافراد 
 (% 50)      14   (% 50)18          المجمو  

 (100)                        32     المجمو  الكلي
    

يظ ــر مــق خــول الجــدول الســابق أق عــدد أفــراد عينــة الــذكور ذوي الفئــة العمريــة أكبــر 
 عـدد الانـاث ذوي ، أما11:يقـدر عـددهم ب 40أفراد بينما الاقل مق 7:قدر عددهم ب 40مق 

 .  6:قدر عددهم ب40الاقل مق بينما . 8: قدر عددها ب 40مق  كبرالفئة العمرية التي أ
 : و في مايلي عرض نتائل الفئات العمرية مصنفيق حسب  مقياس الفعالية الذات
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 توزيع نتائج الفئات العمرية حسب مقياس فعالية الذات( 20)جدول رقم
 40أقل مق        40أكبر مق            

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار
 15 46.875% 17      53.125% 

  
بنســبة  فـردا 15هـم  40ااكبـر مــق يظ ـر مـق خـول الجـدول الســابق أق عـدد اافـراد 

  %%53.125: أفراد بنسبة ب17 هم  40بينما عدد الافراد ااقل مق  46.875%
 : و الشكل الموالي يوضح ذلر

 

 
 عالية الذات العامةفتوزيع نتائج الفئات العمرية حسب مقياس ( 0)شكل رقم 

 
: قــدرت نســبت ا ب 40يظ ــر مــق خــول الشــكل الســابق أق الفئــة العمريــة ااكبــر مــق 

 . % 53.125: قدرت نسبت ا ب 40بينما الفئة العمرية ااقل مق  % 46.875
للفــروق بــيق  "ت"و للتأكـد مــق تحقــق الفرضــية أو عــدم تحقق ــا تـم القيــام بــاجرا  اختبــار 

 . فعالية الذات العامةفي مقياس ( 40و أكبر مق  -40أقل مق )العمر
للفروق  بيق الفئات العمرية فـي مقيـاس  "ت"و الجدول التالي يوضح نتائل اختبار     

 .فعالية الذات  العامة

46.875% 

 40أكبر من  53.125%

 40الاقل من 
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للفروق بين  فئات العمرية   تعزى لمتغير العمر  "ت"نتائج اختبار ( 22)جدول رقم
 .في مقياس فعالية الذات

 ق م ت د ح ع م ح ن الفئة العمرية
 غير دالة 0.165 0.05 30 8.490 43.333 15 40أكبر من 
 11.83 68.588 17 40أقل من 
 

أق المتوسـط الحسـابي لمسـتوى فعاليـة الـذات العامـة  يتضـح مـق خـول الجـدول السـابق
تشـير الـج انخفـاض  فـي مسـتوى فعاليـة الـذات لـدي م، لكـق   40لدى الفئة العمريـة ااكبـر مـق 

يشـير المسـتوى  40ما يوحظ  في المقابـل اق متوسـط الحسـابي لـدى الفئـة العمريـة ااقـل مـق 
 .المتوسط في مقياس فعالية الذات لدي م

كمــــا تــــم حســــاب الانحــــراف المعيــــاري  لمســــتوى فعاليــــة الــــذات العامــــة وجــــد اق الفئــــة  
وهـو أقـل مـق الانحـراف المعيـاري لـدى 8.490 يساوي انحراف معيارهـا  40ق العمرية أكبر م

  11.83 . والذي هو  40فئة العمرية ااقل مق 
أكبــر مــق مســتويات الدلالــة  0.165 : كمــا يوحــظ أق مســتوى الدلالــة و المقــدر ب

ـــــة ( 0.05)المعتمـــــدة فـــــي الدراســـــات النفســـــية والاجتماعيـــــة  ومنـــــر  لا توجـــــد فـــــروق ذات دلال
 .احصائية في فعالية الذات العامة لدى المعاقيق حركيا تعزى لمتتير العمر

 .وبالتالي تحققت الفرضية الثانية  في الدراسة
توجــد فـروق فـي مسـتوى فعاليــة الـذات العامـة لـدى المعــاقيق  "ومنـر يمكـق القـول أنـر لا

 (2001)حسيب  دراسةوتوافقت هذة النتيجة مع ما توصـلت اليـر " حركيا تعزى لمتتير العمر
ــــي  ــــارات الاجتماعيـــــسعت إلج التعرف علج العوقة بين الم الت كــــذلر و، ة و الفعالية الذاتيةـ

وبين ، ارات الاجتماعيةـــــــــي الم ـــــــــيا فـــــــــأخرين دراســــــــالفروق بين المتفوقين والعاديين و المت
أشارت إلج عدم وجود فروق  كمـــــــــــا، سنا  كبـــــــــــراا وبين ااصتر سنا و، الذكور و اهناث

 .اهناث و الذكورلة بين ذات دلا
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عـــق ت ــدف الـــي البحـــث التـــي  1998دراســـة محمـــد الســـيد عبـــد الرحمـــان،كمــا أق   
مثـل العوامــل   العوقـة بـيق كفـا ة الــذات والمتتيـرات المرتبطـة بسـلور التــدخيق وكثافـة التـدخيق

علــج وســق الانخــراط فــي التــدخيق وكثافــة التــدخيق ، المؤديــة لزيــادة معــدل التــدخيق أو خفضــر
وأسـفرت الدراسـة ا، عامـ 38-14مـدخنا تتـراوح أعمـارهم مـابيق  82المدخنيق قوام ا مق عينة 
وجــود فــروق جوهريــة بــيق المــدخنيق ااصــتر ســنا وااكبــر ســنا فــي بعــد كفــا ة الــذات فــي  عــق

 .  مواج ة الاحباطات الداخلية
ي مقيـــاس و تشـــير نتيجـــة الدراســـة الحاليـــة  ىلـــج أق نتـــائل الفئـــات العمريـــة متقاربـــة فـــ 

فعاليـــة الـــذات العامـــة، وتعـــد المراحـــل المســـت دفة فـــي الدراســـة الحاليـــة تقـــع بـــيق مرحلـــة الرشـــد 
 40، و مرحلة الرشـد المتـأخرة التـي تمتـد مـق سـق 40ىلج غاية  20المبكرة التي تمتد مق سق

و أهــم مــا يميزهمــا هــو اهتمــام الفــرد بتكــويق أواصــر المــودة مــع ايخــريق، وكــذا . ســنة 60ىلــج 
 .معايشة تجارب ايجابية حول اهعاقة

باهضـــافة ىلـــج  طبيعـــة البيئـــة التـــي تعــــي  في ـــا عينـــة ألدراســـة،وهي بيئـــة اجتماعيــــة  
ضـــعية  الفـــرد يســـودها التعـــاوق و التقبـــل والرضـــا بمـــا قســـمر الله ل ـــم ابتـــدا   بتقبـــل الاســـرة لو 

المعاق حركيا سوا  كاق صـتيرا ام كبيـرا باهضـافة الـج المسـتوى الثقـافي و العلمـي الـذي كـاق 
لدى عينة الدراسـة ممـا يولـد فـي م اتجاهـات ايجابيـة مـق خـول قـدرات م و رغبـات م  و توقعـات م 

ب علــج مــق انجــاز مــا تمكنــر قــدرات م للقيــام بــر و هــذا يعــود الــج مســاعدة المحــيط  ل ــم للتتلــ
 .  نواحي القصور و العجز
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 :خلاصة  الفصل
تم في هذا الفصـل عـرض وتحليـل و مناقشـة و تفسـير نتـائل الدراسـة، و ذلـر انطوقـا  

مـق  حسـاب الفـروق فـي الفعاليـة الذاتيـة حسـب متتيـر الجـنس، والتـي دلـت نتائج ـا علـج عــدم 
روق فـي الفعاليـة الذاتيـة حسـب وجود فـروق بـيق الـذكور واهنـاث، كمـا تـم بعـد ذلـر حسـاب الفـ

و ااقــل  40متتيـر العمــر، والتـي دلــت نتائج ـا كــذلر علــج عـدم وجــود فـروق بــيق ااكبـر مــق 
،ومــق خــول ذلــر توصــلت الدراســة ىلــج أق مســتوى فعاليــة الــذات لــدى معــاقيق حركيــا 40مــق 

 .منخفض
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 : خلاصة عامة واقتراحات
يمتلك ــا الفــرد مصــدرا لــر تــأثير علــج الاعتقــادات التــي يمتلك ــا  حــول تعــد الخبــرات التــي     

قدرتر  بحيـث تـؤثر بشـكل ملحـوظ  علـج توقعـات فعاليتـر الذاتيـة و هـذا يـؤدي ىلـج ىدراكـر بـأق 
أق تحـدد  لدير القدرة علج ىصدار سلوكات  في مواقف معينة هحـداث نتيجـة مرغوبـة و يمكـق

سـوا  كانـت سـيئة أم حسـنة فـالفرد يبنـي تصـورات داخليـة  ات المسار الـذي يتبعـر الفــرد كــقجرا 
تجاة نفسر و تجاة الوسط لذي يعي  فير  و هذة التصورات هـي عبـارة عـق تناقضـات بـيق مـا 
يقولر  و بيق  ما يعتقدة و هذا مـا تطـرق ىليـر بانـدورا  فـي نظريـة  الـتعلم الاجتمـاعي المعرفـي 

 . في تعريفر للفعالية الذات
الحديث تفاقمت اامراض النفسية  في جميع المجتمعات علج حد سـوا   و في العصر

و خاصــة لــدى ذوي الاحتياجــات الخاصــة  ممــا تتــرب عن ــا وجــود اهعاقــة ىضــافة ىلــج الحالــة 
النفســية  و ل ــذا انصــبت الدراســات النفســية حــول تفســير الســلور مــق الناحيــة الســيكولوجية و 

م و محاولـــة  ىيجـــاد  عوجـــر بطـــرق عـــدة و لقـــد السوســـيولوجية  و الكشـــف عـــق مصـــادر االـــ
يحتـــــاجوق ىلـــــج توجـــــت بنتـــــائل  جيـــــدة   و خاصـــــة  بالنســـــبة لـــــذوي اهعاقـــــة الحركيـــــة الـــــذيق 

و منــر أتــت هــذة الدراســة  اســتراتيجيات وطــرق خاصــة حتــج لا يحســوق بــأي ىحــراج أو ىحبــاط
 . عمرلكشف عق فعالية الذات  لدى المعاقيق حركيا في ضو  متتيري الجنس و ال

 باســـتخدام، وذلـــر الاستكشـــافيعلـــج المـــن ل  بالاعتمـــادتمـــت دراســـة الموضـــو  حيـــث  
يبلـغ عـددهم  اسـتطوعيةتـم توزيعـر فـي البدايـة علـج عينـة  الـذي، و فعالية الـذات العامـةمقياس 

علج النتائل التي حصلوا علي ـا تـم  وبالاعتماد، (صدفية )عرضية بطريقة  اختيروا،  فردا 49
صــــالح  وثابــــت وصــــادق، وبالتــــالي ف ــــ ، وتبــــيق أنــــرةالســــيكومترية لــــلأدا حســــاب الخصــــائص

  .للتطبيق علج عينة الدراسة ااساسية
 قصـــديربطريقـــة  اختيـــرت التـــيثـــم تـــم تطبيـــق المقيـــاس علـــج عينـــة الدراســـة ااساســـية  
 والعمر، قسموا علج حسب متتيرات الدراسة، الجنس  معاق حركيا 32قوام ا 

  :ىلج النتائل التاليةوقد توصلت الدراسة 
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  المعاقيق حركيا منخفض  ىفعالية الذات لد ىأق مستو 
 أفـراد العينـة  تعـزى لمتتيـر  ىفروق ذات دلالة ىحصائية فـي فعاليـة الـذات لـد عدم وجود

 . الجنس 
 فـروق ذات دلالـة ىحصـائية فـي فعاليــة الـذات لـدى أفـراد العينـة تعـزى لمتتيــر  عـدم وجـود

 .  العمر
 :جملة مق المواضيع المقترحة للدراسة والبحث يليوفي ما 

  لتحسيق  مستوى فعالية الذات لدى المعاقيق حركيا  ارشاديةىعداد برامل . 
 العوقة بيق مف وم الذات و المساندة الاجتماعية لدى المعاقيق حركيا . 
  ـــة و الشـــعور ـــا و عوقت ـــا بكـــل مـــق العزلـــة الاجتماعي ـــذات لـــدى المعـــاق حركي صـــورة ال

 . دةبالوح
  تنظيم دورات ىرشادية حول الفعالية الذات للمعاقيق حركيا . 
 عوقة فعالية الذات بالقلق الموضوعي لدى المعاقيق حركيا . 
  دراسة فعالية الذات وعوقت ا بالسلور التوكيدي لدى لمعاقيق حركيا 
 دراسة  فعالية الذات وعوقت ا بتقدير الذات لدى المعاقيق حركيا . 
  ية الذات وعوقت ا بالتوافق نفسي لدى المعاقيق حركيادراسة فعال  . 
  دراسة فعالية الذات وعوقت ا بالتفاؤل لدى بالمعاقيق حركيا . 
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 :قائمة المراجع
فاعلية الذات المدركة وعوقت ا بـاالم المـزمق دراسـة مقارنـة لـدى ( 2014)ابتسام، حداق .0

 .ورقلة ماجستير جامعة قاصدي مرباح ورقلةمق مرضج وغير المرضج ب عينة
،دار عـــالم منـــاهل البحـــث فـــي العلـــوم الاجتماعيـــة، (6112)ىبـــراهيم عبـــد الـــرحمق رجـــب  .6

 . 1/الكتب للطباعة و النشر و التوزيع،  ط
لتأهيـــل الم نـــي وخـــدمات الانتقـــال للأشـــخاص ، ((2016ىبـــراهيم عبـــد الله فـــرج الزريقـــات .2

 .، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة عماق، الطبعة ااولجاهعاقةذوي 
المجموعــة العربيــة  ، اهعاقــة والمعــاق رؤيــة حديثــة،(2012)أبــو النصــر مــدحت، محمــد .2

 .للتدريب والنشر مصر
فاعلية الذات وعوقت ا بضتوط الحياة لـدى الطالبـات ( 2012)أبو غالي، عطاف محمود  .0

.  ااقصــج مجلــة الجامعــة اهســومية للدراســات التربويــة والنفســيةالمتزوجــات فــي جامعــة 
 . 654 -619. 1، 20مجلد

، الكفــا ة الذاتيــة فــي القــرا ة وعوقت ــا باســتخدام (6100)أحمــد العلــواق، وريــدة  المحاســنة  .6
فــي العلــوم  ااردنيــةاســتراتيجيات القــرا ة لــدي عينــة مــق طلبــة الجامعــة ال اشــمية، المجلــة 

 . 205ــ 222، 6100، 2، عدد2لد التربوية مج
، دار ىرشــــاد ذوي الحاجــــات الخاصــــة وأســــرهم، (2015)احمــــد عبــــد اللطيــــف أبــــو ســــعد .2

 .المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ااردق، الطبعة،
أثــر الكفــا ة الذاتيــة لــدى معلمــي التربيــة الخاصــة كنــاتل ( 2004)أحمــد علــي، حــاج غــانم .2

. رســالة دكتــوراة غيــر منشــورة. الاجتمــاعي لــدى توميــذهملــبعض المتتيــرات علــج التوافــق 
 .مصر : جامعة جنوب الوادي

منظــور للممارســة العامــة فــي الخدمــة الاجتماعيــة  (2008)احمــد محمــد محمــد الرنتيســي .5
رســالة ماجســتير ،للتتلــب علــج المشــكوت لتــي تحــد مــق التحــاق المعــاقيق حركيــا بفــرص العمــل

 . لخدمة الاجتماعية جامعة حلواق جم ورية مصر العربيةفي الخدمة الاجتماعية، ، كلية ا
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، ســــيكولوجية اهعاقــــة، دار اهعصــــار العلمــــي للنشــــر (2016)آذار عبــــد اللطيــــف عبــــاس .2
 . والتوزيع عماق ااردق، الطبعة ااولج

ااحــداث الضــاغطة وعوقت ــا بفاعليــة الــذات لــدى ( 2016)آل دهــام، باســم رســول كــريم .01
  905-874، 203مجلة ااستاذ  طلبة المرحلة اهعدادية

الـــذكا  الانفعـــالي وعوقتـــر بكـــل مـــق فاعليـــة (2009)أل يحـــي العبـــدلي، ســـعد بـــق حامـــد .2
الـــذات والتوافـــق الزواجــــي لـــدى عينــــة مـــق المعلمـــيق المتــــزوجيق بمدينـــة مكــــة المكرمـــة رســــالة 

 . ماجستير جامعة أم القرى بمكة المكرمة
أثـر اسـتراتجيات الـتعلم ( 2012)الشـبلي، ىيمـاق عبـدانتصار عشا، فريال أبو عـواد، ال ـام  .00

النشـط فــي التنميــة الفعاليــة الذاتيــة والتحصــيلي ااكـاديمي لــدى طلبــة علــوم التربويــة التابعــة 
 . 542 -519العدد ااول 28لوكالة التوث الدولية، مجلة جامعة دمشق 

اللفظي عنـد ااطفـال ، عوقة اضطراب القدرة المكانية بقدرة الف م (6115)بالخبر وفا   .01
المصـابيق باهعاقـة الحركيـة ذات ااصـل العصـبي، رسـالة ماجسـتير، جامعـة الحـاج لخضـر ـ 

 .الجزائر ـ 
ــــــــة اهعاقة في محيط الخدمة (2003)عبدة كمــــــــالبدر الدين  .06 ، اهسكندرية ) الاجتماعي

 .ط /، د، المكتب الجامعي الحديث
س،مكتبـــة اا نجلـــو المصـــرية ،منـــاهل البحـــث فـــي علـــم النف(2008)بركـــات حمـــزة حســـق .02

 . 1/القاهرة ،ط
أساسيات القياس النفسي و تصميم أدواتر، دار الخلدونيـة للنشـر  (2012)بشير  معمرية .02

 .ط/و التوزيع الجزائر، ، د
بعـض سـمات الشخصـية وعوقت ـا بفعاليـة ( 2014)بق سالم البـادي عائشـة بنـت سـعيد .05

الذات لـدى ااخصـائييق الاجتمـاعييق فـي مـدارس سـلطنة عمـاق رسـالة ماجسـتير جامعـة 
 . سلطنة عماق: نزوى
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التكيــف ااكــاديمي وعوقتــر بالكفــا ة الذاتيــة العامــة لــدى طلبــة (2011)بنــي خالــد، محمــد .02
العلـــــوم )النجـــــاح للأبحـــــاث  كليـــــة العلـــــوم التربويـــــة فـــــي جامعـــــة آل البيـــــت، مجلـــــة جامعـــــة

  432-414( 2)24، (اهنسانية
الخصـــــائص الســـــيكومترية للنســـــخة الجزائريـــــة ( 2015)بوقصـــــارة منصـــــور، زيـــــاد رشـــــيد .02

لمقيــاس توقعــات الكفــا ة الذاتيــة العامــة لــدى توميــذ المرحلــة الثانويــة مجلــة العلــوم النفســية 
 . 52-24(1)1الجزائر: والتربوية، جامعة وهراق

مقدمــة فــي التربيــة الخاصــة، دار  (2010)ح كوافحــة وعمــر فــواز عبــد العزيــزتيســير مفلــ .05
 . 4المسيرة للنشر والتوزيع عماق،الطبعة 

تقــويم خــدمات التأهيــل الطبــي المقدمــة للمعــاقيق حركيــا  (2003)تيســير نصــر البلتــاجي .02
  .، رام الله، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة القدسججرا  انتفاضة ااقص

ـــر، دار مكتبـــة  (2014)عمـــر منســـي وآخـــروقحســـق  .02 ـــر واهرشـــاد النفســـي ونظريات التوجي
 . ،1الكندي للنشر والتوزيع ااردق، طبعة

أسس البحث العلمي في العلوم التربويـة و النفسـية مفاهيمـر  (2014)حسيق هاشم الفتلي .61
 . 1عناصرة ومناهجر، دار صفا  للنشر و التوزيع الاردق، الطبعة 

كفـــا ة ( 2010)يـــا، ومحمـــد، محمـــد ســـعد وبـــدر، خالـــد عبـــد المحســـقحســـيق، منـــال زكر  .60
الذات العامة المدركة كمتتير معدل للعوقة بيق نوعية حياة العمل والاحتراق النفسـي لـدى 

 .225-197، 2عينة مق النسا  العاموت مجلة الدراسات النفسية جامعة القاهرة، 
ي مســـتوى فاعليـــة الـــذات لـــدى الفــروق فـــ( 2014)حمادنــة برهـــاق محمـــد وشـــرادقة تيســـير .66

عينــــة أردنيــــة مــــق الطلبــــة المعوقــــوق ســــمعيا فــــي جامعــــة اليرمــــور، مجلــــة جامعــــة القــــدس 
 . 208 -177( 5)المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية النفسية،   

خالـــــد النجـــــار، منـــــال ب ـــــنس، ن ـــــج الزيـــــات، هنـــــد ىمبـــــابي، عـــــزة عبـــــد المـــــنعم، ىيمـــــاق  .62
 .ط /د ة القاهرة مركز التعليم المفتوح،مقدمة في التربية الخاصة، جامع (1998)سعيد
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ـــد فتـــيح  .62 ـــيق مف ـــوم الـــذات   مركـــب القابليـــة لوســـتعمار فـــي ضـــو  2014خال العوقـــة ب
والفاعلية الذاتية، هدفت الدراسة للتعرف علج طبيعة العوقـة بـيق مف ـوم الـذات والفاعليـة 

 الجزائر : مدرسة العليا للأساتذة ببوزريعةرسالة ماجستير غير منشورة ال الذاتية
الفاعليــة الذاتيــة لمعلمــي مــدراس محافظــة الزرقــا  ومعلمات ــا فــي (2011)الخويلــة، هــدى .62

 . 24-1( 1)53( العلوم اهنسانية)ضو  بعض المتتيرات، مجلة جامعة النجاح
اعيـة، دار المن ل العلمي وتطبيقاتر في العلـوم الاجتم (6115)خليل ىبراهيم خليل أبرا  .65

 .0/الشروق للنشر والتوزيع، عماق الاردق،  ط
اســــتراتيجيات التعامــــل مــــع ذوي الاحتياجــــات  (2010)خيــــر ســــليماق شــــواهيق وآخــــروق .62

 ، 1الخاصة، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، الطبعة 
في  حركيــــــــاللفتاة المعوقة  الاجتمــــــــاعيالتكيف النفسي  (1988-1989.)دافية زيتوني .65

مع د علم النفس وعلوم ، إشراف مصطفج عشوي، رسالة ماجستير غير منشورة، الجزائر
 ، جامعة الجزائر، التربية
الفعاليـــة الذاتيـــة واســـتراتيجيات المواج ـــة والاكتئـــاب عنـــد ( 2013)راضـــية، باشـــق متـــوري .62

  2المصاب بالشلل النصفي رسالة دكتوراة غير منشورة جامعة الجزائر
الــذات و عوقت ــا بأحـداث الحيــاة الضــاغطة و  -ليـةافع( 1995) راويـة حســيق الدســوقي .62

النفســية لــدى المراهقــات مجلــة كليــة التربيــة، جامعــة الزقــازيق، العــدد  الاضــطراباتبعــض 
 . ااولالرابع و العشريق، الجز  

ي ضــو  التفكيـر الخرافــي وعوقتــر بالكفــا ة الذاتيـة العامــة فــ( 2013)الربيـع خليــل فيصــل .65
بعــض المتتيــرات لــدى طلبــة جامعــة اليرمــور، مجلــة جامعــة القــدس للأبحــاث والدراســات، 

 . 72 -47العدد الثالث والثوثوق 
منـاهل البحـث فـي العلـوم النفسـية والتربويـة، دار النشـر  (6112)رجا  محمـود أبـو عـوم .62

 .2/ط للجامعات ـ مصر، 
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البحـث العلمـي أساسـياتر النظريـة وممارسـاتر العلميـة، دار  (6111)رجا  وحيد الدويدري .21
 . 0/الفكر دمشق سوريا،  ،ط

الفعاليـــــة الذاتيـــــة وعوقت ـــــا بالانضـــــباط الصـــــحي لـــــدى مرضـــــج ( 2011)رزقــــي رشـــــيد .20
 الجزائر  : القصور الكلوي المزمق رسالة الماجستير، جامعة الحاج لخضر باتنة

م ـارة الخدمـة الاجتماعيـة فـي  (2001)عبـدةرشاد احمد عبد اللطيـف، بـدر الـديق كمـال  .26
 ط/المجال الطبي و المعاقيق، مطابع الطوبجي القاهرة  د

رعاية المعوقيق وأهداف سياسة ىدماج م الاجتمـاعي بـالجزائر ((2006أحمد مسعوداق  .22
 .مق منظور الخدمة الاجتماعية، رسالة الدكتوراة في علم اجتما  لتنمية

ــــــولا ، شـــــريفة عبـــــد الله الزبيـــــري، صـــــائب كامـــــل الالا، فوزيـــــة عبـــــد الله  .22 زيـــــاد كامـــــل الــ
الجومـــدة، مـــأموق محمـــد جميـــل حســـونة، وائـــل محمـــد الشـــرماق، وائـــل أمـــيق العلـــي، يحـــي 
أحمد القبالي، يوسف محمد العايد أساسـيات التربيـة الخاصـة، دارة المسـيرة للنشـر والتوزيـع 

  2013الطبعة الثانية  ااردق والطباعة، -عماق
زيق العابديق محمد علي رجب، دراسة اجتماعية لقياس مـدى التكيـف الم نـي للعـامليق  .25

المصــابيق بمــرض شــلل ااطفــال، القــاهرة، رســالة ماجســتير، غيــر منشــور، كليــة الخدمــة 
  1982.الاجتماعية، جامعة حلواق

مي بـدافع الانجـاز الدراسـي عوقة فاعلية الـذات والفـر  ااكـادي( س.د)سالم، رفقة تخليف .22
  169 -134، 23لدى طالبات كلية عجلوق الجامعية مجلة البحوث التربوية النفسية 

ـــة .أثـــر الكفـــا ة الذاتيـــة فـــي خفـــض مســـتوى القلـــق(. 2010)ســـامر، جميـــل رضـــواق .22 مجل
  33-9(.(03مركز البصيرة لوستشارات والخدمات التعليمية، . دراسات نفسية

 .6/، ط6100اعد أساسية في البحث العلمي، شبكة االوكة، سعد ىسماعيل صيني، قو  .25
ل المعــــــوقيق حركيــــــا، برامل جمعيات تأهيفعاليــــــة تقويم  (2006)سعودي محمد حسن .22

ـــــــدراسة مطبق ، كليـــــــة ماجستير غير منشورة، رســـــــالة بأسيوطالجمعيـــــــات علج بعض  ةـ
  .،جامعة أسيوط، الاجتماعيةالخدمة 
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مؤسســة ( –ســيكولوجية الفئــات الخاصــة  (2011)ســليماق عبــد الواحــد يوســف ىبــراهيم  .21
 (./1طيبة للنشر والتوزيع القاهرة، ، ط 

الكفـا ة الذاتيـة وعوقت ـا بتقبـل العـوج لـدى مرضـج الســرطاق ( 2010)سـمية، رحاحليـة  .20
 . الجزائر: الخاضعيق للعوج الكيميائي رسالة ماجستير، جامعة الحاج لخضر باتنة

ــــذات، رســــالة ( 1994)الســــيد محمــــد ابــــو هاشــــم .26 ــــة ال ــــج فعالي ــــة الراجعــــة عل أثــــر التتذي
 . ماجستير غير منشورة، كلية التربية جامعة الزقاقيق

الــــذات رســــالة  –أثــــر التتذيــــة الراجعــــة علــــج فعاليــــة ( 1994)الســــيد محمــــد أبوهاشــــم  .22
  غير منشورة، كلية التربية، جامعة الزقازيق ماجستير

ل البحــــث العلمــــي، دار الفكــــر المــــوجز فــــي مــــن  (2009)ســــيف اهســــوم ســــعد عمــــر .22
 . 0/دمشق،  ط

الــذكا ات المتعــددة وعوقت ــا بالكفــا ة الذاتيــة فــي ىدارة (2015)شــحرور غـــزاوي أحــوم .25
الصـــــف لـــــدي معلمـــــي الطلبـــــة الموهـــــوبيق والعـــــاديق، دراســـــة مقارنـــــة،  دار وائـــــل للنشـــــر 

 .والتوزيع، ااردق، الطبعة ااولج
 دار ونظريات ــــا، والصـــحية الجســـمية العقـــة ســـيكولوجية (2016)الـــداهري حســـق صـــالح .22

  (   ،0/ط ااردق العلمي اهعصار
الكفـا ة الذاتيـة وعوقت ـا بأسـلوب الحيـاة لـدى مرضـج قصـور  (2008)صـليحة، عـدودة  .22

 .الشرياق التاجي ماجستير جامعة الحاج لخضر باتنة
اهعاقـــة الحركيـــة، مؤسســـة طيبـــة للنشـــر  (2008)طـــارق عبـــد الـــرؤوف عـــامر وآخـــروق .25

 .والتوزيع، الطبعة ااولج،
بعــض ســمات الشخصــية وعوقت ــا بفعاليــة  (2014)عائشـة بنــت ســعيد  بــق ســالم البــادي .22

لة ماجســتير جامعــة ، رســاالــذات لــدى الاخصــائييق الاجتمــاعييق فــي مــدراس ســلطنة عمــاق
  .نزوى سلطة عماق
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البحـــث العلمـــي و خطـــة اعـــدادة،دار الكتـــاب أدوات (2014)عبـــد الباســـط متـــولي خضـــر .51
 . 1/الحديث القاهرة،  ط

قلــق المســتقبل وعوقتــر بكــل مــق فاعليــة الــذات ( 2011)عبــد الــرحمق المصــري نيفــيق .50
ومســتوى الطمــوح ااكــاديمي لــدى عينــة مــق طلبــة جامعــة اازهــر بتــزة رســالة ماجســتير 

 . غزة:جامعة اازهر
أســـس ومنـــاهل البحـــث العلمـــي فـــي علـــم الـــنفس، ديـــواق  (2011)عبـــد الكـــريم بـــوحفص .56

 .0/المطبوعات الجامعية، الجزائر  ط
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمتحدوا اهعاقة من منظور الخدم (2002)عبد المحي محمود حسن صالح .52  ة ـ
  . ط/د ، ة الجامعيةـدار المعرف، كندريةـاهس) اجتماعيةالا
ســـيكولوجية ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة وتـــربيت م،  (2011)عبـــد المطلـــب أمـــيق القريطـــي .52

  .5/مكتبة الانجلو المصرية ،ط
اهحصـا  البـارامتري  والوبرامتـي فـي اختبـار فـروض  (2006)عبد المنعم أحمد الدردير .55

 .0/،طلنشر والتوزيع والطباعة القاهرةالنفسية والتربوية والاجتماعية، عالم الكتب ل
 . 0/،طلبحث، دار المؤرخ العربي بيروت ا أصول (1996)عبد ال ادي الفضلي .52
 ، اتجاهــات الوالــديق نحـو المعــوقيق حركيــا دراســة (2006)عطيـة، علــي عمــر بولطيعـة  .52

 . سببية مقارنة، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية ايداب، جامعة عمر مختار
أســــاليب البحــــث العلمــــي فــــي العلــــوم اهداريــــة، دار النشــــر  (996)علــــي ســــليم العوونــــة .55

 . 0/ط 1والتوزيع ااردق 
ااساســـيات )منـــاهل البحـــث فـــي العلـــوم الاجتماعيـــة  (2008)علـــي معمـــر عبـــد المـــؤمق .52

 .0/دار الكتب الوطنية، بنتازي ليبيا،  ط( والتقنيات وااساليب 
الاختبـارات محكيـة المرجـع فلسـفت ا وأسـس تطويرهـا، دار  (2009)عماد غصاب عبابنـة .21

 .0/، طللنشر والتوزيع والطباعة، عماق الميسرة 
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منـــاهل البحـــث العلمــــي وتطبيقاتـــر، دار وائـــل للنشـــر والتوزيــــع  (2016)عمـــر نصـــر الله .20
 . 0/ااردق  ط

التربيــــة الخاصــــة بالطفــــل، منشــــورات جامعــــة دمشــــق،  دوق  (2016)غســــاق أبــــو فخــــر .26
 .  طبعة
الضـتوط واازمـات النفسـية وأسـاليب المسـاندة، دار  (2013)فاطمة عبد الرحيم النوايسة .22

 .، الطبعة ااوليااردقالمناهل للنشر والتوزيع 
ـــي خفاجـــة .22 ـــاد  البحـــث العلمـــي،  (2002)فاطمـــة عـــوض صـــابر، ميرفـــت عل أســـس ومب

 . 0/مكتبة ومطبعة اهشعا  الفنية اهسكندرية،  ط
دمات الانتقـــال للأشـــخاص التأهيـــل الم نـــي وخـــ (2016)عبـــد الله ىبـــراهيمفـــرج الزريقـــات  .25

  .جالطبعة ااول، عماق ،دار الميسرة للنشر والتوزيع، ذوي اهعاقة
ـــنفس الاحصـــائي وقيـــاس العقـــل البشـــري، دار الفكـــر  (1960)فـــؤاد الب ـــي الســـيد .22 ـــم ال عل

محمد عبد السوم أحمد، القيـاس النفسـي والتربـوي، التعريـف بالقيـاس ومفاهيمـر . العربي مصر
 . 0/وأدواتر بنا  المقايس ومميزات ا القياس التربوي، مكتبة الن ضة القاهرة، ،ط

طبـــو ، نـــوال خلـــوف و ابتســـام  فوزيـــة بودريـــوة، نـــورة فتـــا ، مـــريم بـــق زادري، صـــبرينة .22
ــــديا للطباعــــة والنشــــر والتوزيــــع،  (2012)مشــــحوق ــــوم اهنســــانية، دار نيومي ــــي العل دراســــات ف

 .ط/قسنطينة، الجزائر د
مــدخل ىلــج التربيــة الخاصــة، دار وائــل ااردق، الطبعــة  (2008)قحطــاق احمــد الظــاهر .25
2  ،. 

مـــدخل ىلـــج التربيـــة الخاصـــة، دار النشـــر والتوزيـــع، عمـــاق،  (2014)ماجـــدة الســـيد عبيـــد .22
 . الطبعة الثانية

فعاليـة الـذات وعوقت ـا بمسـتوى الطمـوح ودافعيـة الانجـاز  (2002) توفيـق ىبـراهيممحمد  .21
غيــر منشــورة، مع ــد الدراســات  ماجســتيرعنــد طــوب الثــانوي العــام والثــانوي الفنــي، رســالة 

 . ةوالبحوث التربوية، جامعة القاهر 
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أثـــر اســـتخدام الـــتعلم ( 2015)محمـــد بـــراهيم قطـــاوي، عبـــد الكـــريم محمـــود ابـــو جـــاموس، .20
الخــدمي فــي تنميـــة الكفــا ة الذاتيـــة لــدى طلبـــة الصــف العاشـــر فــي تـــدريس مبحــث التربيـــة 

 176 -2،141العدد 19الوطنية و المدنية في الاردق، المجلد
والاجتمـــاعي لـــدى معـــاقي تقـــدير الـــذات والتوافـــق النفســـي  (1997)محمـــد حامـــد النجـــار .55

 .انتفاضة ااقصج جسميا بقطا  غزة، رسالة ماجستير، كلية التربية، الجامعة اهسومية
ــــة مبيضــــيق .26 ــــدات، محمــــد أبــــو نظــــار، عقل ــــة البحــــث العلمــــي  (1999)محمــــد عبي من جي
 . 6/، دار وائل للطباعة و النشر،الاردق،  ط(القواعد و المراحل و التطبيقات )

دار الن ضــة العربيــة ’ المــدخل الــي منــاهل البحــث العلمــي  (1999)محمــد محمــد قاســم .22
 .0/للطباعة والنشر بيروت، ، ط

محاضــرات فــي علــم الــنفس الاجتمــاعي، ديــواق المطبوعــات  (1990)محـي الــديق مختــار .22
 .ط /الجامعية، ، ب

أســـس البحـــث العلمـــي هعـــداد الرســـائل الجامعيـــة،  (2000)مـــرواق عبـــد المجيـــد ىبـــراهيم .25
  . 0/راق  للنشر والتوزيع، ااردق  طمؤسسة الو 

ـــــــــــــــــــــــــة الممارسة العامة للخدمة  (2003)مريم إبراهيم حنا .22 الطبي ل في المجاالاجتماعي
 .مركز نشر وتوزيع الكتاب الجامعي، اهرةـالق )اقين ـة المعـرعايل ومجا
سـيكولوجية ااطفـال ذوي  (2007)مصطفج نـوري القمـ  وخليـل عبـد الـرحمق المعايطـة .22

ــــة الخاصــــة، دار المســــيرة للنشــــر والتوزيــــع عمــــاق: الاحتياجــــات الخاصــــة  -مقدمــــة فــــي التربي
 .،  1ااردق، الطبعة 

التوافـــق النفســـي الاجتمـــاعي لـــدي التوميـــذ المعـــاقيق جســـميا،  (2012)رمصـــطفي مـــاه .25
 .2222، العدد  الموقع الرئيسي لمؤسسة الحوار المتمدق،

، كفــا ة الــذات العامــة المدركــة كمتتيــر ((2010منــال زكــر باحيــث، محمــد ســعد محمــد،  .22
معدل للعوقـة بـيق نوعيـة الحيـاة العمـل والاحتـراق النفسـي لـدي عينـة مـق نسـا  العـاموت، 

 . 665ــ 022، 6، عدد61مجلة دراسات نفسية مل 
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أساسيات البحث العلمي، دار المنيرة للنشر والتوزيـع  (2015)منذر عبد الحميد الضامق .51
 . 2/والطباعة  ااردق   ط

فعاليـة الـذات وعوقت ـا بـبعض سـمات الشخصـية ( 2006)النشـاوي، كمـال احمـد اهمـام  .50
مــؤتمر العلمــي ااول التعلــيم النــوعي ودورة فــي التنميــة . لــدى طــوب كليــة التربيــة النوعيــة

 . أفريل13 -12.معة المنصورة مصرجا. البشرية في عصر العولمة
 -أثـــر اســتخدام بعـــض فنيــات العـــوج الســـلوكي( 2008)نصــر الحبشـــي، محمــد ســـيف .56

دراســة  "لــدى توميــذ لمرحلــة الثانويــة ااكاديميــةالذاتيــة  -المعرفــي فــي تحســيق الكفــا ة
 . مصر: رسالة ماجستير غير منشورة جامعة المنصورة "تجريبية

من ـاج الخدمـة الاجتماعيـة لرعايـة المعـاقيق، دار  (2013)يمة أحمـد محمـود سـرحاقضن .52
 .ط/الفكر العربي القاهرة، د

مقياس فعالية الذات العامة ،مكتبة اانجلو المصـرية     (2016)ن اد عبد الوهاب محمود .52
 .دوق طبعة 

وعوقت ــا " الكــوبييق"اســتراتيجيات التعامــل مــع الضــتوط النفســية  (2006)ليــاس بتيجــةا .55
 .بمستوي القلق والاكتتاب لدي المعاقيق حركيا،  رسالة ماجستير ـ جامعة الجزائر ـ

لــدي  واامــل، فعاليــة الــذات (2013)يوســف حمــة، صــالح مصــطفي، م ــا حســيق بكــر  .52
، قســـم علـــم الـــنفس، ايدابكردســـتاق العـــراق، كليـــة  ىقلـــيمالمصـــابات بســـرطاق الثـــدي فـــي 

 . 52 -65جامعة صوح الديق أربيل ،
الم ـارات الاجتماعيـة وعوقت ـا بالكفـا ة الذاتيـة المدركـة ( 2013)اليوسف، رامي محمـود .52

والتحصــــيل الدراســــي العــــام لــــدى عينــــة مــــق طلبــــة المرحلــــة المتوســــطة فــــي منطقــــة حائــــل 
ــــة الســــعودية فــــي ضــــو  عــــدد مــــق المتتيــــرات  ــــة الجامعــــة اهســــومية بالمملكــــة العربي مجل

 . 365 -327، 21للدراسات التربوية والنفسية
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 مقياس فعالية الذات العامة ( 10)ملحق رقم 

 مـقيـاس فعاليـة الـذات

 :التعليمات 

وأمام كل عبارة ، فيما يلي مجموعة مق العبارات التي يصف ب ا الناس أنفس م 
والمطلوب منر أق تقرا  ، مجموعة مق الاختيارات الموجودة تحت خمس خانات 

( v) ثم تحدد ىلي أي مدي تنطبق عليـر العبـارة بوضع عومـة ، كل عبارة دقة 
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 توجـد ىجابـة صحيحـة أو خاطئـة تذكر انـر لا. في الخانــة التي تناسـب ىجابتـر 
نما هي ىجابـة تعبـر هق مـدي انطبـاق هـذة العبارة علي  . وا 

 كثيرا جدا كثيرا أحيانا نادرا لا مطلقا الــــــــعـــــــبــــــارات

فانا ، ــ حينما اخطط لش  ما * 1 
متأكد مق أنني استطيع أق اجعل هذة 

 .الخطة تنجح 

     

ــاحـد مـشـكوتـي هـي أنـي لا اسـتـطـيــع 2
 ىق أبــدا فــي الـعـمـل 

 .حيق ينبتي علي ذلر ( المذاكرة مثو) 

     

ىذا لم استطع القيام بعمل مق المرة *ــ3 
ااولي فاني استمر في المحاولة حتج 

 .أتمكق مق ذلر 

     

ــ نادرا ما أحقق ما أضعر لنفسي مق 4
 .أهداف 

     

      .ــاترر الم ام قبل ىتمام انجازها 5 

      .ــ أتجنب مواج ة الصعوبات  6

اتركر علي ، ــ ىذا ما بدا ش  ما معقدا 7
 .الفور دوق المحاولة فير 

     

ــ حيق يكوق لدي عمل غير سار * 8 
 . فقنني أتمسر بالقيام بر حتج انت ي منر

     

     اتجر ، حيق أقرر القيام بشي جديد *ــ9
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 .مباشرة بالبد  فير 

ــحيق محاولة التعلم ش  جديد سرعاق 11
 ما أتوقف ىذا لم انجح في البداية 

     

ــ حيق تحدث مشاكل غير متوقعة لا 11
 .أعالج ا بطريقة جيدة 

     

ــ أتجنب محاولة تعلم أشيا  جديدة 12
 .حيق تبدو صعبة جدا 

     

ــ الفشل يجعلني أزيد مق محاولاتي *13
 .للوصول ىلي ال دف 

     

ــ لا أثق في قدرتي علي القيام بأي 14
 .أعمال 

     
 

      ــ ىنا شخص يعتمد علي نفسر *15

      .ــ استسلم بس ولة 16

ــ لا أبدو قادرا علي معالجة معظم 17
 .المشاكل التي تعترض حياتي 

     

      .اتخذ قراراتي بنفسي ــ *18

      .ــ لا ان ي ااعمال التي بدأت ا 19

ــ لدي بدائل عديدة تساعدني علي *21
 .حل المشكوت 

     

 

 



178 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نتائج الفروق في فعالية الذات حسب متغير الجنس(12)ملحق رقم - 2
 
T-Test 
 

Group Statistics 

 gens N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

FALEYA 1.00 18 46.2222 9.00036 2.12141 

2.00 14 46.0000 12.69161 3.39198 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

FALEYA Equal 

variances 

assumed 

3.103 .088 .058 30 .954 .22222 3.83308 -7.60598- 8.05042 

Equal 

variances 

not 

assumed 
  

.056 22.524 .956 .22222 4.00073 -8.06362- 8.50806 
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 نتائج الفروق في فعالية الذات حسب متغير العمر(13)ملحق رقم. 3

 

T-Test 
 

Group Statistics 

 age N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

FALEYA 1.00 15 43.3333 8.49089 2.19234 

2.00 17 48.5882 11.83775 2.87108 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

FALEYA Equal variances assumed 2.587 .118 -1.425- 30 .165 -5.25490- 3.68793 -12.78666- 2.27686 

Equal variances not assumed   -1.455- 28.878 .157 -5.25490- 3.61240 -12.64445- 2.13464 
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