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  شكر وتقدیر

الحمد والشكر الله الذي أعاننا في إنجاز هذا العمل المتواضع ونتقدم بالشكر والتقدیر 
والامتنان إلى جمیع من مد لنا ید العون والمساعدة وحفزنا لإنجاز هذه الدراسة، وأخص 

الذي قدم لنا "  عبد الباسط هویدي. د" بالذكر الأستاذ الفاضل الدكتور الذي شرفنا بتأطیره 
  .نصائح علمیة ومنهجیة قیمته، فجزاه االله خیراً 

جزیل إلى كافة أساتذة علم الاجتماع الذین رافقونا خلال السنوات وأتقدم بالشكر ال
  .الجامعیة

والشكر موصول إلى كل الذین قدموا لنا المشورة والنصیحة والعون لترى هذه الدراسة 
    .التقدیرالنور، لهم منا جمیعا كل الشكر و 
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  :ملخص الدراسة

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة جودة النشاط المدرسي وعلاقته بمستوى التوافق 
نبحث في إمكانیة الاجتماعي، وهذا من خلال وجهة نظر تلامیذ الطور المتوسط، حیث 

  .الاجتماعيوجود علاقة بین جودة النشاط المدرسي ومستوى التوافق 

ما فیما یتعلق بأداة جمع البیانات فكان ، أاعتمدنا في هذه الدراسة على المنهج الوصفي
  .سؤالا مقسما على ستة أبعاد 38الإستبیان الذي تضمن 

تلمیذ وتلمیذة بطریقة غیر  100لقد تم إجراء الدراسة المیدانیة على عینة تتكون من 
  .خلیفة بن حسن بمدینة قمارعشوائیة حصصیة على بعض تلامیذ متوسطة 
  :وبعد هذه الدراسة توصلنا إلى النتائج التالیة

بین جودة النشاط الاجتماعي ومستوى التوافق ذات دلالة إحصائیة  إرتباطیة توجد علاقة .1
 .الاجتماعي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط

ومستوى التوافق ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط الثقافي إرتباطیة توجد علاقة  .2
 .الاجتماعي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط

ذات دلالة إحصائیة بین النشاط الریاضي ومستوى التوافق إرتباطیة توجد علاقة  .3
 .الاجتماعي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط

ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط المدرسي والتفاعل إرتباطیة توجد علاقة  .4
 .الایجابي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسطالاجتماعي 

ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط المدرسي وتحمل المسؤولیة إرتباطیة توجد علاقة  .5
 .الاجتماعیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط

لتزام بقیم ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط المدرسي و  إرتباطیة توجد علاقة .6 إ
 .میذ مرحلة التعلیم المتوسطالمجتمع لدى تلا

  ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط المدرسي ومستوى التوافق إرتباطیة توجد علاقة
 .الاجتماعي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط

  
  



 ج 
 

Abstract:  
      This study aims to know the quality of the school activities and its 
relationship with the level of social compatibility from the middle school pupils 
point of view. 
We aimed to find out whether there is a relationship between school activities 
and social compatibility. 
In this study, we used the descriptive method; as for the data collection tool, the 
questionnaire consisted of 38 questions divided in to six dimensions. 
This study was conducted on 100 pupils in a non-random way from Khalifa Ben 
Hacen Middle School Guemar. 
After the study we found out the following results:  
  1- There is a statistically significant correlative relationship between the quality 
of social activity and the bevel of social compatibility among middle school 
pupils. 
  2 -There is a statistically significant correlative relationship between the quality 
of cultural activity and the bevel of social compatibility among middle school 
pupils. 
  3- There is a statistically significant correlative relationship between the quality 
of sports activities and the bevel of social compatibility among middle school 
pupils. 
  4- There is a statistically significant correlative relationship between the quality 
of school activities and positive social interaction among middle school pupils. 
  5- There is a statistically significant correlative relationship between the quality 
of activities and social responsibility among middle school pupils. 
  6-There is a statistically significant correlative relationship between the quality 
of activities and commitment to the community values among middle school 
pupils. 
 There is a statistically significant correlative relationship between the quality of 
school activities and the bevel of social compatibility among middle school 
pupils. 
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  مقدمة
الطلاب للتحصیل الدراسي فقط، بل هي مجتمع صغیر المدرسة مكانا یتجمع فیه  لیست

یتأثرون ویؤثرون، حیث یتم اتصال بعضهم بالبعض الآخر، ویشعرون : یتفاعلون فیه
كل ذلك یؤدي إلى خلق . هتمون بأهداف مشتركة لمدرستهمبالإنتماء بعضهم إلى البعض وی

ناسب لنموهم الفردي والجماعي ولیست المدرسة مجتمعا والجو الم.. الروح المدرسي عندهم
مغلقا یتفاعل داخله الطلاب بمعزل عن المجتمع الذي أنشأ هذه المدرسة، بل هي تعمل على 
تقویة ارتباط الطلاب بمجتمعهم وبیئتهم، والشعور بالمسؤولیة تجاه هذه المجتمع وتلك 

  1.البیئة
أساسیة من ركائز المنهج المدرسي بل یعتبر إن ما یسمى بالنشاط المدرسي یعد ركیزة 

العمود الفقري في بناء شخصیة الطالب حیث أن وظیفة المدرسة تغیرت عبر المسیرة 
ا لحشو أذهان الطلبة بالمعلومات، بل أصبحت تهدف التربویة والتعلیمیة فهي لم تعد مكان

داده للحیاة ویتحقق ذلك من إلى تنمیة الفرد عقلیا ووجدانیا وجسمیا وانفعالیا واجتماعیا لإع
وأن النشاط شأن المواد الدراسیة . خلال الممارسة الفعلیة لألوان الأنشطة المدرسیة المختلفة

یحقق أهداف تربویة علاوة على أن به خبرات منتقاة لذلك تفوق أحیانا أثر التعلیم في بیئة 
وة بأقل جهد ووقت الصف نظراً لما للنشاط من خصائص تؤدي إلى تحقیق الأهداف المرج

  2.ممكن
ویحاول النشاط المدرسي إكساب الطلبة العدید من المهارات التي تؤدي إلى تنمیة قدرته 
على التوافق اجتماعیا وذلك من أجل الحفاظ على التوازن بین مختلف حاجاته النفسیة 

  .والاجتماعیة
ا السلوك الاجتماعي على أن التوافق بأبعاده المختلفة یعد من رسو اویتفق علماء النفس ود

المعاییر الأساسیة ومن العوامل في إحراز الارتقاء الحضاري، فتحسن ظروف أي مجتمع 
  .الاتزاننحو الأفضل لا یأتي إلا بسلامة شخصیات أفراده وتمتعها بقدر كبیر من 

صل الأول الإطار العام للبحث أما الدراسة فقد قسمت إلى خمس فصول حیث تناول الف
من حیث مشكلة الدراسة أهمیتها وأهدافها والمفاهیم الإجرائیة وبعض الدراسات السابقة التي 

                                                             
  .11، ص 2004، 8 دار المصریة اللبنانیة، مصر، ط ،)مفھومھ ووظائفھ  ومجالات تطبیقھ (  :النشاط المدرسيحسن شحاتة،   1
 ماجسیتر،  ،دور الأنشطة اللاصفیة في تنمیة قیم طلبة المرحلة الاساسیة من وجھة نظر معلمیھم بمحافظات غزة مصطفى البزم، ماھر أحمد  2

  .3ص  ،2010 جامعة الأزھر ، فلسطین، كلیة التربیة،
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استطعنا جمعها، بینما تطرقنا في الفصل الثاني إلى النشاط المدرسي وذلك بتطرق إلى 
  .درسيمفهوم ومراحل تطور النشاط المدرسي وأهمیة وأهداف ومجالات النشاط الم

فیه مفهوم وجوانب وأبعاد والعوامل المؤثرة في التوافق أما الفصل الثالث فقد عرضنا 
الاجتماعي ودور المدرسة في تحقیق التوافق الاجتماعي وشروط تحقیقه، وفي الأخیر أبعاد 

  .متغیر الدراسة
لى كما أشتمل الفصل الرابع على الإجراءات المنهجیة للدراسة المیدانیة حیث احتوت ع

منهج الدراسة والتعریف بحقل الدراسة ثم أداة الدراسة وكیفیة اختیار العینة ثم أسالیب 
  .المعالجة الإحصائیة

  .وأخیرا الفصل الخامس وعرضنا فیه عرض وتحلیل وتفسیر النتائج
ولقد تم من خلال هذه الدراسة التعرف على العلاقة بین جودة النشاط المدرسي ومستوى 

  .عي لدى تلامیذ الطور المتوسطالتوافق الاجتما
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 :الفصل الأول
  الإطار العام للبحث

 مشكلة الدراسة .1
 فرضیات الدراسة .2
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 أهداف الدراسة .4
 تحدید المفاهیم الإجرائیة الأساسیة .5
 الدراسات السابقة .6
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 :  مشكلة الدراسة -1
المدرسة نظام اجتماعي یؤثر في المجتمع ویتأثر به، فالمدرسة هي واحدة من  تعتبر

المنظمات الاجتماعیة التي أنشاها المجتمع لتقابل حاجة أو أكثر من حاجاته الأساسیة سواء 
كانت حاجات تربویة أو نفسیة عجزت الأسرة أن تؤدیها وخاصة بعد أن تعقدت الحیاة وكثرة 

سانیة وأصبحت الأسرة غیر قادرة على استیعاب هذه المعارف، المعارف والخبرات الإن
 1ذلك،على تبسیطها وترتیبها ثم نقلها وتوصیلها إلى الأبناء بعد وبالتالي لم تعد قادرة 

فالوظیفة الأساسیة للمدرسة هي نقل الثقافة والحفاظ علیها بین أجیال المجتمع، والعمل على 
  . العلمیة والخبرات اللازمة واستثمار طاقاتهم المختلفة لأقصى حد ممكنتنمیة المهارات 

وتعتبر الجزائر من البلدان التي تسعى إلى تطویر واقعها الاجتماعي والثقافي 
والاقتصادي تحقیقا للتنمیة الشاملة، لما یكسبه التعلیم من أهمیة بالغة في حیاة الفرد 

قلال جهوداً كبیرة من أجل نشر التعلیم وتعمیمه في والمجتمع، حیث بذلت الدولة منذ الاست
جباریة في  كل الجهات وعلى كافة الشرائح العمریة في المجتمع، وأعطته صبغة مجانیة وإ
الوقت نفسه إیماناً منها بدور المدرسة في بناء القوى البشریة وتنمیة هذه الثروة التي أصبحت 

   2.ةتقع في موقع القلب من أي عملیة تنمویة شامل
فالتربیة التي یتلقاها التلامیذ في المدرسة تهدف إلى مساعدتهم على النمو السوي جسمیاً 

، حتى یصبحوا مواطنین صالحین وحتى یفهموا بیئاتهم وعقلیاً واجتماعیاً  وعاطفیاً وروحیاً
        3.دوا العمل المطلوب منهم في المستقبللكي یؤ الطبیعیة والاجتماعیة والثقافیة، 

من خلال النشاط المدرسي الذي یعد إلى أحد الأجزاء المكملة للتربیة التي تهدف  وهذا
إلى إیجاد أفراد قادرین على التفاعل بحیویة مع متطلبات الحیاة المختلفة، كما بینت العدید 

بأنواعها الدینیة والثقافیة والاجتماعیة والعلمیة والفنیة والمهنیة  من الدراسات أهمیة الأنشطة
، تمثل ركیزة مهمة من الركائز التي تعمل على تبدیل الخبرات بالنسبة للتلامیذ یاضیةوالر 

براز المواهب ویعمل على تنمیة إدراك الشباب   4.والمعرفة، والحد من الروتین وإ

                                     
  . 209 ص، 2012، 1ط الاسكندریة، ، المكتب الجامعي الحدیث، )مجالات تطبیقیة (  الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة(محمد سید فھمي،   1
، جوان 15، العدد ، دور المؤسسة التربویة في إدماج الفرد في المجتمع، مجلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیةخلیفة عبد القادر، فاطمة سالمي 2

  . 2، ص 2014
  .  13، ص 2015، 2ط عمان،  ،الخلیجدار  ،الشباب والأنشطة اللامنھجیةسالم إحمود الحراحشة، 3 
   . 14سالم إحمود الحراحشة، مرجع سابق، ص   4
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على هذه الخلفیة یؤكد عبد الرحمن العیسوي أن النشاط المدرسي یمارس لتنمیة مجموعة 
من القیم الاجتماعیة التي تعد أحد المؤشرات الدالة على التوافق الاجتماعي، فالتلمیذ یجب 
أن یتعلم تحمل المسؤولیة كما یجب العمل على أن یستفید المجتمع من الطاقات الكامنة من 

ذكاء مواهبه وتوفیر الفرص التي من شأنها أن جب العمل على شبابه كما ی تنمیة قدراته وإ
تؤدي إلى نمو شخصیته نمواً سلیماً من النواحي الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة بحیث یصبح 

   1.التلمیذ متوافقاً مع نفسه ومع المجتمع الذي یحیط به
الدراسات في هذا المجال تؤكد فبالرغم من أهمیة النشاط المدرسي في التعلیم إلا أن 

على وجود العدید من المعوقات من بینها أن النشاط مضیعة للوقت وحجر عثرة أمام 
تحصیل المعارف، فتقوم الإدارة المدرسیة بتحویل فترات النشاط المدرسي المعدة الإبراز 

السلوكیة  لظهور العدید من المشاكلمواهب التلامیذ إلى دروس تقویة في المواد، مما یؤدي 
للتلامیذ وذلك بعدم امتثالهم لقیم المجتمع الذي یعیشون فیه، وعدم قدرتهم على إقامة علاقات 

  .  طیبة إیجابیة مع أفراد المجتمع
  : وعلى ما ذكر سابقاً یمكن صیاغة التساؤل الرئیسي للدراسة على الشكل التالي

المدرسي ومستوى التوافق هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط  -
  ؟ لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط الاجتماعي

   : وتندرج تحته الأسئلة الفرعیة
ومستوى  هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط الاجتماعي المدرسي -

  لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط؟   التوافق الاجتماعي
صائیة بین جودة النشاط الثقافي المدرسي ومستوى التوافق هل توجد علاقة ذات دلالة إح -

  لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط؟   الاجتماعي
المدرسي ومستوى هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط الریاضي  -

  لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط؟   التوافق الاجتماعي
إحصائیة بین جودة النشاط المدرسي والتفاعل الاجتماعي هل توجد علاقة ذات دلالة  -

  الایجابي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط؟

                                     
    .287، ص2000، ب ط الإسكندریة،  ، دار المعرفة الجامعیة،علم النفس العامعبد الرحمن العیسون،  1  
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 هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط المدرسي والمسؤولیة الاجتماعیة -
  لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط؟  

 شاط المدرسي والالتزام بقیم المجتمعهل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة الن -
  لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط؟  
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  :فرضیات الدراسة -2
   : الفرضیة العامة 2-1

توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط المدرسي ومستوى التوافق الاجتماعي 
  .  لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط

  :  الفرعیةالفرضیات  2-2
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط الاجتماعي المدرسي ومستوى التوافق  - 

  .  الاجتماعي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط الثقافي المدرسي ومستوى التوافق  - 

  . لمتوسطالاجتماعي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم ا
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط الریاضي المدرسي ومستوى التوافق  - 

 . الاجتماعي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط المدرسي والتفاعل الاجتماعي  - 

  .الایجابي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط المدرسي والمسؤولیة الاجتماعیة لدى  - 

 . تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط المدرسي والالتزام بقیم المجتمع لدى  - 

  . تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط
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  : أهمیة الدراسة -3
  : تكمن أهمیة الدراسة في النقاط التالیة

   تكتسي هذه الدراسة أهمیتها من خلال الأهمیة التي یكتسیها الموضوع الذي تتناوله والذي
 . هو جودة النشاط المدرسي وعلاقته بمستوى التوافق الاجتماعي

   تبلغ أهمیة هذه الدراسة في أن النشاط المدرسي وسلیة أساسیة وأداة من أدوات التربیة
 .لتحقیق الكثیر من الأهداف التربویة

  كونها دراسة تكشف عن العلاقة بین متغیرین لم یسبق أن درسا سابقاً في مرحلة الماستر
 .في جامعة الشهید حمه لخضر

  ط المدرسي یعتبر من أهم ما تستمد الدراسة أهمیتها من أهمیة الموضوع نفسه إذ أن النشا
  .یقوم به التلمیذ داخل المدرسة وكذلك الحال بالنسبة للتوافق الاجتماعي

  : أهداف الدراسة -4
   التعرف على درجة مساهمة النشاط المدرسي في تنمیة قیم المجتمع لدى تلامیذ مرحلة

  . لمتوسطالتعلیم ا
   ممارسة في الواقع المدرسيالتعرف على أهم الأنشطة المدرسیة .  
  التعرف على علاقة جودة النشاط المدرسي بمستوى التوافق الاجتماعي .  
  النشاط المدرسي الخروج بمجموعة سبل تسهم في زیادة فعالیة. 
  النشاط المدرسي ودوره في تعزیز العملیة التعلیمیة دافأه بیان .  
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  :للدراسة تحدید المفاهیم الإجرائیة -5
  :تحدید المفاهیم 1_ 5
هو جمیع الجهود التي یقوم بها التلامیذ وفق برنامج معین تبعا : النشاط المدرسي 1_1_5

لمیولهم واستعدادهم وقدراتهم داخل أو خارجه وتحت إشراف المعلمین، ویخدم المقررات 
مكانات المتاحة، ویعتبر جزء من تقویم العملیة في ضوء الإالمدرسیة، ویحقق أهدافا تربویة 

    1.التعلیمیة
یعني قدرة الإنسان على التوائم : " التوافق الاجتماعي یعرف أحمد عزت رابح 2_1_5

والتوازن بینه وبین بیئته مادیة كانت أو اجتماعیة، أي قوانینها على نحو لا یتنافى مع 
   2".عنه رضائه عن نفسه ورضاء المجتمع 

  : تعریفات الإجرائیة 2_5 
هو ذلك الجهد العقلي أو البدني الذي یبذله التلمیذ حیث یشارك  :النشاط المدرسي 1_2_5

التي  یة والریاضیة والثقافیةإنجاز هدف ما في الأنشطة الاجتماعفیه برغبته في سبیل 
یمارسها تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط خارج الصف الدراسي سواء داخل أو خارج المدرسة 

  .تحت إشراف إدارة المدرسة
ُكسب التلمیذ الإحساس بالمسؤولیة لتنمیة  :النشاط الاجتماعي 2_2_5 هو النشاط الذي ی

وكسب المعرفة  مجتمعه وخدمته، وذلك من خلال الرحلات المدرسیة فهي تجمع بین الترویح
  .وتحصیل الخبرات والاتصال بالحیاة

ُكسب التلمیذ المعارف والمعلومات خارج هو النشاط  :النشاط الثقافي 3_2_5  الذي ی
  .الصف الدراسي بغرض تنمیة قدرته الفكریة، وذلك من خلال المكتبة والمسابقات المدرسیة

هو النشاط الذي یساهم في تحقیق النمو الجسمي للتلمیذ نموا  :النشاط الریاضي 4_2_5
  . متزناً متكاملاً 

هو قدرة التلمیذ على تغییر سلوكه من أجل التفاعل مع : التوافق الاجتماعي 5_2_5
  . الآخرین لعقد علاقات اجتماعیة تتسم بالتعاون والاحترام وقدرته على الالتزام بقیم المجتمع

                                     
، مجلة اتحاد الجامعات العربیة للتربیة وعلم النفس، اتجاھات طلبة كلیة الھندسة التكنولوجیة نحو ممارسة الأنشطة الطلابیة عدنان العضایلة، 1

   . 9، ص 2003، )4(المجلد الأول، العدد 
، ، أھمیة التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي لتلامیذ المرحلة المتوسطة لبعض متوسطات شلفمخلفي رضا 2

   .79، ص 2009ماجستیر، جامعة الشلف، 
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هي العملیات التي تجمع التلامیذ مع بعضهم  :الاجتماعي الایجابيالتفاعل  6_2_5
  .البعض، وتكون ممارستها محببة لدیهم كالتعاون والثقة والتكیف والتكافل وغیرها

 أنمیذ بالأفعال والمهام والواجبات التي یجب لهو التزام الت: المسؤولیة الاجتماعیة 7_2_5
     . یؤدیها في المدرسة و المجتمع

قواعد وقوانین المجتمع الذي ینتمي ل واحترام وهو التزام التلمیذ :التزام بقیم المجتمع 8_2_5
  . إلیه كالتسامح والحق والتعاون وغیرها
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  :الدراسات السابقة  -6
  :الدراسات المتعلقة بالنشاط المدرسي: أولا

للنشاط المدرسي، وفیما یلي عرض لبعض هذه العدید من الدراسات التي تطرقت هناك 
  : الدراسات التي تناولت موضوع الدراسة

  :الدراسة الأولى
دور النشاط " دراسة بعنوان 2008، في سنة صالح بن عبد العزیز النصارأعد الباحث 

 النشاط التربیة وتعلیم الذي: المدرسي في التحصیل الدراسي ضمن أعمل اللقاء التربوي
أستاذ المناهج وتعلیم  10/12/2008-8للنشاط الطالبات في الفترة نظمته الإدارة العامة 

د، وكانت تحاول هذه الدراسة جامعة الملك سعو/ اللغة العربیة المشارك، كلیة التربیة
  : الإجابة على التساؤلات التالیة

  ما الفلسفة التي یستند علیها النشاط؟ 
  میة التحصیل الدراسي؟ ما دور النشاط المدرسي في تن

  ما دور النشاط المدرسي في تنمیة التحصیل الدراسي من واقع الأهداف المرسومة له؟ 
  : كانت النتائج كالتالي 

الفلسفة النشاط المدرسي تستند على إیجابیة الطالبة ونشاطها وبحثها عن المعرفة 
اء الخبرات الإیجابیة المربیة بأشكالها المختلفة والاستفادة من المعارف التي تتلقاها في بن

والبناءة التي تتصل بالحیاة، ومن ثم العمل على توجیه اهتمامات المتعلمة وتنمیة میولها 
شباع رغباتها والمعرفة لیست مقصورة على الكتاب المقرر ولم یعد مكانها المدرسة . وإ

في المتحف فحسب، بل إن المعارض قد تكون داخل المدرسة أو خارجها، فهي في الفصل و 
والمعمل والمصنع، وبإیجابیة المتعلمة ونشاطها تستطیع أن تبني معارفها من خلال زیادة 

  . علمیة أو رحلة خلویة أو دورة تدریبیة أو لقاء اجتماعي أو عمل مهاري
دور النشاط المدرسي في تنمیة التحصیل الدراسي، إنه یساعد في تكوین عادات 

كما أن . زمة لمواصلة التعلیم والمشاركة في التنمیة الشاملةومهارات وقیم وأسالیب تفكیر لا
الطلاب الذین یشاركون في النشاط لدیهم قدرة على الإنجاز الأكادیمي، هم یتمتعون بنسبة 
ذكاء مرتفعة، كما أنهم إیجابیون بالنسبة لزملائهم لیس هذا فحسب، بل إن الأنشطة 

وق، حیث تثبت الدراسات التربویة أن للنشاط الذي المدرسیة تساعد التلامیذ على النجاح والتف
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یمارس من خلال جماعات النشاط المدرسي تأثیرا إیجابیا على التحصیل العلمي للمواد 
دور النشاط المدرسي في تنمیة التحصیل الدراسي من واقع الأهداف . المتصلة بهذا النشاط

رسي بمعزل عن أهدافه التي إنه لا یمكن الحدیث عن أهمیة النشاط المد: المرسومة له
رسمتها له السیاسة العلیا للتعلیم أو التي أضافها إلیه التربویون ولا شك أن تحقیق هذه 
الأهداف عبر ممارسة النشاط المدرسي هي أكبر دلیل على أهمیة النشاط المدرسي، فكل 

شك أن  ولا. هدف من تلك الأهداف ینبئ عن أهمیة خاصة إذا تم ترجمته إلى واقع ملموس
نما تم النظر إلى الدور المهم الذي  تلك الأهداف لم ترسم من خیال ولم تضع من فراغ وإ
یقوم به النشاط المدرسي في العملیة التعلیمیة ومن ثم ترجم إلى أهداف ترسم الطریق 

  . للقائمین على النشاط ولأولیاء الأمور
  :الدراسة الثانیة

 دور" دراسة بعنوان  2010-2009 سنة ، فيماهر أحمد مصطفى البزمأعد الباحث 
الأنشطة اللاصفیة في تنمیة قیم طلبة المرحلة الأساسیة من وجهة نظر معلمیهم 

للكشف عن طبیعة دور الأنشطة اللاصفیة في تنمیة قیم المرحلة الأساسیة  "بمحافظات غزة 
  .بمحافظات غزة

هج الوصفي التحلیلي، من أجل تحقیق أهداف هذه الدراسة قام الباحث باستخدام المن
  .الذي یتم من خلاله وصف الظاهرة موضوع الدراسة

  . معلمة300معلما،  277معلما ومعلمة منهم  577اشتملت عینة هذه الدراسة على 
  .أداة هذه الدراسة تتمثل في الاستبیان لجمع المعلومات وتمت هذه في غزة

   :أسفرت هذه الدراسة على العدید من النتائج نذكر منها
   أن الأنشطة اللاصفیة لها دور فعال في تنمیة قیم طلبة المرحلة الأساسیة من وجهة نظر

   .معلمیهم بمحافظات غزة
   أن الأنشطة اللاصفیة لها دور فعال في تنمیة مجالات القیم لطلبة المرحلة الأساسیة من

  .وجهة نظر معلمیهم بمحافظات غزة
  : ةلثالدراسة الثا

أثر " دراسة بعنوان 2010-2009في سنة  سناء فاروق قهوجيأعدت هذه الباحثة 
الأنشطة العلمیة اللاصفیة في مستوى التحصیل الدراسي في مادة علم الأحیاء دراسة 
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، تمثلَ على طلبة الصف السابع من مرحلة التعلیم الأساسي في مدینة دمشق میدانیة
  . موضوع هذه الدراسة في بیان أثر ممارسة الأنشطة العلمیة اللاصفیة

من أجل تحقیق أهداف هذه الدراسة قامت الباحثة باستخدام المنهج التجریبي والمنهج 
  . الوصفي التحلیلي

طالبا وطالبة، أدوات هذه الدراسة تمثلت في  158اشتملت عینة هذه الدراسة على 
الأنشطة العلمیة اللاصفیة لمادة علم الأحیاء للصف السابع من التعلیم برنامج مقترح في 

الاستبیان، مقیاس اتجاهات الطلبة الأنشطة ، )بعدي/قبلي(اسي، اختبار تحصیلي الأس
  . العلمیة اللاصفیة في مادة علم الأحیاء، تمت هذه الدراسة في دمشق

  : توصلت هذه الدراسة إلى العدید من النتائج منها
  بین متوسط درجات ) 0.05(یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة لا

  .المجموعة التجریبیة ومتوسط درجات المجموعة الضابطة في اختیار التحصیل القبلي
  بین متوسط درجات المجموعة ) 0.05(یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة

اختبار البعدي لصالح المجموعة  الضابطة ومتوسط درجات المجموعة التجریبیة في
  .التجریبیة
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  :الدراسة الرابعة
فاعلیة النشاط " دراسة بعنوان  2013 -2012في سنة  ملیاني عبد الكریمأعد الباحث 

 الاجتماعي المدرسي في رفع مستوى أداء المؤسسة التربویة دراسة مقارنة بمتوسطات
محاولة للكشف عن الفروق بین المؤسسات التربویة في فاعلیة النشاط " ولایة مسیلة

  . الاجتماعي المدرسي
من أجل تحقیق أهداف هذه الدراسة قام الباحث باستخدام المنهج السببي المقارن، 

مدیر متوسطة، اعتمد الباحث في هذه الدراسة على  127اشتملت عینة هذه الدراسة على 
  . ات، وتمت هذه الدراسة في الجزائرالاستبیان لجمع البیان

  : توصلت هذه الدراسة إلى العدید من النتائج نذكر منها
  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المؤسسات التربویة في فاعلیة نشاط النقل المدرسي

  . تساهم في رفع مستوى الأداء بها لصالح المؤسسات التربویة ذات الأداء المرتفع
  دلالة إحصائیة بین المؤسسات التربویة في فاعلیة النشاط اللاصفي توجد فروق ذات

  .تساهم في رفع مستوى الأداء بها لصالح المؤسسات التربویة ذات الأداء المرتفع
  :الدراسات المتعلقة بالتوافق الاجتماعي:ثانیا

   :الخامسة الدراسة 
/ التروي(الأسلوب المعرفي  "، بعنوان2007منى بنت سعد بن فالح العمريدراسة 
وعلاقته بالمسؤولیة الاجتماعیة لدى عینة من طالبات كلیة التربیة للبنات ) الإندافاع

وعلاقته بالمسؤولیة ) الإندفاع/ التروي(للتعرف على الأسلوب المعرفيبمحافظة جدة، 
  .الاجتماعیة

لوصفي، اشتملت من أجل تحقیق أهداف هذه الدراسة قامت الباحثة باستخدام المنهج ا 
  . طالبة 400عینة هذه الدراسة على 

لقیاس الأسلوب  1985أداة هذه الدراسة تتمثل في مقیاس تزاوج الأشكال المألوفة الفرماي 
  ).الإندفاع/ التروي(المعرفي 

للكبار، وقد قامت بتقنینه على طالبات كلیة  1973مقیاس المسؤولیة الاجتماعیة عثمان 
  .فالتربیة بمدینة الطائ
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علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الأسلوب توصلت الدراسة إلى عدم وجود 
في ضوء زمن الاستجابة وعدد الأخطاء والمسؤولیة الاجتماعیة ) الإندفاع/التروي(المعرفي

  .لدى عینة من طالبات كلیة التربیة للبنات بمحافظة جدة
   :السادسة الدراسة

نوان أهمیة المدرسة في تنمیة القیم السلوكیة جامعة الجزائر، بعأیت حمودة حكیمة  دراسة
لدى التلامیذ ودورها في تحقیق توافقهم الاجتماعي وهدفت الدراسة للبحث عن دور المدرسة 
في تنمیة القیم السلوكیة لدى التلامیذ في تحقیق توافقهم الاجتماعي، من أجل تحقیق أهداف 

          ، اشتملت عینة هذه الدراسة على هذه الدراسة قامت الباحثة باستخدام المنهج الوصفي
، أداة هذه الدراسة تتمثل في الاستبیان لجمع المعلومات وتمت هذه  72تلمیذ و103 معلماً

  .الدراسة في الجزائر
وخلصت نتائج الدراسة أن للمدرسة دور فعال في عملیة التنشئة الاجتماعیة وتنمیة القیم 

  . السلوكیة وتحقیق التوافق الاجتماعي للتلمیذ
   :التعقیب على الدراسات السابقة

تؤكد الدراسات السابقة على أهمیة النشاط المدرسي للتلامیذ، والذي یعتبر وسیلة أساسیة 
ربیة لتحقیق الكثیر من الأهداف التربویة، فهو وسیلة لبناء أبدان التلامیذ وأداة من أدوات الت

  .ووسیلة لتدریبهم على ممارسة العلاقات الاجتماعیة السلیمة
، والتي تناولت دور النشاط المدرسي في "صالح بن عبد العزیز النصار" دراسة 

د التلامیذ على النجاح التحصیل الدراسي وكان من بین نتائج أن الأنشطة المدرسیة تساع
  . والتفوق

دور الأنشطة اللاصفیة في تنمیة القیم " ماهر أحمد مصطفى البزم" وتجسد دراسة 
الأخلاقیة والاجتماعیة والوطنیة، لدى طلبة المرحلة الأساسیة من وجهة نظر معلمیهم، أما 

مستوى  والتي تناولت أثر النشطة العلمیة اللاصفیة في" سناء فاروق قهوجي"دراسة 
التحصیل الدراسي والتي هدفت إلى بیان أثر ممارسة الأنشطة العلمیة اللاصفیة مما یؤدي 
كسابهم مهارات التفكیر العلمي وتنمیة سلوكیات  إلى رفع مستوى التحصیل الطلبة وإ

فاعلیة النشاط الاجتماعي المدرسي " ملیاني عبد الكریم" واتجاهات وجدانیة لدیهم، أما دراسة 
مستوى أداء المؤسسة التربویة، هدفت هذه الدراسة إلى كشف فروق فاعلیة النشاط  في رفع
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الاجتماعي المدرسي في رفع مستوى الأداء بین المؤسسات التربویة، ومدى مساهمة هذا 
  . النشاط في الاستقرار النفسي والاجتماعي للتلمیذ بالوسط المدرسي

سلوب المعرفي وعلاقته بالمسؤولیة الأ" منى بنت سعد بن فالح العمري" أما دراسة 
الاجتماعیة لدى طالبات كلیة التربیة وهي مرحلة النضج وبدایة الرشد، حیث تبلورت الأفكار 
وتتحدد الاتجاهات، ویكون الأسلوب المعرفي المفضل لدیهن أكثر ثابتاً واستقرار بالإضافة 

   .إلى الحاجة للمسؤولیة الاجتماعیة لدیهن تكون أكثر إلحاحاً 
أهمیة المدرسة في تنمیة القیم السلوكیة لدى التلامیذ "  أیت حمودة حكیمة "أما دراسة 

ودورها في تحقیق توافقهم الاجتماعي، وهدفت الدراسة للبحث عن دور المدرسة في تنمیة 
  .القیم السلوكیة لدى التلامیذ في تحقیق توافقهم الاجتماعي
  : ویتضح من خلال استعراض الدراسات السابقة ما یلي

تشابه المجتمعات التي طبقت علیها هذه الدراسات وتنوعت وظائف تلك المجتمعات ما  - 
 . بین معلمین، تلامیذ، طلبة جامعیین

 .تشابه الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة في طبیعة الموضوع - 
ابقة في أدوات جمع البیانات وهي استخدام تشابه الدراسات الحالیة مع الدراسات الس - 

 . الاستبانة  والمنهج المستخدم
 .تختلف هذه الدراسة مع الدراسات السابقة في الوسائل الإحصائیة المستعملة - 
 .تختلف هذه الدراسة مع الدراسات السابقة في بحثها عن العلاقة بین متغیرات الدراسة - 

في إثراء الإطار النظري و كذلك في تصمیم أداة واستفدنا من إطلاعنا على هذه الدراسات 
  .البیانات جمع البحث من أجل
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  انيــــــــــــــصل الثــــــــالف

  درسيـــــــشاط المـــــودة النـــــج
  تمهید

 مفهوم النشاط المدرسي .1
 تطور النشاط المدرسي .2
 أهمیة النشاط المدرسي .3
 أهداف النشاط المدرسي .4
 وظائف النشاط المدرسي .5
 قیاس جودة النشاط المدسيمعاییر  .6
 مجالات النشاط المدرسي .7
 المدرسيمشكلات النشاط  .8

  خلاصة الفصل
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 تمهید   

تعتبر البیئة المدرسیة من البیئات الهامة ذات الصلة الوثیقة بحیاة الفرد والتي تلعب 
دورا هاما في تشكیل شخصیته وهذه البیئة لكي تحقق الهدف المرغوب منها من الضروري 

 الاجتماعيأن تتوافر فیها مجموعة من الأنشطة التربویة والبیداغوجیة وبالأخص النشاط 
  . للتلمیذ الاجتماعي الاستقراروالنشاط الثقافي والنشاط الریاضي الذي یحقق 
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  مفهوم النشاط المدرسي_  1

نشط كسمع، نشاطا، بالفتح فهو نشط، : " في القاموس المحیط :النشاط في اللغة 1_1
  ".طابت نفسه للعمل وغیره 

النشاط ضد الكسل یكون ذلك في الإنسان ینشط بنشاطا فهو نشط : " وأشار زهران بأنه
 وتؤثرطیب النفس للعمل، المنشط كفعل من النشاط وهو الأمر الذي تنشط له وتخف إلیه 

  .میمي بمعنى النشاطفعله وهو مصدر 

  :النشاط في الإصطلاح التربوي 2_1
  :ة نذكر منهاللنشاط في الإصطلاح التربوي تعریفات عد

أنه مجموعة من السلوكیات التعلیمیة التي یمارسها الطلبة خارج قاعدة الدرس بأشراف " 
وهي أنشطة غیر وتوجیه أعضاء هیئة التدریس، لتحقیق أهداف المؤسسة التعلیمیة، 

  1.مفروضة یختارها الطلاب بحریة
 بأنه یتمثل في البرامج التي تنفذ بإشراف وتوجیه "  :تعریف دائرة المعارف الأمریكیة

المدرسة، والتي تتناول كل ما یتصل بالحیاة المدرسیة، وأنشطتها المختلفة، ذات الارتباط 
) رق الجماعات والجمعیات والفِ ( بالمواد الدراسیة أو الجوانب الإجتماعیة والبیئیة، أو الأندیة 

عملیة أو العلمیة أو الریاضیة أو الموسیقیة، أو ذات الإهتمامات الخاصة بالنواحي ال
  2".المسرحیة أو المطبوعات المدرسیة 

 والریاضیة والفنیة والعلمیة التي  الاجتماعیةجمیع ألوان الأنشطة  :النشاط المدرسي هو
  .الدراسة الأكادیمیةتمارس بطریقة حرة ومنظمة للترویح أو لاكتساب مهارات خارج نطاق 

  بأنه تلك النشاط التي تحدث خارج الیوم الدراسي النظامي  :وفاونسیعرفه جونستون
وتصدر عن الاهتمامات التلقائیة للطلاب وتمارس دون جزاء في صورة درجات أو تقدیر 

  .علمي من قبل المدرسة
 بأنه الأعمال التي تنظمها المدرسة تنظیما لتلامیذها من غیر  :یعرفه إسماعیل القباني

 3.الریاضیة والهویات وغیر ذلكلات والحفلات والألعاب حصص الدراسیة كالرح

                                                             
.44 43سالم أحمود الحراحشة، مرجع سابق، ص ص    1  
.263، ص 2014، 8، دار الثقافة، عمان، طمفاھمیھا النظریة وتطبیقاتھا العلمیة: الإدارة المدرسیة الحدیثةجودت عزت عطوي،   2  
. 24 23، ص ص 2001، 1، دار المعرفة الجامعیة، الإسكندریة، طالأنشطة المدرسیةفاروق شوقي البوھي، أحمد فاروق محفوظ،   3  
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 على أنه عبارة عن مجموعة من الخبرات والممارسات  :عرف الدخیل النشاط المدرسي
ویكتسبها، وهي عملیة مصاحبة للدراسة ومكملة لها، ولها أهداف التي یمارسها المتعلم 

 1.تربویة متمیزة، ومن الممكن أن تتم داخل الفصل أو خارجه
أعم، على أنها تلك البرامج التي تصنفها أو تنظمها  ویمكن تعریف النشاطات بصورة  

الأجهزة التربویة، لتكون متكاملة في البرامج التعلیمي، والتي یقبل علیها الطلبة برغبة 
ویزاولونها بشوق ومیل تلقائي، بحیث تحقق أهدافا تربویة معینة، سواء أرتبطت هذه الأهداف 

اد الدراسیة، أو باكتساب خبرة، أو مهارة، أو اتجاه علمي، أو عملي، داخل الصف، بتعلم المو 
أن یؤدي ذلك إلى نمو في خبرة  أو خارجه، أثناء الیوم الدراسي، أو بعد انتهاء الدراسة، على

  2.الطالب، وتنمیة هوایاته، وقدراته، في الاتجاهات التربویة المرغوبة
  :المدرسيمفهوم جودة النشاط  3_1

  :جودةال

أتى بالجید من القول والعمل و : صار جیداً صار فلان سخا وبذل، وأجاد: جاد جودة :لغة
  .العمل

تشیر الجودة في التعلیم إلى جملة الجهود المبذولة من قبل العاملین بمجال  :اصطلاحاً 
بما یتناسب مع ) مرحلة -مدرسة -فصل -طالب(التعلیم لرفع مستوى المنتج التعلیمي 

متطلبات المجتمع، أو عملیة تطبیق مجموعة من المعاییر والمواصفات التعلیمیة والتربویة 
   3. تعلیمي من خلال العاملین في مجال التعلیم والتربیةاللازمة لرفع مستوى المنتج ال

وتشیر الجودة في المجال التربوي إلى مجموعة من المعاییر والإجراءات یهدف تنفیذها      
إلى التحسین المستمر في المنتوج التعلیمي، وتشیر كذلك إلى المواصفات الخصائص 

التي تتحقق من خلالها تلك المواصفات مع المتوقعة في هذا المنتوج وفي العملیات والأنشطة 
  4.توفر أدوات وأسالیب متكاملة تساعد المؤسسات التعلیمیة على تحقیق نتائج مرضیة

                                                             
 الأنشطة التربویة في ریاض الأطفال كمركزیة لتنمیة السلوك القیادي للطفل ریاض مؤسسة الخرطوم للتعلیمإخلاص حسن السید عشریة،  1

   .      2011، السودان، ) 3( ، المجلة العربیة لتطویر التفوق، عدد الخاص
.263جودت عزت عطوي، مرجع سابق، ص   2  
، 1 ، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، الإسكندریة، طمعجم مصطلحات التربیة لفظا واصطلاحاعبده فلیة، أحمد عبد الفتاح الزكي،  فاروق 3

   . 152، ص2004
 4 educ.com-www.new 11:15: ، على الساعة22/04/2017: ، یوم الاطلاع    .         
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  : النشاط

  .الخفة للأمر والجد فیه، والنشاط ممارسة صادقة لعمل من أعمال :لغة
أنشطة  تعني ما یتعارف علیه بالأنشطة المدرسیة أو النشطة التربویة وهي :اصطلاحا

اختیاریة تكمل وتصاحب العملیة التعلیمیة وتستهدف خدمة وتنمیة الطلاب عقلیا وجسمیا 
واجتماعیا وفنیا، والطلاب یقبلون علیها بكل تشوق لأنها تتفق مع میولهم وتشمل أنشطة 

  1.ثقافیة واجتماعیة وریاضیة وفنیة
ي سبیل إنجاز هدف ما، هو جهد عقلي أو بدني یبذله المتعلم ویشارك فیه برغبته ف    

شباع حاجاته وفق خطة مقصودة ومخطط لها وهو في ذلك لیس منفصلا عن المنهج  وإ
الدراسي، بل هو جزء من عناصره في ظل المفهوم الحدیث له، ومنه ما هو موجه بهدف 

   2.إثراء أجزاء معینة داخل المنهج ومنه ما هو حر
  :جودة النشاط المدرسي تعریف

هي تلك المعاییر والإجراءات التي یخضع لها النشاط المدرسي والتي تهدف بتنفیذها إلى  
التحسین المستمر في المنتوج التعلیمي وتشمل الأنشطة الاجتماعیة والثقافیة والریاضیة 
والفنیة التي تتحقق من خلالها تلك المواصفات مع توفر أدوات وأسالیب متكاملة والآلات 

م بالأنشطة التي تساعد المؤسسات التعلیمیة على تحقیق نتائج مرضیة، من أجل اللازمة للقیا
  .تنمیة التلامیذ عقلیا وجسمیا واجتماعیا وغیرها

  
  
 
  
  
  
  
  
  

                                                             
   . 142، ص مرجع سابقفاروق عبده فلیة، أحمد عبد الفتاح الزكي،   1 
  .5، ص2009، المركز الوطني للوثائق التربویة، الجزائر، المعجم التربويمھدي،  آیت 2 
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  مسمیات متعددة لمفهوم الأنشطة 4_1
  :الأنشطة خارج المنهج، أو المضافة للمنهج :أولا

وهي تعكس نظرة ترى أن المنهج هو مجموعة من المقررات الدراسیة تؤدي إلى الحصول 
وأن الأنشطة لیست من ضمن متطلبات التخرج، وبهذا كان طبیعیا أن على درجة علمیة، 

  .تسمى أنشطة خارج المنهج، أو مضافة إلیه
  :الأنشطة خارج الفصل: ثانیا

للمنهج، فقد تجتمع جماعات النشاطات في وهذا المسمى یتمشى مع التعریف الحدیث 
حجرات الفصول، ولكنها تمارس نشاطا، یقبل علیه الطلاب باختبارهم وقد یجتمع فیه طلاب 

  .من فرق متعددة طالما لدیهم اهتماما بهذا النشاط
   :الأنشطة غیر الصفیة: ثالثا

یتضمن خبرات لا تقدم الأنشطة غیر الصفیة أو اللاصفیة بأنها جزء من المنهج الكلي الذي 
  .عادة في الفصل الدراسي

  :الأنشطة المصاحبة للمنهج :رابعا
ن كان یعني ضمنا، أن الأنشطة لیست مع صلب المنهج ولكنها مصاحبة له،  وهو مسمى، وإ

  .بنوع من الارتباطإلا أنه یوحي 
  :الأنشطة الطلابیة :خامسا

غامه على الإشتراك أو تحدید ر دون إ) بحریة ( وهي أنشطة یشارك فیها الطالب عن اختیار 
  1.رغباته

  
  
  

  
                                                             

.118، ص 2009، 1، دار الیازوري، الأردن، ط الكشف عن الموھوبین في الأنشطة المدرسیةمعیوف السبیعي،   1  
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  :تطور النشاط المدرسي_  2

فقد انتشرت . فكرة النشاط لا تعتبر فكرة حدیثة، بل هي قدیمة قدم نشأة التعلیم نفسه
أیام الإغریق و الرومان الدراما والموسیقى والمناضرة والریاضة البدنیة وقد مرت المناشط 

  :بمراحل أربعة

 تجاهلت المناشط، حیث كان عددها قلیلا ذا شأن ضئیل، وقد سارت  :الأولى المرحلة
المعلمین مقتصرا على  دون تدخل المدرسة ودون اتصال بأهدافها، حیث  كان الإهتمام

 .المواد الدراسیة دونما التفات إلى مناشط الطلاب في الأمور غیر العقلیة
 معارضة المناشط من قبل إدارة المدرسة، حیث ازداد عددها وطغت  :المرحلة الثانیة

على وقت الطلاب وهددت الجو الأكادیمیة واعتبرت أداة تصرف الطلاب عن عملهم 
 .المدرسي العلمي

 تقبل هذه المناشط خارج إطار المنهج واعتبارها جزءا من وظیفة  :المرحلة الثالثة
مكانة المناشط، والفلسفة التربویة التي أفسحت المدرسة وقد ساعد على ذلك التحول في 

 .والاجتماعیةالمجال نمو المهارات الشخصیة 
 الاهتمام بالمناشط، وذلك حین تغیرت النظریة التربویة من مرحلة  :المرحلة الرابعة

التي تتضمن  والاجتماعیةنمو القدرات الشخصیة الاهتمام بالمعلومات إلى مرحلة الاهتمام 
واعتبرت . اطا سلوكیة سلیمة تؤدي إلى حیاة سعیدة في مجتمعات دیمقراطیةوأنم اتجاهات

القیم التربویة أمرا مهما وأدمجت في المناهج المدرسیة، وأصبحت المدارس تؤمن بالتعلیم 
عن طریق الخبرة، وبأن المناشط ذات قیمة تربویة مفیدة، حیث إن كل الخبرات التي تقابل 

المدرسي، وأن المناشط زائدة على المنهج أو خارجة  1لمنهجالطلاب في المدرسة جزء من ا
   .عنه، ولذلك فقد أطلق علیها المناشط المصاحبة للمنهج

فالأنشطة المدرسیة الیوم باتت ترتبط ارتباط وثیقا بالتربیة الحدیثة استنادا إلى فلسفتها 
التربیة الحدیثة تهدف  التي تؤمن بالمتعلم وتعده محورا للعملیة التعلیمیة التعلمیة، حیث إن

 2المدرسة وخارجها بغرض تربیةإلى إعداد المتعلم للحیاة من خلال ممارسة الحیاة داخل 
                                                             

. 22 21حسن شحاتة، مرجع سابق، ص ص   1  
، ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة دمشق، أثر الأنشطة العلمیة اللاصفیة في مستوى التحصیل الدراسي في مادة علم الأحیاءسناء فاروق قھوجي،   2 

   .45، ص 2010سوریا، 
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شخصیته تربیة متكاملة، فأفسحت المجال للمتعلم لكي یتعلم حسب قدراته وحاجاته، من 
لاله خلال التفاعل مع المعلم والمادة الدراسیة في موقف تعلیمي مخطط یكتشف ویتعلم من خ

  .أي معتمد على نشاط المتعلم

إن الأساس في حركة النشاط في التربیة هو جعل مواقف التعلیم مواقف مشكلات تشیر 
النشاط الهادف وتدعو المتعلم إلى البحث عن حل ومواصلة النشاط للوصول إلى الحل، وقد 

فالمعرفة " النظریة فلسفتهم في التربیة على أساس هذه ) جون دیوي ( أقام الفلاسفة أمثال 
نتاج التفكیر في المشكلات الحیة المرتبطة بالواقع، والنشاط هو مصدر المعرفة، إن التفاعل 

بطریقة متكاملة من ) المتعلم ( وتتكون خبرات الفرد " بین الفرد والبیئة هو أساس نمو الفرد 
  .وعقلي النواحي الجسمیة والعقلیة والروحیة عن طریق ما یقوم به من نشاط عملي

 إن ابرز أهمیة الفرد المتعلم وفعالیته في المواقف التعلیمیة التي یتعرض لها داخل" 
الصف الدراسي أو داخل المدرسة أو خارجها تسهم في إكساب بالمتعلم خبرات جدیدة لأنها 

  1".تنبع من حاجاته ودوافعه 

  

  

  

  

  

 

                                                             
    .46، مرجع سابق، ص سناء فاروق قھوجي  1
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  :أهمیة النشاط المدرسي_   3  

یقل قیمة عما یحدث داخل الفصل تتحقق فیه الأهداف إن النشاط خارج الفصل، لا 
تبدو واضحة من خلال الإطلاع على نتائج العدید من  إن أهمیة تلك النشاطات 1التربویة،

جریت على جوانب متعددة من النشاطات المدرسیة، والتي أشارت الدراسات العلمیة التي أ
لى العملیة التعلیمیة والتربویة بشكل نتائجها إلى المساهمات والآثار الإیجابیة للنشاطات ع

  2.عام وعلى سلوكیات التلامیذ بشكل خاص

 الاجتماعيوقد أكد ریفلین على أهمیة النشاط المدرسي لأنه یساعد الطلبة على النمو 
إنه إمتداد لألوان النشاطات التي تمارس داخل الصف " ویشیر ولیامز إلى أهمیته بقوله 

ادة خبرات الطلبة وتوسیع معلوماتهم وتعویدهم على ممارسة علاوة على كونه وسیلة لزی
  .العمل الجماعي

أما موسوعة البحث التربوي ترى أن النشاطات المدرسیة تعد عنصرا أساسیا في الحیاة 
. داخل المدرسة ووسیلة لتعلیم الطلبة مختلف المهارات والاتجاهات وزیادة قدراتهم الاجتماعیة

أهمیة بالغة للنشاطات المدرسیة حینما حدد وسائل التربیة المهمة دیل فقد أعطى أدجار أما 
في هرمه المعروف ورأى أن وسائل التربیة عشر وهي تقل أهمیة كلما صعدنا من أسفل 

التي تعلم ممارسة لأشیاء ذاتها " التجارب المباشر " الهرم إلى أعلاه وأن أكثرها أهمیة
م تأتي بالدرجة الثانیة في الأهمیة النماذج التي بالتحسس واللمس والتذوق والرؤیة والشم ث

تصور حقیقة الأشیاء ثم التمثیلات على أنواعها ثم الاستعراضات حیث یشاهد التلمیذ أحدى 
أو یستمع إلى قصة أو إلى قطعة موسیقیة ثم الرحلات المدرسیة وهذه الرحلات في التمثلیات 

  3.سة والحیاةتقوم مقام القنطرة بین المدر " أجار دیل " رأي 

  

  

                                                             
.15، ص 2012، 1، دار كنوز المعرفة، عمان، ط مفھومھ، وتنظیمھ وعلاقتھ بالمنھج: اط المدرسيالنشفھمي توفیق محمد مقبل،   1  
.11، ص)ماھیتھ، أھمیتھ، ومجالاتھ ( ، النشاطات المدرسیة أحمد بن محمد الفاضل  2  
.267 266،  ص ص 2011، 1ط  ، الأردن،مؤسسة حمادة للدراسات الجامعیةتربویة مدرسیة، صفیة، : الإدارةعدنان بدري الإبراھیم،   3  
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  :النشاط المدرسي في النقاط التالیة أهمیة كما یمكن إبراز

  الإسهام في تعوید الطلاب على مواجهة الحیاة وذلك من خلال توفیر بیئة مشابهة لحیاة
 .الواقع بإشراف المدرسة

 الإسهام في توفیر مواقف تعلیمیة یتم فیها ربط النظریة بالتطبیق. 
  ظهار المواهب وتنمیتها الابتكاریتیح النشاط للطلاب فرصة   1.وحل المشكلات وإ
  الأنشطة وسیلة مهمة في الكشف عن میول الطلبة ومواهبهم واستعداداتهم مما یعین على

 .توجیههم التوجیه التعلیمي والمهني الصحیح
  الانفعالي ستقراروالاالأنشطة التربویة بأنواعها المختلفة تدعم الصحة النفسیة للطلبة 

القیم  لدیهم، وذلك من خلال برامجها التربویة مثل التعاون والمنافسة الكریمة، وهذه
، وتؤدي إلى السمو بالغرائز والتكیف مع الانفعاليالاجتماعیة والسلوكیة تعزز الثبات 

 .الآخرین
 ل الأنشطة التربویة مجال خصب لتدریب الطلبة على أسالیب العمل الجمعي، وأعما

 الاتجاهاتالخدمة العامة في المدارس والبیئة والمجتمع في مناخ تعاوني شوري، مع تأكید 
 .الوطنیة وتأهیلها في نفوس الطلبة

  الأنشطة التربویة كذلك وسیلة لإیجاد جیل فاعل متفاعل مع البیئة یحترم العمل، ویقدره
الأنشطة وسیلة من من خلال ممارسة له فعلیا في المدرسة، ویؤدي ذلك إلى أن تكون 

 2.والابتكاروسائل الإنتاج والإبداع 
  واستخدامها استخداما مفیداأوقات الفراغ لدیهم،  لاستثمارتتیح الأنشطة الفرص للتلامیذ. 
  ،وجسمیا، وذلك  وأخلاقیاتساعد الأنشطة على تنمیة شخصیة التلمیذ، معرفیا وانفعالیا

 .بتربیة القیادات، وتقبل الأدوار من تابع إلى مسؤول
  النفسي والجرأة  والاتزانیساعد التلمیذ على تعلم المهارات الأكادیمیة واكتساب الثقة بالنفس

 .وتحقیق الذات و تحمل المسؤولیة
 كید العضویة تنمیة المهارات الأساسیة للتعلم، القراءة والإستماع والمشاهدة والتفكیر، وتأ

 3اون وتحمل المسؤولیة، توثیق علاقةالإشتراك في اتخاذ القرار، التع" الناجحة في الجماعات 
                                                             

، ماجستیر، )دراسة مقارنة بین المدارس الأھلیة والحكومیة( ، أنشطة العلوم الشرعیة غیر الصفیة في المرحلة المتوسطة محمد محمد سالم  1
   .34 33، ص ص 2004كلیة التربیة، جامعة الملك سعود، المملكة العربیة السعودیة، 

  2    .17ص ، 1،2014، الألوكة، ط جدد في النشاط المدرسي، المتعبد العزیز الفقیري 
  .16رشید راشد الفھیدي، مرجع سابق، ص    3
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تفعیل أنشطة خدمة البیئة، إطلاع الآباء على إنجازات الأبناء، المواطنة " المدرسة بالمجتمع 
أو  صادیةالاقتالسلیمة، انتخاب ممثلین للطلبة في مجلس الصف ومجلس المدرسة، الكفایة 

 .المهنیة
  دارة المدرسة والأسرة یساهم النشاط في توثیق الصلة بین التلمیذ وزملائه ومعلمیه وإ

    1.والمجتمع من جهة أخرى

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
                                                             

.32رشید راشد الفھیدي، مرجع سابق، ص    1  



26 
 

  :أهداف النشاط المدرسي_  4

المدرسي من الوسائل التربویة التي تجعل من المدرسة مجتمعا متكاملا، فهو  عد النشاطی
یشتمل على خبرات ومواقف تكمل بعض الجوانب التربویة في العملیة التعلیمیة، أي أن أنه 

إكتشاف میول الطلاب  یمكنجزء من المنهج المدرسي، فعن طریق برامج النشاط المدرسي 
رس الصفات الحمیدة في نفوسهم، ومعرفة إتجاهاتهم العلمیة ، ومعرفة حاجاتهم، وغوقدراتهم

والأخلاقیة، فهو یسعى إلى تحقیق مجموعة من الأهداف یمكن توضیحها  والاجتماعیة
  1:كالتالي

  بناء الشخصیة المتكاملة لیصبح التلمیذ مواطنا صالحا یرتبط بوطنه، ویعتز به، ویستعد
 .للتضحیة من أجله

  السلیم  الاجتماعيتنمیة قدرة التلامیذ على التفاعل مع مجتمعهم، بما یحقق لهم التكیف
 .في ظل التطورات السریعة المعاصرة

   البناءة، كالتعاون والمنافسة الشریفة وخدمة المجتمع الاجتماعیةترسیخ القیم. 
  الفرد استكشاف القدرات والمهارات والمواهب، وصقلها وتنمیتها وتوجیهها لخدمة

 .والمجتمع
  فیما یجدد معلوما ت التلمیذ وینمي خبراتهم وینوعها، ویؤدي إلى استثمار أوقات الفراغ

 .إثرائهم ثقافیا وینشط قدراتهم العقلیة
  على إعتماد على النفس والخشونة، وتحمل المسؤولیة، وتعود القیادة تربیة التلامیذ

  2.والطاعة في المعروف
 علیمیة مشوقة لتنفیذ المواد المنهجیة وترسیخها في أذهان توظیف الأنشطة كوسائل ت

 .الطلبة
 تحقیق أثر الخبرات التعلیمیة في الحیاة العلمیة. 
  حترام العاملیننحو تقدیر  الاتجاهاتتنمیة  .العمل الیدوي وإ
  3.الاجتماعیةربط الحیاة المدرسیة بالحیاة 

                                                             
القرى، بمكة ، ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة أم التربیة الوجدانیة للطفل وتطبیقاتھا التربویة في المرحلة الإبتدائیةمحمد علي أحمد الشھري،  1

. 146،  ص 2009المكرمة،   
، رسالة التربیة وعلم النشاط المدرسي ومعوقاتھ في منطقة المدینة التعلیمیة من وجھة نظر مدیري المدارسمحمد عبد الرحمن فھد الدخیل،   2

  .53، ص 2002، الریاض، ) 17( النفس، ع 
  .63سالم أحمود الحراحشة، مرجع سابق، ص   3
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  زیادة المعارفتنمیة مهارات القراءة وعادة المطالعة سعیا وراء. 
 ممارسة مهارات التعلیم الذاتي بطرقه المختلفة. 
 تقدیر العمل الیدوي واحترام العاملین فیه والتشجیع على ممارسته. 
  حل المشكلات البیئة المحیطة والتفاعل معهاالمساهمة في. 
 ممارسة التفكیر العلمي وتنمیة قدرات الشباب ومهاراتهم في التجدید والابتكار. 
 1.التعبیر عن الرأي بتجرد واحترام أراء الآخرین والعمل بمبدأ الشورى في التعامل  
  توثیق العلاقة الإجابیة بین المدرسة والأسرة والمجتمع بإعتبارها بیئات مؤثرة في السلوك

 .التلمیذ
 تدریب التلمیذ على التفكیر الإیجابي على لحل المشكلات والصعوبات التي تواجههم. 
 درات والمكتسبات الوطنیة والمحافظة علیهااهتمام بق. 
  الإسهام في التقلیل من أسباب التوتر بین التلامیذ وهیئة التدریس، وبالتالي تقرب بینهم

 2.وتنشر روح المودة والتعاون
  ظیفة علاجیة لأنه یتیح الفرصة لعلاج الكثیر من المشكلات یؤدي النشاط المدرسي و

المتعلمین كالشعور كالخجل والإنطواء على النفس وحب النفسیة التي یعني منها بعض 
 .العزلة

  قامة للنشاط المدرسي أهداف أخرى ترویحیة تتمثل في البرامج الفنیة وألعاب التسلیة وإ
 .وغیر ذلك من أنواع النشاط الترویحيالحفلات والقیام بالرحلات 

  رهاف حواسهم  .وتقدیر الجمال وتذوقهیهدف لتنمیة التربیة الجمالیة عند التلامیذ وإ
 تنمیة اتجاهات إقتصادیة لدى التلامیذ كالتوفیر والتعاون واحترام العمل الیدوي. 
  تنمیة مهارات معرفیة للتلامیذ حتى یشیر الإهتمام ویدفع إلى التساؤل مما یعد بدایة

 3.التفكیر العلمي والنشاط العقلي
  عد على النمو العقلي والجسديبما یساتنمیة القدرات العقلیة والمهارات البدنیة. 
 العنایة بالفروق  الفردیة والإهتمام بمواهب المتعلمین. 
 4.وعلاجیة لمشكلات المتعلمین تحقیق وظائف تشخیصیة ووقائیة  

                                                             
.63سالم أحمود الحراحشة، مرجع سابق، ص   1  
.527 526، ص ص 155، مجلة الجامعة الإسلامیة، العدد ، معوقات النشاط غیر الصفي في مرحلة الثانویةأحمد بن محمد العریني  2  
.31فاروق شوقي البوھي، فاروق محفوظ، مرجع سابق، ص   3  
.178معیوف السبیعي، مرجع سابق، ص   4  
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  : وظائف النشاط المدرسي_  5

للنشاط المدرسي مجموعة من الوظائف التي تعد بالفائدة على الطالب من خلال تطبیقه 
  :للأنشطة المدرسیة ومن أهم الوظائف التي یؤدیها النشاط المدرسي مایليوتنفیذه 

حیث تسهم الأنشطة في تنمیة المیول والمواهب وتحقیق مستوى  :الوظیفة السیكولوجیة.1
ورفع  1.ملائم من التكیف مع البیئة، وتعتبر دافعا للتعلم، وتنمي في الفرد الثقة بالنفس

الاجتماعیة والشخصیة  ، وتنمي لدى الشباب مهاراتهممستوى الإنجاز والتحصیل الدراسي
أوقات الفراغ بطریقة سلیمة، وتشجیع الجماعات العلمیة على الابتكار، وتساعد  واستغلال

على تحدید المیول وتخلق الحساسیة للحاجات الاجتماعیة، وتنمي المهارات في العمل 
السلیم لمواجهة الجماهیر والتحدث  التعاوني، والفهم الأوسع للمشكلات الاجتماعیة، والنمو

 2.إلیهم، واكتساب القدرة على القدرة على التعبیر عن الآراء
إذ یؤكد التربویون على أننا نتعلم الشيء الذي نعلمه، فالعمل هو أدواء مجموعة من 

 استقرارالأفعال تنتهي في تحقیق غرض محدد، وأن التعلم یثبت عن طریق العمل، وأن 
      3.یتم نتیجة القیام بممارسة ما یتم تعلمه وتكراره في مواقف مختلفة التعلم وثبوته

تعتبر الوسائل التعلیمیة ذا أهمیة بالغة في عملیة التعلیم، فهي جزء  :الوظیفة التربویة.2
مهم من نشاط المعلم في أداء الدرس وتوصیل المعلومات بشكل أفضل وأسرع، كما أن 

  4.الخبرة الذاتیة والممارسة للنشاط ییسر لدى الشباب تعلم المهارات والاتجاهات
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كما تساعد الطلاب للتعرف على قدراتهم ومیولهم ورغباتهم ومن ثم تنمیتها یتم توسیع 
  :على ذلك ما یليمجالات تلك الخبرات، ومن الأمثلة 

 تحقیق مفهوم التعلم الذاتي والتعلم المستمر. 
 تنمیة الخبرات الحسیة والحركیة المباشرة خلال التعلیم. 
  ،الخ...التحلیل_ الربط _ التفسیر  كالاستنتاجتنمیة العدید من المهارات المعرفیة. 
 الكشف عن المیول والقدرات المتمیزة وتنمیتها. 
 1.تقویة العلاقة بین الطلاب والمدرسیة تكوین صدقات مع الطلاب والمدرسین  
الجماعة التي  تسهم الأنشطة في قیام الصداقة والود بین أفراد :الوظیفة الاجتماعیة.3

والتدریب على الخدمة العامة وممارسة الدیمقراطیة وتحمل المسؤولیة تمارس النشاط 
حترام الأنظمة والقوانین، والتوفیق بین صالح الفرد والجماعة  والتعاون والثقة بالنفس وإ

استه وتقدیر القیمة العالیة لأوقات الفراغ واستثمارها، إضافة إلى تأكید إیجابیة المتعلم وحم
وكشف المیول الحرفیة والمهنیة لدیه وتنمیة الخبرة في التخطیط والعمل التعاوني وتنمیة 

 2.المهارات الاجتماعیة التي تناسب مرحلة نموه
تهتم الأنشطة المدرسیة بجمیع الخبرات  التربویة التي توفرها  :الوظیفة التحصیلیة.4

المدرسة للطلبة تهدف مساعدتهم على تنمیة ذواتهم وشخصیاتهم في جوانبها المتعددة، وقد 
أثبتت الدراسات العلمیة أن هناك علاقة إیجابیة وثیقة بین ممارسة الطلبة للأنشطة 

 .المدرسیة، وبین تفوقهم وتحصیلهم الدراسي
وتحقق هذه الوظیفة عن طریق توفیر البرامج الفنیة والرحلات وألعاب  :الوظیفة الترویحیة.5

قامة الحفلات المدرسیة، وعقد المسابقات التنافسیة، الثقافیة والفنیة والعلمیة  التسلیة، وإ
 .وغیرها

یسهم النشاط المدرسي في التخفیف من المعاناة من الكثیر من  :الوظیفة العلاجیة .6
اض النفسیة التي یتعرض لها الطلاب، كالرحلات الأنطواء في الكلام، والإكتئاب الأمر 

 .وغیرها
تتمثل في الإفادة من الوقت في عمل مفید وفي تبني قیم العمل،  :الوظیفة الاقتصادیة.7

 3وتنمیتها في الطلاب، كما تساعد الأنشطة غیر الصفیة بمجالاتها المتنوعة في رفع
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الذهني، سواء في الحیاة الیومیة أو في مواقف التحصیل مستوى الأداء الجسمي و 
 .الأكادیمي

إشباع حاجات الفرد الصحیحة واكتمال الصحة والنمو  ):الجسمیة ( الوظیفة البدنیة  .8
 .البدني

حیث تعلم على تحمل المسؤولیة والتنسیق والتنظیم مع الجماعة  :الوظیفة القیادیة .9
رادة الفریق بشكل یتناسب مع شخصیاتهم  ووضع الخطط وتنفیذها والتطور فیها وإ

هتمامهم  .وإ
تتیح الأنشطة عبر برامجها فرص للكشف عن المواهب والهوایات  :الوظیفة المهنیة .10

تها وصقلها وتوجیهها الوجهة السلیمة، والمیول لدى الطلاب مما یسمح بالعمل على تنمی
كما أن التدریب في بعض مجالات الحیاة العلمیة یساهم في تحدید الاتجاهات المهنیة لدى 

 1.الطلاب، مما یفتح المجال أمام الإبداعات والابتكارات
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  :معاییر قیاس جودة النشاط المدرسي _  6

موقعیة النشاط من خطة الدراسة، فتحدد إن النشاط المدرسي یخضع لمعاییر تحدد 
الوقت اللازم لممارسة أو المكان المخصص لهذه الممارسة، وكیفیة اختیار أنواع المناشط في 

أهداف النشاط یجب مراعاة العدید من المعاییر من  ولتحقیق كل مدرسة وأسالیب تقویمها،
  :أهمها

  : معاییر تتعلق بالنشاط 1_6
لیة ملاحظة دقیقة، وتسجیل هذه الملاحظة من جانب المعلم، یجب أن یخضع النشاط لعم -

إذ أن النشاط فرصة ثمینة لدى المعلمین للتعرف على میول تلامیذهم وجوانب شخصیاتهم، 
 1.ونواحي القوة والضعف فیها

قیمة أي نشاط تتوقف على مدى إسهامه في تعلیم المشتركین وتأثیره على نموهم العلمي  -
والاجتماعي، ولذلك ینبغي اختیار النشاط في ضوء الهداف التربویة بوجه عام وأهداف 

 . تدریس المنهاج بشكل خاص
ینبغي أن تنبثق برامج النشاط من حیاة المدرسة وواقعها وظروفها وظروف البیئة المحیطة  -
 . بها
ضرورة أن یتصف برنامج النشاط بالتطور والتغیر المستمر بحیث یستجیب للتطور في  -

حاجات الطلبة ومیولهم، فبرامج النشاط في المدارس ینبغي أن تكون قادرة على الاستجابة 
 .لمدرسیة والبیئیةبسرعة للظروف ا

ضرورة أن یستفید من برنامج النشاط أكبر عدد ممكن من الطلبة، وقد یكون من الطبیعي  -
أن بعض أنواع النشاط التعلیمي تجذب عدد محدوداً من الطلبة ولكن یفضل أن تعمم فؤائد 

  2.هذا النشاط
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  :معاییر تتعلق بالتلمیذ 2_6
یرغب فیه وذلك بعمل استبانه توزع على التلامیذ  إعطاء التلمیذ حریة اختیار النشاط الذي -

 .تتضمن عدة اختیارات لأنشطة یرغب ممارستها ثم یحقق له إحدى هذه الرغبات
 . شرح أهداف النشاط المدرسي للتلامیذ و إقناعهم بفائدته -
 . توزیع استمارة اختیار الجماعات وكذلك أفكار للنشاط -
دخال عنصر - التجدید والجذب والتشویق للبرنامج المدرسیة من  توفیر الإمكانات للتلامیذ وإ

 .خلال التخطیط السلیم المدروس واستخدام التقنیات الحدیثة
إشراك التلمیذ في عملیة التعریف بأعماله التي قام بها خلال ممارسته النشاط لما لها من  -

  1.دور فعال في إثارة حماس التلمیذ
العقلیة، الانفعالیة والاجتماعیة (التلامیذیجب أن تتناسب الأنشطة مع خصائص نمو  -

  2...)والحركیة والبدنیة واللغویة
  :  التجهیزاتبمعاییر تتعلق  3_ 6
ضرورة إنشاء مقرات للنشاط ووضعها في الاعتبار عند تصمیم المدارس الجدیدة وذلك  -

 . لیحقق النشاط أهدافه
 .توفیر الأدوات والآلات اللازمة للقیام بالأنشطة -
دارة التعلیمتوفیر ا -   3.لحوافز للمدرس والتلامیذ على مستوى المدرسة وإ
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  :مجالات النشاط المدرسي_  7

الأنشطة المدرسیة بأنواعها المختلفة الصفیة واللاصفیة، التي تتم داخل المدرسة أو  تعد
والتي تسعى التربیة دائما إلى تحقیقها خارجها من أهم الوسائل لتحقیق الأهداف التربویة، 

فمن خلال الأنشطة تكتسب الخبرة، وهي وسیلة لاكتساب المهارات وتنمیة المیول 
عطائه المجال لتحیق ذاته، لذلك یجب أن تتنوع هذه  والاتجاهات وصقل شخصیة المتعلم، وإ
مكانات الطلاب، وتقابل ما لدیهم من فروق  الأنشطة لتتفق مع میول واتجاهات وحاجات وإ

البیئیة والمجتمع الذي ینتمون إلیه وهناك العدید من مجالات  فردیة وتكون ملائمة للظروف
  1:النشاط المدرسي منها مایلي

هو مجموعة من الخدمات والممارسات العملیة التي یمارسها  :الاجتماعيالنشاط  1_  7
الطلاب، وهو جزء من البرنامج العام للنشاط ویهدف إلى تحقیق الأهداف التربویة 

 2.والمهارات الاجتماعیة
جمیع الأنشطة التي یكون الهدف منها التنمیة الاجتماعیة ویشترك بها أكثر من  ویشمل

  3.تلمیذ، كالحفلات والزیارات والأعمال التطوعیة وجمیع المجالات الأخرى
  
    : أهداف النشاط الاجتماعي 1_  1_  7
النشاط الاجتماعي إلى أن یجعل من الحیاة المدرسیة حیاة منظمة على أسس یهدف   

تربویة، یحقق الطالب فیها الانتماء السلیم لجماعات الفصل وجماعة الصف والمجتمع 
قائمة على الأخذ والعطاء والتنافس الشریف وللقیام بدور اجتماعي المدرسي، في علاقات 

ع مشكلات الطلاب في مدارسهم، سواء فیما بینهم أو مع رائد في المجتمع، وكیفیة التعامل م
  .معلمیهم، أو مع النظام المدرسي

  :كما یمكن إبراز أهداف النشاط الاجتماعي في النقاط التالیة
 توثیق الصلة بین المدرسة والمجتمع عن طریق ما یقدم من خدمات تربویة هادفة. 
   4.تطویرهاتدریب الطلبة على خدمة البیئة والإسهام في 
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  طلاعهم على معالم وطنهم من خلال الزیارات والرحلات التي توسیع آفاق الطلبة وإ
 .تنظمها المدرسة ویساهم فیها المعلمون والطلبة

  السلیمة مثل الشورى والتعاون والمنافسة والعم الاتجاهات الاجتماعیة تثبیت بعض
 .الجماعي وتحمل المسؤولیة

 ن الطلاب المشاركین وتعزیز مبدأ التعاون والإخلاص تنمیة العلاقات الإنسانیة بی
 1.للجماعة

 عدادهم للحیاة العلمیة  .تنمیة شخصیة الطلاب وإ
  تحمل المسؤولیة، استثمار الوقت، واختیار الأصدقاء وخدمة الآخرین، والعمل بروح

 .الجماعة
 لاجتماعي دراسة الظواهر الكونیة وتأثیرها في أوجه الحیاة العامة، وملاحظة التغیر ا

 .وأسبابه، وأثره على المجتمعات بعامة والمجتمع المسلم بخاصة
  المجتمع وتنمیه والمحافظة تعزیز الإحساس بالمسؤولیة لدى الطلاب تجاه تطویر

 2.على المرافق العامة
  ،النمذجة كعملیة حتمیة فالأنبیاء یقلدون الأباء، والطلاب یقلدون المعلمین

والمتعالجین یقلدون المعالجین، والتلامیذ یقلدون أقرانهم وتسمى علمیة التعلم هذه 
بمسمیات مختلفة منها بالملاحظة، والتعلم الاجتماعي والتقلید والتعلم المتبادل، إذ 

ط السلوكیة المعقدة من خلال ملاحظة أداء النماذج باستطاعة الفرد اكتساب الأنما
 .المناسبة

  التمییز بین السلوك الشاذ، والسلوك السوي في ضوء العادات، والتقالید السائدة في
المجتمع والتي تضع الخط الفاصل بین ما هو مقبول في المجتمع، وبین ما هو غیر 

 .مقبول
  ر بالدونیة والاكتئاب والكبت والخوف علاج بعض الحالات النفسیة مثل العزلة والشعو

  3.والصراع والقلق التي قد تصیب الطلاب
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  :ومن أبرز أوجه النشاط الاجتماعي
 الرحلات والزیارات: 

تعتبر الرحلات من الأنشطة الاجتماعیة المدرسیة الهامة فهي تجمع بین الترویح 
  .المجهولوكسب المعرفة وتحصیل الخبرات والاتصال بالحیاة وارتیاد 

بأنها أحد الأنشطة الاجتماعیة التي تهدف لشغل أوقات فراغ ) أغباري ( وعرفها 
الطلاب، واطلاعهم على معالم منطقتهم، والمناطق الأخرى واكتسابهم معلومات من خلال 

 .المشاهدة على الطبیعة
تعتبر الرحلات من وسائل رعایة الشباب حیث یمكن أن یتاح الشباب من خلال 

ت العدید من الخبرات والمهارات حیث ینتقل من مكان إلى مكان لیزداد علما، أو الرحلا
  .یكتسب خبرة أو یستمتع بها في الطبیعة من جمال ومتعة

  تسعى الرحلة إلى تحقیقهاحیث یوجد الكثیر من الأهداف الاجتماعیة التي:  
 تعاونیة إیجاد جو اجتماعي تعاوني یتبادل فیه الطلاب الخدمات الاجتماعیة وال

 .والمشاركة الوجدانیة
  تتسم الرحلة بطابع الترفیه المحبب والترویح المهذب إذ یجد الطلاب فیها متسعا للتنفیس

 .والحركة والنشاط
 مدة من الخبرة المباشرة التي تسمح برؤیة الأشیاء على تزوید التلامیذ بحقائق ومفاهیم مست

وهذا یعني تزوید التلامیذ بمعارف مباشرة حقیقتها، أو ممارسة العمل في صورته الواقعیة، 
 .لا یستطیعون الحصول علیها بالطرق التقلیدیة

  فالرحلة المدرسیة إن أحسن إعدادها وتنفیذها بالشكل المطلوب فإنها تسهم في تعدیل
 .سلوك التلامیذ

  تنمي ملكة البحث والجرأة وحب المعرفة للتلامیذ حیث یتم من خلالها جمع العینات
  1.المختلفة من أماكن وجودها في البیئة اللازمة للدراسة
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  تساعد الرحلات والمحاضرات التثقیفیة في مختلف جوانب الحیاة ونواحیها كالمعلومات
التاریخیة والجغرافیة، والتعرف على أرجاء بلاده ومعالمها لما له الأثر الإیجابي على 

حساسه  بأهمیة التعلم وقیمة أرضه والحضارات صحة وسلامة الطالب النفسیة فیما بعد وإ
 .التي قامت فیها وتعلمه الكثیر عن طرق الحیاة و كیفیة مواجهة المشاكل وحلها

  غرس حب الغیر ومساعدة التلامیذ لبعضهم البعض وتشجیع المنافسة الشریفة وأهمیة
 .العمل الجماعي والعمل التطوعي بدون مقابل

 ب كالشجاعة والصدق والإخلاصتنمیة الخصال الحمیدة في نفوس الطلا. 
 تساهم في تقویة أجسام الطلاب وملأ وقتهم بالأعمال المفیدة ولتقلیص وقت الفراغ. 
 1.تنمیة المواهب والنشاطات التي تعود بالمنفعة على الطلاب ومجتمعهم 
  یكتسبوا الخبرات الجماعیة عن طریق توفر الرحلات الفرصة النفسیة ولذلك فیها أن

الأعضاء لاختیار، وقیمة اشتراكها وتنظیمها وتوزیع المسؤولیات المتعلقة بها مناقشة 
 .علیهم

  تتیح الرحلات الفرصة لتدریب الأعضاء على الخلق والابتكار عن طریق تفاعلهم مع
 .الطبیعة ومناقشتهم لما شاهدوه في أثناء الرحلة

  تتیح الرحلة الفرصة للأعضاء على التعبیر عما في نفوسهم وتظهر میولهم ورغباتهم
تساعد الأخصائي على زیارة تعرفه على أعضاء الجماعات وبذلك تكون الرحلة فرصة طبیة 

 2.ومساعدتهم على أحسن وجه ممكن

  

  

 

                                                             
  . 86 85، ص ص 2005، 1، دار المناھج، عمان، ط الصحة والسلامة في البیئة المدرسیةخالد ولید السبول،   1
، 1ئق القومیة، الأردن، ط ، دار الكتب والوثاأسس وتطبیقات: رعایة الشباب في المجتمع العربيكلثم جبر الكوارى، صلاح سلطان المناعي،   2
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و معرفة شيء عن كل شيء، حیث یزود الطالب بالقدر ه :النشاط الثقافي 2_  7
لمناسب من المعلومات الثقافیة والخبرات المختلفة التي تجعل منه عنصرا نافعا في ا

  1.مجتمعه
كل ما یكتسبه الطالب من المعارف ومعلومات ثقافیة داخل الفصل وخارجه، " ویقصد به 

  2".ویلعب هذا النشاط دورا هاما في تنمیة الطالب فكریا واجتماعیا 
  : أهداف النشاط الثقافي 1_  2_  7

) الطالب( نفعة على الفرد المشارك لمزاولة النشاط الثقافي أهداف عدیدة تعود بالفائدة والم
، وهذه الأهداف أیا كانت تسعى مجتمعه مع أهداف مجالات النشاط )المدرسة ( والمؤسسة 

أهداف التربیة الأخرى لنمو وبناء شخصیة الفرد نموا متكاملا متوازیا، وهي ما تنادي به 
  :ومن تلك الأهداف. والتعلیم بمقرراتها ونشاطاتها

 إشراك أكبر عدد من الطلبة في النشاطات الثقافیة المختلفة. 
 تعوید الطلبة العمل الجماعي وتحمل المسؤولیة. 
  إثراء حصیلة الطلبة اللغویة وتعویدهم النطق السلیم والكتابة النحویة والإملائیة

 .الصحیحة
  الطلبة على الأداء الجید والتنافس الشریفتشجیع. 
 تنمیة الحس اللغویة والأدبي والتعبیري عما یجیش في خواطر الطلبة شفهیا وكتابیا. 
 توطید الصلة واستمرارها بین الطالب وبین لغة القرآن الكریم والسنة النبویة المطهرة. 
 3.كار الجدیدةزیادة في مدارك الطالب وتهیئة ذهنیة لاستعاب المزید من الأف 
 تنمیة معلومات الطلاب وثقافتهم. 
 التشجیع على البحث والنقد في موضوعات ثقافیة، وأدبیة متنوعة. 
  تعوید الطلاب على حریة التعبیر، والجرأة في إبداء الرأي بما یتوافق مع العقیدة

  4.الصحیحة والآداب العامة وینسجم مع السلوك السوي
  
 

                                                             
.134رشید راشد الفھیدي، مرجع سابق، ص   1  
، ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة أم تنمیة القیم الأخلاقیة في المرحلة الثانویة من خلال الأنشطة غیر الصفیةعوض بن حمد بن زاھر الحسني،   2

  .92، ص 1428القرى، مكة المكرمة، 
.134ھیدي، مرجع سابق، ص رشید راشد الف  3  
.93عوض بن حمد بن زاھر الحسني، مرجع سابق، ص   4  
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  الممقوتةالعمل على حمایة الطلاب من التیارات الإلحادیة والأفكار المنحرفة والتقالید. 
 غرس حب الإطلاع والقراءة في نفوسهم. 
 1.التدریب على استخدام المكتبة والقراءة الواعیة والإلقاء المؤثر 

 :یلي من أبرز أوجه النشاط الثقافي ما
 المكتبة المدرسیة:  

هي نوع من المكتبات تحتاج إلیها كل المجتمعات، ولها دور هام في عملیة تربویة 
  ".                      ثمرة من ثمرات النضج الثقافي " ناجحة حیث تعتبر 

_ مجموعة من المواد التعلیمیة والتثقیفیة المختلفة " یمكن تعریف المكتبة المدرسیة بأنها 
إختیرت ونظمت تنظیما فنیا خاصا، بحیث تقدم الخدمات _ مواد قرائیة وسمعیة وبصریة 

لى أعضاء هیئة التدریس في الوقت المناسب بصورة كافیة    ".المكتبیة المتعددة إلى التلامیذ وإ
  2".وهي تعد بحق أجهزة الاتصال ومؤسسات حفظ المعارف والثقافة ونشرها " 

جهة وبین المحیط الخارجي المكتبة المدرسیة بأنها حلقة اتصال بین المدرسة من 
وحاجات المواطنین من الجهة الأخرى كما أن المكتبة المدرسیة تختلف عن غیرها من 
المكتبات في أنها موجهة نمو أهداف تربویة مرسومة یجب على المدیر والمدرسین والمفتشین 

    3.تفهمها والتعاون في سبل تحقیقها
 ات في وقتنا الحاضر نظرا لاعتبارات التالیةتعد المكتبة المدرسیة من أهم أنواع المكتب:  

  ،أن المكتبة المدرسیة هي أول نوع من المكتبات یتعامل معه الفرد في بدایة حیاته
ویتوقف استخدام الأنواع الأخرى من المكتبات على نجاحه أو عدم نجاحه في استخدام 

 .المكتبة المدرسیة والاستفادة منها
  عن أي نوع آخر من المكتبات بسبب كثرة عدد المدارس كثرة عدد المكتبات المدرسیة

 .وانتشارها، ومن ثم فهي تحتل مساحة واسعة في نظام المكتبات في أي بلد
  أن المكتبة المدرسیة یمكن أن تؤثر تأثیرا مباشرا في حیاة الفرد في بدایة حیاته، من

  4.حیث تنشئته وتعلیمه وتثقیفه، وما إلى ذلك
 

                                                             
  .82سالم أحمود الحراحشة، مرجع سابق، ص   1
  .54 53، ص  ص 2003، 1، دار الثقافة العلمیة، مصر،ط الدور التربوي للمكتبات المدرسیةمحمد عبد الحكیم الغول،   2
  .34 33، ص ص 1996، 5، بیروت، ط مؤسسة الرسالةتنظیم المكتبة المدرسیة، محمد ماھر حمادة، علي القاسمي،   3
، ص ص 1999، 1دار المصریة اللبنانیة، القاھرة، ط  ،ودورھا في نظم التعلیم المعاصر: المكتبة المدرسیةمحمد فتحي عبد الھادي وأخرون،   4
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  المدرسیة في التعلیمدور المكتبة:  
تحتاج المدرسة إلى مكتبة تهتم بعملیة التعلیم، بل تتحكم بالمواد التي تحدد نوعیة التعلیم 

المواد التعلیمیة أو مركز الوسائل  كزاومناهجها، وتمیل بعض المدارس لتسمیة مكتباتها مر 
في أحجامها  كما إن مستوى المكتبة یختلف من المدرسة لأخرى، كما تختلف.. الإعلامیة

وأثاثها ومقتنیاتها، بل تنعدم المكتبات في بعض المدارس مما یضطر الطلاب للتعامل مع 
  .المكتبة العامة أو المتنقلة

وتعد المكتبة المدرسیة ركنا أساسیا ومهما أثناء العملیة ففي السابق كان اهتمام العرب 
ر المنوط بالمكتبة والكتاب في حیاة والمسلمین كبیرا بالمكتبات وذلك إدراكا منهم لأهمیة الدو 

لا تكاد تجد مسجدا أو مدرسة خالیة من بعض الكتب التي جمعت  الفرد والمجتمع، حتى انك
 1.لتعمل على خدمة الطلاب والباحثین كما یذكر الكثیر من المؤرخین

 أهمیة المكتبة المدرسیة:   
مع التطور الهائل والسریع الحاصل في شتى مناحي الحیاة، كما هو واضح في ثورة 
المعلومات وتكنولوجیا الاتصال، والذي انعكس بدوره على النظریات التربویة الحدیثة في 
التعلیم حیث أصبح المتعلم هو محور أو مركز العملیة التعلیمیة التي تعتمد على إیجاد 

لحصول على المعلومات بنفسه، والیوم أصبحت المكتبة المدرسیة الرغبة لدى الطالب في ا
الحدیثة أو ما یطلق علیها بمركز مصادر التعلم بما یحتویه من مصادر مطبوعة أو 
مسموعة أو مرئیة أو الكترونیة یمكنها أن تساهم إلى حد كبیر في بناء الطالب ومساعدته 

یمكن اكتساب العدید من المهارات مثل لها في التعلم الذاتي والتعلم مدى الحیاة، فمن خلا
مهارة البحث والاطلاع والتنقیب والنقد والتحاور واستخدام تقنیة المعلومات والوسائل التعلیمیة 

    2.الحدیثة
  
  
  
  
    

                                                             
، 1، المركز الأصل للنشر والتوزیع، القاھرة، ط في ظل العولمة الإلكترونیة :مستقبل المكتبات المدرسیة والعامةطارق محمود عباس،   1
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 وظائف المكتبة المدرسیة:  
مركز : تعد المكتبة المدرسیة قلب العملیة التعلیمیة، وقد أطلق علیها تسمیات عدیدة منها

معلومات التعلیم، وتتنوع وظائفها تبعا للمرحلة التعلیمیة للطلاب ویمكن تحدید وظائفها 
  : الأساسیة في

  التربیة تدعیم المناهج الدراسیة بتدریب التلامیذ على استخدام المكتبة لتحقیق أهداف
 .الحدیثة

  تدعیم النشاطات التربویة لكونها مجالا خصبا لتنمیة میول التلامیذ الفردیة خارج
 .المقررات الدراسیة

  للتلامیذالاهتمام بالتربیة المكتبة وخلق الجو الملائم لنمو عادة القراءة. 
 الإسهام في التنشئة الاجتماعیة للتلامیذ لیكونوا أعضاء فاعلین في الجماعة. 
  المعلمین في المدرسة في قراءاتهم وتنمیة مهاراتهم وقدراتهم في العملیة التعلیمیة مساعدة

  1.والتربویة
 توفیر الأوعیة المعرفیة أو المصادر التعلیمیة. 
 الإرشاد القرائي والمرجعي. 
 التربیة المكتبیة للطلاب. 
 2.تنمیة قدرات ومهارات المعلمین  

  

  

  

 

                                                             
، مجلة جامعة طالعة لدى تلامیذ الصفین الخامس والسادس من مرحلة التعلیم الأساسيدور المكتبة المدرسیة في تعزیز المأمل حمدي دكاك،  1 

  .253 252، ص ص 2012، دمشق، 4+3دمشق، العدد 
، مكتبة الإیمان بالمنصورة، أھمیتھا وتوثیقھا وطرق إعدادھا: اللوحات الإرشادیة والإعلامیة بالمكتبة المدرسیةمحمد عبد الجواد شریف،   2
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41 
 

 أهداف المكتبة المدرسیة:  
  :للمكتبة المدرسیة أهداف كغیرها من أنواع المكتبات، نذكر أهمها

 تهیئة جیل مثقف یتسلح بالعلم ویعتمده أساسا سلیما لإحداث التغیرات الجذریة. 
 إثراء فكر الشباب والأطفال. 
 تنمیة الثقافة بمفهومها الشامل العام. 
 تساهم في نشر المعرفة والارتقاء بمستوى القیم في المجتمع. 
  تساهم في غرس القیم الروحیة والوطنیة والإنسانیة الأصلیة كالصدق، والشعور

  1.بالمسؤولیة، والإیثار
  تسعى جاهدة لإشباع وتلبیة رغبات الطلاب وخدمة ودعم المنهج المدرسي، من خلال

 . توفیر مصادر المعلومات المتنوعة التي یحتاجونها
 تناسب المجتمع المدرسي الذي تخدمه  توفیر المواد المكتسبة شكلا ومضمونا والتي

 .وتدریب الطلاب على المهارات المكتبة وكیفیة استخدام المكتبة والاستفادة من خدماتها
  2.وخدمة البیئة المحیطة بالمدرسة" التعلم بالعمل " على تحقیق القاعدة التربویة العمل  
 تعریف التلامیذ بالكتب على اختلاف أنواعها. 
 ة وتشجیع القراءة للمتعة والتسلیةغرس عادة القراء. 
  تنمیة قدرات التلامیذ على استعمال الكتب بأنفسهم والتعلم منها دون حاجة لحضور

 .المدرس أو مساعدته
  تنمیة احترام الكتب في نفوس التلامیذ. 
  3.على حسن استخدام أوقات فراغهمتعود المكتبة الطلاب 

إیجاد مكتبة في كل مدرسة، هي خدمة البرامج زد على ما تقدم أن الغایة الأساسیة من 
كمال نواقصها كما یجب أن تكون المواد الموجودة في المكتبة  التعلیمیة المقررة، وتعزیزها وإ

   4.منتقاة وتسهم بلا حدود في تحقیق أهداف البرامج التعلیمیة المنشودة
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 علاقة المكتبة المدرسیة بالأنشطة:  
المكتبة جزء عضوي من كیان المدرسة، تربطها بالمدرسة علاقات وثیقة، وهي تحرص 

فهي تسعى . في الوقت نفسه على القیام بعدد من الأنشطة التي تربطها بالمجتمع المدرسي
لجذب وكسب أكبر عدد من التلامیذ والمعلمین والرواد للانتفاع بمصادر المعلومات المتوفرة 

وفرة للجمیع، وتمثل الأنشطة التي تقدمها المكتبة المدرسیة بیئة تربویة بها، وبخدماتها المت
ثریة تیسر للمتعلم ممارسة خبرات متنوعة تمكنه من مهارات التعلم الذاتي والمستمر، وتكسبه 
المعارف والمهارات والعادات والاتجاهات المرغوبة التي تسهم في تكوین شخصیة المتكاملة، 

المدرسیة وأدوارها الثقافیة والتثقیف وزیادة الوعي بأهمیة المكتبة وتشجیعه على القراءة 
     1.والتعلیمیة المتعاظمة في العصر الحاضر

 المسابقات المدرسیة:  
هي أحد العناصر الرئیسة في الأنشطة التربویة، فمن خلالها یتحقق تنمیة شاملة 

السلوكیة، كما أنها تتیح للطالب لشخصیة الطالب سواء من الناحیة المعرفیة أو الوجدانیة أو 
وهي .. ممارسة بعض المهارات وظیفیا بعیدا عن المواقف المنوعة داخل الصف الدراسي

اكتسابا متكاملا ییسر له التفاعل مع المواقف المماثلة  بذلك یكتسب الخبرة بجوانبها المتنوعة
نمیة مواهبه وتشبع أیضا تتیح للطالب التعرف على ذاته ومیوله وت.. لها خارج المدرسة

حاجاته، حیث یعیش في جو یتبادل فیه الخبرات مع الآخرین طلابا ومعلمین ویطلع من 
خلاله على إمكانات لتنمو مواهبه وصقلها فیشعر بالإكتمال النفسي، وینمو الحس الجماعي 

  2.لدیه نموا سلیما
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 أهداف المسابقات المدرسیة: 
وتعلي الطلاب بالمبادئ والصفات الحمیدة وتوجیههم إن غرس مبدأ المنافسة الشریفة 

كما یمكن إبراز أهداف عدیدة . التوجیه الایجابي للإهتمام بالأمور التي تفید الفرد والجماعة
  :للمسابقات هي

 إبراز مواهب الطلاب وصقلها وتنمیة عقولهم. 
 تحسن مستوى التحصیل العلمي والثقافة والوعي بأمور الصحة والسلامة. 
 1.الثقة وتطویر شخصیة الطالب زرع 
  نقل بؤرة التعلیم من المعلم إلى المتعلم عن طریق الممارسات التطبیقیة التي تنظیمها

 .وتوفرها المسابقات
  تحقیق ارتباط صیغ النشاط بكافة المواد الواردة ضمن الخطة الدراسیة في الإتجاه

 .الصحیح
 التطبیقي لبعض ما یدرسه  ویة في الجانبربط التعلیم بالحیاة لما تمثله المسابقات الترب

 .الطالب من خلال المناهج الدراسیة
  نشر ثقافة الإبداع من خلال اكتشاف الموهوبین والمتمیزین من الطلبة إعداد الطلبة

 .للمساهمة في المسابقات الدولیة
 2.تكوین اتجاهات ایجابیة نحو المدرسة وتدریبهم على التعلم الذاتي بالبحث والتقصي 

  

  

  

  

  
                                                             

  .91 90خالد ولید السبول، مرجع سابق، ص ص   1
.5أحمد سعد عبد الله الشریف، مرجع سابق، ص   2  
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  :النشاط الریاضي_  3_  7

یعتبر النشاط الریاضي من أهم الوسائل التربویة الفعالة في تنشئة الأجیال الصاعدة، 
متزنا وشاملا لمختلف الجوانب الجسمیة والعقلیة ذلك لأنه یستهدف نمو الشباب نموا 

من وراء والاجتماعیة والوجدانیة والأخلاقیة، إذ قام على الأساس التربویة المقصودة 
  .ممارسته

والنشاط الریاضي ممارسة أو مشاهدة، من الأنشطة المحببة لدى الطلاب بجمیع فئاتهم 
  1.ومیولهم، لذا فهو مجال تربوي خصب لتنمیة القیم من خلال ممارسته أو مشاهدته

النشاط الریاضي هو نشاط تربوي، یعمل على تربیة النشء تربیة متزنة ومتكاملة من 
عن طریق المنافسات الریاضیة وینبغي أن 2الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة والوجدانیة،النواحي 

تركز الأنشطة الریاضیة على بناء روح الفریق، والتعاون البناء بین الطلبة من أجل التنافس 
   3.المهذب، وتنمیة الإتجاه نحو الأمانة في المنافسة دون تزوید

التربیة البدنیة، وما یقدم له من برامج ثقافیة مرتبطة هو ما یمارسه الطالب في درس     
بالمجال الریاضي، بصورة فردیة أو جماعیة داخل وخارج المدرسة تحت إشراف منظم 

  4.لتحقیق هدف تربوي

وهي البرامج والممارسات التي یقوم بها المتعلمون لتنمیة قدراتهم ومواهبهم الریاضیة، كلٌ 
ریاضیة، وتنقسم النوادي والمجالات لهذا النشاط بحسب نوع حسب میوله ورغبته وقدراته ال

  5.اللعبة التي یمارسها الطلبة وتتوارى الإمكانیات لتجهیزها في المدرسة

  

  
                                                             

  .98عوض بن حمد بن زھران الحسني، مرجع سابق، ص   1
  .310رشید راشد الفھیدي، مرجع سابق، ص   2
، مجلة جامعة مدى ممارسة معلمي المرحلة الأساسیة للنشاط المدرسي في مدارس مدیریة تربیة البادیة الشمالیة الشرقیةحسن القطیش،   3

  .68، ص 2011الأقصى، العدد الاول، 
سي في تنمیة القیم الخلقیة من وجھة نظر المعلمین التربیة البدنیة دور النشاط الریاضي المدرمطھر بن على بن أحمد آل حسن الفقیھ،   4

  .23، ص 1428ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة أم القرى، مكة المكرمة،   القنفذة، بمحافظة
 مین وعلاقتھادرجة ممارسة الأنشطة الطلابیة المرافقة للمناھج في المرحلة المتوسطة من وجھة نظر المعلعبد اللطیف ناحي المطیري،   5

  .26، ص 2012، ماجستیر، كلیة العلوم والتربویة، جامعة الشرق الأوسط، الكویت، بتحصیل طلبتھم في مدارس الكویت
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  :أهداف النشاط الریاضي_  1_  3_  7

تعبیر الریاضیة من أهم الوسائل المساعدة على نمو الجسم نموا سلیما، ویعمل النشاط 
  :كثر من الأهداف والتي تتمثل بالریاضي على تحقیق 

 تعمیق مفهوم الریاضة في النفوس. 
  روح التعاون والمفاهیم الصحیحة للنشاط الریاضي ومنها العمل بمفهوم روح الفریق تنمیة

دراك البعد التربوي الصحیح عن طریق إقامة المنافسات الریاضیة بین  الواحد وإ
 .الجماعات المدرسیة

 شباع امتصاص وصرف الطاقة الزا ئدة والتخلص من التوتر النفسي وتفریغ الانفعالات وإ
الحاجات النفسیة والتكیف النفسي وتحقیق الذات عند الشباب كمنفذ لطاقة حبیسة 

 1.لدیهم
  روح الریاضیة والتمسك بقیم التربیة الریاضیة وأخلاقیاتهاتنمیة. 
 2.استخدام تجهیزاتها التثقیف بأهداف الحركة الریاضیة وأنواعها والجدید فیها وطریقة 
  شباع رغباتهم في هذا المجال تحت إشراف تربوي تنمیة اللیاقة البدنیة لدى الأعضاء، وإ

 .سلیم
 تحقیق الصحة الجسمیة، والصحة العقلیة والصحة النفسیة. 
 یسهم النشاط الریاضي في استثمار الوقت الحر للطلاب المشتركین في ریاضة نافعة. 
  النفس تسهم في تكوین السمات الإداریة لدى الطالب من مثابرة، وقوة تحمل وضبط

ثارة الحماس والمنافسة الشریفة لدى جماعات النشاط ورفع المستوى الصحي  وعزیمة وإ
  3.وتنشیط الدورة الدمویة وتقویة الوظائف الحیویة للجسم وتحقیق النشاط الدائم للجسم

  
  
  
  
  

                                                             
.312  311رشید راشد الفھیدي، ص ص   1  
.94سالم أحمود الحراحشة، مرجع سابق، ص   2  
  .108ماھر أحمد مصطفى البزم، مرجع سابق، ص   3
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  :الریاضي مایليومن أبرز أوجه النشاط 
 الریاضة المدرسیة:  

  :تعریفها
" كما هي " هي مجموعة الأنشطة الریاضیة التي تمارس داخل المؤسسات التعلیمیة "  

  1".الریاضة المدرسیة هي تنمیة قدرات المتعلمین وصقل مهاراتهم الریاضیة 
التربیة البدنیة والریاضیة هي تلك العلمیة التربویة التي تهدف إلى  :ستب وتشرتعریف وی

  .تحسین الأداء الإنساني من خلال وسیط هو الأنشطة البدنیة المختارة لتحقیق ذلك الهدف
إن التربیة البدنیة الیوم هي : تعریف الجمعیة الأمریكیة للصحة والتربیة البدنیة والترویح

    2.ا الأطفال لیتحركوا، ویتحركوا لیتعلمواتلك المادة التي یتعلم فیه
أن النشاط الریاضي هو ذلك الجزء المتكامل من التربیة العامة " بیوتشري فیري"یؤكد 

حیث یكون الهدف هو تكوین مواطن متكامل من الناحیة البدنیة والعقلیة والانفعالیة 
  . والاجتماعیة وذلك عن طریق ممارسة مختلف النشاطات البدنیة واختیاره لتحقیق غرضه

أنه ذلك الجزء المتكامل من التربیة العامة التي تهدف إلى  "فوتر فیري" ویؤكد أیضا 
لتربیة نرى أنها تعطي لتقویة الجهاز البدني والجهاز العقلي حیث لو نظرنا من الباب الواسع 

   3.عنایة كبیرة للمحافظة على صحة الجسم
 أهمیة الریاضة المدرسیة:  

 من المكتسبات خلال تلمیذ الریاضة المدرسیة تظهر من خلال ما یستثمره ال أن أهمیة
ستثمار النشاط البدني  مكن من بلوغ أهداف تربویة تساعده في ترقیة وإ ُ والریاضي الذي ی

 .الجانب الثقافي والاجتماعي
  تساعد الریاضة المدرسیة على تكیف التلمیذ مع جمیع المحیطات الاجتماعیة وتنمي قدرة

 4.الاتصال والترافق بین الرغبة والعمل

                                                             
 دراسة میدانیة لتلامیذ المرحلة الثانویة بولایة( ورقة دراسة الریاضة المدرسیة وأثرھا في تحقیق السلم المجتمعي د، أحمد آدم أحمد محم  1

  .5كلیة التربیة البدنیة والریاضة، جامعة السودان، ص  ،)الخرطوم 
ة التلامیذ على المشاركة الفعالة من وجھة نظر أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة دافعی دورعلي بن زیان، عبد المالك خالدي،   2

  .38 37، ص ص 2012، لیسانس، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة، التلامیذ
جامعة  والریاضیة،، ماستر، معھد العلوم والنشاطات البدنیة في انتقاء المواھب وتوجیھھا إلى النوادي دور الریاضة المدرسیةبوعسكر مراد،   3

  . 28، ص 2015الجیلالي بونعامة بخمیس ملیانة، عین الدفلى، 
، ماستر، معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة، دور النشاط البدني والریاضي في التقلیل من ظاھرة العنف المدرسيل، بنور بلا  4

 .11، ص 2015جامعة آكلي محند أولحاج، البویرة، 
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  الثقة بالنفس، والإحساس بالإنجاز والتفاعل مع المجتمع والاندماج فیه وممارسة بناء
 .الحیاة الطبیعیة لكل معطیاتها وانفعالاتها

  ،تلعب دورا بارزا وفعالا في بناء شخصیة الفرد من خلال تنمیة قدراته ومواهبه الریاضیة
  .إضافة إلى تعدیل وتغییر سلوكه بما یتناسب واحتیاجات المجتمع

 أهداف الریاضة المدرسیة:  
  بالتربیة الریاضیة داخل المؤسسات التعلیمیةالنهوض. 
  ونفسیة  واجتماعیةتهدف الریاضة المدرسیة إلى اكتساب الطالب كفایة بدنیة وعقلیة

 .تتناسب ونموه لیتكیف مع الحیاة بأقل جهد ممكن
 د الریاضة المدرسیة تزویده بالروح الریاضیة والاجتماعیة والمهارات الحركیة، حیث تع

 .الحجر الأساس في بناء صرح الحضارة والرقي والتقدم
 1.تشجیع جمیع التلامیذ على الممارسة الریاضیة المنتظمة مما یكسبه صحة بدنیة ونفسیة 

  

  

  

  

  

  

  

  
                                                             

  .6زیان، عبد المالك خالدي، مرجع سابق، ص  علي بن  1
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  :مشكلات النشاط المدرسي_  8
والأنشطة وصعوبات أثناء التطبیق، لابد لأي برنامج أو مشروع یقدم من مواجهة عقبات 

المدرسیة تواجهها صعوبات كثیرة خاصة في ظل الإدارات المدرسیة لا ضرورة لها أصلا، 
فإن حصة النشاط تكون بمثابة حالة إستنفار قصوى، فتقوم بتحویل فترات النشاط المدرسي 
المعدة لإبراز مواهب الطلبة إلى دروس تقویة في المواد، وهذا لا یمنع أن هناك من الإدارات 

  .یؤمن بحصة النشاط المدرسي، وتعمل جاهدة على تطویر استفادة من حصة النشاطمن 
  :من أهم الصعوبات التي تواجه النشاط المدرسي هي

  معارضة أولیاء الأمور لممارسة أبنائهم في النشاط المدرسي خاصة إذا كانت حصة
 .النشاط بنهایة الدوام المدرسي

   تقویم الطلاب في الأنشطة المدرسیة والتي لا عدم وجود سیاسة موضوعیة ثابتة في
 1.تعتبر جزء من تقویمه السنوي أو الشهري

 عدم توفر الوقت والمكان لدى الطلاب لممارسة النشاط. 
  عدم توفر المدرس الكفء یؤدي إلى فشل النشاط، فالمدرس غیر الكفء هو المدرس

لسلوك الاجتماعي السلیم الذي لا یعرف الأهداف المحددة للنشاط، ولا یعرف مهارات ا
 .مع طلابه أو التوجیه السلیم لهم

  عدم تعاون مدرسي المدرسة وتفاوتهم في جهات النظر إلى النشاط المدرسي واهتمامهم
 .الزائد بالجانب المعرفي دون سواء

  عدم تعاون مدیر المدرسة وفهمه الخاطئ للنشاط على اعتباره عمل ترویحي منفصل عن
 2.المنهج الدراسي

 عدم وجود جماعات النشاط في بعض المدارس. 
 3.بعض الطلاب لا یعرفون كیفیة الانضمام إلى جماعات النشاط المدرسي 
 4.عدم وجود میزانیة مخصصة للقیام بالأنشطة اللاصفیة 

  

                                                             
  .171 170معیوف السبیعي، مرجع سابق، ص ص   1
  .68حسن شحاتة، مرجع سابق، ص   2
  .60محمد عبد الرحمن فھد الدخیل، مرجع سابق، ص   3
  .530أحمد بن محمد العریني، مرجع سابق، ص   4
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 عدم ارتباط النشاطات بأهداف المنهاج. 
  فاعلة، وغیاب عجز الإدارات المدرسیة عن قیادة النشاط المدرسي قیادة دیمقراطیة

    1.ولیة في الإدارة التربویةعنصر المتابعة من قبل الأجهزة المسؤ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
                                                             

  .60محمد عطا الله أبو العطا، مرجع سابق، ص   1
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  خلاصة الفصل

ما نخلص إلیه في نهایة هذا الفصل أن النشاط المدرسي من أهم مقومات العملیة 
جمیعها، وهو یمثل التربویة، التي تسهم بتربیة النشئ تربیة متكاملة في المراحل التعلیمیة 

جانبا مهما في التربیة المعاصرة لأنه یهتم اهتماما كبیرا بالجوانب العملیة والحیاتیة الیومیة 
 .للمتعلمین في مختلف مراحل نموهم
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 الفصل الثالث
   التوافق الاجتماعي

 تمهيد
  مفهوم التوافق الاجتماعي  .1
  نبذة تاريخية عن مصطمح التوافق .2
 أبعاد التوافق الاجتماعي  .3
 جوانب التوافق الاجتماعي  .4
 شروط تحقيق التوافق الاجتماعي .5
 العوامل المؤثرة في التوافق الاجتماعي  .6
 دور المدرسة في تحقيق التوافق الاجتماعي .7

 خلاصة الفصل
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 : تمهيد
لمكائن البشري قدرة عمى المشاركة الاجتماعية الفعالة، وشعوره بالمسؤولية الاجتماعية 
وامتثالو لقيم المجتمع الذي يعيش فيو، ويعد التوافق الاجتماعي أحد العمميات الاجتماعية 

الميمة في حياة الفرد وىي تمك الأنماط السموكية التي بيا الأفراد لمحفاظ عمى النظام 
 . الاجتماعي

وقد جاء ىذا الفصل ليتضمن المتغير الثاني من الدراسة الحالية ألا وىو التوافق 
الاجتماعي لنتطرق فيو لمفيوم التوافق الاجتماعي وجوانبو والعوامل المؤثرة ودور المدرسة 

 . في تحقيق التوافق الاجتماعي
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 مفهوم التوافق الاجتماعي - 1
   تعريف التوافق لغةً 1_ 1

أن وفق الشيء ما لائمو، وقد وافقو موافقةً ووفاقاً " ابن منظور" ورد في لسان العرب ل
انسجام تجاوب : واتفق معو وتوافق، وفق بين النافع والممتنع أي حقق انسجاما، توافق طباع

 . أو تطابق بين شيئين
كممة تعني التآلف والتقارب، واجتماع الكممة :  أن التوافق لغويا"مصطفى فيمي" ويرى

 . نقيض التخالف والتنافر والتصادم وىو غير الاتفاق الذي يعني المطابقة التامة
 :وفي المغة الإنجميزية نجد الكممات التالية

Adjustment  - - Accommodation Adaptation - – Conformity وتعني بالمغة 
 : العربية

  Balance،    Integrationتوافق، تكيف، تلاؤم، مسايرة، مجاراة، كذلك نجد مصطمحات 
  1.والتي تعني بالعربية توازن، تماسك

  :  اصطلاحا1-2
يرى أن التوافق ىو القدرة عمى إقامة علاقات اجتماعية مع : 1969محمود زيادي 

الآخرين مثمرة وممتعة تتسم بقدرة عمى الحب والعطاء، ىذا من ناحية و من ناحية أخرى 
. القدرة عمى العمل المنتج الفعال الذي يجعل من الفرد شخصاً نافعاً في محيطو الاجتماعي

 . فالتوافق مفيوم شامل يرمز إلى حالة معينة من النضج يصل إلييا الفرد
إشباع حاجات الفرد التي تثير دوافعو، بما " التوافق بأنو - 1974يعرف كمال دسوقي 

يحقق الرضا عن النفس، والارتياح لتخفيف التوتر الناشئ عن الشعور بالحاجة، ويكون الفرد 
متوافقاً إذا ىو أحسن التعامل مع الآخرين بشأن ىذه الحاجات، وأجاد تناول ما يحقق رغباتو 

الفرد وحاجاتو من : بما يرضيو ويرضي الغير أيضا، ففي الموقف التوافقي ثلاث عناصر
        2.الموقف، ولا غنى عن استرضائيم إلى جانب استرضاء نفسو أيضا

                                      
1
، دراسة مٌدانٌة بجامعة الوادي: القٌم الاجتماعٌة وعلاقتها بالتوافق النفسً الاجتماعً لدى الطالب الجامعً مومن بكوش الجموعً،  

 . 77 76، ص ص 2013ماجسستٌر،  كلٌة العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة، جامعة محمد خٌضر، بسكرة، 
.  81 78، ص ص 2001، المكتبة الجامعٌة، الإسكندرٌة، الوجبات المدرسٌة والتوافق النفسً عبد الحمٌد محمد الشاذلً، 

2
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أن التوافق يستيدف الرضا عن النفس والراحة - 1974 ويشير كمال دسوقي 
والاطمئنان لمنفس نتيجة الشعور بالقدرة الذاتية عمى التكيف مع البيئة والتفاعل مع 

  1.الآخرين
 : التوافق وبعض المفاهيم المشابهة  1-3

 :  ارتبط مفيوم التوافق بعدة مفاىيم مشابية من أىميا
جبريال "  ىو مصطمح اجتماعي يستخدم كمرادف لمتوافق حيث يعرفو عالم الاجتماع : التلاؤم
 عمى  " تارد 

 .  أنو حل لمصراع بين طريقتي متعارضتين يؤدي لظيور نمط جديد من السموك
 يعتبر ىو أيضا مصطمح اجتماعي والذي يعنى الامتثال لممعايير والتوقعات : المسايرة

 . الشائعة في الجماعة
 ىناك من يعتبر التوافق نمطا من المسالمة التي من طبيعتيا تجنب الصراع، وىي :المسالمة

نوع من  التوافق يكون عمى شكل التسميم لبيئة خاصة والبيئة الثقافية والاجتماعية كما تتطمب 
 . المسألة تعديل الفرد من اتجاىاتو ومشاعره

 ارتبط ىذا المصطمح ارتباطاً وثيقاً بالتوافق قد يرجع ذلك إلى اعتبار :الصحة النفسية
 2الشخص المتوافق جيداً لممواقف البيئة والعلاقات الشخصية يتمتع بصحة نفسية جيدة لقدرتو

شباع حاجاتو، ولعل ىذا ما جعل الباحثين  عمى التشكيل والتعديل لمواجية متطمباتو وا 
يمجئون لاستخدام مقاييس التوافق  الصحة النفسية لقياس التوافق وأحيانا استعمال مقاييس 

  3. التوافق لقياس الصحة النفسية
 
 
 
 
 

                                      
1
، ماجستٌر، كلٌة العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة، دور مراكز إعادة التربٌة فً تحقٌق التوافق النفسً الاجتماعً للمراهقة الجانحة حٌاة لموشً،  

.  87، ص 2004جامعة الجزائر، 
2
، ماجستٌر، كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة، جامعة التوافق النفسً الاجتماعً لدى المسبوقٌن بعقوبة العمل للنفع العام سعاد بن عبٌد،  

. 30، ص2012الحاج لخضر، باتنة، 
3
.  30 سعاد بن عبٌد، مرجع سابق، ص  
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  :  تعريف التوافق الاجتماعي1-4 
يعد مفيوم التوافق الاجتماعي من المفاىيم اليامة المرتبطة بالعموم الإنسانية بوجو عام 

 . كما يعد محوراً رئيسياً للأبحاث النفسية والاجتماعية بوجو خاص
ولابد لنا من تعريف التوافق الاجتماعي إذ يعرفو باركر عمى أنو مجموعة المناشط أو 

السموكيات التي يبذليا الفرد حتى يشجع حاجاتو أو يتخطى العوائق ليتوافق مع البيئة 
كما يبين أن التوافق الناجح ما ىو إلا نتاج تكيف متزن مع بيئة الفرد الداخمية . المحيطة بو

والخارجية بما يشبع حاجاتو ويحقق أىدافو، كما أن أنواع العوائق قد تكون نفسية أو 
اجتماعية أو جسمية أو مادية وفي حالة تعرضو لعدم تحقيق أىداف يصاب بالإحباط والفشل 

 . والصراع والمرض النفسي
ىناك من يرى أن التوافق الاجتماعي أن التوافق مع البيئة الاجتماعية أو الوسط 

 – المادية والاجتماعية –الاجتماعي يعني قدرة الفرد عمى التكيف مع البيئة الخارجية
والمقصود بالبيئة المادية كل ما يحيط بالفرد من عوامل وظروف طبيعية و مادية مثل وسائل 

المواصلات، الأجيزة والآلات، أما البيئة الاجتماعية فتشمل العلاقات بالآخرين في إطار 
التعامل الإنساني، الألفة، الثقافة، التبادل الفكري، المعايير الاجتماعية، القيم والعادات 

 .والأىداف العامة والمصالح الإنسانية المشتركة
يمكن القول أن التوافق الاجتماعي عممية تكيف أو توافق الفرد مع البيئة الاجتماعية 

 1 .وحسن اندماجو فييا وتمبية لمتطمباتيا أو خضوعو لظروفيا
 

 
 
 
 
 

 
 

                                      
 

1
.  58 نزٌهة شقوري، نصٌرة خضٌر، مرجع سابق، ص 
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 :   تعريف التكيف الاجتماعي1-5   
ىو عممية تتم داخل إطار العلاقات الاجتماعية التي يعيش فييا الفرد ويتفاعل معيا 

سواء كانت ىذه العلاقات في المجتمع الأسرة أو المدرسة أو الرفاق أو المجتمع الكبير بصفة 
عامة والتكيف الاجتماعي الذي يحدث في ىذه الناحية ذو طبيعة تكوينية لأن الكيان 

الشخصي والاجتماعي لمفرد يبدأ في اكتساب الطابع الاجتماعي السائد في المجتمع من 
اكتساب المغة وتشرب لبعض العادات السائدة وتقبل بعض المعتقدات ونواحي الاىتمام التي 

 1.يؤكد عمييا مجتمعو
ىو تكيف سموك الأفراد والجماعات لمواجية ما يطرأ عمى المجتمع من تغير، وتبعاً ليذا 

فيجب عمييم أو يغيروا بعض عاداتيم وتقاليدىم عن طريق تعميم جديد وعممية التوافق 
الاجتماعي ىذه من شأنيا أن توحد وجيات النظر والآراء والأفكار في المجتمع وتحقق حداً 

أدنى من التفاىم المتبادل المشترك فيما يتعمق بالأوضاع الاجتماعي الجديدة و فتصب 
  2.السموك الاجتماعي في الأفراد والجماعات في إطار متوافق مع التغيير الاجتماعي

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

                                      
1
، رسالة دراسة مقارنة لدى طلبة شهادة الثانوٌة العامة بفرعٌها العلمً والأدبً: مفهوم الذات وعلاقته بالتكٌف الاجتماعً  دنٌا موفق زٌد،  

.  47، ص 2008لنٌل درجة الإجازة فً الإرشاد النفسً، كلٌة التربٌة، جامعة دمشق، سورٌا، 
2

. 83 عبد الحمٌد محمد الشاذلً، مرجع سابق، ص 
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 نبذة تاريخية عن مصطمح التوافق  -  2
التوافق مصطمح يعني التآلف والتقارب وىو نقيض التخالف والتنافر ومفيوم التوافق  

مستمد من مصطمح التكيف الذي استخدم في عمم الأحياء والذي زادت أىميتو بعد ظيور 
، إذ يعتبر ىذا المصطمح حجر الزاوية في نظريتو ويشير (1859)لمتطور سنة " داروين"

مصطمح التكيف في عمم الأحياء إلى البناء البيولوجي والعمميات التي تساىم في بقاء 
الأجناس، فالخواص البيولوجية التي تتوافر في الكائن الحي لا يمكن أن تساعد الكائن عمى 

 . البقاء والاستمرار إلا إذا توفر ما يساعد عمى بقائيا واستمرارىا
يتضح مما سبق أن التكيف من وجية نظر عمم الأحياء يركز عمى قدرة الكائن الحي 

عمى التلاؤم مع الظروف البيئية وىذا يتطمب منو مواجية أي تغيير في البيئة بمتغيرات ذاتية 
وأخرى بيئية، واستفاد عمم النفس من المفيوم البيولوجي لمتكيف واستخدموه في المجال 

النفسي بمصطمح التوافق حيث أنو من الطبيعي أن ينصب اىتمام عمماء النفس عمى البقاء 
الاجتماعي والنفسي لمفرد إذ يفسر السموك الإنساني بواصفة توافقات مع مطالب الحياة 

وضغوطيا، وىذه المطالب ىي نفسية اجتماعية بحد ذاتيا ويتضح في صورة علاقات متبادلة 
 . بين الفرد والآخرين، وتؤثر بدورىا في التكوين السيكولوجي لمفرد

ولمتمييز بين مصطمحي التكيف والتوافق حيث أن التكيف يعني السموك الذي يجعل 
الكائن الحي في نشاط لممارسة الحياة في محيطو الفيزيقي والاجتماعي، بينما مصطمح 
 . التوافق إلى الجانب النفسي من نشاط الإنسان وسعيو لمتعامل المرن مع مطالب الحياة

من ىنا فالتوافق مفيوم إنساني بحت أما مفيوم التكيف فيشمل تكيف الكائن الحي عامة 
إزاء البيئة التي يعيش فييا ولابد لمكائن الحي أن يتكيف مع  (الإنسان، الحيوان، النبات )

  1.البيئة لكي يتمكن من العيش فييا
 
 

 
 

                                      
1

دراسة مٌدانٌة بمدرسة الأطفال المعوقٌن بصرٌا  )التوافق النفسً والاجتماعً لدى التلامٌذ المعاقٌن بصرٌا نزٌهة شقوري، نصٌرة خضٌر، 
  .50 49، ص ص 2013، لٌسانس، كلٌة العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة، جامعة الشهٌد حمه لخضر، الوادي، (بالرباح 
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يتبين مما سبق أن السموك الذي يبديو الفرد يفيم عمى أنو التكيف مع الجوانب المختمفة 
من المتطمبات البيئية الطبيعية، وأنو توافق لممتطمبات السيكولوجية وكلاىما يؤديان وظيفة 
متشابية تيدف إلى دراسة وفيم السموك الإنساني فالفرد بإمكانو أن يتلاءم مع الظروف 
البيئية الطبيعية كما بإمكانو مع الظروف الاجتماعية والنفسية المحيطة بو وذلك بتغير 

 . الظروف وفق ما لديو من إمكانيات يتميز بيا الجنس البشري
كما نستنتج أن موضوع التوافق قد تناولو عمم الأحياء والنفس والاجتماع، بحيث يقع 

وسط كل ىذه العموم وبالرغم من اختلاف أوجو النظر في تعريف التوافق إلا أن كل وجية 
نظر أصفت شيء ما، فمن وجية نظر عمم النفس تتمثل في تكوين علاقة متناسقة بين 

الحاجات الذاتية ومتطمبات البيئة الاجتماعية وىو القدرة عمى التعديل والتغيير، ومن وجية 
نظر عمم الأحياء تتمثل في العلاقات المنسجمة التي يأتي بيا الفرد بحيث تتفق وشروط 
التنظيم الاجتماعي وتقاليد الجماعة من وجية نظر عمم الاجتماع، كما اىتم الكثير من 

المختصين بدراسة سيكولوجية الشخصية بإعطاء التوافق أىمية كبيرة في دراستيم العممية 
       1.بحيث اعتبروا التوافق والشخصية موضوعين متلائمين ومن الصعب التفريق بينيما

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

                                      
.   50 49 نزٌهة شقوري، نصٌرة خضٌر، مرجع سابق، ص ص 

1
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 أبعاد التوافق الاجتماعي  _ 3
 : التفاعل الاجتماعي3-1
 :  مفهوم التفاعل الاجتماعي3-1-1

 ىو عبارة عن العلاقات الاجتماعية بجميع أنواعيا التي تكون قائمة بوظيفتيا، أي 
العلاقات الاجتماعية الديناميكية بجميع أنواعيا سواء أكانت ىذه العلاقات بين فرد وفرد، أو 

  1.جماعة وجماعة، أو بين جماعة وفرد
 يقصد بالتفاعل الاجتماعي عممية التأثير المتبادل بين أفراد المجتمع أو جماعاتو أو 

مؤسساتو، في مواقف مباشرة أو غير مباشرة عن طريق تداخل أدوار فيما تؤديو من وظائف 
   2.تخدم الفرد ومجتمعو

 يعد التفاعل الاجتماعي من أكثر المفاىيم انتشاراً في عمم الاجتماع وعمم النفس عمى 
السواء، وىو الأساس في دراسة عمم النفس الاجتماعي الذي يتناول دراسة كيفية تفاعل الفرد 

  3.مع البيئة وما ينتج عن ىذا التفاعل من قيم وعادات واتجاىات
وتتم عممية التفاعل الاجتماعي بين فردين أو أكثر ويبدأ اتصال الطفل بالمجتمع عن 

طريق الأسرة حيث يكتسب منيا المغة التي تساعده عمى التفاعل مع غيره ليتحول إلى كائن 
اجتماعي والتفاعل الاجتماعي عممية ليا اتجاىان يتمثلان في التأثير والتأثر وليس ليذه 
القاعدة في حالات شاذة الإحالات معدودة جداً وعلاقة التأثير بين الفرد والجماعة تكون 

  4. متبادلة
بأنو عممية اجتماعية مستمرة أقطابيا الأفراد وأدواتو الرئيسية والأفكار والمعاني والمفاىيم 

وىي كل ما يحدث عندما يتصل فردان أو أكثر يحدث نتيجة ذلك تغيير أو تعديل في 
 5.السموك
 
 

                                      
1

.  139، ص 2013، 2، دار صفاء، عمان، ط التنشئة الاجتماعٌة للطفل عمر أحمد همشري، 
2

  .104، ص 2004، 4، دار الفكر، عمان، ط المنهج المدرسً المعاصر جودت أحمد سعاده، عبد الله محمد إبراهٌم، 
3

، ماستر، كلٌة العلوم التفاعل الافتراضً عبر مواقع التواصل الاجتماعً وعلاقته بالتفاعل الواقعً لدى الشباب بثٌنة قلٌدة، فٌروز مرابط، 
.  49، ص 2016الاجتماعٌة والإنسانٌة، جامعة الشهٌد حمه لخضر، الوادي، 

4
.  140، ص 2006، 1، دار العلوم، عنابة، ط نظرٌاته وتطبٌقاته فً النظام التربوي الجزائري: علم الادارة المدرسٌة محمد بن حمودة،  

5 
، لٌسانس، كلٌة العلوم ، دور الإرشاد النفسً فً التفاعل الاجتماعً لدى تلامٌذ المرحلة الأولى من التعلٌم الثانوي وآخرون حنان مدلل

 . 51، ص 2013الاجتماعٌة والإنسانٌة، جامعة الشهٌد حمه لخضر، الوادي، 
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    يعرف سعد جلال التفاعل الاجتماعي بأنو علاقة متبادلة بين فردين أو أكثر يتوقف 
 1.سموك أحدىما عمى سموك الآخر أو يتوقف سموك كل منيم عمى الآخرين

أن المشتركين في العلاقات الاجتماعية يسود بينيم نمط من " نيوكمب "     كما أكد 
العلاقات المتوازنة عندما تتشابو آرائيم ويسود اعتقاد بصحة آرائيم مما يسيل عممية التفاعل 

 2.بينيم
 :  أهمية التفاعل الاجتماعي3-1-2

 : تكمن أىمية التفاعل الاجتماعي في
نقل الأفكار والقيم، إن التفاعل الاجتماعي أىمية كبرى في نقل الأفكار والقناعات والقيم  -

 . والثقافة والتنشئة الاجتماعية للأبناء
أساس قيام الحضارة والتراث التفاعل الاجتماعي كذلك ىو أساس قيام الحضارة والمحافظة  -

 .عمى التراث وىو المحرك نحو التجديد والإبداع
تبادل الإحساس والمشاعر عن طريق التفاعل الاجتماعي يتبادل البشر أغمب أحاسيس  -

ومشاعر السعادة والمذة والمنفعة، والحاجات بأنواعيا المختمفة، كما يتبادلون كذلك الأحاسيس 
 .والمشاعر المخزنة والمؤلمة

 إقامة العدل عن طريق التفاعل الاجتماعي يقام العدل بين الناس وعن طريقو كذلك يظمم  -
  3.الناس  بعضيم بعضاً 

 يسيم التفاعل الاجتماعي في تكوين سموك الإنسان، فمن خلالو يكتسب الوليد البشري  -
 . خصائصو الإنسانية، ويتعمم لغة قومو وثقافة جماعتو وقيميا وعاداتيا وتقاليدىا

فينظر منيم  (ذاتية)منيم بشخصية  يييئ التفاعل الاجتماعي الفرص للأشخاص كل -
كما يكتسب المرء القدرة عمى التعبير والمبادرة ... لمخططون، المبدعون وكذا العدوانيون

 .والمناقشة
  4. يؤدي التفاعل الاجتماعي إلى تمايز شرائح الجماعة فتظير القيادات وعكس ذلك -

                                      
1

، لٌسانس، كلٌة العلوم بالتفاعل الاجتماعً داخل الوسط المدرسً (القسوة والتسلط)علاقة أنماط التنشئة الأسرٌة أم الخٌر بن علً، وآخرون، 
 . 42، ص 2013الاجتماعٌة والإنسانٌة، جامعة الشهٌد حمه لخضر، الوادي، 

.66 حنان مدلل وآخرون، مرجع سابق، ص 
2
  

3
. 32، ص 2008، مقدمة لطلبة سنة ثانٌة علم النفس، ، محاضرات فً علم النفس الاجتماعًعبدالباسط هوٌدي 
51.بثٌنة قلٌدة، فٌروز مرابط، مرجع سابق، ص  
4
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 يساعد التفاعل الاجتماعي عمى تحديد ادوار الاجتماعية أو المسؤوليات التي يجب أن  -
يضطمع بيا كل إنسان، ففي جماعات المناقشة مثلا يؤدي التفاعل إلى إبراز أدوار 

 . المشاركين وتعميميا
 يعد التفاعل الاجتماعي شرطاً أساسياً لتكوين الجماعة،إذ ترى نظرية التفاعل أنيا نسق  -

 . من الأشخاص يتفاعل بعضيم مع بعض، مما يجعميم يرتبطون معاً في علاقات معينة
 : أهداف التفاعل الاجتماعي3-1-3

 : يحقق التفاعل الاجتماعي بين الأفراد مجموعة من الأىداف منيا
 . ييسر التفاعل الاجتماعي تحقيق أىداف الجماعة ويحدد طرائق إشباع الحاجات -
 يتعمم الفرد والجماعة بواسطة أنماط السموك المتنوعة واتجاىات التي تنظم العلاقات بين  -

 . أفراد وجماعات المجتمع في إطار القيم السائدة والثقافة والتقاليد الاجتماعية المتعارف عمييا
 . يساعد عمى تقييم الذات والآخرين بصورة مستمرة -
 يساعد عمى تحقيق الذات ويخفف وطأة الشعور بالضيق، فكثيراً ما تؤدي العزلة إلى  -

 . الإصابة بالأمراض النفسية
  1. يساعد عمى التنشئة الاجتماعية للأفراد وغرس الخصائص المشتركة بينيم -
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                      
.52 51بثٌنة قلٌدة، فٌروز مرابط، مرجع سابق، ص ص  
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 : عمميات التفاعل الاجتماعي3-1-4
 : التكيف

يقصد بيا التصرفات الاجتماعية التي يسمكيا أفراد المجتمع بغرض التكيف مع البيئة 
 . التي يعيشون فييا، أو من الظروف اجتماعية طارئة كالثورات والحروب والكوارث واليجرات

ىو عممية اجتماعية تتضمن نشاط الأفراد أو الجماعات وسموكيم الذي يرمي إلى 
  1.الملائمة والانسجام بين الفرد والفرد، أو بين جممة أفراد وبيئتيم، أو بين الجماعات المختمفة

التكيف عممية ديناميكية مستمرة يريد الفرد بيا تغيير سموكو لموصول بو إلى علاقة أكثر 
توافقاً مع بيئتو، فيو الملائمة بين الفرد، وبين الظروف المحيطة بو، وىو القدرة عمى تكوين 

 2. العلاقات المرضية بين الفرد وبيئتو
 : خصائص التكيف

 .  الفرد ىو المسئول عن التكيف مع نفسو وبيئتو أي أنيا تتم بإرادة ورغبة الفرد -
 يستطيع الفرد أن يغير في عممية التكيف مع نفسو وبذلك بتغير أنماط سموكو السيئة أو  -

 .يغير من دوافعو وأىدافو أو يعدليا
 إن عممية التكيف تظير بوضوح في تكيف الإنسان إذا كانت العوائق والعقبات قوية  -

 . وشديدة ومفاجئة أما إذا كانت العواقب بسيطة أو مألوفة كانت عممية التكيف غير ظاىرة
 التكيف عممية مستمرة لأن الإنسان في حركة مستمرة في إشباع دوافعو المتعددة وخاصة  -

 3. الحيوية التي تلازمو بحفظ حياتو ونوعيا
 
 
 
 
  
 

                                      
1 

 60، ص ص 2011، 2، مجد المؤسسة الجامعٌة للدراسات، لبنان، ط الأسس النظرٌة والأسالٌب التطبٌقٌة فً علم الاجتماع إبراهٌم العسل، 
61 . 

2 
 . 203، ص 2004، 1، دار العلوم، عنابة، ط علم الاجتماع التربوي صلاح الدٌن شروخ، 

3 
، كلٌة العلمً والأدبً مفهوم الذات وعلاقته بالتكٌف الاجتماعً دراسة مقارنة لدى طلبة شهادة الثانوٌة العامة بفرعٌها دنٌا موفق زٌد، 

 . 61، ص 2008التربٌة،  جامعة دمشق، لنٌل درجة الإجازة فً الإرشاد النفسً، 
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 : التعاون
إن التعاون مظير إيجابي لمتفاعل الاجتماعي يعكس التأثير المتبادل بين الأفراد من 

  1.أجل أداة عمل معين أو تحقيق ىدف مشترك
ىي عممية اجتماعية مجمعة، وذات أىمية بالغة جداً في استقرار الحياة الاجتماعية، فبو 

  2. تتكامل الجيود وتجد القوة اللازمة لبموغ الغايات العامة المشتركة
ىي عممية اجتماعية، يقوم فييا الأفراد ببذل الجيود المشتركة بغرض تحقيق ىدف واحد 

 3.مشترك أو أىداف مشتركة
 : أهمية التعاون

 : تتجمى أىمية التعاون في
 . يمكن من تحقيق الأىداف عن طريق الاشتراك مع الآخرين -
 . ىو أساس التكامل والرقي -
يؤدي إلى سيادة علاقات القربى والمشاركة، وكميا علاقات تدفع إلى التعاون بدافع المحبة  -

 . والقبول والرضا
 . ىو مصدر لمروح المعنوية وكذلك يخمق ويزيد الكفاية ويضاعف المقدرة -
 . التعاون واستمراره يؤدي إلى التوافق -
 . يزيد من فعالية العممية التعميمية داخل المدرسة -
العلاقات الاجتماعية الجيدة بين عناصر المجتمع المدرسي تأتي نتيجة التعاون الجيد بين  -

 4. يساعد في اكتشاف جوانب ايجابية في شخصيات المجتمع المدرسي. ىذه العناصر
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 . 54 أم الخٌر بن علً وأخرون، مرجع سابق، ص 
2
.  211 صلاح الدٌن شروخ، مرجع سابق، ص  

3
 . 61 إبراهٌم العسل، مرجع سابق، ص  

4 
، ماجستٌر، كلٌة العلوم الإنسانٌة التعاون بٌن الإدارة المدرسٌة والتلمٌذ وتأثٌره على التحصٌل الدراسً فً المرحلة الثانوٌة لٌندة العابد، 

 .97، ص 2016والاجتماعٌة، جامعة محمد خضٌر، بسكرة، 
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 : أهداف التعاون
 : تتمثل أىداف التعاون في ما يمي

 زيادة التفاعل الاجتماعي وتنمية العلاقات الإنسانية التي يكون ليا آثار إيجابية عمى  -
 . التحصيل المدرسي عمى وجو الخصوص

 تحسين النتائج التي تبقى الشغل الشاغل واليدف الأساسي في المنظومة التربوية عمى  -
 . العموم

 .  خمق درجة من الرضا والانسجام والتخمص من المشاكل والضغوط المختمفة -
 إعداد النشء الإعداد المتكامل وتزويدىم بالمعارف والعموم والميارات والسموكيات  -

عدادىم الإعداد الجيد ليصبحوا أعضاء نافعين في المجتمع  . السميمة، وا 
 . تبادل وجيات النظر والمبادرات والآراء والمقترحات -
 .  التعميم والتثقيف والتوجيو والإرشاد النفسي -
 .  تعريف التلاميذ بمسؤولياتيم وواجباتيم -
  1. الترفيو من خلال الحفلات أو الرحلات أو المسابقات -
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 :  المسؤولية الاجتماعية3-2
 :  نشأت المسؤولية الاجتماعية3-2-1

ظير مفيوم المسؤولية الاجتماعية في الدراسات النفسية الاجتماعية في البيئة 
 : ، حينما قدم سيد عثمان تصور عنيا، حيث أوضح عناصرىا، وىي(1971)العربية

الاىتمام، الفيم، المشاركة، ثم أخذ يوسع ىذا التصور ويزيد في تفصيمو في الدراسات 
وسع نظرتو لممسؤولية الاجتماعية وعمق تصوره، فبحث عن  (1973)ففي عام : التالية

 أركان وىي مسؤولية الرعاية، مسؤولية اليداية 3عناصر المسؤولية في الإسلام وحدداىا 
"  لمفيوم المسؤولية الاجتماعية قدم دراسة بعنوان1979مسؤولية الإتقان، وفي دراساتو عام 

بحث فييا عن تربية المسؤولية في الشخصية " المسؤولية الاجتماعية في الشخصية المسممة
الشخصية المسممة في عموميا، وحتى حدد الجانب  عن وقدم فييا تصوراً  المسممة،

أي ىذا التصور - الاجتماعي الذي تنتمي إليو المسؤولية الاجتماعية وذلك من حيث ىو
ضرورة منيجية لابد أن تسبق تربية المسؤولية الاجتماعية في الجانب - لمشخصية المسممة

 . الاجتماعي في الشخصية المسممة
 إلى أن 1973وفي الدراسات النفسية الاجتماعية في البيئة الأجنبية يشير جاكوبي 

 فترة بدأ بيا تاريخ المسؤولية 20السنوات المنصرمة من النصف الثاني من القرن 
الاجتماعية في المجتمعات الصناعية، وتزايدىا خلال الباحثين في مجالات عمم النفس 

والاجتماع والإدارة والاتصال، ولا تيتم إلا بالجوانب المادية عمى حساب الجوانب النفسية 
 .والقيم الإنسانية كالحرية الفردية والصحة النفسية

، حيث أكد عمى أن كبر حجم المشروعات الصناعية 1973وىذا ما أشار إليو شامبرلين 
وتنظيميا ىرمياً وتعقد الاتصال لمباشر بين العاممين قد أدى إلى خمق مشكلات معنوية 
كالاضطراب، والقمق، وسوى الفيم، وضعف التعاطف، أصبح الفرد شخصية خاضعة 

 1.ومستسممة وغير مسئولة
 
 

                                      
 

1
وعلاقته بالمسؤولٌة الاجتماعٌة لدى عٌنة من طالبات كلٌة التربٌة  (الاندفاع/ التروي)الأسلوب المعرفً منى بنت سعد بن فالح العمري، 

. 51 50، ص ص 2007، ماجستٌر، كلٌة التربٌة للبنات بالمدٌنة المنورة، جامعة طٌبة، بمحافظة جدة للبنات
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 أن الإصلاحات الكثيرة التي أطمقت عمى مفيوم المسؤولية الاجتماعية 1975ويذكر دافيس 
توضح ىذه النظرة فقد أطمق عميو اصطلاح الاىتمام الاجتماعي واصطلاح الضمير 

الاجتماعي، واصطلاح الاندماج الاجتماعي، واصطلاح الاستجابة الاجتماعي، وىو أكثر 
 .   الاصطلاحات شيوعاً واستعمالًا في الدراسات النفسية والاجتماعية

 :  تعريف المسؤولية الاجتماعية3-2-2
 : لغةً 

 ، وىو المطموب الوفاء بو"المسئول" المسؤولية الاجتماعية بمعناىا المغوي تعنى 
 . والمسئولون تعني محاسبون

وجاء في المعجم الوسيط أن المسؤولية بوجو عام ىي حال أو صفة من يسأل عن أمر 
عمى التزام الشخص  (أخلاقيا)أنا برئ من مسؤولية ىذا العمل، وتطمق: تقع عميو تبعتو، يقال

عمى الالتزام باصطلاح الخطاء الواقع عمى  (قانوناً )بما يصدر عنو قولا أو عملا، وتطمق 
 .الغير طبقاً لمقانون

 :اصطلاحا
بأن يكون تفكير الفرد وسموكو يعكسان رغباتو :" ويعرف مممر المسؤولية الاجتماعية

وأىدافو نحو السموك المسئول والذي يتضمن الاىتمام بالآخرين واحترام حقوقيم واحترام 
التقاليد والأعراف والقيم الاجتماعية لممجتمع والشعور بالمسؤولية الذاتية نحو الجماعة التي 

   1.ينتمي إلييا
المسؤولية الاجتماعية ىي الإحساس بالالتزام نحو الأشياء، والأفراد والأفعال التي تصدر 

عن الإنسان، وىي شعور مقترن بإحساس الفرد بالحرية والقدرة عمى اتخاذ القرار، إنيا 
الشعور الذي يخمق الواجب نحو الآخر، ونحو ما يصدر عنو باعتباره كائناً عاقلًا قادراً عمى 

  2.التمييز بين الخطاء والصواب في العرف الاجتماعي السائد
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.  53 50 منى بنت سعد بن فالح العمري، مرجع سابق، ص ص 
2

، دكتوراه،  كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة، الأبعاد الاجتماعٌة فً إستراتٌجٌة التدرٌس عن طرٌق المقاربة بالكفاءات عبد الباسط هوٌدي، 
.  136، ص 2012جامعة منتوري، قسنطٌنة، 
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إن الشعور بالمسؤولية الاجتماعية ىو شعور ذاتي بأن الفرد يتحمل مسؤولية سموكو الخاص 
ويقتنع بما يفعل ويتحمس لدوره في الحياة الاجتماعية دون تقاعس أو تردد، والمسؤولية تعبر 

عن النضج النفسي لمفرد الذي يتحمل المسؤولية ويكون عمى استعداد لمقيام بنصيبو كفرد 
 .يحقق مصمحة المجتمع

 :  شروط وخصائص تعمل تحقيق المسؤولية الاجتماعية3-2-3
  أي ضرورة شعور الفرد بالحرية وىو يختار الفعل لكي تترتب : المسؤولية تتطمب الحرية

 .عميو المسؤولية إذ لا مجال لممسؤولية في عالم تسوده الجبرية والقير
 أي ضرورة ملائمة القوى العقمية لاختيار الفعل : المسؤولية تتطمب سلامة القوى العقمية

 . المسئول، فالمجانين لا يتحممون مسؤولية أفعاليم لانعدام الإرادة عند الاختيار
 وتعني السمطة الإدارية في الاعتبار القانوني و السمطة الآليية : المسؤولية تتطمب مراقبة

 1.والضمير في الاعتبار الأخلاقي
  وتعني أن يكون للإنسان ىوية شخصية محددة : المسؤولية تتطمب ثبات اليوية الشخصية

عند استخدام فعل ما وتحممو مسؤولية ذلك الفعل، فلا يحاسب عمى أعمالو إن كان فاقداً 
 . لميوية الشخصية

  أي معرفة القواعد التي ينبغي السير عمييا في السموك بوجو : المسؤولية تقوم عمى المعرفة
      2.عام حيث تزداد المسؤولية الاجتماعية بتزايد المعرفة

 :  عناصر المسؤولية الاجتماعية3-2-4
 عناصر يكمل كل منيما الآخر، ويدعمو ويقويو، ولا 3تتكون المسؤولية الاجتماعية من 

 .الاىتمام والفيم، المشاركة: يغني واحد دون الآخر، ىذه العناصر ىي
 وىو يتضمن الارتباط العاطفي بالجماعة، وحرص الفرد عمى سلامتيا وتماسكيا :  الاهتمام 

 :  ىي4و استمرارىا وتحقيق أىدافيا والاىتمام لو مستويات 
  بصورة آلية، حيث يساير الفرد حالتيا الانفعالية بصورة لا إرادية:الانفعال مع الجماعة-  

 3.ودون اختيار أو قصد أو إدراك ذاتي
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،  (30)، مجلة البحوث التربوٌة والنفسٌة، العددالمسؤولٌة الاجتماعٌة لأطفال الرٌاض الأهلٌة خولة عبد الوهاب القٌسً، أفراح احمد نجف، 
. 6جامعة بغداد، العراق، ص 

2
. 7 خولة عبد الوهاب القٌسً، أفراح أحمد نجف، مرجع سابق، ص  
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 .  ويكون بصورة إرادية، حيث يدرك الفرد ذاتو أثناء انفعالو بالجماعة:الانفعال بالجماعة-  
 وىو شعور الفرد بالوحدة المصيرية معيا، فخيرىا خيره وضررىا :التوحد مع الجماعة- 

 . ضرره
 حيث تملأ الجماعة عقل الفرد وفكره وكيانو، وتصبح موضوع نظره وتأممو :تعقل الجماعة- 

 . ويولييا قدراً كبيراً من الاىتمام المتفكر حيث يدرسيا ويحممو و يقارنيا بغيرىا
 ومسؤولية الفيم تتضمن فيم الفرد لمجماعة، ولممغزى الاجتماعي لسموكو، وينقسم :   الفهم

 : الفيم إلى قسمين
ماضييا وحاضرىا، ومعاييرىا، والأدوار المختمفة فييا، وعاداتيا : فهم الفرد لمجماعة- 

 .واتجاىاتيا، وقيميا ومدى تماسكيا، وتعامميا، وتصور مستقبميا
 بمعنى فيم مغزى وآثار سموكو الشخص :فهم الفرد للأهمية الاجتماعية لسموكه- 

 . والاجتماعي عمى الجماعة
 ويقصد بيا مشاركة الفرد مع الآخرين في عمل ما يمميو الاىتمام وما يتطمبو :  المشاركة 

الفيم، من أعمال تساعد الجماعة في تحقيق أىدافيا، حين يكون مؤىلًا اجتماعياً لذلك 
 :  جوانب ىي3والمشاركة تظير قدرة الفرد وتبرز مكانتو، والمشاركة ليا 

 أي تقبل الفرد الدور أو الأدوار الاجتماعية التي يقوم بيا، والملائمة لو في إطار : التقبل -
 .فيم كامل، بحيث يؤدي ىذه الأدوار في ضوء المعايير المحددة ليا

أي المشاركة المنفذة الفعالة الايجابية، والعمل مع الجماعة مسايراً ومنجزاً في :  التنفيذ -
 . اىتمام وحرص ما تجمع عميو من سموك، في حدود إمكانيات الفرد وقدراتو

   1. أي المشاركة التقيمية الناقدة المصححة والموجية في نفس الوقت: التقييم -
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  القيم الاجتماعية3-3
 :  تعريف القيم الاجتماعية3-3-1

 : لغة
الفضائل الدينية : ثمنو، جمعيا قيمة، والقيم: وقيمة المتاع- قيمة الشئ، قدره: القيمة

 . التي تقوم عمييا حياة المجتمع الإنساني... والخمقية والاجتماعية
وقد ورد عمى لسان لجبران مسعود في معجم الرائد بأن القيمة جمعيا قيم وتعني الثمن الذي 

 . يعادل المتاع، ودرجة الأىمية النسبية لو
 في المعجم الفمسفي بأن قيمة الشئ في المغة قدره (جميل صميبا)وورد كذلك عمى لسان

وقيمة المتاع ثمنو، فيقال المرء ما يحسنو، وما لفلان قيمتو، أي مالو ثبات ودوام عمى 
قل أمنت بالله )الأمر، وورد في لسان العرب عمى أنيا الاستقامة، حيث وردت في الحديث 

 . وىي الاستقامة عمى الطاعة وعدم الشرك (ثم أستقم
أي جعمت لو قيمة معمومة، ولذلك لأن " قومت المتاع" وورد في كتاب المصباح المنير

 .أىل مكة يقولون استقامتو بمعنى قومتو
ثمن السمعة أو سعرىا، الثبات، والدوام : وكما نلاحظ فان معنى القيم بالنسبة لمغة يشمل

  1.والاستقامة
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                      
1

، مستوى الالتزام الدٌنً والقٌم الاجتماعٌة وعلاقتهما بالاغتراب النفسً لدى طلاب الجامعٌة الفلسطٌنٌة بغزة هانً عطٌة علٌان أبو عمرة، 
 .  29، ص 2013ماجستٌر ، كلٌة التربٌة، جامعة الأزهر، 
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 : اصطلاحا
عبارة عن تنظيمات لأحكام عقمية انفعالية معممة نحو :"  عرفيا حامد زىران بأنيا

الأشخاص والأشياء والمعاني وأوجو النشاط، والقيم موضوع الاتجاىات وىو تعبير عن دوافع 
الإنسان، وتمثل الأشياء التي توجو رغباتنا واتجاىاتنا نحوىا، والقيمة مفيوم مجرد ضمني 

غالباً يعبر عن الفضل أو الامتياز، أو درجة الفضل الذي يرتبط بالأشخاص أو الأشياء، أو 
 .المعاني، أو أوجو النشاط
نوع من الاتجاىات التي تتكون لدى الفرد في جميع المواقف :" وعرفيا الغوراني بأنيا

والتي تحدد اختيارات الفرد نحو ما ىو مفضل أو غير مفضل تجاه الأشياء التي ىي موضع 
اىتمام، وىذا ينعكس عمى شخصية الفرد فتصبح إحدى الموجيات السموكية وتصرفاتو عمى 

 .المدى الطويل من عمره
معيار لمحكم يستخدمو الفرد أو الجماعة من بين عدة بدائل في :" وعرفيا ليبيت بأنيا

 . مواقف تتطمب قراراً أو سموكاً معيناً 
مجموعة من المعايير والأحكام التي تتكون لدى الفرد من خلال :" وعرفيا الزيود بأنيا

تفاعمو مع المواقف والخبرات الفردية، والاجتماعية بحيث تمكنو من اختيار أىداف وتوجيات 
لحياتو، يراىا جديرة بتوظيف إمكاناتو وتتجسد خلال الاىتمامات أو الاتجاىات، أو السموك 

      1.العممي أو المفظي بطريقة مباشرة، أو غير مباشرة
مجموعة من القوانين والمقاييس تنشأ في :" القيم الاجتماعية بأنيا (م1989)يعرفيا أحمد

جماعة ما، ويتخذون منيا معايير لمحكم عمى الأعمال والأفعال المادية والمعنوية، وتكون ليا 
من القوة والتأثير عمى الجماعة بحيث يصبح ليا صفة الإلزام والضرورة والعمومية، وأي 

خروج عمييا أو انحراف عمى اتجاىاتيا يصبح خروجاً عن مبادئ الجماعة وأىدافيا ومثميا 
 2.العميا
 
 
 

                                      
1
دراسة مٌدانٌة لعٌنة من تلامٌذ السنة : الأسرة ودورها فً تنمٌة القٌم الاجتماعٌة لدى الطفل فً مرحلة الطفولة المتأخرةعزي الحسٌن،  

 . 95، ص2014، ماجستٌر، كلٌة العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة، جامعة عبد الحمٌد مهري، ابتدائً بمدٌنة بوسعادة الخامسة
2

 ، فاعلٌة استخدام الرسوم المتحركة فً تنمٌة بعض المفاهٌم العلمٌة والقٌم الاجتماعٌة لأطفال الروضة فً مدٌنة مكةبثٌنة محمد سعٌد قربان 
  . 9، ص 2012، دكتوراه، كلٌة التربٌة، جامعة أم القرى، المكرمة
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مجموعة من المعايير والأحكام تتكون لدى الفرد من :" بأنيا (م1981)ويعرفيا الناشف
خلال تفاعمو مع المواقف والخبرات الفردية والاجتماعية بحيث تمكنو من اختيار أىداف 

وتوجييات لحياتو يراىا جديرة لتوظيف إمكانياتو، وتتجسد في القيم من خلال الاىتمامات أو 
   1.الاتجاىات أو السموك العممي أو المفظي بطريقة مباشرة أو غير مباشرة

ىي القيم التي تيتم بالناس والمجتمع، وتُعنى بسعادة الآخرين، ويعبر عنيا بمحبة الناس 
والتعاطف بينيم، والإنسان الاجتماعي يقدر الناس بوصفيم غايات ويرى في الحب الصورة 
الوحيدة الملائمة لمعلاقات المتعددة بين الناس، أي يعبر عنيا اىتمام الفرد وميمو إلى غيره 
من الناس، فيو يحبيم ويميل إلى مساعدتيم ويجد في ذلك إشباعاً لو، والذين تسود عندىم 

       2.ىذه القيمة يتميزون بالعطف والحنان والمشاركة الوجدانية العقمية
يعبر عنيا باىتمام الفرد وميمو إلى غيره من الناس فيو يجمعيم، ويميل إلى مساعدتيم 
ويجد في ذلك إشباعاً لو كما ويتميز الأشخاص الذين تسودىم ىذه القيمة بالعطف والحنان 

  3.والعمل عمى خدمة الغير
  ىي اىتمام الفرد وميمو نحو تكوين علاقات صداقة اجتماعية مع غير من الأفراد

حيث تظير لديو الحاجة إلى تكوين علاقات يسودىا الحب والوئام والتعاون، ويجب عمى 
الشخص الذي يتصف بيا التعامل مع الناس وخدمتيم وىو بعيد عن الأنانية ويمتاز 

 4.بالمطف
 
 
 
 
 
 
 

                                      
1 

 . 9 بثٌنة محمد سعٌد قربان، مرجع سابق،  ص 
2 

، مجلة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة، دراسة مٌدانٌة على عٌنة من تلامٌذ الثانوٌة: الحوار الأسري وعلاقته بالقٌم الاجتماعٌة حورٌة بدرة، 
 . 122، ص 2012، جامعة الجزائر،  الجزائر، 9العدد 

3
.  33 هانً عطٌة علٌان أبو عمرة، مرجع سابق، ص 

4 
، الصراع بٌن القٌم الاجتماعٌة وبٌن القٌم التنظٌمٌة لدى مدٌري مدارس التعلٌم الأساسً والثانوي الحكومٌة فً مدٌنة دمشق ممتاز الشاٌب، 

 . 165، ص 2013مجلة اتحاد الجامعات العربٌة للتربٌة وعلم النفس، العدد الأول، جامعة دمشق، المجلد الحادي عشر، سورٌا، 
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 : وظائف القيم الاجتماعية3-3-2
في عقول الأفراد فيي توجو السموك بطرق مختمفة حيث  رموز أو صور المجتمع  القيم -

 . توجينا إلى أخذ مواقف معينة من القضايا الاجتماعية
 .  أنيا تساعدنا في اختيار وتفضيل أيديولوجية سياسية عن الأخرى -
 تساعدنا في تقديم الحكم عمى أفعالنا وأفعال الآخرين كما أنيا عممية وسيطة لممقارنة  -

 . فيي تستخدم كمستويات لتقيم في ما إذا كنا عمى حق وذو كفاية مثل الآخرين
 تمكننا من الاستفادة من توجييات الآخرين وتأثيراتيم وتخبرنا أي المعتقدات والاتجاىات  -

 . والقيم والأفعال تستحق التحدي
 القيم ىي المدعمة للأنظمة الاجتماعية وىي التي تحافظ عمى البناء الاجتماعي وذلك  -

 . من خلال ما تحث عميو من تماسك وانتظام داخل الإطار الاجتماعي
 .    القيم تستمر خلال التاريخ ومن ثم تعمل وتحافظ عمى ىوية المجتمع -
 :   خصائص القيم الاجتماعية3-3-3

 القيم معرفة أخلاقية تعبر عن فكرة مثالية لأن الثقافة السياسية تضع ليذه أىدافاً ذات  -
 . طابع مثالي

 .  إنيا معرفة فمسفية وتنبع الطبيعية الفمسفية لظاىرة القيم من طبيعتيا عمى أنيا تصور -
 إن القيم تعبر عن خصائص حضارية ففي كل فترة زمنية ىناك تصور كامل لمقيم ولما  -

ىو مقبول وما ىو مرفوض وىي تتضمن خصائص حضارية تتبع من الحضارة التي تعيش 
 .فييا
 إن القيم معرفة معرفة مصبوغة بصبغة العمومية فيي عامة تشمل فئات كثيرة من  -

  1.المجتمع
 
 
 

 
 

                                      
1
، ماجستٌر، قسم العلوم الاجتماعٌة، جامعة ناٌف العربٌة للعلوم الأمنٌة، دور القٌم الاجتماعٌة فً الوقاٌة من الجرٌمة سعٌد علً الحسنٌة،  

 .22 21، ص ص 1426
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 :  أهمية القيم الاجتماعية3-3-4
 تبدو أىمية القيم في حياة الفرد والمجتمع واضحة عندما ندرك أن السموك الاجتماعي 
في جوىر يقوم عمى أساس مبدأ النظام الذي يحكم العلاقات بين الناس، ويبني عمى نسق 
لميم يتمثمونو بينيم، فالقيم تمعب دوراً ىاماً وأساسياً في تحقيق التواؤم بين الفرد والمحيط 

الاجتماعي الذي يتعامل معو، وىي روابط تجمع بين البناء الاجتماعي والشخصية، وعميو 
 :فأىميتيا تظير عمى المستويين الفردي والاجتماعي

 عمى المستوى الفردي: أولا
 :تبرز أىمية القيم عمى المستوى الفردي من خلال ما يمي

 تعطي الفرد إمكانية أداء ما ىو مطموب منو، وتمنحو القدرة عمى التكيف والتوافق  -
 .الايجابيين، وتحقيق الرضا عن نفسو

 تمثل جوىر الكينونة الإنسانية، لاعتبارىا تشكل ركنا أساسيا في بناء الفرد وتكوينو، إذ  -
 . بدونيا يصبح كائنا حيوانيا

 .  تضبط شيوات الفرد ومطامعو -
 .  تزود الفرد بالطاقات الفاعمة في الحياة وتبعده عن السمبية -
 .  تشعر الفرد بالإحساس بيويتو، والانتماء لمجتمعو -
  1. تشكل أفكارا وعواطف وسموك الإنسان الحق -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      
1
.  98 عزي الحسٌن، مرجع سابق، ص  
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 عمى المستوى الاجتماعي: ثانيا
 : تظير أىمية القيم عمى المستوى الاجتماعي في كونيا

 تحفظ لممجتمع ىويتو وتميزه    . 
 ستمراريتو  .   تحفظ لممجتمع بقاءه وا 
 تحفظ المجتمع من السموكيات الاجتماعية والأخلاقية الفاسدة    . 
 تساىم في اختيار الأفراد المناسبين لمقيام بوظائف مجتمعية معينة في مؤسسات المجتمع    . 
 تساعد عمى تحديد ملامح شخصية المجتمع المتميزة عن غيره من المجتمعات   . 
 1.   تساعد عمى إيجاد نوع من التوازن، والثبات لمحياة الاجتماعية  
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.  99 عزي الحسٌن، مرجع سابق، ص 
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 : جوانب التوافق الاجتماعي_  4
 أي أنو يدرك حقوق الآخرين وموقفو حياليم :اعتراف الفرد بالمستويات الاجتماعية 

وكذلك يدرك إخضاع بعض رغباتو لحاجات الجماعة وبعبارة أخرى أنو يعرف ما ىو 
 . الصواب وما ىو الخطأ من وجية نظر الجماعة، كما أنو يتقبل أحكاميا برضاء

 أي أنو يظير مودتو نحو الآخرين بسيولة كما أنو :اكتساب الفرد لممهارات الاجتماعية 
يبذل من راحتو ومن جيده وتفكيرهُ ليساعدىم ويسرىم، ويتصف مثل ىذا الفرد بأنو لبق في 

 . معاملاتو مع معارفو ومع الغرباء وأنو ليس أنانياً فيو يرعى الآخرين ويتعاون معيم
 بمعنى أن الفرد لا يميل إلى التشاحن مع : التحرر من الميول المضادة لممجتمع 

الآخرين أو العراك معيم أو عصيان الأوامر أو تدمير ممتمكات الغير، وىو كذلك لا يرضي 
 . رغباتو عمى حساب الآخرين كما أنو عادل في معاممتو لغيره

 أي يكون الفرد عمى علاقات طيبة مع أسرتو ويشعر بأنيا :العلاقات الطيبة مع الأسرة 
وىذه . تحبو وتقديره وتعاممو معاممة حسنة، كما يشعر بالأمن والاحترام بين أفراد أسرتو
 . العلاقات لا تتنافى مع ما لموالدين من سمطة معتدلة عمى الأبناء وتوجيو سموكيم

 ويتضمن ذلك أن الفرد يتوافق مع البيئة المحدودة التي يعيش : التكيف بالبيئة المحمية
فييا، ويشعر بالسعادة عندما يكون مع جيرانو ويتعامل معو دون شعور سمبي أو عدواني كما 

 1. يحترم القواعد التي تحدد العلاقة بينو وبينيم وكذلك ييتم بالوسط الذي يعيش فيو
 

  
 
 

 
 
 
 
 

                                      
1
.  55 54عبد الحمٌد محمد الشاذلً، مرجع سابق، ص ص  
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 شروط تحقيق التوافق الاجتماعي- 5
أن يتقبل الفرد الآخرين كما يتقبل ذاتو وأن يضع نفسو في مكان الآخرين بمعنى أن  .1

 . يكون قادر عمى التفكير والشعور والتصرف بنفس الطريقة التي يعقميا الآخرين
أن يكون الفرد متسامحاً مع الآخرين متغاضياً عن نقاط ضعفيم ومساوئيم ويمد ليم يد  .2

 .المساعدة إلى الذين يحتاجون إلى المساعدة
إن الشخصية المتكاممة المتوافقة تؤدي وظيفتيا كجياز يتمتع بمرونة كافية لمتفاعل مع  .3

متطمبات الواقع المتجدد دائماً ومن وجية نظر شاممة لحياة فرد ما ولثقافتو، فإن الحياة ككل 
مستمر حيث تتكامل الحقيقة والقيم بطريقة مرضية وليذا يمكن القول بأن القدرة عمى التغيير 

 . والمرونة في السموك تتفق مع متطمبات الواقع والتكامل الشخصي
يحتاج الفرد في إقامة علاقات اجتماعية سوية مع الآخرين يتيح لو أن يشارك بحرية في  .4

مكاناتو لصالح الجماعة وىو لن يتراجع  أنشطة الجماعة كما يتطمب منو أن يسخر مياراتو وا 
نما سيكون قادراً عمى التنازل عن الحاجات وفي المقابل سيحظى بقبول الجماعة واحتراميا  وا 

 . كما أنو سيستفيد من نتائج ميارات وأنشطة الأفراد الآخرين
أن تكون أىداف الفرد متماشية مع أىداف الجماعة حيث لا تتعارض مع اليدف  .5

الإنساني الكبير والأحداث تناقض وتضارب بين أىداف الجماعة ومن ثمة اضطراب في 
 . عممية التوافق الاجتماعي

شعور الفرد بالمسؤولية الاجتماعية أي أن الفرد يجب أن يكون في تعاون وتشارك  .6
مستمر مع أفراد الجماعة ليصموا إلى حل مشكلاتيم الاجتماعية والتنظيمية التي تخص بناء 

الجماعة وتسييرىا، إضافة إلى أن المسؤولية الاجتماعية تيدف إلى ضرورة احترام الفرد 
 . لآراء الآخرين والمحافظة عمى مشاعرىم

ميل الفرد إلى مسايرة الجماعة والإحساس بالألفة والمودة والميل إلى تفادي الصراعات  .7
  1.الفردية والتضحية بالمصالح الشخصية في سبيل المصمحة العامة لمجماعة

 
 

 
                                      

1
، دكتوراه، كلٌة العلوم الإنسانٌة تأثٌر سمات الشخصٌة والتوافق النفسً على التحصٌل الأكادٌمً للطلبة الجامعٌٌن صالحً سعٌدة،  

.   77 76، ص ص 2013، الجزائر، 2والاجتماعٌة، جامعة الجزائر 
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 :العوامل المؤثرة في التوافق الاجتماعي _ 6
 :  الإحباط

وىي عبارة عن حالة عن يشعر فييا بعدم إشباع حاجة ما وشعور بتصادم أو تناقص 
وىناك عائقين رئيسيين . عدة حاجات ودوافع مما يؤدي إلى حالة نفسية تسمى الصراع

 : مسببان للإحباط وىما
تمثل في العيوب الموجودة في الشخصية كنقص في الذكاء أو الاستعدادات : عوائق ذاتية -

أو ضعف في الثقة بالنفس بسبب وجود عاىة ولا ودية أو مكتسبة سيئة تعوق إقامة علاقات 
 ... ودية بين الفرد وغيره

تسبب احباطات يكون منيا ما ىو غير محتمل كالكوارث المتمثمة في : عوائق خارجية -
المجاعات والفيضانات المدمرة أو موت شخص عزيز جداً أو كإجبار طالب عمى الالتحاق 
بمعيد لا يرغب فيو ولا يميل إليو أو تحدي القوانين والتعرض لمعقاب أو خروج عن العرف 

 . والتقاليد مما يؤدي لمرفض أو النبذ الاجتماعي
 : الصراع النفسي

ىو ذلك الصراع الدائم المستمر والذي ينشأ نتيجة تعارض دافعين لا يمكن إرضاؤىا في 
التعارض أو التناقض اللاشعوري : وقت واحد لتساوييما في القوة ويقصد بالصراع النفسي

بين رغبة غريزية تطمب التفريغ وميل يعارض ذلك ويقاومو ويعتبر ىذا الصراع اللاشعوري 
 .كشرط ضروري لمعصاب ولكنو وحده لا يعد عصاباً 

 : القمق
يعد القمق انفعال شعوري مؤلم مركب من الخوف المستقل وتوقع خطر محتملًا أو 

مجيولًا أو توقع العقاب أي أنو يتضمن تيديداً داخمياً أو خارجياً وىو يختمف عن الخوف في 
أن الخوف يعني خشية العالم الخارجي، والقمق ىو نتيجة العمميات الانفعالية المؤلمة 

  1.المتداخمة التي يحدثيا الصراع و الإحباط
 

 
 

                                      
 

1
، دراسة مٌدانٌة بمتوسطة مصطفى بن بولعٌد تغزوت)علاقة الأنشطة اللاصفٌة بالتوافق الاجتماعً لدى المراهق جمعة عً، نجمة سالم،  

.    51 50، ص ص 2013لٌسانس، كلٌة العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة، جامعة الشهٌد حمه لخضر، الوادي، 
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 :دور المدرسة في تحقيق التوافق الاجتماعي -  7
 تحقيق المدرسة إسياماً واضحاً في النمو الاجتماعي لمفرد لأنيا تخضع مجموعة 

حدى الميام الرئيسة لممدرسة ىو خمق الانسجام بين أبناء  التفاعلات الإنسانية لسيطرتيا، وا 
المجتمع من مختمف الطبقات، حيث يقصدىا كل أبناء الوطن عمى اختلاف مفاىيميم 
واتجاىاتيم وسموكياتيم وثقافتيم، ومن ىنا فإن وظيفة المدرسة تتجمى في العمل عمى 
التقريب بينيم أن تخمق شعوراً مشتركاً وعاماً بالانتماء إلى مجتمع واحد بعينو لو ثقافتو 

 . المتفردة وطابعو المتميز
 تعمل المدرسة عمى تنمية شخصية الفرد وتكوينيا، وتيتم بمشكلات توافقو كمظير 
من معايير نمو الشخصية، وىي المصدر الاجتماعي الذي يستمد منو المراىق معاييره 

وقيمتو، ذلك أن المراىق بحاجة إلى النظام المتفيم لحاجاتو ومتطمبات النيائية، والمدرسة 
المتفيمة ىي التي توفر لو فرص التدريب عمى المسؤوليات واتخاذ القرارات المناسبة والتعود 

 .عمى إقامة العلاقات الطيبة الحميمة مع الغير
   ويعتبر المدرس وسيمة المدرسة في تحقيق أىدافيا وبواسطتو يتم التأثير في التمميذ 
المراىق، فيو ينتظر منو التفيم قبل كل شيء أو يمنحو تعميماً جيداً، وأن يحيطو بالحب 

والاىتمام، ويقوم بتشخيصو بقدر الإمكان عمى حل مشاكمو، كما يتاح لممراىق داخل الفصل 
عدادىا من خلال التعامل مع الغير مع الأقران وفق مبادئ  الدراسي فرص تكوين شخصية وا 
محددة، فالمراىق وزملاءه عادة ما يكونون شديدي الولاء والمحبة والتقدير لبعضيم البعض 

 . كما أن الواحد منيم سرعان ما يتأثر بالآخر
 أما فيما يخص البرنامج والمقررات الدراسية ينبغي أن تبنى عمى أسس تراعي توفير 
الجو الذي يتيح لممراىق فرص ممارسة مختمف التجارب التي تكسبو فن التعمم ومنحو ثقة 

   1. في الذات واحتراميا والإحساس بيويتو والانتماء الوطني والثقافي
 
 

                                      
 1

، عدد  -دراسة مٌدانٌة- أهمٌة المدرسة فً تنمٌة القٌم السلوكٌة لدى التلامٌذ ودورها فً تحقٌق توافقهم الاجتماعًأٌت حمودة حكٌمة، 
خاص الملتقى الدولً الأول دول الهوٌة والمجالات الاجتماعٌة فً ظل التحولات السوسٌوثقافٌة فً المجتمع الجزائري، مجلة العلوم الإنسانٌة 

 .33 23  صوالاجتماعٌة،  معهد علم النفس وعلوم التربٌة، جامعة الجزائر، الجزائر، ص
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 :خلاصة الفصل
ما نخمص إليو في ىذا الفصل أنو توجد العديد من التعاريف لمتوافق الاجتماعي، كما أنو 
يتأثر بالعديد من العوامل، ولتحقيق التوافق الاجتماعي لابد من توفر مجموعة من الشروط 

التي يحتاجيا الفرد في إقامة علاقات اجتماعية سوية مع الآخرين ويتيح لو أن يشارك بحرية 
 . في أنشطة الجماعة، وشعوره بالمسؤولية الاجتماعية تجاىيا
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 :الفصل الرابع

 إجراءات الدراسة المنهجية
 تمهيد

 منهج الدراسة .1
 مجالات الدراسة .2
 الدراسة الاستطلاعية .3
 مجتمع البحث وعينته .4
 أداة الدراسة .5
 أساليب المعالجة الإحصائية .6

 خلاصة الفصل
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 تمهيد

تحدد إجراءات الدراسة المنهجية بدقة من طرف الباحث حيث يجب أن يختار هذه 
الإجراءات حتى يستطيع الإجابة على التساؤلات الدراسة، لذلك فإننا سنحاول في هذا الفصل 
توضيح الإجراءات المنهجية التي تم استخدامها والاعتماد عليها أثناء هذه الدراسة وهي 

م الأداة المعتمد عليها في الدراسة والعينة التي أجريت عليها الدراسة منهج الدراسة وحدودها ث
 .أساليب المعالجة الإحصائية المستخدمة في الدراسةثم 
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 :منهج الدراسة .1
يفرض موضوع الدراسة اختيار نوع المنهج المناسب وهذا الذي يعطي مصداقية 

 .وموضوعية للنتائج المتحصل عليها
والمنهج هو مجموعة من القواعد العامة المصوغة من أجل الوصول إلى الحقيقة في 

.العلم
1 

جودة النشاط المدرسي وعلاقته بمستوى " وقد أعتمد موضوع الدراسة الحالية حول 
 : على" التوافق الاجتماعي لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط 

عبارة عن مجموعة من القواعد التي يتم وضعها : " المنهج الوصفي الذي يعرف بأنه
 ".بقصد الوصول إلى الحقيقة العلمية 

فن التنظيم الصحيح لسلسلة من الأفكار العديدة إما من أجل : " بأنهويعرف أيضا 
 2".الكشف عندما نكون بها جاهلين، أو من أجل البرهنة عليها عندما نكون بها عارفين 

ويرجع تطبيق المنهج الوصفي في الدراسة الحالية باستخدام الارتباط الذي يمكن 
ودة النشاط المدرسي ومستوى التوافق بواسطته معرفة ما إذا كان هناك علاقة بين ج

حيث أن المنهج الوصفي يقوم بدراسة الظاهرة كما توجد في الواقع ووصفها   الاجتماعي
 .بين المتغيرين الارتباطوصفا دقيقا ومعرفة درجة 

 :مجالات الدراسة .2
الزمني لدراسة الأساسية بدأ منذ شهر فيفري  المجال: المجال الزمني للدراسة_ 1_ 2

 .7102إلى غاية شهر أفريل  7102
في متوسطة  يتمثل المجال المكاني للدراسة الميدانية: المجال المكاني للدراسة_ 2_2

 .خليفة بن حسن بقمار
 

 

 

                                                           
1
 .3، ص 7711 ،3ط الكويت،، ، وكالة المطبوعات، مناهج البحث العلميعبد الرحمن بدوي،   
 

2
، 1007، 3، ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزائر، طمناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوثعمار بحوش محمد، محمود محمد الدنيات،   

  .717ص 
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 :الدراسة الاستطلاعية .3
 تعتبرتمثل الدراسة الاستطلاعية الخطوة التي تسبق الثبات النهائي على خطة الدراسة و 

الدراسة الاستطلاعية من أهم الخطوات التي يقوم بها الباحث قبل شروعه في الدراسة 
فهي تعتبر أساسا جوهريا لبناء البحث كله، ومن خلالها يتم التعرف على مكان  الأساسية

 .الدراسة ومجتمع البحث وعينة البحث
فيفري  07إلى  6قمنا ببعض الزيارات الميدانية لجميع متوسطات مدينة قمار من تاريخ 

حيث قمنا في هذه الزيارات بالعديد من اللقاءات مع المدراء والمراقبين العامين  7102
وبعض التلاميذ، حيث استطعنا إيجاد صياغة مجموعة من الأسئلة التي ساعدتنا في بناء 

يرات بشكل صحيح وكذلك استطعنا ضبط أبعاد الدراسة وتحديد الاستمارة وضبط المتغ
المفاهيم الإجرائية بشكل نهائي، ومن خلال الميدان ساعدنا في التعرف على مجتمع الدراسة 

 . وتحديد نوع العينة وأسلوب اختيارها، وكذلك تعرفنا على مكان المجتمع الأصلي للدراسة

 ة أولية على مجموعة من التلاميذاستمار  71ع قمنا بتوزي 7102مارس  5وفي تاريخ      
ولاحظنا أن بعضهم واجهوا صعوبة في فهم بعض البنود وكذلك شعورهم بالملل نظراً لطول 

 .        الاستمارة، لذلك وجب علينا تغيير صياغة بعض البنود وحذف البعض منها
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 :مجتمع البحث وعينته .4
 :مجتمع الدراسة_ 1_4

الذين لهم خصائص واحدة يمكن ملاحظتها وهم الأفراد يقصد بمجتمع الدراسة جميع الأفراد 
 .الذين تعامل معهم الباحث خلال الدراسة

 .ويتمثل في تلاميذ التعليم متوسطة خليفة بن حسن بمدينة قمار
 .والجدول الآتي يوضح مجتمع الدراسة

 
 :مجتمع الدراسةيوضح ( 11)جدول رقم                      

 
 %النسبة  المجتمع الاصلي المستوى

 %75,52 712 أولى متوسط

 %07,27 020 ثانية متوسط

 %75,26 057 ثالثة متوسط

 %76,77 055 رابعة متوسط

 205 المجموع
 

011% 
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 :يوضح نسبة مفردات العينة في مجتمع البحث والجنس والمستوى( 12)جدول رقم 

 
نسبة العينة في         عينة البحث     مجتمع البحث    

 %مجتمع البحث 
  

 الجنس       
        المستوى

 %النسبة  ذكور   إناث   ذكور   إناث   ذكور   إناث   

 %70،02 %75،02 %05،02 02 05 75 016 سنة أولى

 %05،02 %67،02 %21،02 01 01 22 65 سنة ثانية

 %22،02 %57،02 %77،02 02 00 012 27 سنة ثالثة

 %57،02 %65،02 %72،02 02 02 75 72 سنة رابعة

 %75،02 %57،02 %06،02 50 27 267 226 المجموع
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 :رهاحجم العينة وكيفية اختيا_  2_  4
عملية اختيار العينات في البحث العلمي من الخطوات الأساسية التي تسهم في  تمثل

جمع البيانات والمعلومات عن مجتمع الدراسة الأصلي، الذي سوف تجري عليه عملية 
 .البحث، ومن ثم تحليل النتائج وتعميمها
ف عبارة عن مجموعة محددة من المفردات التي سو " ويعرفها محمد عبد الحميد بأنها 

يتعامل معها الباحث منهجيا ويسجل من خلال هذا التعامل البيانات الأولية المطلوبة، 
في هذا العدد أن يكون ممثلا لمجتمع البحث في الخصائص والسمات التي يوصف  ويشترط

 1".من خلالها هذا المجتمع 
ع وفي كثير من الأحيان يصعب القيام بدراسة شاملة لجميع عناصر أو مفردات المجتم

الأصلي وحتى إن أجريت فهي ليست بالأمر الهين لأنها تحتاج إلى بذل جهد كبير ومال 
 .كثير ووقت طويل ولذلك يلجأ الباحث إلى استخدام أسلوب العينة

 : وفي هذه الدراسة تم الاعتماد على العينة الغير عشوائية الحصصية التي تعرف بأنها
الأصلي إلى شرائح وطبقات حيث أنه بدلا من  وهي العينة التي يتم فيها تقسيم المجتمع"

تحديد حجم العينة على أساس متساوي من كل طبقة يتم تحديد حجم الطبقات بدقة وبنسبة 
 2".متساوية 

تشبه العينات الحصصية العينات الطبقية من حين المراحل الأولى في التحديد، بحيث 
معيار معين، ثم يتم بعد ذلك يتم تقسيم مجتمع الدراسي الأصلي إلى فئات أو شرائح ضمن 

وأعتمدنا في ذلك . إختيار العدد المطلوب من كل شريحة، بشكل يتلاءم وظروف الباحث
الحصة وذلك بأخذ عينة ممثلة من كل فئة من فئات طريق على عينة غير عشوائية عن 

جميع شملت الدراسة ويتكون من إناث وذكور و المجتمع لأن المجتمع غير متجانس، 
نسبة وجودها في مستويات المؤسسة التي تمت فيها الدراسة وتمثل كل فئة في العينة ب

   .المجتمع
لذلك كان . تمثل مجتمع البحثبحكم طبيعة الدراسة نجد أن المتوسطة قادرة أن   

من %  02،75 مفردة، أي نسبة 011اختيار عينة حصصية، حيث قدر حجم العينة بـــــ 
 . استمارة وتم استرجاعها كلها 011مجتمع الدراسة ككل وتم توزيع 

                                                           
1
 .733ص  ،7773، عالم الكتاب وائل للطباعة والنشر، القاهرة، ، دراسات الجمهور في البحوث الإعلاممحمد عبد الحميد  

2
 .71، ص 1070،  7، دار قرطبة، الجزائر، ط، منهجية البحث العلميبخوش الصديق  
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 :خصائص العينة_  3_ 4

 :العينة حسب متغير الجنس مفرداتتوزيع (  13)جدول رقم           
 

 %النسبة  التكرار الجنس

 % 50 50 ذكر

  27 أنثى
 

27 % 

 011 المجموع
 

011 % 

، % 50يظهر من خلال الجدول أعلاه أن أفراد العينة هم ذكور حيث قدرت نسبتهم ب 
 %. 27ثم تليها نسبة الإناث 
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 :العينة حسب متغير السن مفرداتتوزيع (  14)جدول رقم      
 

 %النسبة  التكرار السن

 % 21 21 سنة 12_  سنة  11

 سنة 14_  سنة  13
 

27 27 % 

 سنة 11_ سنة  15
 

70 70 % 

 % 011 011 المجموع      

بناءاً على النتائج الجدول أعلاه يتبين أن أفراد العينة هم من الفئة العمرية 
، وأقل نسبة % 27بنسبة ( سنة02_02)، تليها الفئة العمرية % 21بنسبة ( سنة07_00)

 %. 70بنسبة ( سنة02_05)مثلت الأفراد الذين تتراوح أعمارهم بين 
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 :العينة حسب متغير مستوى الدراسي مفرداتتوزيع (  15) جدول رقم   
 

 %النسبة  التكرار المستوى الدراسي

 سنة أولى
 

77 77 % 

 سنة ثانية
 

71 71 % 

 % 75 75 سنة ثالثة       

 سنة رابعة
 

76 76 % 

 % 011 011 المجموع         

بناءاً على نتائج الجدول أعلاه يتوزع أفراد عينة الدراسة حسب متغير المستوى الدراسي، 
، ثم نسبة % 76تمثل سنة أولى، ثم تليها سنة رابعة بنسبة %  77يظهر أن أكبر نسبة 

 .نسبة ثانية متوسطة%  71، وأقل نسبة هي % 75ثالثة قدرت ب 
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ناث ( 16)جدول رقم  السنوات الأربعة في مفردات العينة في يوضح نسبة ذكور وا 
 :متوسطة خليفة بن حسن

 
 %النسبة  المجموع %النسبة  إناث %النسبة  ذكور المؤسسة

 %77 77 %05 05 %02 02 متوسط  سنة أولى

 %71 71 %01 01 %01 01 متوسط سنة ثانية

 %75 75 %00 00 %02 02 متوسط سنة ثالثة

 %76 76 %02 02 %02 02 متوسط سنة رابعة

 %011 011 %27 27 %50 50 المجموع

ناث مفردات العينة في السنوات الأربعة حيث بلغ ( 16)يبين الجدول رقم  نسبة ذكور وا 
 %(. 27)ونسبتهم ( 27)بينما عدد الإناث %( 50)ونسبتهم ( 50)عدد الذكور 
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 :أداة الدراسة .5
جميع البيانات عن موضوع الدراسة على أداة أو أكثر لجمع البيانات يعتمد الباحث في 

 .ونظرا لطبيعة الموضوع الذي ندرسه، فقد قمنا باستخدام الاستبيان
تستخدم في جمع بيانات أولية أو مباشرة من العينة هو أحد الأساليب التي  :الاستبيان

 1.المختارة عن طريق توجيه مجموعة من الأسئلة المحددة
الاستبيان بأنه عبارة عن قائمة تحتوى على مجموعة من العبارات حول موضوع  ويعرف

   2.الدراسة يجب على مفردات العينة الإجابة عنها
قمنا بإعداد أداة الدراسة بعد الاطلاع على الدراسات السابقة التي تناولت الموضوع وقد 

لشخصية عن العينة والثاني يتكون تكونت الأداة الدراسة من قسمين الأول يتضمن البيانات ا
وقد تم . من محورين، محور جودة النشاط المدرسي، ومحور مستوى التوافق الاجتماعي

عرض وتوزيع الاستمارة الخاصة بجودة النشاط المدرسي وعلاقته بمستوى التوافق 
تم تعديل بعض البنود  *الاجتماعي، وبعد عرض الاستمارة على ثلاث دكاترة محكمين

 :في صورتها النهائية على( الاستمارة ) قرت أداة جمع البيانات واست
بند  25يحتوي استبيان جودة النشاط المدرسي وعلاقته بمستوى التوافق الاجتماعي على 

 :مقسمة إلى محورين وكل محور مقسم إلى ثلاث أبعاد وهي
 .جودة النشاط المدرسي: المحور الأول

 2_  0من البند  المدرسي النشاط الاجتماعي: البعد الأول. 
 02_  5من البند  المدرسي النشاط الثقافي: البعد الثاني. 
 71_  05من البند  المدرسي النشاط الرياضي: البعد الثالث 

 

 

 

                                                           
.733، ص مرجع سابقمحمد عبد الحميد،  
1
  

.33، ص 7771، المكتبة  الأكاديمية، القاهرة، البحث العلمي وأسسه وطريقة كتابتهمحمد الصاوي، محمد مبارك،  
 2
 

 (.01)أنظر الملحق رقم * 
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 .مستوى التوافق الاجتماعي: المحور الثاني
 76_  70التفاعل الاجتماعي الايجابي من البند : البعد الأول. 
 27_  72المسؤولية الاجتماعية من البند تحمل  : البعد الثاني. 
 25_  22الالتزام بقيم المجتمع من البند : البند الثالث. 

موافق بشدة، موافق، لا : معتمدين على مقياس ليكارت في بدائل الإجابة المتمثلة في
إذا كانت الإجابة بموافق بشدة  (  15) حيث نعطي  .أدري، غير موافق، غير موافق بشدة

(  17) إذا كانت الإجابة لا أدري، ودرجة (  12) ودرجة  إذا كانت موافق،(  12 )ودرجة 
 .إذا كانت الإجابة غير موافق بشدة(  10) إذا كانت الإجابة غير موافق، ودرجة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
  (.07)ملحق رقم أنظر 
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 :أساليب المعالجة الإحصائية .6
أهداف الدراسة وتحليل البيانات المجمعة، ثم استخدام برنامج الحزم الإحصائية  لتحقيق

وهو برنامج يحتوي على مجموعة كبيرة من الاختبارات (.  SPSS) للعلوم الاجتماعية 
الإحصائية التي تندرج ضمن الإحصاء الوصفي مثل التكرارات، والمتوسطات والانحرافات 

ء الاستدلالي مثل معاملات الارتباط، التباين الأحادي، إلخ، وضمن الإحصا... المعيارية
 .إلخ"... ت " اختبار 

وقد تم تحليل البيانات باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة بيانات 
 :الاستبيانات التي وزعت، وهذه الأساليب هي

 .التكرارات والنسب المئوية لوصف الخصائص الشخصية لعينة الدراسة 0_  6
معامل ارتباط بيرسون لتحديد العلاقة وقوتها بين أبعاد النشاط المدرسي وأبعاد  7_  6

 .التوافق الاجتماعي لدى التلاميذ
 .معامل الدلالة الإحصائية للعلاقة بين المتغيرات 2_  6
 

 

 

 

 

 : حيث

N :عدد أفراد العينة. 

Χ : النشاط المدرسيأبعاد . 

Y :  التوافق الاجتماعيأبعاد . 
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 خلاصة الفصل
وفي نهاية هذا الفصل نكون قد تعرفنا على حيثيات الدراسة الاستطلاعية التي مكنتنا 
من التعرف على الميدان حيث قربتنا أكثر من عينة من البحث، ومكنتنا من التعرف على 

هاته الدراسة والبنود التي تحويها كما طرحنا لمحة عن مدى صلاحية الأداة المستخدمة في 
المجال المكاني لدراستنا الحالية والذي يمثل متوسطة خليفة بن حسن، كذلك ثم توضيح 

 .خصائص عينة الدراسة من حيث السن ومن حيث الجنس من خلال الجداول
 

 



95 
 

  :الفصل الخامس
  عرض وتحلیل وتفسیر النتائج

  تمهید 
 عرض وتحلیل وتفسیر نتائج الفرضیة الأولى .1
  یل وتفسیر نتائج الفرضیة الثانیةعرض وتحل .2
  یل وتفسیر نتائج الفرضیة الثالثةعرض وتحل .3
  یل وتفسیر نتائج الفرضیة الرابعةعرض وتحل  .4
  یل وتفسیر نتائج الفرضیة الخامسةعرض وتحل .5
  یل وتفسیر نتائج الفرضیة السادسةوتحلعرض  .6
  لیل وتفسیر نتائج الفرضیة العامةعرض وتح .7

    الفصلخلاصة 
  نتائج الدراسة والاقتراحات    
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  تمهید 
بعد عرضنا الإجراءات المنهجیة للدراسة المیدانیة في الفصل السابق التي توصلنا من 

في هذا الفصل بعرض هذه النتائج بالتفصیل في  خلالها إلى مجموعة من النتائج، سنقوم
   .شكل جداول متبوعة ببعض التغیرات

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  



97 
 

 عرض وتحلیل وتفسیر نتائج الفرضیات الجزئیة -1
 عرض وتحلیل وتفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى 1-1

توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط الاجتماعي  :الفرضیة الجزئیة الأولى
  . المدرسي ومستوى التوافق الاجتماعي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط

یوضح معامل ارتباط بیرسون بین جودة النشاط الاجتماعي المدرسي ) 07(الجدول رقم 
  .ومستوى التوافق الاجتماعي للتلمیذ

  
قیمة معامل الارتباط   حجم العینة  المتغیر

  بیرسون
  مستوى الدلالة

جودة النشاط 
  الاجتماعي المدرسي

  
100  
  

  
0.295  

  
  0.01دالة عند 

مستوى التوافق 
  الاجتماعي
   SPSSمن إعداد الطالبات بناءاً على مخرجات  :المصدر                

توجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط الاجتماعي  :الاستنتاج 
  .المدرسي ومستوى التوافق الاجتماعي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط

یوضح نتائج معامل ارتباط بیرسون  )07(من خلال الجدول رقم  :التحلیل والتفسیر
 0.01وهي دالة عند  0.295المحصل علیه بالنسبة للفرضیة الجزئیة الأولى والذي یساوي 

وهي عبارة على علاقة طردیة قویة بین جودة النشاط الاجتماعي المدرسي ومستوى التوافق 
التي تنص على الاجتماعي، ومنه یمكننا رفض الفرضیة الصفریة وقبول الفرضیة البدیلة 

وجود علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط الاجتماعي المدرسي ومستوى 
  . التوافق الاجتماعي

ویتضح من النتائج المستخلصة من الدراسة المیدانیة من خلال التحلیل الإحصائي 
اط الاجتماعي للفرضیة الجزئیة الأولى، وذلك باستخدام معامل ارتباط بیرسون بین جودة النش
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المدرسي ومستوى التوافق الاجتماعي لدى تلامیذ التعلیم المتوسط إلى وجود علاقة إرتباطیة 
عند مستوى الدلالة  0.295دالة بینها حیث كانت كانت قیمة معامل الارتباط بیرسون 

استناداً إلى هذه القیمة یتضح أن هناك علاقة موجبة بین جودة النشاط الاجتماعي  0.01
درسي ومستوى التوافق الاجتماعي، ویمكن أن نجد من خلال النتیجة المتوصل إلیها أن الم

علاقة جودة النشاط الاجتماعي المدرسي بمستوى التوافق الاجتماعي ترجع إلى أسباب أهمها 
عداده للحیاة العلمیة لأنه یوثق  أن النشاط الاجتماعي یساعد في تنمیة شخصیة التلمیذ وإ

سة والمجتمع وتدریب التلامیذ على خدمة البیئة والإسهام في تطویرها، حیث الصلة بین المدر 
من التلامیذ یوافقون بشدة على أغلبیة بنود الاستبیان المتعلقة % 70وجدنا ما یقدر بنسبة 

  .  ببعد النشاط الاجتماعي المدرسي
اط في حین یؤكد العدید من الباحثین ومخططي التعلیم على ضرورة الاهتمام بالنش

الاجتماعي في المدرسة إیماناً منهم أن المدرسة تساهم في تشكیل الإنسان وبناء المجتمع بما 
یتواكب واحتیاجات وتطورات العصر، وتُخْرِجُ أجیالاً ذات كفاءة عالیة في المجتمع ومواجهة 
ا التحدیات المعاصرة أما المؤسسات التي لا تهتم بأي من ذلك فإنها تَحُد من قدرات أبنائه

  . وتُخْرِجُ أجیال ذات كفاءة أقل من غیرهم
حیث لاحظنا من خلال زیاراتنا المیدانیة أن بعض المدارس تهتم بالنشاط الاجتماعي 
المدرسي، وذلك من خلال تنظیم بعض الزیارات والرحلات المیدانیة للترویح وكسب المعرفة 

معالم منطقتهم والمناطق  وتحصیل الخبرات، ولشغل أوقات الفراغ للتلامیذ واطلاعهم على
  . الأخرى واكتسابهم معلومات من خلال مشاهدتهم

من المذكرة أن الأنشطة تسهم في قیام الصداقة  29كما یقول حسن شحاتة في ص 
والود بین أفراد الجماعة التي تمارس النشاط والتدریب على الخدمة العامة وممارسة 
الدیمقراطیة وتحمل المسؤولیة والتعاون والثقة بالنفس واحترام الأنظمة والقوانین، والتوفیق بین 
صالح الفرد والجماعة وتقدیر القیمة العالیة لأوقات الفراغ واستثمارها، إضافة إلى تأكید 
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بیة المتعلم وحماسته وكشف المیول الحرفیة والمهنیة لدیه وتنمیة الخبرة في التخطیط إیجا
  .والعمل التعاوني وتنمیة المهارات الاجتماعیة التي تناسب مرحلة نموه

من خلال ما سبق یمكننا أن نقول أنه توجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین 
  .           وافق الاجتماعي للتلامیذ الطور المتوسطالنشاط الاجتماعي المدرسي ومستوى الت
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 عرض وتحلیل وتفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة  1-2
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط الثقافي  :الفرضیة الجزئیة الثانیة

  . المدرسي ومستوى التوافق الاجتماعي
معامل ارتباط بیرسون بین جودة النشاط الثقافي المدرسي ومستوى یوضح ) 08(الجدول رقم 

  .التوافق الاجتماعي للتلمیذ
   

  حجم العینة  المتغیر
  

قیمة معامل الارتباط 
  بیرسون

  مستوى الدلالة

جودة النشاط الثقافي 
  المدرسي

  
100  
  
  

  
0.425  

  
  

  
  0.01دالة عند 

مستوى التوافق 
  الاجتماعي
   SPSSمن إعداد الطالبات بناءاً على مخرجات  :المصدر               

توجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین النشاط الثقافي المدرسي ومستوى  :الاستنتاج
  .التوافق الاجتماعي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط

ن یوضح نتائج معامل ارتباط بیرسو ) 08(خلال الجدول رقم  من :التحلیل والتفسیر
 0.01وهي دالة عند  0.425المحصل علیه بالنسبة للفرضیة الجزئیة الثانیة والذي یساوي 

وهي عبارة على علاقة طردیة قویة بین جودة النشاط الثقافي المدرسي ومستوى التوافق 
الاجتماعي، ومنه یمكننا رفض الفرضیة الصفریة وقبول الفرضیة البدیلة التي تنص على 

ة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط الثقافي المدرسي ومستوى وجود علاقة إرتباطی
  .التوافق الاجتماعي

ویتضح من النتائج المستخلصة من الدراسة المیدانیة من خلال التحلیل الإحصائي 
للفرضیة الجزئیة الثانیة، وذلك باستخدام معامل ارتباط بیرسون بین جودة النشاط الثقافي 

الاجتماعي لدى تلامیذ التعلیم المتوسط إلى وجود علاقة ارتباطیه  المدرسي ومستوى التوافق
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 0.01عند مستوى الدلالة  0.425دالة بینهما حیث كانت قیمة معامل الارتباط بیرسون 
استناداً على هذه القیمة یتضح أن هناك علاقة موجبة بین جودة النشاط الثقافي المدرسي 

  . ومستوى التوافق الاجتماعي
ومن خلال ما تطرقنا له في الجانب النظري یمكننا القول أن النشاط الثقافي یزود التلمیذ 
بالقدر المناسب من المعلومات الثقافیة والخبرات المختلفة التي تجعل منه عنصراً نافعاً في 
مجتمعه، فهي تساعد التلمیذ على النمو عقلیاً وثقافیاً من خلال تنمیة مهاراته وقدراته عن 

من  37یق ممارسته أنواع مختلفة من هذا النشاط، حیث یؤكد رشید راشد الفهیدي ص طر 
حصیلة التلامیذ اللغویة وتعویدهم النطق السلیم المذكرة أن النشاط الثقافي یساهم في إثراء 

والكتابة النحویة والإملائیة الصحیحة وتنمیة الحس اللغوي والأدبي والتعبیري عما یجیش في 
  .میذ شفهیاً وكتابیاً خواطر التلا

حیث یهدف النشاط الثقافي إلى تعوید التلامیذ على العمل الجماعي وتحمل المسؤولیة 
وغرس حب الاطلاع والقراءة في نفوسهم وتشجیع التلامیذ على الأداء الجید والتنافس 

  . الشریف، وتعویدهم على حریة التعبیر والجرأة في إبداء آرائهم
بنسبة ذ على بنود الاستبیان لاحظنا أن أغلب التلامیذ یوافقون من خلال إجابة التلامی

على أن المكتبة المدرسیة تساعدهم في تنمیة خبراتهم العلمیة، كما أن المسابقات % 50
  . المدرسیة تمنحهم روح التعاون بین زملائهم

یذ أن النشاط الثقافي یتیح للتلام" إبراهیم عبد العلیم" یرى بعض الباحثین من بینهم
ممارسة اللغة عملیاً ونفوسهم راضیة وصدورهم منشرحة لإثراء حصیلة التلامیذ اللغویة 
وتعویدهم على النطق السلیم، ومن خلال ممارسة هذا النشاط تبرز مواهب التلامیذ عكس 

یكتسبون اللغة بطریقة تقلیدیة حیث تخضع اللغة لكثیر من القیود حیث أن  الذینالتلامیذ 
  . تجه غالباً بطبع التلامیذ بطابع واحد یحدده المنهجمجال التدریس ی

من خلال ما سبق یمكننا أن نقول أنه توجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین 
  .    جودة النشاط الثقافي المدرسي ومستوى التوافق الاجتماعي للتلامیذ الطور المتوسط
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  الفرضیة الثالثة نتائج عرض وتحلیل وتفسیر 1-3
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط الریاضي  :الفرضیة الجزئیة الثالثة

  . المدرسي ومستوى التوافق الاجتماعي
یوضح معامل ارتباط بیرسون بین جودة النشاط الریاضي المدرسي ) 09(الجدول رقم 

  . ومستوى التوافق الاجتماعي للتلمیذ
  

تباط قیمة معامل الار   حجم العینة  المتغیر
  بیرسون

  مستوى الدلالة

النشاط الریاضي 
  المدرسي

  
100  
  
  

  
0.321  

  
  0.01دالة عند 

مستوى التوافق 
  الاجتماعي
  SPSSمن إعداد الطالبات بناءاً على مخرجات  :المصدر                

النشاط الریاضي المدرسي  بین ذات دلالة إحصائیة إرتباطیة توجد علاقة :الاستنتاج
  .التوافق الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة التعلیم المتوسطومستوى 

یوضح نتائج معامل ارتباط بیرسون ) 09(من خلال الجدول رقم  :التحلیل والتفسیر
 0.01وهي دالة عند  0.321المحصل علیه بالنسبة للفرضیة الجزئیة الثالثة والذي یساوي 

وهي عبارة على علاقة طردیة قویة بین جودة النشاط الریاضي المدرسي ومستوى التوافق 
وقبول الفرضیة البدیلة التي تنص على  الاجتماعي، ومنه یمكننا رفض الفرضیة الصفریة

وجود علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط الریاضي المدرسي ومستوى 
  .التوافق الاجتماعي

ویتضح من خلال النتائج المستخلصة من الدراسة المیدانیة من خلال التحلیل  
ارتباط بیرسون بین جودة النشاط الإحصائي للفرضیة الجزئیة الثالثة، وذلك باستخدام معامل 

الریاضي المدرسي ومستوى التوافق الاجتماعي لدى تلامیذ التعلیم المتوسط إلى وجود علاقة 
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عند مستوى الدلالة  0.321إرتباطیة دالة بینهما حیث كانت قیمة معامل ارتباط بیرسون 
لنشاط الریاضي استناداً على هذه القیمة یتضح أن هناك علاقة موجبة بین جودة ا 0.01

  .المدرسي ومستوى التوافق الاجتماعي
من خلال زیاراتنا المیدانیة اتضح بأن تلامیذ الطور المتوسط یولون اهتماماً كبیراً 
بالنشاط الریاضي المدرسي لأنه یعد من الأسباب التي لها علاقة قویة في زیادة نشاط 

، والارتقاء بهم على مختلف الصُعد التلامیذ، وهو یهدف إلى نموهم نمواً متوازناً متكاملاً 
وخیر دلیل على ذلك أن رفاهیة المجتمع تتوقف إلى حد كبیر على مدى ما یتمایز به أفراده 

  .من روح ریاضیة عالیة، والحرص على أداء الواجب بأمانة ومسؤولیة
ولاحظنا من خلال إجابات التلامیذ على بنود الاستبیان بأن النشاط الریاضي المدرسي 

  . ساعد التلامیذ في إكسابهم اللیاقة البدنیة، كما یعمل على تحقیق التعاون فیما بینهمی
حیث یزود النشاط الریاضي التلامیذ بخبرات واسعة، وینمي في أفراد المجتمع ما یؤهلهم     

لأن یساعدوا أنفسهم بأنفسهم، حیث یكرسون الكثیر من وقتهم، في خدمة مجتمعهم الذي 
هو على هذه الصورة یعد ضرورة مكملة للبرامج التربویة والتعلیمیة المدرسیة یعیشون فیه، و 

  . الأخرى
من المذكرة أن النشاط الریاضي هو ذلك الجزء  46في ص " بیوتشري فیري"كما یؤكد 

المتكامل من التربیة العامة حیث یكون الهدف هو تكوین مواطن متكامل من الناحیة البدنیة 
ة والاجتماعیة وذلك عن طریق ممارسة مختلف النشاطات البدنیة واختیاره والعقلیة والانفعالی

  . لتحقیق غرضه
أنه ذلك الجزء المتكامل من التربیة العامة التي تهدف إلى " فوتر فیري" ویؤكد أیضا 

تقویة الجهاز البدني والجهاز العقلي حیث لو نظرنا من الباب الواسع للتربیة نرى أنها تعطي 
  . للمحافظة على صحة الجسم عنایة كبیرة

من خلال ما سبق یمكننا أن نقول انه توجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین  
  . جودة النشاط المدرسي ومستوى التوافق الاجتماعي للتلامیذ الطور المتوسط
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   وتحلیل وتفسیر نتائج  الفرضیة الجزئیة الرابعة عرض 1-4
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط المدرسي  :الفرضیة الجزئیة الرابعة

  .والتفاعل الاجتماعي الایجابي
یوضح معامل ارتباط بیرسون بین جودة النشاط المدرسي والتفاعل ) 10(الجدول رقم 

  . الاجتماعي الایجابي للتلمیذ
  

قیمة معامل الارتباط   حجم العینة  المتغیر
  بیرسون

  مستوى الدلالة

النشاط جودة 
  المدرسي

  
100  

  
0.435  

  
  0.01دالة عند 

التفاعل الاجتماعي 
  الایجابي

  SPSSمن إعداد الطالبات بناءاً على مخرجات  :المصدر                 
توجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط المدرسي والتفاعل  :الاستنتاج

  .الاجتماعي الایجابي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط
یوضح نتائج معامل ارتباط بیرسون ) 10(من خلال الجدول رقم  :التحلیل والتفسیر

 0.01وهي دالة عند  0.435المحصل علیه بالنسبة للفرضیة الجزئیة الرابعة والذي یساوي 
وهي عبارة على علاقة طردیة قویة بین جودة النشاط المدرسي والتفاعل الاجتماعي 
الایجابي، ومنه یمكننا رفض الفرضیة الصفریة وقبول الفرضیة البدیلة التي تنص على وجود 

  .يعلاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین النشاط المدرسي والتفاعل الاجتماعي الایجاب
ویتضح من خلال النتائج المستخلصة من الدراسة المیدانیة خلال التحلیل الإحصائي 
للفرضیة الجزئیة الرابعة، وذلك باستخدام معامل ارتباط بیرسون بین جودة النشاط المدرسي 
والتفاعل الاجتماعي الایجابي لدى تلامیذ التعلیم المتوسط إلى وجود علاقة ارتباطیة دالة 
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استناداً  0.01عند مستوى الدلالة  0.435كانت قیمة معامل الارتباط بیرسون بینهما حیث 
على هذه القیمة یتضح أن هناك علاقة موجبة بین جودة النشاط المدرسي والتفاعل 

  . الاجتماعي الایجابي
بأن التفاعل  من المذكرة 59ص  ومن خلال ما تطرقنا له في الجانب النظري

ذات التأثیر المتبادل بین أفراد المجتمع أو جماعاته أو مؤسساته الاجتماعي هو تلك العملیة 
في مواقف مباشرة أو غیر مباشرة عن طریق تداخل أدوار فیما تؤدیه من وظائف تخدم الفرد 

  . ومجتمعه
كما تكمن أهمیة التفاعل الاجتماعي في نقله للأفكار والقیم، والثقافة والتنشئة الاجتماعیة 

  . للأبناء
نا من الإجابات على بنود الاستبیان أن أغلبیة التلامیذ یحرصون على أن حیث لاحظ

یسود الاحترام والثقة المتبادلة بینهم وبین أفراد أسرهم، كما أنهم یحترمون آراء الغیر حتى لو 
  .كانت مخالفة لآرائهم

ومن ثم فإن التفاعل الاجتماعي یتأثر بدرجة التشابه بین ثقافة الأشخاص المشاركین 
یه، فكلما ازداد التشابه الثقافي بین طرفین ازداد التفاعل بینهما، كما یتأثر أیضا بصفات ف

المتفاعلین وخصائصهم، فكلما اتصف طرف التفاعل بالإخلاص والصراحة، وحسن الخلق 
  . والتعاون والتسامح، وسعة الأفق، كان أكثر تقبلا من الآخر، ما یزید التفاعل بینهما

الفرد یسعى لإثبات صحة آراءه وأحكامه  أن "سامبسون"ین من بینهم ویؤكد بعض الباحث
ومعتقداته ومواقفه الاجتماعیة عن طریق تمثیلها عند أناس آخرین في مجتمعه من أجل 

في  إحداث التوازن الداخلي والتخفیف من التوتر، كما أن الفرد یمیل إلى تغییر أحكامه
المواقف المتوازنة، ما أنهم یمیلون إلى إصدار  أكثر منه فيالمواقف التي یسودها التوتر 

   1.الأحكام المشابهة لأحكام من یحبون أو یألفون والعكس بالعكس

                                     
.  67حنان مدلل وآخرون، مرجع سابق، ص  1  
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أن المشتركین في العلاقات الاجتماعیة  من المذكرة 60في الصفحة  "نیوكمب "  ویقول
یسود بینهم نمط من العلاقات المتوازنة عندما تتشابه آرائهم ویسود اعتقاد بصحة آرائهم مما 

  .یسهل عملیة التفاعل بینهم
ذات دلالة إحصائیة بین إرتباطیة من خلال ما سبق یمكننا أن نقول أنه توجد علاقة    

  .التفاعل الاجتماعي الایجابي للتلامیذ الطور المتوسطجودة النشاط المدرسي ومستوى 
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  عرض وتحلیل وتفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الخامسة 1-5
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط المدرسي  :الفرضیة الجزئیة الخامسة
  . تحمل المسؤولیة الاجتماعیة

تباط بریسون بین جودة النشاط المدرسي وتحمل یوضح معامل ار ) 11(الجدول رقم 
  . المسؤولیة الاجتماعیة للتلمیذ

  
قیمة معامل الارتباط   حجم العینة  المتغیر

  بیرسون
  مستوى الدلالة

جودة النشاط 
  المدرسي

  
100  

  
0.326  

  
  

  
  0.01دالة عند 

تحمل المسؤولیة 
  الاجتماعیة
  SPSSمن إعداد الطالبات بناءاً على مخرجات  :المصدر                

توجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط المدرسي وتحمل  :الاستنتاج
  .المسؤولیة الاجتماعیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط

یوضح نتائج معامل ارتباط بیرسون ) 11(من خلال الجدول رقم  :التحلیل والتفسیر
وهي دالة عند  0.326علیه بالنسبة للفرضیة الجزئیة الخامسة والذي یساوي المحصل 

وهي عبارة على علاقة طردیة قویة بین جودة النشاط المدرسي وتحمل المسؤولیة  0.01
نص على الاجتماعیة، ومنه یمكننا رفض الفرضیة الصفریة وقبول الفرضیة البدیلة التي ت

ائیة بین جودة النشاط المدرسي وتحمل المسؤولیة رتباطیة ذات دلالة إحصوجود علاقة إ
  . الاجتماعیة

ویتضح من النتائج المستخلصة من الدراسة المیدانیة من خلال التحلیل إحصائي 
للفرضیة الجزئیة الخامسة، وذلك باستخدام معامل ارتباط بیرسون بین جودة النشاط المدرسي 

رتباطیة دالة المتوسط إلى وجود علاقة إ ذ الطورو تحمل المسؤولیة الاجتماعیة لدى تلامی
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استناداً  0.01عند مستوى الدلالة  0.326بینهما حیث كانت قیمة معامل الارتباط بیرسون 
على هذه القیمة یتضح أن هناك علاقة موجبة بین جودة النشاط المدرسي وتحمل المسؤولیة 

  . الاجتماعیة
یمكننا القول بأن المسؤولیة  67ص من خلال ما توصلنا إلیه في الجانب النظري 

الاجتماعیة هي الإحساس بالالتزام نحو الأشیاء، والأفراد والأفعال التي تصدر عن الإنسان 
وهي شعور مقترن بإحساس الفرد بالحریة والقدرة على اتخاذ القرار، إنها الشعور الذي یخلق 

راً على التمییز بین الخطاء الواجب نحو الآخر، ونحو ما یصدر عنه باعتبار كائناً عاقلاً قاد
  . والصواب في العرف الاجتماعي السائد

لتحقق المسؤولیة الاجتماعیة لابد من توفر شروط أهمها سلامة القوى العقلیة وتوفر مبدأ 
الحریة وهو یختار الفعل لكي تترتب علیه المسؤولیة إذ لا مجال للمسؤولیة في عالم تسوده 

  .الجبریة والقهر
الاجتماعیة تتمیز ببعض الخصائص الرئیسیة، أول هذه الخصائص أن  إن المسؤولیة

التكوین و المسؤولیة الاجتماعیة للفرد تعكس توازن بین التكوین البیولوجي للإنسان 
الاجتماعي، وهو ما یعنى من ناحیة أن الإنسان بحكم تكوینه البیولوجي والخلقي مؤهل لأن 

لى إدراك امتلاك الإنسان للعقل المدرك والقادر عیتحمل المسؤولیة الاجتماعیة، یؤكد ذلك 
إنا عرضنا الأمانة على السموات والأرض والجبال فأبین أن "  :المسؤولیة، بقوله تعالى

  . 72سورة الأحزاب الآیة  "یحملنها وأشفقن منها وحملها الإنسان إنه كان ظلوما جهولا 
وهو ما یعني أن الإنسان كائن مخلوق ومؤهل للقیام بأدوار اجتماعیة، ویسمى عالم الاجتماع 

تالكوت بارسونز هذه الحالة بالاستعداد أي أن الإنسان كائن مخلوق لكي یقوم بأدوار 
واستناداً إلى هذا البعد الفطري أو الخلقي في الإنسان فإنه . مسؤولیات اجتماعیةویتحمل 

1 .یكتسب مسؤولیاته الاجتماعیة الواحدة تلو الأخرى من خلال التنشئة الاجتماعیة

                                     
 1 2-https://sites.google.com/site/aliliela/11:11: ، على الساعة28/03/2017: ، یوم الاطلاع  .  
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ذات دلالة إحصائیة بین إرتباطیة ومن خلال ما سبق یمكننا أن نقول أنه توجد علاقة 
  . المسؤولیة الاجتماعیةجودة النشاط المدرسي و تحمل 
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  عرض وتحلیل وتفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة السادسة 6 -1
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط المدرسي  :الفرضیة الجزئیة السادسة

  . والالتزام بقیم المجتمع
المدرسي والالتزام بقیم یوضح معامل ارتباط بیرسون بین جودة النشاط ) 12(الجدول رقم 

  .المجتمع للتلمیذ
   

قیمة معامل الارتباط   حجم العینة  المتغیر
  بیرسون

  مستوى الدلالة

جودة النشاط 
  المدرسي

  
100  
  

  
0.341  

  
  

  
  0.01دالة عند 

  الالتزام بقیم المجتمع

  SPSSمن إعداد الطالبات بناءاً على مخرجات  :المصدر                 
توجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط المدرسي والالتزام  :الاستنتاج

  .بقیم المجتمع لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط
یوضح نتائج معامل ارتباط بیرسون ) 12(رقم  الجدول من خلال :التحلیل والتفسیر

وهي دالة عند  0.341المحصل علیه بالنسبة للفرضیة الجزئیة السادسة والذي یساوي 
وهي عبارة على علاقة طردیة قویة بین جودة النشاط المدرسي والالتزام بقیم المجتمع،  0.01

لى وجود علاقة ومنه یمكننا رفض الفرضیة الصفریة وقبول الفرضیة البدیلة التي تنص ع
  .ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط المدرسي والالتزام بقیم المجتمع إرتباطیة

ویتضح من النتائج المستخلصة من الدراسة المیدانیة من خلال التحلیل الإحصائي 
للفرضیة الجزئیة السادسة، وذلك باستخدام معامل ارتباط بیرسون بین جودة النشاط المدرسي 

قیم المجتمع لدى تلامیذ التعلیم المتوسط إلى وجود علاقة ارتباطیه دالة بینهما والالتزام ب
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استناداً على  0.01عند مستوى الدلالة  0.341حیث كانت قیمة معامل الارتباط بیرسون 
  . هذه القیمة یتضح أن هناك علاقة موجبة بین جودة النشاط المدرسي والالتزام بقیم المجتمع

بأن القیم الاجتماعیة  من المذكرة 70ص  له في الجانب النظري ومن خلال ما تطرقنا
هي مجموعة من القوانین والمقاییس تنشأ في جماعة ما، ویتخذون منها معاییر للحكم على 
الأعمال والأفعال المادیة والمعنویة، وتكون لها من القوة والتأثیر على الجماعة بحیث یصبح 

یة، وأي خروج علیها أو انحراف على اتجاهاتها یصبح لها صفة الإلزام والضرورة والعموم
  .خروجاً عن مبادئ الجماعة وأهدافها ومثلها العلیا

ومن خلال إجابة التلامیذ على الاستبیان لاحظنا أن أغلب التلامیذ یلتزمون دائما 
  .بالقانون المدرسي، والتزامهم دائما بتوجیهات الأساتذة

الاجتماعیة أهمیة كبیرة بالنسبة لإفراد، حیث تعمل على ترابط أن للقیم " الهندي" ویرى 
المجتمع وتماسكه وتوحیده وتنظیمه، بحیث تشكل ركن أساسیاً في تكوین العلاقات الإنسانیة 
والاجتماعیة داخل البیئات الاجتماعیة المختلفة، بالإضافة إلى دورها الكبیر في عملیة 

لأفراد في المجتمع الواحد وبین الجماعة والجماعات التفاعل الاجتماعیة والاختلاط بین ا
الأخرى، كون القیم الاجتماعیة نماذج یفضلها الأفراد ویرغبونها باعتبارها من صلب ثقافاتهم 
وموجهة لسلوكهم، بالإضافة إلى تأثیرها الواضح في عقول الأفراد خلال التنشئة الاجتماعیة 

وبذلك تؤدي وظیفتها في ضبط سلوك إفراد سواء في الأسرة أو المؤسسات التعلیمیة، 
  3.المجتمع، بحیث تصبح دعامة قویة للنظام الاجتماعي

ذات دلالة إحصائیة بین إرتباطیة ومن خلال ما سبق یمكننا أن نقول أنه توجد علاقة 
  . جودة النشاط المدرسي والالتزام بقیم المجتمع للتلامیذ الطور المتوسط

  
  
  

                                     
 ، القیم الاجتماعیة وعلاقتھا بالتفكیر التأملي لدى طالبات قسم تربیة الخاصة المتفوقات أكادیمیا والعادیات في جامعةعبد الله الثقفي وآخرون 3 

  .57، ص 2013،  المملكلة العربیة السعودیة، )06(، المجلة العربیة لتطویر التفوق، العدد الطائف
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  نتائج الفرضیة العامةعرض وتحلیل وتفسیر  1-7
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط المدرسي ومستوى  :الفرضیة العامة

  .التوافق الاجتماعي
یوضح معامل ارتباط بیرسون بین جودة النشاط المدرسي ومستوى التوافق ) 13(الجدول رقم 

  .الاجتماعي للتلمیذ
  

قیمة معامل الارتباط   حجم العینة  المتغیر
  یرسونب

  مستوى الدلالة

جودة النشاط 
  المدرسي

  
100  

  
0.450  

  
  0.01دالة عند 
  
  

مستوى التوافق 
  الاجتماعي
  SPSSمن إعداد الطالبات بناءاً على مخرجات  :المصدر                 

توجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط المدرسي ومستوى  :الاستنتاج
  . التوافق الاجتماعي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط

یوضح نتائج معامل ارتباط بیرسون ) 13(من خلال الجدول رقم  :التحلیل والتفسیر 
دالة عند درجة معنویة وهي  0.450للفرضیة العامة والذي یساوي المحصل علیه بالنسبة 

وهي عبارة على علاقة طردیة قویة بین جودة النشاط المدرسي ومستوى التوافق  0.01
الاجتماعي، ومنه یمكننا رفض الفرضیة الصفریة وقبول الفرضیة البدیلة التي تنص على 

ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط المدرسي ومستوى التوافق  إرتباطیة وجود علاقة
  .ماعيالاجت

یاً واجتماعیا تهدف التربیة الحدیثة إلى مساعدة التلامیذ على النمو السوي جسمیاً وعقل
 ، حتى یصبحوا مواطنین صالحین، وحتى یفهموا بیئاتهم الطبیعیة وعاطفیاً وروحیاً

والاجتماعیة والثقافیة بكل ما فیها، ولكي یؤدوا العمل المطلوب منهم بصفتهم رجال 
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یة تقوم بتأدیة وظیفة أساسیة هي المساهمة في عملیة التعلیم، وذلك المستقبل، والمدرس
بإعطاء التلامیذ الفرصة لممارسة مناشط متنوعة ومبرمجة داخل المدرسة وخارجها والنشاط 
المدرسي جزء من منهج المدرسة الحدیثة، فهو یساعد التلامیذ في تكوین عادات ومهارات 

العناصر علیم، ولأن النشاط المدرسي یشكل أحد التوقیم وأسالیب تفكیر لازمة لمواصلة 
الهامة في بناء شخصیة التلمیذ وصقلها، ولكي یقوم هذا النشاط بدوره بفاعلیة وتأثیر عمیقین 

لجمیع برامجه  فلا بد من إعطائه الاهتمام الكافي، وأن یحظى بمتابعة الإدارة المدرسیة
ة المدرسیة والتفاعل معها مما ساعدهم على التلامیذ على ممارسة الأنشطوتشجیع المعلمین و 

توافقهم من ناحیة اجتماعیة وقدرتهم على المشاركة الاجتماعیة الفعالة وشعورهم بالمسؤولیة 
  .الاجتماعیة وامتثالهم لقیم المجتمع الذي یعیشون فیه

ومن خلال ما تطرقنا له في الجانب النظري نجد أن الأبعاد المتعلقة بجودة النشاط 
رسي لها علاقة بأبعاد مستوى التوافق الاجتماعي للتلامیذ، وتطرقنا لجودة النشاط المد

ات العملیة التي یمارسها الطلاب الاجتماعي المدرسي وهو مجموعة من الخدمات والممارس
وهو جزء من البرنامج العام للنشاط ویهدف إلى تحقیق الهداف التربویة والمهارات 

نشطة التي یكون الهدف منها التنمیة الاجتماعیة ویشترك بها الاجتماعیة، ویشمل جمیع الأ
  .أكثر من تلمیذ، كالحفلات والزیارات والأعمال التطوعیة وجمیع المجالات الأخرى

أما جودة النشاط الثقافي یقصد به كل ما یكتسبه التلمیذ من المعارف ومعلومات ثقافیة 
  .اً في تنمیة التلمیذ فكریاً واجتماعیاً داخل الفصل وخارجه، ویلعب هذا النشاط دوراً هام

وبالنسبة لجودة النشاط الریاضي هو نشاط تربوي یعمل على تربیة النشء تربیة متزنة 
ومتكاملة من النواحي الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة والوجدانیة، عن طریق المنافسات 

والتعاون البناء بین  الریاضیة وینبغي أن تركز الأنشطة الریاضیة على بناء روح الفریق،
  .الطلبة من أجل التنافس المهذب، وتنمیة الاتجاه نحو الأمانة في المنافسة دون تزوید
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أما بالنسبة للتفاعل الاجتماعي فهو عملیة التأثیر المتبادل بین أفراد المجتمع أو 
دیه جماعاته أو مؤسساته، في مواقف مباشرة أو غیر مباشرة عن طریق تداخل أدوار فیما تؤ 

  . من وظائف تخدم الفرد ومجتمعه
، والأفراد یاءأما فیما یتعلق بالمسؤولیة الاجتماعیة فهي الإحساس بالالتزام نحو الأش

والأفعال التي تصدر عن الإنسان، وهي شعور مقترن بإحساس الفرد بالحریة والقدرة على 
  . اتخاذ القرار، إنها الشعور الذي یخلق الواجب نحو الآخر

یم الاجتماعیة فهي مجموعة من القوانین والمقاییس تنشأ في جماعة ما، ویتخذون أما الق
منها معاییر للحكم على الأعمال والأفعال المادیة والمعنویة، وتكون لها من القوة والتأثیر 

  . على الجماعة بحیث یصبح لها صفة الإلزام
اد السوفیاتي وتنقسم برامج ویعد النشاط المدرسي من الجوانب الأساسیة في التعلیم بالاتح

. النشاط إلى نوعین أولهما ینظم للطلاب في المدارس بعد الانتهاء من الیوم المدرسي
وثانیهما ینظم لهم خارج المدارس في مؤسسات أعدت لذلك ولتحقیق عدداً من الأهداف 

، و  ضمان التربویة، هي حمایة الطلاب من السلوك غیر السوي، واستمرار توجیههم اجتماعیاً
شغل أوقات فراغهم أثناء العام الدراسي، وتكملة المناهج المدرسیة بحیث یجد التلامیذ في 

ظهاراً لقدراتهم وتشجیعاً لهم على الابتكار   .هذه المناشط مخارج لمیولهم الفردیة وإ
وقد أشارت دراسة صالح بن عبد العزیز النصار في دراسته إلى دور النشاط المدرسي 
في تنمیة التحصیل الدراسي، إنه یساعد في تكوین عادات ومهارات وقیم وأسالیب تفكیر 

كما أن التلامیذ الذین یشاركون في . لازمة لمواصلة التعلیم والمشاركة في التنمیة الشاملة
نه لا یمكن الحدیث عن أهمیة النشاط النشاط لدیهم قدرة  على الإنجاز الأكادیمي، وإ

المدرسي بمعزل عن أهدافه التي رسمتها له السیاسة العلیا للتعلیم أو التي أضافها إلیه 
التربویون ولا شك أن تحقیق هذه الأهداف عبر ممارسة النشاط المدرسي هو أكبر دلیل على 

لك الأهداف ینبئ عن أهداف خاصة إذا تم ترجمته أهمیة النشاط المدرسي، فكل هدف من ت
  . إلى واقع ملموس
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ذات دلالة إحصائیة بین  إرتباطیة ومن خلال ما سبق یمكننا أن نقول أنه توجد علاقة
  .     النشاط المدرسي ومستوى التوافق الاجتماعي للتلامیذ الطور المتوسط
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  خلاصة الفصل
إن الهدف من هذه الدراسة هو الكشف عن العلاقة بین جودة النشاط المدرسي ومستوى 
التوافق الاجتماعي لدى تلامیذ الطور المتوسط بمتوسطة خلیفة بن حسن وقد أثبتت النتائج 
المتوصل إلیها أن هناك علاقة إرتباطیة بین جودة النشاط المدرسي ومستوى التوافق 

   .الاجتماعي لدى التلامیذ
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  :النتائج العامة للدراسة
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط الاجتماعي المدرسي ومستوى التوافق  -1

 .الاجتماعي لدى تلامیذ الطور المتوسط
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط الثقافي المدرسي ومستوى التوافق  -2

 . الاجتماعي لدى تلامیذ الطور المتوسط
علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط الریاضي المدرسي ومستوى التوافق  توجد -3

 .الاجتماعي لدى تلامیذ الطور المتوسط
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة النشاط المدرسي والتفاعل الاجتماعي  -4

 .الایجابي لدى تلامیذ الطور المتوسط
شاط المدرسي وتحمل المسؤولیة توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة الن -5

 .الاجتماعیة لدى تلامیذ الطور المتوسط
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة جودة النشاط المدرسي والالتزام بقیم المجتمع لدى  -6

 .تلامیذ الطور المتوسط
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة جودة النشاط المدرسي ومستوى التوافق الاجتماعي  -7

 .  متوسطلدى تلامیذ الطور ال
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  :التوصیات والاقتراحات
  :في الأخیر نقترح إجراء المزید من الدراسات حول النشاط المدرسي مثل

إعادة النظر في الجدول المدرسي الیومي بحیث یسمح بممارسة النشطة المدرسیة  -
 .اللاصفیة بدرجة أكبر

 .لجمیع المراحل التعلیمیةإعداد المعلمین في تطویر وتنفیذ النشاط المدرسي، وذلك  -
تخفیف الأعباء التدریسیة للمعلمین، لاستقطاع فترة زمنیة لا تزید عن بضعة ساعات كل  -

 .أسبوع تخصص لممارسة النشاط المدرسي
 .الاهتمام من قبل وزارة التربیة والتعلیم بدرجة أكبر بمختلف أنواع النشاط المدرسي -
وأدوات وأموال لإسهام في رفع درجة ممارسة النشاط توفیر الإمكانیات المادیة من أماكن  -

 .المدرسي بصورة المختلفة
التي تعوق ممارسة النشاط المدرسي وخاصة في مرحلة التعلیم الصعوبات والمعوقات  -

 .المتوسط
 . النشاط المدرسي ودوره في تنمیة الإبداع لدى التلامیذ -
 .النشاط المدرسي وعلاقته بالتفاعل الاجتماعي -
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  :خاتمة
الدراسة والتي كان الهدف منها معرفة إذا كان هناك علاقة بین جودة  في ختام هذه
ونأمل أن تكون   مستوى التوافق الاجتماعي لدى تلامیذ الطور المتوسط،بالنشاط المدرسي 

 النشاط أن موضوع باعتبار هذه الدراسة نقطة هامة في البحوث الاجتماعیة والتربویة،
جزء لا یتجزأ من البرنامج العام للمؤسسة التعلیمیة وجزء من المنهج الدراسي  المدرسي

  .بمفهومه الحدیث وهو جزء مندمج ولیس مضافاً 
وفي هذه الدراسة محاولة جادة لإلقاء بعض الضوء على النشاط المدرسي باعتباره جزءاً 

خلصة مهما من المنهج یساعد في بناء شخصیة المتعلم وصقلها، كما انه محا ولة مُ
وضروریة لمراجعة النشاط عبر مدراسنا بغیة تحدیثه وتحسینه وتطویره؛ حیث تعتبر المدرسة 

كانت ذات دور فعال في التأثیر على تكوین الفرد تكوینا نفسیا واجتماعیا سلیما، فكلما 
الأهداف التربویة واضحة سلیمة في هذه المرحلة زادت فاعلیة المؤثرات التي تشكل نمو 

  .یة التلمیذ بصفة عامة وتوافقه بصفة خاصةشخص
 ومن خلال عرض وتحلیل ومناقشة النتائج المیدانیة نكون قد توصلنا إلى وجود علاقة

بین جودة النشاط المدرسي ومستوى التوافق الاجتماعي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم  إرتباطیة
   .  المتوسط
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