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 الشكر و العرفان

قلمه،  ، وخطّ بهعلمه الحمد لله حمدًا طيبّاً مباركًا فيه، كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم سلطانه، عدد ما أحاط به

طي لما ت، ولا معأعطي وأحصاه كتابه. اللهم أنت السلام ومنك السلام، تباركت يا ذا الجلال والإكرام، لا مانع لما

 منعت، ولا ينفع ذا الجدّ منك الجدّ.

على  نحمدك اللهم حمد الشاكرين، ونشكرك شكر العارفين بفضلك، ونستعين بك ونستغفرك، ونصلي ونسلم

إلى يوم  إحسانبا محمد، النبي الأمي الأمين، خير من علمّ وتعلمّ، وعلى آله وصحبه أجمعين، ومن تبعهم سيدن

 الدين.

يد ريب أو بعقم من وانطلاقاً من مبدأ الوفاء لأهل الفضل، نتقدم بأسمى آيات الشكر وعظيم الامتنان لكل من أسه

 شجيع.لمخلص، بكلمة أو نصيحة، بمعلومة أو تفي إنجاز هذه المذكرة، وكان له الأثر الطيب والدعم ا

ر بن علي لدكتونتوجه بجزيل الشكر والتقدير إلى أستاذنا المشرف البروفيسور شويخ عاطف، ومساعده الأستاذ ا

ن رة، إلى أرد فكأنيس، لما قدّماه لنا من دعم علمي وتوجيهات رشيدة ونصائح بناّءة، منذ أن كانت المذكرة مج

مناقشة ء لجنة الأعضا ياً متكاملًا. فلهما منا كل التقدير والاحترام والعرفان. كما نخصّ بالشكرأصبحت عملًا علم

لتي نعتز اادقة الموقرين، رئاسة وأعضاء، على قبولهم مناقشة هذا العمل، وعلى وقتهم الثمين وملاحظاتهم الص

معة الشهيد لحياة بجاعة وام في كلية علوم الطبيبها. ولا يفوتنا أن نتقدم بخالص الشكر والامتنان إلى أساتذتنا الكرا

مساعدتهم  الوادي، الذين لم يبخلوا علينا بعلمهم وتوجيههم، وخصّ الله منهم عمّال المخابر على –حمة لخضر 

لعون، ولو لنا يد ا ن مدّ القيمّة. كما نعبر عن شكرنا العميق لكل الزملاء والأصدقاء الذين كانوا لنا سندًا، ولكل م

لص نتوجه بخااء. ولمة طيبة أو دعاء صادق. فلكلٍّ منهم منا دعوة في ظهر الغيب أن يجزيه الله عنا خير الجزبك

 ب وتضحياتحه من المحبة والتقدير إلى والدينا وإخوتنا، الذين كانوا دومًا السند والداعم الأول، بما قدّمو

ويجعل ذلك  لجزاء،في أعمارهم، ويجزيهم عناّ خير اوصبر، وبما زرعوه فينا من قيم نبيلة. نسأل الله أن يبارك 

 في موازين حسناتهم.

ك ولي ذل أهله، إنهعلم ونافعًا للسائلين الله أن يوفقنا لما فيه الخير، وأن يجعل هذا العمل خالصًا لوجهه الكريم، 

 والقادر عليه.



 
 

 

 إهداء
 الحصار على رسمواللدراسة،و مقاعد الأنقاض من اتخذوا الذين أولئك لىإ

 كرامتهم، تسقط ولم أقلامهم سقطت الذين غزة طلبة تحُاصر،إلى لا أحلام ملامح 

 تقُرع أن قبل... مضوا الإصرار،ثم وهج عيونهم وفي الصبر، آيات دفاترهم في حمَلوا من إلى

 تمحوها لا ورًاالمجد،وسط كرةذا في تنطفئ لا قناديل فكانوا النجاح، وشاح صدورهم على يرُفع أن وقبل التخرّج، أجراس 

 .ينسى لا ربٍّ  عند بلقاء   لنا ووعدًا... الزكية أرواحهم على سلامًا.النسيان ولا الحروب 

 في الالأبط يغوص كما الأرض عمق في غاصوا من إلى الصفر، مسافة وحراس الأنفاق، صناديد المقاومة، رجال وإلى

 تراب ومن صيحة، همصمت من جعلوا من إلى الخالصة، بالشجاعة إلا تفُسَّر لا وقفةً  العدو أعتاب على ووقفوا التاريخ، سطور

 الغفلة زمن وفي ،النصر أعمدة الانهزام زمن في فكانوا التحرير، طريق وخطاهم بعرقهم خطوّا من إلى نصر، سُجادة أنفاقهم

 الله أذني حتى تخبو، لا عزائمل وقودًا ذكراهم تبقى أن العدو،وعهد   نار ترُهبهم ولم الدنيا، تغُْرِهم لم من على سلام   .الوعي صيحة

 ."كاتهوبر الله ورحمة عليكم استشهاد،والسلام أو نصر  ... لجهاد وإنه وكما نطق بها الناطق الصادق:" .بالفجر

يبة، نبع أمي الحب نت الدعوة الأولى على لسانها، والابتسامة الأولى في وجهها، إلى من تعبت وسهرت وربتّ، إلىإلى من ك

عني كل الخير. وإلى أبي، سندي وقوّتي، صاحب الظلّ الثقيل والمواقف العظيمة، علمّني الثبات في  ها اللهالحنان والرضا جزا

زمن التقلبّ، والدعاء في زمن العجز، والرضا في كل حين. دمت تاجًا على رأسي ونورًا في طريقي. إلى إخوتي الأعزاء: 

تم الحائط الذي أتكئ عليه، والنور الذي يرافقني، والضحكة التي تنُسي مرارة الأيام، فلكم مني كل إبراهيم، أسامة، صهيب، أن

الحب والتقدير والامتنان. وإلى أخواتي الغاليات: خولة، رقية، خديجة، مروة، هادية، يا أنفاس القلب وأمان الروح، يا من كانت 

دكنّ الذي يبهج القلب. إلى أحفاد عائلتنا الأعزاء: بيان، مريم، عبد الصبور، صحبتكنّ نعمة ومؤنسًا في درب الحياة، شكرًا لوجو

رحيل، هديل، عبد المعز، نسرين، عبد المعز ،بتول، وعبد البصير، أنتم براعم الأمل في حديقة الأيام، وحكاية الفرح التي لا 

 عائشة، جدّتي خطواتهن، في تسري البركة انتك من وإلى تنتهي... حفظكم الله وبارك في أعماركم وجعلكم من حملة النور.

 العزيزات، خالتي بنات وإلى الثبات، نستلهم حكاياتهم ومن الصبر، نغرف دعائهم من الذين البشير، وجدّي ياسمينة، وجدّتي

 وبوجودكم، الطريق، ويزهر السعي، يطيب فبكم العزيزات، أعمامي بنات وإلى الروح، وسند القلب عون دومًا كنتم لأنكم شكرًا

وإلى صديقات الروح، رفيقات الدرب والكلمة والدعاء، أولئك اللواتي كنّ  .الطريق ويزهر ، .أبهى والعمر ألطف، الأيام تصبح

البلسم في أوقات التعب، والابتسامة في زمن الجد، لكنّ مني كل التقدير والمحبة والدعاء الصادق بأن يحفظ الله قلوبكنّ ويملأ 

                                  وتوفيقاً وسرورًا لا ينتهي. وإلى كل من مرّ في حياتي وترك فيها أثرًا طيباً، ولو بكلمة أيامكنّ نورًا 

 أو ابتسامة أو دعوة صادقة... شكرًا لكم من القلب.                

 

. 

 ابتسام

وأن يجعلني  بني، على ما وهها أنا اليوم أكملت وأتممت أول ثمرته، بفضل الله سبحانه وتعالى، فالحمد لله

فالحمد لله  تيت بها.نها أعمباركًا، وأن يعينني أينما كنت. فمن قال "أنا لها" نالها، وأنا لها، وإن أبت، رغماً 

 حباً وشكرًا وامتناناً على البذل والختام، وآخر دعواهم أن الحمد لله رب العالمين.

 



 
 

 

 إهداء

 الدعاء الدائم،إلى من كانت الحضن الأول و

 إلى أمي الغالية فطيمة عمامرة، يا من زرعت في قلبي الأمل وسقتني بالحنان، 

 هذا الإنجاز ثمرة تعبك وسهرك، فلكِ كل الحب والامتنان.وإلى أبي العزيز نصر، سندي وفخري،

 ندالس دومًا كنتَ  من يا عمامرة،إليك محمد خالي لىإشكراً لدعمك الدائم وإيمانك بي، فأنت منارة دربي. 

 ومواقفك، لماتكبك بجانبي، فوقوفك سنواتي، وتعب جهدي ثمرة أهديك واهتمامك، ونصحك بعطفك يومًا تبخ لم والداعم،يامن

 .الكبير قلبك وفي فيك لي رأسي،وبارك على تاجًا الله طريقي،أدامك في نورًا كان

 إلى صديقاتي العزيزات:

ة اقف الجميلحب والمو،كنتنّ زهرات دربي، ورفيقات القلب، بالوأسماءإيمان ، آية، آية ، وردة ، شيماء ، ابتسام ، صفاء ، 

 مضينا معًا، وهذا النجاح لا يكتمل إلا بوجودكنّ.

 يقوّيني.وقلبي  إلى أخواتي الحبيبات:لمياء، جهاد، صفاء، مروة، هاجر، ونسيمة،كنتنّ نعِم السند والونس، حبكنّ يسكن

حمد الله نعمة أ البشير، عيد الجليل، العروسي، وزكريا،أنتم فخري وعزوتي، وجودكم في حياتيوإلى إخوتي الأعزاء:محمد 

 عليها.

 ا.ئمً ادوقلبي معكم  هذا التخرج ليس ختام الطريق، بل بداية لحلم  طالما شاركتموني فيه، فلكم جميعًا أهدي هذا الإنجاز،

 .الحببكل 

 إيناس



 
 

 لله الحمد لكن سهلا للعلم الوصول يكن ولم قصيرا الدرب يكن لم حقا

 والدينا، وبفضل ونعمته الله بفضل نصل هانحن الليالي، سهر وبعد وتعب عناء بعد 

 وقت في وتجاوزت جاهدت التي لانفسنا الشكر بجزيل نتقدم والامتنان الفخر لحضة في ونحن 

 . صعب جد التجاوز كان 

 ما، والبسهوالدي الكريمين،أطال الله في عمرهما وإحسانا برا بهما الله أوصانيأهدي ثمرة جهدي هذه إلى من 

 لذكرختص با،وا باسمهالأعزاء كل  إخوتيلباس الصحة والعافية.إلى من جمعنا معهم بيت واحد وكانوا خير سند ، 

 "طه". أختي"آية ،سهيلة ،غفران ،عكاشة وربيع".والى حبيب قلبي ابن  

 تيوأخكة"أرواحهم مازالت ترفرف في سماء حياتي جدي وجدتي "بكوشة ومبرو إلى الذين فارقونا بأجسادهم،ولكن

 "حنين" رحمهم الله .

واك ريقي أش،إلى من زالوا عن طوالأخيرإلى ضلعي الثابت الذي لايميل ،إلى من رزقت بهم سندا، وملاذي الأول 

في  طال اللهأوجدتي "خيرة"  لطيفة و أعمامي و أخص بالذكر خالي يوسف وزوجته ميمة  و عمتي  الفشل إلى أخوالي

 عمرها وإلى خطيبي "محمد".

 ، إيناسة ،،بسم أسماءإلى الذين اخجل أن أناديهم بأصدقائي لأنهم أخوتي الذين لم تنجبهم أمي "عباس ،أيمن، آية ،

 ".وإيناس،شيماء سلوى  إيماننرجس ،

مشرفي وى أستاذي يقة إلم يبخلوا علينا بالعون في كل دقإلى من كانوا بمثابة أب وأخ لنا وعاشوا معنا تعب هذا البحث ول

 "بن علي أنيس ". الأستاذ"شويخ عاطف"ومساعده 

 وإلى كل من اتسع قلبي لهم وضاقت هذه الورقة عن ذكرهم . 

لله من  ه الحمدبلمصاعبها أنا اختم كل ما مررت  أهلاالشكر موصل لنفسي على الصبر والمثابرة والتي كانت  وأخيرا

 لي .عل ومن بعد راجية من الله تعالى أن ينفعني بما علمني وان يعلمني بما اجهل ويجعله حجة لي لا قب

 إلى كل هؤلاء اهدي هذا العمل وقفني الله وإياكم إلى الخير.                           

 صفاء

 إهداء
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لبان تنبانورات  راتنج لمستخلص العلاجية والفعالية البيولوجية النشاطية  تقييم  

 سوف وادي منطقة في النامي Atractylis flava Desf. (1799) عزايز          

 الجزائر، في ليدياًتق المستعملة الطبية النباتات من ،"عزايز لبان" باسم محلياً المعروف ،Atractylis flava يعُد

 النباتية راتنجاتال أن إلا العامة، ناتهمكو حول الدراسات بعض وجود ورغم. والمعدة البولي الجهاز آلام علاج في خاصة

 .البيولوجية الناحية من كاف   بتثمين تحظَ  لم النبات هذا نورات من المستخلصة

 من مجموعة عبر وذلك ،Atractylis flava نورات لراتنج البيولوجي النشاط تقييم إلى الدراسة هذه تهدف

 قاعدي مائي وسط في أولي نقع بعد% 97 الإيثانول استخدامب الراتنج استخلاص تم. in vivoو in vitro الاختبارات

(pH = 10.) للأكسدة كمضاد ضعيفة فعالية النتائج أظهرت (DPPH: IC₅₀ = 0.624 mg/ml)، مضادًا ونشاطًا 

 Hot Plate: 24.54) للألم مسكنة فعالية الراتنج بينّ المقابل، في (.BSA: IC₅₀ = 1.156 mg/ml) محدودًا للالتهاب

 :FST ،ثانية  TST   :277.18) للاكتئاب مضادًا وتأثيرًا ،(التمغصات عدد في واضح انخفاض: Writhing نية،ثا

 %.64.85 بلغت تثبيط بنسبة المعدية القرحة ضد وقائي تأثير إلى بالإضافة ،(ثانية 269.68

 بدائل تطوير في هميسُ أن حتمليُ  واعد طبيعي كمصدر أهميته وتبُرز للراتنج البيولوجية القيمة النتائج هذه تعكس

 .وفعالة آمنة علاجية

 الفعالية العلاجية.النشاطية البيولوجية،، Atractylis flava Desf. (1799)نورات  : راتنجالكلمات المفتاحية



 

 
 

Evaluation of the Biological Activity and Therapeutic Efficacy of the Resin   

           Extract from the Flowers of Atractylis flava Desf. (1799)Growing in the El 

Oued Souf Region 

Atractylis flava, locally known as “Lban Azaïz,” is a medicinal plant traditionally 

used in Algeria, particularly for treating urinary and gastric pain. Although some studies 

have investigated its general phytochemical composition, the plant's resin extracted from 

the inflorescences has not been sufficiently explored from a biological perspective. 

This study aims to evaluate the biological activity of the resin extracted from the 

inflorescences of Atractylis flava, using a series of in vitro and in vivo assays. The resin 

was extracted with 97% ethanol following an initial maceration in an alkaline aqueous 

medium (pH = 10). The results revealed weak antioxidant activity (DPPH: IC₅₀ = 0.624 

mg/ml) and moderate anti-inflammatory activity (BSA: IC₅₀ = 1.156 mg/ml). In contrast, 

the resin exhibited a notable analgesic effect (Hot Plate: 24.54 s; Writhing test: 

significant reduction in abdominal writhes), as well as a promising antidepressant effect 

(TST: 277.18 s; FST: 269.68 s), and a gastro protective effect, with an ulcer inhibition 

rate of 64.85%. 

These findings highlight the resin’s promising biological value and support its 

potential as a natural source for developing safe and effective therapeutic alternatives. 

Keywords: Resin, Atractylis flava Desf. (1799) inflorescences , Biological activity, Therapeutic 

Efficacy 
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  فهرس المحتويات

  فهرس الأشكال:

  فهرس الجداول:

  قائمة  الاختصارات والرموز:

  مقدمة

  الجزء النظري

  Atractylis  flavaالفصل الأول :دراسة بيبليوغرافية شاملة لنبات 

i.  العائلة المركبةAsteraceae :                                                                                       6 

                       6                                                                                                           .تعريف العائلة :1

                         Atractylis:                                                                                           6.تعريف الجنس 2

.ii  نبات لبان عزايز)Atractylis flava L( :                                                                      6          

    6                                                                                                            تسمية النبات: 1.

  7                                                                                                الوصف المورفولوجي: 2.

     8                                                                                                        التصنيف العلمي: 3.

 8                                                                                                          النمو والإزهار: .4

    10                                                                                                  التوزيع و الانتشار : 5.
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 10                                                           ( :Atractylis flavaاستعمالات نبات لبان عزايز) .6

 10                                                                                               . أهم الدراسات البحثية :7
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حيث  نسان،بالنباتات الطبية حجر أساس في الممارسات العلاجية للإعبر العصور، شكّل التداوي 

عراض لجأت مختلف الحضارات إلى استغلال الأعشاب والنباتات المتوفرة في بيئتها لمعالجة الأ

 الأيض والأمراض المتنوعة. ويعود الفضل في فعالية هذه النباتات إلى غناها بمركبات ناتجة عن

عها ميز بتنولتي تتدات، الفينولات، التربينويدات، الصابونينات، والراتنجات، واالثانوي، مثل الفلافونوي

 (. Wink, 2015البنيوي والوظيفي )

تعُد القارة الإفريقية من أغنى المناطق تنوعًا نباتياً، وهو ما ساهم في ترسيخ استعمال الأعشاب 

المحلية التي تعتمد بشكل كبير  ضمن الطب الشعبي لعلاج العديد من الأمراض، خاصة في المجتمعات

(. ومع تصاعد التوجه العالمي نحو تبنيّ حلول Zeghad, 2009على المعرفة التقليدية المتوارثة )

علاجية طبيعية وأكثر أماناً، برزت الراتنجات النباتية كعناصر واعدة لما تحتويه من مركبات نشطة 

 ,.Pan et alلتهاب، ومضادة للميكروبات )بيولوجياً، تمتلك خصائص مضادة للأكسدة، مضادة للا

2013; Wink, 2015.) 

، المعروف محلياً في الجزائر باسم "لبان عزايز"، Atractylis flavaفي هذا الإطار، يعُد نبات 

 ,.Daniele et alمن النباتات التي تحظى بمكانة في الطب التقليدي، حيث يسُتعمل كمُدرّ للبول )

 Atractylisلتحاليل الفيتوكيميائية المتقدمة، أظهرت الدراسات الحديثة أن نبات وبالاعتماد على ا(.2005

flava  ،يحتوي على مجموعة متنوعة من المركبات الثانوية الفعالة، من بينها الفلافونويدات

 التريتربينات، الستيرويدات، السابونينات، إضافة إلى مركبات راتنجية. يعكس هذا التنوع الكيميائي الغني

الإمكانات الواعدة لهذا النبات كمصدر طبيعي يحُتمل أن يكون ذا قيمة علاجية عالية، مما يجعله مرشحًا 

 (.Chabani et al., 2016مهمًا في مجال تطوير أدوية مستخلصة من النباتات )

من بين الاضطرابات الشائعة الناتجة عن خلل في التوازن المعدية من جهة أخرى، تعُد القرحات 

العوامل الدفاعية والهجومية في المعدة، وتعُزى أسبابها إلى عوامل داخلية مثل حمض المعدة ،  بين

 Maity et al., 2003; Wallace andوأخرى خارجية كالإجهاد، التدخين، الكحول، وبعض الأدوية )

Granger, 1996تصُنفّ  (. كما أن الاضطرابات النفسية كالاكتئاب، إضافة إلى الألم المزمن، أصبحت

ضمن أبرز المشاكل الصحية التي تؤثر على نوعية الحياة وتعُد من أولويات البحث الطبي المعاصر 

(WHO, 2017; Vitiello, 2009.) 

نورات أمام هذه المعطيات، تطرح هذه الدراسة التساؤل حول مدى قدرة الراتنج المستخلص من 

Atractylis flava  في مجالات علاجية متنوعة، على القرحات على إظهار أنشطة بيولوجية فعالة
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، تسكين الألم والاضطرابات المرتبطة بالاكتئاب، وذلك في محاولة لتثمينه كبديل طبيعي محتمل المعدية 

 للأدوية التقليدية متعددة الأعراض.

 ولتحقيق هذا الهدف، تنقسم الدراسة إلى:

  ة شاملة لنبات ويضم فصلين، الأول يعُنى بدراسة بيبليوغرافي نظري:جزءAtractylis flava أما ،

 الثاني فيتناول الراتنجات النباتية من حيث تركيبها وخصائصها واستخداماتها.

  لما تم  ا وفقاًويضم فصلًا لعرض المواد والطرائق المعتمدة، وآخر لعرض النتائج ومناقشته تطبيقي:جزء

 التوصل إليه تجريبياً.

ح ت تفتزة لأبرز النتائج المتحصل عليها، مرفقة بتوصياوتخُتتم هذه الدراسة بخلاصة مركّ 

 ية.المجال لأبحاث مستقبلية تهدف إلى تثمين هذا النوع النباتي وتطوير استخداماته الدوائ
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i.  العائلة المركبةAsteraceae :  

 تعريف العائلة :.1

اً،وتعرف دة من أضخم العائلات النباتية وأوسعها انتشارواح Compositaeالعائلة المركبة 

ث حي،  (Walters et al.,1996)كما تعرف محلياً بعائلة زهرة الشمس Asteraceaeباسم  أيضا

تحتوي على (،Gaussen et al., 1982تضم عددًا كبيرًا من الأنواع المعمرة والعشبية )

ي وتختلف ف ةية أو معمرة وبعضها شجيريبية حولنوع، ومعظم نباتاتها عش 20777جنس و1677

% من 10مما يجعلها تمثل حوالي  (1990شكلها الخارجي حسب الإقليم المتواجدة فيه )حليمي،

تأقلم بية الجنوبية. تلها توزيع جغرافي عالمي، باستثناء القارة القط(.Pottier, 1981النباتات عالمياً )

طق ، والمناشماليحلة، والتندرا في جبال الألب والقطب البشكل جيد مع المناطق الاستوائية وشبه القا

(. Bremer, 1994المعتدلة. ومن ناحية أخرى، فهي نادرًا ما تتواجد في الغابات الاستوائية، )

لعناد، ية )اأظهرت الدراسات الحديثة أن العديد من نباتات هذه العائلة تمتلك أهمية طبية وعلاج

2012). 

 :Atractylisتعريف الجنس .2

نوعًا في  16نوعًا، منها  30يضم حوالي  Asteraceaeمن عائلة  Atractylisالجنس

ك، قد أعشاب شديدة الأشواه نباتات(Quezel et Santa  ;Ozenda, 1991,1963شمال إفريقيا  )

ورات ط النحيتتكون حولية، ثنائية الحول، أو معمرة، وتتشابه في مظهرها مع الشوكيات الصغيرة. 

هي ف(، كناتالأر )بالأوراق العلوية )الأوراق المُلتفة(، وتكون القنابات الخارجية شوكية؛ أما الثما

 ((Ozenda, 1991اء كثيفة مغطاة بشعيرات، وتحمل في أعلاها أهداباً بيض

ii.  نبات لبان عزايز(Atractylis flava L) : 

 تسمية النبات: .1

لشوكية، بات ام إزالة أوراقها والقناالمركبة لهذا النبات ويت في نورة مركبة تجمع الأزهار

بب سلربما لهذا ا لتتُرك الأزهار الداخلية التي يمكن مضغها مثل العلكة لفترات طويلة دون أن تتحلل.

أزهاره  ن لونأطلق عليه السكان اسم "لبان عزايز" أو "لبان عرب". أما اسمه اللاتيني، فاستمُد م

خرى مثل: شوك الجمل، شويك، أوله تسميات  .-1-كما يظهر الشكل(2007الصفراء )حليس، 

 .(Melakhessou, 2018) شوك، تاكيما، وغيرها
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 (2007( )حليس،Atractylis flava L: صورة لنبات لبان عزايز)-1-الشكل

 الوصف المورفولوجي: .2

 يلًا،هي نباتات عشبية معمرة ذات سيقان سميكة ومنتصبة، قد تكون قائمة أو مائلة قل

 -2-لشكلوكما يوضح ا من الشعيرات البيضاء التي قد تميل إلى اللون الأرجواني. ومغطاة بطبقة

هذه  تتركزوتتميز أوراقها الشوكية غير الملتفة بحواف مسننة، تنتهي كل سن بشوكة صفراء حادة، 

ل سم، وتشك 2الأوراق في منتصف الساق. أزهارها مركبة وصفراء اللون، بقطر لا يتجاوز 

الشعيرات. تنمو في مختلف أنواع التربة باستثناء التربة المالحة  تجمعات كثيفة من

    )  ;2007Melakhessou, 2018)حليس،

 ث :حي .Atractylis flava L: رسم تخطيطي يوضح أجزاء نبات لبان عزايز-2-الشكليمثل 

 (2007يطة بالأزهار أطول من الأوراق الموجودة في منتصف الساق. )حليس،الأوراق المح-1. 

ة )رؤيس( تحتوي على عدد كبير من الأزهار البسيطة الصفراء، الأزهار الأزهار مركب-2.

 المحيطية شعاعية أي تمتلك تويج لساني
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 . Atractylis flava: رسم تخطيطي يوضح أجزاء نبات لبان عزايز-2-الشكل

 (2007)حليس ،

 (, 1963Quezel et Santaحسب ):التصنيف العلمي .3

 (Atractylis flavaبان عزايز )لتصنيف العلمي لنبات ال-1-يوضح الجدول

Aseéraceae Famille  

Carduoideae Sous famille  

Cardueae Tribu 

Carlininae Sous tribu 

Atractylis L. Genre 

Atractylis flava L. Espèce 

 النمو والإزهار: .4

 (:Germination. الإنبات )1

لشتاء. اية امطار، وغالباً ما تحدث في أواخر الخريف أو بدتبدأ هذه المرحلة عقب هطول الأ

رجة د ئمةوملاالمياه  تستمر مرحلة الإنبات من بضعة أيام إلى عدة أسابيع، وذلك وفقاً لتوافر

 (.Oliveira et al., 2014)الحرارة
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 (:Vegetative Growthالنمو الخضري ).2

مناسبة بعد الإنبات، حيث تتشكل الأوراق يبدأ النبات بالنمو السريع فور توفر الظروف ال

أشهر. خلال  3-2والسيقان. تستمر هذه المرحلة من فصل الشتاء حتى أوائل الربيع، وتدوم حوالي 

هذه الفترة، تكون قمة البرعم غير محددة، مما يسمح بإنتاج الأوراق والبراعم الجانبية. يختلف معدل 

 ,Longnecker))ة بوتيرة أبطأ مقارنة ببقية أجزاء النباتالنمو، حيث تنمو المنطقة القمية المركزي

 ( في هذه المرحلة.Atractylis flavaالصور المقابلة تظهر شكل نبات لبان عزايز ).2021

 

ورة )ص في مرحلة النمو الخضري Atractylis flava: صورة لنبات لبان عزايز  -3-الشكل

 (2024أصلية ،

 (:Flowering. الإزهار )3

 فترة تبدأو بالارتفاع الحرارة درجات تبدأ عندما الربيع أواخر في عادةً  الإزهار دأيب   

 الزهرة، براعمو الزهرية الأوراق بظهور  أسابيع 5 إلى 3 من المرحلة هذه وتستمر. بالزيادة النهار

 نشاطال يادةبز المرحلة هذه تتميز ، الزهرية الهياكل تتطور حيث التكاثر مرحلة إلى الانتقال ثم

   يةالداخل لهرمونيةا والتغيرات البيئية بالعوامل يتأثر. الزهور براعم تكوين إلى يؤدي مما الانقسامي،

Kwiatkowska,2008) ).الشكل المقابل يوضح ( مظهر نبات لبان عزايزAtractylis flava )

 في هذه المرحلة.
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ية )صورة أصللة الإزهارفي مرح Atractylis flava: صورة لنبات لبان عزايز -4-الشكل

،2024) 

 التوزيع و الانتشار : .5

اء استثنبلا يشكل هذا النبات مستعمرات كثيفة، لكنه قادر على النمو في معظم البيئات، 

ر البح الترب المالحة التي نادرًا ما يتكيف معها. كما ينتشر على نطاق واسع في منطقة حوض

 (2007 ،)حليس .الأبيض المتوسط

 ( :Atractylis flavaات لبان عزايز)استعمالات نب .6

عد رة. يُ يستخدم هذا النبات لوقف النزيف وتحفيز التقيؤ )كمقيئ(، كما يمتلك خصائص مخد

فة الإضابمفيدًا في علاج الصرع والهستيريا، ويشتهر بخصائصه المدرة للبول وخافضة للحرارة، 

النمش جرب ورجي، فيساعد في علاج الإلى فعاليته في مكافحة الطفيليات. أما عند الاستخدام الخا

 ( Zaid et Rhaffari,2002) .وحب الشباب

 أهم الدراسات البحثية : .7

ه ، والمعروف بفوائدAtractylis flavaأهم الدراسات العلمية التي أجريت على نبات 

 الطبية التقليدية والعلمية:

 :يالنشاط المضاد لمرض السكر .1

ض تأثيرات مضادة لمر Atractylis flavaمن نبات  بيوتانول-نأظهر مستخلص 

برية أو على النماذج الحيوية. حيث أدى إلى خفض مستويات السكري، سواء في الدراسات المخ

الجلوكوز في الدم بشكل ملحوظ لدى الفئران المصابة بالسكري الناتج عن الألوكسان، وبلغ الحد 

ألفا المستخلص يثبط نشاط إنزيمي  كما ثبت أن .لغك/لغم 500الأقصى لهذا الانخفاض عند جرعة 
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على التوالي، مما يشير إلى إمكانيته كمصدر ٪89.37و٪76.17بنسبة  ألفاجلوكوزيدازوأميليز

 (Melakhessou et al.,2021)  .علاجي واعد لإدارة مرض السكري

وكينات على التعبير الجيني للسيت Atractylis flavaتأثير المستخلص الإيثيلي للأسيتات من  .2

 لمؤيدة للالتهابات وعلامات الإجهاد التأكسدي في خلايا البلاعم الرئوية للجرذان:ا

رات بدراسة التأثي Zerizerو Hadef، قام الباحثان 2023في دراسة حديثة نشُرت سنة 

ة )البلاعم على الخلايا المناعي Atractylis flavaالجزيئية لمستخلص الإيثيلي للأسيتات من نبات 

يض تعر تمولجرذان، بهدف تقييم خصائصه المضادة للالتهابات والمضادة للأكسدة.الرئوية( في ا

لاجها ( لتحفيز استجابة التهابية، ثم تم عLPS) lipopolysaccharideالبلاعم الرئوية لمادة 

 بالمستخلص. أظهرت النتائج أن المستخلص:

  قلل من التعبير الجيني لبعض السيتوكينات الالتهابية مثلIL-1β وTNF-α. 

  خفض مؤشرات الإجهاد التأكسدي مثلiNOS وNOX-2. 

 لم يظهر أي سمية خلوية على البلاعم، ما يشير إلى أمانه المحتمل للاستخدام الحيوي. 

ي فستخدامه دعم اتتبُرز هذه النتائج الإمكانيات العلاجية للنبات في الأمراض الالتهابية، كما 

 ((Hadef et al., 2023الطب الشعبي التقليدي.
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i. :الأيض الثانوي 

 تعريف الأيض الثانوي: .1

 حدود،م توزيع ذات مركبات تنُتج التي المسارات من مجموعة بأنه الثانوي الأيض يعُرف

 أدوارًا ديوتؤ للكائن النوعية الخصوصية عن تعُبر لكنها البقاء، أو للنمو مباشرةً  ضرورية غير

 (.Dewick, 2002) الكيميائي التواصل أو الجذب أو الدفاع مثل بيئية

 تعريف نواتج الأيض الثانوي: .2

 ضرورية تكون أن دون الحية الكائنات تنُتجها كيميائية مركبات هي الثانوي الأيض نواتج

 عينةم أنواع لدى الباًغ تظهر. بيئتها مع تكيفّها في كبيرًا دورًا تلعب لكنها نموها، أو لبقائها مباشرةً 

 نواعلأ كيميائية إشارات إرسال أو الملقحات، جذب المفترسات، ضد الدفاع لىع وتساعد فقط،

 والصيدلة تيالنبا الطب في خصوصًا بيولوجياً، النشطة للمواد مهمًا مصدرًا تمثل أنها كما. أخرى

(Dewick, 2002.) 

 أهمية نواتج الأيض الثانوي: .3

تشمل متد لرها في البقاء، بل تلا تقتصر أهمية المستقلبات الثانوية في النباتات على دو

فإنها  لنمو،االتفاعلات البيئية والتطبيقات البشرية. وعلى الرغم من عدم مشاركتها المباشرة في 

 .البشرتؤدي العديد من الوظائف الوقائية والمفيدة، مما يجعلها ضرورية لكل من النباتات و

 الأدوار البيئية: -أ

 مسببات  ات منية كرادع ضد الحيوانات العاشبة وتحمي النباتآليات الدفاع: تعمل المستقلبات الثانو

 (.(Wink, 2010الأمراض والضغوط البيئية 

  جاذبية الملقحات: بعض المستقلبات تجذب الملقحات، مما يسهل التكاثر والتنوع

 (.Verpoorte et al ., 2024الجيني)

 داخل النظم البيئية ) الاتصال الكيميائي: تعمل كجزيئات إشارة، وتؤثر على التفاعلاتWink, 

2010.) 

 تطبيقات بشرية: -ب

  تخدامها لى اسإالاستخدامات الطبية: العديد من المستقلبات الثانوية لها خصائص دوائية، مما يؤدي

 (.Newma and Cragg., 2024في الطب التقليدي والحديث )
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  حافظة واد الالنكهات والمالطعام والنكهة: هذه المركبات جزء لا يتجزأ من إنتاج الغذاء، وتوفر

(Wink, 2010.) 

كبيرة ميتها الكد أهعلى الرغم من اعتبار المستقلبات الثانوية غير أساسية، إلا أن أدوارها المتعددة تؤ

 طبيقاتهاشاف تفي النظم البيئية وصحة الإنسان. وهذا يبرز الحاجة إلى إجراء المزيد من الأبحاث لاستك

 .شكل أوسعالمحتملة والاستفادة منها ب

ii. : الراتنجات في المملكة النباتية 

 نجات :تعريف الرات .1

 من ويتكوّن النبات، في متخصصة هياكل عبر ينُتجَ معقدّ عضوي إفراز هو النباتي الراتنج

 يجعله ما الثانوية، الفينولية والمركبات المتطايرة، وغير المتطايرة التربينويدية المركبات من مزيج

 وتؤدي(. Langenheim, 2003; Becerra, 1994) الدهون في للذوبان ابلةوق للماء كارهة مادة

 .والحشرات الممرضات مقاومة مثل مهمة، دفاعية وظائف الراتنجات

 الكحول في تذوب متبلورة، غير شفافة، شبه أو شفافة صلبة مواد الراتنجات تعُدّ  كيميائياً،

 راتنجية، وأسترات وكحولات أحماض من وتتكون. الماء في تذوب ولا والإيثر، والكلوروفورم

 علي) التربينات أكسدة عن ناتج منشأها أن ويعُتقد ،"رزنس"بـ تعرف خاملة مركبات إلى إضافة

 ,.Yadav et al) المعروفة المتجددة الطبيعية البوليمرات أقدم من تعُدّ  كما(. 2006 منصور،

2016.) 

 في المملكة النباتية: الراتنجاتتوزيع  .2

ا ضمن تحديدً راتنجات والمواد الراتنجية على نطاق واسع داخل المملكة النباتية، وتنتشر ال

ي ف(. ومع ذلك، فإن وجودها يكون نادرًا أو شبه معدوم Spermatophytaمجموعة البذريات )

(، Thallophyta( والمشريات )Pteridophytaمجموعات أخرى، مثل اللازهريات الوعائية )

 (.Parimal et al., 2011بحرية، الفطريات، وغيرها )والتي تشمل الطحالب ال

 ، حيثيشير هذا التوزيع إلى أن الراتنجات هي ناتج أيضي أساسي في النباتات الراقية

 ((Gymnosperms( وعاريات البذور Angiospermsيتركز وجودها في كاسيات البذور )

((Parimal et al., 2011. 
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 لنبات:في أجزاء ا الراتنجاتموقع تواجد  .3

 تختلف التي المتخصصة، الإفرازية البنى من مجموعة داخل النباتية الراتنجات تتوزع

 هو كما المنفردة، الإفرازية الخلايا البنى، هذه أبرز من. التشريحي وتركيبه النبات نوع باختلاف

 لشهيرا" التنين دم" راتنج تنتج والتي ،Dracaena draco لنبات البرانشيمية الخلايا في الحال

(Jura-Morawiec and Tulik, 2015 .)انفصال عن ناتجة تجاويف في الراتنجات تتكوّن كما 

 تتجمع حيث الصنوبر، خشب في واضح بشكل توجد بنى وهي جدرانها، تفسخ نتيجة أو الخلايا

( الغدية الشعيرات) الشعرية الغدد تعُد ذلك، إلى إضافة(. Richit et al., 2023) داخلها الراتنجات

 التي ،(Cannabis) القنب نبات أزهار في ملاحظ هو كما الراتنجات، إنتاج في الفعّالة الهياكل من

 (.Punja et al., 2023) متخصصة سطحية شعيرات خلال من المركبات هذه تفرز

 في تتواجد قد أنها إلا الشقية، القنوات أو التجاويف ضمن غالباً تنُتجَ الراتنجات أن ورغم

 Guaiacum نبات يحتوي ذلك، على كمثال. مخصصة إفرازية هياكل تمتلك لا أخرى يةنبات أنسجة

officinale Linn و G. sanctum خلايا الألياف، الخشبية، الأوعية في مخزنة راتنجات على 

 الخشبية الأوعية تسد خلوية امتدادات وهي ،(Tyloses) التايلوزات في وحتى بل المركزي، الشعاع

(D'Amelio Sr, 1998.) 

 النباتية: الراتنجاتعزل و جمع  .4

 يتم استخراج وجمع الراتنجات من النباتات باستخدام عدة طرق، تشمل:

 يمكن لذيا الراتنج، إفراز لتحفيز الأشجار لحاء في جروح إحداث يتم الجرح: أو بالتمزيق العزل 

 (.Venkatesan et al., 2015) الشجرة من مباشرة جمعه

 جروح إحداث بعد Ferula نبات جذور من الحلتيت راتنج استخراج تمي المثال، سبيل على

 Iranshahy and) للهواء تعرضها عند تتصلب حليبية مادة خروج إلى يؤدي مما فيها،

Iranshahi, 2011.) 

 لاستخراج نالأسيتو أو الإيثانول مثل عضوية مذيبات تسُتخدم: العضوية المذيبات باستخدام العزل 

 (.Guptac et al., 2018) النباتية لموادا من الراتنجات

 طحن عبر Ipomoea purga جذور من الراتنج استخراج يتم الجلب، راتنج حالة في

-Castaneda-Gomez and Pereda) مذيبة كمواد الكلوروفورم أو الكحول واستخدام الجذور

Miranda, 2011.) 
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 ادالمو خلال من ءالما بخار تمرير عبر لتقطيرا عملية تتم: (بالبخار التقطير) بالبخار بالتمرير العزل 

 (.Abdulrahman et al., 2016) جمعه يتم ثم الراتنج، لتحرير النباتية

 جمعه يتم جروح،ال نتيجة اللحاء سطح على الراتنج يتجمع أن بعد :(المباشر الراتنج جمع) باليد الجمع 

 (.Park, 2017) الشجرة من مباشرة يدوياً

 لجمع الأشجار جذوع في قنوات أو أنابيب إدخال يتمقنوات:  أو أنابيب استخدامب الراتينجات جمع 

 Copaifera  (Da Trindade et أشجار من الكوبايبا زيت استخراج طريقة في كما السائل، الراتنج

al., 2018; Harrison et al., 2016.) 

 النباتية المواد من الراتنج لاستخراج الضغط يسُتخدم الضغط: باستخدام الراتينج جمع (Thompson 

et al., 2015.) 

 مرور بعد وأ الغرفة حرارة درجة في يتصلب أن بعد الراتنج جمع يتم التصلب: أو التجفيف بعد الجمع 

 (.Lopez et al., 2018) الزمن من فترة

 التي مةالقدي ارالأشج بقايا من الكوبال مثل أحفورية راتنجات استخراج يتم: الأحفورية الراتنجات جمع 

 (.Blancas et al., 2022) السنين آلاف منذ عاشت

 الخصائص الفيزيائية للراتينجات النباتية: .5

ها في بيقاتتتمتع الراتنجات النباتية بعدد من الخصائص الفيزيائية التي تؤثر على وظائفها وتط

 مجالات متعددة، ومن أهمها:

حرارة  صلبة أو شبه صلبة: في درجةات تكون الرتنج (2018حسب )الشبيب،:الحالة الفيزيائية.1

 .حرارةالغرفة، تكون الراتنجات صلبة أو شبه صلبة، لكنها قد تصبح لزجة مع ارتفاع درجة ال

، مما يجعلها أثقل من الماء ³سم/رامج 1.25-0.9تتراوح الكثافة النوعية للراتنجات بين . الكثافة: 2

 (.Parimal et al., 2011بشكل عام )

ا حها مظهرً ما يمنمتعُتبر الراتنجات مواد غير متبلورة، ونادرًا ما تتبلور في الطبيعة،  . التبلور:3

 (.Mildenberg et al., 2008شفافاً أو شبه شفاف )

البلسم،  تتفاوت لزوجة الراتنجات بين مواد شبه صلبة مثل الكوبال وأخرى سائلة مثل. اللزوجة: 4

 ;Petford, 2009) لكيميائي ووجود المذيبات أو المخففاتالوزن الجزيئي والتركيب اويتأثر ذلك بـ

Stanciauskaite et al., 2021; Garcia-Valles et al., 2023.) 
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تكون الراتنجات عادةً شفافة أو نصف شفافة، ويتراوح لونها بين الأصفر الفاتح  . اللون:5

 ;Gardziella et al., 2013) ئيوالكهرماني، وقد تكون بنية داكنة أو حمراء تبعًا لتركيبها الكيميا

Seyfullah et al., 2018.) 

الراتنجات غير قابلة للذوبان في الماء، لكنها تذوب في المذيبات العضوية مثل الكحول، . الذوبان: 6

الأسيتون، والزيوت، حيث يختلف مدى ذوبانها وفقاً لتركيبها الكيميائي، مما يجعلها متعددة 

 Dell and McComb, 1979; Wagner) الكيميائية والصيدلانية الاستخدامات في التطبيقات

and Bladt, 1996; Parimal et al., 2011.) 

وعند  تذوب الراتنجات أو تلين عند درجات حرارة منخفضة نسبياً،. نقطة الانصهار/اللين: 7

ات ربونكالتسخين تتحول إلى مادة لاصقة أو سائل لزج، في غياب الأكسجين، تتحلل وتنتج هيدرو

(Mildenberg et al., 2008; Parimal et al., 2011.) 

عند يف، وتعُدّ الراتنجات مواد غير موصلة للكهرباء أو ذات توصيل ضع . التوصيل الكهربائي:8

 (.Echlin, 2011فركها تكتسب شحنة سالبة )

 الخواص الكيميائية والتخليق الحيوي للراتينجات النباتية: .6

 :. التركيب الكيميائي1

صة النباتية هي مركبات عضوية مؤكسدة معقدة تفُرزها بعض النباتات، خا الراتنجات

تتميز هذه  (.Ding et al., 2024الأشجار الصنوبرية، وتتكون أساسًا من نواتج أكسدة التربينات )

ن مئيلة ضالمركبات بارتفاع نسبة الكربون مع غياب شبه تام للنيتروجين واحتوائها على كميات 

يميائية، نجات من مزيج متنوع من المركبات الك(. تتألف الراتParimal et al., 2011سجين )الأك

 :(Ding et al., 2024حسب) وتشمل

 ( الأحماض الراتنجية: مثل حمض الأبيتيكAbietic acid وهي أحماض كربوكسيلية تلعب :)ورًا د

 .الراتنجمحورياً في تحديد خواص 

 تنجالراحتوي على مجموعات هيدروكسيلية تسُهم في تفاعلية الكحولات الراتنجية: مركبات ت. 

  خصائص مضادة للأكسدة  الراتنجالفينولات الراتنجية: مركبات أروماتية تمنح 

  وخصائصه  الراتنجالإسترات: ناتجة عن تفاعل الأحماض مع الكحولات، وتؤثر على لزوجة

 .الفيزيائية

 ( الريسيناتResenes مركبات خاملة تساهم :).في التركيب الكلي للراتينج 
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 ( مركبات مؤكسدة مصاحبة: تشمل الكيتونات والكحولات والإستراتLudwiczuk et al., 

2017.) 

 ( مركبات فينولية إضافية: مثل الفلافونويداتWillför et al., 2003; Timms, 1985.) 

 . التخليق الحيوي للراتينجات:2

صصة أو خلايا منتشرة في الأنسجة النباتية يتم هذا التخليق في قنوات أو تجاويف متخ

(، ويعتمد بشكل أساسي على إنتاج التربينات، وهي المركبات Langenheim, 1990المختلفة )

 ;Tetali, 2019، إلى جانب مواد غير متطايرة تساهم في لزوجته وسمكه )الراتنجالرئيسية في 

Anulika et al., 2016.) 

 (:Precursors.المواد الأولية )2.1

( Isoprene unitsمشتقة من مركبات التربينات المبنية من وحدات الإيزوبرين ) الراتنجات

(، وهو مركب Isopentenyl diphosphate - IPPأو من مركب الإيزوبنتينيل ثنائي الفوسفات )

 ,Tetaliيحتوي على خمس ذرات كربون ويعُد الأساس الكيميائي لكثير من الراتنجات النباتية )

2019.) 

 

 (Almarie et al.,2020:التركيب الكيميائي لوحدة الإيزوبرين )-5-الشكل

 المسارات الأيضية الرئيسية: 2.2

 ( مسار الميفالوناتMevalonate Pathwayيبدأ بتحويل الأسيتات إلى الإيزوبرين عب :) ر سلسلة

 2018)جاتالراتنمن التفاعلات الإنزيمية، وينتج مركبات تربينية تسُتخدم في تخليق 

,Neighbors.) 
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 (Goldstein et al.,1990:رسم تخطيطي لمسار الميفالونات )-6-الشكل

 ( فإن:Gershenzon et al., 2014حسب )

 ( مسار الميثيل إريثريتول فوسفاتMEP Pathway يبدأ من إريثريتول فوسفات، وينتج :)فس ن

 الراتنجاتالمركبات التربينية التي تسُتخدم في صناعة 

 .الإنزيمات المشاركة:2.3

 Terpene Synthasesت للبنا: تحفز تحويل وحدات الإيزوبرين إلى مركبات تربينية معقدة تشُكل ا

 الأساسية للراتينجات 

 Oxidases and Dehydrogenases تقوم بتعديل التربينات من خلال الأكسدة أو نزع :

 ئية الهيدروجين، ما يؤدي إلى إنتاج المركبات الراتنجية النها

 :الراتنجات.أنواع التربينات في  2.4

  تربينات ثنائية الحلقة: مثلα-Pinene ،β-Pinene ،Sabineneو ،Δ³-Carene. 

  تربينات أحادية الحلقة: مثلLimonene وTerpinolene. 

  سيسكويتربينات ثلاثية الحلقات: مثلLongifolene ،Caryophylleneو ،Δ-Cadinene  

(Parimal et al., 2011).  

( ، ورد أن شتلات الصنوبر أظهرت زيادة (Hernández et al ., 2020في دراسة 

بعد تعرضها لهجمات الحشرات العاشبة، مما يشير إلى أن هذه  الراتنجملحوظة في تراكم أحماض 

وعلى الرغم من اعتبارها مركبات ثانوية لا المركبات تنُتج كجزء من استجابة دفاعية محفزة بيئياً.
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ي الوظائف الفسيولوجية الأساسية للنبات، إلا أن العديد من الدراسات أثبتت أهميتها في تشارك ف

 (.Parimal et al., 2011حماية النبات من الظروف القاسية والكائنات الممرضة )

 النباتية الأكثر شيوعا: الراتنجات .7

  : هم أنواع الراتنجاتمن أ

ر الصنوبر بعد أن يصبح عم أشجارلصنوبرية من اتنجات او تجمع الرالراتنجات الصنوبرية :-أ

ح في و ذلك بعمل شق أو جرح في قشرة الشجرة بحيث يمر الجر سنوات 10إلى  08النبات حوالي

 .(2018الشبيب،)القنوات الراتنجية حيث تجمع المفرزات الراتنجية

ل شقوق جار حيث يعم: عبارة عن راتنجات صمغية  زيتية تستخلص من جذور الأشالحلتيت-ب

هواء عرضية في الساق الأرضية و الجذور النباتية حيث تفرز مادة لزجة تجف عند تعرضها لل

 .(2018الشبيب،) تعرف باسم الحلتيت تشكل على شكل كتل ذات لون بني فاتح و رائحة كريهة

ار و هذه ي تصنع في قشور الأشج: هي عبارة عن مواد راتنجية تجمع من الشقوق الت المر-ج

صفر ون الأالراتنجية الصمغية تكون ذات لون أصفر في البداية ثم تتصلب و تكتسب الل رازاتفالإ

 .(2018الشبيب،)القاتم.

 يف خدوش إحداث طريق عن Boswellia أشجار من يسُتخرج زيتي راتنج هو اللبان :اللبان-د

 من يةعال نسب على يحتوي. أسابيع بضعة بعد يتصلب الصمغ،الذي إفراز لتحفيز اللحاء

 باتوالالتها للأكسدة المضادة بخصائصها المعروفة البوزويليك أحماض التيربينويدات،خاصة

 (.2025،)بن علي السرطان أنواع البرد،الربو،بعض الهضم،نزلات مشاكل لعلاج تقليدياً يسُتخدم

 النباتية: الراتنجات(تطبيقات 8

حتى وديمة جالات منذ العصور القللراتنجات النباتية تطبيقات متعددة تمتد عبر مختلف الم

 العصر الحالي، ومن أبرز هذه التطبيقات:

ت، مثل طرابااستخُدمت الراتنجات تاريخياً في الطب التقليدي لعلاج عدة اض الاستخدامات الطبية:

(. في Izzo et al, 2021مشكلات الجهاز الهضمي، التهاب المفاصل، التئام الجروح، والالتهابات )

ادة المض ، تسُتخلص منها مركبات دوائية فعالة، مثل مضادات الالتهابات، العواملالطب الحديث

 (.Tillah et al., 2017للميكروبات، والمركبات المضادة للأكسدة )
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خواصها لظرًا تسُتخدم بعض الراتنجات، مثل راتنج دم التنين، كمواد حافظة طبيعية ن حفظ الأغذية:

(. Gupta and Gupta, 2011في إطالة عمر المنتجات الغذائية )المضادة للميكروبات، مما يساهم 

 كما تضُاف إلى الأغذية والمشروبات كمُحسّنات نكهة ومُكسبات رائحة.

طلاءات ت، التسُتخدم الراتنجات بشكل أساسي في تصنيع الدهانات، الورنيشا الصناعات الكيميائية:

أهميتها في  (. تعودNair, 2000حبار الطباعة )الواقية، الصابون، شمع الختم، المواد اللاصقة، وأ

ة، ل البيئيلعواماهذه الصناعات إلى خصائصها الفيزيائية والكيميائية، مثل اللزوجة العالية، مقاومة 

 والقدرة على تكوين طبقات حماية متينة.

على  في العديد من الحضارات القديمة، كان ينُظر إلى الراتنجات الطقوس والممارسات الثقافية:

 Izzoأنها مواد ذات أهمية رمزية وروحانية، حيث اعتبُرت بمثابة سوائل حيوية ذات قيمة طقسية )

et al., 2021 تسُتخدم بعض الراتنجات، مثل اللبان والمر، في إنتاج البخور لأغراض دينية .)

 (.Grbie et al., 2018وثقافية )

 المكونات من( اللاذانوم) Cistus ladanifer نجرات يعُد  تطبيقات الغذاء ومستحضرات التجميل :

 تربينية و فينولية مركبات على يحتوي ،حيث التجميل مستحضرات صناعة في الواعدة النباتية

 و البشرة خلايا تجدد تعزيز في فعالًا  يجعله مما والالتهابات، للأكسدة مضادة خصائص تمنحه

(Frazão et al., 2022) الضارة البيئية العوامل من الحماية
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 تحضير المادة النباتية: .1

ن ئر ضمتم جمع عينات نباتية من منطقة وادي سوف  الواقعة في الجنوب الشرقي من الجزا

ع، بين كيلومتر مرب 82,800العرق الشرقي للصحراء الكبرى تغطي هذه المنطقة مساحة تقدر بـ 

شرقاً. تتميز المنطقة بمناخ صحراوي شديد  8و  6 شمالا وخطي طول 34و  31خطي عرض 

ديد في درجة مئوية مع انخفاض ش 34الحرارة، حيث يبلغ متوسط درجات الحرارة الصيفية حوالي 

 .(2014كمية الأمطار، )ضيف ،

ات لنباتالغطاء النباتي في وادي سوف يتسم بطبيعته المفتوحة وقلة كثافته، حيث تنمو ا

ية ع النباتلأنوااات كبيرة بينها. وتشكل النباتات العشبية الغالبية العظمى من متباعدة، تاركة مساف

 (.2021المتواجدة في المنطقة )شلالبة، 

 جمع العينات:-1-1

لب من طرف الطالب عباس العايش طا Atractylis flavaلبان عزايز  تم جمع أزهار نبات

 واديلخضر ال هات بجامعة الشهيد حميولوجيا النبمستوى ثانية ماستر تخصص تنوع حيوي و فيز

 الواقعة بمنطقة وادي سوف بواسطة مقص زراعي وسلة قصبية ذات فتحه واسعة من تغزوت

اذ عاطف أست . وقد تم التحقق من هوية العينات بواسطة الأستاذ الدكتور شويخ2024أفريل20بتاريخ 

، لتجنب ي الظلجففت الأزهار  ف .ديبجامعة الشهيد حمة لخضر الواالتعليم العالي بقسم البيولوجيا 

،  جفيفالت ة بعدالتفاعلات الضوئية والالتزام بمبدأ طريقة استخلاص الراتنج المتبعة في هذه الدراس

جاجية زباستخدام آلة كهربائية، ثم خزنت في قوارير يشبه القطن  تم طحن العينات إلى مسحوق

 .ليلضوء والرطوبة للاستخدام المستقبمعتمة محكمة الإغلاق، ومحفوظة في مكان بعيد عن ا

 عملية استخلاص الراتنج:-1-2

ءة ي برافتم تنفيذ عملية استخلاص الراتنج من نبات لبان عزايز وفقاً للإجراء الموصوف 

 (."Querci et al., 2020), "WO2017103769A1الاختراع 

، 10( على pHي )بط الرقم الهيدروجينالقاعدي، ضُ  )ماء مقطر( لتحضير المحلول المائي

لتر  0.5هي عبارة عن أزهار ، في هذه العينات غرام من مسحوق العينات النباتية، و50ثم غُمرت 

% 0.2ساعة. تكوّن المحلول المائي القاعدي من  24من المحلول عند درجة حرارة الغرفة لمدة 

ا يشمل مشتقات ( ونظام مضاد للأكسدة، والذي غالباً مNaOHوزنياً من هيدروكسيد الصوديوم )

"، sterically bulky groupsالهيدروكينون، ومشتقات الفينولات المستبدلة بمجموعات ضخمة "

 sterically" مع مجموعات أمينية "p-phenylenediaminesفينيلين ثنائي الأمين "-pو 
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hinderedمن حمض الغاليك إلىميكروغرام   0.8" أو خليط منها. في هذه الدراسة، تمت إضافة 

 النظام المضاد للأكسدة.

ى تم بعد الاستخلاص الأولي، تم ترشيح المحلول باستخدام ورق الترشيح تحت الضغط حت

يب عضوي من مذلتر   0.3التخلص بالكامل من المذيب. ثم خضعت البقايا النباتية لنقع ثانوي في

ي، كمذيب قطب% 97ساعة عند درجة حرارة الغرفة. استخدمنا إيثانول بتركيز  24قطبي لمدة 

وم عن طريق إضافة قطرات من محلول هيدروكسيد الصودي بط الرقم الهيدروجيني للمحلولوضُ 

(NaOH)  10على=pHن مميكروغرام  0.8، كما تم تضمين نفس النظام المضاد للأكسدة بإضافة

 فيف عندبعد ذلك، تم ترشيح الخليط النهائي وتجفيف المادة الناتجة في فرن تج حمض الغاليك.

40°C ائد ع، مما أدى إلى الحصول على الراتنج. تم حساب نسبة لمدة يومين إلى ثلاثة أيام

 الاستخلاص باستخدام المعادلة التالية:

Y%=(Mg /Ms )* 100 

 حيث:

 Yالمردود %: نسبة. 

 gM.)كتلة العينة المستخلصة بعد تبخر المذيب )غرام : 

 SM( )غرام( 2014 ,: الكتلة الجافة للعينة الأولية.et aloz Munh.) 

ظام نساعد ييعمل المحلول المائي القاعدي على إذابة الراتنج من المادة النباتية، بينما 

خدم مضادات الأكسدة على منع تحلله أثناء الاستخلاص. أما المذيب العضوي القطبي، فيسُت

 لاستخلاص الراتنج المذاب والموجود في بقايا المادة النباتية.

 :المضادة للأكسدةتقدير الفاعلية  .2

بارات باستخدام مجموعة من الاخت النشاط المضاد للأكسدة للمستخلص النباتيتم تقييم 

 د إجماليتحدي المختلفة، وذلك نظرًا للتنوع الكيميائي في المركبات النباتية، مما يجعل من الصعب

 (.Gulcin, 2020الفاعلية المضادة للأكسدة باستخدام طريقة واحدة فقط )

 :(DPPH●)اختبار الجذر الحر -2.1

هذا الاختبار  1958سنة ، BLOISهو اختبار مضاد للجذور الحرة حسب  DPPHاختبار 

مضادات  (، وذلك اعتمادا على قابلية إعطاء المستخلصاتDPPH●يعتمد على تثبيط الجذر الحر

ذو اللون  DPPH●الحر  لذرة هيدروجين، و يظهر ذلك من خلال التفاعل اللوني للجذر)الأكسدة

 ذو اللون الأصفر كما هو موضح في الوثيقة التالي: H-DPPHيتحول إلى  البنفسجي الذي
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 DPPH (Arce-Amezquita et al., 2019): الشكل الحر والمرجع لــ -7-الشكل

مل من  0.5، حيث تم مزج DPPHتم تقييم نشاط مضادات الأكسدة باستخدام اختبار 

  0.1×10 بتركيزDPPHمل من محلول  1بتركيزات مختلفة مع  الراتنج المذاب في الميثانول

l/ lmo3-  ملغ من مسحوق  4)تم تحضير المحلول عن طريق إذابةDPPH  مل من  100في

دقيقة عند درجة حرارة  30الميثانول(. بعد ذلك، تم رَجّ الخليط جيدًا واحتضانه في الظلام لمدة 

بعد  UV-Visibleنانومتر باستخدام جهاز  517الغرفة، ثم قيس الامتصاص عند طول موجي 

 ;Kmail et al., 2017معايرته بالميثانول. تم استخدام حمض الأسكوربيك كمركب قياسي )

Naima et al., 2019.) 

 تم حساب نسبة التثبيط باستخدام المعادلة التالية:

𝐼% = [(
𝐴𝑏𝑠𝑐 − 𝐴𝑏𝑠𝑠

𝐴𝑏𝑠𝑐
) ∗ 100] 

 حيث:

 Iيط المئوية.%: نسبة التثب 

 cAbs الامتصاصية الضوئية لمحلول :DPPH .)في غياب العينة )الشاهد 

 sAbs الامتصاصية الضوئية لمحلول :DPPH .في وجود العينة 

م % من الجذور الحرة، ويحُسب باستخدا50عن التركيز المطلوب لتثبيط  50ICيعبر معامل 

 (.Chouikh et al., 2015المعادلة الخطية لمنحنى التثبيط مقابل التركيز )

 :اختبار القدرة الاختزالية للحديد-2.2

تقنية مباشرة بسيطة وسريعة و قابلة للتكرار بحيث يمكن اختبار  FRAPيعد اختبار 

 الأكسدةلمضادات  للأكسدةمجموعة واسعة من أنواع  العينات . يستخدم لقياس النشاط المضاد 

 (Benzie et Devaki, 2017)المختزلة في عينة اختبار
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 6ferrocyanide Potassiumالموجودة في مركب  (Fe+3)إن اختزال أيونات الحديد

CN6إلىFe(CN) 3K 2+)إلى أيونات الحديدFe( و التي يمكن  الأكسدةتكشف على وجود مضادات

المخضر، يتم قياس شدة هذا اللون  الأزرقإلى  الأصفرالكشف عنها بتغير لون الوسط التفاعلي من 

 (-8-( )الشكلOuldyerou et al., 2018)نانومتر 700اس الطيف الضوئي عند بواسطة مقي

 

 FRAP (2022,. Christodoulou et al): آلية التفاعل لاختبار -8-الشكل

منح الإلكترونات، مما يؤدي إلى اختزال  علىالمستخلص يعتمد هذا الاختبار على قدرة 

et alFaujan -Huda ,.( وفقاً للتفاعل التالي )eF⁺2إلى الحديد الثنائي )( ⁺Fe ³الحديد الثلاثي )

2009:) 

𝐾3 [𝐹𝑒(𝐶𝑁)6 ] + 𝐹𝑒𝐶𝑙3
𝑃ℎ𝑒𝑛𝑜𝑙𝑖𝑐𝑐𝑜𝑚𝑝𝑜𝑢𝑛𝑑𝑠
→               𝐾4 [𝐹𝑒(𝐶𝑁)6 ] + 𝐹𝑒𝐶𝑙2 

مل من  1مل من سلسلة تراكيز متزايدة من الراتنج أو حمض الأسكوربيك مع  0.5تم مزج 

 Potassiumمل من 1(، ثم نضيف للمزيج M:0.2;6.6 :pHلفوسفات )محلول منظم ا

)]1%6[Fe(CN)3Ferricyanide K) دقيقة عند  20. حيث تم حضن المزيج في حمام مائي لمدة

تم طرد الخليط مركزياً عند ( وبعد ذلك TCA 10%( مل من محلول 1م̊، ثم يضاف للمزيج  50

 625ميكرولتر من الطبقة العلوية، ومُزج مع  625دقائق، ثم أخُذ  10دورة/دقيقة لمدة  3000

. بعد ذلك، تم قياس الامتصاصية FeCl₃ 0.1%ميكرولتر من  125ميكرولتر من الماء المقطر و

 (.Huda-Faujan et al., 2009نانومتر ) 700الضوئية عند 

تم استخدام حمض الأسكوربيك كشاهد موجب، حيث يشير ارتفاع الامتصاصية إلى زيادة 

 700عند 50ECAقدرة الاختزالية. كما تم حساب القدرة الاختزالية لكل مستخلص من خلالال

 ,.Zengin et al) 0.5نانومتر، والذي يمثل التركيز المطلوب للوصول إلى شدة امتصاصية قدرها 

2011.) 
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 :النشاط المضاد للأكسدة الكلي-3.2

 ,.Zengin et alالفسفوموليبدينوم )تم تحديد النشاط المضاد للأكسدة الكلي باستخدام طريقة 

 من محلول الكاشف، والذي يتكون من: مل2من كل راتنج مع  ml0.2(، حيث تم مزج 2011

 (.مول 6حمض الفوسفوريك )-

NaH₂PO₄- (28 ملمول.) 

 (.ملمول4موليبدات الأمونيوم )-

جة دردقيقة، ثم ترك ليبرد إلى  90لمدة  C°95تم احتضان الخليط في حمام مائي عند 

 نانومتر. 695حرارة الغرفة. بعد ذلك، تم قياس الامتصاصية الضوئية عند 

 ياسي،قللتعبير عن النشاط المضاد للأكسدة الكلي، تم استخدام حمض الأسكوربيك كمركب 

كما  ستخلصحيث تم التعبير عن النتائج بالمكافئ المليغرامي لحمض الأسكوربيك لكل غرام من الم

 التالي: هو موضح في المنحنى

 

 حمض الأسكوربيك كمعيار مرجعي ى: منحن-9-الشكل

 :النشاطية المضادة للالتهابات.3

ذا ية. في هيولوجيمكن تقييم الفعالية المضادة للالتهابات باستخدام عدة اختبارات كيميائية وب

 الثلاثيةونوية العمل، تم اعتماد اختبار تمسخ البروتين، الذي يعتمد على التغيرات في البنية الثا

مسخ بحدوث ت صحوبةللبروتينات. يسُتند هذا الاختبار إلى مبدأ أن العمليات الالتهابية تكون غالباً م

 (.Sarveswaran et al., 2017في البروتينات داخل الجسم )

0
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بيض ( أو ألبومين بياض الBSAيعُد منع تمسخ بروتينات مثل ألبومين المصل البقري )

يائية بشكل شائع في التجارب البيوكيم BSAاد للالتهاب. يسُتخدم مؤشراً على وجود نشاط مض

 (.Ketrat et al., 2020; Kragh-Hansen., 2016كمادة مرجعية أو مانعة للتمسخ )

 تحدث عملية التمسخ نتيجة لتعرض الألبومين لعوامل محددة، من بينها:

 ي إلى ا يؤدغير التساهمية، مم الحرارة: تؤدي الحرارة إلى كسر الروابط الهيدروجينية والروابط

 جارب الحالية.(. وقد تم اعتماد هذا العامل في التPanda, 2013فقدان البنية الوظيفية للبروتين )

  تغيراتpHما مروتين، : التغيرات الكبيرة في الرقم الهيدروجيني تؤثر على الشحنات السطحية للب

 (.Guckeisen et al., 2021يسبب تغيرات في بنيته وفقدان شكله الطبيعي )

 ،غيرّ ت ىمما يؤدي إل المواد الكيميائية: بعض المواد الكيميائية تتفاعل مع الروابط الداخلية للبروتين

 (.Acharya and Chaudhuri, 2021في هيكله ووظيفته )

بيط لى تثعتسُتخدم هذه العوامل بشكل متعمد في التجارب لتحديد قدرة المركبات المختبرة 

 تينات، مما يعُد مؤشرًا على النشاط المضاد للالتهابات.تمسخ البرو

لنتائج ر عن ا، وتم التعبيار مرجعي لتقييم الفعالية تم استخدام ديكلوفيناك الصوديوم كمعي

(. Chouikh et al., 2020بوحدات مكافئات ديكلوفيناك الصوديوم )ملغ لكل ملغ من الراتنج( )

 لى حمايةدرته عمن خلال قياس قج ديد النشاط البيولوجي للراتنحتوفر هذه المنهجية وسيلة موثوقة لت

 .الراتنج ات فيمن التحلل الحراري، مما يعكس فعالية المركبات المضادة للالتهاب قريالألبومين الب

 :تمسخ ألبومين مصل البقر-1.3

مين مصل خ ألبومن خلال اختبار تثبيط تمس النشاط المضاد للالتهاب للراتنج النباتيتم تقييم 

رجعي أو من الدواء الم ل من تراكيز مختلفة من المستخلصم 0.05(. حيث تم خلط BSAالبقر )

 % )وزن/حجم(.1بتركيز  BSAمل من محلول  0.45)ديكلوفيناك الصوديوم( مع 

ئوية لمدة درجة م 57دقيقة، ثم تسخينه عند  20درجة مئوية لمدة  37تم تحضين المزيج عند 

، ثم تم 6.4( بدرجة حموضة PBSمل من محلول فوسفات منظم ) 2.5ريد، أضُيف دقائق. بعد التب 3

 (.Chouikh et al., 2020نانومتر ) 416قياس الامتصاصية الضوئية عند طول موجي 
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 ي.مسخ ألبومين المصل البقرلاختبار ت كلوفيناك الصوديوم كمعيار مرجعي: منحنى دي-10-الشكل 

 يط تمسخ البروتين باستخدام المعادلة التالية:تم حساب النسبة المئوية لتثب

𝐼% = [100 − (
𝐴𝑏𝑠𝑠 − 𝐴𝑏𝑠𝑐

𝐴𝑏𝑠𝑠
) ∗ 100] 

 حيث:

  %Iالنسبة المئوية لتثبيط تمسخ البروتين : 

 cAbs)الامتصاصية الضوئية لعينة الشاهد )دون مثبط : 

 sAbsالامتصاصية الضوئية للعينة المحتوية على المستخلص أو المثبط : 

 :تمسخ ألبومين بياض البيض-2.3

عه في هذا الاختبار، تم الحصول على ألبومين بياض البيض من بيض دجاج طازج تم جم

بومين، مع مل من الأل 0.2مل، بخلط  5في نفس يوم التجربة. تم تحضير حجم تفاعلي إجمالي قدره 

ب الراتنج المذامل من  2، و6.4( بدرجة حموضة PBSمل من محلول الفوسفات المنظم ) 2.8

 بتراكيز مختلفة.

ئوية لمدة درجة م 70دقيقة، ثم تسخينه عند  15درجة مئوية لمدة  37تم تحضين الخليط عند 

قياس  س، ثمدقائق. بعد ذلك، تم تبريد الخليط تحت ماء جار ، وتجانسه باستخدام جهاز الفورتك 5

يناك (.اسُتخدم ديكلوفAlam et al., 2021نانومتر ) 660الامتصاصية الضوئية عند طول موجي 

 : -11-الشكل  الصوديوم كمرجع دوائي

y06= E+0.0003x -4
R² = 0.979
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 سخ ألبومين بياض البيض.لاختبار تم يكلوفيناك الصوديوم كمعيار مرجعي: منحنى د-11-الشكل 

 ,.de Vera et alتم حساب النسبة المئوية لتثبيط تمسخ البروتين باستخدام المعادلة التالية ) 

2022:) 

𝐼% = [(1 −
𝐴𝑏𝑠𝑠 − 𝐴𝑏𝑠𝐵
𝐴𝑏𝑠𝑈𝐶 − 𝐴𝑏𝑠𝐵

) ∗ 100] 

 حيث:

  %Iالنسبة المئوية لتثبيط تمسخ البروتين : 

 sAbs)الامتصاصية في وجود العينة )المثبط : 

 BAbs)الامتصاصية لعينة الشاهد )الضابطة : 

 UCAbsالامتصاصية للعينة غير المعالجة : 

 :بتقييم النشاط المشابه لمضادات الاكتئا.4

 Dhingraيعُد الاكتئاب اضطراباً نفسياً شائعًا يؤثر سلباً على المزاج، التفكير، والسلوك )

and Kumar, 2008 وتعُزى أسبابه إلى عدة نظريات، من بينها اختلال التوازن في النواقل .)

اغ العصبية كالسيروتونين، النورأدرينالين، والدوبامين، إلى جانب التغيرات البنيوية في الدم

 ,Haque et al., 2014; Belujon and Graceالكظرية )-واضطرابات محور الغدة النخامية

(. نظرًا لقيود العلاجات المتوفرة حالياً، يزداد الاهتمام بالبحث عن مركبات طبيعية بديلة أكثر 2017

 أماناً وفعالية.

 

y0.717= x + 0.390
R² = 0.946
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 :(FSTاختبار السباحة القسري )-1.4

ري كأداة معيارية في الدراسات ما قبل السريرية لتقييم تم استخدام اختبار السباحة القس

(. في هذا النموذج، Commons et al., 2017السلوكيات المرتبطة بالاكتئاب لدى القوارض )

توضع الحيوانات في وضع غير قابل للتفادي داخل أسطوانة مملوءة بالماء، مما يؤدي إلى إجهاد 

(. تعُد فترة السكون التي يتوقف فيها الحيوان عن Tabassum et al., 2010حاد قصير المدى )

 ,.Porsolt et alالسباحة ويبقى طافياً على سطح الماء مؤشرًا لسلوك اليأس المرتبط بالاكتئاب )

1977.) 

 15رتفاع اسم، وتم ملؤها بالماء حتى  20سم وقطرها  30بلغ ارتفاع الأسطوانة المستخدمة 

 مئوية 27سم عند درجة حرارة 

 20تراكيزب  Atractylis flavaنورات بمحاليل راتنج الجرذان وم التجربة، حُقنت في ي

يد . كما تم استخدام دواء السولبيرملغ/كلغ من وزن الجسم مذابة في ماء فيزيولوجي 40و

(Sulpiride )  انب كمعيار إيجابي، إلى جبجرعات مختلفة ملغ/كلغ من وزن الجسم  10بتركيز

 .ةمجموعة شاهد

 جرذكل  لسباحة القسري، حيث وُضعدقيقة من إجراء اختبار ا 30اء المعالجات قبل تم إعط

في  دة المختبرةدقائق. تم اعتبار انخفاض مدة السكون مؤشراً على فعالية الما 6في الأسطوانة لمدة 

 تقليل السلوك الاكتئابي مقارنةً بمجموعة الشاهد.

 

 .ريسالق: صورة أصلية لاختبار السباحة -12-الشكل
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 :(TSTاختبار تعليق الذيل )-2.4

ى سلوكي لدأس اليعُد اختبار تعليق الذيل أحد النماذج السلوكية المستخدمة لتقييم مؤشرات الي

روب القوارض، حيث يظُهر الحيوان حالة من الجمود السلوكي عند تعرضه لضغط غير قابل لله

ات ذلمركبات اهم اعلى السلوك الاكتئابي. تسُ نتيجة تعليقه من الذيل، وتسُتخدم هذه الاستجابة كمؤشر

 (.Cryan et al., 2005النشاط المضاد للاكتئاب في تقليل مدة عدم الحركة في هذا النموذج )

نبات لبان  نوراتراتنج  حقن بمستخلصالبالجرذان في هذا العمل، تمت معالجة 

ي. فيزيولوجماء مذابة في ملغ/كلغ من وزن الجسم  40و 20بتركيزات(Atractylis flava)عزايز

انب جكمعيار إيجابي، إلى ملغ/كلغ من وزن الجسم  10ة جرعما استخُدم دواء السوليبريد بك

 .ةمجموعة شاهد

كل فردي دقيقة من الاختبار، الذي أجري من خلال تعليق كل فأر بش 30تمت المعالجة قبل 

 دقائق من 5تها الأولى فترة تأقلم، تلدقائق. اعتبُرت الدقيقة  6من ذيله باستعمال حامل خاص لمدة 

سكون، من الالرصد لتسجيل مدة السكون. هذا التقييم يهدف إلى قياس فعالية المستخلص في تقليص ز

 (.Agbaje et al., 2014ما يشُير إلى نشاط مضاد للاكتئاب )

 

 .:صورة أصلية لاختبار تعليق الذيل-13-الشكل

 :مالأل بمسكنات الشبيه العمل .تقييم5

 طلب على ويحفزّ فسيولوجي، ضرر حدوث لاحتمال ينبه مريح غير شعور هو لألما

 العصبي الجهازين في الأولية العصبية المستقبلات عبر الألم محفزات تنتقل. الطبية الرعاية
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 استجابةً  للألم الحسية العتبة ترفع مواد بأنها المسكنات تعُرف. الدماغ إلى والطرفي المركزي

 المصادر أهمية تزداد تركيبية، مسكنات توفر رغم. البروستاغلاندين مسار عبر غالباً للمحفزات،

 تثبيط إلى رئيس بشكل المسكن النشاط يعُزى. المنخفضة وتكلفتها الجانبية آثارها لقلة نظرًا الطبيعية

 لمبالأ الشعور عن المسئول البروستاغلاندين توليف في محورياً دورًا يلعب الذي ،COX-2 إنزيم

 (2025)بن علي،

 :اختبار الصفيحة الساخنة-1.5

ند عراري يسُتخدم اختبار الصفيحة الساخنة لتقييم فعالية المركبات في تسكين الألم الح

بماء فيزيولوجي الجرذان قن ح(. في هذه التجربة، تم Rezaee-Asl et al., 2014الحيوانات )

(، و )كمرجع إيجابيكلغ من وزن الجسم /ملغ  10(، و بالباراسيتامول بجرعةشاهدة  )مجموعة

 مذابة فيملغ/كلغ من وزن الجسم 20/ 40تركيزيب Atractylis flavaنورات راتنج بمستخلص 

 .الماء الفزيولوجي

م. ° 55دقيقة من المعالجة، وُضعت الفئران على صفيحة مسخنة بدرجة حرارة  30بعد 

 دد أقصىحُ قفز. لم مثل لعق المخلب الخلفي أو الوسُجل زمن الاستجابة )بالثواني( عند أول رد فعل أ

 (.Ferreira et al., 2002ثانية )  35زمن بـ

 :الناتج عن حمض الخليك مغصاختبار الت-2.5

تبر ية، ويعُلدوائيسُتخدم هذا النموذج الحيوي لتقييم التأثيرات المسكنة للمواد النباتية أو ا

 (.Sharma et al., 2019ية )اختبارًا شائعًا في الدراسات ما قبل السرير

ز ملغ/كغ من وزن الجسم( لتحفي 10بحمض الخليك )الجرذان تم في هذه الدراسة حقن 

قبل  لحقن.دقائق على ا 5دقيقة، بعد مرور  30خلال  مغصحالات الت استجابات الألم. تم عدّ عدد

 20/40ت بجرعا Atractylis flavaنورات  راتنج  ذلك، تمت معالجة الحيوانات بمستخلص

 10عة (، أو بالإندوميثاسين بجرشاهدة  )مجموعةيجبماء فيزيولو، و ملغ/كلغ من وزن الجسم 

ادلة باستخدام المع مغصتم حساب نسبة تثبيط الت (.Koster, 1959ملغ/كغ )كمرجع إيجابي( )

 (:Chouikh, 2020التالية )

I% = [(
Meanc −Means

Meanc
) ∗ 100] 

 حيث:

 I%مغصمئوية لتثبيط الت: النسبة ال 
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 cMeanفي غياب العينة مغصات: متوسط الت 

 sMeanفي وجود العينة المراد معرفة مدى تأثيرها مغصات: متوسط الت 

بروتوكول إحداث قرحة المعدة باستخدام حمض الهيدروكلوريك ودراسة التأثير .6

 الوقائي لمستخلص الراتنج النباتي:

أجل  ( منHClمحرّضة بمحلول حمض الهيدروكلوريك )تم اعتماد نموذج القرحة المعدية ال

مت ، قسُبيضاءنبات لبان عزايز. استخُدمت جرذان  نورات تقييم النشاط الوقائي لمستخلص راتنج

 إلى أربع مجموعات متساوية:

 ( المجموعة الشاهدة السليمةTتلقت محلولاً فيزيولوجياً عن طريق الحقن داخل ال :)−( صفاقIP )

 وجي فقط.مل من المحلول الفيزيول 2ام متتالية، وفي اليوم الخامس حُقنت بكمية لمدة خمسة أي

 ( المجموعة الشاهدة المصابةTتلقت محلولاً فيزيولوجياً داخل الصفاق لمدة خمسة :)+  أيام، وفي

 .رحة% لإحداث الق60ميثانول  /HClمول( 0.3مل من المحلول ) 2بكمية  اليوم الخامس حُقنت

 ن مل م 2داخل الصفاق بجرعة يومية مقدارهاجريبية: عولجت طيلة خمسة أيام بحقن المجموعة الت

خر جرعة . في اليوم الخامس، بعد آمن  وزن الجسم كلغغ/لم 50مستخلص الراتنج المحضّر بتركيز

 %.60ميثانول  /HClمول( 0.3)مل  2 ب من الراتنج، حُقنت

 سي مضاد للقرحةالمجموعة المرجعية: تلقت معالجة يومية بعقار قيا Omeprazole ق )عن طري

 %.60ميثانول  /HClمول( 0.3)مل  2الحقن داخل الصفاق(، ثم 

عدة الحيوانات وتم استئصال المثم ذبحت ، خُدرت HClبعد مرور ساعة واحدة على حقن 

حة للقر بعناية. غُسلت العينات بمحلول فيزيولوجي وتم فحصها بصرياً بحثاً عن علامات واضحة

 قارنةم القرحة تشكل تثبيط نسبة تقدرثم  و تحسب مساحة القرحة ، نزف، تغير اللون...()تآكل

 . (Moraes de Carvalho et al., 2010)المعالجة غير و بالقرحة المصابة الشاهدة بالمجموعة

 الدراسة الإحصائية:.7

ائي حصتم عرض النتائج كقيم متوسطة مصحوبة بالخطأ المعياري. تم إجراء التحليل الإ

، مع تحديد Excelعبر برنامج ANOVAone wayواختبار  T-Studentباستخدام اختبار 

 .p<0.05الأهمية عند مستوى دلالة 
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 المردود: .1

 قارنةمتم حساب النسبة المئوية لمردود الراتنج المستخلص بناء على وزن المستخلص 

لبان  اتنورن مردود الراتنج المستخلص م إلى أن المادة النباتية الأصلية. تشير النتائج بكتلة

 % من الكتلة الأولية للمادة النباتية4.34( بلغ Atractylis flavaعزايز )

 لمستخلص: مردود الراتنج ا-02-الجدول 

المردود  نوع  الراتنج

)%( 

 اللون المظهر

لبان عزايز  نورات

(Atractylis 

flava) 

عجينة مرنة       4.34%

 ولزجة

 مصفر بني

 

 

 .ج النباتي المستخلصصورة للراتن :-41-الشكل

  ( في هذه الدراسةAtractylis flavaلبان عزايز )نورات تم تسجيل مردودية راتنج 

على تفوقت ردود ، وعند مقارنتها بنتائج أبحاث سابقة، وُجد أن نسبة الم4.34% حيث قدرت ب

-نلالمستخلص مثل ا(Melakhessou,2018)عند  مردودية مجموعة من المستخلصات
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،مردودية 0.52، بينما بلغ مردود مستخلص أسيتات الإيثيل % (n-butanol%1.85)بيوتانولي

 . على الترتيب0.30و%0.34كلا  المستخلصين  ديكلوروميثان و إيثر بترولي وصلت إلى %

الفروقات المسجلة ضمن نفس النوع النباتي غالباً ما تكون مرتبطة بنوعية المذيب 

لمستخدم، إذ تختلف قدرة المذيبات على إذابة المركبات النشطة حسب طبيعتها الكيميائية. فعلى ا

سبيل المثال، يتمتع الميثانول بكفاءة عالية في استخلاص المركبات القطبية وشبه القطبية، في 

 ,.Renault et al., 2002 ; Oumar et alحين أن قدرة البيوتانول تبقى محدودة نسبياً )

2014 ;.) 

بالإضافة إلى ذلك، هناك عوامل خارجية تساهم في تحديد مردود الاستخلاص، 

لى باشرًا عا مكظروف النمو التي تشمل نوعية التربة، المناخ، وشدة الإضاءة، والتي تحُدث تأثيرً 

 (.Thakur and Kumar, 2021تركيبة المركبات الكيميائية للنبات )

يث مًا، حتلعب دورًا حاس نورات تم خلالها جمع ال لوجية التيكما أن المرحلة الفينو

نمو ن المأظهرت بعض الدراسات أن تركيز المركبات الفعالة يكون أعلى خلال المراحل الأولى 

 (.Chouikh et al., 2018مقارنة بالمراحل المتقدمة )

 تقدير الفاعلية المضادة للأكسدة: .2

، واختبار القدرة DPPHحر ال تم استخدام عدة اختبارات تشمل اختبار الجذر

 للحديد والقدرة المضادة للأكسدة الكلية. الإرجاعية

 :DPPHختبار الجذر الحر ا-1-3

 تخلصلتقييم النشاط المضاد للأكسدة لمس DPPH●تم استخدام اختبار الجذر الحر  

ج تعبر النتائ -12-(، والنتائج موضحة في الشكلAtractylis flavaلبان عزايز ) نورات راتنج

 .50ICعن فعالية المستخلص في تحييد الجذور الحرة، ويتم قياسها من خلال قيمة 

 (،  أقل نشاط مضاد للأكسدةAtractylis flavaلبان عزايز ) نورات يظهر راتنج

رنة مما يعكس ضعف كفاءته كمضاد أكسدة مقا .ململغ/ 0.009±  0.624بـ  50ICحيث يقدر  

 بالمركب المرجعي.

عف غالباً إلى عوامل كيميائية ترتبط بتكوين المستخلص، وعلى ويعُزى هذا الض

رأسها انخفاض نسبة المركبات الفينولية والفلافونويدية، والتي تعد من أهم المركبات الطبيعية 

المسؤولة عن النشاط المضاد للأكسدة في النباتات. فهذه المركبات تعمل أساسًا من خلال قدرتها 

أو بذرات الهيدروجين لتعطيل تفاعلات الجذور الحرة، كما يمكنها  على التبرع بالإلكترونات
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-Rice( ومنع تفكك الدهون في الأغشية الخلوية )ROSتثبيط تكوّن أنواع الأكسجين التفاعلية )

Evans et al., 1997; Heim et al., 2002.) 

 

 س وحمضنج المدروللرات DPPH% من جذر الـ 50التي تثبط  50IC: قيم الـ -15-الشكل

 الأسكوربيك.

ها ، من بينواملتشير الدراسات إلى أن النشاط المضاد للأكسدة للمستخلصات النباتية يتأثر بعدة ع

ص تخلانوع الجزء النباتي المستخدم، وظروف النمو، وتوقيت الحصاد، فضلًا عن طريقة الاس

وقد  (.Dai and Mumper, 2010; Sultana et al., 2009ونوع المذيب المستخدم )

( أن مستخلصات أخرى استخُلصت (Melakhessou ,2018أوضحت مقارنة مع دراسة 

كل أعلى بش كسدةبمذيبات أكثر انتقائية، كـأسيتات الإيثيل والبيوتانول، أظهرت فعالية مضادة للأ

 ملحوظ، ما يدل على دور حاسم لنوع المذيب في استخلاص المركبات الفعالة.

فينولية ات المثل أسيتات الإيثيل، قادرة على إذابة المركب فالمذيبات متوسطة القطبية،

ات غير مذيبمتوسطة الوزن الجزيئي، والتي غالباً ما تكون ذات نشاط بيولوجي مرتفع، بينما ال

لمضاد اط االقطبية مثل إيثر البترول تسُتخلص بها مركبات غير قطبية تفتقر غالباً إلى النش

ي إلى (. وبالتالي، فإن استخدام مذيب غير ملائم قد يؤدWojdyło et al., 2007للأكسدة )

 استخلاص مركبات غير فعالة في هذا السياق.

 للحديد: الإرجاعيةار القدرة اختب-2-3

لأسكوربيك، المستخدم إلى أن حمض ا -61-تشير النتائج الموضحة في الشكل 

بالراتنج النباتي يظهر أفضل قدرة على استرجاع الحديد الثلاثي مقارنة  كمرجع قياسي
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ملغ/مل.بالنسبة للمستخلص المدروس   0.002±  0.016له  50ECالمدروس، حيث بلغت قيمة الـ

 .ملغ/مل 0.598  ±0.021(Atractylis flavaلبان عزايز ) نوراتلراتنج  50ECقدرت قيمة 

 

(  Atractylis flavaلبان عزايز )نورات راتنج ل للحديد  الإرجاعية:قيم القدرة -61-الشكل 

 وحمض الأسكوربيك.

 تمركبا على يحتوي أن يفُترض نوراتال من المستخلص الراتنج أن من الرغم على

 نشاطاً ظهرتأ الحالية النتائج أن إلا والفلافونويدات، الفينولات مثل للأكسدة مضاد نشاط ذات

 وجودها ىإل أو المدروسة، العينة في المركبات هذه تركيز انخفاض إلى ذلك يعُزى قد. ضعيفاً

 مثل لراتنج،ل والكيميائية الفيزيائية للخصائص يكون أن يمكن كما. بيولوجياً نشطة غير بأشكال

 للأكسدة ضادةالم المركبات فعالية تقليل في دور للذوبان، المحدودة قابليته أو العالية لزوجته

 كافية يرغ الأزهار فيها نمت التي البيئية الظروف تكون أن أيضًا الممكن ومن. فيه الموجودة

 لأكسدةا مضادات تراكم أن إلى الدراسات بعض تشير كما فعالة، دفاعية مركبات إنتاج لتحفيز

 (.Langenheim, 2003) البيئي للإجهاد النبات تعرض مدى على يعتمد الراتنجات في

اء لأجز ومن ناحية أخرى، فإن تفوق هذا المستخلص مقارنة بالمستخلصات الميثانولية

 (، يدعم فرضية أن النشاط المضادKhadri, 2013ى من النبات، كما ورد في دراسة)أخر

خدم في لمستللأكسدة يتأثر بعوامل متعددة، ليس فقط بنوع المذيب، بل أيضًا بالجزء النباتي ا

 (.Balasundram et al., 2006الاستخلاص )
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 لية:اختبار القدرة المضادة للأكسدة الك-3-3

لنتائج هرت اة المضادة للأكسدة الكلية من خلال المنحنى المعياري، أظفي اختبار القدر

 ما يلي:

ة، إلا ( قدرة مضادة للأكسدAtractylis flavaنبات لبان عزايز ) نوراتيمتلك راتنج 

حيث ،  ن()بوتيل هيدروكسي  تولوي BHTأنه أقل بكثير من القدرة المضادة للأكسدة لمادة ال 

بيك ميليغرام مكافئ لحمض الأسكور 0.089±  0.314ض الأسكوربيكبلغ تركيزه المكافئ لحم

±  0.555افئ فقد تم تقدير تركيزها المك BHTلكل ميليغرام من الراتنج. أما بالنسبة لمادة ال 

صية متصاتم تقدير هذا التركيز من خلال مقارنة الاميليغرام مكافئ لحمض الأسكوربيك. 0.012

فوق عكس تتهذه الفجوة الكبيرة ى المعياري لحمض الأسكوربيك. الناتجة من الراتنج مع المنحن

BHT عيفةضية في التفاعل مع كاشف الفوسفوموليبدنوم، وتؤكد أن الراتنج يمتلك قدرة اختزال . 

 

 عزايز لبان تنبا نورات  لراتنج الكلية للأكسدة المضادة النشاطية قدرة قيم:-71-الشكل

(Atractylis flava )والBHT 

( التي  أجريت على مستخلصات من جذمور Kendil, 2020قارنة مع دراسة )بالم

A. gummifera والتي اعتمدت حمض الغاليك كمادة مرجعية، لوحظ أن مستخلص القشرة ،

 mg EAG/g 2.86) ( من مستخلص اللبmg EAG/g MS 7.91أظهر نشاطاً أعلى )

MS.) 

بدلاً منه في العينة غياب اللون الأخضر المزرق، وظهور لون أبيض شفاف 

المدروسة، يشير إلى أن التفاعل لم يكتمل بالشكل المطلوب. ويعُزى ذلك غالباً إلى انخفاض 
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بشكل رئيسي عن  المسئولةتركيز المركبات الفينولية والفلافونويدية الفعالة داخل الراتنج، وهي 

 (.Rice-Evans et al., 1996التبرع بالإلكترونات في هذا النوع من الاختبارات )

لنباتية الصات تدعم هذه النتائج الفرضية القائلة بأن النشاط المضاد للأكسدة في المستخ

ة يرتبط بشكل مباشر بتركيبتها الكيميائية، وخصوصًا محتواها من المركبات الفينولي

ص، والتيربينويدات، والتي تختلف باختلاف الجزء النباتي المستخدم، وطريقة الاستخلا

 (.Sánchez-Moreno, 2002البيئية التي نما فيها النبات )والظروف 

، إلا كان ضعيفاً Atractylis flavaورغم أن النشاط المضاد للأكسدة الظاهر لراتنج 

يشير إلى إمكانية استخدام الراتنج كمكوّن طبيعي  –وإن كان محدودًا  –أن وجود هذا النشاط 

نحو  زايدلا سيما في ظل التوجه العالمي المت داعم ضمن التركيبات التجميلية أو العلاجية،

ة ناعيالمركبات الطبيعية ذات التأثير البيولوجي المنخفض السمية مقارنة بالمركبات الص

(Zhang and Tsao, 2016.) 

 النشاطية المضادة للالتهابات:.3

 مسخ ألبومين مصل البقر:ت-3-1

-16-تائج التالية الشكلفي اختبار تمسخ ألبومين المصل البقري، تم تسجيل الن

 عي منديكلوفيناك الصوديوم، وهو مضاد التهاب غير ستيرويدي معروف، يظهر أعلى فعالية ف

(. ملغ/مل 0.018±0.459له هي الأدنى ) 50ICتمسخ ألبومين المصل البقري، حيث أن قيمة 

ه أكثر فعالية عل% لتمسخ الألبومين، مما يج50هذا يعنيأنه يتطلب أقل تركيز لتحقيق تثبيط بنسبة 

 من المستخلص المدروس.

 (  أظهر قدرة أقل  على منعAtractylis flavaنبات لبان عزايز ) نوراتراتنج 

لب ملغ/مل. هذا يعني أنه يتط 0.037±  1.156له  50ICتمسخ الألبومين حيث بلغت قيمة 

 مستوى التثبيط مقارنة بديكلوفيناك الصوديوم . تركيزا أعلى لتحقيق نفس

لية في ر فعاعلى هذه النتائج، يمكن استنتاج أن ديكلوفيناك الصوديوم هو الأكث اءً بنا

 المصل البقري. ألبومينمنع تمسخ 
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نورات لبومين المصل البقري لراتنج أتمسخ  50التي تثبط بنسبة % 50IC:قيم الـ-81-الشكل 

 ( و ديكلوفيناك الصوديوم.Atractylis flavaنبات لبان عزايز )

عند مقارنة هذه النتيجة بنتائج ( و Melakhessou,2018اسة ل )في در 

 وغرامميكر 1000بت قدره مستخلصات أخرى من نفس النبات، والتي تم تقييمها عند تركيز ثا

% 72.85أن مستخلصي أسيتات الإيثيل والبيوتانول أظهرا أعلى نسب تثبيط بلغت وجد مل، /

ول مستخلص ثنائي كلور الميثان وإيثر البتر% على التوالي، في حين سجل كل من 66.99و

دم % على التوالي(. أما مركب ديكلوفيناك الصوديوم المستخ30.84و %38.85نسباً أقل )

 % عند نفس التركيز.92.45كمضاد التهاب مرجعي، فقد أظهر نسبة تثبيط بلغت 

ولكن  تشير النتائج إلى أن الراتنج يحتوي على مركبات ذات نشاط مضاد للالتهاب،

ح أن تلك المركب ات عمل بآليات تبفعالية أقل مقارنة بمركبات دوائية مثل ديكلوفيناك، مما يرُجَّ

 (.Abubakar et al., 2020أضعف أو بتراكيز أقل فعالية في تثبيت البروتينات ضد التمسخ )

مثل الفينولات  –من المحتمل أن يكون تركيز المركبات النشطة بيولوجياً 

في الراتنج منخفضًا أو أن تركيبتها الكيميائية لا تمتلك قدرة فعالة  –ات والتربينات والفلافونويد

 Abubakarعلى تثبيط عملية تمسخ البروتين، والتي تمثل نموذجًا محاكياً للالتهاب البروتيني )

et al., 2020.)قد تكون بعض المركبات الموجودة في الراتنج غير متوافقة مع آلية التثبيط  أو

حراري للبروتين التي يعتمدها هذا الاختبار تحديدًا، مما يظُهر ضعفاً نسبياً في النشاط رغم ال

 ,.Osei Akoto et alإمكانية وجود فعالية في أنظمة التهابية أخرى لم تقُيََّم في هذه الدراسة )

2022.) 
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ر على ؤثد تقوأخيرًا، فإن الخصائص الفيزيائية للراتنج، كونه مزيجًا عالي اللزوجة ، 

امل مع الك توافر المركبات النشطة الحيوي داخل الوسط التفاعلي للاختبار، مما يعيق تفاعلها

 .(Abubakar et al., 2020بروتين الألبومين المستهدف في عملية التمسخ )

 مسخ ألبومين بياض البيض:ت-3-2

-17- شكلبياض البيض، كانت النتائج المسجلة كما يلي ال ألبومينفي اختبار تمسخ 

 يظهر ديكلوفيناك الصوديوم أعلى فعالية في منع تمسخ ألبومين بياض البيض، حيث أن

نبات لبان عزايز نورات ملغ/مل.في حين راتنج  0.088±  0.149له هي  50ICقيمة

(Atractylis flavaبلغت قيمة )50IC  ملغ/مل . 0.006±  0.877لها 

الية (  أظهر فعAtractylis flavaنبات لبان عزايز )نورات أن راتنج  تظهر النتائج

 ديكلوفيناك الصوديوم. الألبومين مقارنة بفعاليةفي منع تمسخ ضعيفة 

التفسير الجزيئي لهذا النشاط يعود إلى آليات مثل التثبيط المباشر للأكسدة البروتينية، 

نفكاك الروابط الهيدروجينية والقدرة على الارتباط بمواقع نشطة على سطح البروتين، مما يمنع ا

والتغيرات البنيوية المرتبطة بالتمسخ الحراري. وقد أظهرت العديد من الدراسات أن المركبات 

الفينولية، خصوصًا الفلافونويدات، تلعب دورًا محورياً في هذه الحماية من خلال التبرع 

 ,.Mishra et al., 2020; Sadeer et alبالإلكترونات وتعطيل سلاسل التفاعل التأكسدي )

2020.) 

 

نورات اض البيض لراتنج % تمسخ ألبومين بي50التي تثبط بنسبة IC50:قيم الـ -19-الشكل 

 ( و ديكلوفيناك الصوديوم.Atractylis flavaنبات لبان عزايز )
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يمتلك قدرة ضعيفة على تثبيط  Atractylis flavaنورات تشير النتائج إلى أن راتنج 

ياض البيض، مما يؤثر على النشاطً المضاد للالتهاب. يعُزى هذا النشاط بشكل تمسخ ألبومين ب

احتواء الراتنج على مركبات نشطة بيولوجياً مثل التربينات والفينولات، التي  كبير إلى  ضعف

تعُرف بقدرتها على استقرار البنية الثلاثية للبروتينات، ومنع تحولها إلى أشكال غير طبيعية 

 ,.Wang et al., 2019; Sadeer et alلتهاب أو الاستجابات المناعية الذاتية. )تؤدي إلى الا

2020.) 

( التي أجريت على مستخلصات Mouffouk et al., 2023وبالرجوع إلى دراسة )

ات ، تم استخدام نفس الاختبار لتقييم نشاط ثلاثة مستخلص Atractylis cancellataنبات 

ميكروغرام/مل(  0.76±  177.51الإيثر البترولي ) عضوية مختلفة. وقد أظهر مستخلص

مقارنة، بال .ميكروغرام/مل( 0.49±  475.58ي )أفضل فعالية، تلاه مستخلص الأسيتات الإيثيل

خلصات يتمتع بفعالية أكبر من جميع مست Atractylis flava نورات يتبينّ أن مستخلص راتنج

Atractylis cancellata. 

ت مركبااحتواءه على  تعني قد  يعة المستخلص الراتنجيإن طبإضافة إلى ذلك، ف

بدو مستخلص يا الذ،إلا أن تركيزها أو تنوعها في ه قدرة بيولوجيةلليبوفيلية)الكارهة للماء( ذات ا

ي هذا ظة فالملاح الضعيفة ، وهو ما قد يفُسر الفعاليةغير كاف لإحداث فعالية تثبيطية قوية 

 (.Mishra et al., 2020الاختبار بالتحديد )

 . تقييم النشاط المشابه لمضادات الاكتئاب:4

 (:FST) القسريحة اختبار السبا-4-1

اءً لقت مفي هذه الدراسة، تم تسجيل متوسط وقت الحركة في المجموعة الشاهدة التي ت

 .ثانية  183.6467فيزيولوجيا فقط بـ 

ملغ/كغ تأثيرًا  40بتركيز  Atractylis flavaنبات  نورات أظهر العلاج بـ راتنج

ثانية ، ما يشُير إلى  269.68واضحًا في تعزيز النشاط الحركي، حيث ارتفع وقت الحركة إلى 

 20تثبيط معتبر للسلوك الاكتئابي مقارنة بالمجموعة الشاهدة. بينما وصل عند التركيز الأقل )

-doseعة والتأثير )، مما يدل على وجود علاقة ارتباطية بين الجرثانية  240.22ملغ/كغ( إلى 

dependent effect.) 



 الثاني:النتائج و المناقشة الفصل

 
 

46 

كغ، فقد ملغ/ 10بتركيز  Sulpirideأما بالنسبة للمجموعة المرجعية التي عُولجت بـ 

ات ه الزيادة ذ، مما يؤُكد فعاليته كمضاد اكتئاب نمطي، وقد كانت هذثانية  199.34سُجّل لديها 

 الشاهدة.( مقارنة بالمجموعة P < 0.001) جدا دلالة إحصائية عالية

طاً يمتلك نشا Atractylis flava نورات تشُير هذه النتائج إجمالًا إلى أن راتنج

النشاط وافي مضادًا للاكتئاب قابلًا للمقارنة مع المرجع الدوائي، ويعُزز من السلوك الاستكش

 ، مما يرُشّحه كمركب نباتي واعد في مجال تطويرالقسريالحركي ضمن نموذج السباحة 

 الطبيعية للأعراض الاكتئابية.العلاجات 

 

 .ريالقس السباحة اختبار في الحركة وقت على العينات :.تأثير-20-الشكل

( من النماذج السلوكية المعتمدة لتقييم الفعالية FST) القسرييعُد اختبار السباحة 

المضادة للاكتئاب، ويعتمد بشكل كبير على كفاءة النقل العصبي المرتبط بالسيروتونين 

(Bogdanova et al., 2013 يعُد السيروتونين أحد أهم النواقل العصبية المسؤولة عن تنظيم .)

الحالة المزاجية والسلوك، حيث أن تثبيط إعادة امتصاصه في الجهاز العصبي المركزي يسُهم 

 ,Henslerفي تعزيز النشاط العصبي المرتبط بالتحفيز والقدرة على مقاومة السلوك الانهزامي )

2012.) 

ضمن هذا السياق، يؤدي تعزيز توفر السيروتونين في الدماغ إلى تقليل السلوك غير 

النشط، مثل الجمود أو الطفو دون حركة، وذلك من خلال تحفيز الحيوان على الاستمرار في 

(. وقد ثبت أن ارتفاع مستويات السيروتونين في Redrobe et al., 2005السباحة النشطة )

ة يرتبط بتحسن القدرة على التكيف مع ظروف الإجهاد، مما يعكس مقاومة مناطق دماغية معين
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حركة خلال اختبار (. لذا، فإن زيادة وقت الMahar et al., 2014أعلى للحالات الاكتئابية )

يعُد مؤشرًا غير مباشرًا على نشاط السيروتونين وفعالية المركبات التي قد تدعم  السباحة القسري

 تالي امتلاكها خصائص مضادة للاكتئاب. نقله العصبي، وبال

ة فعالي Atractylis flava نورات استنادًا إلى نتائج هذه الدراسة، أظهر راتنج

، قسريحركي خلال اختبار السباحة الواضحة في تقليل السلوك الانهزامي وزيادة النشاط ال

ب. ادة للاكتئاملغ/كغ، مما يشير إلى احتمال امتلاكه خصائص مض 40خصوصًا عند الجرعة 

لية ق مع الآتوافيرُجّح أن يكون هذا التأثير ناتجًا عن تعزيز النقل العصبي السيروتونيني، بما ي

عد طة تُ المفترضة لعمل معظم مضادات الاكتئاب المعروفة. وبما أن زيادة وقت السباحة النش

 القائلة رضيةتدعم الفمؤشرًا غير مباشر على تحسين الحالة المزاجية لدى الحيوان، فإن النتائج 

 سيما لاية، بأن المركبات الفعالة في هذا الراتنج قد تؤثر إيجاباً على توازن النواقل العصب

اليل إجراء تحبناً السيروتونين. ومع ذلك، يبقى تحديد الآلية الجزيئية الدقيقة لهذه الفعالية مرهو

 به. إضافية لتركيب الراتنج والتأثيرات البيوكيميائية المرتبطة

 (:TSTتعليق الذيل ) اختبار-4-2

( بين جميع P < 0.001)عالية جدا أظهر اختبار تعليق الذيل فروقاً معنوية 

. ية ثان 180.39حركة بلغ الالمجموعات المعالجة ومجموعة الشاهد، التي سجلت متوسط زمن 

ت بشكل ث تفوقالأكثر فعالية، حي Atractylis flava نورات مجموعة المعالجة براتنجالوكانت 

،  انيةث 266.5ملغ/كغ( منه  فقد شجلت  20أما الجرعة المنخفضة )ملحوظ على باقي العينات.

 ثانية. 277.18الحركة ملغ/كغ( التي بلغ فيها زمن  40مقارنة بالجرعة الأعلى )

 أظهرتAtractylis flava نورات من راتنجالجرعة القوية من الجدير بالذكر أن 

زمن حركة ملغ/كغ(، الذي سجل  10العلاج المرجعي بالسوليبريد )تأثيرًا أقوى من 

 (.21ثانية )أنظر الشكل  267.33قدره
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 تعليق الذيل . اختبار في الحركة وقت على العينات :تأثير-12-الشكل

حركي (، يعُتبر سلوك التسلق مؤشرًا على النشاط الTSTفي اختبار تعليق الذيل )

لضغط ية لن، وهو ناقل عصبي يساهم في تنظيم الاستجابات السلوكالمنظم بواسطة النورإبينفري

ية (. تنشيط المسارات العصبLockridge et al., 2013; Goddard et al., 2010والتوتر )

ات تحديالمرتبطة به يؤدي إلى سلوكيات نشطة كالتسلق، مما يعكس تفاعل الكائن الحي مع ال

 (. Dishman, 2013ؤولة عن الحركة )البيئية من خلال تنشيط مناطق دماغية مس

وبناءً على ذلك، فإن الزيادة الملحوظة في سلوك التسلق عند المعالجة بمستخلص 

الراتنج تشير إلى احتمال تأثيره المحفز للنظام النورأدريناليني، إما من خلال تثبيط إعادة 

 كسيداز أحادي الأمين، أو تثبيط إنزيم أو(NET) امتصاص النورإبينفرين عبر الناقل المشبكي

(MAO) المسؤول عن استقلابه، أو تحفيز إفرازه من النهايات العصبية (Zhao et al., 

2013; Kulkarni and Dhir, 2012).  هذا التأثير قد يفُسَّر بوجود مركبات فعالة في الراتنج

ئي في النواقل مثل التربينات والمركبات الفينولية، المعروفة بقدرتها على التأثير البيوكيميا

 العصبية وتنظيم نشاطها، مما يدعم فرضية امتلاك المستخلص لخصائص مضادة للاكتئاب

(Russo, 2011). 

 الألم: .تقييم العمل الشبيه بمسكنات5

 اختبار الصفيحة الساخنة:-5-1

 ملحوظة مسكنة عاليةف أظهر( كغ/ملغ 40) الأعلى التركيز أن ،-22- الشكل يظُهر
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لغت بحيث  ملغ/كغ( 20مقارنة بالتركيز الأدنى )ثانية  24.54جابة عنده بحيث قدرت الاست

 ن.المسك . تعكس هذه النتائج علاقة واضحة بين ارتفاع الجرعة وزيادة التأثيرثانية  22.28

 10كما تفوقت كلا الجرعتين من الراتنج على العقار المرجعي باراسيتامول )

ا في ، حيث أظهرت الحيوانات المعالجة تأخرً نيةثا 21.22الذي بلغت استجابته  غ(لملغ/ك

ية للراتنج في (، مما يؤكد الفعالية المركزP<0.01)معنوية ال عالية  بفروقالاستجابة الحرارية 

 .دًايمتلك نشاطاً مسكناً واع A. flavaتخفيف الإحساس بالألم.يشير هذا إلى أن راتنج 

 

 اخنة.الصفيحة الس اختبار في الاستجابة وقت على العينات :تأثير-22-الشكل

زايز عنبات لبان  نوراتأثبت اختبار الصفيحة الساخنة الفعالية الملحوظة لراتنج 

(Atractylis flava.في تخفيف الألم، خصوصًا عند استخدام تركيزات مرتفعة ) 

يعُتبر الألم والالتهاب من العوامل الجوهرية في تطور عدة حالات مرضية مزمنة مثل 

 ,Weitzman and Gordonن، التهاب المفاصل، وأمراض الجهاز القلبي الوعائي )السرطا

(. ويعُد اختبار اللوحة الساخنة أداة معتمدة لقياس الاستجابة للألم ذي المنشأ العصبي، إذ 1990

تظُهر المواد ذات التأثير المركزي قدرتها على إطالة زمن استجابة الحيوان للمؤثر الحراري 

(Wigdor and Wilcox, 1987.) 

إن المفعول المسكن يحُتمل أن يكون ناتجًا عن التأثير المباشر لمكونات الراتنج على 

النواقل العصبية المركزية. فالراتنجات تعُرف بتركيبتها الغنية بالتربينات )خاصة المونوتربينات 

تعديل نشاط  والسيسترتربينات( والفينولات، وهي مركبات أظهرت في دراسات سابقة قدرة على

 ، أو التأثير على توازن النواقل العصبية مثلTRPV1و μ-opioid مستقبلات الألم مثل
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GABA والنورإبينفرين، دون الاعتماد بالضرورة على خصائص مضادة للأكسدة 

(Guimarães et al., 2013; Silva et al., 2020). 

ك فعالية مسكنة عبر آليات كما تشُير عدة أبحاث إلى أن بعض الراتنجات النباتية تمتل

تشمل: تثبيط إطلاق النواقل الاستثارية كـالجلوتامات، تعزيز النواقل المثبطة، والتفاعل مع 

 Rahbardar المستقبلات الشوكية والمهادية المسؤولة عن إدراك الإحساس بالألم

&Hosseinzadeh, 2020) ) ،ي بما أن التربينات تظُهر قدرة على عبور الحاجز الدمو

 الدماغي، فإنها قادرة على التأثير مباشرة على مراكز الألم في الجهاز العصبي المركزي

(Russo, 2011). 

عزى قد تُ  A. flava نورات وبناءً عليه، فإن الخصائص المسكنة الملاحظة في راتنج

ر مصدكله إلى مفعوله العصبي المباشر على مسارات الإحساس بالألم، مما يدعم إمكانية استغلا

 .طبيعي لتطوير أدوية مسكنة آمنة وفعالة

 الناتج عن حمض الخليك: مغصاختبار الت-5-2

ر على العقا تفوق ملغ/كلغ(40) من الراتنجالتركيز الأقوى  أن النتائج  كشفت

ئية ، مع فروق ذات دلالة إحصامغصتملغ/كغ( من حيث خفض ال 10المرجعي الإندوميتاسين )

 ..A. flava نوراتا يعزز فرضية التأثير المسكن لراتنج (، مم.001P < 0)عالية جدا  

كعامل مسكن  Atractylis flava  نوراتبناءً على هذه المعطيات، يبرز راتنج 

في  فعال، خاصة عند الجرعات المرتفعة، متفوقاً في ذلك على المرجع الدوائي المستخدم

 الاختبار.

 

 .الناتج عن حمض الخليك مغصالت اختبار حركات في: تأثير العينات على عدد ال-23-الشكل
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يسُتخدم لتقييم تأثيرات المسكنات على الخليك الناجم عن حمض  مغصاختبار الت

الجهاز العصبي المحيطي. يحُفَّز الألم بشكل غير مباشر عن طريق زيادة إفراز بعض الوسطاء 

 ,.Ikeda et alلاندين )الالتهابيين مثل البراديكيتين، السيروتونين، الهستامين، والبروستاج

2001; Collier et al., 1968 والتي تساهم في تنشيط الخلايا العصبية المحيطية. زيادة ،)

مستويات البروستاجلاندين داخل التجويف البريتوني تساهم في تعزيز الألم الالتهابي، مما يؤدي 

 (.Abdul Ghani & Zakaria, 2008إلى التشنجات البطنية )

 البروستاجلاندين تركيزات بارتفاع( 2009) سنة  وزملاؤه Tsai دراسة أفادت

PGE2α و PGF2α في ورد لما ووفقاً. الأسيتيك حمض حقن على دقيقة 30 مرور بعد 

 الجهاز من العصبيين الوسطاء بعض إطلاق يحفزّ الحمض بهذا الحقن فإن أخرى، دراسات

 (.Borsate et al., 2000; Duarte et al., 1988) الوُشي العصبي

 راتنج صبمستخل المعالجة بعد التمغص حركات عدد تقليل فإن الآلية، هذه على وبناءً 

Atractylis flava  ذهه في المحورية المكونات أحد تثبيط على قدرة للمستخلص بأن يظهر 

  السلسلة

 سائطالو إفراز كبح أو (.NSAIDs) الستيرويدية غير الالتهاب مضادات تفعل كما ،

 التقليل أو .TNF-α أو IL-1β مثل الأولية الالتهابيةمباشرة  COX-2 تثبيط :مثل بية،الالتها

 .الطرفية الألم مستقبلات تحسس من

 اتتأثير أظهرت أخرى نباتية راتنجية مركبات على دراسات تدعمها الفرضيات هذه

 فإن وبهذا،(. Gupta et al., 2005; Rahbardar & Hosseinzadeh, 2020) مشابهة

 حركات عدد خفض حيث من الإندوميتاسين، على كغ/ملغ 40 بتركيز الراتنج مستخلص فوقت

 لتهابيالا البروستاجلاندين مسار تستهدف قوية تسكين لآلية امتلاكه احتمال يعكس ،التمغص

 .فعالة بطريقة

.بروتوكول إحداث قرحة المعدة باستخدام حمض الهيدروكلوريك ودراسة التأثير 6

 خلص الراتنج النباتي:الوقائي لمست

 ANOVA لاختبار وفقاً المجموعات بين المعنوية عالية فروق وجود النتائج أظهرت

 القرحة ضد جللراتن إحصائياً به معتد وقائي تأثير على يدل مما ،p < 0.01 حيث الاتجاه، أحادي

 .المعدية
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 ابعةن التمن خلال الفحص العيني المباشر للمعدة بعد الاستئصال، لوحظ أن الجرذا

، كنة في مناطق متعددة، ذات لون دا+( أظهرت تقرحات سطحية وعميقTللمجموعة المصابة )

ضية. −( ذات مظهر طبيعي، دون أي علامات مرTبينما كانت المعدة في المجموعة السليمة )

 ية منهالسطحاأما في المجموعة المعالجة بالراتنج، فقد كانت القرحات أقل حجمًا وعددًا، وبدت 

 أقل عمقاً مقارنة بالمجموعة المصابة.

مربع( تر الوقد تم تدعيم هذه الملاحظات بحساب نسبة مساحة القرحات المعدية )بالميليم

ل محلو، حيث سُجلت أكبر مساحة قرحة في المجموعة المصابة التي تم حقنها داخل الصفاق ب

مرجعية بلغت % ، تليها المجموعة ال 21.80حولي  ) HCLحمض الهيديروكلوريك )

حة المسا ، بينما سجلت المجموعة المعالجة بالراتنج انخفاضًا ملحوظاً في% 13.58و % 10.51

 للقرحة حيث :الكلية 

   :  0الفأر الأول % 

  : 13.15الفأر الثاني  % 

  : 9.07الفأر الثالث % 

تقرحية ات الوتبُرز هذه النتائج بوضوح فعالية المستخلص النباتي في الحد من تطور الآف

سب نفي  الناتجة عن التأثير الكاوي لمحلول حمض الهيدروكلوريك. حيث أن الانخفاض الملاحظ

هر أية يظُ مساحات القرحات لدى المجموعة المعالجة بالراتنج، خاصة لدى أحد الفئران الذي لم

ة يلمخاط(، يشُير إلى قدرة المركبات الفعالة في المستخلص على تعزيز الحماية ا%0إصابة )

ة تشمل ات متعددآلي للمعدة، وتقليل التأثير الضار للعامل المقرح. هذا التأثير الواقي قد يعُزى إلى

ة خاطيالخصائص المضادة للأكسدة والمضادة للالتهاب، فضلًا عن تحفيز تجديد الخلايا الم

بيعي ط املوالتقليل من تسرب الحمض إلى الطبقات العميقة، مما يجعل هذا المستخلص واعدًا كع

 مضاد للقرحة.

يمكن تفسير هذا التأثير الوقائي بوجود مركبات نباتية فعالة في الراتنج مثل الفينولات 

والفلافونويدات والتربينويدات، المعروفة بخصائصها المضادة للأكسدة والمضادة للالتهاب. هذه 

لمخاط، تثبيت المركبات قد ساهمت في تعزيز دفاعات الغشاء المخاطي، مثل زيادة إفراز ا

(، الذي يلعب دورًا في تحسين تروية NOالبروستاغلاندينات، وتنشيط مسار أكسيد النيتريك )

 ,.Moraes de Carvalho et alالنسيج وتقليل الالتهاب، كما أشارت إليه دراسات سابقة مثل )

 (.Wallace et al., 2001؛ 2010
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 في تقليل مساحة القرحة المعديةAtractylis flava: تأثير مستخلص راتنج أزهار -03-الجدول

 نسبة التثبيط مساحة القرحة الجرعة  المحلول

Ethanol/ HCl 2ml 3.85±123 

2mm 

0% 

O2H 1 ماء فيزيولوجيml 

/0.9% 

20mm0± 100% 

Omeprazole 30 

mg/kg 

251mm4.98± 58.44% ±0.99 

 نوراتمستخلص راتنج 

Atractylis flava 

ml/kg50 2mm 23±6.87  64.85%  ±1.06 

يل ى تفععن استخدام المستخلص الكحولي لنبات إل ةيعُزى تقليل مساحة القرحة الناتج

دة من لأكسآليات دفاعية متعددة في الغشاء المخاطي للمعدة، أبرزها: تعزيز النشاط المضاد ل

 إضافةً إلى تحفيز إنتاج ( Halliwell, 1990)   خلال زيادة نشاط إنزيم الكاتالاز

ة إنتاج زيادروستاغلاندينات التي تسهم في حماية الغشاء المخاطي عبر تنظيم إفراز الحمض والب

في  (. كما ساهم المستخلصCurtis et al., 1995; Wallace, 2001المخاط والبيكربونات )

لعدلات (، الذي يحسن التروية الدموية ويقلل من التصاق اNOتنشيط مسار أكسيد النيتريك )

 (.Konturek et al., 1999; Coruzzi et al., 2000تالفة )بالأنسجة ال

ادة م Atractylis flavaبناءً على هذه النتائج، يمكن اعتبار مستخلص راتنج أزهار 

د ية لتحديتقبلطبيعية واعدة في الوقاية من القرحة المعدية، مما يشجع على تعميق الدراسات المس

 يرها على المستوى الخلوي والجزيئي.المركبات النشطة بدقة، ودراسة آليات تأث

   

: صورة أصلية  للمعدة المعالجة بالراتنج )على اليمين( والمعالجة بالدواء المرجعي -24-الشكل 

 )على اليسار(   
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( يعُد Atractylis flavaنبات لبان عزايز ) نوراتفي ختام هذه الدراسة، يتبين أن راتنج 

تطوير  رة فيواعدًا للمركبات ذات الفعالية البيولوجية، مما يجعله ذا أهمية كبيمصدرًا غنياً و

ف عن ة، كُشمتقدمالبيولوجية نشاطية التقييم للعلاجات مبتكرة ومستدامة. ومن خلال ما أجُري من 

 من فةالمخفطيف واسع من الخصائص العلاجية التي يتمتع بها هذا الراتنج، من بينها خصائصه 

علاجيا  ف بعدا،و دوره الفعال في تقليص مساحة القرحة المعدية مما يضيلآلامو المسكنة ل الاكتئاب

 مهما.

في إثراء  Atractylis flavaتشير نتائج البحث إلى الإمكانات الكبيرة التي يحملها راتنج 

ه تح هذقطاع الصناعات الدوائية وتعزيز جهود البحث العلمي في ميدان الطب الطبيعي. كما تف

في  قد يسهم هو ماالنتائج آفاقاً جديدة للاستثمار في الموارد النباتية المحلية بمنطقة وادي سوف، و

يسهم  توقع أنة. ويُ رفع القيمة الاقتصادية لهذه النباتات ويعزز من مسار التنمية المستدامة في المنطق

ة متنوع عالة لمجموعةقائمة على هذا الراتنج في توفير بدائل آمنة وفعلاجية تطوير مستحضرات 

 من الأمراض.

مة، مع على ضرورة استثمار الموارد الطبيعية بأسلوب يراعي الاستداالدراسة تؤكد هذه 

سوف  وادي الحفاظ على التنوع البيولوجي للنباتات، ولا سيما في البيئات الصحراوية مثل منطقة

زال تبيعة ما ن الطئج المتوصّل إليها أالتي لا تزال تزخر بإمكانات طبيعية غير مستغلة. وتبرهن النتا

ين صحة ي تحسفتمثل مصدرًا غنياً للحلول العلاجية المبتكرة التي يمكن أن تحُدث فارقاً ملموسًا 

 الإنسان وجودة حياته.

 وقد شمل تحليل راتنج لبان عزايز عدّة جوانب متكاملة، تضمنت:

  ية. حيثالأصل ادا إلى وزن المادة النباتيةتم استخراج الراتنج وحساب نسبة المردود استنالمردود 

 .4.34مردود حوالي%البلغ 

 ر ثل اختبامعددة : تم تقييم النشاط المضاد للأكسدة باستخدام اختبارات متالفاعلية المضادة للأكسدة

لنتائج أظهرت ا القدرة الاختزالية للحديد النشاطية المضادة للأكسدة الكلية. وقد DPPHالجذر الحر 

 .له نشاطية مضادة للأكسدة معتبرةAtractylis flava نج أزهارتراأن 

 ألبومين تمسخ : تم تقييم النشاط المضاد للالتهابات من خلال اختبارالفاعلية المضادة للالتهابات 

 لا بأس بها.المصل البقري وألبومين بياض البيض. وقد أظهر كلاهما فعالية 
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 استخدام بتئاب م تقييم التأثيرات الشبيهة بمضادات الاك: تتقييم النشاط الشبيه بمضادات الاكتئاب

دة وقت ي زيااختبارات السباحة القسري وتعليق الذيل. وقد أظهر المستخلص النباتي فعالية أكبر ف

 الحركة، مما يشير إلى تأثير مضاد للاكتئاب.

 ت ارادام اختباستخلم ب: تم تقييم التأثيرات الشبيهة بمضادات الأ الألم سكناتتقييم النشاط الشبيه بم

 تمسكنا من يعتبر. وقد أظهرت النتائج أن المستخلص النباتي مغصالصفيحة الساخنة واختبار الت

 .جدا مهمة نشاطية ذو و الألم

  بروتوكول إحداث قرحة المعدة باستخدام حمض الهيدروكلوريك ودراسة التأثير الوقائي

ة المُحدث لمعدةلوقائية للمستخلص النباتي ضد قرحة اتم تقييم الفاعلية المستخلص الراتنج النباتي:

رنة ة مقابحمض الهيدروكلوريك. وقد أظهرت النتائج انخفاضًا ملحوظاً في مساحة القرحة المعدي

 .(Omeprazoleبالدواء المرجعي )

ة علاجيفي الختام، يعُد هذا العمل خطوة أولى واعدة نحو تعميق الفهم حول الخصائص ال

ن عالة. ومعية فنباتية، ويمهد الطريق لأبحاث مستقبلية قد تسهم في ابتكار علاجات طبيللراتنجات ال

 لياتأجل البناء على هذه النتائج، من الضروري إجراء دراسات لاحقة تركز على استكشاف الآ

وية خلتويات الى المسعن التأثيرات العلاجية، بما في ذلك تأثيراتها عل المسئولةالبيوكيميائية الدقيقة 

 والجزيئية.

 ة هذهكما يسُتحسن توسيع نطاق الدراسات لتشمل التجارب السريرية، بهدف تقييم فعالي

 برية إلىالمخ المستخلصات في النماذج الحية والمرضية المختلفة، مما قد يساعد على تحويل النتائج

 تطبيقات علاجية قابلة للتنفيذ.

ة استخلاص أكثر كفاءة لتحسين جود إلى جانب ذلك، تبرز الحاجة إلى تطوير تقنيات

يئية وامل البر العالمستخلصات النباتية وزيادة تركيز المركبات النشطة بها، بالإضافة إلى دراسة تأثي

لات والموسمية على تركيبها وفعاليتها. ويمكن أن يكون للتعاون متعدد التخصصات بين مجا

 بحثي.محوري في تعزيز هذا التوجه ال كالصيدلة، والكيمياء الحيوية، وعلوم النباتات، دور

وفي النهاية، نرجو أن تساهم هذه الدراسة في تشجيع المزيد من الجهود البحثية في هذا 

المجال الحيوي، وأن تدعم المبادرات الرامية إلى استثمار الموارد الطبيعية بشكل مستدام، بما يخدم 

 التقدم العلمي والتنمية المجتمعية
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