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 شكر وتقديـر
 بكمد الله تعالر و نشكره أف وفقنا للقياـ بهذا العمل ونسأؿ الله أف بهعلها في ميزاف حسناتنا . 

الأستاذ مصباحي محمد عادؿ الذي لد يبخل علينا بإرشاداتو ونشكره على كل ما بذلو من نتقدـ بالشكر ابعزيل إلر 
 جهد وبرملو أعباء الإشراؼ على ىذا العمل و نصحو لنا , جزاه الله عنا كل خير ابعزاء.

 .ابؼذكرةنشكر الأستاذة نعيمة بن شيخة و الأستاذ عبادي عبد الرزاؽ على قبوبؽم مناقشة ىذه 
 احب مؤسسة نبع الطبيعة السيد يوسف شويخ الذي أستقبلنا في مؤسستو بصبر ولد يبخل علينا بالدعم.وكما نشكرص

طاقم بـبر  معهد العلوـ الدقيقة و معهد  ونشكر كل من الأستاذ غماـ عمارة ابعيلاني والأستاذ العايش عمار التهامي 
الأستاذ صادؽ ناني و الأستاذ علي طليبة ا جامعة الوادي, البيولوجيا وطاقم بـبر الوارد الصحراوية ترقيتها  تكنولوجيته

 عبد ابغق كذلك نشكر طاقم بـبر  معهد البيولوجيا  قبي سناء ,سلطاف.على النصائح و المجهود التي قدموىا لنا 
 عمار .  ة,خنوف

 اعدة.كما نتقدـ بشكر ابعزيل إلر طاقم بـبر المجد للتحاليل الطبية الوادي على ما قدمو لن من مس
   نشكر كل من قدـ لنا ابؼساعدة من قريب أو بعيد ونقوؿ بؽم بارؾ الله فيكم و جعلها الله في ميزاف حسناتهم

 
 بوبكر -يونس  –بشير   
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 الدلخــــــــص
ومن أجل دراستنا ىذه قمنا باستخلاص  منطقة واديابؽدؼ من ىذه الدراسة ىو وتثمين الزيت الأساسي لثلاثة أنواع من نبات النعناع ابؼنتج في 

من الأجزاء ابؽوائية لثلاثة أنواع من نبات النعناع . تم بصع كل نوع من نبات  النعناع من ثلاثة مناطق باستخداـ جهاز كليفنجر الزيوت الأساسية 
( بأستعماؿ مادة نقية GC-FIDماتوغرافيا الغازية )كما قمنا بتحليل للزيوت الأساسية بالكرو .من وادي سوؼ : تغزوت و قمار وأميو ونسو 

أما زيت النعناع بؼنطقة تغزوت فكانت نسبة ابؼنثوؿ صغيرة مقارنة  كبيرةبؼنطقة قمار   نسبة ابؼنثوؿ في زيت النعناع انتك  حيثابؼنثوؿ كمرجع 
تبين لنا من وصف النبات بعد أف قارف النتائج مع دراسة أخر أف .أميو ونسة يكاد يكوف معدوما بؼنطقة وفي زيت نبتة النعناع بالنعناع الفلفلي

ابؼنتج في منطقة أميو  النبات النعناع ابؼنتج في منطقة قمار ىو النعناع الفلفلي وأف النبات النعناع ابؼنتج في تغزوت ىو النعناع الورقة الطويلة و النعناع
د أعطي زيت فقوبدقارنتهابغمض الأسكوربيك  DPPHية للزيوت الثلاثة بطريقة التثبيط أما نسبة الفعالية التاكسد.نعناع السنبلي الونسة ىو 

فكاف نسبة تثبيط النعناع ابؼنتج في تغزوت أكبر تثبيط لشاطية ابعذور ابغرة ثم يأتي زيت النعناع ابؼنتج في أميو ونسةأما زيت النعناع ابؼنتج في قمار 
يت النعناع ابؼنتج بدنطقة قمار و نعناع ابؼنتج بدنطقة تغزوت عليها أكبر من زيت النعناع السنبلي ابؼنتج كاف تأثير ز   E.Coliبكتيريا  .ضعيفة جدا 

 كاف تأثير زيت النعناع السنبلي ابؼنتج بدنطقة أميو ونسة عليها أكبر من الزيتين الاخرين .  kleb.pneumoniaeبدنطقة أميو و نسة ,بكتيريا 

ع الورقة الطويلة. النعناع الفلفلي, النعناع ا النعن ,مضادةالأكسدة , مضادة البكتيريا, (GC-FID)كروماتوغرافياالغاز :الدفتاحية الكلمات
 السنبلي

Abstract 
The aim of this study is to classify and evaluate the essential oil of three types of mint plant which is 
produced in Oued Souf region. For our study, we extracted essential oils using a Cliffanger device from the 
aerial parts of three types of mint. Each type of peppermint was collected from three regions of  El-oued: 
Taghazout, Guemar and Miha Ouanssa. We also analyzed the essential oils by gas chromatography (GC-
FID) using pure menthol as a reference, where the percentage of menthol in peppermint oil was large in 
Guemar, while peppermint oil for the Taghazout region, the percentage of menthol was small compared to 
peppermint, and in the oil of the peppermint plant for Miha Ouanssa region, it was almost non-existent. It 
turned out to us from the description of the plant after comparing the results with another study that the 
mint plant produced in the Guemar region is peppermint and that the mint plant produced in Taghazout is 
peppermint The long leaf and mint produced in the Miha Ouanssaregion is spearmint. As for the oxidative 
activity of the three oils by the method of inhibition DPPH, and in comparison with ascorbic acid, the mint 
oil produced in Thaghout was given the greatest inhibition of free radical activity, then came the 
peppermint oil produced in Miha Ouanssa. As for the peppermint oil produced in Guemar, was a very weak 
inhibition rate. E.Coli bacteria effected on peppermint oil produced in the area of Guemar and mint 
produced in an area was greater than that of spearmint oil produced in the area of Miha Ouanssa. 
Kleb.Pneumoniae bacteria had a greater effect on it than the other two oils. 
Key words: gas chromatography (GC-FID), anti-bacterial, antioxidant, long-leaf mint. peppermint, 
spearmint 
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 مقدمة عامة :
تشكل معظم النباتات الطبية والعطرية موردا اقتصاديا مهما للعديد من دوؿ العالد ابؼتطورة والنامية على حد سواء. وقد أبدت 
الفعاليات الإنتاجية و ابؽيئات البحثية في تلك الدوؿ خلاؿ العقدين ابؼاضيين اىتماما لافتا في التوسع في زراعتها واستخداماتها. 

ت الأبحاث ابؼعمقة التي تناولتها من النواحي الاقتصادية. وذلك بالعمل على دراسة العوامل التي برسن من كمية الانتاج فتعدد
  ونوعيتو.

لد تكن  أف النباتات بستلك نشاطات حيوية )بيولوجية( مهمة ضد الآفات الفطرية و البكتيرية, بؼا برويو من مركبات كيميائية
وأظهرت نتائج الكثير من الأبحاث أف الزيوت للنباتات الطبية تأتي في ابؼقدمة ىذه  في ابؼركبات الصنعية, ,وليس بؽا بذائلمعروفة

 .[25]ابؼركبات 
إف ابػصائص ابؼؤثرة على ابغواس والتي تسمح لنا بتقسيم الزيوت الطيارة ) اللوف, الرائحة, الذوؽ....( فهي غير كافية ولا 
نتحصل الا على معلومات بؿدودة عن الزيوت الاساسية وبؽذا نلتجأ الذ تقنيات بفيزة لتحديد نوعيتها وقيمتها التجارية وابؼعرفة 

ية للجودة والتي تسمح لنا على العموـ بتصنيف الزيوت الاساسية عند ابؼراقبة الروتينية في ابؼيداف الصناعي حسب ابؼعايير السلم العابؼ
وذلك باستعماؿ القرائن الفيزيوكيميائية ,من بين ابؼعايير التي بيكن أف بكدد ىذه القرائن بواستطها ىي منظمات عابؼية معتمدة 

 (. ISO  ,AFNOR  ,AOACومعروفة في السلم العابؼي للجودة ) 

تنمو في منطقة وادي ذات الاستعماؿ الشائع  عدة أنواع من النعناع وتثمين دراسةب من ىذا ابؼنطلق سعينا في ىذا البحث
( النعناع Mentha piperitaو ابؼتمثلة في ثلاثة أنواع من جنس النعناع الذي ينتمي للفصيلة الشفوية وىم النعناع الفلفلي )سوؼ 

وذلك من خلاؿ برليل الزيوت الأساسية ابؼستخلصة من  (Mentha longifolia( النعناع الورقة الطويلة )Mentha spicataالسنبلي )
 بكتيرياالتات ابؼذكورة ودراسة نشاطيتهم ضد  الأكسدة و ثلاثة أنواع النبا

 :تطبيقيكالتالرجزئين جزء نظري وجزء ولأجل تسهيل الدراسة قسمنا العمل في ىذه ابؼذكرة إلذ 

 الجزء النظري:
 والعوامل ابؼؤثرة للنباتات الطبية مع توضيح أبنيتها الطبية والغذائية و الاقتصادية  دراسة ببليوغرافية نقدـ سوؼ الأوؿ الفصل في

 كما تطرقنا للنعريف بالزيوت الاساسية وفوائدىا واستعمالاتها  على جنيو وبذفيفو وبززينو
 ووصفها ابؼورفولوجي مع تعريف عمليات الايض الاولية حوؿ نبات النعناع والتعريف بفصائلو عموميات  قدمنا الثاني الفصل في

 وخاصة ابؼنثوؿ والثانوية لنبات النعناع مع مركباتها الكيميائية
  يميائي وطرؽ تقدير الفعالية البيولوجية للزيوت الاساسية الفيزيوكالاستخلاص والتحليل  طرؽل تطرقنافي الفصل الثالث

 ابؼستخلصة 
 الجزء التطبيقي:
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  الرابع قمنا باستخلاص الزيوت الاساسية للانواع الثلاث لنباتات النعناع ابؼدروسة كما قمنا باجراء التحاليل في الفصل
 ـ للنباتات ابؼدروسة.الفيزيوكيميائية وكذلك تقدير الفعاليات البيولوجية للمستخلصات ابػا

  مع  للنتائج ابؼسجلة ابؼتعلقة بابػصائص الفيزيوكيميائية والفعاليات البيولوجية أجرينا مناقشات موسعةابػامس في الفصل
 .مقارنات مع النتائج السابقة لبعض الباحثين

وأخيراابػابسة .



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجزء النظري
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І-1.:مقدمة 
ما لعل اىتماـ الإنساف بالنباتات الطبية والعطرية والسامة قد بدأ مع خلقو ووجوده , فقد استطاع الإنساف بفطرتو البحث عن 

بىفف آلامو وأمراضو باستخداـ النباتات المحيطة بو , وبسكن بالتجربة من لتعرؼ على النباتات التي بيكن أف يستخدمها في تسميم 
الرماح لتمكنو من اصطياد ابغيوانات . كما أدرؾ نوعية  النباتات التي تعطي اللحم النكهة  والطعم ابؼقبولين و كذلك النباتات التي 

في بصع -الذين عرفوا بالعشابين -افظة على اللحوـ من التلف , مع تطور المجتمع البشري بزصص بعض أفرادهبسكنو من المح
 الأعشاب و النباتات   الطبية, وكاف من مهامهم برضير الأدوية من الأعشاب ووصفها للحالات ابؼرضية

І-2 .: تعريف النبات الطبي 
لذي بوتوي في عضو أو أكثر من أعضائو ابؼختلفة أو برويراتها علي مادة كيميائية بيكن تعريف النبات الطبية علي أنو النبات ا

واحدة أو أكثر بصرؼ النظر عن الطبيعة الكيميائية بؽذه ابؼادة أو تلك بتًكيز بـفض أو مرتفع وبؽا القدرة الفيزويولوجيا علي معابعة 
ا ا أعطيت للمريض في صورتها النقية بعد استخلاصها من ابؼادة مرض معين أو علي الأقل تقلل من أعراض الإصابة بهذا ابؼرض إذ

 .[1]النباتية أو إذا ما تم استخدامها وىي مازالت علي سيرتها الأولر وفي صورة عشب نباتي طازج أو بؾفف أو مستخلص جزئيا

 .[1]ضم معظم ابؼلكة النباتية ي وطبقا بؽذا التعريف فنجد انو ييعكما أضافا أيضا , أف النبات الطبي ىو كل شيء من أصل طب

І-3. : أهمية النباتات الطبية في حياتنا اليومية 
من الواضح أف النباتات الطبية و العطرية كانت ومازالت بسثل عنصرا أساسيا في حياة الإنساف , وبنظرة سريعة ندرؾ أننا 

الشاي أو قدحا من القهوة بؼا بوتويائو من الكافين ذي نستخدـ الكثير منها في حياتنا اليومية العادية ,فمعظمنا يتناوؿ كأس من 
ذور التأثير ابؼنبو والنشط , ونعلم كذلك فوائد النعناع والبابونج وابؽيل بؼا برتوي من زيوت الأساسية, ولا بىلو منزؿ الأـ ابؼرضعة من ب

لتخفيف وعلاج ابؼغص ابؼعوي لدي الأطفاؿ , تلك  ابغلبة لفائدتها في إدرار اللبن ,أما بشار الكراوية فتستخدـ بعد غليها مع ابؼاء
أمثلة من النباتات الطبية شائعة الاستخداـ إلا أف ىناؾ ابؼئات من العقاقير والنباتات الطبية التي تستخدـ لعلاج الأمراض و 

بؿددة بها مقدار ابعرعة الأسقاـ ابؼختلفة و الكثير منها شديد السمية ومن الواجب والضروري عدـ استعمابؽا بدوف وصفة طبية , 
 .[2]ووقت تعاطيا كما أف عدـ ابزاذ ابغذر و ابغيطة في استخدامها يكوف عادة مصحوبا بدخاطر كبير

І-4 .:  مصدر النباتات الطبية 
و أنواع عديدة في الودياف و السهوؿ و مبيكن ابغصوؿ علي النباتات الطبية من مصدرين أحداىا النباتات البرية حيث تن

ت , وقد يكوف ىذا مصدرا كافيا لبعض النباتات مثل نبات الونكا و الذي ينمو بصورة برية في بلداف وسط أفريقيا ,أما الغابا
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ابؼصدر الثاني للحصوؿ علي النباتات الطبية فهو عن طريق الزراعة حيث تقوـ شركات الأدوية أو ابؼؤسسات الاستثمارية بإنشاء 
 .[2]ا السوؽ المحلي أو الدولر بكميات معينة مزارع أصناؼ أو أنواع بؿددة بوتاجه

І-5 .: العوامل الدؤثرة علي جني النباتات الطبية 
 عملية بصع النباتات الطبية سواء كانت مزروعة بابغقل أو تنمو بموا بريا يعتبر من أىم مراحل الإنتاج وتعتمد علي :

І-5-1.   : كمية الدواد الفعالة  
التي يتم ابغصوؿ عليها من النبات حسب مرحلة النمو النبات ,أوقات ابعمع أثنا الليل و النهار و بزتلف كمية ابؼواد الفعالة 

أوقات ابعمع من فصوؿ السنة ابؼختلفة ,إذ وجد مثلا قلويدات نبات الداتورا تكوف في الصباح الباكر وقبل ظهور الشمس ضعف  
كر و كذلك النباتات العطرية التي برتوي علي زيوت الأساسية مثل البا  حكميتها بعد الظهر تقريبا ولذلك بهب بصعها في الصبا 

اليابظين والبابونج  فهذه  بذمع عادة في الصباح الباكر قبل أف تفقد جزءا من الزيت الأساسي نتيجة حرارة ابعو وخصوصا في فصل 
 .[5]الصيف 

І-5-2. : نوعية الدواد الفعالة 
بردد موعد بصع النبات بل نوعية ابؼادة الفعالة أيضا فنبات اللحلاح مثلا برتوي   ليست كمية ابؼادة الفعالة فحسب ىي التي

ولكن ىذه ابؼادة بزتفي بساما من الكورمات إذا ما بصعت في فصل ابػريف , ولذلك  (Coichieme)كروماتو علي قلويدالكولشين
فإف النباتات التي بذمع في ىذا الوقت تستعمل كغذاء , أما النباتات التي تستعمل كرومات لأغراض طبية فإنها بذمع في الربيع أو 

 .[5]ات في ىذا الوقت ساما جدا و لايصلح للأكلأوائل الصيف لوجود القلويد فيها الذي يعرؼ بطعمو ابؼر ويكوف النب
І-5-3.  :  عمر النبات 

إف كمية ابؼواد الفعالة أو نوعيتها أو تكوينها في النبات كلها تتأثر تأثر كبيرا بدراحل النمو وعمر النبات ,ففي بعض النباتات 
د ىذه الكمية بتقدـ عمر النبات ثم تأخذ في النقصاف ابؼعمرة وجد أف كمية ابؼادة الفعالة بزتلف باختلاؼ عمر النبات ,وعادة تزي

 ,تدربهيا بعد عدد معين من السنين
يعطي كمية  (Digitalis)لا بذمع جذوره قبل مرور عامين أو ثلاثة علي زراعتو ,أما نبات الدبهتالس( Liquorice)فنبات العرقوس

يكوف مفعولو الطبي قويا عندما بهمع  (Rhubarb)أكبرمنابعليكوسيدات في العاـ الثاني من الزراعة عن العاـ الأوؿ ,ونبات الراوند
 .[5]وعمر النبات ست سنوات 
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І-6. : التجفيف و الحفظ 
ابغاؿ في أزىار الورد واليابظين حيث يتم تستخدـ بعض النباتات الطبية طازجة بعد بصعها لتحضير ابؼواد الفعالة كما ىو 

برضير الزيوت الأساسية العطرية من البتلات الطازجة , ولكن في غالبية الأحياف يتم بذفيف النباتات في ظروؼ دقيقة وبؿكمة و 
 .[2]ذلك حرصا علي ما برتوي من مواد فعالة

І-6-1.  : التجفيف 
 و :ىو إزالة المحتوى ابؼائي من العقار ,من أىداف

 .المحافظة علي العقار من التعفن بوقف نشاط البكتًيا 
 . وقف نشاط التفاعلات الكيمائية 
 .وقف نشاط الإنزبيات 
 .تسهيل عملية الطحن و السحق 
 [5]تسهيل عملية ابػزف  . 

 :التي عدة طرؽ للتجفيف منها  يوجد
І-6-1-1. : التجفيف بطرق الطبيعة 

يكوف بتعريض ابؼادة ابؼراد بذفيفها إلر أشعة الشمس , أو بنشرىا في الظل بوجود الرياح و تستعمل ىذه الأخيرة لتجفيف 
 .[5]و مواد ملونة أالنباتات ابغاوية علي زيوت الأساسية 

І-6-1-2.  : التجفيف بالطرق الصناعية 
يتم باستخداـ أفراف صناعية خاصة بزتلف في أحجامها ودرجات ابغرارة التي يتعرض بؽا العقار و كذلك نوعية ابغرارة التي يتعرض 

 بؽا , أحيانا يستعمل فيها بخار مرتفع ابغرارة 
 .[5]أو تعتمد علي التسخين الكهربائي أو غيره 

І-6-1-3.  : التجفيف بالتجميد 
النبات لدرجة عالية بعد بذميدىا بشكل سريع حيث يتصعد ابعليد ولا بير بدرحلة السيولة , أعطت ىذه تعتمد علي تعريض 

 .[5]الطريقة نتائج جيدة واستعملت في النباتات ابغاوية مركبات تتخرب بابغرارة ,وأىم شروطها العمل في جو خاؿ من ابؽواء
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І-6-2. : )الحفظ )التخزين 
 ة بغفظ صفة ونوعية ابؼادة النباتية إذ بهب أف يكوف التخزين في بـازف بؽا الصفات التالية :بؽذه العملية أبنية كبير 

 .أف تكوف غير قابلة للاشتعاؿ أي مصنوعة من الأبظنت ابؼسلح و الفولاذ 
  . بهب أف تكوف ابؼخازف باردة ومعتمة وحسنة التهوية 
  [5]القوارضبهب أف تكوف ابؼخازف غير معرضة بؽجمات الفئراف و. 

І-7.:تعريف النباتات العطرية 
أما النبات العطري فيمكن أف يعرؼ علي أنو النبات الذي بوتوي في عضو أو أكثر من أعضائو النباتية علي زيوت عطرية 

ابؼتعددة.ليس ىناؾ حدود فاصلة بيكن استخدامها  في المجالات العطريةطيارة,بيكن استخلاصها بالطرؽ ابؼتعارؼ عليها وتستخدـ 
للتفرقة بين كل من النباتات الطبية و العطرية فبعض الزيوت الأساسية بؽا استعمالات طبية مثل القرفة كما أف بعض النباتات والتي 

 .[1]ا ىو ابغاؿ في نبات الورد تصنف علي أنها من النباتات العطرية برتوي علي مواد كيميائية طبية بالإضافة للزيوت الأساسية كم

І-8.  :تعريف الزيوت الأساسية 

إنتاجها طبيعيا من طرؼ بعض النباتات ابؼعروفة برت أسم النباتات  عملية تمتتعتبر الزيوت الأساسية مركبات عطرية,طيارة,
قشور,بشار.......( ,و تعتبر من مركبات ,ساؽ , أزىار, أوراؽالنباتات )من تتواجد الزيوت الأساسية في بـتلف أجزاء و العطرية , 

مزيج من ابؼركبات ابؼعقدة الطيارة وتتواجد في النبات بتًكيز ضئيلة ,بزتلف نسبة  عبارة عن الزيوت الأساسيةالأيض الثانوية ,
في نبات اليابظين ,ويتم ( % 0.2 )في نبات القرنفل , تكوف%( 17-16من ) تواجدىا من نبات إلر أخر , فقد تصل 

لكن للأغراض الدوائية يتم استعماؿ بطريقتاف فقط بنا التقطير العادي أو بابعرؼ البخار للنبتة كاملة أو و استخلاصها بعدة طرؽ , 
 .Citrus[60]لغلاؼ بشار بعض أنواع جنس ( expression)جزء منها , والطريقة الثانية تكوف بالضغظالبارد,الوخز أو العصر

بهب التفريق بين الزيوت الأساسية والزيوت الثابتة مثل زيت الزيتوف مثلا , ىذه الزيوت الأساسية ىي مواد دىنية تواجد  كما
في النباتات تتميز بكونها طيارة , صفة بذعلها تتميز عن الزيوت الثابتة و الدىوف ,وىي بـتلفة أكثر بتًكيبها الكيميائي وخصائصها 

 .[27]ا تكوف مرتبطة مع مواد أخرى مثل الأصماغ , الرنتجاتالفيزيائية وىي غالبا م
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І-9.: فوائد و استعمالات الزيوت الأساسية 
منذ آلاؼ السنين استعملت الزيوت العطرية في الصين و ابغضارة ابؼصرية , وكذلك كانت شائعة الإستعماؿ في حضارتنا 
العربية و الإسلامية , و تطورت بدرور السنين حتى أصبح إستعمابؽا على نطاؽ واسع في معاىد و مراكز التجميل  , فكانت 

 . [07] المحافظة على صحة الإنساف تستخدـ في علاج الأمراض كنظاـ طبي يهدؼ إلر
أما فائدة الزيوت الأساسية للنبات فهي تعمل على جذب ابغشرات التي تقوـ بعملية التلقيح فتكثر من الإبشار ىذا أف بعض الزيوت 

 .[07]طاردة للحشرات أو للحيوانات , فتقدـ بدور بضاية النبات من ىؤلاء ابغشرات التي تفتك بالنبات 
العطرية كانت و مازالت بسثل عنصرا أساسيا في حياة الإنساف , وبنظرة سريعة ندرؾ أننا نستخدـ  أف النباتات الطبية ومن الواضح 

 ,[16]الكثير منها في حياتنا اليومية العادية

І-11.: حفظ و تخزين الزيوت الأساسية 
 للفساد نتيجة عملية الأكسدة و التحوؿبفا لا شك في أف الزيوت التي برتوي علي نسبة عالية من التًبينات تتعرض 

(, ويرجع ىذا إلر أف التًبينات مركبات غير مشبعة بستص الأكسجين من ابعو و تتأكسد وتعطي Resinificationالراتنجي )
لل مركبات بؽا رائحة وقواـ بزتلفاف عن الزيت الأصلي.وكذلك الزيوت التي برتوي علي أستًات مثل زيت ابػزامى )اللافندر( تتح

 نتيجة التخزين غير الصحيح وتتحوؿ إلر أبضاض , في حين أف الزيوت المحتوية على الكحولات لا تتأثر بالتخزين بؼدة طويلة .
إف الزيوت الطيارة بوضعها الطبيعي في النباتات لا تتأكسد نتيجة وجودىا مع مواد طبيعية مضادة للتأكسد 

(Antoxydants  بفا بوفظها من التأكسد , )[07]. ىذا ويراعى في التعبئة النهائية تعبئة الزجاجات ابؼلونة عند درجات حرارة
منخفضة وبعيدا عن الضوء و ابؽواء وأف تكوف الزجاجات جافة و مصنوعة من الأبؼنيوـ أو من الزجاج  ,وأف بوفظ الزيت في 

 .[27]ثلاجات 
بززينها تتعرض إلر عوامل تؤدي إلر حدوث تغييرات طبيعية ولقد أثبتت التجارب أف الزيوت الطيارة بعد استخلاصها وأثناء 

و كيميائية في صفاتها , الأمر الذي يؤدي إلر رداءتها و التقليل من جودتها ويرجع سبب فساد الزيت الطيار لعدة عوامل أبنها 
 مايلي:

І-11-1. : العوامل الطبيعة 
І-11-1-1.  : درجة الحرارة 

إف ارتفاع درجة ابغرارة أثناء عملية التخزين ويؤثر على نشاط الإنزبيات وزيادة التفاعلات الكيميائية وبمو الكائنات ابغية 
يمية الدقيقة , كما أف ابغرارة التي تؤثر علي النباتات ابػيمية ابغاوية علي الزيوت طيارة مثل أزىار البابونج , وبشار نباتات الفصيلة ابػ

 جزئيا.و أوف و الكراوية  فتفقدىا بؿتوياتها من الزيوت كليا مثل الينس
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І-11-1-2. : الرطوبة 
ىذه النباتات قيمتها الطبيعية وتفسد ,  دبالنبات وبالتالر تفق عالةفالتعمل الإنزبيات أثناء عملية التخزين علي برلل ابؼكونات 

ويتوقف عمل الإنزبيات ونشاطها على وجود ابؼاء في خلايا النباتات , لذلك بهب التخلص من الرطوبة أثناء عملية التخزين لوقف 
ذا كانت النباتات مفعوؿ الإنزبيات وتصل الرطوبة إلر النباتات الطبية أثناء التخزين , إما عن طريق امتصاصها من ابعو وخصوصا إ

 .[07]عدـ عملية التجفيف بؿبة للماء  نتيجة 
І-11-1-3. : الضوء 

يؤثر وجود الضوء أثنا عملية التخزين علي كثير من النباتات الطبية فيغير لونها الطبيعي أو اللوف الناتج بعد عملية التجفيف 
 وتغير اللوف يقلل من القيمة التجارية للنبات , حتى ولو أف التغير لن يؤثر على ابؼكونات الفعالة بو , ومن النباتات التي يؤثر عليها

بعض النباتات الورقية مثل السكراف.وقد يكوف تغير اللوف نابذا لتغير في  (Karade)و الكركدية Roseنبات الورد من حيث اللوف 
الصفراء اللوف إلر اللوف  (santonin)إذ تتغير مادة السانتونين(Wormseed)ابؼكونات الفعالة نفسها كما في حالة الشيح البلدي 

البرتقالر ثم إلر اللوف الأسود .لذلك بهب مراعاة بززين ىذه النباتات الطبية بعيدا عن الضوء أو أماكن مظلمة ,في حالة الكميات 
 .[07]ملونة أو معتمةالصغيرة تستعمل زجاجات أو عبوات 

І-11-1-4. : ٌالأوكسجن 
إف الأوكسجين ابؼوجود في ابعو يؤثر على أكسدة بعض مكونات النباتات الطبية أثناء عملية التخزين وخصوصا النباتات 
المحتوية على زيوت طيارة مثل زيت الليموف , بالتالر تتغير ابػواص الطبيعية و الكيميائية بؽذه النباتات بفا يقلل من قيمتها الطبية 

 .[07]زين كثير من ىذه الزيوت بدعزؿ عن ابؽواء ولذلك يتم بزوالتجارية , 
І-11-2. : العوامل البيولوجية 

قد تصاب الزيوت الطيارة ابؼخزنة بالفطريات أو البكتًيا أو ابغشرات ,وللتقليل من ىذه الإصابة بهب التخزين عند درجات 
 من وزف النبات ابعاؼ. % 10 -5حرارة منخفضة و نسبة رطوبة في حدود 

,وبردث الإصابة بهذه ابغشرات  بابغشرات تؤدي إلر فتك النباتات حتى تلك التي تعبأ في عبوات بؿكمة القفلإف الإصابة 
ص من ىذه البويضات فإنها تفقص داخل لختعادة أثناء ابؼعاملات التي تتم في ابؼخازف بأرض ابغقل ,فإذا لد تتخذ التًتيبات لازمة لل

شرة لتقضي علي العقار ابؼخزوف .وللقضاء على بمو ىذه ابغشرات في أطوارىا ابؼختلفة من ابؼستحسن إناء التخزين وبزرج منها ابغ
أف بذرى عملية التبخير للمخازف مرة أو أكثر على فتًات متقاربة , بدواد كيميائية شرط أف لا تتًؾ ىذه ابؼواد أي آثار سامة علي 

وكذلك تفاعلات أبنها الأكسدة والتحوؿ الراتنجي والتحلل ابؼائي ثم تبادؿ المجموعات النشطة في تركيب الزيت .[07]ابؼادة ابػزنة 
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الكيميائي , بالإضافة إلر وجود بعض ابؼعادف ابؼعينة التي تساعد على نشاط ىذه العمليات و التفاعلات , ابغرارة وابؽواء والرطوبة 
 .[28]والضوء

І-11.  الإقتصادية للنباتات الطبية والعطرية:الأهمية 
تشكل معظم النباتات الطبية والعطرية موردا اقتصاديا مهما للعديد من دوؿ العالد ابؼتطورة والنامية على حد سػواء. وقػد أبػدت 

عتهػػا واسػػتخداماتها. الفعاليػػات الإنتاجيػػة و ابؽيئػػات البحثيػػة في تلػػك الػػدوؿ خػػلاؿ العقػػدين ابؼاضػػيين اىتمامػػا لافتػػا في التوسػػع في زرا
فتعػػددت الأبحػػاث ابؼعمقػػة الػػتي تناولتهػػا مػػن النػػواحي الاقتصػػادية. وذلػػك بالعمػػل علػػى دراسػػة العوامػػل الػػتي برسػػن مػػن كميػػة الانتػػاج 

 ونوعيتو.
( في كػػل مػػن الػػولايات ابؼتحػػدة الأمريكيػػة واسػػتًاليا ابؼملكػػة ابؼتحػػدة  Mentha sppيتًكػػز معظػػم الانتػػاج العػػابؼي مػػن النعنػػاع ) 

الصػػين ابؽنػػد مصػػر بلغػػاريا وتتصػػدر الػػولايات ابؼتحػػدة الامريكيػػة بلػػداف العػػالد مػػن حيػػث ابؼسػػاحة ابؼزروعػػة و الانتػػاج و الاسػػتهلاؾ مػػن 
 2014طػػري. وتشػػير الاحصػػائيات أنػػو في عػػاـ بؿصػػوؿ النعنػػاع. حيػػث يعػػد بؿصػػوؿ عػػالر القيمػػة الاقتصػػادية للحصػػوؿ علػػى زيتػػو الع

 [23]ىكتار.  25492.4بلغت ابؼساحة ابؼزروعة في الولايات ابؼتحدة الامريكية 

 

 

 

 :أسعار بعض الدنتجات الزيوت الأساسية في العالم(І-1)الجدول
 الثمن بالدولار من الزيت 1kgكتلة النبات اللازـ لإعطاء  النباتات
 380 250 السيلانيةبغاء شجرة القرفة 

 40 250 شجرة السرو
 20 35 أوراؽ الكاليتوس

 45 10 القرنفل
 190 200 ابػزامي

 3500 6700 ابؼليسة ابؼخزنية, ابغبق التًبقاني, تربقاف بـزني
 50 500 النعناع الففلي

 4000 5000 وردة بروفانس , وردة ابؼلفوؼ
 25000 6250 الورد الدمشقي, ورد جوري
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І1-I  :مقدمة 
, فهو و يعتبر من النباتات ابػضراء لو رائحة نفاذة يعد نبات النعناع من النباتات ابؽامة , الكثيرة الانتشار في أبكاء العالد 

لو فوائد غذائية ودوائية ىامة يستخدـ في الطب الشعبي وذلك لامتلاكو مدى واسع من الفعالية البيولوجية والصيدلانية .و 
علاج مشاكل ابعهاز ابؽضمي فهو يساعد في علاج حالات د التجميل ومن فوائده الدوائية ىي ويستخدـ في بؾاؿ صناعة موا
عند الأطفاؿ والبالغين وبزفيف من أعراضو و مهدئ لألاـ ابؼغص وتهدئة  مشاكل القالوف العصبيعسر ابؽضم و فابًرا للشهية و 

البطن ومطهر ومضاد للالتهابات و يعمل على تعزيز تقلصات ابؼعدة, ويساعد في التغلب على ابغموضة و بزلص من انتفاخ 
وىو يعالج أيضا الاضطرابات ابعهاز التنفسيحيث تساعد أوراقة علي بزفيف .صحة الفم وبؿاربة رائحة الكريهة ومنعش للنفس

أثبت بعض من احتقاف الأنف وابغنجرة والقصبات ابؽوائية و الرئتين والتخفيف من أعراض الربو و السعاؿ وطارد للبلغم و 
الدراسات أنو يعالج مرض السل .ومسكن للألد ومعالج لاكتئاب وعالج لأمراض ضغط الدـ والغثياف وبرسين  الذاكرة تعزيز 

وتستخدـ الزيوت الأساسية ابؼستخلصة منو في حفظ الأغذية و علاج داء السكري وتفتيت حصى الكلية , كما تدخل ابؼناعة.
 .لعقاقيرالطبيةمستخلصاتو في صناعة الكثير من ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 .[37] (Mentha ) جنس النعناع أجزاءتوضح أىم يمثل (:ІI-1الشكل)
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ІI-2. :  النعناع 
 وانتشاراً تنوعًا الأكثر النبات من واحدة أنهاو , (Lamiaceae)أىم أجناس العائلة الشفوية(mentha)بيثل جنس النعناع 

يصعب تصنفيها بسبب التباين الكبير في  .العالد أبكاء بصيع في نوع 4000 من يقرب ما و جنس 220 حوالر بووي
ذات سيقاف رباعية الزوايا تقريبا منتصبة , أوراقها ’ ىي أعشاب عطرية معمرة ,[26]رخصائصهم ابؼورفولوجية و ابؽجين ابؼتكر 

على شكل سنابل طرفية ,غير مورقة ,برؤوس مستديرة , أو في كويكبات  أزىاروىاربؿية , مسننة ,متقابلة , -بيضوية أو بيضوية
أنبوبي بخمسة أسناف وبتويج بأربعة فصوص تقريبا متساوية منتظمة وأربع أسدية  ا غلاؼا بؽكمدورية عند إبط الأوراؽ العليا ,

فتبرز بؽا جذور وتنشأ عنو نبتة  أربع خباءات )كربلات (, وتصدر أرومتها ركوبات رائدات)أغصاف ىوائية تزحف على الأرض
 .[08]جديدة(,ذات جذور عارضة 

І-I3.: تصنيف النعناع 
إف تصيف ابعنس النعناع صعب بشكل استثنائي بسبب سهولة التهجين بين الأنواع ووجود أزىار مؤنثة علي بعض 

 :  [4]الأفراد وأزىار تامة علي أخرى ,بفا يضفي مزيدا من التعقيد في التعددية الشكلية 
 ما يلي: [4] (Takhtaganيصنف جنس النعناع بحسب )

 
 
 
 

 

 

 

 

ІI-4.: الدورفولوجي النبات 
بىتص علم شكل النبات و تركيبو )ابؼورفولوجي( بدراسة الوصف ابػارجي و التًكيب الداخلي للنباتات, ومعرفة التشابو و 

.تعد [18]تكوينات  الاختلاؼ في التًكيب و النشأة,كما يشمل دراسة دورة ابغياة في النباتات وما بودث خلابؽا من تغيرات أو

 نبات النعناع تصنيف يمثل :(ІI-1)الجدول
 Mangnoliophyta شعبة

 Mangnoliopsida صف

 Lamiidae تحت الصف

 Lamianae فوق الرتبة

 Lamiales رتبة

 Lamiacea الفصيلة

 Nepetoideae تحت الفصيلة

 Satureieae القبيلة

 Mentha الجنس
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و ابؼعايير ابؼورفولوجية أحد الصفات ابؼعتمدة في دراسة التباين بين بـتلف الأنواع النباتية أو حتى أفراد النوع الواحد وذلك بؼا تبدي
الساؽ ,الأوراؽ ,ابعذور,الثمار نمن اختلافات نابذة عن تأثير بـتلف العوامل المحيطية.وتضم ىذه ابؼعايير كل م

 .[02]والبذر......الخ

ІI-5.: الوصف الدورفولوجي للبعض أنواع النبات النعناع 
ІI-5-1. ةالنعناع طويل الورق(longifolia Mentha( : 

( بستد برت الأرض حيث  يصل إرتفاعو أف للنعناع الورؽ الطويلة رائحة حلوة خفيفة تشبو رائحة الفواكو وجذورىا )الريزوـ
شبكي و  تعرؽ الورقةحيث الأوراؽ متقابلة و  فةيكثولوف سطح الساؽ أخضر مبيض وبوتوي الساؽ علي أوبر  سم  90إلر 

السطح السفلي زغبي أخضر إلر أخضر رمادي و  السطح العلوي للورقةالعروؽ نافرة على سطح السفلي وغائرة على العلوي و 
متموجة في النصف السفلي ومسننة في  حافتهابية أو شبو قلبية قل قاعدتهامدببة و  قمة الورقةبـملي صوفي مبيض و  للورقة

 .[04]النصف العلوي و الأسناف غير منتظمة

 

 (Mentha longifolia)ةالنعناع طويل الورقنبات يمثل :(II-2)الشكل

 ةالنعناع طويل الورقتصنيف نبات  يمثل :(ІI-2)الجدول 
 Plantae Kingdom النباتية الدملكة

 Mangnoliophyta Division كاسيات البذور القسم

 Mangnoliopsida Class ثنائية الفلقة الصف

 Lamiales Order الشفويات الرتبة

 Lamianae Family الشفوية العائلة

 Mentha Genus النعناع الجنس

 Longifolia L Species الورقة الطويلة النوع
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ІI-5-2. النعناع الفلفلي(piperita Mentha): 
( بستد فوؽ الأرض حيث يصل أرتفاع الساؽ بين ) سم 60أف للنعناع الفلفلي رائحة حلوة حريقة قوية وجذورىا )الريزوـ

سم(  ولوف سطح الساؽ أخضر إلر بني بؿمر و لا بوتوي الساؽ أوبار أجرد بووي الكثير من الغدد ابؼفرزة الكروية  حيث 70و
أخضر غامق و ولونهأجرد  السطح العلوي للورقةشبكي و العروؽ نافرة على سطح السفلي و  الورقة تعرؽالأوراؽ متقابلة و 

غير متموجة مسننة منشارية و الأسناف حافتهامدورة قاعدتهاكليلة و   قمة الورقةأخضر فاتح و  وولونأجرد السطح السفلي للورقة
 .[04]متقاربة ومنتظمة 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 [47](Mentha piperita)النعناع الفلفلي نبات يمثل:(ІI-3)الشكل

 النعناع الفلفليتصنيف نبات  يمثل:(ІI-3)الجدول 
 Mangnoliophyta Division كاسيات البذور القسم

 Mangnoliopsida Class ثنائية الفلقة الصف

 Lamiales Order الشفويات الرتبة

 Lamianae Family الشفوية العائلة

 Mentha Genus النعناع الجنس

 Longifolia L Species الفلفلي النوع
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ІI-5-3. النعناع السنبلي(Spicata Mentha): 
( بستد برت الأرض حيث يصل أرتفاع الساؽ بين ) سم 60أف للنعناع السنبلي رائحة حريقة مستحبة وجذورىا )الريزوـ

سم(  ولوف سطح الساؽ أخضر و لا بوتوي الساؽ أوبار أجرد بووي القليل من الغدد ابؼفرزة حيث الأوراؽ متقابلة و 70و
 السطح السفلي للورقةأخضر و  و لونو أجرد السطح العلوي للورقةو شبكي و العروؽ نافرة على سطح السفلي  تعرؽ الورقة

غير متموجة مسننة منشارية و الأسناف حافتها شبو قلبية إلر مدورة قاعدتهامدورة أو حادة و  قمة الورقةأخضر و و لونهأجرد 
 .[04]حادة متباعدة و منتظمة 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 [46](Mentha Spicata)السنبليالنعناع  نبات يمثل:(ІI-4)الشكل

 النعناع السنبليتصنيف نبات  يمثل:(ІI-4)الجدول
 Mangnoliophyta Division كاسيات البذور القسم

 Mangnoliopsida Class ثنائية الفلقة الصف

 Lamiales Order الشفويات الرتبة

 Lamianae Family الشفوية العائلة

 Mentha Genus النعناع الجنس

 Longifolia L Species السنبلي النوع
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ІI-5-4.ائيالد النعناع(Mentha aquatica): 
سم, ذو جذع أخضر اللوف أو أرجواني , عليو زغب وأحيانا  90نبات جذري معمر ذو رائحة عطرية ,يصل إرتفاعو إلر 

ذات لوف أخضر )أرجواني في بعض الأحياف( بها سم  4-1سم وعرض  6-2أملس , الأوراؽ بيضاوية متقابلة ومسننة بطوؿ 
زغب وأحيانا ملساء,جذوره ليفية واسعة الانتشار,الزىور صغيرة ,مزدبضة بشكل كثيف تشكل أزىارا شبو كروية , أنبوبية , 

 .[24]أرجوانية , وردية إلر أرجوانية اللوف .تبدأ فتًة الإزىار من منتصف فصل الصيف إلر نهايتو
 
 

 
 [48](Mentha aquatica)ائيالدالنعناع  نبات يمثل:(ІI-5)الشكل

 

 

 النعناع الدائيصنيف نبات ت يمثل: (ІI-5)الجدول 
 Mangnoliophyta Division كاسيات البذور القسم

 Mangnoliopsida Class ثنائية الفلقة الصف

 Lamiales Order الشفويات الرتبة

 Lamianae Family الشفوية العائلة

 Mentha Genus النعناع الجنس

 Longifolia L Species ابؼائي النوع
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ІI-6.البري(وبير و النعناع الأ((Mentha pulegium): 

سم ذات  40-15ىو نبات عشبي معمر لو رائحة عطرية قوية ,ذو ساؽ مربع الأضلاع متفرعة أو متشعبة علوىا مابين 
مم(, مسننة ابغواؼ .الأزىار إبطية  25-15رمادية اللوف أو خالية من الأوبار ,الأوراؽ صغير معنقة متطاولة )أوبار , باىتة أو 

الساؽ بشكل دائري بصورة جد كثيفة .الكأس أنبوبي , بو أشعار )أوبار( عند العنق بؾتمعة أو متقاربة, لو من  ى, متوضعة عل
سفليتاف أقل حجما "ضيقتاف"من العلويتاف, .تشكل الأزىار عددا من فصين إلر بطسة فصوص غير متساوية, الشفتاف ال

 .[16], الإزىار يكوف في الفتًة ما بين جواف وأوت, ينمو في الأماكن الرطبةالنجوـ الدائرية ابؼكثفة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .[49](Mentha pulegium)روبي والنعناع الأ نبات يمثل:(ІI-6)الشكل

 الاوربيالنعناع تصنيف نبات  يمثل: (ІI-6)الجدول 
 Mangnoliophyta Division كاسيات البذور القسم

 Mangnoliopsida Class ثنائية الفلقة الصف

 Lamiales Order الشفويات الرتبة

 Lamianae Family الشفوية العائلة

 Mentha Genus النعناع الجنس

 Menthapulegium Species الاوربي النوع
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ІI-7.: عملية الأيض الأولي و الثانوي للنبات النعناع 
البناء  ,تتضمن عمليات(Metabolism)تتكوف ابؼواد الكيميائية في الكائنات ابغية بواسطة عمليات الأيض

(Anabolism)و ابؽدـ(Catabolism) وتنتج الكائنات ابغية نوعين من ابؼركبات بنا ابؼركبات الأساسية و التي تسمي بدركبات,
مثل البروتينات والسكريات و الأبضاض الأمنية والأبضاض الدىنية وغيرىا وىذه ابؼركبات (PrimaryMetabolites)الأيض الأولر 

 .[10]رية لنمو وبقاء الكائنات ابغية برافظ على إستمرار العمليات الفسيولوجية الأساسية التي تعد ضرو 
وتنتج (SeccondaryMetabolites)وتنتج مركبات عضوية معقدة ليس بؽا وظيفة مباشرة في النمو تسمي بدركبات الأيض الثانوية 

من مركبات الأيض الأولر )الكربوىيدرات و البروتينات و الدىوف( ذات الأبنية الكبيرة في عمليات بمو وتطور النبات .يتجلي 
دور ابؼركبات الثانوية في الدفاع عن النبات باعتبارىا وسيلة وقائية ضد ابؼسببات ابؼرضية .وتشير الدراسات إلر الأبنية الكبيرة 

لثانوية في صناعة الأدوية والعقاقير الطبية ,و إف أكثر من ربع الأدوية ابؼنتجة في العالد خلاؿ العقود الثلاثة بؼركبات الايض ا
 . [11]ابؼاضية مشتقة من مركبات ثانوية نباتية 

 (.Les terpénes)من بين مركبات الايض الثانوي التي ينتجها نعناع ىي التًبينات

ІI-7-1.التربينات(Les terpénes  ): 
ابؼميزة لكثير من النباتات ,وقد أشتق  بستاز بالرائحة الزكيةىي عبارة عن منتجات طبيعية توجد في أجزاء النبات ابؼختلفة 

,ومعظم التًبينات عبارة عن زيوت طيارة يتم فصلها من [07]التًبنتينأسم التًبينات من ابؼركبات التي أمكن فصلها من زيت 
وىو من  A1اسية , وتلعب التًبينات أبنية كبيرة خاصة في حياتنا اليومية فمثلا فيتامين نباتات كطرؽ فصل الزيوت الأس

 .[07]التًبينات يؤدي نقصانو في ابعسم إلر ضعف الإبصار عند الإنساف 
من اكتشاؼ الوحدة الأساسية لبناء التًبينات وىي ( Ruzicka)في أوائل القرف العشرين بسكن 

 (.ІI-7 مبين في الشكل ) كما و(Isopréne)الإيزوبراف
 

CH2

CH2

CH3

2

1

3

4

 

 (Isopréneالإيزوبران ) يمثل(:ІI-7 )الشكل
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تعد ابؼركبات التًبينية واحدة من ابؼركبات الكيميائية الثانوية ابؼوجودة في النباتات و ىي ذائبة في الدىوف و ذات تركيب 
وحدا كربوف  5ابؼؤلفة من ( Isoprene)حلقي ومتصلة بواحدة أو أكثر من بؾاميع ابؽيدروكسيل و الكاربونيل وتدعى 

 التي برتويها ابعدوؿ :(isoprene)أساس عدد وحدات  .صنفت ابؼركبات التًبينية ابػاـ على[14]
 تصيف الدركبات التربينية يمثل: (ІI-7)الجدول 

 وحدات الايزوبرين إسم التربنٌ عدد ذرات الكربون
 Mono Terpènes 2بين تً أحادي ال 10
 SesquiTerpènes 3سيسكوتربينات 15
 Diterpènes 4ثنائي التًبين  20
 Triterpènes 6ثلاثي التًبين  30
 Tétra terpènes 8برباعي التًبين  40
 8أكبر من  Poly terpènesمتعدد التًبين  40أكبر من 

 
للتًبينات أنشطة بيولوجية تتمثل في :مضادة ابؼيكروبات ,مضادة للسرطاف ,للالتهابات, مضادة للهيستامين )أحاديات و 

وتستخدـ التًبينات الثنائية في العلاج الكيميائي  [29]ر وكذلك مدر للبوؿدبـالثلاثية(,ثنائيات التًبينات(, مسكنات )التًبينات 
 .[30]لسرطاف الرحم, و الثدي و بغض أنواع سرطاف الرئة 

ІI-7-2.: الدنثول 
 .ابؽيدروكسيليستخرج غالبا من النعناع أو عشبة  الفليو , و يعتبر ابؼنثوؿ نوع من الكحوؿ الثانوي ابؼشبع لاحتوائو على رابط 

)OH( 
تواجد على شكل بلورات سداسية عدبية اللوف, غالباً ما تكوف مشابهو للإبر, أو على شكل كتل ملتحمة, أو على شكل ي

 درجة.  44إلذ  41, درجة انصهاره ىي من البري النعنع مسحوؽ بلوري, لو رائحة بصيلة تشبو
حالات أخرى مشابهو, وبؽذا ابؽدؼ يتم  وفي وابعيوب القصبات التهاب يستعمل ابؼنثوؿ بشكل رئيسي للتخلص من أعراض

لتطبيقها على الصدر أو ابؼنخرين.  الأوكاليبتوس وزيت , بابؼشاركة مع الكافورمراىم استخدامو على شكل أقراص مص, أو
 .[57]وبابعرعات القليلة الفموية لو تأثير طارد للريح

http://medbox.iiab.me/kiwix/wikipedia_ar_medicine_maxi_2019-12/A/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://medbox.iiab.me/kiwix/wikipedia_ar_medicine_maxi_2019-12/A/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://medbox.iiab.me/kiwix/wikipedia_ar_medicine_maxi_2019-12/A/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%8A%D9%88%D8%A8
http://medbox.iiab.me/kiwix/wikipedia_ar_medicine_maxi_2019-12/A/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%8A%D9%88%D8%A8
http://medbox.iiab.me/kiwix/wikipedia_ar_medicine_maxi_2019-12/A/%D9%85%D8%B1%D9%87%D9%85
http://medbox.iiab.me/kiwix/wikipedia_ar_medicine_maxi_2019-12/A/%D9%85%D8%B1%D9%87%D9%85
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 ..[38]الأشكال الفراغية للمنثول يمثل:(ІI-8)الشكل
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توجد عدة تقنيات لاستخلاص الزيوت الأساسية  معروفة في زماننا ىذا , ولكن توجد عدة عوامل تؤثر على اختيار 
التقنية ابؼتبعة في الاستخلاص , أبنها ابؼعايير ابؼتعلقة باستعماؿ ىذه الزيوت فالتًكيب الكيميائي للزيت الطيار يلزمو طريقة 

عة دوف حدوث أي برلل أو تغيير في صفاتو الكيميائية و بالتالر لا تتغير رائحتو أو استخلاص تضمن ابغصوؿ عليو بحالة الطبي
 .[07]طعمو 

وبهب مراعاة الاختلاؼ بين أجزاء النبات المحتوية على الزيت الأساسي و مكاف وجود خلايا الزيت بو ومدى حساسية 
بزتلف عن طريقة استخلاصو من الثمار أو ابعذور و  و بظك جدراف ىذه ابػلايا , فطريقة استخلاص الزيت من بتلات الأزىار

ىكذا .بالإضافة إلر مراعاة العامل الاقتصادي في طريقة استخلاص الزيوت الأساسية ,إذ بهب ابغصوؿ على كمية الزيت 
النبات ,  ابؼتواجدة في النبات بأكملها و بأقل تكاليف بفكنة.و ىناؾ عدة عوامل أخرى مثل كمية الزيت الطيار ابؼوجودة في

في من ىذا الزيت كميةأي  حتى لا تفقد قة ابؼذيبات العضوية يفمثلا إذا كانت نسبتو ضئيلة في النبات , فيجب استخلاصو بطر 
حالة ما إذا استعملنا طريقة التقطير ابؼائي و السحب بواسطة بخار ابؼاء , وتتكيف طرائق الإستخلاص حسب ابػصائص 

 .[07]ابؼراد استخلاصو , كالتطاير في ابؽواء و في بخار ابؼاء , والذوباف في ابؼذيبات العضويةالأكثر أبنية للزيت الأساسي 
 ىناؾ العديد من الطرؽ التي تتبع لاستخلاص الزيوت الأساسية منها:

ІII-1.: طرُق الاستخلاص الزيوت الأساسية 

ІII-1-1.( ًالإستخلاص بالتقطنDistillation: ) 
أقٌدـ طرؽ استخلاص الزيت الأساسي فهي شائعة الإستعماؿ منذ قروف , مبدأ عمل ىذه الطريقة تعتبر طرؽ التقطير من 

ىو تطاير الزيوت الأساسية بفعل ابغرارة ثم يتم جذبها بواسطة بخار ابؼاء وأثناء مرورىا بأنبوب بوتوي على مبرد تتكاثف جزئيات 
فصل الزيت عن ابؼاء مع العلم أنو كلما  بـتلفينيمكننا بكل سهولة ابؼاء و الزيت الأساسي ولأف كثافة ابؼاء والزيت الأساسي

ابلفضت درجة حرارة التقطير كلما أمكن ابغصوؿ على زيت بدرجة عالية ابعودة و ابؼواصفات الطبيعية و الكيميائية و للتقطير 
 طرؽ ىي:

ІII-1-1-1. : التقطنً الدائي 
يتم خلط ابؼادة النباتية ابؼراد استخلاص الزيت الأساسي منها مع ابؼاء ليخضعا معا إلر درجة حرارة حتى الغلياف لينطلق 

حاملا معو جزيئات الزيت الأساسي ليتم تكثيفهما بواسطة مكثف خاص لينفصلا عن بعضهما برت تأثير فرؽ ابؼاء البخار 
 [16]بعدىا الزيت الكثافة ,وبهمع 
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 التقطنً الدائي يمثل (:ІII-1 )الشكل

 .عيوب ومزايا التقطير ابؼائي

 عيوب وميزات لتقطنً الدائي يمثل: (ІII -1 )الجدول
 عيوب التقطنً الدائي مزايا التقطنً الدائي

 سهلة الاستعماؿ -
 بذهيزىا قليل التكلفة -
 ابعهاز بسيط الصنع و التًكيب -
بـصص ولا وجود لا تستوجب مكاف  -

 شروط خاصة

 استحالة الاستخلاص التاـ )الكلي(. -
فقداف بعض ابؼركبات القابلة للابكلاؿ في  -

 ابؼاء ,كما في ابؼركبات الأكسجينية
يلزمو وقت طويل لإكماؿ عملية  -

 الاستخلاص
 

ІII-1-1-2. : التقطنً ببخار الداء 
توضع النباتات بطريقة تسمح للبخار أف يتخللها وبومل معو الزيوت العطرية منها إلر أنابيب التكثيف فتتحوؿ إلر ابغالة 

 .[22]السائلة و تفصل عن ابؼاء بسهولة كما في الطريقة السابقة 

وجود مادة نباتية طرية برتوي التقطير بالبخار مع وجود ابؼاء في حالة وجود مادة نباتية جافة ,التقطير بالبخار وحده في 
 .[16]بداخلها علي ابؼاء 
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 .[44]تركيب  التقطنً ببخار الداء يمثل:(ІII-2) الشكل

І-1-1-II3. التقطنً بواسطة الأمواج الدقيقة(microwave): 
-microتعتبر من أحدث الطرؽ ابؼبتكرة ,يتم تسخين النبات العطري داخل ىذا ابعهاز بواسطة الأمواج الدقيقة 

ondes   التي تسخن ابؼاء ابؼوجود داخل النبات وبالتالر يتحرر الزيت الأساسي المجود في الغدد أو الأوعية النباتية الذي بيتزج
,في الأجهزة ابغديثة يوصل الإناء الذي بوتوي على ابؼادة النباتية  [16]ستخلص مع مذيب شفاؼ بارد ويذوب فيو ثم يصفى ابؼ

 ,[06]بجهاز كليفنجر خارج جهاز ابؼيكروويف من أجل عزؿ الزيت الأساسي بسهولة
ІII-1-2. الإستخلاص بواسطة غازCarbondioxide extraction / CO2 : 

ىذه الطريقة تعتمد في أساسها على أف بعض الغازات لاسيما غاز ثنائي أكسيد الكربوف في شروط الضغط ابغرج تظهر قوة 
إحلاؿ متزايدة ابذاه عدة مركبات مثل الزيوت الأساسية ,ابؼلونات الطبيعية,العطور ,إف ميزة ىذه الطريقة ىي بلا شك فصل 

لاستخلاص يتم في درجات حرارة منخفضة بفا لا يعرض مكونات الزيت للتحلل ,بالإضافة إلر أف ا ابؼذيب بعملية سهلة
 .[07]ونستعمل في ىذه الطريقة ثاني أكسيد الكربوف في حالتين : السائل أو الغازي.[21]ابغراري 

إف بـطط الأطوار )ضغط /حرارة ( لغاز ثاني أكسيد الكربوف , يتًجم حالة التوازف للحالات الثلاث, بعد النقطة ابغرجة 
بار(,غاز ثاني أكسيد الكربوف لا بيكنو أف يكوف سائلا, تسمى ىذه ابغالة فوؽ ابغرجة  73 –ـ 0 31.4)
(supercrritique وتكوف كثافتو قريبة من كثافة السوائل ,) وقدرتو على إحلاؿ ابؼركبات بزضع إلذ درجة ابغرارة , الضغط  طبيعة

 .[07]ابؼنحل
بسبب ضغطو و درجة حرارتو ابؼنخفضين , علاوة على ذلك فإنو لا يشتعل , وغير ضار ولا (CO2)ابؼذيب ابؼستعمل عادة ىم 

 .[07]يتًؾ أية بقايا سامة 
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CO2بواسطة غاز لإستخلاصيمثلا:(ІII-3 )الشكل
[45]. 

ІII-1-3.( الإستخلاص تحت التبريد و الضغط العاليEx-prission à froid:) 
بزص ىذه التقنية من الإستخلاص الزيوت الأساسية للحمضيات فقط , لإنها قابلة للتأكسد بسهولة و لا تتحمل درجة ابغرارة 

 استخلاص قشور ابغمضيات تكوف برت مائي مع ضغط عالر ., واستخلاصها يلزمو عملا ميكانيكي أو يدوي , وطريقة 
 .[07]الزيت الطيار ابؼتحصل عليو يفصل فيما بعد من الطور ابؼائي بواسطة الطرد ابؼركزي 

 

 .[44]الإستخلاص تحت التبريد و الضغط العالي تركيب يمثل(:ІII-4 )الشكل
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ІII-1-4. ( الاستخلاص بالدذيبات العضويةExtraction par solvant organique:) 
يغمر النبات ابؼراد استخلاص زيتو بابؼذيب العضوي فيذيبو وبوملو خارجا في صورة بؿلوؿ من الزيت و ابؼذيب ,ثم يفصل 
الاثناف بالتقطير برت ضغط منخفض .وتستخدـ ىذه الطريقة لاستخلاص الزيوت ابغساسة للحرارة و التي توجد في النبات 

 .[50]يت اليابظينبكميات ضئيلة مثل ز 

 
 تركيب سوك سلي يمثل:(ІII-5 )الشكل

І5-1-II.( الاستخلاص بالنقعExtraction par macération:) 
في ىذه الطريقة تنقع الأجزاء النباتية ابؼراد استخلاص الزيت منها , في أوعية كبيرة مع ابؼذيب و بؼدة تكفي لإذابة الزيوت 
الأساسي في ابؼذيب وأحيانا تزود ىذه الأوعية بدقلبات آلية بسنع تكتل النباتات و تساعد على تعرض بصيع أجزاءىا لفعل 

رجة حرارة ابؼذيب للمساعدة على ذوباف الزيوت الأساسية و لكن يراعى عند إٍرتفاع درجة ابؼذيب و في بعض الأجزاء ترفع د
ابغرارة ألا تصل إلر ابغد الذي يؤثر على مكونات الزيت أوصفاتو , و لكن قبل تعبئة جهاز الاستخلاص , يراعى أف تكوف 

بتأثير ابؼذيب , كما يستحسن استبداؿ ابؼذيب مرتين  النباتات بؾزأة إلر أجزاء صغيرة تسمح بتعرض أكبر مساحة بفكنة للخلايا
أو ثلاث مرات بكميات نقية و ذلك لاستخلاص كل ما في النبات من زيت , ثم يقطر الناتج على درجة ابغرارة منخفضة و 

اد برت ضغط منخفض , فيفصل ابؼذيب الذي يعاد استعمالو في عملية استخلاص جديدة , وبكصل على الزيت الأساسي ابؼر 
 .[07]استخلاصو 



  طرق الاستخلاص وتحليل الزيوت الأساسية                                                              الفصل الـثـالث:

25 
 

 
 طريقة الاستخلاص بالنقع يمثل:(ІII-6 )الشكل

ІII-2.  للزيت الطيارة : و الكيميائية  الفيزيائيةالخصائص 
إف ابػصائص ابؼؤثرة على ابغواس والتي تسمح لنا بتقسيم الزيوت الطيارة ) اللوف, الرائحة, الذوؽ....( فهي غير كافية ولا 

الا على معلومات بؿدودة عن الزيوت الاساسية وبؽذا نلتجأ الذ تقنيات بفيزة لتحديد نوعيتها وقيمتها التجارية وابؼعرفة  نتحصل
والتي تسمح لنا على العموـ بتصنيف الزيوت الاساسية عند ابؼراقبة الروتينية في ابؼيداف  للجودة حسب ابؼعايير السلم العابؼية

 رائن الفيزيوكيميائية .الصناعي وذلك باستعماؿ الق
)  للجودة منظمات عابؼية معتمدة ومعروفة في السلم العابؼيىي  من بين ابؼعايير التي بيكن أف بكدد ىذه القرائن بواستطها    

ISO  ,AFNOR  ,AOAC .) 
ІII-2-1.: اللون 

عدبية اللوف , والقليل منها أصفر معظم الزيوت الأساسية  وعلى العموـ إذا تعرضت للهواء يتغير لوف الزيوت الأساسية
 . [22]مبيض,و نادرا ما يكوف لونها أزرؽ بـضر , كما في زيت البابونج وبعض أنواع الشيح ابعبلي

ІII-2-2.: الرائحة 
معظم عموما و وتزاد لزوجتها وتصبح مادة رانتيجية عدبية الرائحة إذا تعرضت للهواء  ة الزيوت الأساسيةتسوء رائح

غير مرغوب فيها وبيكن التمييز بين الزيوت و الزيوت الأساسية تتميز برائحة عطرية بصيلة ,و نادرا ما تكوف رائحتها نفاذة 
 ( لنبات النعناع.Mentholمثل ابؼنثوؿ )[ 22]الأساسية برائحة لوجود بعض و ابؼركبات التًبينية  الرئيسية 
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ІII-2-3. :الكثافة النوعية 
ثم ° 20ثم نقوـ بحساب الكتلة عند  بعد وزنو فارغا مل من الزيت الأساسي بواسطة بكنومتً 1الكثافة بأخذ برسب 

 : [35]نكرر نفس العملية مع ابؼاء ابؼقطر وبرسب الكثافة بالعلاقة التالر
 

 
 

mHكتلة الزيت: (g ) 
mH2Oكتلة ابؼاء ابؼقطر: (g) 

m  ( ًكتلة البكنومت :g) 
 .[35](  0.916( ىي )  AFNORحيث كانت الكثافة النوعية للزيت الاساسي للنعناع الفلفلي حسب معايير ) 

( ,ومعظم الزيوت 1.07-0.8بزتلف قيمة الكثافة النوعية للزيوت الطيارة باختلاؼ مصادرىا النباتية ,ويتًاوح مداىا بين )
كثافة النوعية الالعطرية كثافتها أقل من الواحد ,أي أقل من كثافة ابؼاء النوعية ,بفا يعمل على طفو الزيت فوؽ ابؼاء,عدا 

( .والكثافة النوعية تعطي مؤشرا كبيرا لمحتويات الزيت العطرية , فإذا  1.04-1.03فة )(و القر 1.07-1.02القرنفل )تلزيل
,تعني أف الزيت بومل مركبات تربينية وأخرى أليفاتية بنسبة مرتفعة ,وإذا كانت أكثر من الواحد ( 0.9 ) كانت قيمتها أقل من

 .[22],فالزيت فيو مركبات ذات حلقات عطرية  عديدة بـتلفة كيميائيا

ІII-2-4. :التطاير 
تعرؼ الزيوت الطيارة نسبة إلر خاصية التطاير عند درجة حرارة ابعو العادية , الغالبية العظمي للزيوت الطيارة و 
ابؼستخلصة تتبخر وتتطاير بساما برت الظروؼ الطبيعية عدا القليل منها ,مثل زيت الليموف ,وذلك لاحتوائو على بعض ابؼواد 

أخذ قطر من الزيت الأساسي وذلكبت الثابتة و ين الزيوت الطيارة وزيبونستطيع التميز  [22]غير ابؼتطايرة مثل ابؼواد الصمغية 
نضعها فوؽ ورؽ التًشيح وأخرى من الزيت الثابت فنجد بعد مدة أف البقعة الزيت الأساسي قد اختفت من ورقة التًشيح في 

 حين تبقي بقعة الزيت الثابت و بذعل ورقة التًشيح شفافة في تلك ابؼنطقة.

ІII-2-5. : الذوبانية 
و الإيثر بدرجة عالية , ماعدا زيت الورد الذي  95الزيوت الأساسية قليلة الذوباف في ابؼاء ,إلا أنها تذوب في الكحوؿ إلر 

 [22]بإذابتو مع الكحوؿ يصبح عكرا لوجود عض ابؼركبات العضوية من نوع البارافينات
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وصفة الذوباف التاـ للزيوت الأساسية في الكحوؿ مهمة لإثبات نقاوتو وعدـ غشو ,وذلك باستعماؿ تراكيز بـتلفة تبدأ من  
95   35إلر   بـفف بابؼاء لأف إضافة الزيوت الثابتة إلر الزيوت الأساسية تتسبب في تقليل إذابة الزيت الأساسية في

 . [07]الكحوؿ 

ІII-2-6. الدوران الضوئي: 
للزيوت الأساسية بؼعرفة الفيزيائية من أىم التقديرات  ىي تتميز الزيوت الأساسية بخاصية الدوراف الضوئي , صفة الدوراف الضوئي

 .نقاوتها وخلوىا من مواد الغش والزيوت الثابتة 
 اخذ القراءة الزاوية لتًكيزين بـتلفين.كمذيب و   %95مل والايثانوؿ  20وىذا يستعمل جهاز  البولارومتً حيث نستعمل خلية 

 : [35]تسب بالعلاقة التالية
 
 
 
من ابعهاز لاحظابؼ ة الدورانية:الزاوي. 
L تي ضع فيها العنةل:طوؿ ابػلية ا. 
C  10:التًكيز العينة يكوف. 

     =-10زاوية دوراف النوعي)(  AFNORحيث كانت قيمة قدرة الدوراف لزيت النعناع الفلفلي حسب معايير ) 
  ) [35]. 

ІII-2-7.: القوام 
معظم الزيوت الأساسية  سائلة عند درجة حرارة ابعو وتيمز بكونها طيارة , إلا زيت الورد و زيت الينسوف فهما يتجمداف عند 

 درجة ابغرارة العادية.
ІII-2-8.معامل الانكسار 

الأساسي الذ سرعة مرور الضوء في ابؽواء , ويتأثر معامل الانكسار بكل من طوؿ  ىو النسبة بين سرعة مرور الضوء في الزيت
 ابؼوجة الضوئية ودرجة ابغرارة . معظم الزيوت العطرية تتميز بانكسار ضوئي عالر.
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 : [35]التاليةوذلك حسب العلاقة ° 20ستخداـ جهاز الفراكتو تم قراءة قرينة الانكسار مباشرة عند درجة حرارة مرجعية با
 
 

  
 : قرينة الانكسار.   
θ .درجة ابغرارة للمادة في ابغالة السائلة : 

  ) قرينة النكسار( AFNORحيث كانت قيمة معامل الانكسار لزيت النعناع الفلفلي حسب معايير ) 
   1 4670 )[35]. 

ІII-3.:طرق التحليل الكيميائي 
التكنولوجي ابغديث شهد بؾاؿ التحليل الكيميائي كغيره من المجالات تطورا ملحوظا من حيث الأجهزة ذات دقة بفضل التطور 

( , كروماتوغرافيا HPLCوحساسية عاليتين وسبل جديدة في التحليل الكيميائي مثل :الكروماتوغرافيا السائلة عالية ابعودة )
(GC/MS , CPG, CCM), مطيافية اؿRMN[06]. 
ІII-3-1.( الكروماتوغرافيا السائلة عالية الجودةHPLC: ) 

كروماتوغرافيا السائل عالر الأداء ىو شكل من أشكاؿ كروماتوغرافيا الأعمدة و غالبا ما تستخدـ في الكيمياء ابغيوية و 
مكونات النعناع وتستعمل ىذه التقنية لفصل . [09] الكيمياء التحليلية لفصل و برديد و قياس ابؼركبات في مزيج واحد

 السنبلي لنعناعا من الفلافونويد ركباتابؼ فصلب احيث قامو [33](Ramazan ERENLERكما عند )  ابؼستخلص بطريقة النقع
 لذلك . الكروماتوغراـ.(ІII-7)يبين الشكل حيث التًكي النعناع في ةابؼنتج اتابؼركب ىذه كمية وبرديد

 
 .[33]للمستخلص النعناع السنبلي HPLC:كرماتوغرام(ІII-7 )الشكل 

  
     

  (    )        



  طرق الاستخلاص وتحليل الزيوت الأساسية                                                              الفصل الـثـالث:

29 
 

ІII-3-2.( الكروماتوغرافيا الغازيةGC-FID: ) 
الزيوت الأساسية ,إذ تسمح  و تشخيص ,وىي من الطرؽ ابؼفضلة في برليليعتمد بدأىا على فصل خلائط للمركبات الطيارة

. [16]وعي و الكمي للزيوت الأساسية ,من مزايا ىذه الطريقة أنها تتم في وقت قصير وذات نتائج موثوؽ فيها نبالتقدير ال
 ŽELJKAتستعمل ىذه التقنية بكثرة في الكشف عن كميات ومكونات الزيوت الأساسية ومنها زيت النعناع قاـ )

MARJANOVIĆBALABANبرليلو بواسطة الكروماتوغرافيا الغازية وأختبار  و لفليفسي للنعناع الا(بالستخلاص الزيت الاس
 .بكتيريا الشكللالزيت على تثبيط بعض ا

 
 .[34]لزيت أوراق النعناع الفلفلي  (GC-FID)كروماتوغراميمثل  (:ІII-18) الشكل 

ІII-3-3.الكروماتوغرافيا الغازية- ( مطيافية الكتلةGC-MS: ) 
ىو نقل ابؼكونات ابؼفصولة باستعماؿ الكروماتوغرافيا الغازية بواسطة الغاز الناقل إلر جهاز ابؼطيافية  مبدأ عمل ىذه الطريقة

إلر أيونات كتلية بـتلفة ,عملية الفصل  ابؼركبات ابؼفصولةم بذزئ وتفكيك ت,ىناؾ ي(spectromètre de masse)الكتلية
م حسب كتلها.التعرؼ على ابؼكونات يتم بواسطة مقارنة الأطياؼ الكتلية ابؼتحصل عليها بأخرى معروفة ومعدة سابقا تت
حيث [31]وأخروف( بن شيخةكما عند )  .تستعمل ىذه التقنية بكثرة في الكشف عن مكونات الزيوت الأساسية[16]

يافية الكتلة وبرصلو علي طمع م ابؼدبؾة بواسطة الكروماتوغرافيا الغازيةقاموبأستخلص الزيت الأساسي للنعناع الفلفلي ثم برليلو 
 :(ІII-8 )كما في الشكلوالكروماتوغرام
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 [31]لزيت أوراق النعناع الفلفلي  (GC-MS)كروماتوغرام:(ІII-9 )الشكل 

 

 

 [44](GC-MSمطيافية الكتلة ) مدمجة جهاز كروماتوغرافيايمثل صورة :(ІII-11 )الشكل

ІII-2-4. مطيافية لأشعة تحت الحمراء(IR) : 
,و في سنة مطيافية الأشعة ما برت ابغمراء لكشف على الوظائف ابؼركبات الكيميائية ابؼكونة للزيوت الأساسية تستعملأ

وىذا  [32](Diana S. Gomes) تقام,كما( في برليل الزيت الأساسي النعناع الفلفيIRقامت )بن شيخة( إستعماؿ ) 2008
( وزيت الأساسي النعناع SELPعند تصنيع أغشية جديدة من مركبات حيوية مضادة للبكتيريا والتي تشمل بوليمر بروتيني )

  (طيف للأشعة برت ابغمراء للزيت الأساسي للنعناع الفلفي:ІII-11الفلفلي حيث يوضح الشكل )
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 .[32]لزيت للنعناع الفلفي (اFT-IR)(:مطيافية ІII-11 الشكل)

ІII-3-5.قرينة الحموضة(IA) : 
 ( من الزيت الأساسي .غراـ 1 لتعديل الأبضاض ابغرة ابؼتواجدة  في ) اللامة (KOH)وتعرؼ بأنها عدد ابؼيليغرامات من اؿ

 طريقة العمل :
 قطرات من فينوؿ فتالين. 3إلر  2الإيثانوؿ و ملل من 2من الزيت الأساسي في حوجلة ثم نضيف  0.5نضع  
 ( المحضر بالإيثانوؿ حتى ظهور اللوف الوردي الفاتح.0.1N)  (KOH)اؿنعاير بعدىا بدحلوؿ  

 :[35]و برسب قرينة ابغموضة بالعلاقة التالية 
 
 
 
V حجم بؿلوؿ اؿ:(KOH )( مللابؼسحح) 
Cتركيز بؿلوؿ اؿ:(KOH) 
mغ( :كتلة الزيت الأساسي ابؼستعمل(. 

 .[07] )بن عمر( (=4.46IA)ىي (AFNOR)يت النعناع الفلفلي حسب ز موضة للحيث كانت فيو قرينة ابغ
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ІII-3-6.قرينة  الأستر(IE): 
( 1g ) اللازمة لتصبن الأبضاض الدىنية ابؼرتبطة على شكل أستً ابؼوجود  في (KOH)وتعرؼ بأنها عدد ابؼيليغرامات من اؿ 

 من الزيت الأساسي .
 طريقة العمل:

 .غ من الزيت الأساسي في حوجلة صغيرة0.5نضع  
 .( KOH( )0.5Nمل من اؿ ) 6.5نضيف بؽا  
 .اـ مائي طارد للغازات بؼدة زمنية معينةبضفي نضع ابغوجلة  
 .قطرات من فينوؿ فتالين 3مل من ابؼاء ابؼقطر و 0.5نتلركو يبرد ثم نضيف لو  
 .(HCl ()0.5Nاسطة بضض )و ( بKOHالزائدة من اؿ) نعاير الكمية 
(دوف الزيت HCl ()0.5Nملل بحمض ) 6.5( و حجمو 0.5N( تركيزه)KOHنعاير بابؼوازات بؿلوؿ اؿ) 

 الأساسي.
 : [35]و برسب  قرينة الأستًة بالعلاقة التالية

 
 
 
 

 

V0حجم اؿ: (HCL)   مل(ابؼعاير دوف زيت أساسي( 
V1 حجم اؿ:(HCL) مل(ابؼعاير في وجود الزيت أساسي( 
IAقرينة ابغموضة : 
IEًقرينة الأست : 
m.كتلة الزيت الأساسي ابؼستعملة : 

)بن  (IE= 19) ىي(AFNOR)قرينة الأستً عند الزيت الأساسي للنعناع الفلفلي وذلك حسب ابؼعايير  قيمةكانت  حيث
 .[07] عمر(

 

   
     

 
(     )     
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ІII-4. البيولوجيةتقدير الفعالية: 
ІII-4-1. : تقدير الفعالية الدضادة للأكسدة 
ІII-4-1-1.:تقدير الفعالية الدضادة للأكسدة بالطرق الكيميائية 

 :(DPPH)اختبار مضادة الأكسدة - أ
( ىو جذر مستقر نسبيا , ابغالة الفيزيائية صلبة ,ذو بنفسجي مسود يتغير لونو من البنفسجي إلر DPPHجذر ابغر )

 .[17]الأرجواني عند التحضير , وفي حالة التفاعل يتغير لونو إلر الأصفر 
, ويعتمد على تثبيط ابعذر ابغر 1958( سنة BLOIS( ىو اختبار مضاد للجذور ابغرة حسب )DPPHاختبار )

(DPPH وذلك اعتمادا على قابلية إعطاء مضادات الأكسدة لذرة ابؽيدروجين ,ويظهر من خلاؿ التفاعل اللوني للجذور,)
 [17]( ذو اللوف الأصفر DPPH-H( ذو اللوف البنفسجي الذي بووؿ إلر )DPPHابغر )

 

( , يتم قياس الامتصاصية عند DPPH( في اختبار )UV-VISيستخدـ جهاز الامتصاصية الأشعة فوؽ البنفسجية وابؼرئية )
 .[17]نانومتً  517الطوؿ ابؼوجي 

 برسب نسبة التثبيط بتطبيق القانوف التالر :
 
 
 

Iالنشاطية . :نسبة 

 

 (DPPHمعادلة تفاعل الحاصلة في اختبار)يمثل :(ІII-12 )الشكل

    
امتصاصيت العينت امتصاصيت الشاهذ 

امتصاصيت الشاهذ
 نسبت التثبيط 
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 الامتصاصية الضوي للجذور ابغر في غياب الزيت (DPPH)الامتصاصية الشاىد 
 دقية 30بعد مرور  مع الزيت  (DPPH)الامتصاصية للعينة ابؼدروسة : 

 الامنيوم : موليبدات ( بإستعمالTACاختبار القدرة الكلية الدضادة للأكسدة ) -ب
 theالكلي بؼضادات الاكسدة النعناع ,ويقاس مقدار مضادات الأكسدة بطريقة )ن معرفة التقدير مبيكن ىذا التحليل 

phohomolybdenum(ابؼقتًحة من طرؼ )Prieto) الكاشف ) ,باستخداـ1999ي سنةReactive the 
phohomolybdenum.ىذا الكاشف يتغير لونو إلر الأخضر ) 

 يتكوف الكاشف ىذا من :
 ـ .ملي مولاري : مولبيدات الأمونيو  4 
 مولاري :بضض الكبريت. 0.6 
 28 .  ملي مولاري:فوسفات الصوديوـ

ىذه الطريقة من الطرؽ ابؼباشرة لقياس القدرة الارجاعية بؼضادات الأكسدة غير الإنزبيية , حيث تعتمد على إرجاع ابؼوليبدات 
(MoO4

( حيث يستعمل UV-VISبجهاز )( ىذه الأخيرة تتميز باللوف الأخضر . تقاس الامتصاصية Mo( إلر مولبيدات )2-
 [.17]نانو متً  695بضض الغاليك كمركب مرجعي عند الطوؿ ابؼوجي 

 ( :FRAPإختبار مضادة الأكسدة )  -ج
و تم تعديلها من قبل  1996سنة  (Benzie and Strain( لقياس القدرة ابؼضادة للأكسدة وضعت من قبل )FRAPإختبار )

( ذات اللوف الأزرؽ Fe+2( إلر )Fe+3(, يعتمد ىذا الاختبار على ابلفاض الرقم ابؽيدروجيني إرجاع )1999نفس ابؼؤلفين )
 .[ 17]نانو متً  593الكثيف .تقاس الامتصاصية عند طوؿ ابؼوجة 

ІII-4-1-2.:تقدير الفعالية الدضادة للأكسدة بالطرق الكهروكيميائية 
 تقنية الفولطامتري الحلقي :-أ

إف الطريقة الفولتاأمبيرومتًية ابغلقية ىي واحدة من الطرؽ التحليل الكهروكيميائي , وتعتمد ىذه التقنية على قياس التيار بدلالة 
بأختبار مضادات  2019في سنة  [07] كما قاـ )بن عمر(,  [17]فرؽ كموف ابؼتغير ابؼطبق بين مسرى العمل و ابؼسرى ابؼرجعي

 .(ІII-13 )الشكل الاكسدة للزيت النعناع الفلفلي 
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  .[07]الفولطامتري الحلقي للنعناع الفلفلي  يمثل:(ІII-13) الشكل 

 

ІII-4-2. الدضادة للبكتنًيا :اختبار 
استعمالا في ابؼستشفيات لتشخيص الأمراض ابؼعدية تعتبر طريقة الانتشار ىي الطريق الأسهل لإجراء ىذا الاختبار, وىي الأكثر 

,حيث تعتمد على وضع أقراص من ورؽ التًشيح مشبعة بابؼضادات ابغيوية داخل علبة بتًي مزروعة بالبكتيريا على وسط صلب 
د ,و بست1941( نسبة للباحث الذي حضره عاـ Muller Hinton( من بين أىم ىذه الأوساط الوسط )géloseمن ابعيلوز )

ساعة ثم يقاس القطر للدوائر ابؼثبطة حوؿ الأقراص ,تتناسب قدرة ابؼضاد ابغيوي على القضاء  24-18حضن علبة بتًي من 
وابؽدؼ من ىذه الطريقة التحليلة , ىو معرفة مدى حساسية  [17]أو وقف بمو البكتيريا طردا مع زيادة قطر الدوائر المحيطة بو 

 [. 19] ( CMIيز الأدنى )البكتيريا للمضاد ,وبرديد التًك

 ( :CMIالتركيز الأدنى الدثبط ) 
 .[16] يثبط كل بمو للكائن الدقيقةتي( على أنو أصغر تركيز من ابؼادة ابؼختبرة الCMIيعرؼ التًكيز الأدنى ابؼثبط )

ІII-5. الدضادة الحيوية 
الذي عرفها بأنها الظروؼ التي بيكن برتها لكائن حي إبادة   1889سنة (Vullemin)استعملت الكلمة لأوؿ مر بواسطة العالد 

كائن حي آخر ليحتفظ و بحياتو ووجوده ولا بىتلف تعريف فيوبؼين بؽذه الظاىرة كثيرا عن التعريف ابغالر و الذي ذكره 
(Waksman) [13]كروبات في أف ىذه الظاىرة ترجع إلر إفراز مواد كيميائية ذات تأثير ضار بابؼي 1945سنة. 
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ІII-6.: أنواع الدضادة الحيوية 
 تقسم بؼضادة ابغيوية حسب وضيفتها إلر :

 مضادات حيوية كابحة لنشاط الخلية البكتنًية :
 بينع تكاثر البكتيريا وىو ما يساعد في القضاء عليها مثل :كلورامفينكوؿ ,سلفوناميد.

 مضادات حيوية قاتلة الخلية البكتنًية :
التأثير على جدار خليتها , أو بالتسبب في انتفاخ خليتها وانفجارىا , أو بدنع تكوين مادة البروتين داخل خليتها إما عن طريق 

 .[13]سلين, جنتاميسين , بنسيلين بمثل : أ

ІII-7.: البكتنًيا 
І-II7-1.: تعريف البكتنًياء 

علم البكتيريا بووي عدد كبير من الأجناس البكتيرية , إذ تعتبر البكتيريا كائنات حية بؾهرية تفتقد إلر النواة و بستلك جدار 
بروتين(, والبكتيريا من أ:ثر الأحياء شيوعا على وجو الأرض و بؽا  –)وىي جزيئة سكر(peptidogycane)خلويا يتًكب من 

 .  [12], بيكن أف تسبب أمراض لدى الإنساف  علاقة بضيمة في حياة كل الأحياء
( كائنات حية دقيقة بؾهرية بدائية النوى بسيطة برتوي على خلية واحدة وتعتبر من أصغر الكائنات ابغية Bacteriaالبكتيريا )

 .[15]ميكروف .وىي ذات أشكاؿ بـتلفة (0.3 - 0.2).يتًاوح قطر معظمها ما بين 
І-II7-2.: تصنيف البكتنًيا 

 صنف العلماء البكتيريا إلر عدة تصنيفات من أبنها :
 حسب الوسط الذي تعيش فيو :ا.

( : يعيش ىذا النوع من البكتيريا فقط في ابؽواء المحيط بنا أي ابعو وىي تعتبر مصدرا Aerobieبكتيريا ىوائية ) 
 .[15]رئيسا لتسمم الأغذية 

 .[15] ( : يعيش وينمو ىذا النوع من البكتيريا فقط في غياب ابؽواء Anaerobieبكتيريا لاىوائية ) 
( : يعيش وينمو ىذا النوع من البكتيريا في ابؽواء غياب Facultative Anaeroبكتيريا لاىوائية اختيارية  ) 

 .[15]ابؽواء 
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 حسب التغذية :.ب
 بكتيريا ذاتية التغذية :وىي التي لنموىا تستخدـ الكربوف . 
 . [15]بكتيريا عضوية التغذية :وىي التي لنموىا تستخدـ الكربوف المحلل في السكر  

 الشكل : حسب .ج
 .[03]بيكن حصرىا بأربعة زمر شكلية أساسية 

 ( التي تأخذ شكل العصيات برت المجهر.Bacilliبكتيريا عصوية) 
 ( التي تأخذ شكل العصيات برت المجهر.Cocciبكتيريا كروية ) 
 ( التي تأخذ شكل ابغلزوني برت المجهر.Spiralحلزونية )بكتيريا  
 ( التي تأخذ شكل الواو برت المجهر.Vibrioبكتيريا واوية ) 

 طريقة التلون )غرام(: حسب .د
(, J.GRAM( نسبة إلر العالد )grams stainيوضح الاختلاؼ في تركيب جدارا بػلية بالتلوف , حسب التقنية ابؼسماة )

 , واستنتج نوعين من خلاؿ ىذه الطريقة .1884ابؼكتشف سنة 
 ( عند تلونها بستص اللوف وتظهر أرجوانية .gram positiveبكتيرياء غراـ موجب ) 
 . [03]بضراءوتظهر  ( عند تلونها بررر أصبغةgram négativeبكتيرياء غراـ سالب ) 

 حسب التأثنً على الإنسان :.ه
 بيكن أف نقسمها إلر ثلاثة أقساـ :

 : Bactéries bénéfiquesالبكتنًيا النافعة  
تعيش بعض أنواع البكتيريا في أمعاء الإنساف و ابغيوانات الأخرى . وتساعد ىذه البكتيريا في ابؽضم والقضاء على الكائنات 

 .[15]ابغية الضارة .كما تفرز البكتيريا ابؼوجودة في الأمعاء بعض الفيتامينات الضرورية للجسم 
البكتيريا التي تعيش في التًبة و ابؼاء دورا مهما في دورات الكربوف و النتًوجين و الكبريت , وعناصر كيميائية أخرى تؤدي 

تستخدمها الكائنات ابغية .ويساعد كثير من البكتيريا في برلل الكائنات ابؼيتة و فضلات ابغيواف إلر عناصر كيميائية , وبدوف 
في الكائنات ابؼيتة و فضلات ابغيواف كما ىي ,وسرعاف ما تتوقف ابغياة بأكملها. وتساعد التحلل البكتيري تبقي العناصر 

أنواع أخرى من البكتيريا على بروؿ العناصر الكيميائية إلر أشكاؿ بيكن أف يستخدمها النبات و ابغيواف ,فمثلا بروؿ أنواع 
 نيتًوجين بيكن أف يستخدمها النبات .معينة من البكتيريا النيتًوجين في ابؽواء و التًبة إلر مركبات 
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تتسبب أنواع عديد من البكتيريا في عملية كيميائية تسمي التخمر, تستخدـ في صنع ابؼشروبات الكحولية و ابعبن و العديد 
من الأطعمة الأخر. كما تستخدـ بؿطات معابعة الصرؼ الصحي البكتيريا لتنقية ابؼياه, كذلك تستخدـ البكتيريا في صنع 

 ض الأدوية.بع

تشبو ابػلايا البكتيريا خلايا الكائنات ابغية الأخرى في نواح كثيرة , ولذلك يدرس العلماء البكتيريا كي يعلموا ابؼزيد عن 
الكائنات ابغية الأكثر تعقيدا .فمثلا ساعدت دراسة لبكتيريا الباحثين على فهم كيفية انتقاؿ بعض الصفات ابؼميزة عن طريق 

 .[15]تتكاثر معظم أنواع البكتيريا بسرعة, بفا يسمح للعلماء بزراعة كميات كبيرة منها لأغراض البحثالوراثة .و 

 : Bactéries opportunistesالبكتنًيا الانتهازية  

ىي البكتيريا ابؼعايشة في جسم الإنساف وبيكن أف تسبب ابؼرض عندما تقل مقاومة الإنساف للمرض .فمثلا , إذا كاف تكاثر 
تيريا في ابغلق أسرع من قدرة ابعسم على التخلص منها , فمن المحتمل أف يصاب الشخص بالتهاب في ابغلق . وكذلك البك

 .[15]ابغاؿ بالنسبة بؼرض التهاب اللوزتين

 : Bactéries nocivesالبكتنًيا الضارة   

السيلاف و ابعذاـ والالتهاب الرئوي و الزىري و  تسبب بعض أنواع البكتيريا الأمراض للبشر . وتشمل ىذه الأمراض الكوليرا و
الدرف الرئوي وبضى التيفوئيد والسعاؿ الديكي.وتدخل البكتيريا إلر ابعسم عن طريق الفتحات الطبيعية , مثل فتحة الأنف أو 

بسنع البكتيريا الفم , أو عبر شقوؽ في ابعلد. وإضافة لذلك بومل ابؽواء و الطعاـ وابؼاء, البكتيريا من شخص إلر آخر .و 
 .[15]الضارة ابعسم من أداء وظيفتو كما ينبغي عن طريق برطيم ابػلايا السليمة 

تنتج بعض أنواع البكتيريا بظوما تسبب أمراضا مثل الديفتيريا و ابغمى القرمزية و الكزاز . كما تفرز بعض البكتيريا بظوما بعد 
سمم الغذائي يسمي التسمم الوشيقي في الأطعمة ابؼعلبة بطريقة غيرجيد موتها فقط. وتسبب بظوـ البكتيريا نوع من أنواع الت

[15]. 

كما تسبب البكتيريا أمراضا في بعض ابغيوانات و النباتات الأخرى .فابعمرة مثلا مرض بكتيري يصيب العديد من ابغيوانات 
ارية التي تصيب أشجار التفاح , والتعفن وبصفة خاصة الضأف . وتشمل أمراض النبات التي تسببها البكتيريا آفة اللفحة الن

 .[15]البكتيري , الذي يسبب تلف بعض الفواكو وابػضروات
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ІII-8.بعض أنواع البكتنًي: 

ІII-8-1. بكتنًيا(Escherichia coli): 
ىي بكتيريا ىوائية سالبة الغراـ, تعيش في جسم الإنساف وابغيواف والنبات وفي التًبة , تكوف متحركة على شكل عصيات , 

 .[21]مسببة للأمراض منها : أمراض ابعهاز البولر ,الإسهاؿ الطفيلي , التهاب السحايا  وتسمم الدـ 

 
 (Escherichia coli)بكتنًيا يمثل:(ІII-14) الشكل

ІII-8-2.( بكتنًياStaphylococcus aureus:) 
ىي بكتيريا لا ىوائية اختيارية ,موجبة الغراـ تتواجد لدى الإنساف ,تكوف كروية الشكل , كما أنها عدبية ابغركة وتكوف على 

 .[21]شكل عناقيد , وتسبب تسمم الغذاء ,التهابات جلدية خطيرة , التهابات الرئتين أمراض السحايا وتسمم الدـ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [41](Staphylococcus aureusبكتنًيا ) يمثل:(ІII-15 )الشكل
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ІII-8-3. بكتنًيا(Klebsiellapneumoniae: ) 

ىي بكتيريا عصوية سالبة الغراـ غير متحركة تسبب العديد من الأمراض مثل ذات الرئة والتهاب ابعهاز البولر وإنتاف البولر 
 .[21]وغيرىا 

 
 [39] (Klebsiellapneumoniaeبكتنًيا ) يمثل:(ІII-16 )الشكل

ІII-8-4.( بكتنًياSalmonella typhi: ) 
بكتًيا لا ىوائية اختيار سالبة الغراـ عصوية حركية ضارة بالإنساف حيث تسبب ىذه البكتيريا مرض يتميز بالتهاب حاد في 

البكتًيا مع الدـ لتسبب الالتهابات في أي عضو تستقر فيو الأمعاء و القالوف في بداية الأمر .بعد وقت من الإصابة تنتشر 
 .[21],مسببتا مرض يعرؼ بحمي اليتفويد

 

 
 [42](Salmonella typhiبكتنًيا ) يمثل :(ІII-17 )الشكل
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ІII-8-5.( بكتنًياShigella d ysenteriae: ) 
( وىو مرض معدي ينتقل shigellosisبـمرة للاكتوز,تسبب مرض يدعي )ىي عبارة عن عصيات سالبة الغراـ غير متحركة غير 

إلر الشخص السليم عن طريق التلامس أو الطعاـ والشرب , وابرز أعراض الإصابة بهذه البكتًيا ىو الإسهاؿ الذي قد يكو 
 .[21]مصحوب بدـ 

 
 [40](Shigella d ysenteriaeبكتنًيا ) يمثل:(ІII-18 )الشكل

ІII-9.: نشاطية زيت نبات النعناع ضد البكتنًيا 
ف نبات لنعناع لو نشاطية كبير ضد أنواع كثيرة من البكتًيا وخاصة زيوتها الأساسية ىذه أأظهرت الكثير من الدراسات على 

( [16]بعض الدراسات التي عملت على أثبات نشاطية زيوت الأساسي للنباتات النعناع ابؼختلفة  كما في دراسة )بوخبتي .ح 
 ([32]وآخروف  Gomes, D,ودراسة)

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجزء التطبيقي
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VІ-1.: مقدمة 
بػضر الوادي إضافة لذلك بـابر المجد ابر كلية البيولوجية بعامعة بضو أجريت بذارب ىذه الدراسة في بـابر كلية العلوـ الدقيقة وبـ

ستخلاص الزيوت الأساسية حيث تهدؼ ىذه بؼنتجات مؤسسة صناعية لا وأيضا بـابر مؤسسة نبع الطبيعة ل الطبيةللتحلي
 عدة أنواع من النعناع ابؼنتجة في منطقة وادي سوؼ منها تغزوت قمار أميو ونسو .لتصنيف وتثمين الزيوت الأساسية لالدراسة 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عمل ىذه الذراسة مخطط( :يمثل VІ-1)الشكل 

 C, النعناع  B, النعناع  Aأخذ العينات وترميزىا النعناع 

 عملية الاستخلاص الزيت الأساسي للنعناع

 حساب ابؼردود

لزيت الأساسياالتحليل   

ةطرؽ الكيميائيال  
ةطرؽ الفيزيائيال  

ابؼورفولوجيالوصف   

 

الكروماتوغرافيا الأكسدةمضادة 
GC-FID 

 

مطيافية الأشعة 
 برت بغمراء

 

 اللوف

الانكسارقرينة   

 كثافة

 

 التطاير

 زيت الأساسي نقي

 الاختبارات البيولوجية

 مضادة للبكتيريا

 DPPHاختبار 

 الدوراف الضوئي

 الذوبانية 
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VІ-2. : الأدوات والدواد  الدستعملة 
VІ-2-1.: الأجهزة الدستخدمة 

 في ىذه الدراسة الدستعمل: الأجهزة (VІ-1)الجدول
  OHAUS ميزان حساس

  تجهيز كلينفجر

 agilent technologies cary 630 جهاز مطيافية الأشعة تحت الحمراء

 2010سنة 2014-Shimadzu GC (GC-FID)جهاز كروماتوغرافيا

 OPTIKA( B – 350) مجهر ضوئي

 Optech-opticaltechnology جهاز معامل الانكسار

ابؼرئية جهاز مطيافية الأشعة فوق البنفسجية ,و 
photométre 

Photometre Secomam Primlight 

 البولارمتر
POLARIMETRE DE LAURENI 

POLARNA 

VІ-2-2.: الدواد الدستعملة 

 في ىذه الدراسة :الدواد الدستعملة (VІ-2)الجدول
 النقاوة الكثافة اسم الشركة الاسم العلمي الأسم
 Ethanol honeywell 0.790-0791 99.8% إيثانوؿ

 Methanol carloerba 0.791-0.793 99.9% ميثانوؿ
DMSO diméthylsulfoxyde emsure 1.101-1.103 99.9% 
DPPH -1-diphényl-2,2

icrylhydrazyl 
Aldrich - - 

 Hexane SIGMA- Aldrich 1.3745-1.3755  99 ابؽكساف

   Menthol Mystic Moments ابؼنثوؿ
 

 

 

https://www.amazon.ae/-/ar/s/ref=bl_dp_s_web_0?ie=UTF8&search-alias=aps&field-keywords=Mystic+Moments
https://www.amazon.ae/-/ar/s/ref=bl_dp_s_web_0?ie=UTF8&search-alias=aps&field-keywords=Mystic+Moments
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VІ-3.: طرق أخذ العينات 

أنواع من النعناع من ثلاثة مناطق بوادي سوؼ وىم تغزوت , قمار , أميو ونسو. صباحا و ابعدوؿ التالر تم قطف الثلاثة 
 وىي كالتلي: يبين تاريخ و أحدثيات ابؼناطق التي بسا القطف منها

 :تحدد تاريخ وإحداثيات القطف(VІ-3)الجدول

التًميز الزيت  أحدثيات تاريخ القطف العينات
 خطوط العرض الطوؿخطوؾ  ابؼستخلص

 شرقا"A 16 /02/2022 6°50'58.5النعناع 
 

 شمالا"02.7'33°29
 

 (A)لزيت ا

 شرقا "B 16 /02/2022 6°48'35.8 النعناع 
 

 مالا"37.6'33°27
 

 (B)لزيت ا

 شرقا "C 17 /02/2022 6°40'10.7النعناع 
 

 شمالا "39.5'3°13
 

 (C)لزيت ا

الزيت ابؼستورد  - - - -
(D) 

 

 الثلاثة الددروسة العينات النعناع القطف الجغرافي مواقعيمثل :(VІ-2)الشكل 
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(A) (B) (C) (D) 

 النباتات الددروسة مع الزيت الدستورد يمثل: (VІ-3)الشكل

VІ-4.: عملية الاستخلاص 
عملية حيث بست الثلاثة ابؼدروسة علي مستوي ابعزء ابؽوائي , للنبات النعناعلقد قمنا بعملية الاستخلاص للزيت الأساسي 

غ من 50وزنا كمية قدرىا  ثم, وىذا بعد تنظيف ابعيد للعينات تم تقطيع إلر قطع صغيرة,(Clévengerالتقطير بواسطة تركيب )
مل من ابؼاء ابؼقطر , وضع قطع  600مل مع  1000النعناع بواسطة ميزاف حساس ,وضعنا النعناع في دورؽ كروي سيعتو 

بؼدة ثلاثة ساعات بعد ذلك  نقوـ بتسخين إلر حدي الغلياف  ( ,Pierre ponceصغير من منظم الغلياف للتوزيع درجة ابغرارة)
 . نقوـ باستخلاص الزيت

 

 

 للتقطنً الدائي تركيب كليفنجر يمثل :(VІ-4)الشكل
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 للثلاثة أنواع :حساب ابؼردود استخلاص الزيوت الأساسي 

بكصل على ابؼردود بابغساب النسبة بين كتلة الزيت الطيار ابؼتحصل عليو بعد عملية الاستخلاص و كتلة نبات النعناع 
 ابؼستعمل وتعطي بالعلاقة التالر:

 

 

RH   مردود الزيت الأساسي: 

m كتلة الزيت الأساسي : 
m 0ابؼستعملة. :كتلة العينة النباتية 

VІ-5.للزيت الأساسي: التحليل الفيزيائي 
  :اختبار الكثافة النوعية 

ثم نكرر نفس العملية مع ° ـ20مل من الزيت الأساسي بواسطة بكنومتً ثم نقوـ بحساب الكتلة عند  1برسب الكثافة بأخذ 
 : [53]ابؼاء ابؼقطر وبرسب الكثافة بالعلاقة التالر

 
 

mH(كتلة الزيت:g). 
mH2O(كتلة ابؼاء ابؼقطر:g). 

m  ( ًكتلة البكنومت :g). 
 :اختبار قرينة الانكسار 

 : [53]وذلك حسب العلاقة التالية°20باستخداـ جهاز الفراكتو تم قراءة قرينة الانكسار مباشرة عند درجة حرارة مرجعية 
 
 

  
 : قرينة الانكسار.   
θ .درجة ابغرارة للمادة في ابغالة السائلة : 

   
 ( ) 

  ( )
100*  

        
   

    

      
 

  
     

  (    )        



  ل الطرق والوسائ                                                                                           الفصل الرابع : 

47 
 

 
 (: يمثل جهاز الفراكتومترVІ-5الشكل )

 :اختبار القدرة الدوران الضوئي 
في ماء مقطر(وضعنها   30-أثانوؿ نقي 95)  95مل من الاثانوؿ 10مل الزيت الأساسي وأذابنها في  1أخذنا 

 . 5و  10بؿلولين  تتم القراءة لتًكيزينابعهاز الاستقطاب الضوئي,
 : [53]سب بالعلاقة التاليةبر

 

 

من ابعهاز لاحظابؼ ة الدورانية:الزاوي. 
L .طوؿ ابػلية التي ضع فيها العنة: 
C  10:التًكيز العينة يكوف. 
 
 

 
 متًجهاز البولار صورة : بسثل (VІ-6)الشكل 
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 :اختبار التطاير 
(من الزيت الأساسي للأحد الأنواعمن الزيوت نفس ابغجمكل جزء قطرة )وضعنا في  قسمنا ورؽ التًشيح إلر ثلاثة أجزاء 

 ( نفس ابغجم ثم قمنا بدراقبة القطرات مع احتساب الوقت.A,B,C)الأساسية ابؼدروسة
  التحليل مطيافية تحت الحمراءATR    : للزيت الأساسي 

 Agilent technologies cary)ذات العلامة  (ATR)برت ابغمراء و ذلك بتفنيةقمنا باستخداـ مطيافية 
 + ابؼثوؿللزيوت الأساسية للنعناع ابؼستخلصة الثلاثة (630

 

 
 هاز مطيافية تحت الحمراءصورة لج:  (VІ-7)الشكل

 

VІ-6. للزيت الأساسي: تحليل الكيميائيال 

  التحليل الكمي الكيفي(للزيت الأساسي بواسطة الكروماتوغرافيا الغازيةGC-FID: ) 
 ( .GC-FIDقمنا بتحليل الزيت الأساسي ابؼتحصل عليو بواسطة جهاز الكروماتوغرافيا الغازية ابؼزود بكاشف التأين )

 
 .(GC-FID)هاز الكروماتوغرافياصورة لج:(VІ-8)الشكل
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من ابؽيكساف حيث أصبحا  (مل1)من مادة ابؼنثوؿ في (g  (12.2ابؼنثوؿ حيث قمنا بإذابة قمنا بعد ذلك بتحضير بؿلوؿ

قمنا بعد ذلك بتحضير عدة بؿاليل بالتًكيز بـتلفة بتخفيفها بابؽيكساف وكانت  موؿ/ؿ 0.07821التًكيز ابؼولر 
ثم بعد ذلك قمنا بحقنها في .  (3.9, 5.46, 7.807,  15.61, 39.035,  78.07) ( كالتالرميكروموؿ/ملالتًكيز)

 جهاز حسب لشروط التالية.

 

 

 عمودل(: طريقة ضبط شروط استعمال اVІ-5الجدول)
 معدؿ تغير درجة ابغرارة بالنسبة للزمن بالدقيقة زمن ثبات درجة ابغرارة درجة حرارة العمود

60 C⁰ 2 - 
125 C⁰ 2 2⁰ـ  ( 2 C⁰) 
220 C⁰ 4.5 ⁰ـ 5(5 C⁰) 
60 C⁰ - ⁰ـ 16-( 16- C⁰) 

 

 

 

 

 طريقة ضبط شروط استعمال الجهاز :(VІ-4الجدول)
 DB5 نوع العمود

 30m x 0.25m القطر الداخلي ×أبعاد العمود :الطوؿ 

 ⁰ـ60 (C⁰60 ) درجة حرارة العمود الابتدائية

 ⁰ـ 220(C⁰ 220) درجة حرارة العمود النهائية

 /دقيقة⁰ـ 2(2C⁰/min) ارتفاع درجة ابغرارةمعدؿ 

 سم/ثانية 26.5(cm/sec 26.5) معدؿ جرياف غاز النتًوجين

 ⁰ـ 250(C⁰ 250) درجة حرارة الكاشف

 FID نوع الكاشف بلهب ابؼتأين
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 برصلنا في الأخير  منحنيات )كروماتوغراـ( قمنا بدطابقة كروماتوغراـ  التًكيز حيث برصلنا على كروماتوغراـ واحد.

 

 للمنثول(CG-FID)مالكروماتوغرا:(VІ-9)الشكل 

 

 يمثل المحنى العياري للمنثول :(VІ-11)الشكل 
 

 ميكرولت900ًوأضفنا بؽا  Aمن العينة  يكرولتًم100مرة . وذلك بأخذ  100حيث خففنها   Aبتحضير العينة قمنا بعد ذلك
 من العينة وقمنا بحقنها في ابعهاز عندما تأكدنا أف كروماتوغراـ كاف جيدا وواضحا  ميكرولتً 1حجم  ابؽكساف ثم أخذنا من

 "زيت ابؼستوردD" و  C و  B للزيوت الأساسية للنعناع ابؼستخلصة   ميكرولتً من كل عينة1حجم  بنفس الطريقة تم حقن 
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VІ-7.: الاختبارات البيولوجية 

VІ-7-1.: اختبار الوصف الدورفولوجي 
و داخلي )مقطع  وذلك بتكبير الأوراؽ والسيقاف( حيث كاف الوصف خارجيA,B,Cالثلاثة ابؼدرسة ) النباتاتقمنا بوصف 

 . بتكبير مائة مرة عرض للساؽ( باستعماؿ المجهر الضوئي
دقيقة  15دة نضعها في ماء جافل بؼو للأنواع النباتات الثلاثة ابؼدرسة من سيقاف ميكرومتً 25قمنا بتحضير الشرائح عرضها 

 5غسل بابؼاء ابؼقطر للشرائح ثم نضعها في أبضر الكونغو بؼدة  15دقائق في بضض ابػل تركيز 10وبعد ذلك نضعها بؼدة 
دقائق في أخضر ابؼثيل في الأخير تغسل الشرائح بابؼاء ابؼقطر وتضع على شرائح 5دقائق نغسلها بابؼاء ابؼقطر توضع الشرائح بؼدة 

 .المجهرية

 
 (: تدثل صورة جهاز المجهر الضوئيVІ-11الشكل )

VІ-7-2.: تقديرالفعالية الدضادة للأكسدة 
VІ-7-2-1.:تقدير الفعالية الدضادة للأكسدة بالطرق الكيميائية 

  اختبار مضادة الأكسدة(DPPH) : 
 تحضنً العينات  الزيوت الأساسي الدستخلصة : -أ 

 50ملل  انطلاقا من \ملغ  (1.25 -0.125وىي كالتالر:)(A)قمنا  بتحضير المحاليل  ميثانولية بـتلفة التًكيز للزيت النعناع 
 ملغ من الزيت.

 :  (DPPH)تحضنً محلول من  -ب 
من ابؼيثانوؿ  مل 100في(DPPH)من مسحوؽ  ملغ 4وذلك بإذابة مليموؿ /ؿ  0.1ذو تركيز (DPPH)تم برضير بؿلوؿ من 

(MeOH. تم الرج جيدا ) 
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من مل  0.8 رة سابقا من الزيت النعناع ومزجومن كل التًكيز المحض مل 0.2 ملل , تم أخذ 1في خلية ضوئية سعتها 
 .(DPPH)بؿلوؿ

نانو متً, وبعد ذلك  517  تم حضن ابؼزيج بؼدة نصف ساعة في الظلاـ  , بست القراءة الامتصاصية عند الطوؿ ابؼوجي  
بنفس الطريقة في ابعهاز لقياس الامتصاصية بدوف الزيت  لاستعمالو كشاىد . ( DPPH)بست أيضا  القراءة الامتصاصية بؿلوؿ 

 . C و B للزيوت الأساسية للنعناع ابؼستخلصة   تم برضير المحاليل  ميثانولية بـتلفة التًكيز
 (ميكروغراـ/مل.50-5للمقارنة حيث كانت التًكيز) الاسكوربيكتم برضير بضض  وأيضا بنفس الطريقة

 نقوـ بحساب نسبة التثبيط وابؼعبر عنها بالعلاقة التالية :

 

 

 حيث :

I . نسبة النشاطية: 
 الامتصاصية الضوي للجذور ابغر في غياب الزيت (DPPH) الامتصاصية الشاىد :

 ةقدقي 30بعد مرور  مع الزيت (DPPH)الامتصاصية للعينة ابؼدروسة : 

 

 
 بعد مرور نصف ساعة في الظلاـ (DPPH)التدرج اللوني للػ بيثل(:VІ-12الشكل )

    
امتصاصيت العينت امتصاصيت الشاهذ 

امتصاصيت الشاهذ
 نسبت التثبيط 
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  (DPPH)ـياري نسبة التثبيط لحمض الاسكوربيك لعالدنحى ال يمثل(:VІ-13الشكل )

VІ-7-3.الدضادة للبكتنًيا تقدير الفعالية: 
 البكتًيا ابؼدروس:

 دراسة نوعية الفعالية البيولوجية للزيت الأساسي ضد البكتيريا بطريقة الانتشار في وسط صلب :
 طريقة العمل :

 قمنا بتحضير وسط الزرع وذلك بوضع طبقة رقيق من مادة مغذيةأولا :(Muller Hinton  )  للبكتيريا بعد تعقيمها
 :في علبة بتًي ثم نقوـ بعد ذلك بزرع البكتيريا ابؼدروسة

 (Escherichia coli) بكتيريا 

 ( Staphylococcus aureus) بكتيريا 

  (Klebsiellapneumoniae) بكتيريا 

  قسمنا علبة بتًي إلر بطسة أجزاء نضع ابلفاضات  صغير في كل جزاء ثانيا : 
 لتخفيف. (DMSO)  ثنائي ميثيل السلفوكسيدبتًكيز بـتلفة وستعملنا بؿلوؿ ة ابؼستخلصة ت الأساسيو لزيالمحاليل ل: حضرنا ثالثا

 و في جزاء الرابع  وضع بؿلوؿ(100 ,50   ,25) بـتلفةرابعا :وضعنا في ثالثة أجزاء الزيت الأساسي بتًكيز 
(DMSO) وأما ابعزاء ابػامس وضعنا  فيو مضاد حيوي(ciprofloxacin) . 

 ساعة    بؼدة     خامسا :وضعنا العلب في حاضنة عند درجة حرارة 

سادسا :قمنا بقراءة النتائج وذلك بقياس القطار التثبيط بواسطة  مسطرة وتدونها في جدوؿ.

y = 1.1906x + 41.679 
R² = 0.9312 
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 الفصل الخامس :

النتائج و الدناقشة   
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V-1.الثلاثة : ةنتائج و مناقشة مردود الدستخلصات للزيوت الأساسي 
 لنعناع  ا من ثلاثة أنواعلالأساسي  لقد قمنا بالعديد من عمليات الاستخلاص للزيت

  مناقشة الدردود حسب نوع النبات 
الشكل بيثل كتلي( حيث -لقد كانت نتائج مردود الزيوت الطيارة التحصل عليها والتي تم حسابها بطريقة )كتلي

(V-1) ابؼنتج في وادي سوؼ ومن ابؼلاحظ أنو بؿصور  نسبة متوسط ابؼردود الزيت الأساسي للأنواع النعناع الثلاثة
 وأما أعلي قيمة في ابؼردود فكاف من منطقة تغزوت ةميو ونسأكأقل قيمة نعناع منطقة ( 0.16و 0.23 )ينب

اسي للنعناع الفلفلي ابؼنتج بوادي سوؼ حسب عموما متوسط مردود الزيوت الثلاثة ضعيف جدا ,بدقارنتهم بزيت الأس
 .%0.92 كتلي(-)حجميحيث وصل ابؼردود [ 31]وأخروف( بن شيخة)

-)حجميفقد كاف متوسط مردود(Mentha rotundifolia)  بابؼغرب ابؼنتج  مستدير الأوراؽنعناع قارنة مع زيت بؼأما با
 يعد ىذا ابؼردود أعلىو  [ 36]%1.54لإستخلاصل  كتلي(

 قبل إكتماؿابؼبكر للنبات  قطفلل لتوقيت القطف بعد طلوع الشمس أوبيكن إرجاع ضعف ابؼردود للعينات ابؼدروسة 
 التعرض لأشعة الشمس(و ابغرارة  ,أو للعوامل الطبيعية ) الرطوبة أي قبل الإزىار النمو

 

 

 الثلاثةنسبة متوسط الدردود الزيت الأساسي للأنواع النعناع  يمثل:(V-1)الشكل 
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V-2.: نتائج ومناقشة الخصائص الفيزيائية و الكيميائية للزيت الأساسي 
 : ابػواص الطبيعية للزيت الطيارة 

بعد الأستخلاص الزيوت الطيارة للأنواع النعناع الثلاثة ابؼنتجة في مناطق وادي سوؼ عدة منها قمار , تغزوت 
 ,أميو ونسة لاحظنا أنها برمل ابػواص التالية:

 بصيع الزيوت العينات الثالثة تكوف سائلة في درجة حرارة الغرفة. 
( ذات اللوف أبيض شفاؼ مصفر,و أما بنسبة لعينة C( و منطقة أميو ونسة )Aبنسبة لعيناين منطقة قمار ) 

 (.V-2)( كاف لونها أبيض شفاؼ لأحظ الشكل Bمنطقة تغزوت )
 لكل زيت طيار رائحة بفيزة لو. 

 
 

 

 

 

 

 

 الكثافة : 
 النعناع:حسب نوع  الكثافةمناقشة 

في ابؼستخلص من منطق عدة نعناع لل ةت الأساسيو الزي الكثافةمعدؿ ثل والذي بي (V-2)الشكل  حيث نلاحظ أف
وىي (,حيث كانت قيمة الصغر لزيت منطقة تغزوت 0.878و0.7352) بينبؿصور  وىي (A,B,C) سوؼوادي 

ة  ير ا القيمة الكبمأ أما متوسط كانت بؼنطقة أميو ونسة, 0.913( و التي تصل إلر AFNORالعياير الدولية ) أقل من
 (.AFNORىذه القيمة تقتًب من قيمة ابؼعياير الدولية)  كانت في قمار

   
 للأنواع النباتات الثلاثة ةساسيلزيوت الأان الو أ يمثل:(V-2)الشكل 
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بلأعماؿ سابقة مثل )بن شيخة و بن عمر ( وىذا يدؿ على أف العينات الزيت برتوي عموما ىي قيم صغيرة مقارنة 
 مرتفعة. بنسبةعلي مركبات تربينية وأخرى ألفاتية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : الدوران الضوئي 
 

 

 
  قرينة الانكسار(IR): 

 حسب نوع النعناع قرينة الانكسارمناقشة نتائج 
ابؼنتج في وادي سوؼ ومن ابؼلاحظ  الزيت الأساسي للأنواع النعناع الثلاثة قرينة الانكسارقيم (V-3)الشكل بيثل 

وىي موافق بؼا  (AFNORفي بؾاؿ معياير )قرينة الأنكسار قيم على العموـ (1.4910و 1.4720)أنو بؿصور ين 
 (Cحيث كانت القيم الكبرى لعينة الزيت منطقة ميو وأمسة ).[31](IR =1.4633)(من معها بن شيخة)وجدتو 

 (Aأما صغرى كانت لعينة منطقة قمار ) (Bوابؼتوسط كانت لعينة منطقة تغزوت )

 
 :يمثل معدل كثافة الزيوت (V-3الشكل )

 للنباتات الددروسة للزيت الأساسي الدوران الضوئي  : يمثل قدرة(V-1الجدول)
 (C )النعناع  (B )النعناع  (A )النعناع  العينات

 0.7+ 0.85- 0.25 - الدورن الضوئي

0.878 

0.7352 

0.8348 

0.65

0.7

0.75

0.8

0.85

0.9

 Cالنعناع  Bالنعناع  Aالنعناع 

 م200الكثافة عند 
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 الزيت الأساسي للأنواع النعناع الثلاثة قيم قرينة الانكسار :يمثل(V-4الشكل )

 الزيوت الأساسية الثلاثة في درجة حرارة الغرفة وبدلالة الزمن ىي كالتالر كاف التطاير العينات : التطاير 
 ( بطئ جداA)لنعناع بنسبة ل 
 متوسط (B)لنعناع بنسبة ل 
 سريع (C)لنعناع بنسبة ل 

 47(عند Aحيث نلاحظ في أف أخر قيم كروماتوغراـ الزيت ) (V-6ل)وىذا  ما أثبتتو كروماتوغرافيا الغاز شك
 دقيقة. 44أخر قمة لو تقريبا عند  (Cدقيقة يكمل أخر قمة لو و زيت ) 40(عند القيمة Bدقيقة ,أما الزيت )

ىو الأخف أي أقل عين بها مركبات عطرية حلقة أي بو مركبات (Bأف العينة )و أيضا ما أثتتو خاصية الكثافة 
 الفاتية بنسبة كبيرة.

   
 (C)لنعناع بنسبة ل (B)لنعناع بنسبة ل (A)لنعناع ل

 الددروسةثل معدل التطاير للزيوت الأساسية للنباتات :يم(V-5)لشكل يا
 

1.472 

1.4745 

1.491 

1.46

1.465

1.47

1.475

1.48

1.485

1.49

1.495

 C النعناع B النعناع Aالنعناع 
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V-4. والكمي للزيوت الأساسية الثلاثة ناقشة التحليل الكيفيمنتائج و 

لعينات الثلاثة كروماتوغراـ الزيوت الأساسية    (V-6)بيثل الشكل ( GC-FIDفي مابىص التحيل الكيفي للكروماتوغرافيا)
(A,B,C )( أضاؼ إلر عينة الزيت ابؼستوردD)  الزيت الأساسي النعناع في,نلاحظ (A) 26حوالر أف عدد القمم يساوي 

و كروماتوغراـ للعينة  16حوالر عدد القمم (C)كروماتوغراـ للعينة  26حوالرفإف عدد القمم (B) وأما كروماتوغراـ للعينة 
(D) 13حوالر عدد القمم. 
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 الثلاثة + الزيت الأساسي الدستوردللعينات :يمثل كروماتوغرافيا للزيوت الأساسية (V-6الشكل)
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 للزيوت الأساسية للأنواع النعناع الثلاثة معا و مستورد (  CG-FID)الكروماتوغرافيا يمثل:(V-6الشكل)
 

الغازية باستعماؿ (بواسطة الكروماتوغرافيا Cو A,B,Dلكل من النباتات النعناع ابؼدروسة ) ةت الأساسيو برليل الزي أبقز
و تقليل زمن التحليل ,ىذه  فصل جيدو تباين القمممن أجل  حراريا لعمود( ببربؾة اDB-5عمود غير قطبي من نوع )

 .ة ابؼدروسة ت الأساسيو التقنية تسمح لنا بتحديد نسب مكونات الزي
صغيرة بسثل بقية ابؼركبات التي  واضحة بسثل ابؼركبات الغالبة في الزيت الأساسي وعصابات قممتظهر في الكروماتوغراـ 

 .ة للنباتات ابؼدروسةت الأساسيو تويها الزيبر
 (.Retention timeن الاستبقاء)محسب تزايد ز  القمميتم ترتيب 
 min 23وجود اشارة عند استبقاء  ابؼنثوؿ غراـو كرومات (VІ-9)الشكل نلاحظ في 

أظهرت النتائج للتحليل الكيميائي للزيوت الأربعة ) الكروماتوغرافيا الغازية( تواجد ابؼنثوؿ بتًاكيز بـتلفة حيث لوحظ 
( . ثم يليو A) النعناع ( وىو الكروماتوغراـ ابػاص بالزيت الأساسي للنبتةA(في الكروماتوغراـ) %34.82أكبر تركيز ) 

( فإف ابؼنثوؿ يتواجد فيها بنسب قليلة جدا ) حوالر Bأما بالنسبة للزيت الأساسي للنبتة ) ,(Dالزيت الاساسي ابؼستورد )
 (.   %3.62( يكاد يكوف معدوما ) C( وفي النبتة ) 5.27%

 (D( و كروماتوغراـ الزيت الاساسي  )Aكما لاحظنا وجود تطابق بين كروماتوغراـ الزيت الاساسي للنبتة )
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اتي ابؼصنف أف ينتج مركبات بـتلفة التأثير التي قد تكوف أقل أو أكثر أبنية لاسيما حالة الإكليل وبيكن لنفس النوع النب
(Romarin فابؼركبات التي ينتجها النوع الذي ينمو في شماؿ إفريقيا بزتلف عن تلك التي ينتجها نفس النوع النباتي الذي )

ينمو بريا في فرنسا, حسب الظروؼ البيئية للنبات و ابؼوقع ابعغرافي الذي ينمو فيو كل واحد منهما, فلنفس النوع النباتي 
للشمس, فصل ابعني, و ابعزء النباتي ابؼستعمل(, بسبب ىذه الظروؼ   وظائف وخصائص بـتلفة حسب )التًبة, التعرض

أف لعمر النبات و الظروؼ ابؼناخية  ,كما[16]بـتلفة كلها بيكن أف تكوف الزيوت الأساسية لنفس النوع النباتي ذو تراكيب 
 .[16]والزراعية تأثير في نوعية و كمية الزيوت الأساسية 

تخلاص الزيوت الأساسية من النباتات الطبية و التحليل الكيميائي بؽا قد بهعل بؿتوي الزيت إف للطريقة ابؼستعملة في الاس
 الأساسي متغيرا و كذلك مدة و ظروؼ حفظ الزيت الأساسي .

V-5. نتائج ومناقشة مطيافية الاشعة تحت الحمراء: 
( عن وجود وظائف كيميائية بـتلفة وىذا A, B, Cمطيافية ما برت ابغمراء للزيوت الأساسية لنباتات ابؼدروسة ) تكشف

 .يدؿ على وجود مركبات فعالة برتوي على ىذه الوظائف ابؼختلفة و تدخل في التًكيب الكيميائي للزيوت الأساسية 
يدؿ  بفا(A)في طيف الزيت الأساسي للنبتة  3420في مطيافية الأشعة ما برت ابغمراء نلاحظ وجود إشارة عريضة عند 

و  Diana S.Gomesالعمل ابؼنجز من طرؼ وىذا يتفق مع  (OH-)على وجود مركبات برتوي على الوظيفة الكحولية 
بينما نلاحظ تناقص شدة الاشارة  3409وجود إشارة عريضة عند [31](2008-)بن شيخة وأخروف وعند [32]أخروف 

 .(C)بينما تنعدـ بساما في طيف النبتة ( B) لعينةفي طيف 
يدؿ على وجود ذرات ىيدروجين على كربونات مشبعة في عينات النبات ابؼستخلصة ابؼدروسة  2954وجود إشارة عند 

. بينما تدؿ الاشارة ابغادة عند (2925.8-2869)وجود إشارة[31](2008-)بن شيخة وأخروف وعند  الثلاث
وجود [31](2008-)بن شيخة وأخروف وعند  .(B)و (A)على وجود بؾموعة الكربونيل في أطياؼ العينات  1710

 يوضح ابعدوؿ التالر النتائج ابؼتحصل عليها:(.1710.7)إشارة

 
 (IR): يمثل الامتصاصات الرئيسية في طيف (V-2)الجدول

 ( cm-1 التًدد ) الامتصاصات
 (A)العينة  (B)العينة  (C)العينة 
-  weak(OH )ν  strong(OH )ν 3420 

Sp3-CHν Sp3-CHν Sp3-CHν 2954 
- C=Oν C=Oν 1710 
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 أطياف الاشعة تحت الحمراء  للزيوت الأساسية للأنواع النعناع الثلاثة معا يمثل:(V-7)الشكل 
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V-3. الوصف الدورفولوجيناقشة منتائج و : 
 الألواف.من ابؼعرؼ أف لوف أوراؽ نبات النعناع أخضر إلا أف ىنا اختلاؼ في ما بينها في التًكيز و التدرج 

أف لوف السطح العلوي لأوراؽ النباتات النعناع الثلاثة ابؼدروسة أخضر إلا أف عند النبات  (V-3)نلاحظ في شكل 
 بقد تقارب كبيرا جدا بين مالاحظناهالبيض,وفي إلذ  بييل( B) النبات النعناعلوف الورقة و  غام قكاف  وفللاف( Aالنعناع)

بين لوف نبات  ( و نبات نعناع الورؽ الطويلة وBالفلفلي و بين نبات النعناع ) نعناع( و لوف نبات Aلوف نبات النعناع )
 .( [04]2020) عبد العليم بلو عند السنبلي ع( و نبات نعنا Cالنعناع )

 انلاحظ أف لونهو فانو بيثل لوف السطح السفلي لأوراؽ النباتات النعناع الثلاثة ابؼدروسة  (V-4)أما في ما بىص  الشكل 
بين نبات  بقد تقارب كبيرا جدا, فاتح (B)نبات النعناع لو ا مائل إلر الغامق  (A) النعناع أخضر إلا أف عند النبات

 .( [04]2020) عبد العليم بلو ( و نبات نعناع الورؽ الطويلة عندBالنعناع )
شبكي و العروؽ بارزة على السطح السفلي وغائرة على  (C) و (A)ولاحظنا أيضا أف تعرؽ الورقة عند النباتات النعناع 

 .فاف تعرؽ الأوراؽ شبكي والعروؽ بارزة على السطح السفلي فقط  (B)السطح العلوي أما بالنسبة للنبات النعناع 
أف أوراؽ النباتات النعناع الثلاث ابؼدروسة بؽا حواؼ مسننة إلا أف ىناؾ اختلاؼ واضح في كيفية توضع الأسناف حيث 

يبن  (V-3)غير منتظمة والشكل Cفمتباعدة والنبات النعناع (B)متقاربة منشارية أما النبات النعناع  (A)النبات النعناع 
) عبد العليم بلو عندو حواؼ نبات النعناع الفلفلي  (A),ىناؾ تقارب كبير في شكل حواؼ نبات النعناع ذلك

2020[04] ). 
فاف الورقة لاطية إلا في بعض الأحياف تكوف عند  (C)و  (B)أما النباتات النعناع  (A)الورقة معنقة عند النبات النعناع 

)عبد العليم بلو  عندتكوف ذات أعناؽ قصيرة وىذا يتوافق مع ما  (C)الورقة شبو لاطية وعند النبتة  Bنبات النعناع 
2020[04]. ) 

توضع الأوراؽ عند النباتات الثلاث ابؼدروسة متقابلة أما البراعم الابطية فأنها موجودة في  (V-10)الشكلكما يوضح 
 . (C)النبات النعناع وغير موجودة  (B) و( A)النبات النعناع 

 النعناع أجرد لا بوتوي على أوبار أو زغب على خلاؼ النبات (C)و  (A)ومن ابؼلاحظ أف سطح الورقة عند النباتات 
(B) .فانو موبر بكثافة 

 وأف لوف الساؽ النبات النعناع أخضر إلر بني بنفسجي (A) نلاحظ أف لوف الساؽ النبات النعناع (V-5الشكل ) وفي
(B) النعناعوأما لوف الساؽ النبات  أخضر مبيض (C) ىناؾ وجود وجو  تشابو بين لوف الساؽ النبات النعناع أخضر, 
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(B)  ,النعناعو لوف الساؽ النبات ونبات النعناع الورقة الطويلة (C) عند )عبد العليم ونبات النعناع الورقة السنبلي  أخضر
 ( .[04]2020بلو 

( وىي نفس B( وبوتوي على أوبار عند نبات النعناع )C( و )Aأما سطح الساؽ فكاف أجرد عند نبات النعناع )
 ( .[04]2020عند )عبد العليم بلو ابؼلاحظات 

غالبا بستد فوؽ الأرض عكس بسدد ابعذور  (A)بابؼقارنة بين بسدد جذور النباتات ابؼدروسة الثلاثة لاحظ بسدد جذور النبتة 
( أف النعناع الفلفلي بستد [04] 2020تقريبا نفس ابؼلاحظة التي لاحظها ) عبد العليم بلو و  (C)و  (B)عند النباتات 

 الورقة الطويلة والسنبلي بستد جذوره برت الأرض. جذوره فوؽ الأرض ونعناع
و النباتات النعناع  التي وصفها )عبد  ( A, B, Cأما عن الرائحة فأننا لد بقد أي وجو مقارنة بين النباتات ابؼدروسة ) 

 .([04]2020العليم بلو
( كانت في مرحلة النمو أي قبل  A, B, Cلأف النباتات ابؼدروسة )  -مثاؿ :قياس أطوؿ الورقة -لد نستعمل قياس الأبعاد

 .مرحلة الأزىار
 ني بأف أكد لنا الدكتور غماـ عمار ابعيلاحيث صر النباتات النعناع الثلاثة ابؼدروسة بح قمنا على ضوء التحقيق ابؼيداني

 السنبلي.( ىو النعناع C)    الورقة الطويلة و النعناع ( والنعناعB( ىو النعناع الفلفلي و النعناع )Aالنعناع )
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 بعض الوصف الدورفولوجي للأنواع النباتات الثلاثة الددروسة يمثل :(V-3)الجدول
 ( C نبات لنعناع ) (B ) نبات لنعناع ( A نبات لنعناع ) الصفات النوعية

 أخضر أخضر فاتح  غام قأخضر  لوف السطح العلوي للورقة
 أخضر  فاتحأخضر  أخضر فاتر لوف السطح السفلي للورقة

شبكي و العروؽ نافرة على  تعرؽ الورقة
السطح السفلي وغائرة على 

 السطح العلوي

شبكي و العروؽ نافرة 
 على السطح السفلي

شبكي و العروؽ 
نافرة على السطح 

السفلي وغائرة على 
 السطح العلوي 

 مسننة غير منتظمة مسننة متباعدة مسننة منتظمة منشارية حافة الورقة
الورقة لاطئة أو شبو  الورقة معنقة الورقةعنق 

 لاطئة
الورقة لاطئة أو ذات 

 أعناؽ قصيرة
 متقابلة متقابلة متقابلة توضع الأوراؽ
 غير موجود موجود غير موجود البرعم الإبطي
 لا بووي أوبار أجرد موبر بكثافة لا بووي أوبار أجرد سطح الساؽ
 أخضر مبيضأخضر  بنفسجيأخضر إلر بني  لوف الساؽ
 حادة حادة ربؿيو حادة  قمة الورقة

 أجرد كثيف قليل جدا أوبار السطح العلوي للورقة 
 أجرد كثيف قليل جدا أوبار السطح السفلي للورقة

)ابعذور(  برت أرضي برت أرضي أغلبها فوؽ أرضي الريزوـ
 قوي حارقة مستحبة قوية حارقة مهيجة قوية حارقة منعشة الرائحة
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 (C) نبات لنعناع (B) نبات لنعناع (A)نبات لنعناع

 الددروسة السطح العلوي لأوراق نبات النعناع للأنواع الثلاثة يمثل(:V-8الشكل)

 

 

   

 (C) نبات لنعناع (B) نبات لنعناع (A) نبات لنعناع

 الددروسة السطح السفلي لأوراق نبات النعناع للأنواع الثلاثة يمثل(:V-9الشكل)

   
 (C) نبات لنعناع (B) نبات لنعناع (A) نبات لنعناع

 الددروسة نبات النعناع للأنواع الثلاثة تفرع الأوراق يمثل(:V-11الشكل)
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 (C) نبات لنعناع (B) نبات لنعناع (A) نبات لنعناع

 الددروسة سيقان نبات النعناع للأنواع الثلاثة يمثل(:V-11الشكل)

  
 

 (C) نبات لنعناع (B) نبات لنعناع (A) نبات لنعناع

 الددروسة الدقطع العرضي لسيقان نبات النعناع للأنواع الثلاثة يمثل(:V-12الشكل)
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V-6.مناقشة نتائج الأختبارات البيولوجيا : 
V-6-1. ةلالفعالية الدضادنتائج ومناقشة( لأكسدةDPPH: ) 

بؼناطق عدة من وادي  الثلاثة ابؼدروسة لعيناتمن ة قمنا بدراسة القدرة ابؼضادة التأكسد للزيوت الأساسية ابؼستخلص
و (DPPH), وبست ىذه الدراسة بأستعماؿ طريقة تفخيخ ابعذور ابغرالأسكوربيك مع وجود مركب مرجعي و ىوسوؼ 

 .(V-13)النتائج موضحة في الشكل

 
 

 للجذور الحر (: نسب تثبيط للزيوت الاساسية الثلاث الدستخلصةV-13الشكل )
 

 ( للزيوت الثلاثة ابؼدروسةIC50(:بيثل قيم )V-4ابعدوؿ )
 ( ميكروغراـ/ مللIC50) 1.25 0.625 0.3125 0.125 التركيز ملغ/ملل

 25 29.01 43.93 50.18 1178 (Aالزيت)
 49.5 57.06 64.8 77.73 71.6 (Bالزيت)
 39 42.56 63.63 76.85 421.3 (Cالزيت)

( تتزايد بزيادة التًكيز العينة ابؼثبطة, وأيضا نلاحظ أف منحني شكل Iنسبة التثبيط )أف (V-13)الشكل  يتضح من خلاؿ
تثبيط تكوف كبيرة عند التًكيز صغيرة, بفا يدؿ على قدرتها ابؼضادة للتأكسد  نسبةتتزايدابؼرجعية )بضض الأسكوربيك( ابؼادة

(للزيوت IC50نلاحظ قيمة نسبة التثبيط ) كبيرة نلاحظ أيضا أف تثبيط العينات الزيت الأساسي بصيع ضعيف حيث
( أف زيت النعناع نطقة قمار c( وأميو ونسة )B( وتغزوت )Aالنعناع الأساسية ابؼنتجة بدناطق عدة من وادي سوؼ قما )

y = 22.026x + 24.046 
R² = 0.876 

y = 24.231x + 48.264 
R² = 0.9832 

y = 35.147x + 35.191 
R² = 0.9371 
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( بغمض الأسكوربيك و لتي ىي IC50حيث عندما يقارف ) (IC50=1178μg/mlىو الضعف حيث يصل إلر )
 مرة. 186ضعيف جدا حيث تصل ضعفو حوالر ميكروغراـ/ مل ,يكوف 6.98

 وىذا يعتبر مألوفا لأف في دراسات عدة سابقة تقوؿ أف لزيت النعناع الفلفلي مثالا أنو لو ضعف أبذاه مضادة للأكسدة .

 و تعتبر متوسطة وأذا ما قارنها ميكروغراـ /مل 421(IC50أما بالنسبة لعينة الزيت النعناع منطقة أميو ونسة حيث تصل )
(بضض الأسكوربيك فأنها ضعيف نوع ما حيث يصل ضعفها IC50مع العينةالزيت النعناع منطقةقمار أما أذا قرنت مع )

( إلر IC50تعتبر بؽا قدرة مضادة للتأكسد معتبر حيث تصل ) مرةأـ بالنسبة لعينة الزيت النعناع تغزوت 66.5حوالر 
مرة, حيث وجد )وكواؾ 11الأسكوربيك تكوف أضعف ب ( بغمضIC50ميكروغراـ/مل حيث أذا ما قرنت مع ) 71.6

 ميكروغراـ /مل 2114(IC50أف زيت نعناع منتج في منطقة ابػبنة يصل )[06](هبضز 
أما النعناع الورقة الطويلة و النعناع الفلفلي  الأساسي للنعناع النتائج أف القدرة للتأكسد ضعيفا جدا بالنسبة للزيت 

 (Cبالنسبة للمرجع  فيتامين)السنبلي فقد كانت كبيرا 

V-7.: نتائج ومناقشة الفعالية البكتريا 

طريقة الأقراص في الدراسة النشاطية ضد البكتيرية للزيوت الأساسية أظهرت نشاطية متفاوتة بين الضعيفة , 
 الواضحة وحتى ابؼنعدمة ضد السلالات البكتيرية ابؼختبرة , كما لوحظ أف نتائج الزيوت الأساسية كانت

 متقاربة .
 :النعناع الفلفلي

 
 يمثل  تغنًات تركيز زيت النعناع  الفلفلي  بدلالة  تغنًات التثبيط عمل البكتريا :(V-14الشكل)
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E.coli Staphylococcus aureus Klebsiellapneumoniae 

 (Aتثبيط البكتنًيا بالزيت الأساسي ) يمثل(:V-15الشكل)
 

 ملمتً 17الذي وصل إلر و ( كبير E .coliنلاحظ أف قطر التثبيط للزيت الأساسي للنعناع الفلفلي لبكتيريا )
, لا نستطيع القوؿ أف ىذا ىو التًكيز الأدنى للتثبيط أكبر بمو للبكتيريا  25حيث كاف التًكيز الأدنى 

(CMI أما بالنسبة للبكتيريا. )(Staph.aureus ,Kleb.pneumoniae) ( فإف التًكيزCMI ىو )
50 ملمتً. 35  وقطر تثبيط ابؼضاد ابغيوي كاف يعادؿ 

 النعناع الورقة الطويل :

 

 يمثل تغنًات تركيز زيت النعناع  الورقة الطويلة  بدلالة  تغنًات التثبيط عمل البكتريا :(V-16الشكل)
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Escherichia coli Staphylococcus aureus Klebsiellapneumoniae 

 (Bتثبيط البكتيريا بالزيت الأساسي )بيثل(:V-17الشكل)

القوؿ أف  اولا بيكن 25لتًكيز ملمتًبا19 (E .coliقطر تثبيط الزيت النعناع الورقة الطويلة للبكتيريا )وصل 
 Staph.aureus)( .أما بالنسبة للبكتيريا CMIىذا ىو التًكيز الأدنى للتثبيط لأقل بمو للبكتيريا )

,Kleb.pneumoniae) ( فإف التًكيزCMI ىو )100 . 
 : النعناع السنبلي

 

 يمثل تغنًات تركيز زيت النعناع  السنبلي  بدلالة  تغنًات التثبيط عمل البكتريا:(V-18الشكل)
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(Escherichia coli) Staphylococcus aureus Klebsiellapneumoniae 

 (Cالبكتنًيا بالزيت الأساسي )تثبيط  يمثل(V-19الشكل)

 (Kleb.pneumoniae)بالعكس الزيت الأساسي للنعناع السنبلي الذي أثر علي قطر التثبيط للبكتيريا 
لأننا  (CMIولا بيكن أف نقوؿ أف ىذا ىو التًكيز الأدنى للتثبيط لأقل بمو للبكتيريا )  25بالتًكيز تثبيط 

 .ربدا أذا خففنا يكوف قطر التثبيط كبير
 .100كأف   (E .coli,Staph.aureus)( للبكتيريا CMIأما التًكيز الأدنى للتثبيط لأقل بمو للبكتيريا )
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       الخاتدة:
زيوتها العطرية ظهر مؤخرا اىتماـ عابؼي واسع لاستغلاؿ النباتات العطرية و الطبية من أجل استخداـ موادىا العضوية أو 

لصناعة الادوية  الطبيعية, ابؼنكهات الغذائية, صناعة العطور و صناعة مستحضرات التجميل. وفي ىذا الايطار بست ىذه 
الدراسة لتصنيف وتثمين الزيوت الأساسية لعدة أنواع من النعناع ابؼنتجة في منطقة وادي سوؼ منها تغزوت قمار أميو 

  ونسو .
 ائج الدراسة كالتالر : حيث كانت النت     

  : فيما بىص الوصف  ابؼورفولوجي لعينات  النعناع 
النعناع ابؼنتج بؼنطقة قمار كاف النعناع الفلفلي أما النعناع ابؼنتج في بؼنطقة تغزوت كاف النعناع الورقة الطويلة  أما النعناع 

  ابؼنتج بؼنطقة أميو و أنسة النعناع السنبلي.
 0.23الاستخلاص  لزيوت الاساسية لعينات النعناع كاف ضعيف حيث  أكبر ىم يصل  أما فيما بىص ابؼردود 

 .  
  فيما بىص ابػواص الفيزوكيميائية لزيوت الاساسية ابؼستخلصة لعينات النعناع  :  تقريبا كانت بصييع العينات

  (.A.F.N.O.Rموافق للمعايير )
 ( أما بنسبة لتحليل الكمي لكروماتوغرفيا الغازيةGC-FID( لزيوت الأساسية للعينات ابؼدروسة )A,B,C  )

( .  Aدقيقة كمرجع ىي كتالر نسبة ابؼنثوؿ في العينة ) 23.25كانت نسبة ابؼنثوؿ و الذي كأف زمن تأخره 
34    ( أما بنسبة العينةB )5 ( أما العينةC تقريبا تكوف معدومة وىذا ما أكدتو نتائج ابؼطيافية ما )

  برت ابغمراء.
 ( أما فيما بىص الاختبارات البيولوجية  كانت  كالتالر بالنسبة للنعناع الفلفلي كانتIC50 تقريبا )1178 

ميكروغراـ /ملل أما النعناع الورقة الطويلة  421( IC50ميكروغراـ / ملل أما منطقة أميو وأنسة  فكانت )
  ميكروغراـ . 71.6تقريبا ( IC50ابؼنتجة في تغزوت فكانت ذات تضاد للأكسدة كبير حيث وصلت )

  أما في ما بىص مضادات البكتيريا حيث كاف تأثير الزيوت الأساسية للأنواع الثلاثة ابؼدروسة ضعيف على
( كاف تأثير زيت النعناع ابؼنتج بدنطقة قمار و نعناع ابؼنتج E.Coli( أـ بكتيريا )Staph.aureusالبكتيريا ) 

عناع السنبلي ابؼنتج بدنطقة أميو و أنسة,بكتيريا بدنطقة تغزوت عليها أكبر من زيت الن
(kleb.pneumoniae كاف تأثير زيت النعناع السنبلي ابؼنتج بدنطقة أميو ونسة عليها أكبر من  العينتين )

  الزيت الآخرين.
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 التوصيات :
  أما توصياتنا  ننصح مؤسسة  نبع الطبيعة :

 .باستغلاؿ النعناع حتى وصولو مرحلة الازىار  
  باستغلاؿ النعناع ابؼنتج بقمار الذي يعتبر نعناع الفلفلي الذي ىو غني بدادة ابؼنثوؿ و ذو كفاءة تثبيط ضد

  البكتًيا جيدة. اذا كانت دواعي استعماؿ منتوج سطحية.
 باستغلاؿ النعناع ابؼنتج بتغزوت الذي يعتبر نعناع الورقة الطويلة  الذي ىو يعتبرجيد مضاد لتأكسد . ذو كفاءة 

  تثبيط ضد البكتًيا جيدة. اذا كانت دواعي استعماؿ منتوج لتناولو.
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