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تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن مشروع الحياة لدى المراهقين المعاقين بصرياً؛ وبالاعتماد على  :ملخص
تم استخدام استمارة ( مراهقاً معاقاً بصرياً بولاية الوادي، 30المنهج الوصفي الاستكشافي أجريت الدراسة على ثلاثون )

 معلومات لجمع بيانات الدراسة، والنسب المئوية للمعالجة الإحصائية؛ دلّت النتائج على ما يلي:
 لا يوجد لدى المراهقين المعاقين بصرياً اختيار مهني في إطار مشروع الحياة. -
 لا يوجد لدى المراهقين المعاقين بصرياً كفايات بناء مشروع الحياة. -

يمكن من  خلالها تنمية  وفي ضوء نتائج الدراسة تمت التوصية بضرورة تبني برامج تربية الاختيارات التي ؛يهوعل     
 الكفايات التي تساعد المعاقين بصرياً على بناء مشروع الحياة.

 

 ية.الكفايات؛ الهوية المهنية؛ الاستكشاف؛ الاستقلالية؛ الإعاقة البصر ؛ مشروع الحياةالكلمات المفتاحية: 
 
 
Abstract: This study aims to reveal the project of life for visually impaired adolescents. The study 

was conducted on thirty (30) visually impaired adolescents depending on descriptive exploratory 

approach in the state of Eloued, Information worksheet was used for collecting the data of the study 

and the percentages of statistical processing. The resulted showed that: 

- The visually impaired adolescents do not have professional choice in the project of life. 

- The visually impaired adolescents do not have competencies to build the project of life. 

      Therefore, in the light of the results of the study, it was recommended to adopt the educative 

programs of the choices through which the development of competencies that help the visually 

impaired to build the project of life.  

  

Keywords: The project of life; professional identity; exploration; independence; the 

visually impaired.   
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  مقدمة -1
يعد الحصول على مهنة للفرد المعاق بصرياً من أبرز التحديات التي تواجهه في الحياة، بل مشكلة ذات أبعاد      

تعبر عن أي حالة صحية لا يمكن فيها تصحيح الإبصار نفسية واجتماعية واقتصادية، بإعتبار أن الإعاقة البصرية 
وتختلف الإعاقة البصرية من حيث شدتها ومدى تأثيرها باختلاف الجزء بالعين إلى الدرجة التي تعتبر طبيعية، 

تؤثر سلباً على نمو شخصية الفرد وتفقده المهارات ، وهي المصاب من العين ودرجة الإصابة وزمن الإصابة
عن  اعن ممارسة العمل مستقبلا وعاجز  عاطلا االأمر الذي يجعله فرد ،والكفايات التي تمكنه من إدارة حياته بمفرده

 .ه بنفسه وعالة على أسرته ومجتمعهإكتساب رزق
تبرز الحاجة ماسة لخدمات التوجيه المدرسي والمهني وتجسيد مبادئ النظريات التطورية  ؛في هذا السياق      

فراد المعاقين بصرياً ومساعدتهم باعتباره أحد أهم الآليات التي يمكن من خلالها تطوير امكانات الأللاختيار المهني 
على النمو السليم وتنمية الكفايات التي تؤهلهم لبناء مشروع حياة يكون فيه المعاق بصرياً المسؤول عن إدارة حياته 

إلى  Young  & Valach(2006)شيرتمجتمعه.  علىبدل أن يكون عالة وعبء  وفاعلا امنتج ابمفرده، ومواطن
الفرد في الحياة هو اكتشاف المشروع الذي يعطي معنى لحياته فهو جزء لا يتجزأ من حياة أن التحدي الذي يواجه 
 .لتحقيق الذات االفرد مما يجعله مصدر 

في هذا الإطار، تبرز أهمية الاختيار المناسب للمهنة التي تتلائم مع وضعية إعاقة المراهق المعاق بصرياً إذ      
للاستقلال المادي والمعنوي، ويساهم في إطفاء هاجس  في الحياة، حيث يؤهله يعد الاختيار المناسب مشروع نجاحه

بالرفض والتهميش والإقصاء، في ظل واقع يكرس لتبعيته للآخرين وعجزه عن إدارة وتقرير مصير وجوده حساس الإ
إلى أن المعاقين بصرياً لديهم تصورات  Jones(1985)و  Kasim & Veli (2004)حيث توصلت دراسة ، في الحياة

( إلى أن إحساس المعاق بصرياً بالعجز وعدم قدرته 2004سلبية عن قدراتهم، كما توصلت دراسة الجراح والعتوم )
وعلى التخطيط  الحياة اليومية إدارةعلى  يشعره بالضغط والعجز، و على تحقيق الاستقلالية يؤثر على مفهومه لذاته

 .المستقبل وتحديد أهدافه وأدواره ومعنى وجوده في الحياة لمواجهة تحديات
وعطفاً على ما سبق تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن مشروع الحياة لدى المراهقين المعاقين  ؛وعليه     

 بصرياً، من خلال الكشف عن واقع اختياراتهم المهنية وكفايات بناء مشروع الحياة.

 الإشكالية:
الحياتية التي يتعرض الفرد خلالها لجملة من التغيرات التي تطرأ على تعد مرحلة المراهقة من أهم المراحل      

، ويعتبر تشكيل الهوية محور هذا التغيير من وجهة والمهنية جميع الجوانب النمو النفسية والجسمية والاجتماعية
يجاد خطة لتحقيق هويته إعن  التفكيرى البحث و أزمة تدفع به إل في مواجهة المراهق يجعل مما، Eriksonنظر

من يعكس الحاجة إلى بناء مشروع الحياة  والإجابة على سؤال )Giacometti &  Faurie, 2017)الشخصية والمهنية 
 .)Piorunek ,(2007 وماذا أكون في المستقبل؟أنا؟ 

على المراهق أزمة البحث عن الهوية المهنية وانجاز مطالبها لبناء مشروع الحياة مهمة صعبة  كانت وإذا      
في  (2006يؤكد الضبع)، حيث مراهق المعاق بصرياً على ال فهي أكثر صعوبة وتعقيد Erikson كما يرى  المبصر

نتيجة عدم قدرته على المعاق بصرياً يكون عرضة للعديد من المشكلات في مقدمتها أزمة الهوية  أنهذا الإطار 
( 2018، كما تؤكد دراسة بريك ومشري)الحياةلأدوار التي يطمح إلي تحقيقها في واهداف الأتحديد 

التخطيط  أن ضعف الكفايات وغياب الأهداف الشخصية وضعف مهارات( 2013زقاوة )و Boulanoski(2005)و



 

 (2008حيث تشير أبو أبوغزالة) ،تؤدي بالمراهق إلى السلبية والتردد والشك والقلق مما يفقده معنى الحياة واتخاذ القرار
أن  Young & Valach(2006)في الحياة، و أزمة الكفاح من أجل الاحساس بالمعنى فهي أن للهوية بعدا وجوديا

التحدي الذي يواجه الفرد في الحياة هو اكتشاف المشروع الذي يعطي معنى لحياته فهو جزء لا يتجزأ من حياة الفرد 
 مما يجعله مصدر لتحقيق الذات.

أن مشاعر النقص والتقدير السلبي للذات تجعل الفرد يشعر بعدم الكفاءة  ,Huteau (2014 (Bogdaيرى 
خاصة في ظل ضعف الكفايات الذاتية ، ى صورته في المستقبل وبتالي بناء مشروعهوالقلق والتشوش مما ينعكس عل

التي تساعد المراهق المعاق بصرياً على استكشاف وتحقيق هويته المهنية وبلورة اختيارات تتلائم وضعية إعاقته 
تحديد الأهداف والأدوار الحسية الأمر الذي يجعله يفشل في حل الأزمة، وبتالي تشتت الهوية نتيجة عدم قدرته على 

 وتشكيل التوقعات والخطط المستقبلية الحياةفي  همن المتوقعة
عبر مراحل حياة بصرياً، بحيث يطور من خلاله يمتد  هذه الوضعية المعقدة تعكس الحاجة إلى صياغة مشروع     

أن هذه الحالة تنتج عن  Guichard(1997)يرى كفايات الذاتية، التي تساعده على بلورة هويته المهنية، حيث 
أن بناء  Piorunek (2007) وIbarra  (2006)المشاريع الشخصية والمستقبلية لدى المراهقين، حيث تؤكد غياب 

 (2017)المشروع يرتبط ببناء هوية الفرد ووجوده في الحياة)مشروع الوجود(، وأكدت دراسة كل من 
Giacometti & Faurie ( أن بناء المشروع يتطلب نمو عدد من الكفايات والمهارات المعرفية والمنهجية 2012) وزقاوة

 فهم أوسع لمحيطه الاجتماعي والمهنيوتسهم في نجاز مطالبها إأزمة المرحلة و  تجاوزالتي تساعد المراهق على 
يصبح الموجه و  لماضيه وحاضرهيعطي معنى حقيقي و  يتلاءم مع وضعية إعاقتهوبتالي بناء مشروع لحياته المهنية 

تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن مشروع الحياة وكفاياته لدى المراهقين المعاقين وعليه ؛ الأساسي لسلوكه
 :ةالتاليالأسئلة الإجابة على من خلال بصرياً، 
 ؟اختيار مهني في إطار مشروع الحياة بصرياً  ينالمعاق ينهل لدى المراهق -1
 الاستقلالية(؟  -)الاستكشاف المعاقين بصرياً كفايات بناء مشروع الحياة هل لدى المراهقين -2

 
 أهمية الدراسة:

تبرز أهمية الدراسة في كونها تشكل اسهاماً جديدا وإضافة علمية بتناولها لمفهوم مشروع الحياة لدى فئة  -1
قين بصرياً خاصة في  خاصة في ظل ندرة الدراسات التي تهتم بالمشاريع المهنية للمعاالمعاقين بصرياً 

باعتبارها فئة جديرة بالدراسة والاهتمام ومساعدتهم على البيئة الجزائرية والعربية في حدود علم الباحثتان، 
 بلورة مشاريع تشعرهم بمعنى وجودهم في الحياة، مما يساهم في إثراء المكتبة العربية.

ع الحياة لدى المراهقين المعاقين بصرياً كما تكمن أهمية الدراسة في كونها دراسة تستكشف واقع مشرو   -2
وبتالي لّفت انتباه المختصين والقائمين على تأهيلهم على ضرورة مساعدتهم على بلورة وبناء مشاريع 

 شخصية تتناسب مع وضعية إعاقتهم الحسية.
لديه بين تحقيق لّفت الانتباه إلى خطورة مرحلة المراهقة على المعاق بصرياً باعتبارها مرحلة أزمة مضاعفة  -3

مطالب المرحلة في ظل أزمة قصوره الحسي، وبتالي مساعدتهم على بلورة هوياتهم المهنية في إطار 
 مشروع الحياة.

تركيز الدراسة على أهمية اكتساب الكفايات التي تساعد المراهق المعاق بصرياً على بلورة مشروع الحياة  -4
ن أهم الكفايات التي يفتقدها المعاق بصرياً بحكم ظروف المهنية كالاستكشاف والاستقلالية باعتبارها م

إعاقته الحسية؛ وبتالي لّفت الانتباه إلى أهمية تنمية الكفايات التي تساعد للمعاق بصرياً على بناء مشروع 



      
          

 

، مما يجعلها تتماشى مع حياته يكون فيه فرد فاعل ومسؤول عن بناء مشروعه الشخصي في الحياة
فاعل في تحقيق التنمية لتي تهتم بتطوير إمكانيات المعاقين وتأهيلهم بما يجعلهم عنصر الدراسات الحديثة ا

 المستدامة.
  :أهداف الدراسة

 حقيق الأهداف التالية:الدراسة وت أسئلةالإجابة على  تهدف الدراسة الحالية إلى
 .في إطار مشروع الحياة بصرياً  ينالمعاق ينلدى المراهق الكشف عن الاختيار المهني -1
 .الاستقلالية( لدى المراهقين المعاقين بصرياً  -)الاستكشاف الكشف كفايات بناء مشروع الحياة -2

 

  حدود الدراسة:
 اقتصرت الدراسة الحالية على الحدود التالية:

 . 24 -15في المراهقين المعاقين بصرياً الذين تتراوح اعمارهم بين تتمثل: الحدود البشرية -
 : شملت الدراسة جميع المراهقين المعاقين بصرياً على مستوى ولاية الوادي.الحدود المكانية -
 .2019 -2018: تم إجراء وتطبيق الدراسة خلال الموسم الحدود الزمنية -
: تتحدد الدراسة الحالية بموضوعها، المتمثل في الكشف عن مشروع لدى المراهقين الحدود الموضوعية -

 كما تتحدد بالمنهج المتبع وأداة جمع البيانات.المعاقين بصرياً، 
 

  الدراسة: مصطلحاتتحديد 
 لتحقيق أهداف الدراسة تم تحديد المفاهيم الأساسية التالية:

الاستقلالية  –الهوية المهنية )استكشاف  حاجة المراهق المعاق بصريا إلى اكتساب كفايات مشروع الحياة: -
إلى بلورة والوصول في الاختيار( تساعده على حل أزمة هويته المهنية في الحياة في إطار مشروع الحياة 

 اختيار مهني يتلائم مع وضعية إعاقته الحسية ومتطلبات المحيط المهني.
والتي هي احساس المراهق المعاق بصريا بحالة أزمة في تحديد مساره المهني في الحياة الهوية المهنية:  -

تتمحور حول سؤالين أساسيين من أنا؟ وما الدور المهني الذي أستطيع أن أمارسه في الحياة في ظل 
في ظل نقص كفاياته الحسية وما يترتب عنها من صعوبات: صعوبة تحديد الأهداف المهنية،  إعاقتي؟

صعوبة التخطيط، صعوبة الاستكشاف، وفقدان المعنى والشعور بالعجز اتجاه المستقبل، تبعيته إلى 
 الآخرين، وافتقاد الاستقلالية.

حاجة المراهق المعاق بصريا للبحث عن المعلومات الكافية التي تساعده على  استكشاف الهوية المهنية: -
 ما: التعرف على هويته المهنية وذلك من خلال بعدين ه

حاجة المراهق المعاق بصريا للبحث عن المعلومات التي تساعده على  استكشاف المحيط المهني: •
التعرف على المحيط المهني وما يوفره من فرص وأدوار، ومعرفة لقطاعات والمجالات المهنية وعالم 

 الشغل التي تناسب وضعية إعاقته الحسية.
ق بصريا للبحث عن المعلومات التي تساعده على حاجة المراهق المعا استكشاف الذات المهنية •

التعرف على ذاته وما يملكه من قدرات وامكانيات حسية محدودة يعتمد عليها في اكتشاف العالم 
 الخارجي ومعرفة ميوله واتجاهاته ونقاط قوته وضعفه.



 

 دراسة بأنها:يقصد بالاستقلالية في الاختيار لدى المراهق المعاق بصرياً في هذه ال الاستقلالية: -
حاجة المراهق المعاق بصريا إلى تجاوز تبعيته للمحيطين به )الأسرة، رفقاء التنقل...( في صياغة اختيار مهني 

 يتلائم مع وضعية إعاقته، ويعبر فيه عن طموحه وتحقيق ذاته وأهدافه في الحياة.
إعاقة  ولديهم (25إلى 15الممتدة بين )يمرون بالمرحلة العمرية  الذينهم الفئة  المراهقين المعاقين بصريا: -

 ة.أو كلي ةجزئي بصرية
 الإطار النظري:

 مشروع الحياة: -
هناك العديد من المصطلحات التي تستخدم في للدلالة على معنى المشروع: مشروع شخصي؛ مشروع مهني،      

 هذه المصطلحات تؤدي نفس المعنى. أنalet  Biémar (2003 )مشروع الحياة، حيث يشير
أن مشروع الحياة  Ibarra ( 2006) ويرتبط مشروع الحياة ببناء الهوية لدى الفرد حيث تشير في هذا الإطار     

                              في كتاباته Adlarيرتبط ببناء هوية الفرد وكينونة ووجوده في الحياة)مشروع الوجود( الذي تناوله 
(Projet d' existence)  هدف الحياة أو(Buts de Vie )أو خطة الحياة ((Schéma de Vie ( 2016) ، حيث يرى 

Mezza et Al  أن المشروع يرتبط ببناء هوية الفرد التي اعتبرها أساس وجود الإنسان ويعتبر بناء المشروع جزء من
 .بناء وتشكيل الهوية

( إلى مفهوم المشروع ضمن إطار البحث عن الهوية وتأكيد الذات 2012زروالي، )المشار إليه في  Tap يشيرو      
يشعر فيه  الذي والرغبة في التغيير فالفرد لا يبحث على التكيف مع محيطه الاجتماعي والاندماج فيه إلا بالقدر

الاجتماعي ضمن  نجاز وتحويل مظهر الواقع الخارجي المادي أوبالقدرة على تحقيق ذاته من خلال إمكانية الإ
 مشاريعه الخاصة حيث تتم سيرورة تحقيق الشخص من خلال بحث متعدد الجوانب:

 .بحث عن النفوذ -1
 .بحث عن المعنى العام المحيط بالفرد حيث يجد المعنى داخل المجتمع الذي ينتمي إليه -2
وده الخاصة وتجاوز البحث عن الاستقلالية وتظهر في الرغبة في الابتعاد عن الوالدين والمدرسة وبناء حد -3

 .وضعيات العجز والانصياع
 البحث عن قيم ومشاريع جديدة -4

المشروع بأنه: نشاط معرفي معقد موزع عبر الزمن يرتكز على التصورات حول الذات  Huteau(1992) يعرف
 جتماعية المناسبة. وحول المحيط المهني ويفترض لتحقيقه توفر الدافعية والظروف الا

 ن مفهوم المشروع يتأسس على بعدين:أ )د. ت( أحرشاوفي هذا الإطار يرى 
 نفتاح على المستقبل لتحقيق هدف معين.الا لىإولهما زمني مستقبلي يرتبط بسيرورة زمنية أ -
ات المركزية في يعلى بيداغوجية اكتساب المتعلم وتلقينه مجموعة من الكفا ثانيهما فردي ذاتي يرتكز -

 مقدمتها:
 المسؤولية الذاتية بحيث يتخذ المتعلم نفسه كمصدر لأفعاله ونتائجها. -
 المبادرة واتخاذ القرار يحدد المتعلم أهدافه ويختار الخطط لبلوغ تلك الأهداف. -
 التوقعية تتعلق بتحديد الحدود الزمنية لتحقيق مشروع. -
 التكيف والتلائم مع مستجدات الواقع الذي يواجهه. -



      
          

 

( مشروع الحياة بأنه: ما يهدف الفرد إلى تحقيقه في حياته المستقبلية في 239، 2012زقاوة )ويعرفه          
 ، ويتطلب مشروع الحياة مجموعة من المهارات المعرفية والمنهجية.المجال الدراسي أو المهني

 الاستكشاف: -
رورة النمو المهني وفق نظريتي يعد الاستكشاف أحد المهام التطورية الواجب انجازها لدى الفرد في إطار سي      
Super وGinzberg  ،حيث يترجم الاستكشاف في البحث عن المعلومات المتعلقة بالذات المهنية والمحيط المهني

 وتجريبها ثم اختيار ما يناسبه ويقرر الالتزام باختياراته من البدائل المتاحة.
مرحلة نمائية تبدأ من ( بأن الاستكشاف 2015) ( وأبو عطية2014حيث يشير كل من العزة وعبد الهادي )  
( وتتميز باختبار الذات ومحاولة لعب دور الاكتشاف المهني في المدرسة حيث يجرب الفرد العمل من 15-24)

خلال خبراته في الصفوف المدرسية أو الهويات أو خبرات العمل الحقيقي بحيث يجمع المعلومات المناسبة عن 
 ار أولي ومهارات مناسبة للعمل.العمل وينمو لديه اختي

عبارة عن أنشطة عقلية أو بدنية بهدف الحصول على معلومات حول ذاته وبيئته  بأنه:  Dupont(2000) ويعرفه 
ما على اختيار مهنة ما أو التحضير لها أو دخولها أو  الفردإلى استنتاج أو فرضية من شأنها أن تساعد  لوصولل

 .التكيف معها أو التقدم فيها
  الاستقلالية: -

تعتبر الاستقلالية في الحياة أحد أهم المهارات والكفايات التي يحتاج المعاق بصرياً إلى تطويرها وتنميتها حيث    
( أن الاستقلالية والتعرف على الاهتمامات واتخاذ القرارات والبحث عن العمل أحد أهم 2005يشير الزريقات)

بصرياً في المرحلة الانتقالية )مرحلة المراهقة( مما يجعلها من أهم الكفايات  التحديات التي تواجه المراهق المعاق
 التي تتطلب تطويرها من خلال الخدمات الشاملة والنوعية بما يحقق لديهم الاستقلالية والرضى الذاتي في الحياة.

ير عن الذات، حيث تشير بن ويعتبر الاختيار المهني نوع من الاستقلال الذاتي والحرية في الاختيار والتعب     
( "أن الاستقلالية تتزامن مع فترة المراهقة حيث يبدأ في جملة من الاختيارات ذات الطابع 151، 2012صياف)

 الدراسي والمهني ذات التأثير على مستقبله".
ت حتى ( أن خلال المراهقة تظهر الحاجة إلى تحقيق الذا225، 2012)وآخرون  في هذا السياق؛ ترى مشري       

تالي فالقدرة على اختيار المهنة تعتبر اليتمكن المراهق من التوجه نحو أهداف محددة ويلتزم بما اختاره من أدوار، وب
 بمثابة نقطة تحول نحو الاستقلالية الضرورية للنمو السوي في مرحلة الرشد أو ما يسمى بالفطام السيكولوجي.

الاستقلالية  بأنها " قدرة الفرد على الاختيار وفق أهدافه ومساره الشخصي   2017Vinciguerra et Al)) تعرفو 
 ووعيه بمصار التأثير".

أن الدخول في دينامية المشروع يقتضي اكتساب الاستقلالية والاحساس ( "66، 2013) وترى مشري        
 بالمسؤولية".   

  الإعاقة البصرية:     
لعدة تصنيفات منها التعريف اللغوي والطبي، والتربوي والقانوني والاجتماعي  الإعاقة البصرية يخضع تعريف     

 هي التعريفات التالية:الدراسة وما يهمنا في هذه 
 
 
 



 

  :التعريف اللغوي  -
تضم اللغة العربية بين طياتها العديد من الألفاظ التي تستخدم في وصف الشخص الذي فقد بصره أو يعاني      

)ابن  الإبصار ومن هذه الألفاظ الأعمى؛ الأكمه؛ الأعمه؛ الضرير؛ الكفيف والعاجز والأعشىمن قصور في حاسة 
 (.2005منظور،

 :التعريف الطبي -
ضعف في أي وظيفة من وظائف البصر ( الإعاقة البصرية طبيا: "بأنها 120، ص2014) تعرف الخفاف     

البصر الثنائي ورؤية الألوان وذلك نتيجة تشوه البصر المركزي، البصر المحيطي، التكيف البصري،  -الخمس
الإعاقات تتمثل في بالبصري المركزي  تشريحي أو إصابة بمرض أو جرح في العين وأكثر الإعاقات البصرية شيوعاً 

 .نكسار الضوئي"والإ
يمارس  ( " الفرد الذي لا يستطيع أن24، ص2013أما الإعاقة البصرية من منظور مهني فيعرفها سليمان )      

 عمل بسبب الضعف الشديد لبصره مما يعرف بالإعاقة الإقتصادية لأن صاحبها عاجز عن إكتساب رزقه بنفسه".
 تصنيف الإعاقة البصرية:

 :ذوي الإعاقة البصرية، وهمثلاث فئات من بين  التمييز ه يمكن( إلى أن2005) يرى القريطي     
الذين يعيشون في ظلمة تامة دون تمييز كامل لها  ياً وتضم هذه الفئة العميان كل :)الكفف الكلي(العميان -

ويعتمد هؤلاء الأشخاص على طريقة برايل  ،وأولئك الذين يمكنهم عد أصابع اليد عند تقريبها من أعينهم
 كوسيلة للقراءة. 

فادة منها في مهارات التوجيه الذين توجد لديهم بقايا بصرية يمكنهم الاست الأشخاص : وهمالعميان وظيفيا   -
تالي تظل طريقة الوب ،والحركة، ولكنها لا تفي بالمتطلبات اللازمة لتعليمهم القراءة والكتابة بالخط العادي

 برايل هي وسيلتهم الرئيسة في تعلم القراءة والكتابة.
عن طريق  ي سواءً من القراءة والكتابة بالخط العاد وهم الأفراد الذين يتمكنون بصرياً  ضعاف البصر: -

 استخدام المعينات البصرية كالعدسات المكبرة والنظارات أو بدونها.

 الطريقة والأدوات:  - 2

 منهج الدراسة:
بما أن الدراسة الحالية تهدف إلى الكشف عن مشروع الحياة لدى المراهقين المعاقين بصرياً فإن المنهج        

  .لطبيعة الدراسة هو المنهج الوصفي الاستكشافي الأنسب

 مجتمع الدراسة:
سنة ممن مازالوا  24إلى  15الذين تتراوح أعمارهم بين  يتمثل مجتمع الدراسة في المراهقين المعاقين بصرياً       

( مراهقاً 30ثلاثون)ونظراً لأن مجتمع الدراسة غير متاح من حيث العدد؛ وعليه فقد شملت الدراسة  قيد الدراسة،
  .وهم جميع المفردات التي يمكن الحصول عليها في إطار حدود الدراسة والمتمثلة في ولاية الوادي ،معاق بصرياً 

 والجدول التالي يوضح توزيعهم حسب العمر:

 



      
          

 

 ( توزيع عينة الدراسة حسب العمر1جدول)
 

 المجموع 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 العمر
 30 3 2 0 3 5 4 3 4 3 3 لعددا

 
 يوضحه الجدول التالي:  مايتوزعون حسب فأما من حيث الجنس 

 ( توزيع عينة الدراسة حسب الجنس2جدول)
 

 % ت الجنس
 56.66 17 ذكور
 43.33 13 إناث
 100 30 المجموع

 

 يوضحه الجدول التالي:  مايتوزعون حسب أما من حيث طبيعة الإعاقة 

 الدراسة حسب طبيعة الإعاقة( توزيع عينة 3جدول)
 

 % ت طبيعة الإعاقة
 43.33 13 كلية

 56.66 17 جزئية
 100 30 المجموع

 

  جمع البيانات: اةأد
نظرا لطبيعة منهج هذه الدراسة، فقد تم الاعتماد على استمارة جمع المعلومات لاستطلاع آراء المراهقين       

المعاقين بصرياً بولاية الوادي حول اختياراتهم المهنية في الحياة، ومدى امتلاكهم لكفايات بناء مشروع الحياة حيث 
آرائهم، وقد تم تقسيم  تعطي للمفحوصين الحرية لإبداء بحيثالمفتوحة، تضمنت الاستمارة عددا من الأسئلة النصف 

 الأسئلة وفق محاور ترتبط بتساؤلات الدراسة الحالية: 
 هل لدى المراهقين المعاقين بصرياً اختيار مهني في إطار مشروع الحياة؟ -1
 ويندرج تحت هذا السؤال التساؤلات الفرعية التالية:      
 لها أهدافك في الحياة؟هل حددت المهنة التي ستحقق من خلا -
 هل ترى أن اختيار مهنة المستقبل يكون بعد إنهاء الدراسة؟ -
 أن اختيار مهنة المستقبل أمر تتحكم فيه ظروف الحياة؟ ترى هل  -
 زال الوقت مبكراً للتخطيط لأهدافك المهنية في الحياة؟ابأنه م ترى هل  -
 الحياة؟هل ترى أن وضعية إعاقتك هي التي تحدد أي المهن تناسبك في  -
 الاستقلالية(؟ -هل لدى المراهقين المعاقين بصرياً كفايات بناء مشروع الحياة)الاستكشاف -2



 

 ويندرج تحت هذا السؤال التساؤلات الفرعية التالية:      
 المحيط المهني(؟ -هل لدى المراهقين المعاقين بصرياً كفاية استكشاف الهوية المهنية)الذات المهنية -2-1
 الاستقلالية في الاختيار؟كفاية بصرياً  ينالمعاق ينهل لدى المراهق -2-2

 الإحصائية: المعالجة
تم في هذه الدراسة استخدام أساليب الإحصاء الوصفي الملائمة لطبيعة وهدف الدراسة والمتمثلة في النسب      

 المئوية. 

  ومناقشتها: النتائج -3
المراهقين المعاقين بصرياً الذين جمع بيانات الدراسة بتطبيق استمارة جمع المعلومات واستطلاع آراء بعد       

يمكن الحصول عليهم في إطار حدود الدراسة تم تفريغ البيانات وتبويبها، وفق تساؤلات الدراسة، وعليه يمكن عرضها 
 :فيما يليوتحليلها 

 

  عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول:
اختيار مهني في إطار  بصرياً  ينالمعاق ينهل لدى المراهقينص التساؤل الأول للدراسة على ما يلي:  -1

 ؟مشروع الحياة
توصل لاالتي تم النتائج الأسئلة الفرعية المتعلقة بالاختيار في إطار مشروع الحياة و  الجدول التالي يوضحو 
 إليها:

 بالاختيار المهني في إطار مشروع الحياةنتائج التساؤل الأول المتعلق  (3جدول)
 

نلاحظ من الجدول أن استجابات المراهقين المعاقين بصرياً لا تعكس اختيار مهني في إطار مشروع، حيث      
 دلت النتائج على ما يلي أن:

 ( من المراهقين المعاقين بصرياً محل الدراسة المهنة التي ستحقق لهم أهدافهم في%83.33لم يحدد ) -
 (.%46.66الحياة، حيث كانت النسبة الأعلى لصالح الذكور بنسبة )

( من المراهقين المعاقين بصرياً محل الدراسة يرون أن اختيار المهنة المستقبل يكون بعد إنهاء 76.66%) -
 (.%43.33الدراسة، حيث كانت النسبة الأعلى لصالح الذكور بنسبة)

محل الدراسة يرى أن مهنة المستقبل أمر تتحكم فيه ظروف ( من المراهقين المعاقين بصرياً 66.66%) -
 الحياة لكلا الجنسين.

 الفقرات المتعلقة بالاختيار المهني في إطار مشروع الحياة
 ناثإ كورذ نعم لا

 % % % ك % ك
 36.66 46.66 16.66 05 83.33 25 الحياة؟ أهدافك في هل حددت المهنة التي ستحقق من خلالها

 33.33 43.33 76.66 23 23.33 07 الدراسة؟هل ترى أن اختيار مهنة المستقبل يكون بعد إنهاء 
 33.33 33.33 66.66 20 33.33 10 ظروف؟الأن اختيار مهنة المستقبل أمر تتحكم فيه  ترى هل 
 43.33 33.33 76.66 23 23.33 07 ؟بأنه مزال الوقت مبكراً للتخطيط لأهدافك المهنية ترى هل 

 40.33 46.33 86.66 26 13.33 04 تناسبك ؟هل ترى أن وضعية إعاقتك هي التي تحدد أي المهن 



      
          

 

( من المراهقين المعاقين بصرياً محل الدراسة يرى بأنه مزال الوقت مبكراً للتخطيط لأهدافه 76.66%) -
 (.%43.33المهنية، حيث كانت النسبة الأعلى لصالح الإناث بنسبة)

بصرياً محل الدراسة يرى أن وضعية إعاقتهم تتحكم في اختيار المهنة  ( من المراهقين المعاقين86.66%) -
 (. %46.33المناسبة لهم، وكانت النسبة الأعلى لصالح الذكور بنسبة)

وعليه؛ ومن خلال هذه النتائج نستنتج أن المراهقين المعاقين بصرياً محل الدراسة استجاباتهم لا تعكس اختيارات      
( إلى نتائج للعديد من الدراسات التي أجريت 1998) الحياة، في هذا السياق، أشار بوسنةمهنية في إطار مشروع 

على المستوى دلّت على أن اختيارات المراهقين آنية ومحدودة وتسيطر عليها الاتجاهات النمطية السائدة في 
مستمر في متطلبات المجتمع، وقد فسر ذلك بصعوبة جمع المعلومات حول مختلف المهن بالإضافة التغيير ال

 المهن.       
والأمر يزداد صعوبة من وجهة نظر الباحثتين لدى المراهق المعاق بصرياً الذي تؤثر وضعية إعاقته سلباً       

( أن التقدير السلبي للذات يجعل من الصعب تحديد اختيار 2012على تقدير لذاته، كما تؤكد دراسة بن صياف)
 اختيار لا يتكيف مع قدراته مما يدفعه إلى تأجيل اختياراته، كما أكدت دراسةمهني يتلائم مع خصائصه، أو 

.(2012)Cournoyer & Desrosiers أن بناء المشاريع يتأثر بالقيود والصعوبات المحيطة بالفرد. 
 

 :التساؤل الثانيعرض ومناقشة نتائج 
هل لدى المراهقين المعاقين بصرياً كفايات بناء مشروع الحياة  على ما يلي: الثاني للدراسةينص التساؤل        

 ويندرج تحت هذا السؤال سؤالين فرعيين يمكن عرض نتائجها على التوالي فيما يلي: الاستقلالية(؟  -)الاستكشاف
 هل لدى المراهق المعاق بصريا كفاية استكشاف الهوية المهنية؟ -2-1

الأسئلة النصف مفتوحة حول مدى توفر المعلومات الكافية التي تساعده حيث تضمن هذا السؤال عددا من      
على استكشاف الذات المهنية من ميول وقدرات واستعدادات؛ ومدى توفر المعلومات الكافية حول محيطه المهني 

قها مع ما لديه القطاعات والأدوار والنشاطات المهنية ومتطلبات تلك المهن المسارات الدراسية والتكوينية، ومدى تواف
 من قدرات وامكانياته الحسية، والجدول التالي يلخص ويوضح النتائج المتوصل إليها:

 
 نتائج التساؤل المتعلق بكفاية استكشاف الهوية المهنية (4جدول)

 

 كفاية الهوية المهنية
 كليةإ.  جزئيةإ.  لا نعم

 % ك % ك % ك % ك

على هل لديك المعلومات الكافية التي تساعدك 
 استكشاف الذات المهنية

7 23.33 23 76.66 8 26.66 15 50 

هل لديك المعلومات الكافية التي تساعدك على 
 استكشاف المحيط المهني

4 13.33 26 86.66 14 46.66 12 40 

 43.33 56.66 100 النسبة الكلية                        

نلاحظ من النتائج المتوصل إليها والموضحة في الجدول أعلاه أن المراهقين المعاقين بصرياً محل الدراسة لا      
 يوجد لديهم كفاية استكشاف الهوية المهنية، حيث نلاحظ أن:



 

( منهم لا يوجد لديهم المعلومات الكافية التي تساعدهم على استكشاف الذات المهنية، كما 76.66%) -
 ( منهم.%50النتائج أن النسبة الأكبر لصالح ذوي الإعاقة البصرية الكلية من خلال استجابة )أظهرت 

كما  ( منهم لا يوجد لديهم المعلومات الكافية التي تساعدهم على استكشاف المحيط المهني،86.66%) -
الجزئية والكلية ( بين ذوي الإعاقة البصرية 0.66أظهرت النتائج وجود فروق طفيفة في النسبة تقدر بـــ)

 لصالح ذوي الإعاقة الجزئية.
وعليه؛ ومن خلال النتائج المتوصل إليها نستنتج أن المراهقين المعاقين بصرياً لا يوجد لديهم كفاية الاستكشاف،       

( التي دلّت على أن مستوى الاستكشاف لدى 2012وهي النتيجة أكدتها العديد من الدراسات كدراسة الصبحي)
( دلّت على أن الاستكشاف لدى المراهقون يتميز بالسطحية 2015ين متوسط، ودراسة البلوشي وآخرون)المراهق

والبساطة وأن نقص المعلومات وعدم وجود قاعدة بيانات لسوق العمل تلزم المراهق على تأجيل اختياراته ودراسة 
لا يمتلك معلومات حول محيطه ( التي دلّت على أن المراهق لا يمتلك معلومات حول ذاته كما 2017دشاش)

الاجتماعي والاقتصادي كما لا يمتلك ثقافة البحث عن المعلومات التي تساعده على بناء مشروع حياته حيث أكدت 
 على ضرورة توفر هذه المعلومات لبناء مشروع الحياة.

تخاذ القرارات وتحديد كما أكدت نتائج العديد من الدراسات على أهمية الاستكشاف في عملية الاختيار وا     
ودراسة  Arslan  &Ari(2010الأهداف ومساهمته في خفض مستوى القلق والصراع حيث دلّت دراسة)

Kunnen(2010)  إلى أنه كلما زادت مستويات استكشاف البيئة المحيطة والبحث والتنقيب على الأهداف المهنية
 Huteauفي مرحلة المراهقة تنخفض معها مستوى الشعور بالقلق والصراعات؛ لأن كفاية الاستكشاف من وجهة نظر 

الذاتي لأن الفرد في عملية  تساعد على نمو معارف جديدة تسمح باتساع مجال الإمكانات ويؤدي إلى الاختيار
 الاستكشاف مطالب بالتفكير في تعبئة الطرق للوصول إلى الأهداف. 

في تزويد الفرد بكمية  مهماً لعب دورا تأن فقدان حاسة البصر يحد من قدرة الفرد على الاستكشاف، حيث  كما     
معلومات الأن ثلث ( 17، 2013ير سليمان)حيث يشكبيرة وغير محدود من المعلومات والخبرات البيئية المحيطة به، 

 Shivani  &  Nishanee ودراسة ،من خلال الفرص التي تتيحها المثيرات البصريةالفرد تأتي عليها  يحصل التي
  أن فقدان حاسة البصر يؤثر سلباً على الحياة اليومية ونوعيتها أكثر من بقية الحواس،التي أكدت على ( 2018)

التي  عتماد على بقية الحواسالابإلى تعويض ما حرم منه من الخبرات البصرية  مما يجعل المعاق بصرياً في حاجة
أو الاعتماد الكلي على المحيطين ، للحصول على المعلومات والخبرات ومهارات الحياة اليومية تربطه ببيئته الخارجية

يقل إثارة  المعاق بصرياً يعيش عالما لافذي يراه من زاوية مظلمة به لإشباع الحاجة إلى استطلاع العالم الخارجي ال
( إن عالم الكفيف يستثير لديه حب 2002المشار إليه في الحديدي )Baraga عن عالم المبصرين وكما تقول 

 ، خاصة فيالاستطلاع والاستكشاف شأنه في ذلك شأن العالم المليء بالمثيرات البصرية بالنسبة للإنسان المبصر
ظل غياب نشاطات التوجيه خاصة الإعلام الذي يمكن أن يوفر قنوات إعلامية مكيفة بما يتناسب مع الخصائص 
الحسية للمعاق بصرياً بدل أن يعتمد على غيره في البحث واستكشاف ذاته ومحيطه المهني، حيث تؤكد في هذا 

لية الاختيار حيث يعرفهم بقدراتهم وامكانياتهم ( على الدور الفعال للإعلام في عم2017الإطار دراسة الأعور ولبوز)
 الذاتية التي تؤهلهم لبناء مشاريعهم المهنية المستقبلية.

الأسئلة الفرعية  يوضح؟، والجدول التالي الاستقلالية في الاختياركفاية هل لدى المراهق المعاق بصرياً  -2-2
( عوامل يمكن أن تؤثر على اختيارات المراهق 04بع )المتعلقة بكفاية الاستقلالية في الاختيار، حيث تم حصر أر 



      
          

 

المعاق بصرياً، بحيث يتاح للمفحوص اختيار أكثر من عامل في ذات الوقت بحسب درجة تأثير العوامل المحيطة 
 التي تحد من استقلاليته في الاختيار:

 كفاية الاستقلالية ( استجابات عينة الدراسة حول5جدول)
 كليةإ.  جزئيةإ.  % ك في الاختياركفاية الاستقلالية    

% % 

 6.66 36.66 43.33 13 أفضل أن اختار ما يناسبني في الحياة بمفردي.
 6666. 23.33 90 27 أسرتي أدرى بمصلحتي لذلك أترك لهم مسألة اختيار ما يناسبني في الحياة.

 63.33 13.33 76.66 23 يساعدني الأصدقاء ورفقاء التنقل في اختيار ما يناسبني في الحياة.
 50 16.66 66.66 20 الظروف والصدف. هاختيار ما يناسبني في الحياة أمر تتحكم في

 43.33 56.66 100 30 المجموع
 
نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن المراهقين المعاقين بصرياً محل الدراسة لا يوجد لديهم كفاية الاستقلالية في       

 أن:الاختيار، حيث نلاحظ 
منهم يترك اختيار ما يناسبه في الحياة للأسرة وأظهرت النتائج أن النسبة الأكبر لذوي الإعاقة الكلية  (90%) -

 %(.66.66بنسبة)
%( منهم يساعده الأصدقاء ورفقاء التنقل في اختيار ما يناسبه من قرارات في الحياة وأظهرت النتائج 76.66) - 

 %(.63.33اقة الكلية بنسبة)أن النسبة الأكبر أيضا لذوي الإع
النسبة الأكبر  أظهرت النتائج أن %( منهم اختياراته في الحياة تتحكم في الظروف والصدف، حيث66.66) - 

 %(.50لذوي الإعاقة الكلية بنسبة)
%( منهم اختياراته مستقلة ولا يعتمد على المحيطين، وكانت النسبة الأكبر لذوي الإعاقة 43.33في حين أن) -
 .%(36.33صرية الجزئية بنسبة)الب

هذه النتائج أن المراهق المعاق بصرياً يفتقد لكفاية الاستقلالية في الاختيار وأن اختياراتهم  نستنتج من ؛وعليه      
 تتأثر بالعوامل المحيطة، خاصة لدى ذوي الإعاقة البصرية الكلية وهي نتيجة منطقية، حيث أن للإعاقة البصرية

مما يجعله في حاجة إلى الإعتماد على الآخرين وهذا ما أكدته العديد  تأثير على شخصية الفرد المعاق ودرجتها
أن للإعاقة البصرية تأثير على شخصية الفرد وخصائصه النفسية، وأن  Augestag (2017)من الدراسات، كدراسة 

( التي دلّت على أن احساس 2004العتوم )الدعم الذي يتلقاه من المحيطين يعزز مفهومه لذاته، ودراسة الجراح و 
دلّت   Jones(1985)المعاق بصرياً بالعجز وعدم قدرته على تحقيق الاستقلالية يؤثر على مفهومه لذاته ودراسة

خاصة إذا  مستوى عالي في مفهوم الذات السلبي والإحساس بالاعتمادية على الآخرين في إدارة شؤون حياتهم على
أكدت على النظرة والرسائل السلبية التي يتلاقها  (2015) البلوشي وآخرون حياتهم، ودراسة تعلق الأمر بمستقبل 

( وبن 2012المراهقين من المحيطين بهم خاصة الأسرة تعيق تحقيق أهدافهم وتأجيلها، كما تؤكد دراسة زروالي)
للمجتمع والتفاعلات الاجتماعية ن تتحدد بالمعطيات الاجتماعية والثقافية ي( أن المشاريع لدى المراهق2012صياف)

( أن المجتمع الجزائري يتسم بالوصاية الوالدية 2013) وتسهم في تحديد الاختيار المهني لديهم ودراسة بوصلب
الأبناء يتأثرون برغبة الأهل في اختياراتهم  أن (1997،61شكور) ودراسة، على الأبناء في المسيرة الدراسية والمهنية



 

الاهتمام بمختلف  ( إن المشاريع المستقبلية لدى المراهق تتطلب220، 2009وهيتو) كيشادرالمهنية، كما يؤكد 
 .الأنساق الدقيقة التي يشارك فيها خاصة الأسرة وجماعة الأقران

 

 الخلاصة:- 4
( مراهقاً 30الدراسة على ثلاثون ) المراهقين المعاقين بصرياً؛ أجريت الكشف عن مشروع الحياة لدى هدفب     

قد توصلت الدراسة فستخدام استمارة معلومات، وباتباع المنهج الوصفي الاستكشافي وامعاقاً بصرياً بولاية الوادي، 
  التالية:النتائج  إلى

 لا يوجد لدى المراهقين المعاقين بصرياً اختيار مهني في إطار مشروع الحياة. -
 .كفايات بناء مشروع الحياةلمعاقين بصرياً لا يوجد لدى المراهقين ا -
في إطار حدودها البشرية والمكانية والزمانية  من نتائج وبناءً على ما خلصت إليه نتائج الدراسة ؛وعليه      

حاجة المراهقين المعاقين بصرياً إلى بناء مشروع الحياة يساهم فيه جميع الأطراف المحيطين به،  تبرزوالموضوعية 
لّفت انتباه المختصين  تاليالوب بحيث يطور من خلاله المعاق بصرياً الكفايات التي تساعده على بلورة هويته المهنية؛

برامج تربية  بتبني ؛اطات التوجيه في مراحل مبكرةضرورة الاهتمام بنش إلى المعاقين بصرياً،في التوجيه وتأهيل 
بلورة هويته المهنية في إطار على اكتساب الكفايات التي تساعده  على المعاق بصرياً ات لمساعدة المراهق الاختيار 

 .مشروع الحياة
 على ما تقدم يمكن الخروج بجملة من التوصيات والاقتراحات:  وبناءً  ؛وعليه      
 بالتوجيه والتأهيل المهني لدى المعاقين بصرياً بما يستجيب لحاجاتهم وتطلعاتهم.الاهتمام  -
ذوي الإعاقة البصرية، بما المعلومات الخاصة بتأهيل  الذي يوفر مصادر المكيفالإعلام دور  تفعيل -

 .المكيفة الحديثة من خلال استغلال تكنولوجيا يساعده على استكشاف هويتهم المهنية،
وبلورة أهداف مهنية  هوياتهم المهنية على استكشافتساعد المراهقين المعاقين بصرياً إرشادية  اقتراح برامج -

 وضعية إعاقتهم.تتناسب مع 
 لدى المراهقين المعاقين بصرياً. اقتراح برامج تربية الاختيارات لبناء مشروع الحياة -
 الايجابي للحياة. معنىالاقتراح برامج إرشادية للتخفيف من أزمة الإحساس بالهوية واكتشاف  -
 اقتراح برامج لتنمية القدرة على اتخاذ القرار المهني لدى المراهقين المعاقين بصرياً. -
 المراهقين المعاقين بصرياً. لدى جراء دراسات ميدانية للكشف عن مستويات أزمة الاحساس بالهوية المهنيةا -
بالهوية المهنية ومشروع الحياة المهنية لدى  عن العلاقة بين أزمة الاحساس اجراء دراسات ميدانية للكشف -

 .المراهقين المعاقين بصرياً 
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