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 ووفقشا داء ىحا الهاجب،أرب العمم والسعخوفة وأعانشا عمى د شاالحسج لله الحي أنار ل
 لى إنجاز ىحا العسلإ

 أما بعج:
 ايفإن الكمسات لا تعظي ...شاجبأوفي بحخ المغة  ...ناعبّخ وميسا  ...شاميسا قم     

 اتشتقجم بو إلى أستاذنوالتقجيخ الحي  ي التعبيخ عن مجى الذكخ والامتشانحقيا ف
 اوعمى نرائحي ،إياه اشتعمى الهقت الثسين الحي أعظ "أ.د. الدىخة الأسهد" ةالجميم

 .أضاء الظخيق ليحا العسل الستهاضعالشيخة التي كانت بسثابة الشبخاس الحي  اوتهجيياتي
 "شكخا وألف شكخ"
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 ممخص الجراسة:
الحات لجى عضشة مغ تلامضح ىجفت الجراسة الحالية إلى التعخف عمى مدتػى فاعمية 

التعميع الستػسط في ضػء متغضخ الجشذ والسدتػى التعميسي، وقج شخحت الجراسة أسئمتيا 
 عمى الشحػ الآتي:

 ؟تلامضح السخحمة الستػسصةما مدتػى فاعمية الحات لجى  .1
ف تلامضح السخحمة الستػسصة باختلا ىل تػجج فخوق في مدتػى فاعمية الحات لجى .2

 جشديع؟
ف تلامضح السخحمة الستػسصة باختلا ج فخوق في مدتػى فاعمية الحات لجىىل تػج .3

 ؟مدتػاىع التعميسي
تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي القائع عمى الاستكذاف  ،ولتحقضق أىجاف الجراسة

( تمسضحا وتمسضحة 150والتي قجرت بـ) ،وتع اختيار العضشة بالصخيقة العذػائية البديصة ،والسقارنة
ة السجاىج تامة عبج السالظ بػاد العمشجة ومتػسصة الذيضج حخيد التجاني بػرماس مغ متػسص

وقج اعتسجت الجراسة عمى أداة لجسع البيانات  ،2024/ 2023ولاية الػادي لمدشة الجراسية 
 (.2017 ،وىي مكياس فاعمية الحات لـ)إبخاليع يػنذ

"ت" لعضشة واحجة لكياس وكانت الأسالضب الإحرائية السدتخجمة متسثمة في اختبار 
وقج أسفخت  ،واختبار "ت" لعضشتضغ مدتقمتضغ لكياس الدؤالضغ الثاني والثالث ،الدؤال الأول

 نتائج الجراسة عمى الآتي:
 .تلامضح السخحمة الستػسصةمدتػى فاعمية الحات مختفع لجى  -
تلامضح السخحمة تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى فاعمية الحات لجى  -

 باختلاف جشديع، لرالح التمسضحات الإناث. ستػسصةال
تلامضح السخحمة تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى فاعمية الحات لجى  -

 باختلاف مدتػاىع التعميسي، لرالح تلامضح الدشة الخابعة متػسط. الستػسصة
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نطخية وقج تع تفدضخ نتائج الجراسة في ضػء بعس الجراسات الدابقة، وبشاء عمى خمفية 
اختتست الجراسة ببعس التػصيات والاقتخاحات التي مغ شأنيا أن تفتح أفاقا  وقجمدبقة، 

 لأبحاث ججيجة.
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Study summary: 

The current study aimed to identify the level of self-efficacy 

among a sample of middle school students in light of the variables of 

gender and educational level. The study posed its questions as 

follows:  

1. What is the level of self-efficacy among middle school students? 

 2. Are there differences in the level of self-efficacy among middle 

school students according to their gender? 

 3. Are there differences in the level of self-efficacy among middle 

school students depending on their educational level?  

To achieve the objectives of the study, the descriptive approach 

based on exploration and comparison was relied upon, and the sample 

was selected by a simple random method, which was estimated 

at(150) male and female students from Al-Mojahid Tamma Abdel 

Malek in ouad Al-Alanda Middle School and Al-Shahid Hariz Al-

Tijani Middle School in Burmas, El Oued Province, for the academic 

year 2023/2024. The study relied on a data collection tool, which is 

the self-efficacy scale (Ibrahim Younis, 2017). 

 The statistical methods used were a one-sample t-test to measure 

the first question, and a two-sample t-test to measure the second and 

third questions. The results of the study resulted in the following:  

-The level of self-efficacy is high among middle school students.  

- There are statistically significant differences in the level of self-

efficacy among middle school students depending on their gender, in 

favor of female students. 

- There are statistically significant differences in the level of self-

efficacy among middle school students depending on their educational 

level, in favor of fourth year middle school students. 

The results of the study were interpreted in light of some previous 

studies, based on a prior theoretical background. The study concluded 

with some recommendations and suggestions that would open 

horizons for new research.  
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 :سقجمةال
يعتبخ التعميع العامل السحخك والسشذط لحخكة التغضضخ في أي مجتسع مغ السجتسعات 

فإذا ما أرادت تحقضق التقجم العمسي  ،السجتسعات الدائخة في شخيق الشسػوخرػصا 
والتكشػلػجي ومػاكبة تصػرات العرخ في شتى السجالات، عمضيا الاىتسام بكافة مخاحل 
التعميع لا سيسا مخحمة التعميع الستػسط، وىحا لسا ليا مغ أىسية بالغة؛ فيي السخحمة التي 

والسيشي، وىي أيزا حمقة الػصل بضغ السخحمة الابتجائية  تحجد مدتقبل التمسضح الجراسي
وما يتبع  ،والسخحمة الثانػية، وكحا الجدخ الفاصل بضغ نياية مخحمة الصفػلة وبجاية سغ الفتػة

ىحا الدغ مغ تغضخات جدجية وعقمية ونفدية وانفعالية، فتشسػ سسات وقجرات وبعس السيارات 
اة، وإثبات ذاتو فضيا وتحقضق فعالضتو في خزسيا مسا لجى السخاىق تسكّشو مغ مجابية الحي

 يذعخه بالتكيّف والاندجام مع الآخخيغ. 
ىحا؛ وتعتبخ فاعمية الحات مغ الستغضخات الشفدية اليامة التي تػجو سمػك الفخد وتداىع 

م فالأحكام والسعتقجات التي يستمكيا الفخد حػل قجراتو وإمكانياتو ليا دور ىا ،في تحقضق أىجافو
، 2023،ساسي)الأداء. مسا يديج مغ القجرة عمى الإنجاز والشجاح في  ،في التحكع في البضئة

02    ) 
 ،كسا تداعج فاعمية الحات التمسضح عمى تصػيخ وتكػيغ ىػيتو الذخرية بذكل إيجابي 

مع القجرة عمى مقاومة الزغػشات  ،وتداعجه في اتخاذ القخارات بذكل مجروس ومدؤول
الاجتساعية وتجشب الدمػكيات الزارة بو وبسجتسعو، وىشاك دراسات كثضخة أضيخت دور 
فاعمية الحات في تحقضق التػافق الشفدي وتعديد الرحة الشفدية وتحدضغ السيارات 

مجالات  الاجتساعية ورفع روح السثابخة والإنجاز ومػاجية التحجيات وتحقضق الشجاح في شتى
 الحياة.

ومغ ىحا السشصمق، جاءت الجراسة الحالية لتدمط الزػء عمى مدتػى فاعمية الحات 
لجى تلامضح السخحمة الستػسصة، وىحا نطخا لأىسية فاعمية الحات وأثخىا عمى الحياة الشفدية 

 والاجتساعية والأكاديسية ليحه الفئة مغ السجتسع.
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 ت عمى الشحػ التالي:جاء ،وقج أدرجت الجراسة في أربع فرػل
مػضػع تقجيع بالشدبة لمجانب الشطخي فقج تزسغ فرلان: حضث تشاول الفرل الأول 

مع تعخيف متغضخىا  ،إبخاز أىجافيا وأىسضتياو  ،الجراسة مدتفتحا بسذكمة الجراسة وأسئمتيا
 وكحا تبيانا لحجودىا الدمشية والسكانية والبذخية والسػضػعية. ،إجخائيا

وكسا  ،الثاني: فقج تع فيو عخض مفيػم فاعمية الحات وأىسضتياوبخرػص الفرل 
وأخضخا تشاول  ،وأيزا نطخيات فاعمية الحات ،تزسغ أنػاع وأبعاد ومرادر فاعمية الحات

 سسات الأشخاص ذوي فاعمية الحات السختفعة والسشخفزة والفخق بضشيع.
لتصخق في الفرل أما بالشدبة لمجانب السضجاني فقج تزسغ أيزا فرلان: حضث تع ا

والتي تزسشت السشيج الستبع في الجراسة وتحجيج عضشة  ،الثالث إلى الإجخاءات السشيجية
وأخضخا تػضيح الأسالضب  ،وأداة جسع البيانات والستسثمة في مكياس فاعمية الحات ،الجراسة

 الإحرائية السدتخجمة في معالجة أسئمة الجراسة.
فقج تع فيو عخض نتائج الجراسة الستػصل إلضيا أما الفرل الخابع مغ ىحه الجراسة، 

وصػلا إلى الخلاصة العامة  ،وتفدضخىا استشادا ببعس الجراسات الدابقة والجانب الشطخي 
والتي قج تفضج  ،وبعس التػصيات والاقتخاحات التي تع استشباشيا مغ نتائج الجراسة ،لمجراسة

 الباحثضغ والعاممضغ في السضجان التخبػي.
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 مذكمة الجراسة: -1
لقج بات مػضػع التعميع مغ القزايا الأساسية التي تذغل بال جسيع الآباء والأميات 

وىػ مضجان يثضخ الكثضخون الشقاش حػل  ،والسخبضضغ والستعمسضغ وكل فخد مغ أفخاد السجتسع
وكحلظ تشػع  ،نػعضتو وشبيعتو انصلاقا مغ القػانضغ التي تحكسو وتعجد نطخياتو وتصبيقاتو

وما يتع في محيصو مغ تجاوبات  ،الشطخة واختلافيا إلى ما يتع داخل الإندان مغ تفاعلات
 ( 05 ،2011،تؤدي إلى إحجاث تغضخات في الدمػك ونسط الحياة.)تػما

 ،فالتعميع عسمية أساسية في حياة الفخد ولا يخمػ أي نذاط يقػم بو الإندان مغ التعمع
فبػاسصتو يكتدب الإندان مجسل خبخاتو وعغ شخيق التعمع يدتصيع أن يكػن أنساط مختمفة 

كسا يعتبخ التعميع مغ السقػمات اللازمة لمشيػض بالأمع  ،مغ الدمػك الحي يتلاءم مع محيصو
ية حكيكية وفعالة ت؛ فيػ الحجخ الأساس لمتقجم والشيزة والتشسية والتصػر، فلا تشسوالسجتسعا

 متكامل. بجون تعميع جضج
وليحا يجب الاىتسام بالسؤسدات التعميسية والتخبػية لزسان تشذئة وإعجاد أفخاد ناجحضغ 

مغ  ومتسضديغ وقادريغ عمى مػاجية الرعاب والعكبات التي تػاجييع بحكسة وفاعمية قػية
كسا يجب تكخيذ الاىتسامات بجسيع مخاحل  ،شأنيا تحقضق التشسية والشيػض بالسجتسع ككل

التعميع ولا سيسا مخحمة التعميع الستػسط لسا ليا مغ أىسية في تكػيغ شخرية الفخد واكتذاف 
مثل القخاءة والكتابة  ،مضػلو وقجراتو؛ فيي تخكد عمى تشسية السيارات الأساسية لجى التمسضح

لتفكضخ الشقجي وحل السذكلات والتي مغ شأنيا مداعجة التمسضح عمى الشجاح في السخاحل وا
الجراسية اللاحقة، كسا تعج مخحمة التعميع الستػسط فخصة ىامة لبشاء الثقة بالشفذ لجى التمسضح 
وتشسية السيارات الذخرية والاجتساعية لجيو، وتعديد روح السدؤولية والسبادرة والعسل عمى 

وكسا يتع إعجاده لمحياة مغ خلال تعميسو ميارات الحياة الأساسية مثل  ،ق الأىجافتحقض
ميارات التػاصل والتعاون واتخاذ القخارات، وبالتالي مداعجتو عمى مػاجية تحجيات الحياة 

وما يسضد ىحه السخحمة مغ التعميع ىػ ارتباشيا بسخحمة السخاىقة، حضث  ،وصعابيا بذكل عام
ة مغ أىع فئات السجتسع تأثضخا وفعالية، وىحا إذا ما أحدغ تػجضييا ودعسيا تعتبخ ىحه الفئ
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فالسجتسع الػاعي والستأمل في التقجم والتصػر لا يسكشو أن يغفل عغ  ،والاستفادة مغ قجراتيا
 ىحه الذخيحة مغ السجتسع.

لغة ىحا؛ وتتفق الجراسات والشطخيات الديكػلػجية عمى أن مخحمة السخاىقة ذات أىسية با
ولا شظ أن مخاحل  ،في حياة الإندان، ذلظ لأنيا مخحمة انتقالية مغ الصفػلة إلى الخشج

الانتقال ىي مخاحل حخجة في حياة الإندان، بدبب حاجتو إلى التكيف وإعادة التكيف مع 
 ،الخوحية ،الشفدية ،العقمية ،وتذسل جػانب كثضخة كالشػاحي الجدسية ،ضخوف جدسو وبضئتو

فالسخاىقة ضاىخة إجتساعية والسخاىق يجخل في نديج السجتسع ويتأثخ  ،لفكخيةالأخلاقية وا
وقج يعاني  ،بثقافتو، وىي مخحمة سستيا الشسػ، والشسػ محكػم بالانتقال مغ شيء لآخخ

السخاىق الستسجرس مغ الاضصخابات الشفدية، والتي تديج حجتيا إذا تجاىميا الأىل أو قممػا مغ 
 (56 ،2004 ،فيي قج تؤدي إلى نتائج خصضخة في حياة السخاىق.)السيلادي ،حجسيا

وليحا عمضشا العسل عمى رفع مدتػى فاعمية الحات لجى السخاىق، لأنيا تعتبخ مغ أىع 
وتحقضق  ،احتياجات الفخد الديكػلػجية لتحقضق التػافق وتغضخ الدمػك لسػاجية السذكلات

الاتدان مع الحات، والقجرة عمى خمق فخص لعلاقات إيجابية مع الآخخيغ تتدع بالتعاون 
 وضبط الشفذ.

وعمى الدمػك الحي سيقػم  ،كسا تؤثخ الفاعمية الحاتية عمى الكيفية التي يفكخ بيا الفخد
التي سيقػم  فعشجما تكػن الفاعمية الحاتية مختفعة عشج الفخد فإنيا تعسل كسشبئ بالأحجاث ،بو

بيا الذخز، كسا أنيا تذكل معمسا واضحا وميسا لمفخد مغ أجل التخصيط الجقضق لسا سيقػم 
كسا أن  ،وبالتالي شعػر الفخد بقجرتو عمى الشجاح لمكيام بالأىجاف التي وضعيا لشفدو ،بو

 ومجى ،لمفاعمية الحاتية دورا ميسا مغ حضث الكيفية التي سضتعامل بيا الفخد مع الدمػك
 وكيفية التعامل مع السػاقف الاجتساعية. ،إمكانية الديصخة عمى السذاعخ

ىحا؛ وتشبع أىسية الفاعمية الحاتية مغ كػنيا مختبصة بذكل أساسي مع ترػرات الفخد 
 (19 ،2013،عغ نفدو.)بشي يػنذ
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كسا تكسغ أىسية تػقعات الفاعمية الحاتية بالشدبة لمسسارسة التخبػية في مجى سلامة 
واكتذاف ما لجيو مغ قجرات  ،ات الستعمع بذأن قجرتو عمى تحجيج أىجافو الأكاديسيةمعتقج

وأيزا بثقة الستعمع في إنجاز  ،وميارات وحدغ تػضيفيا مغ أجل الػصػل إلى الأىجاف
ومثابختو في مػاجية الرعػبات والزغػشات التي قج  ،السيام الأكاديسية السصمػبة مشو

تػقعو لمشجاح فيسا يقػم بو مغ ميام تتعمق بجراستو.)كضجار و  ،تعتخض مدضختو الأكاديسية
 (21 ،2018 ،وبػرقبة

ىحا؛ وقج أضيخت بعس الجراسات التي أجخيت حػل فاعمية الحات أن الاشخاص الحيغ 
يتستعػن بفاعمية ذات عالية سػف يبحلػن جيجا أكبخ، مسا يكدبيع الثقة بالشفذ ويقػدىع نحػ 

اء عمى الرعضج الأكاديسي أو عمى الرعضج الشفدي الشجاح في شتى السجالات سػ 
 والاجتساعي والاقترادي.

( التي قارنت بضغ مجسػعتضغ مغ الصلاب؛ 1985ومغ بضغ ىحه الجراسات دراسة شضخر)
مجسػعة ذات فاعمية ذاتية عالية ومجسػعة ذات فاعمية ذاتية مشخفزة، تع تكميف 

ت فاعمية الحاتية السختفعة قج بحلت جيجا وتبضغ أن السجسػعة ذا ،السجسػعتضغ بسيام صعبة
 أكبخ وأضيخت مثابخة أكبخ في إكسال السيام.

ووججت أن  ،( التي تابعت شلابا عمى مجار عام دراسي1994ودراسة بانػراما وزملاؤه)
الصلاب الحيغ أضيخوا فاعمية ذاتية عالية في بجاية العام الجراسي قج حققػا نتائج أكاديسية 

 .أفزل في نيايتو
أن الأفخاد ذوي السدتػيات  ،حػل فاعمية الحات bandura(1977)وقج وججت دراسة 

والسثابخة في مػاجية  ،العالية مغ فاعمية الحات ىع أكثخ عخضة لسػاجية التحجيات
 وتحقضق الأىجاف. ،الرعػبات

فػجج أن الصلاب  ،دور فاعمية الحات في التعمع Zimmerman(2000)كسا فحز
واستخجام  ،لعالية مغ فاعمية الحات ىع أكثخ عخضة للانخخاط في التعمعذوي السدتػيات ا

 استخاتيجيات التعمع الفعالة وتحقضق الشجاح الأكاديسي. 
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ىحه الجراسات وغضخىا، تطيخ أىسية فاعمية الحات بالشدبة لمفخد وخاصة فئة السخاىقضغ 
والاىتسام بالخفع مغ مدتػى فاعمضتيع الحاتية يؤدي  ،الستسجرسضغ كػنيع مغ أىع فئات السجتسع

وبالتالي  ،إلى تحدضغ نػعية حياتيع بجسيع جػانبيا الأكاديسية والاجتساعية والشفدية والرحية
التقمضل مغ السذاكل التي يعاني مشيا السجتسع برفة عامة والسخاىقضغ الستسجرسضغ بذكل 

 خاص.
ع الستػسط تديع في نجاحيع الجراسي، وقج تديج ولعل فاعمية الحات لجى تلامضح التعمي

مغ دافعضتيع لمتعمع، وتحقق ليع إنجازات دراسية ميسّة في حياتيع التعميسية، وليحا جاءت 
الجراسة الحالية لتقرّي أحػال تلامضح السخحمة الستػسصة ومعخفة واقع فاعمية الحات لجييع، 

 سيا وعسميا.لشتػقع بعجىا ضخوف تسجرسيع وإمكانية نجاحيع درا
 أسئمة الجراسة: -2

 ستحاول الجراسة الحالية الإجابة عغ الأسئمة الآتية: ،مغ خلال ما تع شخحو
 ؟تلامضح السخحمة الستػسصةما مدتػى فاعمية الحات لجى   .1
 ف جشديع؟تلامضح السخحمة الستػسصة باختلا ىل تػجج فخوق في مدتػى فاعمية الحات لجى .2
مدتػاىع ف تلامضح السخحمة الستػسصة باختلا فاعمية الحات لجىىل تػجج فخوق في مدتػى .3

 ؟التعميسي
 أىجاف الجراسة:  -3

 تيجف الجراسة الحالية إلى:
 .ةالستػسص السخحمةالتعخف عمى مدتػى فاعمية الحات لجى تلامضح  -
في مدتػى فاعمية الحات تبعا لستغضخ ة الستػسص السخحمةالتعخف عمى الفخوق لجى تلامضح  -

 الجشذ. 
في مدتػى فاعمية الحات تبعا لستغضخ ة الستػسص السخحمةالتعخف عمى الفخوق لجى تلامضح  -

 السدتػى التعميسي.   
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 أىسية الجراسة: -4

وسمػكو في السػاقف  -لا سيسا الستسجرس–لفاعمية الحات أىسية بالعة في شخرية الفخد  -
السختفعة لجيو تجعمو أكثخ الاجتساعية السختمفة التي يسخ بيا، حضث أن الفاعمية الحاتية 

اعتقادا في ذاتو وفي إمكاناتو، كسا تجعمو قادرا عمى اختيار الحمػل برفة مشصكية معتسجا 
 عمى تفكضخ سميع بعضجا عغ الأىػاء الحاتية.

تداىع فاعمية الحات في تحدضغ الرحة العقمية، حضث يداعج إيسان الفخد بقجراتو عمى  -
عديد صحتو العقمية، حضث يقمل ذلظ مغ شعػره تحقضق الشجاح في الحياة، وعمى ت
 بالاكتئاب والقمق ويعدز ثقتو بشفدو.

كسا تعج فاعمية الحات مغ أىع العػامل التي تؤثخ عمى الأداء الأكاديسي لمصلاب  -
الجامعضضغ، حضث تداعجىع عمى بحل الكثضخ مغ الجيج، والتخكضد بذكل أكبخ عمى 

 دراستيع.
أن تعدز الشجاح السيشي لجى الفخد، حضث تداعجه معتقجاتو  والفاعمية الحاتية مغ شأنيا -

وترػراتو الحىشية لمشجاح والتفػق عمى تحقضق شسػحاتو السدتقبمية، دراسية كانت أو 
 ميشية.

 التعخيف الإجخائي لستغيخ الجراسة: -5

 فاعمية الحات: -

ىي معتقجات الفخد حػل قجرتو عمى الأداء والإنجاز، وتتسثل في الخغبة في ابتجاء 
في إكسال الدمػك، والسثابخة في مػاجية الرعػبات مع الخغبة  السجيػد، وبحل الدمػك

 (25، 2017السدتسخة في تحقضق الأىجاف السخغػبة.)يػنذ،
عشيا بالجرجة التي يتحرل عمضيا تمسضح/ تمسضحة التعميع الستػسط في مكياس  ويعبخ

 السدتخجم في الجراسة. الحاتفاعمية 
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 حجود الجراسة: -6

الػادي،  -أجخيت الجراسة بستػسصة الذيضج حخيد التجاني بػرماسالحجود السكانية:  -
 الػادي. -ومتػسصة السجاىج تامة عبج السالظ بػاد العمشجة

 .2023/2024تست الجراسة خلال الدشة الجراسية الحالية  الدمشية:الحجود  -
 .ةستػسصسخحمة الشسمت الجراسة تلامضح ال الحجود البذخية: -
 اقترخت الجراسة عمى معخفة مدتػى فاعمية الحات. الحجود السهضهعية: -



 

‌
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 :تسييج

التعمع السيسة، والتي تعبخ عمى مجى تقبل الفخد تعتبخ فاعمية الحات أحج محجدات 
لشفدو، كسا تعتبخ الشػاة الخئيدة التي تقػم عمضيا شخرية الفخد؛ فيي مجسػعة الأحكام 

ومخونتو  ،الرادرة مغ الفخد والسعبخة عغ معتقجاتو حػل قجراتو عمى الكيام بدمػكيات معضشة
 مثابختو لإنجاز السيام السكمف بيا.ومجى  ،في التعامل مع السػاقف الرعبة التي تػاجيو

 ،ومرادرىا ،وأبعادىا ،وأىسضتيا ،ويتشاول ىحا الفرل فاعمية الحات مغ حضث تعخيفيا
وغضخىا مغ التفاصضل التي تػضح لشا مجى أىسية فاعمية الحات  ،والشطخيات التي اىتست بيا

 لجى الفخد برفة عامة، ولجى السخاىق الستسجرس برفة خاصة.
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 مفيهم فاعمية الحات: -1
قبل التصخق لسفيػم فاعمية الحات، حخيّ بشا تحجيج مفيػم الحات لغة واصصلاحا عمى 

 الشحػ الآتي: 

 مفيهم الحات:  1-1

 التعخيف المغهي لمحات: .أ 
يقال في الأدب نقج ذاتي بسا يفضج آراء الذخز وانفعالاتو، وىػ خلاف السػضػعي، 

فلان بحاتو أي بعضشو ونفدو، ويقال عخف مغ ذات نفدو أي بسعشى سخيختو  جاءويقال 
 (153، 2018السزسخة وجاء مغ ذات نفدو أي جاء شيعا. )محمد وآخخون،

 التعخيف الاصظلاحي لمحات:  .ب 
 تعجدت التعاريف الخاصة بالحات باختلاف الباحثضغ، ومشيا:

فدو، ويكػن تفكضخه وشعػره وسمػكو يعخف مفيػم الحات بالصخيقة التي يشطخ بيا الفخد لش -
غالبا متدقا ومشدجسا مع مفيػم ذاتو، أو ىػ مجسػعة مغ الكيع والاتجاىات والأحكام التي 

 يسمكيا الإندان عغ سمػكو وقجراتو وجدسو وججارتو كذخز.
يعج مفيػم الحات مفيػما مكتدبا يتع تعمسو عبخ رحمة الحياة الصػيمة التي يعيذيا الفخد  -

بختو فضيا وأن الػعي بالحات يبجأ بصشا عغ بجاية تفاعل الفخد مع بضئتو التي تتدع ويسارس خ
ي ليا أثخ رقعتيا يػما بعج يػم حضث يتأثخ مفيػم الحات بسجسػعة مغ العػامل السختمفة الت

 ( 116،2019)محسػد وآخخون،كبضخ عمى مفيػم الحات.
معقج وىام، والحات تمعب دورا وعميو، ندتشتج مغ التعخيفات الدابقة أن الحات مفيػم 

رئيدا في شخرية الفخد مغ أجل التفاعل مع جسيع جػانب الحياة السختمفة، ومغ خلال فيع 
 الحات يسكغ للأفخاد تحدضغ حياتيع وعلاقاتيع الذخرية وصحتيع الشفدية. 

 مفيهم فاعمية الحات:  1-2
 تعجدت تعخيفات فاعمية الحات، مشيا:
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قجرة الفخد عمى أداء الدمػك الحي يحقق الشتائج السخغػبة في مػقف ما، والقجرة عمى  -
التحكع في الأحجاث التي تؤثخ عمى حياتو وإصجار التػقعات الحاتية نحػ كيفية أدائو لمسيام 

الشذاط. والأنذصة التي يقػم بيا، والتشبؤ بسجى الجيج والكفاح والسثابخة لتحقضق ذلظ 
 (1977بانجورا،)
وتعخف بأنيا معتقجات الفخد عغ قجراتو، وميارتو في أداء الدمػكيات السختمفة، وكحلظ  -

معتقجاتو عغ كسية الجيج السبحول، والسثابخة السصمػبة لمتعامل مع السػاقف السختمفة، والشجاح 
بالفخد. في أداء الدمػكيات السختبصة بيا، وذلظ تبعا لمطخوف السحيصة 

 (413،2020الذيخي،)
فاعمية الحات بأنيا ثقة الفخد الكامشة في قجراتو يعبخ عشيا خلال السػاقف الججيجة، تعخفكسا  -

 (2001العجل،)السألػفة. أو السػاقف ذات السصالب الكثضخة وغضخ 
وىي أيزا مجسػعة مغ التػقعات العامة التي يستمكيا الذخز، والتي تقػم عمى الخبخة  -

لسػاقف الججيجة، أي أن فاعمية الحات العامة ىي الساضية، وتؤثخ عمى تػقعات الشجاح في ا
 (45،2011فاعمية الحات السيسة لأنيا محجدة وتعسع في مػاقف أخخى. )السرخي،

بعج سخد ىحه التعخيفات، ندتشتج أن فاعمية الحات ىي الاعتقاد الخاسخ لجى لمفخد 
ز السيام، وتغضضخ بإمكاناتو واستعجاداتو ومياراتو وبقجراتو عمى الشجاح والتفػق في إنجا

 الأحجاث في حياتو، وثقتو في نفدو عمى تشطيع سمػكو.

 أىسية فاعمية الحات: -2
 أشار "فضشغ" إلى أن فاعمية الحات تمعب دورا ىاما في قجرتو عمى إقامة علاقات سػية

مع الآخخيغ، وإعصائو الثقة لمتعامل مع البضئات الججيجة، والتغمب عمى الأفكار السدعجة 
والتيجيجات السحتسمة، والحج مغ التػتخ والقمق والدمػك غضخ السخغػب فيو، وتسكشو مغ 

 (58، 2017مداعجة الآخخيغ وتبادل السعمػمات والتعاون معيع. )رضػان،
ة الحات تعج أحج مرادر الفخوق الفخدية بضغ الأفخاد كسا أشار "شػارزر" إلى أن فاعمي

 في الذعػر والتفكضخ، والإثارة والتشذيط، كسا يمي:
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فزعف معتقجات فاعمية الحات لجى الفخد يختبط بالاكتئاب والقمق،  :من ناحية الذعهر .أ 
 والإحداس بالعجد، وضعف تقجيخ الحات، والأفكار التذاؤمية عغ القجرة عمى الانجاز.

فارتفاع معتقجات فعالية الحات يدضخ العسميات السعخفية، والأداء في  ناحية التفكيخ:من  .ب 
 .مػاقف متعجدة مثل صشع القخار، والانجاز الأكاديسي

فإن الحات السعخفية تسثل عشرخا كبضخا في العسميات الجافعية، ومدتػى  )التشذيط(:الإثارة .ج 
الأفخاد مع ارتفاع معتقجاتيع عغ فاعمضتيع فاعمية الحات يسكغ أن يحدغ أو يعػق الجافعية، ف

يختارون السيام الأكثخ تحجيا، ويبحلػن جيجا كبضخا في أعساليع، ويقاومػن الفذل، ويزعػن 
 (59، 2017لأنفديع أىجافا لمتحجي، ويمتدمػن بيا. )رضػان، 

ندتشتج مسا سبق، أن فاعمية الحات ىي عشرخ أساسي لمشجاح في جسيع جػانب الحياة 
 الجراسية والاجتساعية والثقافية... إذا أدرك الفخد قيستيا في شخرضتو وآمغ بقجراتو وإمكانياتو.

 أنهاع فاعمية الحات:  -3
 مغ أىع ىحه الأنػاع نحكخ: 

 فاعمية الحات العامة:  .أ 
يقرج بيا أنيا تػقع الفخد بأنو قادر عمى أداء الدمػك الحي يحقق نتائج مخغػب فضيا 

 في أي مػقف معضغ.
وفاعمية الحات العامة يسكغ أن تصمق عمى الذخز الحي يشجد في أدواره السشػشة بو 
في دراستو وميشتو وأسختو وأصجقائو وخجمة مجتسعو، فيكػن شخرا مشتجا ومشجدا ونافعا 

 لشفدو وغضخه.
 فاعمية الحات الخاصة:  .ب 

محجدة في  ويقرج بيا أنيا أحكام الأفخاد الخاصة والسختبصة بسقجرتيع عمى أداء ميسة
غة العخبية)الإعخاب نذاط مججد مثل الخياضيات)الأشكال اليشجسية( أو الم

 (38-37، 2017)يػنذ،والتعبضخ(.
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 الفاعمية القهمية:  .ج 
 قج تختبط بأحجاث لا يدتصيع السػاششػن الديصخة عمضيا مثل انتذار تأثضخ التكشػلػجيا

والأحجاث التي تجخي في أجداء أخخى الحجيثة والتغضخ الاجتساعي الدخيع في أحج السجتسعات 
مغ العالع والتي يكػن ليا تأثضخ عمى مغ يعيذػن في الجاخل، كسا تعسل عمى إكدابيع أفكارا 

 (447،1990ومعتقجات عغ أنفديع باعتبارىع لأصحاب قػمية واحجة أو بمج واحج.)جابخ،
 الفاعمية الجساعية:  .د 

وتعسل في نطام جساعي لتحقضق السدتػى تذضخ إلى مجسػعة مغ الأفخاد تؤمغ بقجراتيا 
 (85،2015السصمػب. )مخسي،

وعميو، ندتشتج مغ خلال عخضشا لأنػاع فاعمية الحات أن تخكضدىا الكبضخ كان عمى الفخد 
 وعلاقتو بسجتسعو.

 أبعاد فاعمية الحات:  -4
 حجد "بانجورا" ثلاث أبعاد لفاعمية الحات مختبصة بالأداء، ورأى أن معتقجات الفخد عغ

 فاعمية ذاتو تختمف تبعا ليحه الأبعاد، وىحه الأبعاد ىي:
 قجر الفاعمية:  .أ 

يختمف قجر الفاعمية تبعا لصبيعة أو صعػبة السػاقف، ويتزح قجر الفاعمية برػرة 
أكبخ عشجما تكػن السيام مخئية وفقا لسدتػى الرعػبات والفخوق بضغ الأفخاد في تػقعات 

البديصة الستذابية، ومتػسصة الرعػبة، ولكشيا تتصمب الفاعمية، ويسكغ تحجيجىا بالسيام 
 مدتػى أداء شاق في معطسيا.

 العسهمية:   .ب 
وتعشي انتقال تػقعات الفاعمية إلى مػاقف متذابية، حضث أن بعس الخبخات تؤدي إلى 
أحجاث تػقعات محجودة، في حضغ أن خبخات أخخى تغخس شعػرا بالفاعمية يعج أكثخ عسػمية، 

 وراء مػقف علاجي معضغ.ويستج إلى ما 
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 القهة:  .ج 
تحجد القػة في ضػء خبخة الفخد ومجى ملاءمتيا لمسػقف، وأن الأفخاد الحيغ يستمكػن 
تػقعات فاعمية مختفعة يسكشيع السثابخة في العسل، ويبحلػن جيج أكبخ في مػاجية الخبخات 

 الذاقة.
ىحه الأبعاد بأداء الفخد  مغ خلال عخضشا لأبعاد فاعمية الحات ندتشتج أن "بانجورا" ربط

 (57-56، 2017)رضػان،  وأن معتقجاتو عغ فاعمية ذاتو تختمف حدب تمظ الأبعاد.

 مرادر اكتداب الفعالية الحاتية: -5
شخاص ( أربع مرادر يسكغ مغ خلاليا تشسية اعتقاد الأ1994حجد ألبخت بانجورا)

 وىي:بفاعمضتيع الحاتية 
 

  
 
 
 

 

 
 

 (: مرادر فاعمية الحات01الذكل )

 والشسحجةتقان الخبخة "خبخة الإ في:( مرادر فاعمية الحات الستسثمة 01)الذكل يبضغ 
 والقشاعات الاجتساعية والبشية الفدضػلػجية والانفعالية أو الػججانية. ""الخبخة البجيمة

 (:("Experience"ExperienceMasery"تقانأولا: الخبخة "خبخة الإ 
ن الشجاح يثضخ إية الحاتية عشج الذخز، وببداشة فوىي مغ أىع العػامل لتحجيج الفاعم

 الفاعمية الحاتية والفذل يقمميا.

 " "خبرة الاتقانالخبرة 

 "النمذجة "الخبرة البديلة

 القناعات الاجتماعية

البنية الفسيولوجية 

 والانفعالية أو الوجدانية

مرادرفاعمية 
 الحات
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حداس ضعيف بالفاعمية الحاتية يبتعجون عغ السيام الرعبة إفالأفخاد الحيغ لجييع 
وعمى الشكيس مغ  ،تمكػن قجرة ضعيفة لتحقضق أىجافيعكسرجر تيجيج ويس إلصإدراكياويتجيػن 

حداس قػي بالفاعمية الحاتية يقجمػن عمى السيام الرعبة كتحجي إذلظ فالأفخاد الحيغ لجييع 
فسثلا خبخات الصالب الدابقة عغ أدائو الستجني  ،سبحول في السػاقف الرعبةالجيج الويختفع 

خخ في آبار مػضػعي تفي الاختبار السػضػعي يسكغ أن تقمل مغ احتسالية نجاحو في اخ
 مادة الخياضيات مثلا.

وان ذلظ قج يجعمو يصػر  ،فالخبخة الدابقة شػرت لجيو تػقعا متجنيا بالشجاح في الاختبار
ويكػن الدبب في تجني درجتو ىػ فكختو الستجنية  ،ية عغ قجرتو في مادة الخياضياتفكخة سمب

 لمفاعمية الحاتية في الأداء عمى الاختبار السػضػعي.
وعمى العكذ مغ ذلظ فالصالب الحي يذعخ بثقة عالية بأنو سػف يشجح في أية ميسة 

ي سيجعمو يذعخ عمى اختبار مػضػع الإجابةتعميسية في أي مػضػع تقجم لو برػرة 
 (80-81، 2009،الحجات)الرػرة. في أي ميسة مذابية بيحه بالشجاح والانجاز 

 (Experience Modeling-Vicarious")ثانيا: الشسحجة "الخبخة البجيمة
فيي عسمية مقارنة بضغ شخز وشخز أخخ  ،عسمية تػفخىا الشساذج الاجتساعيةوىحه ال

 فان فاعمضتيع الحاتية سػف تدداد. ،فعشجما يخى الشاس شخرا يشجح في شيء ما
وتكػن ىحه العسمية أكثخ تأثضخا  ،ن فاعمضتيع سػف تشخفسإوحضث يخون شخرا يفذل ف

خ اليو عمى أنو ذو قجرة نجح القخيغ الحي يشط فإذا،عشجما يخى الذخز نفدو يذبو نسػذجو
وان لع يكغ  ،السخاقبن ىحا مغ السخجح سيكػن مجعاة لديادة الفاعمية الحاتية لجى إف ،مساثمة

تأثضخ قػي عمى الذخز ضعيف الثقة في  لمشسػذجةن إف ،التأثضخ قػيا كقػة الخبخات الدابقة
 فاعمضتو.

 (Social Persuasuasions)الاجتساعيةثالثا: القشاعات 
فيسكغ أن يكػن ليا تأثضخ قػي فسعطع  ،تترل القشاعات الاجتساعية بالتذجيع والتثبيط

فحضث القشاعات الايجابية تديج  ،قضل ليع شضئا غضخ كثضخا مغ ثقتيعالشاس يتحكخون عشجما 
ومغ الأسيل عادة خفس الفاعمية الحاتية  ،الشقران إلىتؤدي الدمبية مشيا  ،الفاعمية الحاتية
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 الإجخاءاتويسكغ لمسعمع أن يدتخجم عجدا مغ  ،مسا ىػ الحال عشج محاولة زيادتيالأحجىع 
 التي يسكغ أن تحدغ مغ مذاعخ الصمبة نحػ تصػيخ فاعمية ذاتية ايجابية مغ خلال التالي: 

 .شسأنة الصمبة والتأكضج عمى أنيع يدتصيعػن أن يكػنػا شمبة ناجحضغ 
 الصمبة بأي درجة نجاح يحخزونيا في مػاقف التعمع. إشعار 
  فكضخ التعديدي برػت عال مثل أن يقػل الصالب لشفدو أستصيع أن أنجح تصػيخ ميارة الت

 وأنجد بجرجة عالية.
  الرحيحة اذا فكخت  الإجابةالتحجث لمحات ويتزسغ عبارات مثل: أنا أستصيع تحقضق

 (82، 2009 ،بيا.)الحجات
 رابعا: البشية الفديهلهجية والانفعالية أو الهججانية: 

والانفعالية أو الػججانية تأثضخا عاما أو معسسا عمى الكفاءة تؤثخ البشية الفدضػلػجية 
دراكات الكفاءة الحاتية إأسالضب رئيدية لديادة أو تفعضل  الحاتية لمفخد، وعمى ىحا فيشاك ثلاثة

 وىي: 
 Enhance physical statusتعديد أو زيادة أو تشذيط البشية البجنية أو الرحية  -
     Reduce stressوالشداعات أو السضػل الانفعالية الدالبة:تخفيس مدتػيات الزغػط  -

Levels and negative emotional proclivities‌

 Correctترحيح التفدضخات الخاشئة لمحالات التي تعتخي الجدع: -

misinterpretations of bodily states 

وعمى تفدضخ الفخد  ،عمى الانتباه بالتحضد mood statesكسا تؤثخ الحالات السداجية 
واستخجاعيا مغ الحاكخة. وبرػرة عامة تؤثخ الحالة  ،وتخديشيا ،وتشطيسيا ،وإدراكياللأحجاث 

وعمى الأحكام  ،الفخد لكفاءتو أو فعالضتو الحاتية إدراكالسداجية الانفعالية أو الجافعية عمى 
 (401 -400، 1999،التي يرجرىا. )الديات

باحثتان أن الفاعمية الحاتية لمسخاىق الستسجرس قج تتذكل ومسا ذكخنا سابقا، تدتخمز ال
 مغ عجة مرادر مشيا الخبخات الدابقة التي تعخض ليا وىي تعتبخ السرجر الأساسي في

وأيزا يعتسج عمى الشسحجة أو الخبخات البجيمة وىحا بخؤية  ،تذكضل معتقجات الفاعمية الحاتية
تجارب الدملاء ومقارنة قجرتو بالشدبة لقجرات الدملاء والتي تؤثخ بجورىا عمى تصػيخ 



 فبػهيت انزاث     انفظم  انثبني                                                                                                                 

 

16 

السخاىق الستسجرس لكفاءتو أو  إدراكوكسا تؤثخ الحالة السداجية عمى  ،اعتقاداتو حػل قجراتو
 .فعالضتو الحاتية

  :نظخيات فاعمية الحات -6

 الشظخية السعخفية الاجتساعية لبانجورا:  -6-1
وتتبع الشطخية السعخفية  ،يذضخ "بانجورا" إلى أن نطخية فعالية الحات التي أسديا

يسكغ تفدضخه بالسػازنة بضغ الدمػك والعػامل السختمفة  الإندانيمؤكج أن الأداء  ،الاجتساعية
 والسعخفية والبضئية. ،لمذخرية

 * الافتخاضات والسحجدات التي تعتسج عمييا الشظخية السعخفية الاجتساعية: 
الشساذج الجاخمية مغ فاعمية التجارب  بإنذاءوىي تدسح  ،امتلاك الفخد قجرة عسل الخمػز -1

وتصػيخ مجسػعة مبتكخة مغ الأفعال والاختبار الفخضي ليحه السجسػعة مغ  ،قبل الكيام بيا
 .الآخخيغالأفعال مغ خلال التشبؤ بالشتائج والاترال بضغ الأفكار السعتسجة لتجارب 

كسا أنيا مػجية عغ شخيق القجرة عمى التفكضخ  ،معطع أنػاع الدمػك ذات ىجف معضغ أن -2
 تسج بذكل كبضخ في القجرة عمى عسل الخمػز.كالشبأ أو التػقع وىي تع ،السدتقبمي

عغ شخيق التأثضخ عمى التحكع السباشخ في  ،يستمظ الأفخاد القجرة عمى التأمل الحاتي -3
والتي بجورىا تؤثخ عمى الدمػك كسا  ،وعغ شخيق اختيار أو تغضضخ الطخوف البضئية ،سمػكيع

بشاء عمى ىحه السعايضخ  ويقػمػن بتقضيع سمػكيع ،يزع الأفخاد معايضخا شخرية لدمػكيع
 وبالتالي يسكشيع بشاء حافدا ذاتيا يجفع ويخشج الدمػك.

والقجرة عمى تحمضل وتقضيع الأفكار والخبخات  ،امتلاك الأفخاد القجرة عمى التأمل الحاتي -4
 الحاتية وىحه القجرات تتيح التحكع الحاتي في كل مغ الأفكار والدمػك.

والتعمع عغ شخيق السلاحطة  ،ونتائجيا الآخخيغك يتعمع الأفخاد عغ شخيق ملاحطة سمػ  -5
ويدسح بالاكتداب الدخيع  ،يقمل بذكل كبضخ الاعتساد عمى التعمع عغ شخيق السحاولة والخصأ

 والتي ليذ مغ السسكغ اكتدابيا فقط عغ شخيق السسارسة. ،لمسيارات السعقجة
 ،والتأمل الحاتي ،لسدتقبميوالتفكضخ ا ،)القجرة عمى عسل الخمػزأن كلا مغ القجرات الدابقة -6

العربية  ،الشفدية والأبشيةوالتشطيع الحاتي والتعمع بالسلاحطة( ىي نتيجة تصػر السيكانضدمات 
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حضث تتفاعل كل مغ القػى الشفدية والتجخيبية لتحجيج الدمػك وتدويجه بالسخونة  ،السعقجة
 اللازمة.

انفعالية وبضػلػجية(  ،البضئية والعػامل الحاتية الجاخمية)معخفية الأحجاثتتفاعل كل مغ  -7
مغ خلال  ،البضئية الأحجاثفالأفخاد يدتجضبػن انفعاليا وسمػكيا إلى  ،والدمػك بصخيقة متبادلة

والحي بجوره يؤثخ ليذ فقط عمى  ،القجرات السعخفية يسارسػن التحكع عمى سمػكيع الحاتي
 والبضػلػجية.ولكغ أيزا عمى الحالات السعخفية والانفعالية  ،البضئة

ويعتبخ مبجأ الحتسية الستبادلة مغ أىع افتخاضات الشطخية السعخفية الاجتساعية، ويػضح 
إلا أنيا  ،( مبجأ الحتسية الستبادلة وبالخغع مغ أن ىحه السؤثخات ذات تفاعل تبادلي02الذكل)

وتيتع نطخية فعالية الحات  ،مغ أو أنيا ذات متكافئةليدت ضخورية أن تحجث في وقت متدا
التابع لمشطخية  ،بذكل رسسي بجور العػامل السعخفية والحاتية في نسػذج الحتسية الستبادلة

وتأثضخ كل مغ  ،ذلظ فيسا يتعمق بتأثضخ السعخفة عمى الانفعال والدمػك ،السعخفية الاجتساعية
وتؤكج نطخية الفاعمية الحاتية إلى أن ،السعخفة البضئية عمى والأحجاثالدمػك والانفعال 

ففعالية  ،التي تؤثخ عمى حياتو الأحجاثمعتقجات الفخد في قجرتو عمى مسارسة التحكع في 
وإنسا كحلظ بسا يدتصيع الفخد عسمو  ،الحات لا تيتع فقط بالسيارات التي يستمكيا الفخد

ودمج مرادر  يقػمػن بسعالجة وتقجيخ ن الأفخادويخى "بانجورا" أ ،بالسيارات التي يستمكيا
جيج السبحول وتحجيج ال ،وتشطيع سمػكيع الاختياري  ،السعمػمات الستشػعة الستعمقة بقجراتيع

 (47-46، 2023 ،.)صحخاوي وسحاباللازم ليحه القجرات
 
 

 

 (38 ،2011،)مربح. (: مبجأ الحتسية الستبادلة02الذكل)

( أن ىشاك تفاعل بضغ كل مغ الفخد والبضئة والدمػك بصخيقة 02مغ خلال الذكل) يتزح
 متبادلة فالفخد يؤثخ في الدمػك والبضئة و كسا يتأثخ بيسا.

 (:Shell and Murphy")"ميخفينظخية "شيل" و -6-2

 الفخد

 الدمػك البضئة
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يذضخ كل مشيسا لفاعمية الحات بأنيا ميكانضدم يشذأ مغ تفاعل الفخد مع السحيط مع 
حضث يعكذ  ،والدمػكية الخاصة بالسػاقف ،والسيارات الاجتساعية ،قجراتو السعخفية استخجام

أما الشاتج الشيائي لمدمػك يتحجدمغ  ،لمشجاح في أداء السػقف وإمكانضتو ،ثقة الفخد بشفدو
 السخخجات.وما يترػره الفخد عغ شبيعة ىحه  ،خلال العلاقة ما بضغ أداء السػقف بشجاح

ويطيخ مغ خلال الشطخية أن التػقعات عشج الفخد بسا يتعمق بالفاعمية الحاتية تعبخ عغ 
أو السيسة  ،والدمػكية الخاصة بالأداء ،وكحلظ مياراتو الاجتساعية ،لقجراتو السعخفية إدراكو

والقجرة عمى التشبؤ بسا  ،وىحا بجوره يشعكذ عمى مجى ثقة الفخد بشفدو ،الستزسشة في الدمػك
وفاعمية الحات تشبع مغ  ،والقجرة عمى استخجاميا في أداء السػقف ،إمكانياتالسػقف مغ  يمدم

 (417، 2020 ،الانفعالية.)الذيخي  ،الاجتساعية الدسات الذخرية العقمية
 (:Schwarzer)ختنظخية شفارس -6-3

تتسثل في  ،خ أن الفاعمية الحاتية عبارة عغ بعج ثابت مغ أبعاد الذخريةتسيخى شفار 
القشاعات الحاتية لجى الفخد في القجرة عمى التغمب عمى الستصمبات والسذكلات الرعبة التي 

 .اجو الفخد خلال الترخفات الحاتيةتػ 
أو  ئةوتقػم عمى اليض ،أما تػقعات الفاعمية الحاتية تشدب ليا وضيفة تػجيو سمػك الفخد

صيط الػاقعي لو نحػ اليجف السحجد وضبط الدمػك والتخ ،الاستعجاد لمترخف في مػقف ما
كسا أن ىحه التػقعات قج تختبط  ،لحلظ لأنيا تؤثخ في الكيفية التي يذعخ ويفكخ بيا الشاس

 ،عمى السدتػى الانفعالي برػرة سمبية مع مذاعخ القمق والاكتئاب والكيسة الحاتية السشخفزة
ويبضغ  ،مضل مغ قيسة الحاتوتختبط أيزا عمى السدتػى السعخفي بالسضػل التذاؤمية وبالتق

بامتلاكو سمػكيات تػافكية مغ أجل التسكغ مغ حل  الإندانشفارتدخ أنو كمسا زاد اعتقاد 
 سمػك الفاعل. إلىكان أكثخ انجفاعا لتحػيل ىحه القشاعات أيزا  ،برػرة عسمية ،امذكمة م

شقضغ: يذكل  إلى( الفاعمية الحاتية حدب نطخية شفارتدخ تشقدع 2001ويخى زيجان)
الذق الأول مغ الفاعمية الحاتية أن الفخد قبل أن يقػم بدمػك معضغ يعدو لشفدو القجرة عمى 

ىحه  إدراكفي حضغ يذكل  ،الكيام بيحا الدمػك عشجما يػاجو مذكمة ما أو مػقف يتصمب الحل
عخفة وعمى أساس مغ الس ،أي عشجما يكػن مقتشع ،القجرة الذق الثاني مغ الفاعمية الحاتية
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ػكو فانو بحلظ يػجو سم ،والقجرة بأنو يستمظ الفاعمية اللازمة لمكيام بدمػك ما برػرة ناجحة
 (77 -76 ،2022 ،نحػ جية معضشة.)بغ شضب

مغ خلال ما ذكخ حػل نطخيات فاعمية الحات يتزح لمباحثتضغ أن جسيع العسميات 
عمى تعجيل الذعػر بفاعمية  السعخفية والاجتساعية والدمػكية والانفعالية الػججانية تعسل

حضث يخى شضخ ومضخفي أن فاعمية الحات تشبع مغ الدسات الذخرية العقمية  ،الحات
ويخى شفارستخ أن فعالية الحات ىي بعج ثابت مغ أبعاد الذخرية  ،والاجتساعية والانفعالية

ية في حضغ تبقى  نطخ  ،والقجرة عمى التغمب عمى السذكلات مغ خلال الترخفات الحاتية
الشطخيات التي تعسقت في تفدضخ فاعمية الحات مغ  أفزلألبخت بانجورا لفاعمية الحات مغ 

 .الإندانيخلال كيفية تكػيشيا وتدميط الزػء عمى أىسضتيا في تغضضخ الدمػك 

 مية الحات العالية والسشخفزة:اع. سسات الأشخاص ذوي ف7

 مية الحات العالية:اع. سسات الأشخاص ذوي ف7-1
 يتسضدون بسدتػى عال مغ الثقة بالشفذ 
  تحسل السدؤوليةلجييع قجر عال مغ 
  الآخخيغلجييع ميارات اجتساعية وقجرة فائقة عمى التػاصل مع 
  يتستعػن بسثابخة عالية في مػاجية العكبات التي تقابميع 
  لجييع شاقة عالية 
  ل إلضيا.لجييع مدتػى شسػح مختفع فيع يزعػن أىجافا صعبة ويمتدمػن بالػصػ 
 يخجعػن بالفذل لمجيج غضخ كافي 
 يترفػن بالتفاؤل 
 لجييع القجرة عمى التخصيط لمسدتقبل 
 لجييع القجرة عمى تحسل الزغػط 
 مية الحات السشخفزة:اعسسات الأشخاص ذوي ف .7-2
 يخجمػن مغ السيام الرعبة 
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 لجييع شسػحات مشخفزة 
 يدتدمسػن بدخعة 
  يشذغمػن بشقائريع وييػلػن السيام السصمػبة 
  يخكدون عمى الشتائج الفاشمة 
  ليذ مغ الديل أن يشيزػا مغ الشكدات 
 يقعػن بديػلة ضحايا للإجياد والاكتئاب 
 ( 88،  2009،يترفػن بالتذاؤم. )السذيخي 
 مية الحاتية العالية والستجيشة:اعالسقارنة بين الف .7-3

الفاعمية الحاتية العالية والستجيشة عشج ملاحطة الخرائز عمى يسكغ وضع مقارنة بضغ 
عسميات الاختيار  ،ليةلمعسميات الانفعا ،الجافعية ،وفق أربعة عشاصخ وىي العسميات السعخفية

 :(01)حدب الججول
 السعخفية:العسميات  أولا:

 فاعمية الحات الستجيشة مية الحات العاليةاعف
يزعػن أىجافا واقعية مفيػمة وواضحة  -1

 بيا.التداماوقابمة لمتحقضق ويطيخون 
السؤثخة في حياتو  الأحجاثيدصخ عمى  -2

 وخاصة الرعبة.
يفكخ ويحمل ويعسل عمى تحجي  -3

 .الرعػبات والعػائق
 .الأىجافيتخضل وىػ يحقق  -4

 يزعػن أىجافا غضخ واضحة ومتذكظ بيا -1
وخاصة  الأحجاثيفذل في الديصخة عمى  -2

 .رعبةال
 وشسػحو وأداؤه متجن. ،كثضخ الذكػك -3
يذظ في إمكانية مػاجية الرعػبات  -4

والسعػقات التي تػاجيو نحػ تحقضق 
 .الأىجاف

 
 الجافعية: ثانيا:

 فاعمية الحات الستجيشة مية الحات العاليةاعف
 الأىجافيبحل جيجا متجنيا لتحقضق  -1 الأىجافيبحل جيجا عاليا لتحقضق  -1
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لجيو أفكار عالية وقجرات مسا يجعمو يبحل  -2
 جيجا كبضخا

 يثابخ بجرجة كبضخة -3
 مرادر أىجافو ودافعضتو داخمية -4
لجيو قشاعة ذاتية بالقجرة ويحل الجيج  -5

 السشاسب
الجوافع تعسل عمى تعديد قجراتو في مػاجية  -6

 أىجاف صعبة التحقضق
يدتفضجون بجرجة عالية مغ مػاقف التجريب  -7

 الحاتي

يجعمو لجيو أفكار وقجرات متجيشة مسا  -2
 يفذل في بحل الجيج السشاسب

 مثابخة متجنية -3
 مرادر أىجافو ودافعضتو خارجية -4
يذظ بقجراتو ويفذل في بحل الجيج  -5

 السشاسب
عشج مػاجية السػافق  بالإحباطيراب  -6

 الرعبة
عشج مسارستيع  إمكانياتيعيتجنى  -7

 التجريب الحاتي

 
 الانفعالية:العسميات  ثالثا:

 الحات الستجيشة فاعمية مية الحات العاليةفاع
 يتجربػن في الديصخة عمى التيجيجات  -1
 تتجنى لجييع درجات القمق  -2
 بجرجة عالية  أنفديعيتجربػن عمى ضبط  -3
 يسكغ الديصخة عمى البضئة ومتغضخاتيا  -4
بفاعمية ويتفػقػن عمى  الإحباطيػاجيػن  -5

 مرادرىا
ويتجاوز الرعػبات  الآخخيغيتفاعل مع  -6

 البضئية 
يصػر الاستخاتيجيات نحػ قجرتو عمى  -7

الديصخة عمى إمكانات البضئة بثقة عالية 

 استفادتيع نع التجرب  إمكاناتتتجنى  -1
 تدداد لجييع درجات القمق -2
 ضبصيع لحاتيع  إمكانيةتتجنى  -3
 البضئة مرجر خصخ وتيجيج -4
مدتػى  إفدادعمى  الإحباطيعسل  -5

 الػضيفي ومعاناتو لمتيجيج الأداء
يفذل في مػاجية أحجاث البضئة ويعدل  -6

 نفدو بدبب فذمو
الجدجية مثل ارتفاع  تالاضصخاباتدداد  -7

ضغط الجم وخفس السشاعة وسخعة 
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وضسان مػاجية ما يرادفو وىػ متكيف 
 وسػي 

 الإحباطتصػر أعخاض السخض بدبب 
 وعجم القجرة عمى الديصخة

 رابعا : عسميات الاختيار: 
 الستجيشةفاعمية الحات  فعالية الحات العالية 

سمػكو ناتج لتفاعل عسمياتو الحىشية الجاخمية  -1
 وخرائرو والستغضخات البضئية 

يختار نذاشات مشاسبة ويدتصيع استثارة  -2
 .قجراتو لتحقضق ما يخيج

ولجيو ميارة  ،يشجح في مػاجية التحجيات -3
 في الاختيار

 يختار ميشة مشاسبة -4

سمػكو استجابة لمستغضخات البضئية  -1
 .مػاجيتياويرعب عميو 

 .يذخع أن السػاقف تتجاوز قجراتو -2
يفذل في مػاجية التحجيات ويفتقخ  -3

 .إلى ميارة الاختيار
 تزصخب اختياراتو السيشية-4

 

 (106 -102 ،2012 ىادي،)                             
ندتخمز أن فاعمية الحات ىي إدراك الفخد لترػراتو حػل قجرتو  ،مغ خلال ما سبق

 الآخخيغعمى الانجاز وأداء سمػكات يحقق مغ خلاليا نجاحات سػاء كانت مع ذاتو أو مع 
نجاز مياميع وتحقضق سعيا لإ أكثخوليحا نخى أن الحيغ يتستعػن بفعالية ذات مختفعة يكػنػن 

 مشخفزة.يع ذواتيع عكذ مغ تكػن فعالية الحات لجي
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 الفرل: خلاصة

 تحدضغ في تداىع الحات فاعمية أن ندتشتج، الشطخي  الجانب في لو تصخقشا ما خلال مغ
 العقمية الرحة وتعديد الشجاح تحقضق عمى بقجراتو الفخد إيسان يداعج حضث ،العقمية القجرة

 .والقمق كتئاببالا الذعػريقل لجيو و  ،نفعاليةوالا والشفدية
 تحسل مغ عالي بقجر يتسضد مختفعة ذات بفاعمية يتستع الحي الفخد أن نجج فإنشا، وعميو
 لو تزسغ بفاعمية السيجرة السػاقف مػاجية عمى القجرة لجيو كسا، بالشفذ والثقة السدؤولية

 لجيو تكػن  مشخفزة ذات فاعمية يسمظ الحي الفخد بعكذ وىحا ،نفعالاتواو  نفدو في التحكع
 كتئابوالا الزغط لحالات عخضة يكػن  كسا، الإنجاز عمى قجرتو حػل تذاؤميةا أفكار 

 .والقمق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

‌

 انفظم انثبنث
 الإجشاءاث انًنهجيت نهذساست انًيذانيت

 ــــيذتًهـــــ

 ينهج انذساست -1

 يجتًغ وػينت انذساست -2
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 تسييج:
الجانب الشطخي ليحه الجراسة، والحي تع مغ خلالو تحجيج السذكمة بعج التصخق إلى 

ب تصبضق مجسػعة مغ وج ،ج ىحه الجراسة عمى أرض الػاقعصخىا السكسمة، ولتجدضاوعش
 الإجخاءات السضجانية الستسثمة في:
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 مشيج الجراسة: -1
مقجما لعسمية السعخفة التي  السشيج ىػ مجسػعة الإجخاءات الحىشية التي يسثميا الباحث

 (115،1977سيقبل عمضيا، مغ أجل التػصل إلى حكيقة السادة التي يدتيجفيا. )عيدػي،
( تلامضح السخحمة الستػسصة)فاعمية الحات لجى عضشة مغ سةالجراونطخا لصبيعة مػضػع 

 اختارت الباحثتان السشيج الػصفي الاستكذافي السقارن كػنو السلائع لمجراسة.
حضث تع الاعتساد عمى الاستكذاف لغخض التعخف عمى مدتػى فاعمية الحات لجى 
أفخاد العضشة، كسا تع الاعتساد عمى الأسمػب السقارن وذلظ لمتعخف عمى الفخوق في مدتػى 

 السدتػى التعميسي(. -)الجشذالجراسةفاعمية الحات باختلاف متغضخي 
ػعة الإجخاءات البحثية اليادفة إلى والسشيج الػصفي الاستكذافي الحي يتسثل في مجس

ال معضغ وتحجيج السذكلات البحثية، جمعخفة وتقضيع السػضػعات الججيجة بالبحث في م
وتػضيح جػانبيا والسفاليع الستزسشة فضيا، بسا يػفخ معمػمات كافية عشيا، بحضث يسكغ 

 (278،2005)شحاتة،اتخاذ القخار إما إمكانية دراسة السذكمة دراسة متعسقة أو العجل عشيا. 
كسا يتيح الأسمػب السقارن التعسق والجقة في الجراسة، والتحكع في مػضػع البحث 

 (276،1993والتعسق في جػانبو. )ممحع،

 مجتسع وعيشة الجراسة: -2
 مجتسع الجراسة:  -2-1

شسل مجتسع الجراسة جسيع تلامضح الدشة الثانية والثالثة والخابعة بستػسصة الذيضج حخيد 
تامة عبج الثة والخابعة بستػسصة السجاىج الػادي، وتلامضح الدشة الثانية والث-بػرماس التجاني

، والبالغ 2023/2024لحالية الػادي، والسدجمضغ في الدشة الجراسية ا-السالظ بػاد العمشجة
 ( تمسضحا وتمسضحة.370)عجدىع

 عيشة الجراسة:-2-2
 عيشة الجراسة الاستظلاعية: -2-2-1
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حخيد ( تمسضحا وتمسضحة مغ متػسصتي الذيضج 30)قجرىاار عضشة استصلاعية تع اختي
تامة عبج السالظ بػاد العمشجة بسجيشة الػادي، بصخيقة عذػائية التجاني بػرماس، والسجاىج 

لتجخيب أداة الكياس عمضيا، ولتقشضشيا ومعخفة مجى صلاحضتيا لمتصبضق عمى عضشة بديصة 
 الجراسة الأساسية.

 ة الجراسة الأساسية: عيش-2-2-2
تع اختيار عضشة الجراسة الأساسية مغ متػسصتي الذيضج حخيد التجاني بػرماس، 

( 150)وخسدضغوالسجاىج التامة عبج السالظ بػاد العمشجة بالػادي، وتكػنت العضشة مغ مائة 
التجاني ثالثة ورابعة مغ متػسصة الذيضج حخيد ( تمسضحا وتمسضحة سشة 75)مشيعتمسضحا وتمسضحة، 

ورابعة مغ متػسصة السجاىج التامة عبج  تمسضحا وتمسضحة سشة ثانية (75الػادي، و) -بػرماس
 الػادي. -السالظ بػاد العمشجة

( مغ السجتسع %40.54)ندبتو وتججر الإشارة إلى أن العضشة الأساسية تسثل ما 
 الأصمي السحجد في الجراسة الحالية.
بالصخيقة العذػائية البديصة، وىي العضشة التي يكػن لكل وقج اختضخت العضشة الأساسية 

مفخدة مغ مفخدات السجتسع الإحرائي الحي أخحت مشو نفذ الفخصة بأن تكػن مسثمة في 
 (6،2017ىحه العضشة. )كامل،

 تهزيع أفخاد العيشة حدب متغيخات الجراسة: (02)الججول

 الستهسظة
السدتهى 
 الجراسي

 الجشذ
 السجسهع

 أنثى ذكخ
حخيد التجاني 

 ورماس
 50 25 25 سشة ثالثة
 25 25 0 سشة رابعة

تامة عبج السالك 
 واد العمشجة

 50 24 26 سشة ثانية
 25 0 25 سشة رابعة

 150 74 76 السجسهع

 100 49.34 50.66 (%الشدبة السئهية)
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ندب عضشات و ، الحكػر والإناث متقاربةتزح مغ بيانات الججول أن ندب عضشات ي
الأفخاد مغ كلا السؤسدتضغ  أيزا، كسا أن ندب اختيار متقاربةالسدتػيات التعميسية الثلاث 

 ة أيزا.متقارب

 أداة جسع البيانات: -3
مغ الػسائل الذائعة الاستخجام في الأبحاث الشفدية والتخبػية، الاستبيان ىػ أحج 

مات مغ أشخاص في شكل وسائل البحث العمسية السدتعسمة مغ شخف الباحث لجسع معمػ 
استسارة تزع أسئمة، لاستشباط حقائق معضشة تتعمق بإشكالية محجدة، تخسل أو تدمع إلى 
الأشخاص الحيغ تع اختيارىع لسػضػع الجراسة ليقػمػا بتدجضل إجاباتيع عغ الأسئمة وإعادتيا 

 (1،2021لمباحث. )ىػاري،
( الحي يتكػن 2017يع يػنذ)لإبخال "فاعمية الحات"ن مكياس اوقج استخجمت الباحثت

( مفخدة تكيذ  11( مفخدة مقدسة عمى ثلاثة أبعاد، حضث يتزسغ البعج الأول)29مغ)
( 11( مفخدات تكيذ بحل السجيػد، ويتزسغ البعج الثالث )7السبادرة، ويتزسغ البعج الثاني)

 مفخدة تكيذ السثابخة.
ثلاث درجات( في حالة وحجدت درجة التمسضح/التمسضحة عمى السكياس بأن يحرل عمى)

)أحيانا(، وعمى )درجة واحجة( في حالة البجيل ى)درجتضغ( في حالة البجيلالبجيل )نعع(، وعم
 )لا( وىحا إذا كانت العبارة مػجبة، والعكذ إذا كانت العبارة سالبة، حضث يحرل السفحػص

)أحيانا(، وعمى (، وعمى )درجتضغ( في حالة البجيل)نعععمى)درجة واحجة( في حالة البجيل
 )ثلاث درجات( في حالة البجيل )لا(.

، 21، 14، 11، 10، 9، 8، 7، 1( عبارات ىي )9)فيوتسثمت العبارات الدالبة 
 ( أقل درجة.29( أعمى درجة، والجرجة )87(، وبحلظ تسثل الجرجة )29
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 * تقجيخ بعض الخرائص الديكهمتخية لأداة الكياس:

 *الرجق:
تذضخ الأدبيات إلى أن الرجق ىػ أن يكيذ الاختبار فعلا القجرة أو الدسة أو الاتجاه 
أو الاستعجاد الحي وضع الاختبار لكياسو، أي يكيذ فعلا ما يقرج أن يكيدو، فالرجق 

 (22، 1996،عباس)والخوائد.يتشاول العلاقة الأساسية بُضغ السفيػم الحي نخيج قياسو 
ولقج تع الاعتساد في الجراسة الحالية في حداب صجق الأداة عمى شخيقة السقارنة 

( تمسضحا وتمسضحة بستػسصتي الذيضج حخيد 30)قػامياالصخفية، حضث شبق السكياس عمى عضشة 
الػادي، وتع حداب -الػادي، والسجاىج التامة عبج السالظ بػاد العمشجة-التجاني بػرماس

%(، كسا 27%( والأدنى بـ)27ا، وأخحت أعمى الجرجات مشيا بـ)درجاتيع، ورتبت تراعجي
وىػ اختبار "ت"  ،تست السقارنة بضغ متػسصي السجسػعة باستخجام أسمػب إحرائي ملائع

 لعضشتضغ مدتقمتضغ.
وىي قيسة عالية ججا، مسا يعشي أن الأداة  (3.55)وقج قجرت قيسة "ت" السحدػبة بـ

 صادقة بذكل كبضخ.
 * الثبات:
السكياس، وتجانديا  عمىخ الثبات حدب السفيػم الحجيث إلى مجى اتداق الجرجات يذض

وعجم اضصخابيا، وعكدو ىػ عجم الاتداق أي عجم وجػد نطام يحكع الجرجات التي يحرل 
عمضيا الأفخاد عمى السكياس. وفي السفيػم التقمضجي لو يذضخ الثبات إلى عجم اختلاف 

، الذايع)أخخى.الجرجات التي يحرل عمضيا الأفخاد عمى السكياس إذا أعُضج تصبيقو عمضيع مخة 
 (2د.ت، 

وقج تع حداب معامل الثبات بتصبضق قانػن "جثسان" لمتجدئة الشرفية، حضث قجرت 
وىي تعكذ درجة ثبات مقبػلة تتستع بيا فقخات السكياس، وكحلظ تع  (0.60)قيسة ر بـ 

، وىي قيسة جضجة (0.83ـ)حداب معامل الثبات بسعادلة ألفا كخونباخ الحي قجرت قيستو ب
 بيان.تعبخ عغ ثبات الاست
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 السعالجة الإحرائية: -4
( في معالجة بيانات الجراسة، SPSS,25تع الاعتساد عمى بخنامج الخزم الإحرائية)

 حضث تع اعتساد الأسالضب الإحرائية الآتية:
 اختبار)ت( لعضشة واحجة. -
 اختبار )ت( لجلالة الفخوق بضغ متػسصي عضشتضغ مدتقمتضغ. -
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 الفرل: خلاصة
سضجانية التي قامت بيا تسحػر ىحا الفرل حػل الإجخاءات السشيجية لمجراسة ال لقج
تساشيا مع شبيعة البحث العسمي ومتصمباتو العسمية والعمسية، وذلظ مغ خلال  الباحثتضغ

الجراسة الاستصلاعية والأساسية، وكحلظ  تيشيج الجراسة الستبع، ومجتسع وعضشتػضيح م
تخجمة في جسع البيانات، وتقجيخ بعس الخرائز التصخق إلى وصف الأداة السد

الديكػمتخية ليا، بالإضافة إلى ضبط الأسالضب الإحرائية السدتخجمة في معالجة الشتائج 
 الستػصل إلضيا.



 

‌

 انفظم انشابغ:
 ػشع وتفسيش نتبئج انذساست

  تًهيذ

 ػشع وتفسيش نتبئج انسؤال الأول -1

 ػشع وتفسيش نتبئج انسؤال انثبني -2

 ػشع وتفسيش نتبئج انسؤال انثبنث -3

 خلاطت انذساست -4

 تىطيبث واقتشاحبث انذساست -5
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 يج:ـــــــتسي

والتي تدعى لمكذف عغ  ،سفخت عشيا الجراسةألشتائج التي ايتزسغ ىحا الفرل عخض 
كسا  ،ىحه الشتائجة الحات لجى تلامضح التعميع الستػسط، مع تفدضخ ومشاقذة مدتػى فاعمي

قتخاحات في ضػء ما تع الاالتػصيات و مع شخح مجسػعة مغ  ،مجراسةلة لاصيتزسغ خ
 التػصل إليو مغ نتائج.
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 الأول: الدؤالعخض وتفديخ نتيجة  -1

تلامضح السخحمة ما مدتػى فاعمية الحات لجى يشز الدؤال الأول عمى الآتي: 
 ؟الستػسصة

وقج تع ، (58)ـلسكياس فاعمية الحات قج قجرب الفخضيتججر الإشارة إلى أن الستػسط و 
 تفخيغ البيانات الستحرل عمضيا في الججول التالي:

 أفخاد العيشةالحات لجى ختبار "ت" لعيشة واحجة لسدتهى فاعمية انتائج  (:03الججول)

 العيشة الستغيخ
 الستهسط
 الفخضي

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 ت
 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

فاعمية 
 الحات

150 58 72.44 8.51 149 20.78 0.000 
 

( 72.44)يداوي ( أن الستػسط الحدابي لمعضشة 03)الججوليتزح مغ خلال نتائج 
( 20.78)"ت" السحدػبةوقج بمغت قيسة  ،(58)لمسكياسوىػ أكبخ مغ الستػسط الفخضي 

لى وجػد مدتػى مختفع لفاعمية الحات لجى إ(، مسا يذضخ 0.01مدتػى الجلالة) ىي دالة عشجو 
 أفخاد العضشة.

 التلامضحعمى أن  أفخاد عضشة الجراسةى ضخ ارتفاع مدتػى فاعمية الحات لجيسكغ تفد
دراك لقجراتيع السعخفية والتفكضخ السخن في تجاوز مختمف السػاقف التي مغ الإ ايستمكػن نػع

 .يػاجيػنيا
لجييع القجرة  حاك، و الجافعية للإنجاز في تحقضق أىجافيع ى التلامضحأن لج يتزح كسا

 .عمى ضبط ذواتيع وقبػليا كسا ىي
إلى فاعمية ذاتية مختفعة فلابج مغ تػفخ عجة عػامل تداعجه في فيع  ولكي يرل التمسضح

جتساعية والتي يتمقاىا السدانجة الا :ومغ بضغ ىاتو العػامل ،والخفع مغ مدتػى فاعمضتو ،ذاتو
بػناب )دراسة وىػ ما يتفق مع نتيجة  ،السخاىق مغ الأىل والأقخان والبضئة السحيصة بوالتمسضح 
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سفخت عغ وجػد علاقة ارتباشية بضغ السدانجة الاجتساعية وفاعمية أي الت (2020 ،وبػسعضج
لجى  رتفع مدتػى فاعمية الحاتاجتساعية كمسا رتفع مدتػى السدانجة الااأي أنو كمسا  ،الحات
 .الفخد

ى التمسضح، وىػ ما رفع مدتػى الفاعمية الحاتية لج كسا أن لمسشاخ الرفي الجضج دور في
رتباشية بضغ السشاخ ا( والتي تػصمت إلى وجػد علاقة 2020،)بػستةدراسة يتفق مع نتيجة

كان  اكمسا كان السشاخ السجرسي جضجأنو بسعشى  ،لجى التلامضح السجرسي وفاعمية الحات
 .امدتػى فاعمية الحات مختفع

كػنيا  ،كسا تعتبخ جػدة الحياة الأسخية مغ أىع عػامل رفع فاعمية الحات لجى الأبشاء
وليحا فإن السشاخ الأسخي الستساسظ الحي تدػده العلاقات  ،صمق مشيا الفخدأول عتبة يش

 ،الأسخية الحسيسية وتذيع فيو العلاقات السبشية عمى الػد والاىتسام والتقبل والاحتخام الستبادل
وصػلا إلى الاعتساد عمى  ،بشاءويتدع بالسعاممة الػالجية الدػية يؤدي إلى تعديد الثقة لجى الأ

لسػاجية  ومػاجية مختمف العكبات والسذكلات، وتعجىعي إدارة شؤونيع الخاصة الشفذ ف
تخفع مغ مغ شأنيا أن عػامل الوكل ىحه  ،الحياة بسػاقفيا السختمفة والترجي ليا بشجاح

( 2020،دراسة)ميصخ وبالسيضػبنتيجة تفق مع ىحا يو لجى التلامضح السخاىقضغ،  فاعمية الحات
ويجل ىحا عمى  ،وجػد علاقة بضغ السشاخ الأسخي وفاعمية الحات والتي أضيخت نتائجيا عمى

 تستع الأبشاء بفاعمية ذات مختفعة.ا أنو كمسا كان السشاخ الأسخي مدتقخ 
والتي  (2000 ،)الخالجيدراسةنتيجة مع  ة الحالية كحلظجراسالتفقت نتيجة اوقج ؛ ىحا

زيجي، )عاشػر و .لجى تلامضح السخحمة الثانػية مدتػى فاعمية ذات مختفع تػصمت إلى وجػد
2021 ،162) 

والتي  (2013 ،دراسة)بشي يػنذنتيجة مع  ة الحاليةجراسالختمفت نتائج في حضغ ا
ستسجرسضغ السخاىقضغ مغ لجى ال ااعمية الحات كان متػسصأشارت نتائجيا إلى أن مدتػى ف

 .تلامضح السخحمة الإعجادية
 الثاني: الدؤالعخض وتفديخ نتائج  -2
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 : ىل تػجج فخوق في مدتػى فاعمية الحات لجىيأتيعمى ما  الدؤال الثانييشز 
 ف جشديع؟تلامضح السخحمة الستػسصة باختلا

 ،ختبار "ت" لجراسة الفخوق بضغ عضشتضغ مدتقمتضغ في مكياس فاعمية الحاتتصبضق اتع 
 والججول السػالي يػضح ذلظ:

 ختلاف الجشذاب أفخاد العيشة(: دلالة الفخوق في مدتهى فاعمية الحات لجى 04ججول)ال
 ناثالإ  اتحسيعيشة التم

 74ن= 
 حكهرال ميحعيشة التلا
 76ن= 

درجة 
 الحخية

 ت
 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

 ع م ع م
148 2.12 0.03 

73.91 7.53 71.00 9.18 
 

لعضشة أن الستػسط الحدابي  ،أعلاهيتزح مغ خلال الشتائج السجونة عمى الججول 
كسا أن  ،(73.91)ـبي لعضشة الإناث والحي قجر بمغ الستػسط الحدا قل( أ71)ـقجر ب الحكػر

مغ الانحخاف السعياري لعضشة الإناث  كبخ( أ9.18)ـالانحخاف السعياري لعضشة الحكػر قجر ب
 .(7.53)ـوالحي قجر ب

مسا يجل عمى وجػد  ،(0.05)الجلالةػى وىي قيسة دالة عشج مدت( 2.12)ت=ومشو قيسة
ختلاف جشديع اعضشة الجراسة بأفخاد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى فاعمية الحات لجى 

 .لرالح الإناث
 والتي ،ذلظ لمتصػرات الدخيعة في السجتسعات العخبية والإسلامية برفة عامةقج يؤول و 

لمسخأة السجال لسسارسة دورىا في مجالات تاحة الإمغ حضث  أدت إلى مداواة الإناث بالحكػر
ومسا أدى إلى زيادة كفاءتيا  ،والثقة في نفديا ،الاجتساعي مسا أدى إلى بخوز دورىا ةكثضخ 

 الحكػر.مع  ة ثبات ذاتيا والسداوا الحاتية والدعي لإ
أكثخ قجرة عمى تعمع السفاليع  الإناث تعديد السعتقجات الإيجابية تجعلكسا أن 

وتجعميغ قادرات عمى تصػيخ ذواتيغ عغ شخيق الإحداس بالديصخة  ،سختمفةوالسيارات ال
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وغيابو لا  ،فالإحداس الحاتي يعج محجدا ميسا لمشجاح في مختمف السيام ،والفاعمية الحاتية
 يحقق أي نجاح يحكخ.

الػعي الثقافي والجيشي الستعمق بسكانة السخأة وأدوارىا الفعالة في  نتذاراكسا أن 
وانتذار التفكضخ الإيجابي والعقلاني والسشرف تجاه السخأة ودورىا في السجتسع بضغ  ،السجتسع

 الفئات الستعجدة ساىع بذكل كبضخ في رفع الثقة وأثخ بذكل إيجابي في معتقجاتيا حػل ذاتيا.
ػصمت ت ي( الت2019،بػرقبةكضجار و )دراسة نتيجة مع  ةجراسالوقج اتفقت نتائج  ؛ىحا

 .ناثكاديسية لرالح الإة الحات الأدلالة إحرائية في مدتػى فاعمي لى وجػد فخوق ذاتإ
( 2000حسجي وداوود،)دراسة ، ونتيجة (2000، الخالجي)دراسةنتيجة تفقت مع اكسا 
 في مدتػى فاعمية الحات لجى الستسجرسضغ عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية اوالتي أكجت
 (162، 2020زيجي،)عاشػر و .ناثلرالح الإ

وجػد فخوق في إلى ( والتي تػصمت 2020دراسة)عثسان، مع نتائجأيزا تفقت او 
 بجاعية لجى الصمبة وفقا لستغضخ الجشذ لرالح الإناث.فاعمية الحات الإ

( والتي 2011، السرخي )دراسةنتيجة مع نتائج الجراسة الحالية في حضغ لا تتفق 
الحات ولقج كانت الفخوق  تػصمت إلى وجػد فخوق دالة إحرائية في الجشذ عمى فاعمية

 لرالح الحكػر.
( التي أسفخت 2020،دراسة )عبج الحافظ وعبج العديدلع تتفق الشتائج كحلظ مع نتيجة و 

 أيزا عغ وجػد فخوق دالة إحرائيا في فاعمية الحات لرالح الحكػر.
فخوق إلى عجم وجػد التي تػصمت ( 2021،ولكػشة لكػشة)دراسة ولع تتفق مع نتيجة 

 إحرائيا في فاعمية الحات لجى تلامضح السخحمة الثانػية تعدى إلى الجشذ. دالة
عغ عجم وجػد  بجورىاكذفت التي  (2015بغ مخيجة،)ةدراسنتيجة لع تتفق مع كحلظ و 

 .فاعمية الحات بضغ الحكػر والإناثفخوق دالة إحرائيا في 
 الثالث: الدؤالعخض وتفديخ نتائج  -3
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 : ىل تػجج فخوق في مدتػى فاعمية الحات لجىيأتيعمى ما  الدؤال الثالثيشز 
 ؟مدتػاىع التعميسيف تلامضح السخحمة الستػسصة باختلا

نتائج تحميل التباين الأحادي لمفخوق في مدتهى فاعمية الحات حدب  (:05)الججول 
 السدتهى التعميسي

 مرجر التباين الستغيخ
مجسهع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهسط 
 )ف(قيسة  السخبعات

مدتهى 
 الجلالة

فاعمية 
 الحات

بين 
 السجسهعات

1574.14 2 787.07 

داخل  0.000 12.55
 السجسهعات

9216.81 147 62.69 

  149 10790.96 السجسهع
 

( 12.55قيسة)ف( قج قجرت بـ) أن ،يتزح مغ خلال الشتائج السجونة في الججول أعلاه
مسا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية  ،(0.01)الجلالة وىي قيسة دالة عشج مدتػى 

ختلاف مدتػاىع التعميسي لرالح تلامضح الدشة اب أفخاد العضشةفي مدتػى فاعمية الحات لجى 
 .خابعة متػسطال

ويسكغ تفدضخ ذلظ بأن الفخد كمسا تقجم في العسخ كمسا زاد وعيو بحاتو وزادت قجرتو عمى 
ع والقػانضغ وىحا مغ خلال معخفة السخاىق لمكي ؤوليةجضج مع الآخخيغ، وتحسل السدالتفاعل ال

ومشو يربح السخاىق  ،العادات والتقالضج والشطخيات التي تذكل السجتسع الحي يشتسي إليوو 
 ،أصجقائو ومحيصو ككلولضتو تجاه نفدو واتجاه مجتسعو و يتستع بذعػره القػي بجوره ومدؤ 

ستعجادا لتعمع الأشياء اكسا أنو يكػن أكثخ ،و ةوبالتالي تقػية كيانو والخفع مغ فاعمضتو الحاتي
والتكيف مع كل ما  ،والقجرة عمى الإنرات الجضج والفيع الرحيح لكل ما يجور حػلو ،الججيجة

خابعة الالقػل بأن تلامضح الدشة  سششا، وبالتالي يسكغ ىػ ججيج مقارنة بسغ ىع أصغخ مشو
لى إخزعػا خلال مذػارىع الجراسي  سخحمة الستػسصة،وقجالقتخبػا مغ إنياء قج ا متػسط
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مغ الشاحية  كثخ نزػجاأعمى التكيف و  العجيج مغ التجارب والخبخات التي جعمتيع أكثخ قجرة
صبح أماتيع الاجتساعية، و التد ادؤولياتيع و كسا أصبحػا أكثخ إدراكا لس نفعالية،الجدجية والا

 .ة يدعػن بكل ججية مغ أجل تحكيقياأكاديسي الجييع أىجاف
التي تػصمت إلى ( 2016دراسة)يػسف،نتيجة مع  الجراسة الحاليةوتتفق نتائج ىحا؛ 

 .شة الجراسية لرالح الدشة الخابعةوجػد فخوق دالة إحرائيا في مكياس فاعمية الحات تبعا لمد
( التي أسفخت عغ وجػد فخوق 2009 ،العقادعبج الله و )دراسة نتيجة أيزا مع  واتفقت

س فاعمية الحات لجى عضشة مغ الصلاب وفقا لستغضخ العسخ لرالح دالة إحرائيا في مكيا
 الفئة العسخية الأكبخ سششا.

 خلاصة الجراسة: -4

السخاىقضغ عضشة مغ ىجفت الجراسة الحالية إلى معخفة مدتػى فاعمية الحات لجى 
ختبارىا االجراسة و  أسئمةوبعج صياغة  ،ػلاية الػاديالتعميع الستػسط بالستسجرسضغ في 

 : صمت الجراسة إلى الشتائج التاليةتػ ، ستخجام الأسالضب الإحرائية السشاسبةاب
 .تلامضح السخحمة الستػسصةمدتػى فاعمية الحات مختفع لجى  -
تلامضح السخحمة الستػسصة تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى فاعمية الحات لجى  -

 ، لرالح التمسضحات الإناث.يعختلاف جشداب
تلامضح السخحمة الستػسصة دلالة إحرائية في مدتػى فاعمية الحات لجى  تػجج فخوق ذات -

 ، لرالح تلامضح الدشة الخابعة متػسط.ختلاف مدتػاىع التعميسياب

)السخاىقضغ(مغ السجتسع تتستع أن ىحه الفئةوالشتائج التي تػصمت إلضيا الجراسة بضشت 
وىحا نطخا  ،في العسخ زاد مدتػى فاعمضتو الفخد وأنو كمسا تقجم ،بسدتػى فاعمية ذات مختفع

 في الحياة الجراسية والاجتساعية. ادة خبخاتو وتجاربولدي
 السدتخجمة فضيا. اة إشار حجود عضشة الجراسة والأد وتبقى الشتائج الستحرل عمضيا في
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 :الجراسة تهصيات واقتخاحات -5

بعس التػصيات التي يسكغ أن  جرجت،عمى الشتائج التي تػصمت إلضيا الجراسة بشاء
 :تخجم الفاعمية الحاتية لجى السخاىقضغ الستسجرسضغ

، مغ خلال تفعضل ىقضغ برفة عامةا سخ تلامضح الالعسل عمى تشسية وزيادة الفاعمية الحاتية لم -
 .الأنذصة اللا صفية داخل السؤسدات التعميسية

اعجتيع لتجاوز كل العكبات ومد عومتابعتيع ومخافقتي ،تقجيع خجمات إرشادية لمسخاىقضغ -
 فاعمضتيع الحاتية. أمام اتقف عائق قج يتوال ،والسذكلات التي يػجيػنيا

تػعية الأسخة بإدماج أبشائيا ضسغ بخامج تعميسية أو ثقافية أو رياضية مغ أجل انخخاشو  -
 في السجتسع بذكل تجريجي، وبالتالي قج يعدز ذلظ مغ فاعمضتو الحاتية.

 ة القائسة ما يأتي:ىحا؛ وتقتخح الجراس
 .ضغالستسجرس ضغبخامج تجريبية لتشسية فاعمية الحات لجى السخاىقدراسات تبشي قتخاح ا -
مع إضافة بعس الستغضخات التي تفضج  ،إجخاء بعس الجراسات السساثمة لمجراسة الحالية -

السيارات ، مثل: الإنجاز الجراسي، الجافعية لمتعمع، والتعميع والسجتسع عمى حج الدػاءالسخاىق 
 الاجتساعية، ...

البحث عغ محجدات أخخى تختبط بفاعمية الحات لجى الستسجرسضغ، كالتخرز الجراسي،  -
 والحالة الاجتساعية، والعسخ، ومتغضخ إعادة الدشة، ...
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 فاعمية الحات: مكياس 01ممحق

 عديدي التمسيح / عديدتي التمسيحة

وذلظ مغ  ،ونخجػ مشظ الإجابة عشيا جسيعا بجقة ،أضع بضغ يجيظ مجسػعة مغ العبارات
عمسا ، ( تحت البجيل السشاسب مغ البجائل التالية )نعع / أحيانا/ لا(×علامة ) خلال وضعظ

 شكخا لتعاونكعو أن جسيع السعمػمات ستدتخجم في أغخاض البحث العمسي. 

 *البيانات العامة :

 أنثى ذكخ                  الجشذ:                     -01

 السدتهى التعميسي:   -02

 ثانية متػسط               ثالثة متػسط                     رابعة متػسط        

 رقم العبارة نعم أحيانا لا
 1 أجج صعػبة عشج البجء في العسل   
 2 أبحل ما في وسعي كي أصل إلى ىجفي   
 3 أحخص عمى إتسام العسل حتى لػ كشت لا أمضل إليو   
 4 أستصيع مػاجية الأمػر الرعبة   
 5 أعتسج عمى نفدي في إنجاز ما أريج   
 6 أصخ عمى الشجاح   
 7 أحتاج أحجا بجانبي كي أواجو الأمػر الرعبة   
 8 أىجافي السيسةأجج صعػبة في إنجاز    
 9 أستدمع بديػلة   
 10 أتجشب مػاجية الرعػبات   



 

 

 11 تقل قجرتي عمى السشافدة مع الدملاء   
 12 أستصيع إكسال العسل بجقة   
 13 لجي القجرة عمى التخصيط الجضج لمعسل   
 14 أتخك الأعسال التي تدتغخق وقتا وجيجا   
 15 بالخغع مغ وجػد صعػباتأستصيع الاستسخار في العسل    
 16 أحب أن أتعمع الأشياء والسعمػمات الججيجة   
 17 أقزي وقتا كافيا لإتسام واجباتي   
 18 أستستع بأداء السيام الرعبة   
 19 أمتمظ ثقة كبضخة بشفدي لمشجاح   
 20 أىتع بالسصمػب مشي في البضت والسجرسة   
 21 بالفذلأتخك العسل مباشخة عشجما أصاب    
 22 أضع لشفدي أىجافا شسػحة   
 23 أكخر السيسة حتى أنجح    
 24 أتقجم لمسذاركة في الأنذصة السجرسية    
 25 أستصيع أن أفكخ في حل أي مذكمة تػاجيشي   
 26 أبادر بتقجيع السداعجة والحمػل لدملائي   
 27 أستسخ في العسل حتى إتسامو   
 28 أبجأ فيو مباشخةعشجما أقخر شيء    
 29 أعجد عغ حل السذكلات التي تػاجيشي   
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