
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة الشهيد حمه لخضر بالوادي            

 

 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية

 قسم : علم النفس وعلوم التربية

 مذكرة بعنوان :

 

 

 

 

  ماستر أكاديمي في شعبة علم النفس مذكرة مكملة لنيل شهادة 

 علم النفس المدرسيتخصص : 

 

 :                                         إشراف الأستاذ : البتينمن إعداد الط

 أ.د/ فرحات أحمد -خلوط رجاء                                                    -

 ة كوثريسم -

 

 :لجنة المناقشة

 الصفة الرتبة العلمية الاسم واللقب

 رئيسا  

 مشرفا ومقررا  أ.د/ فرحات أحمد

 مناقشا  

 

 

  2025 /  2024: سنة الجامعيةال

التشوهات المعرفية لدى عينة من التلاميذ 

 المتمدرسين المراهقين في التعليم الثانوي 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 شكر وعرفان
 الله تعالى " ولئن شكرتم لأزيدنكم "قال 

 قال الله تعالى " وقل اعلموا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون "

 العملأولا الشكر لله العلي الكريم الذي وفقنا وأعاننا على إتمام هذا 

صلي وتسلم على سيدنا محمد ) صلى الله عليه وسلم( عليه أفضل الصلاة نوثانيا 

 والسلام.

 ولله الشكر أولا وآخرا، على حسن توفيقه وكرم عونه، وعلى ما منا وفتح به علينا 

 من انجاز هذه المذكرة،

 وقته وجهدهثم نتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذ " أحمد فرحات " الذي منحنا الكثير من 

 وتوجيهاته وآرائه القيمة، ونتمنى من الله عز وجل أن يعطيه الصحة والعافية.

كما نتقدم بجزيل الشكر إلى جميع الأساتذة والأهل والأصدقاء الذين ساهموا في مساعدتنا 

 سنا فيهم حب العمل والوفاء والإخلاص.ملإنجاز هذا العمل حيث لا

 .ذا القبول، وحسينا أننا اجتهدنا والكمال اللهوفي الأخير نرجو أن ينال جهدنا ه
 

 



 

 

 الإهداء
 الحمدلله حبا وشكرا وامتنان على البدء والختام

 ،أحلامنالقد كانت طريقا طويلة مليئة بالنجاحات فخورين بكفاحنا لتحقيق 

 لم تكن الرحلة قصيرة ولا الطريق محفوفا بالتسهيلات ،لكنني فعلتها ،

 الذي يسر البدايات وبلغنا النهايات بفضله وكرمه أهدي هذا العمل فالحمدلله

 بهما الله أوصانيمن  إلىنفسي الطموحة التي راهنت على النجاح أهدي ثمرة جهدي هذه  إلى

 والدي الكريمين ، أطال الله في عمرهما وألبسهما لباس الصحة والعافية وإحسانابرا 

 باسمهكل  الأعزاءخير السند أخوتي  اوإلى من جمعنا معهم بيت واحد وكانو

والى الذي رافقني وساندني في مسيرتي زوجي المستقبلي أدامك الله ضلعا ثابتا لي وإلى من علمني 

 احمد فرحات لأستاذاالأفاضل وإلى  أساتذتيحرفا طيلة مساري الدراسي ،

 عن ذكرهم ، والى كل من اتسع قلبي لهم وضاقت هذه الورقة خاصة

 .ي المتواضع عرفاناً لكم بالجميلعمل أهديكم

 



 
 لخص الدراسةم
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى التشوهات المعرفية لدى عينة الدراسة      

ثانوي بثانوية )بوصبيع صالح عبد  أولىالمتمثلة في التلاميذ المراهقين المتمدرسين في السنة 
المجيد ( ببلدية الوادي، حيث تم اختيارها بطريقة عشوائية من مجتمع البحث وتكونت من 

ذكور ،وتم إعتماد المنهج الوصفي الاستكشافي  (48) إناث و(94)تلميذ منهم  (160)
مقياس التشوهات المعرفية  استخدامباعتباره المنهج المناسب لموضوع وأهداف الدراسة، وتم 

للبيانات  الإحصائية( كأداة لجمع البيانات، وبعد المعالجة  2016ل ) أحمد المعايطة 
 : بالأساليب الإحصائية المناسبة توصلت الدراسة إلى النتائج التالية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التشوهات المعرفية لدى المراهقين المتمدرسين  -
 . حلة التعليم الثانوي في مر 
 . توجد فروق في مستوى التشوهات المعرفية تعزى لمغير الجنس  -
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التشوهات المعرفية لدى عينة الدراسة تعزى  -

 . لمتغير الشعبة 
 . وفي الأخير تم تقديم العديد من الاقتراحات التي تتماشى مع موضوع الدراسة 

 . المتمدرسين التشوهات المعرفية ، المراهقين الكلمات المفتاحية :
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

abstract 

      This study aimed to identify the level of cognitive distortions among the 

study sample, consisting of adolescent students in the first year of secondary 

school at( Bousbiaa Saleh Abdel Majeed Secondary) School in the municipality 

of El Oued. The sample was randomly selected from the research community 

and consisted of 160 students, including 94 females and 48 males. The 

descriptive exploratory approach was adopted as it was considered appropriate 

for the subject and objectives of the study. The Cognitive Distortions Scale 

(Ahmed Al-Maaytah, 2016) was used as a data collection tool. After statistically 

processing the data using appropriate statistical methods, the study reached the 

following results:  

- There are statistically significant differences in the level of cognitive 

distortions among adolescents enrolled in secondary education A percentage.  

- There are differences in the level of cognitive distortions attributed to gender.  

- There are statistically significant differences in the level of cognitive 

distortions among the study sample attributed to the variable of class.  

Finally, several suggestions were presented that are consistent with the subject 

of the study. 

 Keywords: cognitive distortions, adolescents schoolchildren . 
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 قدمة م
حيدددث تشدددهد تغيدددرات جسددددية  الإنسدددا تعدددد مرحلدددة المراهقدددة فتدددرة تحدددول حاسدددمة فدددي حيددداة     
متسارعة يصاحب هدذه التغيدرات نمدو وتطدور فدي القددرات المعرفيدة، إلا أ   واجتماعيةونفسية 

التشدوهات  باسدمهدذه المرحلدة قدد تكدو  أيردا عرضدة لنهدور أنمداغ تفكيدر  يدر د يقدة  تعدرف 
المعرفيددة التددي تترددمن أخطددال فددي معالجددة المعلومددات وتفسددير الأحددداث، وهددي عدسددة  يددر 

 موضوعية يرى المراهق من خلالها ذاته والعالم من حوله. 
فمرحلدددددة المراهقدددددة تتميدددددز بتكدددددوين العلاقدددددات مدددددع الأقدددددرا  وتطدددددور القددددديم والمعتقددددددات        

مدن عدالم اللعدب واللامسدةولية   انتقدالرد بمثابة الشخصية ،فهي فترة مهمة بتشكيل شخصية الف
إلى عالم النردج والمسدةولية والتفكيدر فدي المسدتقبل، ويميدل المراهدق لأ  يكدو  تفكيدره منطقدي  
فقددد يكددو  إدرالدده للمواقدد  منطقيددا وبالتددالي تصددبح إسددتجاباته منطقيددة، وقددد يكددو  لديدده تشددوها 

 معرفياً يةدي إلى إستجابات  ير منطقية. 

وبالتددالي فالتشددوهات المعرفيددة هددي أنمدداغ تفكيددر  يددر د يقددة أو  يددر منطقيددة تددةثر سددلبا      
مددن  والأشددخا علددى مشدداعرنا وسددلوكياتنا،  أي أفكددار منحرفددة تفسددر بهددا الأحددداث والمواقدد  

الدذات، فهدي أفكدار  احتدراموتددني  والالتئدا حولنا و البدا مدا تدةدي إلدى مشداعر سدلبية كدالقلق 
عقلانيدددة تقنعندددا بمعتقددددات سدددلبية عدددن أنفسدددنا وعدددن العدددالم ) عبدددد المحسدددن،  مبدددالي فيهدددا و يدددر

 ،بتصرف(.  577، 2024

وبالتددالي توجهنددا إلددى هددذه الدراسددة نندددراً لقلددة الدراسددات المقامددة حددول التشددوهات المعرفيددة     
لدددددى المددددراهقين ولتحسددددين الصددددحة النفسددددية والعاالايددددة وتعزيددددز العلاقددددات الاجتماعيددددة والفهددددم 

عمدق للددذات وليخددرين، كمددا يمكددن لهددذه الدراسددة أ  تشددكل أرضددية لدراسددات مسددتقبلية حددول الأ
 هذا الموضوع. 

وتسعى هذه الدراسدة إلدى الكشد  عدن التشدوهات المعرفيدة لددى المدراهقين المتمدرسدين فدي     
سددنة أولددى ثددانوي، حيددث تكونددت خطددة البحددث مددن جددانبين: الأول يرددم الجانددب الننددري وهددو 

فصدددلا  الفصدددل الأول تدددم تنددداول المشدددكلة والفرضددديات وأهدددداف الدراسدددة وأهميدددة  يحتدددوي علدددى
الدراسددددة والدراسددددات السددددابقة والتعليددددق عليهددددا فددددي حددددين الفصددددل الثدددداني خ صدددد  للتشددددوهات 
المعرفيددة، حيددث تددم إدرام مفهددوم التشددوهات المعرفيددة وأنواعهددا والأسددبا  والعوامددل والننريددات 
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لتشددوهات وخصددائ  الأفددراد المشددوهين معرفيددا والأسدداليب المفسددرة لهددا وأبعادهددا وخصددائ  ا
 المعرفية للعلام. 

أما بالنسدبة للجاندب الميدداني فقدد تدم تقسديمه إلدى فصدلين: حيدث خصد  الفصدل الثالدث      
للإجدددرالات المنهجيدددة للدراسدددة الميدانيدددة وفيددده تدددم التعدددرف علدددى مدددنهج الدراسدددة وعيندددة الدراسدددة 

ة للدراسددة، أمددا الفصددل الرابددع: فدداحتوى علددى عددر  وتحليددل أهددم وأدواتهددا والأسدداليب الإحصددائي
النتدددائج التدددي توصدددلت إليهدددا الدراسدددة ومناقشددددة وتفسدددير نتدددائج الدراسدددة وفدددق الإادددار الننددددري 

الواقدع المعداا الدذي أجريدت فيدده  إلدىوالدراسدات السدابقة المتعلقدة بمتغيدرات الدراسدة بالإضدافة 
 ة مع تقديم بعض المقترحات.الدراسة، وفي الأخير عرضنا خلاصة عام
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 الإشكالية:  -1

التلاميدذ تعلديمهم بمختلد  الأادوار حيث يتلقدى فيهدا  تعتبر المدرسة المةسسة التعليمية الرسمية،    
الابتدددددائي،  والمتوسددددن  والثددددانوي، كمددددا تددددزودهم بشددددتى العلددددوم لتنميددددة مختلدددد  الجوانددددب المعرفيددددة 

 وأخلا يدة وهديالحصول علدى مجتمدع متطدور ذو كفدالة علميدة  والسلوكية والأخلا ية وذلك من أجل
تفاعددل مددع الأقددرا  مددن أجددل إقامددة كمددا تعددد أيرددا فرددالًا لل فرددال مخصدد  للتربيددة والتعلدديم، أيرددا

فتبرز شخصدية التلميدذ فدي العديدد مدن الجواندب منهدا الجاندب الفكدري والانفعدالي  علاقات اجتماعية.
 والعقلي.

المدرسدددة هدددو تزويدددد التلاميدددذ بالمعرفدددة  والمهدددارات والقددديم التدددي يحتاجونهدددا  وجدددود هددددف مدددنالف     
لينجحددوا فددي حيدداتهم، فهددي ليسددت مجددرد مكددا  للدراسددة بددل هددي مجتمددع صددغير يددتعلم فيدده التلاميددذ 
ليلايددة التفاعددل مددع اوخددرين والمسدداهمة فددي المجتمددع والتسددا  المعرفددة وتطددوير المهددارات والاندددمام 

هددي منهددا مرحلددة الثددانوي ف، مددواهبهم وقدددراتهم فددي العديددد مددن مراحددل الدراسددة  الاجتمدداعي والتشدداف
مرحلة  من ألثر الفترات تأثيرا في حياة الإنسا ، حيث يكو  الفرد فدي رحلدة التشداف نفسده وتحديدد 
ميوله وأهدافه في الثدانوي، يبددأ التلميدذ فدي مواجهدة مسدةوليات ألبدر سدوال فدي الدراسدة أو فدي اتخداذ 

تخدد  مسددتقبله مثددل اختيددار التخصدد  الددذي سدديتابعه بعددد البكالوريددا، هددذه المرحلددة تتميددز  قددرارات
بتغيدددرات جسددددية ونفسدددية كبيدددرة بسدددبب المراهقدددة، حيدددث يصدددبح الشدددخ  ألثدددر وعي دددا بمحيطددده  أيردددا

 وتتغير ننرته للحياة والعلاقات. 

الاسددتقلال وتجددار  جديدددة المراهقددة بدددورها فتددرة حساسددة يمددر فيهددا الشددا  بتقلبددات مزاجيددة ر بددة فددي 
كمددا  ،تشدكل شخصديته،  قدد يواجده ضدغواا اجتماعيدة أو دراسدية لكنده أيردا يكتشد  شدغفه ومواهبده

انتقددال مددن الطفولددة إلددى الرشددد وهددي مجموعددة مددن التغيددرات فددي نمددو  ةبأنهددا رمرحلددعرفددت المراهقددة 
بح فيهددا المراهددق رجددلا، الفددرد الجسددمي والعقلددي والنفسددي والاجتمدداعي فهددي مرحلددة الانتقددال التددي يصدد

 (10، 2018ر )بن مسعد العطوي،  امرأة والمراهقة 

حيددث يشددهد فيهددا الفددرد تغيددرات نفسددية وجسدددية واجتماعيددة وهددذه التغيددرات يمكددن أ  يكددو  لهددا أثددار 
إيجابيدددة ورثددددار سددددلبية، فا لددددب المشددددكلات النفسددددية سددددببها افكددددار ومعتقدددددات سددددلبية ومددددن بددددين هددددذه 

( ربأنهددا إدراا الشددخ  السددلبي 1969)  Haasهــاسمعرفيددة والتددي عرفهددا المشددكلات التشددوهات ال
للحدددث الددذي تعددر  لدده وتفسدديره المعرفددي المشددوه لهددذا الحدددث هددو الددذي يددةدي إلددى شددعوره بددالعجز 
وعدددم قدرتدده علددى القيددام بالأنشددطة المعتددادة ممددا يددةدي إلددى الصددراع بددين ذات الشددخ  واوخددرين، 
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ي أ  هددددذه أ (9، 2022نفعددددالير )صددددخوة، يعددددي  تمددددام،  ويعددددر  الشددددخ  إلددددى الاضددددطرا  الا
الأفكددار  يددر الملائمددة تقددوم بتشددويه فكددرة الفددرد وتشددويه تفسدديره المعرفددي، ممددا يعيددق التفاعددل الجيددد 
ونق  الثقة بالنفس لديه كما تجعله يقدع تحدت الردغواات النفسدية والمعلومدات  يدر المنطقيدة كمدا 

(: بدراسة الاستقوال وعلاقتها بالتشدوهات المعرفيدة لددى 2019أثبتت دراسة الباحثتا  صالح وجياد )
المدددنهج  (االددب واالبددة اسددتخدمت450المددراهقين فددي المدددارس الثانويدددة، حيددث تألفددت العينددة مدددن )

الوصدددفي لهدددذه الدراسدددة وتوصدددلت الدراسدددة إلدددى مدددا يلدددي: أ  سدددلوا الاسدددتقوال مدددنخفض لددددى أفدددراد 
مرتفعدددة لددددى المدددراهقين، كمدددا يوجدددد فدددروق علدددى مقياسدددا البحدددث، بينمدددا كاندددت التشدددوهات المعرفيدددة 

 (. 560، 2022الاستقوال والتشوهات المعرفية وفق متغير النوع لصالح الذكور )خلفاوي، بوروبة، 

فالمراهق يمر بفترة من التغيرات النفسية يمكن أ  تجعله ألثدر عرضدة للتشدوهات المعرفيدة، لأ      
فالتشدددوهات المعرفيدددة شددائعة بدددين المدددراهقين المتمدرسدددين حيدددث تدددةثر ، هددذه المرحلدددة حساسدددة ومميدددزة

بشددكل كبيددر علددى تحصدديلهم الألدداديمي وصددحتهم النفسددية، كمددا أ  هندداا حاجددة للمزيددد مددن البحددث 
لفهم العوامل التي تساهم في ظهور هدذه التشدوهات وتطدوير الاسدتراتيجيات الفعالدة للوقايدة والعدلام، 

 تالية:ومن هنا نطرح التساؤلات ال

 ما مستوى التشوهات المعرفية لدى تلاميذ السنة أولى من التعليم الثانوي؟  -

 تعزى لمتغير الجنس؟  هل توجد فروق في مستوى التشوهات المعرفية -

هل توجد فروق فدي مسدتوى التشدوهات المعرفيدة لددى عيندة الدراسدة تعدزى لمتغيدر الشدعبة )ردا ،  -
 علوم(؟ 

 خلال التساؤلات المطروحة يمكن اقتراح الفرضيات التالية: نوم الدراسة:فرضيات -2

 مستوى التشوهات المعرفية لدى عينة الدراسة مرتفع.  -
توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية فددي مسددتوى التشددوهات المعرفيددة بددين الددذكور والإندداث مددن  -

 عينة الدراسة. 
نددة الدراسددة تعددزى توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية فددي مسددتوى التشددوهات المعرفيددة لدددى عي -

 لمتغير الشعبة بين اودا  والعلوم. 

 : يلي فيما الدراسة هذه أهمية لتتمث :الدراسة أهمية-3
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 وهو الفرد شخصية من مهم بجانب تهتم التي الدراسات هذه بمثل العلمية الساحة إثرال -
 .المعرفي الجانب

 سنتوصل التي النتائج خلال من المناسبة التدريبية البرامج وضع في المختصين مساعدة -
 .المعرفية بالتشوهات والمتعلقة الدراسة هذه في إليها

 والعلام النفسي الدعم تقديم في يساعدنا أ  يمكن المعرفية للتشوهات المبكر الالتشاف -
 . للمراهقين اللازم

 .لديهم النفسية الصحة مستوى  تحسين اجل من المراهقة لمرحلة ألثر الفهم-

 تهدف الدراسة الحالية إلى ما يلي: : الدراسةأهداب -4

التعدرف علدى مسدتوى التشدوهات المعرفيدة لددى المدراهقين المتمدرسدين فدي السدنة الأولدى ثدانوي مدن -
 .شعبتي العلوم واودا 

 التعرف على الفروق بين الجنسين في مستوى التشوهات المعرفية لدى عينة الدراسة. -

-التشددوهات المعرفيددة لدددى عينددة الدراسددة حسددب الشددعبة )علمدديالتعددرف علددى الفددروق فددي مسددتوى -
 أدبي(.

فدرا  بدل جدالت للعديدد اللا تدأتي مدن ذه علدى دراسدة مثدل هد الإقدام  إ الموضوع:أسباب اختيار -5
 : والتي منها الأسبا من 

 من المواضيع المطروحة لفت انتباهنا موضوع التشوهات المعرفية لما فيه من  مو . -

 . لدى المراهقين المتمدرسين التشوهات المعرفية مفهوممحاولة نزع هذا الغمو  وتوضيح -

باعتباره يهدتم بالجاندب المعرفدي التكدويني  الر بة في معالجة هذا الموضوع والاهتمام الشخصي به-
 للشخصية.

 تقديم إضافات علمية حول هذا الموضوع. -

 تحديد المفاهيم: -6
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ــة:- ( بأنهددا: أفكددار مشددوهة ومبددالي فيهددا تجعددل الفددرد يفسددر 1999عرفهددا بيددك ) التشــوهات المعرفي
الأحدددداث بصدددورة  يدددر منطقيدددة وسدددلبية لا تنسدددجم مدددع الواقدددع وتتسدددم بالانتقائيدددة والتعمددديم والتردددخم 

 والتهوين.

بأنهددا مننومددة مددن الأفكددار الخاائددة والتددي تنهددر أثنددال الرددغن   (2015)ددد عرفهددا صددلاح الدددين 
بدددورها إلددى اسددتنتاجات خاائددة فددي إدراا المواقدد  الواضددحة وتددةثر سددلبيا فددي قدددرة النفسددي وتددةدي 

                                               (.197، 2023)االب حسن،    الفرد على التوافق النفسي والاجتماعي.   

 التعريف الإجرائي للتشوهات المعرفية: 

أو مشددددوه يددددةثر علددددى كيلايددددة تفسدددديرنا ل حددددداث  دقيددددقالتشددددوهات المعرفيددددة هددددي  تفكيددددر  يددددر     
والأشدددخا  والمواقددد ، بدددالأخ  عندددد المدددراهقين  ويمكدددن أ  تتطدددور هدددذه التشدددوهات وتدددةدي إلدددى 

إلددى نفسدده أو ليخددرين، ويعبددر عنهددا فددي هددذه الدراسددة  تسدديلسددلوكات  وتصددرفات سددلبية يمكددن أ  
 بالدرجة التي يتحصل عليها التلميذ من خلال استجابته لبنود المقياس المعد في هذه الدراسة . 

 تعريف المراهق المتمدرس اجرائيا:-

(: هدددي تلدددك الفتدددرة الزمنيدددة فدددي مجدددرى حيددداة الفدددرد تتغيدددر 1977المراهقدددة يعرفهدددا سدددعد جدددلال )    
تغيرات الجسددمية والفيزيولوجيددة التددي تددتم تحددت ضددغواات اجتماعيدده معينددة، تجعددل لهددذه المرحلددة بددال

مناهرهددددا النفسددددية المتميددددزة وتسددددتعد  النددددروف الثقافيددددة علددددى تمييددددز هددددذه المرحلددددة. )السددددطحاوي، 
2022 ،102) 

ن التعلدديم هددو كددل تلميددذ متمدددرس التحددق بالسددنة الأولددى ثددانوي مدد إجرائيدداأمددا المراهددق المتمدددرس     
 2025-2024الثددانوي سددوال فددي شددعبة العلددوم أو اودا  ويددزاول دراسددته فددي هددذه السددنة الدراسددية 

 لشروغ وتعليمات وزارة التربية. وخاضع و ير معيد السنة،

 حدود الدراسة: -7

يقتصدر البحددث الحدالي علددى دراسدة التشددوهات المعرفيدة بأبعادهددا لددى عينددة  الحـدود الموضــو:ية:-
 من التلاميذ المتمدرسين المراهقين في التعليم الثانوي. 

: يقتصدر البحدث الحدالي علدى عيندة مدن التلاميدذ المتمدرسدين فدي السدنة أولدى مدن الحدود البشرية-
 . 2025-2024المسجلين في السنة الحالية التعليم الثانوي 
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 بوصبيع صالح عبد المجيد  الكائنة في الوادي  ةثانوي المكانية:الحدود -

: تم جمدع البياندات الأوليدة اللازمدة لهدذا البحدث خدلال الفصدل الدراسدي الثداني مدن الحدود الزمانية-
 2025وبالربن في شهر فيفري  2024/2025العام 

 الدراسات السابقة التي تناولت التشوهات المعرفية: -8

 : الدراسات العربية

 (:2009دراسة صانر )-

هددددفت الدراسدددة إلدددى الكشددد  عدددن الأفكدددار اللاعقلانيدددة كعوامدددل مةشدددرة بالذهانيدددة المدددأخوذة مدددن     
مقيدداس الشخصددية لأيزنددك وبالشددعور بالوحدددة وباضددطرا  الشخصددية، وقددد ابقددت الاختبددارات التددي 

( ذكدددور 107االبددداً واالبدددة ) 214تقددديس هدددذه المتغيدددرات علدددى عيندددة مدددن ادددلا  الجامعدددة قوامهدددا 
وأضدددحت نتدددائج الدراسدددة أ  هنددداا فروقددداً دالدددة إحصدددائياً بدددين الجنسدددين فدددي بعدددض  إنددداث، (107)،

الأفكددار اللاعقلانيددة، حيددث أوضددحت النتددائج أ  الددذكور ألثددر مدديلًا للاسددتنتاجات السددلبية، والقبددول 
والذهانيددة عددن الإندداث اللاتددي يملددن إلددى والرضددا المطلددق مددن الجميددع، والتأويددل الشخصددي ل مددور، 

والكماليددددة المطلقددددة، والتهويددددل والمبالغددددة فددددي الأمددددور، والتشددددوه فددددي إدراا وفهددددم الندددداس  الاعتماديددددة
والشددددعور بالوحدددددة وكشددددفت النتددددائج عددددن أ  بعددددض الأفكددددار اللاعقلانيددددة تددددرتبن بكددددل مددددن الذهانيددددة 

عقلانيددددة بمسددددتويات كددددل مددددن الذهانيددددة والشددددعور بالوحدددددة. كمددددا ارتبطددددت بعددددض أبعدددداد الأفكددددار اللا
والمتوسددددددطة. ممددددددا يدددددددل علددددددى أ  بعددددددض الأفكددددددار  -والمنخفرددددددة  -والشددددددعور بالوحدددددددة المرتفعددددددة 

اللاعقلانيددة وهددي الاسددتنتاجات السددلبية والتعميمددات الخاائددة، والقبددول والرضددا المطلددق مددن الجميددع 
والمبالغددة فددي الأمددور تعددد مةشددرات التشددويه فددي الإدراا أو الفهددم للندداس، القلددق الندداتج عددن التهويددل 

 (. 41، 2015هامة لاضطرا  الشخصية لدى كل من الجنسين.)محمود العصار، 

 (: 2013دراسة الشمري )-

العلاقدددة بدددين متغيدددرات  إيجددداد إلدددىالدراسدددة علدددى عيندددة مدددن البدددة جامعدددة بغدددداد وهددددفت  أجريدددت    
( االددب 400غددت عينددة البحددث مددن )البحددث الثلاثددة وكددذلك التعددرف علددى التشددوهات المعرفيددة، وبل

معرفددة العلاقددة بددين التشددوهات المعرفيددة  إلددىوهدددفت  والإنسددانيواالبددة وكددلا الاختصاصددين العلمددي 
وللمتغيرين اوخرين، وقد قام الباحث بتبني مقيداس التشدوهات المعرفيدة ل )ارو  بيدك( والمكدو  مدن 

أسددلو  المجمددوعتين المتطددرفتين اريقددة اوتيددة ) الإحصددائية( فقددرة وقددد اسددتعل الباحددث الوسددائل 45)
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وجدددود  إلدددىالاختبدددار ( وأشدددارت النتدددائج  إعدددادةالتجزئدددة التصدددلاية معادلدددة سدددبيرما  بدددراو ، واريقدددة 
وكددددذلك وجددددود علاقددددة ارتباايددددة بددددين  والإندددداثالتشددددوهات المعرفيددددة لدددددى مختلدددد  الجنسددددين الددددذكور 

 المتغيرات الثلاثة. 

 (:2014) دراسة نهلة نجم الدين، وأحمد سلطان-

أ  الفددددرق فددددي التخصدددد  بددددين متوسددددطي درجددددات التخصدددد  الأدبددددي، والتخصدددد  العلمددددي فددددي  
التشوهات المعرفيدة دال إحصدائيا لصدالح التخصد  الأدبدي ومدن ثدم كدا  هدذا مددعاة للتعدرف علدى 
الفروق في التشدوهات المعرفيدة وكدذلك كتغيدرات البحدث مجتمعدة والتدي ترجدع إلدى الندوع والتخصد  

 (5، 2020وقي ورخرو ، الدراسي.)دس

 ) التشوهات المعرفية ومعنى الحياة لدى المراهقين (: (2015دراسة العصار )-

هدفت هذه الدراسة معرفة مستوى التشوهات المعرفية لدى الطلبة المراهقين ومعنى الحيداة لدديهم     
رهم بالطريقدة الطبقيدة ( االباً واالبة من المرحلة الجامعية والثانوية تدم اختيدا662، وشملت العينة )

المنتنمدددة ومرحلدددة الجامعدددة بالطريقدددة العشدددوائية البسددديطة ، وابدددق مقيددداس التشدددوه المعرفدددي ومعندددى 
النتائج وجود مستوى منخفض مدن التشدوهات المعرفيدة ومسدتوى  وأظهرتالباحث ،  إعدادالحياة من 

بددين التشددوهات  حصددائياإوجددود علاقددة عكسددية دالددة  أيرددامرتفددع مددن معنددى الحيدداة ، وألدددت النتددائج 
فددي  إحصددائيةعدددم وجددود فددروق ذات دلالددة  أيرددانتددائج الدراسددة  وأظهددرتالمعرفيددة ومعنددى الحيدداة ، 

 (.  303، 2023التشوهات المعرفية ومعنى الحياة تعزى للجنس ومرحلة المراهقة.)االب حسن، 

 (: 2018) دراسة محمد صالح عاصلة-

التعددرف علددى التشددوهات المعرفيددة وعلاقتهددا بالإدمددا  علددى اسددتخدام  إلددىوتهدددف هددذه الدراسددة       
الانترنددت لدددى البددة المرحلددة الثانويددة فددي منطقددة عرابددة فددي فلسددطين، كمددا يهدددف إلددى بحددث الفددروق 

( 247في التشوهات المعرفية تبع المتغيرات الجنس الص  المدرسي، وتكونت العيندة الدراسدة مدن )
خدام الأدوات التاليددددة مقيدددداس التشددددوهات المعرفيددددة المعددددد مددددن قبددددل االبددددا واالبددددة ، ومددددن ثددددم اسددددت

علدددى اسدددتخدام الانترندددت أعدددداد  الإدمدددا (، تعريدددب الباحدددث ، ومقيددداس  Covino, 2013لوفيندددو)
لا توجددد  أندده( . وباسددتخدام اختبددار )ت( كمددا أظهددرت النتددائج Keser.et.al،2013 ورخددرو  ليسددير 

فددروق دالددة إحصددائيا فددي مسددتوى التشددوهات المعرفيددة لدددى الطلبددة تعددزى لمتغيددري الجددنس، والصدد  
 (. 654-653، 2023المدرسي. )محمود شالر، 
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 (: 2018دراسة هاني :بارة وآخرون )-

بينددت هددذه الدراسددة أندده لا توجددد فددروق بددين البددة الفددرع العلمددي والتخصدد  الأدبددي فددي مقيدداس     
العشددوائي والتعمدديم الزائددد حيددث  الاسددتنتامالمعرفيددة ككددل وأبعدداده الفرعيددة مددا عدددى بعدددي  التشددوهات

 (. 5، 2020) دسوقي ورخرو  ، تبين انه توجد فروق دالة لصالح الفرع الأدبي.

 (: 2019دراسة جياد )-

 ) الاستقوال وعلاقته بالتشوهات المعرفية لدى المراهقين في المدارس الثانوية (

التعدددرف علددى مسدددتوى الاسدددتقوال والتشددوهات المعرفيدددة لدددى المدددراهقين فدددي  إلددىتهدددف الدراسدددة      
المدددارس الثانويددة فددي محافنددة القادسددية ، ومدددى انتشددار الاسددتقوال والتشددوهات لدددى البددة المرحلددة 
الثانويددددة ، وتددددم تطبيددددق مقياسددددي الاسددددتقوال والتشددددوهات المعرفيددددة علددددى عينددددة البحددددث التددددي بلغددددت 

االبدداً واالبددة ، وتددم اختيددار العينددة بالطريقددة العشددوائية وحسددب المئويددة ، ودلددت النتددائج  (34335)
 إلدىالنتدائج  وألددتمستوى الاستقوال منخفض لدى أفراد العينة سوال كانوا ذكدوراً أو إناثدا  ،  أ  إلى
 (. 303، 2023التشوهات المعرفية لصالح الذكور.  )االب حسن،  ارتفاع

 (: 2021د وحسنين )دراسة عبد الواح-

هدفت هذه الدراسة  إلى التعرف على مستوى التشوهات المعرفية، وعلاقتها بالقلق الاجتمداعي،     
وإدمددا  الإنترنددت لدددى البددة الجامعددة، وإمكانيددة التنبددة بهمددا مددن خددلال التشددوهات المعرفيددة واختبددار 

لإنترنددت، وتكونددت عينددة الدراسددة الدددور الوسددين للقلددق الاجتمدداعي بددين التشددوهات  المعرفيددة وإدمددا  ا
( االبدداً مددن البددة كليددة التربيددة فددي جامعددة الأزهددر، واسددتخدم الباحددث مقدداييس لقيدداس كددل 250مددن )

الاجتمدددداعي، وقددددد توصددددل إلددددى ارتفدددداع مسددددتوى  مددددن التشددددوهات المعرفيددددة وإدمددددا  الإنترنددددت والقلددددق
التشددوهات المعرفيددة وكددل مددن التشددوهات المعرفيددة لدددى البددة الجامعددة، ووجددود علاقددة إيجابيددة بددين 

القلدددق الاجتمددداعي وإدمدددا  الإنترندددت، مدددع إمكانيدددة التنبدددة بهمدددا مدددن خدددلال التشدددوهات المعرفيدددة، كمدددا 
 أظهرت النتائج الدور الوسين للقلق الاجتماعي بين التشوهات المعرفية وإدما  الإنترنت.

 (:  2021دراسة اللحياني والعتيبي)-

(فددددي دراسددددة مقارنددددة هدددددفت إلددددى تحديددددد ألثددددر أبعدددداد 2021عتيبددددي)بينددددت دراسددددة اللحيدددداني وال     
التشوهات المعرفية انتشاراً ولوم النفس، ونقد الذات والعجز والبأس، واسدتغراق التفكيدر بدالخطر لددى 
البدددة الجامعدددة فدددي المجتمدددع السدددعودي والمجتمدددع المصدددري، والكشددد  عدددن الفدددروق بدددين متوسدددطات 
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تعددزى لمتغيددرات الجنسددية والجددنس، ومسددتوى التحصدديل، وتكونددت التشددوهات المعرفيددة لعينددة الدراسددة 
( االدب واالبدة مدن 238( االب واالبة من المملكة العربيدة السدعودية، و)310عينة الدراسة من )

البيئدددددة المصدددددرية، واسدددددتخدم مقيددددداس التشدددددوهات المعرفيدددددة وتوصدددددلت الدراسدددددة إلدددددى أ  ألثدددددر أبعددددداد 
النفس، ثم استغراق التفكير بالخطر، ويليه العجدز، ثدم اليدأس  التشوهات المعرفية انتشاراً هو بعد لوم

ثم النقد الذاتي، وأ  مستوى التشوهات المعرفية متوسن لدى أفدراد العيندة الكليدة، وبددت هنداا فدروق 
بين متوسطات درجات أبعاد التشوهات المعرفية تبعاً لمتغير الجنسية لصالح الطلبدة المصدريين، ولا 

 لتفاعل بين أبعاد التشوهات المعرفية والجنسية والجنس والتحصيل.يوجد أثر دال على ا

 (. 196، 2022)الجندي ورخرو ،  

 الدراسات الأجنبية: 

 Barriga (2000 :)دراسة نريج

دراسة التشوهات المعرفية وعلاقتهدا بدبعض المشدكلات السدلوكية لددى المدراهقين  تناول بريج ورخرو  
مددن خددلال دراسددة مقارنددة بددين مجموعددة مددن الأفددراد المحكددوم علدديهم بالسددجن ومجموعددة ضددابطة مددن 
ادددلا  الثانويدددة. وتبدددين مدددن خدددلال تطبيدددق اسدددتبانة التشدددوهات المعرفيدددة أ  الأفدددراد المحكدددوم علددديهم 

يات عالية من الأفكار المشوهة معرفيا والمرتبطة بقهر وتحقير الذات وكدذلك بالسجن يمتلكو  مستو 
مسدددددددددتويات عاليدددددددددة مدددددددددن المشدددددددددكلات السدددددددددلوكية مقارندددددددددة بالمجموعدددددددددة الردددددددددابطة. ) بدددددددددن حميدددددددددد 

 (. 47، 2022المسرورية،

 : shook (2010)دراسة شوك

نفسدية والسدلوكية وبعدض هدفت الدراسة إلى معرفدة العلاقدة بدين التشدوهات المعرفيدة والعوامدل ال     
المتغيرات التي تشمل العادات الصدحية السدلبية والمةشدرات النفسدية لددى عيندة مدن الأفدراد متوسدطي 
الدددوز ، والدددذين يعدددانو  مدددن زيدددادة الدددوز  والدددذين يعدددانو  مدددن السدددمنة المفرادددة. واسدددتخدمت الباحثدددة 

السدلوكي الطبدي التشخيصدي ( ومقيداس ميلدو  ICDأداتين هما مقياس مخزو  التشوهات المعرفية )
(MBMD( الذي يترمن العادات الصحية السلبية. وتم تطبيق الدراسة على عيندة مدن )مدن 385 )

الرجددال والنسددال مددن مركددز الصددحة واللياقددة البدنيددة. وأشددارت نتددائج هددذه الدراسددة إلددى أ  السددلوكيات 
لتئدددا  ارتبطدددت مدددع زيدددادة السدددلبية والعدددادات الصدددحية مثدددل الخمدددول والإفدددراغ فدددي تنددداول الطعدددام والا

معدددلات السددمنة. وأظهددرت النتددائج أ  الأفددراد الددذين يعددانو  مددن السددمنة المفراددة لددم يحصددلوا علددى 
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مسددتويات أعلددى مددن التشددوهات المعرفيددة. وأشددارت النتددائج إلددى أ  هندداا علاقددة قويددة بددين التشددوهات 
ثدددل العدددادات الصدددحية السدددلبية المعرفيدددة والعوامدددل النفسدددية والسدددلوكية التدددي تدددةثر الندددروف الطبيدددة م

والمةشدددرات النفسدددية حيدددث أ  التشدددوهات المعرفيدددة لددددى الأفدددراد تدددةثر علدددى إدارة المشدددالل النفسدددية 
والمشالل السلوكية والتي بدورها تةثر على مسار النروف الطبية مثل السدمنة.  )محمدود العصدار، 

2015 ،42 .) 

 (2012شيانغ ولين وليو )-

ات المعرفيدددة والسدددلوكيات العدوانيدددة وعلاقتهمدددا بالانفعدددالات السدددلبية وزيدددادة عندددوا  الدراسدددة: التشدددوه
 مستوى العدوانية. 

هدف الدراسة التعرف على مستوى التشوهات المعرفية والسلوكيات العدوانيدة وعلاقتهمدا بالانفعدالات 
 السلبية وزيادة مستوى العدوانية.

 في تايوا . هتايبيجامعة ( االب واالبة من البة 359عينة الدراسة بلغت ) -

 نتائج الدراسة أظهرت النتائج مستوى متوسن من التشوهات المعرفية لدى الطلبة، وجود علاقة -

ارتباايددة موجبددة دالددة إحصددائيا بددين التشددوهات المعرفيددة والسددلوكيات العدوانيددة والانفعددالات السددلبية 
لدى الطلبة، كذلك وجود فروق دالدة إحصدائيا فدي مسدتوى التشدوهات المعرفيدة والسدلوكيات العدوانيدة 

  (.9، 2022والانفعالات السلبية تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث )صخوة يعي  تمام، 

 kuru et al (2017   :)دراسة كورو وآخرون -

دراسددة بعنددوا  التشددوهات المعرفيددة لدددى مرضددى اضددطرا  القلددق الاجتمدداعي دراسددة مقارنددة بددين     
التشددوهات المعرفيددة بددين المرضددى  مجموعددة سددريرية ومجموعددة ضددابطة هدددفت لتحليددل الفددروق فددي
وفحد  العلاقدة بدين التشدوهات المعرفيدة المصابين بدالقلق الاجتمداعي والمجموعدة صدحية ضدابطة، 

ومسددتويات القلددق والالتئددا  لدددى مرضددى الاضددطرا  الموسددمي العدداافي. تددم تطبيددق الدراسددة علددى) 
( مددن المرضددى و يددر المرضددى بددالقلق الاجتمدداعي أظهددرت نتددائج الدراسددة أ  درجددة التشددوهات 200

 ويدددة بدددين القلدددق الاجتمددداعيق المعرفيدددة كاندددت كبيدددرة لددددى مجموعدددة المرضدددى، وهنددداا أيرددداً علاقدددة
 وأعرا  الالتئا  والتشوهات المعرفية. 

 ( (Duman, 2018دراسة -



 الفصل الأول                                                                    إشكالية الدراسة

 

15 

( عداملًا 32متغير التشوهات المعرفية لدى عيندة مدن البدالغين العداملين بلغدت ) التشافحاولت     
 مددن الددذكور والإندداث اسددتخدمت الدراسددة مقيدداس التشددوهات المعرفيددة، واسددتمارة البيانددات الشخصددية،
وأوضددحت نتددائج الدراسددة وجددود مسددتوى عددال مددن التشددوهات المعرفيددة لدددى البددالغين العدداملين عينددة 

التشدوه المعرفدي لدددى الأشدخا  الحاصدلين علدى الشددهادة  الدراسدة، وكدا  أعلدى مسدتوى مددن درجدات
الابتدائيدددددة، بينمدددددا أدندددددى درجدددددات التشدددددوه المعرفدددددي وجددددددت لددددددى الأفدددددراد الحاصدددددلين علدددددى الشدددددهادة 

 (. 154، 2020ة.)أحمد عبد الملك، الجامعي

 (: Hysena، 2021دراسة هسناج ) -

تحليددل نددوعي  COVID–(19دراسددة بعنددوا : التشددوهات المعرفيددة لدددى مرضددى ) أجددري هسددنام    
(. تددم إجددرال الدراسددة مددن COVID-19هدددفت إلددى الكشدد  عددن التشددوهات المعرفيددة لدددى مرضددى )

( COVID-19أظهددرت نتددائج الدراسددة أ  مصددابي  ) ( مددن المصددابين . 18خددلال المقابلددة علددى )
لدديهم تشددوهات معرفيددة عددن أنفسدهم والعددالم ويلقددو  اللددوم علدى أنفسددهم.  )عددارف السددعدي،  الحمددوز 

2022 ،24-26 .) 

 _التعقيب على الدراسات السابقة: 

يدرات الأخدرى بنالا على الدراسات السابقة التي تناولت متغير الدراسة وعلاقته بالعديدد مدن المتغ    
التدي تمثلدت فددي القلدق الاجتمداعي، الإدمددا ، نقدد الدذات، الأفكددار اللاعقلانيدة، إظطدرا  الشخصددية، 

 المشكلات السلوكية، العوامل النفسية، فانه يمكن استخلا  العديد من النقاغ:  19لوفيد د 

فدي دراسدة بدريج _ ابقت الدراسات السابقة المقاييس على فئات عمرية مختلفدة مثدل البدة المددارس 
 .2000ورخرو  

الكشددد  عدددن الأفكدددار اللاعقلانيدددة ابقدددت علدددى عيندددة مدددن ادددلا   2009بيندددت دراسدددة صدددابر    _
 الجامعة. 

أ  هناا علاقة قوية بين التشوهات المعرفيدة والعوامدل النفسدية السدلوكية  2010هدفت دراسة شوا 
 ابقت على عينة من الرجال والنسال من مركز الصحة واللياقة البدنية. 

إلددى وجددود تشددوهات معرفيددة لدددى مختلدد  الجنسددين وكددذالك  2013وضددحت دراسددة الشددمري  _   
 غيرات الثلاث. بين المت وجود علاقة ارتبااية
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لددديهم تشددوهات معرفيددة علددى أنفسددهم  19فقددد بينددت المصددابين بكوفيددد  2021أمددا دراسددة هاسددنام _ 
 والعالم ويلقو  اللوم على أنفسهم. 

أ  هنداا فدروق تعدزى لمتغيدر إظطدرا  القلدق الاجتمداعي كمدا أشدارت  2017_ بينت دراسدة كدورو 
نتائج الدراسة أ  درجة التشوهات المعرفية لدى المرضى بلقلق كاندت كبيدرة وأيردا علاقدة قويدة بدين 

 القلق وأعرا  الالتئا  والتشوهات المعرفية. 

ات والمددددارس والمرالدددز، بينمدددا تجدددرى الدراسدددة معندددم الدراسدددات السدددابقة أجريدددت علدددى البدددة الجامعددد
 الحالية على التلاميذ المراهقين المتمدرسين في التعليم الثانوي وبالتحديد السنة أولى ثانوي. 

وتتميددز الدراسددة الحاليددة بتناولهددا لموضددوع التشددوهات المعرفيددة لدددى المددراهقين المتمدرسددين فددي سددنة 
أدوات الدراسددة  ن الدراسددات السددابقة فددي جوانددب عديدددة منهدداثددانوي وتسددتفيد الدراسددة الحاليددة مدد أولددى

 ومناقشة النتائج وتفسيرها. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني : التشوهات المعرفية
 مهيدت
 تعريف التشوهات المعرفية - 1
 أنواع التشوهات المعرفية -2
 أسبا   التشوهات المعرفية -3
 الننريات المفسرة للتشوهات المعرفية -4
 أبعاد التشوهات المعرفية -5
 خصائ  التشوهات المعرفية-6
 خصائ  الأفراد المشوهين معرفياً -7
 الأساليب المعرفية لعلام التشوهات المعرفية -8

  الخلاصة
 



 الفصل الثاني                                                                التشوهات المعرفية 

 

18 

 مهيدت

التشوهات المعرفية هي أنماغ تفكير  ير واقعية يمكن أ  تةثر سلبا على صحة المراهق     
الرول على التشوهات سنسلن  النفسية وعلاقاته الاجتماعية،  ومن خلال محتويات هذا الفصل

 هورها وتأثيرها على مختل  جوانبظقين وفهم العوامل التي تساهم في المراهالمعرفية لدى 
 التشوهات المعرفية وكيلاية التعامل مع هذه التشوهات.   و معرفة أنواع وأسبا حياته،
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 تعريف التشوهات المعرفية: - 1

وهدي تحددث نتيجدة خبدرات هي أفكار  ير منطقية وسلبية يسقطها الفرد علدى نفسده وعلدى  يدره     
سابقة تعر  لهدا وترسدف فدي تفكيدره ل بدد،  وهدي الددرجات التدي يتحصدل عليهدا الطالدب مدن خدلال 

 (131، 2023تطبيق مقياس التشوهات المعرفية.   )مسعد، عدة، 

يقصددد بالتشددويه المعرفددي الاسددتدلال  يددر المنطقددي وسددول تفسددير الوقددائع ممددا يددةدي إلددى اعتقددادات  
اسددتنتام  السددلبية و حددداثالأ(، ويترددح فددي ترددخيم أهميددة (Hammen, 1985فسدده نسددلبية عددن 

قصور علدى رؤيدة الفدرد لذاتده والعدالم والمسدتقبل، كمدا يتردح فدي وضدع الفدرد  أوالفشل مجرد واقعة 
لنفسددده أهدددداف  يدددر واقعيدددة ثدددم لدددوم ذاتددده لومدددا شدددديدا عندددد إدرالددده لأدندددى خطدددأ أو قصدددور مدددع عددددم 

 .تسامحه معها أبدا 

التددي يدددركونها بطريقددة خاصددة  الأفكدداروقددد لاحددك بيددك أ  مرضدداه يخيددرو  أنمااددا خاصددة مددن    
النهدور بطريقدة سدريعة وتلقائيدة،  وبدالر م مدن أنهدا اريقدة ملتويدة  ىلدإ الأفكدارومهمة،  وتميدل هدذه 

 تبدو معقولة تماما للفرد.  أنهاسيطرة شعورية  إلا  للتفكير ولا تخرع لإيرادهم

 (11، 2014شريف )  أحمد 

المواقد  تكدو  خاائدة ولا تمثدل  أو الأحدداثالتدي يكونهدا الفدرد عدن  والأفكاروتشير إلى المعاني    
تتسدددم  لأنهدددا بالإجمددداعمكوندددات الواقدددع الفعلدددي،  فهدددي تبددددو للمكتئدددب صدددحيحة و يدددر ممكدددن إثباتهدددا 

ل بدين المخططدات نهر بشكل عفوي استجابة لحالة ما وهي همدزة الوصدت بالخصوصية الفردية كما
 (85، 2020المعرفية )بني ملحم، المطارنة 

 ومددن خدددلال مدددا تدددم ارحددده مدددن التعددداريف يتردددح أ  التشدددوهات المعرفيدددة عبدددارة عدددن أخطدددال فدددي   
 تجعلنددا نددرى العددالم بطريقددة مشددوهة و يددر واقعيددة، ممددا يددةثر علددى مزاجنددا الأخطددالالتفكيددر،  وهددذه 

عمليددات العقليددة التددي تحتددوي علددى الأخطددال فددي التفكيددر وسددلوكنا، كمددا تعددرف بأنهددا مجموعددة مددن ال
 وينتج عنها معتقدات قد تةدي إلى خلق مشاعر انفعالية سلبية. 
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 أنواع التشوهات المعرفية: -2

 36-34، 1998،(و الفدددددددددت كحلدددددددددة ) 241-240، 1990أورد كدددددددددل مدددددددددن لدددددددددويس مليكدددددددددة )    
(أ  هنددداا العديدددد  53-52، 2012جدددي )  ،( و هوفمدددا  38- 35، 2008،(وكدددوروين ورخدددرو )

 المعرفية والتي منها:  من التشوهات

المسددتقبل(: وهنددا يتوقددع الفددرد سددول الحددك وسددلبية المسددتقبل ويعتقددد فددي  قرائددةددد التفكيددر الكددوارثي ) 1
 أشيال  سوف تعود عليه بأمور سيئة . 

مددرة، فهددي سددوف تحدددث لدده ددد التعمدديم الزائددد: يفكددر الشددخ  علددى هددذا النحددو أندده مددر بخبددرة سدديئة 2
 دائما فهو يقوم بعمل تعميم شامل على كل المواق  من خلال موق  واحد . 

شيل )لتفكير الثنائي(: حيث يدرا الشخ  نفسه واوخرين والمواق  والعدالم  اللاد تفكير الكل أو 3
 مجال فيه لبصي  أمل.  ولاوفقا لفئات حادة متطرفة، ويميل هذا النمن إلى أ  يكو  مطلقا 

ددددد الشخصددددنة: فددددي هددددذا النددددوع مددددن أخطددددال التفكيددددر، يلددددوم الفددددرد نفسدددده علددددى كددددل مددددا يحدددددث مددددن 4
بصددفة شخصددية عددن  مسددةولاً أخطال،ويربطهددا بعجددزة وبعدددم كفالتدده الشخصددية، ويجعددل الفددرد نفسدده 

ى اوخدرين حدث قد يكو  بعيدا عن سيطرته، وقد يحدث أيرا العكس وهو أ  يلقي الفرد باللوم علد
 نتيجة ما يعانيه من مشكلات وظروف. 

واوخدددرين أو  دددد التردددخيم والتهدددوين: الفدددرد الدددذي يتبندددى هدددذا الندددوع مدددن التفكيدددر عنددددما يددددرا نفسددده5
الترخيم أو المبالغة للمكونات السلبية وأيرا يقلل من الإيجابيدات أو يسدقطها  إلىسيميل ، المواق 

 من حساباته. 

فقدن بدل يدذهب  لشدي الدلالفدرد نفسده أو اوخدرين تبعدا لمصدطلحات الكدل أو د العنونة: حيث يدرى ا6
 تكو  ازدرائية.  أو  إلى  أبعد من ذلك

اصديل السدلبية حد التفلأد التنقية العقلية )التجريد الانتقائي(: يوجه هنا الفرد اهتماما وانتباها خاصا 7
لأخدرى، فهدو لا يدرى الصدور بشدكل متجاهلا أي من التصورات الإيجابية ا ائينهوينشغل بها بشكل 

 للي لكنه فقن يركز على الجانب السيل فيها. 

أي  متجدداهلاً الددداخلي ه علددى إحساسدد بنددالاً ددد الاسددتنتام الانفعددالي: هنددا يرسددم الفددرد نهايددة حدددث مددا 8
 كانية حدوث العكس.إمدلائل تةدي 
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النتددائج سددتكو  سددلبية بدددو  ددد  القفددز إلددى النتددائج )الاسددتدلال الجزافددي(: الشددخ  هنددا يسددتنتج أ  9
 ( 151، 2023)رشدي بشير، وجود دليل على ذلك.

 التشوهات المعرفية:  أسباب -3

 إ  التشوهات المعرفية تعتبر التشوهات في التفكير وتحدث لدى الأفراد لعدة أسبا : 

 أنماغ التنشئة الخاائة في مرحلة الطفولة. -
 أساليب المعاملة الوالدية.  -
 ضغوغ كر  ما بعد الصدمة.   -
 الرفض الاجتماعي المدرا.  -
 القلق.  -
 .(436د2023النمن التجنبي للشخصيات.   )رل المحسن د الأسمري د -

إذاً هندداا عدددة أسددبا  تسدداهم فددي ظهددور وتطددور التشددوهات المعرفيددة مددن بيددنهم أسدداليب التنشددئة     
ير الدذات لددى الطفدل، حيدث يشدعر بأنده  يدر الخاائة والمعاملة الوالدية السلبية تةدي إلى تدني تقدد

ويجعل الطفل ألثدر عرضدة  ةجدير بالحب والاحترام وهذا الشعور يمكن أ  يعزز التشوهات المعرفي
للالتئا  والقلق الذي هو بدوره يهيئ بيئة خصبة لنموها وترسخها، وكذالك الرغواات والصددمات 

كر بها الشخ  في نفسه والعدالم مدن حولده حيدث النفسية يمكن أ  تةدي إلى تغيير الطريقة التي يف
 يعزز هذا الشعور أنماغ التفكير المشوهة.

 هور التشوهات المعرفية: ظالتي تةدي إلى  أيرا الأسبا ومن 

الطفولة المبكددرة : يدرى المعدالجو  المعرفيدو  أ  معتقددات الأفدراد تبددأ فدي التشدكل مندذ الطفولددة     
بدالعمر، فددالخبرات المبكدرة ل افددال تقدود إلدى تشددكل المعتقددات الأساسددية المبكدرة وتتطدور مددع التقددم 

حددول ذاتهددم وحددول العددالم لددذلك فددل  الخبددرات الفرديددة والحددب الددذي يمنحدده اوبددال لأبنددائهم يقددود إلدددى 
معتقدددات حددول ذاتهددم وعددالمهم، حيددث تعمددل الخبددرات التددي يمددر بهددا الفددرد خددلال مراحددل نمددوه ومنددذ 

علددى تشددكيل عدددد كبيددر مددن المخططددات التددي يتعلددق الددبعض منهددا بددالفرد وبعردددها الطفولددة المبكددرة 
اوخر بالبيئدة والتعامدل مدع مثيراتهدا، حيدث تصدبح هدذه المخططدات الأداة التدي يددرا ويفسدر بهدا مدا 

قدرر مدن خلالهدا أي السدلوكيات سددتنطوي عليهددا ردود أفعالده ي يمر به مدن خبدرات، وفدي ذات الوقدت
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كو  المخططات إما جيدة أو سيئة التكيف مدع الواقدع، ويعتبدر المعرفيدو  أ  التكيدف تجاه واقعه، وت
 المسةول عن إمكانية تعر  صاحبه للاضدطرابات النفسدية المختلفدة هو مع الواقع

الأسددرة: وهددي مددن أولددى الجماعددات التددي ينتمددي إليهددا الطفددل وأشدددها صددلة بدده، فهددي المحدددين الأول 
نشدددئة الاجتماعيدددة ويتلقدددى فيددده الطفدددل اريقدددة إدراا الحيددداة وكيفيددددة التوجدددده الدددذي تدددتم فيددده عمليدددة الت

و  ربدددالهم نموذجددداً لهدددم فيتعلمدددو  مددددنهم اريقددددة دعدددوالتفاعدددل والتوافدددق مدددع اوخدددرين، إ  الأافدددال ي
التفكيددر والتصددرف، لددذلك عندددما يكددو  لدددى اوبددال ننددرة سددلبية عددن ذاتهددم وعددن العددالم المحددين بهدددم 

فددل  ذلددك يزيددد مددن احتمددال أ  يتشددكل لدددى الطفددل نفددس وجهددة الننددر والتددي ترافقددده  وعددن المسددتقبل،
للمراحل الأخدرى فدي حياتده، كدذلك فدل  سدول معاملدة الأهدل أو القسدوة الزائددة مدع الطفدل وعددم تقدديم 
ما يكفي من العط  والحنا  له كل ذلك يمكن أ  يجعل الطفل يعتقدد أنده  يدر مر دو  بده أو  يدر 

م مددن ينعددزل لاعتقدداده بددرفض اوخددرين لدده ، ومددنهم مددن يصددبح شخصدداً  يددر مكتدددرث محبددو ، فمددنه
  أي أ  لاعتقاده بعدم أهميتده عندد أي أحدد، ومدنهم مدن يتصدرف بطريقدة عدائيدة كونده تعلدم بالنمذجدة 

سددلوا يشددكل تهديددد ويسددتحق العقددا ، وهكددذا فددل  الخبددرات التددي يمددر بهددا الطفددل مددن إهمددال وقسدددوة 
 لديه مخططات معرفية خاائة حول الذات والعالم والمستقبل وحرما  قد تهيل

وسدددائل الإعدددلام: أصدددبحت وسدددائل الإعدددلام تمدددارس دوراً جوهريددداً فدددي إثددددارة الجمهددددور بالقرددددايا     
ل معلوماتدددده عددددن كافددددة القردددددايا لإلقددددا والمشددددكلات المطروحددددة حيددددث تعددددد وسددددائل الإعددددلام مصدددددراً 

نتشددداره الواسددع، فهدددو يمتلدددك التدددأثير ا أوبب فاعليتددده الاجتماعيدددة والاجتماعيدددة بسدد السياسددية والثقافيدددة
 ير المباشر وبوتيرة متسارعة  ير ملحوظة، كما يمثل الإعلام عنصراً مدةثراً فدي حيداة المجتمعددات 

ويسددهم فددي تشددكيل الددوعي الاجتمدداعي ل فدددراد إلددى  باعتبدداره الناشددر والمددروم الأساسددي للفكددر والثقافددة
فددي مجددال السياسدة أو  يحققهداالإنجدازات الدذي  والمةسسات التعليمية. فعلى الر م منجانب الأسرة 

الاقتصاد أو التعليم، أو الحياة الاجتماعيدة، يوجدد بهدا مددا يعددزز التفكيددر المبدددع والمبتكدر، وفيهدا مدا 
يهدددف إلددى تخريددب الجيددل مددن خددلال بددث أفكددار خاائددة عددن اريددق بددرامج محببددة للفئددة المسددتهدفة 
فتكدو  بشدكل بدرامج أافدال أو لعبددة أو برندامج يسدتهدف الشدبا ، وهددذا مدا يوضددح دور الإعدلام فددي 

 . زرع التفكير الخاائ ) التشوهات المعرفية( لدى الفرد وتعزيزه

التجدددددار  السدددددابقة: إ  التجدددددار  السدددددلبية السدددددابقة تجعدددددل الشدددددخ  يجدددددد صدددددعوبة فدددددي تأويدددددل     
الخدارجي، ممدا قدد يجعلده يقدع ضدحية اعتقدادات سدلبية، وإ  هدذه  المعلومات التي يستقبلها من العالم

التجدددار  تددةثر سددلبا علددى معتقدددات الفددرد، خصوصدداً إذا اقترنددت مددع مواقدد  صدددامه وحرجددة، وتددرى 
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الباحثدددة أ  التجدددار  السددديئة والصدددادمة التدددي قدددد يمدددر بهدددا الفدددرد قدددد تجعلددده يعمدددم مدددا يحصددددل معدددده 
فيمدا حددث معده أو قدد يخشدى أ  يخدو  فدي تجربدة أخدرى، أو  لمواقد  أخرى مشابهة، أو قد يبدالي

يتوقدع حصول نفس الحدث السيل معه، وهذا ما يجعله يفسر معطيات الواقع بصورة خاائددة والتددي 
اتجداه  يمكن أ  تقدوده لسدلوكيات كالانسدحا  أو التوقد  عدن الدراسدة أو العمدل أو السدلوا العددواني

 الذات واوخرو . 

إ  القدددددرالات والتدددددأويلات (  2009عليمدددددات مشدددددوهة: بحسدددددب علدددددوي وزعبدددددوا ) إشدددددرااات وت    
المشددوهة وسددول فهددم الرمددوز والعلامددات الخارجيددة والسددلوكيات الصددادرة عددن اوخدددرين قدددد تدددةدي إلدددى 
إشددرااات مشددوهة يقددوم الفددرد بلسددقااها علددى مواقدد  وسددياقات جديدددة عددن اوخددرين تكددو  مشدددابهة 

 فة عنه.للسياق أو قد تكو  مختل

الذكريات: إ  تننيم المعارف يرتكز في جزل كبير منه على معلومدات  يدر متدوفرة فدي المحددين     
اللحني والتي تعتبر ذكريات لأحداث معاشه سابقاً، ويمكنها أ  تكو  هدذه الدذكريات حديثددة تكوندت 

وبدذلك نكتشد  أ  تعلدم اريقدة التفكيدر تكمدن فدي بندال  ،لتوها، أو ذكريات سبق تخزينها بوقت سابق
 أو تغيير التمثل الذي يمتلكه الفرد حول محيطه.  

تفاعدددل العوامدددل الوراثيدددة والبيئيدددة: إ  العوامدددل الوراثيدددة قدددد تدددةثر فدددي معالجدددة المعلومدددات التدددي      
دوراً أساسدياً فددي حسددم سببتها الأحداث الخارجية، وربما تةدي ظروف الحيداة والعوامدل البيئيدة كدذلك 

 (20-18د 2021)عبد الرحما  صباح د .وتحديد ابيعة الفرو  والمعارف والإدرالات المشوهة

 النظريات المفسرة للتشوهات المعرفية. -4

هنداا العديددد مدن  الننريددات التدي فسددرت التشدوهات المعرفيددة لددى الأفددراد، ومدن بددين هدذه الننريددات 
 التالية:  

 ية التحليلية: رواد النظر  -4-1

تنددتج  يددرى رفرويدددر مةسددس الننريددة التحليليددة أ  التشددوهات المعرفيددة عبددارة عددن ميكانيزمددات دفاعيددة
جاندب  عند الفشل في إشدباع الحاجدات الغريزيدة، بينمدا يدرى رادلدرر أ  التشدوهات المعرفيدة تندتج عدن

 يددرى رسددوليفا ر أ  يشددعر بدده الفددرد نتيجددة فشددلة فددي الددو صددول إلددى الكمددال، الددنق  والعجددز الددذي
التشوهات المعرفية عبدارة عدن صدور ذهنيدة حدول الدنفس واوخدرين، وهدذه الصدور تعتبدر كدأي إدراا 

 أو مالحة تتأثر بطبيعة ننام الذات للفرد لذلك ليس بالررورة أ  تتماثل بصورة صادقة.
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 رواد النظرية المعرفية:  -4-2

اوليددة تتمثددل فددي  فكددار المرددمرة ورأى أ  الأفكدداروالأ اوليددة ميددز بيددك بددين الأفكددار .نظريــة نيــ : أ
رادي مددن خددلال لددذات الددداخلي) التددي تنهددر بشددكل الإالصددور الذهنيددة أو العبددارات الذاتيددة (حددديث ا

الأفكددار المرددمرة هددي التددي تنددتج الصددور الذهنيددة التددي تشددكل محتددوى  أ لددد ،  وأالددوعي الشخصددي
المخططددات العقليددة  والأفكددار المرددمرة مدن خددلال اوليدة وتترددح العالقدة بددين الأفكددار اوليددة الأفكدار

التدي تعمددل بمثابدة موجهددات للفعددل وبندالات لتددذكر المعلومددات وتفسديرها، إاددار عمددل مدننم لحددل مددا 
 يواجهنا من مشكلات.

 نهددا الفدرد مدا هدديالتشدوهات المعرفيددة التدي يعداني م تشدير الننريددة إلدى أ  .نظريـة ألبــرت إلـيس: ب
 فعدددم حصددول الفددرد علددى مددا يريددده مددن مطالددب ،اللاعقلانيددة لديدده مددن الأفكددار إلا نتددام لمجموعددة

الانفعاليدة، بحيدث تسديطر عليده فكدره أ  كدل مدا يريدده  ور بات يسبب لده مجموعدة مدن الاضدطرابات
 يجب أ  يتحقق له.

 والشددعور بعدددم الثقددة بددالنفس لمددا أ  الفددرد يشددعر بقدددرة متدنيددة علددى ضددبن الددذات وتحمددل الإحبدداغ
وتوجيددده اللدددوم المسدددتمر للدددذات  اته الخاائدددة إلدددى اوخدددرينوكيوعدددزو أفعالددده وسدددل  نخفدددا  القيمدددةوا

وأ  كمددددا   وإدرالدددده ل حددددداث الخارجيددددة لددددهكية ةثر فددددي الحالددددة الانفعاليددددة والسددددلو وليخددددرين، ممددددا يدددد
يتعدددر  لددده الفدددرد مدددن ضدددغوغ داخليدددة وخارجيدددة مدددن شدددأنها أ  تدددةدي إلدددى اسدددتمرار هدددذه الأفكدددار 

 والتشوهات لديه بشكل  ير محسوس ولاشعوري. 

اللاعقلانيددة وفددق ننريددة رألبددرت إلدديسر  وكددا  هندداا الكثيددر مددن الدراسددات التددي تناولددت الأفكددار     
 (التدي هددفت إلدى الكشد  عدن الأفكدار 2014 ) وكا  منهدا دراسدة رعمدر مصدطفى وسدبين عصدامر

ولتحقيددق أهددداف الدراسددة   بالالتئددا  لدددى النسددال المعنفددات فددي منطقددة المثلددث وعلاقتهددا اللاعقلانيددة
وقائمددددة بيددددك  اللاعقلانددددي أ تبددددع المددددنهج المسددددحي الارتبددددااي مددددن خددددلال اسددددتخدام مقيدددداس الأفكددددار

نفدة، تدم  اختيدارهن بالطريقدة المتيسدرة مدن مجتمدع ( امدرأة مع93تكوندت عيندة الدراسدة مدن) للالتئا ،
 أظهرت نتائج الدراسدة أ  مسدتوى الالتئدا  ككدل لددى النسدال المعنفدات كدا  متوسدن ،الدراسة الكلي

كمددا أظهددرت نتددائج الدراسددة عدددم  مددنخفض،باسددتثنال فقددرتين جالتددا بمسددتوى  راتعلددى جميددع الفقدد او
 لنسدالا فدي مسدتوى الالتئدا  لددى(a=0.05)دلالدة  وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ال

 وندوع العند ، والمسدتوى التعليمدي. وأشدارت النتدائج كدذلك ،متغيدرات المهندة المعنفات تعزى التخدال 
 اللاعقلانيدة لددى النسدال المعفندات كدا  متوسدطا إلدى أ  مسدتوى الأفكدار وبينت نتائج الدراسدة أيردا
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 اللاعقلانيددة ( فددي مسددتوى الأفكددارa=0.05مسددتوى الدلالددة)عدددم وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية 
 متغيدددرات المهندددة، وندددوع العنددد ، والمسدددتوى التعليمدددي. كمدددا لددددى النسدددال المعفندددات تعدددزى التخدددال 

اللاعقلانيدة  والأفكدار أظهرت النتائج وجود عالقة ارتباايه اردية ذات دلالة إحصائية بين الالتئا 
 ( 1681، 2023لدى النسال المعنفات .)حسن، 

فرويدددد ر تركدددز علدددى دور اللاوعدددي فدددي تشدددكيل  إذاً فالننريدددة التحليليدددة التدددي وضدددعها ر سددديغموند    
سلوكنا، وعلى الر م من أ  فرويد لم يتناول التشوهات المعرفية بشكل مباشدر، إلدى أ  ننريتده تقددم 

من خلال الكش  عدن لنا أدوات  يمة لفهم كيف يمكن أ  تتطور هذه التشوهات وتةثر على حياتنا 
 الصراعات اللاواعية وفهم اوليات الدافعية.

أما الننرية المعرفية تعتبر من أهم الننريات التي تفسدر التشدوهات المعرفيدة مدن خدلال التركيدز     
علدددى دور الأفكدددار والمعتقددددات فدددي تشدددكيل مشددداعرنا وسدددلوكياتنا، كمدددا أشدددارر رلبرتدددلليسر فدددي هدددذه 

دور المعتقدددات اللاعقلانيدة فدي تطدور التشددوهات المعرفيدة، أمدا رررو  بيددكر  الننريدة  بدالتركيز علدى 
 فركز على دور الأفكار والمعتقدات السلبية في تطور التشوهات المعرفية.  

 أبعاد التشوهات المعرفية. -5

: التفكيدددر الثندددائي ويعندددي التطدددرف فدددي الحكدددم علدددى الأشددديال وإدراا الأشددديال حسدددب البعـــد الأول -
 شيل .ألا لا درجات بينها وهو ما يعرف بالتفكير في الكل أو  معايير

: التفكير الكارثي ويعني توقع الكوارث وانشغال الفرد وقلقه الزائدد مدن احتمدال حددوث البعد الثاني -
 مخاار ومصائب له وتوقعه لأسوأ الاحتمالات الممكنة ل حداث من حوله . 

الشخصدددنة وهدددي أ  يحمدددل الفدددرد نفسددده دائمدددا مسدددةولية الأحدددداث ويجعدددل نفسددده  البعـــد الثالـــث: -
 المسةول الوحيد عنها وأ  ينسب العيو  لنفسه . 

ــع: - ــد الراب التعمدديم ويعنددي محاولددة الفددرد تعمدديم نتددائج الأحددداث التددي تحدددث معدده علددى وقددائع  البع
 أخرى  ياسا عليها ، وتعميم مشاعره وخبراته على اوخرين . 

التفكير المثالي وهو مغالاة الفرد فيما يرعه مدن أهدداف ، ويلدزم الفدرد نفسده بدأ   لبعد الخامس:ا -
 (289، 2023يكو  على درجة عالية من الكفالة والمنافسة بدو  أخطال.)  أحمد متولي، 
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 تتمثل أهم خصائ  التشوهات المعرفية وفقا لما فيما يلي:خصائص التشوهات المعرفية: -6

 حقائق مطلقة وأساسية وجوهرية.أنها تعد  -
 .يعبر عنها عادة في قوالب جامدة -
 أنها مدعمة للذات ومساعدة على استمرارها، ومن ثم فهي مقاومة لأي تغيير يحدث للذات. -
 تتشكل التشوهات المعرفية في سن مبكر وتصبح مألوفة. -
 مشالل نفسية عديدة. ىإليمكن أ  تةدي التشوهات المعرفية  -
بهدا  المعرفية من الأحداث ذات الصلة بالفرد أي الأحداث المةثرة التي يمدر تنشن التشوهات -

 الفرد في حياته.

 خصائص الأفراد المشوهين معرفياً:-7

( مجموعدددددة مدددددن 2006( وكامدددددل )2021و راوي ) Ryan & Eric (2005)لخددددد  كدددددل مدددددن 
 المعرفية فيا يلي:الخصائ  التي يمكن أ  يتص  بها الأشخا  الذين يعانو  من التشوهات 

لددديهم انطباعددات مبددالي فيهددا عددن الددذات بالإيجددا  أو بالسددلب، كددأ  يصدد  نفسدده بددالعبقري   -
 والذي لا يمكن أ  يفشل أبدأ، أو الثرثار الفاشل الذي لا يمكنه النجاح في أي مهام.

يتمتعددددو  بأسددددلو  تفكيددددر منغلددددق وتقليدددددي، و يددددر قددددادر علددددى التوافددددق مددددع مجريددددات الحيدددداة  -
 عة والجديدة.المتنو 
 عددادة مددا يقعددو  فددي مواقدد  مددن الإربدداا والإحددرام، فهددم يرددعو  أنفسددهم فددي مواقدد  يدددعو   -

 وهم في الحقيقة على  ير ذلك. أنهم على دراية وخبرة كبيرة بها
تصددر  يتصفو  برع  الإحساس الوجداني نحدو اوخدرين فدلا يتعداافو  معهدم، وأحياندا مدا -

 الملا دداتوالميددل إلددى  الفكددري يتصددفو  بددالجمود  اوخددرينو مددنهم أقددوالًا أو أفعددالًا جارحددة نحدد
 (.  73-72، 2023والحدة في التعامل وعدم قبول الرأي اوخر.)محمد نياز، 

 الأساليب المعرفية لعلاج التشوهات المعرفية: -8

 التعرب على الأفكار المشوهة والعمل على تعديلها:-

سدددلبية تدددةثر سدددلبا فدددي قددددرة الفدددرد علدددى مواجهدددة أحدددداث يدددري بيدددك أ  الأفكدددار المشدددوهة أفكدددار      
 للتكيف مع المواق  والأحداث . الحياة مما يةدي إلى ردود أفعال انفعالية  ير ملائمة
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فلنده  يوثدق بهدا لاتتفدق مدع الواقدع و  لاعندما يعدرف الفدرد أ  هنداا أفكدارا مشدوهة الأبعاد والتركيز :-
 ل  منها أو يركدز علدى عمليدة تصدحيحها حيدث يكدو  مدنيحاول مساعدة المتعالج أ  يبعدها ويتخ

 نتائجها التكيف مع المواق  والأحداث وتعديل السلوا .

 : يتم هذا الأسلو  كما يرى بيك من خلال تعليم الفرد وتدريبهدقة الاستنتاجات إلىالوصول -

 بالواقعية .على كيلاية الحصول على المعلومات الد يقة وأ  يتسم استنتاجه في مختل  المواق  

 يعني تحويل انتباه الفرد من التركيز على مجموعة الواجبات المطلقة التي تسبب التحويل:-

 له الإضرا  والتفكير المشوه إلى النشااات الاجتماعية . 

 عندما يتحدث المرضى عن الأحداث و عن ردود الفعل الصادرة منهم اتجاه الفراغات: ءمل-

فجددوة بددين المثيددر والاسددتجابة وهددذه الفجددوة هددي الأفكددار والمعتقدددات  هددذه الأحددداث فلنهددا توجددد عددادة
المعالج مهمة ملئ الفرا  بينهما من خلال تعليم الفرد أ  يركز علدى الأفكدار التدي تحددث  وتقع على
 المثير والاستجابة. أثنال معايشة

 السارة والتقليل من الأحداث السارة والغير سارة وزيادة الأحداث ضبط الذات:-

 الخاائ. وذلك عندما يلقي الفرد اللوم على نفسه ويكو  العالج بتصحيح العزو إعادة العزو:-

 وذلك عندما يننر الفرد إلى الأشيال ككل إما أسود أو أبيض. تحدي التفكير ثنائي القطب:-

 وهنددا يددتم تدددريب الفددرد علددى المهددارات التددي تسدداعده فددي تغييددر أنمدداغ العــالج الشخصــي الــداخلي:-
التفاعددل الددذي يسددبب لدده المشددكلات فددي البيئددة مثددل المهددارات الاجتماعيددة والتدددريب علددى التواصددل 

 (. 27، 2022واتخاذ القرار.)صخوة، يعي  تمام، 
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 الخلاصة. 

إلدى أ  هنداا تشدابكا بدين التفكيدر والمشداعر وأ  الصدحة توصلنا من خلال ما تم التطرق إليه      
السددليم، وأ  التفكيددر يكتسددبه الفددرد بصددورة خاصددة مددن والديدده والمجتمددع  النفسددية هددي نتيجددة للتفكيددر

والبيئة التي يعي  فيها، ومن خلال عملية النمو تصبح انفعدالات الفدرد إمدا منطقيدة أو تحتدوي علدى 
تشوهات، وأ  المخططات المعرفية  المشوهة تةدي بالفرد إلدى فقددا  الأمدل والشدعور بدالعجز وعددم 

 تقديره لذاته، وتجعله عاجزا عن التعامل مع متطلبات الحياة بتواز . الكفالة وانخفا 

ولقد تناولنا في هذا الفصل أ  هذه التشوهات المعرفية ظاهرة تسدتدعي اهتمامدا خاصدا ليسدت مجدرد 
أفكددار عددابرة بددل تددةثر بشددكل عميددق علددى الصددحة النفسددية والعلاقددات الاجتماعيددة والإدال الألدداديمي 

 . للمراهقين
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 تمهيد 

بعدددد التطدددرق للجاندددب النندددري للدراسدددة، سدددنتطرق فدددي هدددذا الفصدددل إلدددى الإجدددرالات المنهجيدددة      
المتبعة في الدراسة،  والتي تعتبر محطة مهمة من مراحدل البحدث العلمدي،  حيدث سدنتناول فدي هدذا 

سدديعتمدها الطالددب والمتمثلددة فددي المددنهج المتبددع والمعاينددة وأدوات  الفصددل الخطددوات المنهجيددة التددي
تمكننا مدن إثبدات أو نفدي  جمع البيانات والأساليب الإحصائية المتبعة والمطبقة في معالجة البيانات

 النتائج المتحصل عليها. 
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  :ـ المنهج 1

المددددنهج العلمددددي هددددو الطريقددددة أو الأسددددلو  والقواعددددد المننمددددة التددددي يتبعهددددا الباحددددث فددددي دراسددددة     
 موضوع معين، بهدف الوصول إلى نتائج د يقة وموثوقة. 

وبعد الاالاع على الدراسات السابقة ومراجعة منداهج البحدث اعتمددت الدراسدة الحاليدة علدى المدنهج 
 الوصفي الاستكشافي الذي يعرف بأنه: 

  للمشددددكلة أو القرددددية بدقددددة، واسددددتخدام أدوات البحددددث العلمددددي للحصددددول علددددى المعلومددددات وصدددد
 (3، 2021واستخرام استنتاجات وعرضها في صورة رقمية أو نوعية. )التجار، 

 ـ الدراسة الاستطلا:ية:  2

هي مجموعة من الإجرالات البحثية التي يقوم بها الباحث خلال بحثه أو دراسته لاسيما في      
بمختل  جزئيات الناهرة المدروسة أو محل  المراحل الأولى منه، وكذلك  بغر  إتمام الموضوع

مشكلة الدراسة، حيث يحاول الباحث جمع كل ما يمكن جمعه من تراث علمي ننري أو ميداني 
 وضبن متغيرات الدراسة الأساسية والتصنيلاية. 

ي بحث علمي في جانبه الميداني لأنها تعد الدراسة الاستطلاعية خطوة مهمة قبل الشروع في أ
 تتيح للباحث فرصة لجمع المعلومات الأولية. 

 أهداب الدراسة الاستطلا:ية:  ـ2-1

المتوفرة في الميدا ،  والوسائل المنهجية المستعملة قصد  والإمكانياتد التعرف على النروف 
 ضبن متغيرات الدراسة. 

 د تطبيق الأداة من أجل تفادي أي صعوبات في الدراسة الأساسية. 

د إعادة حسا  ثبات مقياس التشوهات المعرفية قصد التألد من صلاحيته لاستعماله في الدراسة 
 .الحالية 
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 ـ الدراسة الأساسية: 3

 ـ مجتمع وعينة الدراسة الأساسية:3-1

اللذين يزاولو  الدراسة في السنة الحالية  يتمثل مجتمع الدراسة الحالية في التلاميذ    
في الص  الأول من التعليم الثانوي بثانوية )بوصبيع صالح عبد المجيد( بولاية  2025د2024

( تلميذ موزعين على شعبتين )ردا ، علوم( تم اختيار العينة 284الوادي، حيث بلي عددهم )
العدم الإجابة  ( استبيا 18تم إلغال)  حيث ( تلميذ160بطريقة عشوائية  من هذا المجتمع ترم )

( إناث. كما هي 94( ذكور و)48( تلميذ، منهم )142، إذا تحصلنا على )على بعض البنود
 موضحة في الجدول اوتي: 

 (: خصائص العينة الأساسية حسب الجنس والشعبة.01جدول )

النسبة  التكرار الجنس
 المئوية 

 النسبة  التكرار الشعبة

 %63 90 علوم %34 48 ذكر

 %37 52 ردا  %66 94 أنثى

 %100 142 المجموع %100 142 المجموع

 %34والنسبة المئوية تقدر بدد  48بددد  من خلال الجدول أعلاه نجد أ  نسبة تكرار الذكور تقدرو    
 . %66والنسبة المئوية قدرت بدد  94وهي أقل من نسبة تكرار الإناث التي قدرت بدد 

والنسبة  90عدد التلاميذ في شعبة العلوم التجريبية قدرت نسبة التكرار فيها بدد لما نجد أيرا 
وهي ألبر  يمة بالنسبة لشعبة اودا ، وتليها شعبة اودا  التي قدرت نسبة  %63المئوية تقدر بدد 
 وهي أصغر  يمة بالنسبة لشعبة العلوم. %37والنسبة المئوية تقدر بدد  52التكرار فيها  
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 ـ أدوات الدراسة الأساسية: 2ـ3

 تم الاعتماد في دراستنا الحالية على استخدام أداة واحدة وهي: مقياس التشوهات المعرفية. 

التشوهات اعتمدنا في الدراسة الحالية على مقياس ـ وصف مقياس التشوهات المعرفية:  3-2-1
( فقرة 42تكو  المقياس في صورته النهائية من)  حيث ( 2016)أحمد المعايطة لالمعرفية 
 :وهي كاوتي( أبعاد 06) موزعة على

 و يعني الوصول إلى استنتام معين من حالة أو حدث و تعبر عنه الاستدلال الاعتباطي:-
 (. 6-1الفقرات من )

 لإيجابيةو فيه يوجه الفرد اهتمامه للتفاصيل السلبية و يتجاهل المناهر ا التجريد الانتقائي:-
 (. 15-7وتعبر عنه الفقرات من ) 

وفيه يقوم الفرد بعمل تعميم شامل على كل المواق  من خلال موق  واحد وتعبر  عميم الزائد:تال
 (. 20-16عنه الفقرات من )

: وفيه يطور بعض الأشخا  وجهات ننر سلبية عن ذواته من خلال التسمية أو فقد التسمية
الذات مستندين بذلك على بعض الأخطال وتعبر عنه الفقرات من إالاق تسميات مغلواة على 

(21- 27 .) 

يعني تفسير الوقائع وفقا لأفكار سلبية وفيه يحمل الشخ  نفسه مسةولية الفشل عن  لوم الذات:
 ( .33-28لل ما يدور حوله وتعبر عنه الفقرات من )

وا اوخرين تفسيرا انفعاليا لعجزه عن تفسير سل ييعن الانفعالية: التفكير القائم على الاستنتاجات
 ( .42-34) التفاعل الاجتماعي الفعال وتعبر عنه الفقرات من

 .طريقة تصحيح  مقياس التشوهات المعرفية -3-2-2

 مقابل كل فقرة وفق سلم خماسي )دائما،  البا، أحيانا)×( يتم الإجابة عن المقياس بوضع علامة 
ليكرت وكانت الاستجابة على الفقرات وتعطى الدرجات تم إتباع أسلو  ،نادرا، إالاقا( 
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سلبية وتكو  أعلى درجة يمكن الحصول عليها  كلها ( على التوالي بما أ  الفقرات5.4.3.2.1)
 (.42( وأدنى درجة )210على المقياس )

 الخصائص السيكومترية لمقياس التشوهات المعرفية :

 الصدق الظاهري:

 قام صاحب المقياس بعرضه من خلال صدق المحكمين، حيثتم التحقق من الصدق الناهري 
 للحذف على فقرات المقياس %25للتعديل و  %80( محكما . تم الاعتماد على معيار 12على )

( فقرة بصورته النهائية 42( فقرة، و تم التوصل إلى )45و تكو  المقياس بصورته الأولية من )
 بعد التحكيم .

 :  صدق الاتساق الداخلي -

ذلك بحسا  معامل الارتباغ بيرسو  بين درجة الفقرة والدرجة الكلية على البعد الذي تنتمي إليه ، و 
 (0.797-0.361حيث كانت جميع معاملات الارتباغ ذات دلالة إحصائية تراوحت بين )

 الصدق التمييزي:

حيث تم حسا  الصدق التمييزي للمقياس من ارف الباحثتا  )( وتمت المقارنة بين درجات 
 8.18حيث بلغت  يمة )ت(  T-testالمجموعة العليا والمجموعة الدنيا باستخدام اختبار )ت( 

على قدرة المقياس  ل( وهذا ما د0.001وهي  يمة دالة عند مستوى الدلالة ) 48عند درجة حرية 
 (.ايز بين الطرفين )العليا والدنيعلى التمي

 التحقق من دلالات ثبات المقياس باستخدام معادلة ألفا كرونباخقام صاحب المقياس بالثبات :د 
( و ل بعاد تراوح بين 0.89تساق الداخلي ، و بلي معامل ثبات ألفا كرونباخ للمقياس ككل )للإ
 (. 50-49، 2022صخوة،يعي  تمام ).(0.48-0.75)

 



 الفصل الثالث                                                         إجراءات الدراسة الميدانية  

 

36 

بالتحقق من ثبات مقياس التشوهات المعرفية لدى المراهقين  في الدراسة الحالية قمناوقد 
يتوافق والمقاييس  كرنباخا كرنباخ، كو  أ  ألفألفا المتمدرسين في مرحلة التعليم الثانوي بطريقة 

ذات التدرم الثلاثي فما فوق في الأوزا  وهذا ينطبق على المقياس الم طبق في الدراسة الحالية، 
 والجدول التالي يعر  ذلك:

التشوهات المعرفية لدى المراهقين المتمدرسين (: معامل اتساق ألفا كرنباخ لمقياس 2جدول)
 في مرحلة التعليم الثانوي 

 عدد البنود معامل ألفا كرنباخ المقاييس
 42 0.94 مقياس التشوهات المعرفية

التشوهات معامل الثبات بطريقة ألفا كرنباخ لقياس اتساق بنود مقياس  ( يوضح2الجدول)
نلاحك أ   يمة معامل الثبات عالي  المعرفية لدى المراهقين المتمدرسين في مرحلة التعليم الثانوي 

 مما يجعلنا نعتمد هذه المقياس والوثوق به في جمع بيانات هذه الدراسة.
 : الإحصائية المعتمدة لمعالجة فرضيات الدراسة الأساليب-3-3

تعد التقنيات الإحصائية من أهم الوسائل الحديثة للبحث العلمي في ميادينه المختلفة بوجه 
العلوم الاجتماعية بوجه خا ، لأ  استخدام هذه التقنيات يكسب البحث العلمي عام وفي ميادين 

الدقة العلمية ويرفي على نتائج البحث الصدق والدقة والوضوح، وتطبيق التقنيات الإحصائية 
التشوهات مقياس ابقنا  على أي بحث لا بد أ  تتماشى وابيعة الموضوع المدروس، وما دمنا

الإحصائية  الأساليب نافقد استخدام، المراهقين المتمدرسين في مرحلة التعليم الثانوي المعرفية على 
للعلوم  الحزم الإحصائية الدراسة عن اريق برنامجفرضيات  معالجةلالتالية 
 :ترميز وإدخال البيانات إلى الحاسب اولي ومعالجتهاال، وذلك بعد (v27SPSS)الاجتماعية

 الإحصاء الوصفي والبياني:
 التكرارات والنسب المئوية و المرلعات التكرارية -
 متوسن الرتب. -
 Uاختبار ما  ويتني -

 الإحصاء الاستدلالي:
)2 2اختبار كا - )square.test-Chi  مستويات التشوهات المعرفية  بينللكش  عن دلالة الاختلاف

 .المراهقين المتمدرسين في مرحلة التعليم الثانوي لدى 
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في رتب درجات  ياس التشوهات المعرفية لدى  ختلافالا عن للكش U اختبار ما  ويتني -
تبعا للجنس)ذكور/إناث(، والشعبة  المراهقين المتمدرسين في مرحلة التعليم الثانوي 

 الدراسية)علوم/ردا (.
في متوسطات رتب درجات  ياس التشوهات المعرفية لدى  ختلافالادلالة  عن للكش  "Z"اختبار -

 تبعا للجنس والشعبة الدراسية. المراهقين المتمدرسين في مرحلة التعليم الثانوي 
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 تمهيد: 
بعدددد تطبيدددق إجدددرالات الدراسدددة الأساسدددية وتفريدددي البياندددات ومعالجتهدددا إحصدددائيا، سددديتم عدددر  

مدراهقين المتمدرسدين فدي مرحلدة العلدى  بعد تطبيق مقيداس التشدوهات المعرفيدة إليهاالنتائج التوصل 
التعليم الثانوي، باختلاف الجدنس وشدعبة الدراسدية، وسدنحاول مدن خدلال هدذا العدر  تفسدير النتدائج 

 مناقشتها.و 
 أولا: عرض وتحليل النتائج.

مدراهقين المتمدرسدين فدي مرحلدة التعلديم التميدز أ لبيدة ي: الفرضـية الأولـىعرض وتحليـل نتـائج  -1
 بمستوى تشوهات معرفية منخفض. الثانوي 

)2ر2لداروللتحقق من صحة هذه الفرضية قمنا بدلجرال اختبار )square.test-Chi  اللابدارامتري
وشددرواه كانددت النتددائج كالتددالي: تجدددر  ر2كددا رلحسددن التطددابق، وبعددد التألددد مددن افتراضددات اختبددار

 الإشارة أ  الحرف رتر يعني التكرارات في كل جداول العر :
المـراهقين المتمدرسـين فـي لـدى  التشـوهات المعرفيـة مسـتوياتدلالة الاختلاب نـين  :(03)جدول

 الثانوي مرحلة التعليم 

2

( 2, 0.05) 5.99t df    
التشددددوهات المعرفيدددددة لدددددى المدددددراهقين الاخددددتلاف بدددددين مسددددتويات :أ  (03)يتبددددين مددددن الجددددددول

المحسدوبة ²لدابددليل أ   يمدة  ،إحصدائيا دالجدوهري و  المتمدرسين في مرحلة التعليم الثانوي اختلاف
 (0.005)وبقيمددة احتماليددة محسددوبة، 5.99المجدولددة المقدددرة بددد: ²لدداألبددر مددن  يمددة  10.75المقدددرة بددد:

0.05)أصدددددغر مدددددن مسدددددتوى الدلالدددددة ) التشدددددوهات ، أي يوجدددددد اخدددددتلاف حقيقدددددي بدددددين مسدددددتويات
 .المعرفية لدى المراهقين المتمدرسين في مرحلة التعليم الثانوي 

بالمسدددددتوى  المدددددراهقين المتمدرسدددددين فدددددي مرحلدددددة التعلددددديم الثدددددانوي نجدددددد أ  تكدددددرار : وللتوضددددديح
المددراهقين وهدي الألبددر، بالمقابدل نجددد تكدرار  %41بنسددبة58بدد:المدنخفض للتشددوهات المعرفيدة المقدددر 
 55المقددددددر بدددددد:بالمسدددددتوى المرتفدددددع للتشدددددوهات المعرفيدددددة  المتمدرسدددددين فدددددي مرحلدددددة التعلددددديم الثدددددانوي 

قيمةةةةةةةة  % ت مستويات التشوهات المعرفية

 ²كا

القيمةةةةةةةةةةةة 

 الاحتمالية

df  الدلالةةةةةةةةةةةةةةةة

 الاحصائية

 مقيـــــــاس
التشوهات 
 المعرفية

 دالة 2 0.005 10.75 41 58 تشوهات معرفية منخفرة

 20 29 تشوهات معرفية معتدلة

 39 55 تشوهات معرفية مرتفعة

 100 142 المجمدوع
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بالمسدتوى  الثدانوي المدراهقين المتمدرسدين فدي مرحلدة التعلديم  أما تكراروهي نسبة معتبرة،  %39بنسبة
. وهددذه النتيجددة تدددفعنا إلددى القبددول بالفرضددية 20%بنسددبة 29المقدددر بددد:المعتدددل للتشددوهات المعرفيددة 
بمسددددتوى  مددددراهقين المتمدرسددددين فددددي مرحلددددة التعلدددديم الثددددانوي التميز أ لبيددددة الأولددددى المنصوصددددة بددددد:ي
 تشوهات معرفية منخفض.

المعرفيددة لدددى المددراهقين المتمدرسددين فددي التشددوهات والشددكل التددالي: يعددر  بيانيددا مسددتويات 
 .مرحلة التعليم الثانوي 

 مستويات التشوهات المعرفية لدى المراهقين المتمدرسين في مرحلة التعليم الثانوي  :(01)الشكل

 
 

بالمسددتوى  المددراهقين المتمدرسددين فددي مرحلددة التعلدديم الثددانوي : أ  تكددرار (01)يترددح مددن الشددكل
المدددراهقين المتمدرسدددين فدددي وهدددو الألبددر، ويليددده تكدددرار  58بدددد:المددنخفض للتشدددوهات المعرفيدددة المقددددر 

المدددراهقين  تكدددرار ، ثدددم55المقددددر بدددد:بالمسدددتوى المرتفدددع للتشدددوهات المعرفيدددة  مرحلدددة التعلددديم الثدددانوي 
 .29مقدر بد:بالمستوى المعتدل للتشوهات المعرفية ال المتمدرسين في مرحلة التعليم الثانوي 

 :الفرضية الثانيةعرض وتحليل نتائج  -2
مددن المدددراهقين  والإنددداثبددين الددذكور  ()عنددد مسددتوى الدلالدددة  إحصدددائيادالددة لا توجددد فروق

 على مقياس التشوهات المعرفية. المتمدرسين في مرحلة التعليم الثانوي 
للعينددددات المسددددتقلة البددددديل  ()قمنددددا بددددلجرال اختبددددار مددددا  وتندددديوللتحقددددق مددددن هددددذه الفرضددددية 

لعينتدددين مسدددتقلتين بعدددد التحقدددق مدددن عددددم تدددوفر شدددرواه، والجددددول التدددالي  رترلاختبدددار اللابدددارامتري 
 يعر  نتائج الاختبار ودلالته الإحصائية:
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نـين الـذكور والانـاث مـن التشـوهات المعرفيـة  الاختلاب في رتب درجـات  يـاس:دلالة (04)جدول
 المراهقين المتمدرسين في مرحلة التعليم الثانوي 

تشــوهات مقيــاس ال
 المعرفية

 العينة

n 

متوسةةةةةةةة  

 الرتب

 قيمة

 Uمان وتني

 قيمة اختبار

Z 

القيمةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الاحتمالية

الدلالةةةةةةةةةةةةةةة 

 الاحصائية

 دال 0.001 -3.43  1480 55.20 49 الذكور

 80.09 93 الإناث

, 0.05 1.96tZ    

من المدراهقين المتمدرسدين فدي  الذكوررتب درجات متوسن  أ  (04)الجدولبيانات  من رحيت
رتدب متوسدن ، وهدو الأقدل مدن (55.20)على مقيداس التشدوهات المعرفيدة البدالي مرحلة التعليم الثانوي 

علددددى مقيدددداس التشددددوهات  فددددي مرحلددددة التعلدددديم الثددددانوي  اتالمتمدرسدددد اتمددددن المراهقدددد الإندددداثدرجددددات 
 "Z"ألبدددددر مدددددن  يمدددددة (-3.43)المحسدددددوبة "Z"،لمدددددا جدددددالت  يمدددددة اختبدددددار(80.09)المعرفيدددددة البدددددالي
ممدددا  ()أصدددغر مدددن مسدددتوى الدلالدددة (0.001)، بقيمدددة احتماليدددة محسدددوبة(-1.96)المجدولدددة

التشدددوهات يددددل علدددى أ  اخدددتلاف جنس)ذكور/إنددداث( يدددةدي إلدددى التبددداين فدددي رتدددب درجدددات  يددداس 
. وعلدددى إثدددر هدددذه النتيجدددة ندددرفض المعرفيدددة لددددى المدددراهقين المتمدرسدددين فدددي مرحلدددة التعلددديم الثدددانوي 

بددين الددذكور ( )عنددد مسددتوى الدلالددة إحصددائيادالددة الفرضددية الثانيددة القائلددة: لا توجددد فروق
 على مقياس التشوهات المعرفية. من المراهقين المتمدرسين في مرحلة التعليم الثانوي  والإناث

رتدددب درجدددات  يددداس التشدددوهات المعرفيدددة بدددين فدددي خدددتلاف يلخددد  بيانيدددا الاوالشدددكل التدددالي: 
 .من المراهقين المتمدرسين في مرحلة التعليم الثانوي  والإناثالذكور 
مـن المـراهقين المتمدرسـين فـي  والإنـاثمتوسطي رتب درجات الـذكور في  ب: الاختلا(02)الشكل

 تشوهات المعرفية مرحلة التعليم الثانوي على مقياس ال
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مدن المدراهقين المتمدرسدين فدي مرحلدة التعلديم رتب درجات الدذكور متوسن :(02)يعر  الشكل
رتدب درجدات الإنداث متوسن ، وهو الأقل من (55.20)البالي الثانوي على مقياس التشوهات المعرفية

. (80.09)البدالي المراهقين المتمدرسين في مرحلة التعليم الثانوي على مقياس التشوهات المعرفيةمن 
 أي أ  الذكور أقل تشوه معرفي من الإناث.

 :الفرضية الثالثةعرض وتحليل نتائج  -3
المدراهقين المتمدرسدين فدي مرحلدة بدين  ()عندد مسدتوى الدلالدة  إحصائيادالة لا توجد فروق
 على مقياس التشوهات المعرفية تعزى إلى الشعبة الدراسية. الثانوي التعليم 

للعينددددات المسددددتقلة البددددديل  ()وللتحقددددق مددددن هددددذه الفرضددددية قمنددددا بددددلجرال اختبددددار مددددا  وتنددددي
لعينتدددين مسدددتقلتين بعدددد التحقدددق مدددن عددددم تدددوفر شدددرواه، والجددددول التدددالي  رترلاختبدددار اللابدددارامتري 

 يعر  نتائج الاختبار ودلالته الإحصائية:
 المــراهقين المتمدرســين فــي مرحلــة التعلــيم الثــانوي الاخــتلاب فــي رتــب درجــات :دلالــة (05)جــدول

 الدراسية ةلشعبل بعاعلى مقياس التشوهات المعرفية ت
 

تشــوهات مقيــاس ال
 المعرفية

 العينة

n 

متوسةةةةةةةة  

 الرتب

 قيمة

 Uمان وتني

 قيمة اختبار

Z 

القيمةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الاحتمالية

الدلالةةةةةةةةةةةةةةة 

 الاحصائية

 دال 0.046 -2  1884.5 66.17 89 شعبة العلوم

 80.44 53 شعبة الآداب

, 0.05 1.96tZ    

رتددددب درجددددات  يدددداس التشددددوهات المعرفيددددة لدددددى متوسددددن  أ  (05)الجدددددولبيانددددات  مددددن ردددحيت
متوسدن ، وهدو الأقدل مدن (60.17)شدعبة علدوم البدالي المراهقين المتمدرسين في مرحلة التعليم الثدانوي 
شدعبة  المدراهقين المتمدرسدين فدي مرحلدة التعلديم الثدانوي رتب درجات  ياس التشدوهات المعرفيدة لددى 

-1.96)المجدولدة "Z"ألبر مدن  يمدة (-2)المحسوبة "Z"،لما جالت  يمة اختبار(80.44)ردا  البالي

ممدددا يددددل علدددى أ   ()أصدددغر مدددن مسدددتوى الدلالدددة (0.046)، بقيمدددة احتماليدددة محسدددوبة (
التشددوهات الاخددتلاف فددي الشددعبة الدراسددية)علوم/ردا ( يددةدي إلددى التبدداين فددي رتددب درجددات  يدداس 

. وعلدددى إثدددر هدددذه النتيجدددة ندددرفض الثدددانوي المعرفيدددة لددددى المدددراهقين المتمدرسدددين فدددي مرحلدددة التعلددديم 
المددراهقين بددين ( )عندد مسددتوى الدلالدة إحصددائيادالدة الفرضدية الثالثددة القائلدة: لا توجددد فروق
 على مقياس التشوهات المعرفية تعزى إلى الشعبة الدراسية. المتمدرسين في مرحلة التعليم الثانوي 
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 ات  يددددداس التشدددددوهات المعرفيدددددةرتدددددب درجدددددفدددددي خدددددتلاف يلخددددد  بيانيدددددا الاوالشدددددكل التدددددالي: 
 .تبعا للشعبة الدراسية)علوم/ردا ( المراهقين المتمدرسين في مرحلة التعليم الثانوي لدى

رتب درجات المراهقين المتمدرسين في مرحلة التعليم الثانوي على  في ب: الاختلا(03)الشكل
 تشوهات المعرفية تبعا للشعبة الدراسية مقياس ال

 

المراهقين المتمدرسدين رتب درجات  ياس التشوهات المعرفية لدى متوسن :(03)يعر  الشكل
رتدددب درجددات  يددداس متوسددن ، وهددو أقددل مدددن (60.17)شدددعبة علددوم البدددالي فددي مرحلددة التعلددديم الثددانوي 
. (80.44)شعبة ردا  البالي المراهقين المتمدرسين في مرحلة التعليم الثانوي التشوهات المعرفية لدى 
المتمدرسدددين بشدددعبة العلدددوم أقدددل تشدددوه معرفدددي مدددن المدددراهقين المتمدرسدددين بشدددعبة أي أ  المدددراهقين 

 ردا .
 ثانيا: مناقشة وتفسير النتائج.

 نتائج الفرضية الأولى:  مناقشة وتفسير

والتددي مفادهددا مسددتوى التشددوهات المعرفيددة مددنخفض لدددى المددراهقين المتمدرسددين فددي السددنة أولددى     
هذه النتيجة أنها لا تتفق مع الإاار النندري المفسدر لمتغيدر الدراسدة،  كمدا ألددت  ثانوي، وإترحت
( علددى وجددود مسددتوى مددنخفض مددن التشددوهات المعرفيددة ومسددتوى مرتفددع مددن 2015دراسددة )العصددار 

 ( 2023،303معنى الحياة. )االب حسن 

الندداهرة لددديهم وعدددم  وقددد تعددود هددذه النتيجددة إلددى عدددم اعتددراف العديددد مددن التلاميددذ بوجددود هددذه    
إدرالهددم لمعنددى التشددوه المعرفددي بشددكل دقيددق وتطددورهم المعرفددي والنمددو العدداافي والاجتمدداعي لددديهم، 
وأيرا مدن بدين أسدبا  انخفدا  التشدوهات المعرفيدة الخبدرات التعليميدة التدي تتمثدل فدي التفاعدل مدع 

وفر فرصداً لتلقدي تغذيدة راجعدة المعلمين والأقرا  في المناقشات الصلاية والأنشدطة الجماعيدة حيدث يد
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حول اريقة تفكيرهم وتحدي افتراضاتهم، أيراً المناهج الدراسية في المرحلة الثانوية  البدا مدا تركدز 
علددى تنميددة التفكيددر النقدددي ومهددارات التحليددل، وجددود بيئددة أسددرية داعمددة تشددجع علددى الحددوار المفتددوح 

ذين ينهددرو  تفكيددر متددواز  وواقعددي ن والأقددرا  الدديجابيددة مددن البددالغيوالتفكيددر العقلانددي والنمدداذم الإ
ندددد ن عيهدددذا مدددا تدددم إيجدداده مدددن ادددرف الطدددالبتيمكددن أ  يدددةثر بشدددكل إيجدددابي علدددى اريقددة تفكيدددرهم و 

  التشدددوهات المعرفيدددة أنمددداغ تفكيدددر لا يسدددتها  بهدددا عنددددما تصدددبح لتطبددديقهم للمقيددداس،  وبالتدددالي فددد
اليوميددة وعلددى علاقاتدده ومشدداعره وسددلوكياته متكددررة وشددديدة تددةثر بشددكل كبيددر علددى حيدداة الشددخ  

وتحتدام إلددى معالجدة مددن خددلال تغييدر البنددال المعرفددي للفدرد قدددر المسددتطاع وتعداو  جميددع الأاددراف 
 ذوي المسةولية المباشرة اتجاه تلاميذنا. 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية: 

أظهددرت نتددائج الفرضددية الثانيددة ا  تلاميددذ المرحلددة الثددانوي لددديهم فددروق فددي مسددتوى التشددوهات     
( ونسددبة الدذكور ألثددر مددن نسددبة 80.09المعرفيدة بددين الجنسددين، حيدث أ  نسددبة الإندداث تصدل إلددى )

( حيدث أ  الإنداث يتمدتعن بمسدتوى أعلدى مدن الشدكور، كمدا ألددت 50.20الدذكور التدي تصدل إلدى )
( أ  التعددددرف علددددى مسددددتوى التشددددوهات المعرفيددددة والسددددلوكيات 2012ياني ولددددين وليددددو دراسددددة ) شدددد

العدوانية وعلاقتهما بالانفعالات السلبية وزيادة مستوى العدوانية حيث أظهرت نتائج الدراسدة مسدتوى 
متوسددن مددن التشددوهات المعرفيددة لدددى الطلبددة، وجددود علاقددة ارتباايددة دالددة إحصددائيا بددين التشددوهات 

والسدلوكيات العدوانيدة والانفعدالات السدلبية لددى الطالبدة، كدذالك وجدود فدروق دالدة إحصدائيا  المعرفيدة
فدددي مسدددتوى التشدددوهات المعرفيدددة والسدددلوكيات العدوانيدددة والانفعدددالات السدددلبية تعدددزى لمتغيدددر الجدددنس 

( حيدددث 2019( ، كمدددا لدددم تتفدددق مدددع دراسدددة )جيددداد 9، 2022)صدددخوة يعدددي  تمدددام، الإنددداثلصددالح 
التعددرف علددى مسددتوى الاسددتقوال والتشددوهات المعرفيددة لدددى البددة مرحلددة الثانويددة  ودلددت تهدددف إلددى 

النتدددائج إلدددى أ  مسدددتوى الاسدددتقوال مدددنخفض لددددى أفدددراد العيندددة سدددوال كدددانوا  ذكدددورا أو إناثدددا، وألددددت 
( ، وقدد تعدود هدذه 304، 2023النتائج إلى ارتفاع التشوهات المعرفية لصالح الدذكور)االب حسدن 

إلدددى عددددم إمكانيدددة تقبدددل الواقدددع ومدددن بدددين أسدددبا  ارتفددداع التشدددوهات المعرفيدددة لددددى الإنددداث:  النتيجدددة
بية يمكن أ  تزيد التجدار  الصدادمة أو المةلمدة مثدل التنمدر أو سدول المعاملدة لالتجار  الحياتية الس

 لامالإعدوتدأثير وسدائل  الإنداثأو تأثير الأقرا  أو فقدا  شدخ  عزيدز، كدذلك التفكيدر العميدق لددى 
والعلاقددات الأسددرية والاسددتجابة العاالايددة لأ  الإندداث قددد يملددن ألثددر إلددى الاعتمدداد علددى مشدداعرهن 
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لدددليل علددى الحقيقددة )الاسددتدلال العدداافي( ممددا يددةدي إلددى تشددوهات معرفيددة إذا لددم يددتم فحدد  هددذه 
 المشاعر بشكل منطقي.  

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة:  

ضددية الثالثددة أ  تلاميددذ المرحلددة الثددانوي لددديهم فددروق فددي مسددتوى التشددوهات أظهددرت نتددائج الفر     
(وهدددي 80.44المعرفيدددة بدددين الشدددعب حيدددث أظهدددرت نتيجدددة القيمدددة المحسدددوبة لددددى اودا  بلغدددت )

( وهددذه النتيجددة اتفقددت مددع دراسددة )نهلددة نجددم 66.17القيمددة الألبددر مددن شددعبة العلددوم التددي بلغددت )
الفددرق فددي التخصدد  بددين متوسددطي درجددات التخصدد  الأدبددي  ( أ 2014الدددين وأحمددد سددلطا  

والتخصدد  العلمددي فددي التشددوهات المعرفيددة دال إحصددائيا لصددالح التخصدد  الأدبددي ومددن ثددم كددا  
تغيددرات البحددث مجتمعددة والتددي ملك كالفددروق فددي التشددوهات المعرفيددة وكددذهددذا مدددعاة للتعددرف علددى 

( أندده لا توجددد 2018ترجددع إلددى النددوع والتخصدد  الدراسددي، كمددا بددين بحددث )هدداني عبددارة ورخددرو  
فدددروق دالدددة بدددين الفدددرع العلمدددي والتخصددد  الأدبدددي فدددي مقيددداس التشدددوهات المعرفيدددة ككدددل وأبعددداده 

ه توجدد فدروق دالدة لصدالح الفرعية ما عدى بعدي )الاستنتام العشوائي والتعميم الزائد( حيث تبين ان
( أي أ  المددراهقين المتمدرسددين بشددعبة العلددوم أقددل تشددوه 5، 2020الفددرع الأدبي.)دسددوقي ورخددرو ، 

معرفي من المراهقين المتمدرسين بشعبة اودا ، ومن بين أسبا  ارتفاع التشوهات المعرفية لشدعبة 
لك التعدر  لمواضديع كدذو والتحليدل ل في التفكير النقدي هي ابيعة الدراسة في الشعبة تتمث اودا 

فلسددلاية كددالخو  فددي قرددايا معنددى الحيدداة والمددوت والنلددم قددد يثيددر أفكددار سددلبية أو متشددائمة لدددى 
عمددددل كبيددددر مددددن  ليواجدددده تلاميددددذ اودا  عددددبحيددددث  ،بعددددض الطددددلا  أيرددددا المتطلبددددات الدراسددددية

مددا فددي العلددوم يسددتخدمو  لغددة القددرالات والكتابددة والمشدداريع البحثيددة ممددا يددةدي إلددى التددوتر والقلددق بين
د يقددة ومحددددة وموضددوعية لتوصدديل المعلومددات والحقددائق بشددكل واضددح ومباشددر مددن خددلال العقددل 

هددددي تستكشدددد  التجربددددة الإنسددددانية مددددن خددددلال العاافددددة والخيددددال فوالمنطددددق والتجربددددة، أمددددا اودا  
 والتفسير. 
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 خلاصة عامة : 

تناولددت دراسددتنا موضددوع التشددوهات المعرفيددة لدددى المددراهقين المتمدرسددين فددي التعلدديم الثددانوي       
مثدل موضدوع التشدوهات يار هذا المتغير لما فيده مدن رثدار فدي حيداة التلاميدذ المتمدرسدين، كمدا ياختو 

قين يميلددو  فقددد أظهددرت نتددائج هددذا البحددث أ  المددراه ،المعرفيددة لدددى المددراهقين قرددية بالغددة الأهميددة
 إلى تبني أنماغ تفكير مشوهة تةثر سلبًا على صحتهم النفسية وتكيفهم الاجتماعي.

التفكيدددر  :تتنددوع التشدددوهات المعرفيددة التدددي يعدداني منهدددا المراهقددو ، وتشدددمل علددى سدددبيل المثددال و     
وهات المعرفيدة الكارثي، والتعميم المفرغ، والتفكير الثنائي، والتفكير العاافي. وقد تبين أ  هدذه التشد

ترتبن ارتبااًا وثيقًا بمجموعة من المشكلات النفسدية، مثدل: الالتئدا ، والقلدق، وتددني تقددير الدذات، 
إ  فهم ابيعة التشوهات المعرفية وأثرها على المراهقين يمثدل خطدوة أساسدية فدي ، والسلوا العدواني

تعزيددز قدددرتهم علددى التكيددف تطددوير اسددتراتيجيات تدددخل فعالددة تهدددف إلددى تحسددين صددحتهم النفسددية و 
 مع تحديات مرحلة المراهقة.

تسددداهم هدددذه الدراسدددة فدددي إثدددرال معلومدددات الطالدددب الجدددامعي، ومدددا يتعلدددق  أ وفدددي الأخيدددر نرجدددو    
بموضدوع التشددوهات المعرفيددة الددذي يمكددن علددى أساسدده التطدرق إلددى دراسددات أخددرى مكملددة، وفددي مددا 

 لهذه الدراسة نذكر منها: يلي بعض الاقتراحات المستخلصة بعد إجرائنا 

زيادة الوعي: ينبغدي زيدادة الدوعي بأهميدة الصدحة النفسدية للمدراهقين، وتسدلين الردول علدى دور  -1
 التشوهات المعرفية في التأثير عليها.

التدددددخل المبكددددر: مددددن الرددددروري تددددوفير خدددددمات الدددددعم النفسددددي للمددددراهقين الددددذين يعددددانو  مددددن  -2
 لمبكر لمنع تفاقم المشكلات النفسية.التشوهات المعرفية، والتدخل ا

تطوير البدرامج: يجدب تطدوير بدرامج تددخل نفسدية فعالدة تسدتهدف تصدحيح التشدوهات المعرفيدة   -3
 لدى المراهقين، وتزويدهم بمهارات التفكير الإيجابي والتكيف.

إجددرال المزيددد مددن البحددوث: هندداا حاجددة إلددى إجددرال المزيددد مددن البحددوث لدراسددة العوامددل التددي   -4
 . تساهم في ظهور التشوهات المعرفية لدى المراهقين، وتطوير أدوات تقييم فعالة للكش  عنها
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 والمراجـــــــــع:  قائـــــــــــمة المصادر

( إعداد مقياس التشوهات المعرفية لدى الا  2024رية أشرف عبد السميع عبد المحسن)
الجامعة، رسالة ماجستر في التربية تخص  علم النفس التربوي، مجلة كلية التربية، جامعة بنهاَ 

 بمصر. 
( التشوهات المعرفية وعلاقتها بالاحتراق النفسي لدى 2022صخوة، مايسة يعي  تمام) صفال

 أساتذة التعليم الثانوي، جامعة محمد خيرر بسكرة. 
ثانوي،  الأولى( التشوهات المعرفية لدى تلاميذ السنة 2022خلفاوي فاامة الزهرال، بروبة أمال )

 .1العدد 13جتماعية، جامعة سطيف مجلةو الا الإنسانيةمجلة الباحث في العلوم 
( كتا  تعلمت  من المراهقات، شبكة الالوكة قسم 2018هيا بنت محمد بن مسعد العطوي،)
 الكتب، مكتب الملك فهد الوانية. 

لدى االبات المرحلة  الألاديمي(  التشوهات المعرفية وعلاقتها بالتكة 2023ر د االب حسن )
 ، كلية التربية للبنات. الأولىخ المتوسطة، مديرية تربية الكر 

(، أساليب إدارة وقت الفرا  لدى المراهقين المتمدرسين وعلاقتها بكل من 2022سطحاوي منى )
مستوى الطموح وبعض سمات الشخصية )التننيم الذاتي،  الاتزا  الانفعالي نموذجا(، دراسة 

 وباتنة، جامعة باتنة. ميدانية على عيني من التلاميذ ببعض الثانويات بولايتي خنشلة 
( التشوهات المعرفية وعلاقتها بمعنى الحياة لدى المراهقين 2015إسلام أسامة محمود العصار )
 ، كلية التربية،  زة. الإسلاميةفي قطاع  زة،  الجامعة 

محمد أحمد دسوقي، محمد المرى محمد إسماعيل، إبراهيم جيد جبرة، رية حلمي عبد العزيز 
التشوهات المعرفية وعلاقتها بجودة الحياة لدى البة الص  الثاني الثانوي العام ( 2020إبراهيم،)

 للية التربية، جامعة الزقازيق، المجلة العربية للقياس والتقويم. 
(التشوهات المعرفية لدى البة مدارس المتفوقين في بغداد، مديرية الكرخ 2023رية محمود شالر )

 ،العراق بغداد.2الطلعة  الأولى
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النسبي للتشوهات المعرفية في التنبة  الإسهام( 2022عايد محمد الحموز، رحا  عارف السعدي)
 20( جامعة الاستقلال، أريحا المجلدCOVID 19بتوهم المر  والالتئا  لدى مرضى )

 ،فلسطين. 3العدد

( العوامل الخمسة الكبرى للشخصية  والتشوهات 2022جوخة بنت محمد بن حميد المسرورية )
معرفية وعلاقتها بدافعية الانجاز لدى البة الص  الحادي عشر بمحافنة شمال  الشر ية ال

 سلطنة عما . 
( وصمة الذات كمنبئ بالتشوهات المعرفية وصعوبة التننيم 2020أحمد عبد الملك أحمد )

 الانفعالي لدى المعاقين حركيا، مدرسة الصحة النفسية جامعة حلوا  سوريا. 
التشوهات المعرفية وعلاقتها بالصحة النفسية لدى البة قسم   (2023)لزهرةمحمد مسعد، عدة ا

 مجلة روافد.  7علم النفس بجامعة تلمسا ، المجلد 
( فعالية برنامج علاجي معرفي سلوكي لتعديل 2014أحمد هارو  محمد أحمد الشريف )

والعلوم والتربية،  ا ليدالتشوهات المعرفية المرتبطة باضطرا  الوسواس القهري، كلية البنات 
 جامعة عين شمس، القاهرة. 

( مستوى التشوهات المعرفية وعلاقتها ببعض 2020أحمد محمد بني ملحم، زيد تيسير المطارنة )
، جامعة مةتة للبحوث والدراسات الكرا، المملكة الأرد المتغيرات لدى عينة من الممرضين في 

 .37الهاشمية المجلد الأردنية
( التشوهات المعرفية وعلاقتها بالتفكير المستقبلي لدى الا  2023رشيدي بشير )أحمد عبدالله 

المرحلة الثانوية بمحافنة الوادي الجديدة، المجلة العلمية، كلية التربية جامعة الوادي 
 . 46مصر العددالجديدة،

تها ( التشوهات المعرفية لدى الشبا  وعلاق2023محمد بن فايز عبدالله رل محسن الاسمري )
والنشر العلمي،  ل بحاث الألاديميةبالإدما ، جامعة جازا  المملكة العربية السعودية، المجلة 

 .74 الإصدار
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( التشوهات المعرفية وعلاقتها بالاتجاهات نحو الزوام 2021رنين أحمد عبد الرحما  صباح )
النفسية وفقا للحالات الزوجية في محافنات شمال الرفة الغربية، جامعة النجاح  والرفاهية

 الوانية، كلية الدراسات العليا، نابلس فلسطين. 
العدد  ( التشوهات المعرفية وعلاقتها بالسلوا المشكل لأبنائهن، مجلة الطفولة2023ريهام حسن )

44. 
المعرفية لدى المراهقين من الا  المرحلة ( التشوهات 2023المتولي فتح الله أحمد متولي )

 .123العدد في مصر الثانوية، مجلة كلية التربية جامعة المنصورة
في الفصول الدراسية  الألاديمي( التشوهات المعرفية وعلاقتها بالاندمام 2023سوسن محمد نياز)

 لسعودية. ،للية التربية، جامعة أم القرى مكة ا الثلاثة لدى االبات السنة التحريرية
(التشوهات المعرفية وعلاقتها بالاحتراق النفسي لدى 2022صفال صخوة، مايسة يعي  تمام)

 أساتذة التعليم الثانوي جامعة محمد خيرر بسكرة. 
 والعلوم الانسانية.  إنسانيات( كتا  المنهج الوصفي، قسم 2021محسن التجار )

لدى تلاميذ التعليم  الألاديميةتها بجودة الحياة ( اليقنة العقلية وعلاق2024نزلي كنزة، نزلي ليلى)
 ، جامعة الوادي. والإنسانيةالثانوي، كلية العلوم الاجتماعية 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 جامعة الشهيد حمه لخضر الوادي 
 كلية العلوم الإنسانية والاجتما:ية
 قسم علم النفس وعلوم التربية 

 مقياس التشوهات المعرفية -1
إعداد مذكرة ماستر تخص  علم النفس المدرسي، نطلب من سيادتكم قرالة بنود هذا الاستبيا  قرالة في إاار 

جيدة ثم وضع العلامة )    ( في الخانة التي تراها توافق سلوكك ، مع العلم أنه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى 
 .خاائة ، وتستعمل البيانات في البحث العلمي فقن   

 البيانات الشخصية:

                                              الجنس: ذكر
                                                أنثى        

 إطلاقا نادرا  أحيانا غالبا دائما الفقرة 

أعاني من توتر مستمر بسبب ما تعرضت له من مواق   1
 مزعجة في حياتي

     

      يلازمني ما حييتتعرضي للقلق  2

لا تشجعني المواق  المحبطة لي على الاستمرار بشكل  3
 ابيعي

     

      يجعلني كل شيل في حياتي  ير مسرور 4

      سأعي  الحياة كما هي 5

      سيةدي فشلي في الخبرات السابقة إلى فشلي في المستقبل 6

      الإيجابياتأركز في حياتي على السلبيات ألثر من  7

      أشعر أ  كل حياتي مصبو ة بالألوا  القاتمة  8

      أركز على تفاصيل الخبرة السيئة التي أمر بها  9

 

 

 إقلب الورقة 
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      في المجتمع ألثر من الإيجابيات أعتقد أ  السلبيات  10

السلبيات عندما أحكم عن المواق  التي تصادفني  إلىأننر  11
 في حياتي 

     

      ابحث عن الأمور السلبية عند تعاملي مع أحد المعلمين  12

      أرى أ  صوت الباال أعلى هذه الأيام  13

      الواقع بصورته الحالية أقل إيجابية  أ أشعر  14

      أدقق على مساوئ الناس وأنكر محاسنهم  15

      أعمم نفس النتيجة السيئة للمواق  المشابهة  16

أرى أ  كل المواق  التي أتعر  لها او  لن تختل  عما  17
 سيحدث معي لاحقا 

     

السيئأتفق مع المثل  18       ر تعم والحسنة تخ ةالقائل رً

      لل البشر بصراحة لا يمكن الوثوق بهم  19

      النكد إلىأرى أ  كل الناس تميل  20

      أرى أ  الفشل هو السمة العامة لي هذه الأيام  21

      أشعر بالدونية حينما اخسر منافسة ما  22

      أعمد الى التهر  عندما أواجه أسالة كثيرة  23

قانونية لتحقيق أهدافي أمر الأرى أ  اللجول لأساليب  ير  24
 مبرر

     

      يحدد مستقبلي بمدى علاقاتي الاجتماعية  25

      أجد أني  إنساني  ير محنوظ 26

      أشعر أ  المحيطين بي لا يفهموني 27

 إقلب الورقة 
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      أبكي على ما حدث معي 28

      لم أفعلها الأشيالألوم نفسي على  29

      ينبغي ألوم نفسي إذا لم تسير الأمور كما 30

      أقول كلاما ثم أندم عليه 31

      أحاسب نفسي عند اللوم على تصرفاتي 32

      أتمنى لو لم أقم بالكثير من التصرفات 33

      الأسوأ أرى أ  الأمور تسير من السيل إلى 34

      أسول أرى أ  الحاضر سيل والمستقبل 35

      الرعيف أرى أ  هذا عصر سيادة القوي على 36

      أتعامل مع ما يحدث معي في الحياة باللامبالاة 37

      حولي من أجد نفسي متسرعا في إصدار الأحكام على 38

      أشعر أني مقتنع بطبعي 39

       دا أرى أ  من يرحك اليوم لاشك بأنه سيبكي 40

      أفسر الواقع من خلال إنفعالاتي السلبية 41

      سيئة أوصافاأص  المواق  والأشخا   42
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 :  Spssمستخرجات  -2
Tests of Normality 

    
  

Kolmogorov-Smirnova Reliability Statistics 

  
Statistic df Sig. 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

درجات قياس التشويهات المعرفية لدى   
المراهقين المتمدرسين في مرحلة التعليم 

 الثانوي
0.099 142 0.002 0.936 42 

  a. Lilliefors Significance Correction 

    Tests of Normality 

 الجنس
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

درجات قياس التشويهات المعرفية لدى 
المراهقين المتمدرسين في مرحلة التعليم 

 الثانوي

 0.062 49 0.956 *200. 49 0.103 ذكور

 0.051 93 0.973 0.012 93 0.106 إناث

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

Tests of Normality 

 الشعبة
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

قياس التشويهات المعرفية لدى درجات 
المراهقين المتمدرسين في مرحلة التعليم 

 الثانوي

 0.017 89 0.965 0.017 89 0.105 شعبة العلوم

 0.287 53 0.974 0.054 53 0.120 شعبة الآداب

a. Lilliefors Significance Correction 

Ranks Test Statisticsa 

 
 N الجنس

Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

درجات قياس التشويهات المعرفية لدى المراهقين 
 المتمدرسين في مرحلة التعليم الثانوي

درجات قياس التشويهات المعرفية لدى 
المراهقين المتمدرسين في مرحلة التعليم 

 الثانوي

 2705.00 55.20 49 ذكور
Mann-Whitney 

U 
1480.000 

 Z -3.427 7448.00 80.09 93 إناث

Total 142     
Asymp. Sig. (2-

tailed) 
0.001 

     

a. Grouping Variable: الجنس 

Ranks Test Statisticsa 

 N الشعبة 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

درجات قياس التشويهات المعرفية لدى المراهقين 
 المتمدرسين في مرحلة التعليم الثانوي

درجات قياس التشويهات المعرفية لدى 
في مرحلة التعليم  المراهقين المتمدرسين

 الثانوي

 5889.50 66.17 89 شعبة العلوم
Mann-Whitney 

U 
1884.500 

 Z -2.000 4263.50 80.44 53 شعبة الآداب

Total 142     
Asymp. Sig. (2-

tailed) 
0.046 

     

a. Grouping Variable: الشعبة 

 Test Statistics المستويات
مستويات التشويهات المعرفية لدى المراهقين   

 المتمدرسين في مرحلة التعليم الثانوي 
Observed 

N 
Expected 

N 
% 

دلالة مستويات التشويهات المعرفية لدى 
المراهقين المتمدرسين في مرحلة التعليم 

 الثانوي

 Chi-Square 10.746a %41 47.3 58 تشويهات معرفية منخفضة  

 df 2 %20 47.3 29 معرفية متوسطةتشويهات   

 Asymp. Sig. 0.005 %39 47.3 55 تشويهات معرفية مرتفعة  

  
Total 142 142 100% 

a. 0 cells (0.0%) have expected 
frequencies less than 5. The 
minimum expected cell 
frequency is 47.3. 

   


