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 شكر وتقدير
 

 (  :يد ")إبراهيملشد عذابيقال تعالى :"لئن شكرتم لأزيدنكم ولئن كفرتم إن 

 قال رسول الله)ص( :"من لم يشكر الناس لم يشكر الله"

ولا يحصي نعماه العادوف ، نتقدـ بشكرنا أولا لله المولى الجميؿ الذي لا يبمغ مدحتو القائموف

 ولا يؤدي حقو المجتيدوف .فالحمد لله الذي وفقنا في إنجاز ىذا العمؿ.

 وتقديراتنا الفائقة، ا الحارةكما نتقدـ بخالص تشكراتن            

 : فالح يمينة المشرفة دكتورةإلى ال

 لما قدمتو لنا مف توجييات وتوصيات ىامة وملبحظات قيمة ساىمت في إثراء ىذا البحث.

ساتذة عمى ما قدموه لنا الأالامتناف لجميع و  كما لا يفوتنا بأف نتقدـ بالشكر الجزيؿ      

 ،قيسي السعيد عمار حمامة و و عبد المطيؼ قنوعو  دكاترة:لخاصة ا، طيمة السنوات الدراسية

 لـ يبخمنا عمينا بتقديـ يد المساعدة خلبؿ ىذه السنة. الذي

نجاة بموـ ما قدموه لنا مف يد ، كما نتقدـ بخالص شكرنا إلى  صديقاتي الغاليتيف كمثوـ ذياب

 المساعدة 

 ىذا العمؿ ولو بكممة واحدة . وفي الأخير نغتنـ الفرصة لنشكر كؿ مف ساعدنا في إنجاز

 

 -صفاء  -سرين ن -
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 ممخص الدراسة:
 

أساتذة هدفت الدراسة الحالٌة لمعرفة أسلوب الحوار وأثره على التوافق الزواجً لدى  -

 جامعة الوادي.والإنسانٌة  ب العلوم الاجتماعٌةقسم 

، لدى عٌنة الدراسةعلى التوافق الزواجً الإٌجابً وبما أن دراستنا تبحث عن أثر الحوار 

 المنهج السببً المقارن الأنسب لمثل هذه الدراسة. اخترنالذا 

التوافق الزواجً لمعرفة أسلوب الحوار وأثره على - الحوار - :  استبٌانٌنإستخدمنا حٌث 

زوجا وزوجة حسب    حٌث تمثلت أفراد العٌنة من  ،التوافق الزواجً لدى أفراد العٌنة

الجنس ونصت الفرضٌات ، عدد الأبناء، السكن ،مدة الزواج ،صصالتخ ،متغٌرات :العمر

 الدراسة على :

 المعاملة الانسانٌة و ٌوجد أثر إٌجابً بٌن الحوار-

 ٌوجد أثر إٌجابً بٌن الحوار تحمل المسؤولٌة -

 ٌوجد أثر إٌجابً بٌن الحوار والخلافات الزوجٌة  -

 التوافق الجنسً و ٌوجد أثر إٌجابً بٌن الحوار-

 العاطفً و ٌوجد أثر إٌجابً بٌن الحوار والنضج الانفعالً-

 ٌوجد أثر إٌجابً بٌن الحوار والرضا والسعادة الزوجٌة -

 :ولخصت تحت فرضٌة عامة وهً

 التوافق الزواجً لدى الأساتذة الجامعٌٌن.و ٌوجد أثر إٌجابً بٌن الحوار-

ه البلاد من جائحة وباء ب وتحقٌق من الفرضٌات بسبب ما تمر استكماللم نتمكن من -

 .كورونا نسأل الله العافٌة
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 الممخص بالمغة الإنجميزية:
 

The current study aimed to find out the method of dialogue and its impact on 

marital compatibility among professors of the Department of Social Sciences 

and Humanities at El-Wadi University. 

Since our study is looking for the effect of p             ositive dialogue on marital 

compatibility among the study sample, we chose the causal-comparative 

approach best suited to such a study. 

Where we used two questionnaires: 1- Dialogue 2- Marital compatibility to find 

out the method of dialogue and its effect on marital compatibility among the 

sample members, as the sample members consisted of 90 husbands and wives 

according to variables: age, specialization, length of marriage, housing, number 

of children, sex: . 

There is a positive effect between dialogue and humane treatment 

There is a positive effect between dialogue and taking responsibility 

There is a positive effect between dialogue and marital disputes 

There is a positive effect between dialogue and sexual compatibility 

There is a positive effect between dialogue and emotional and emotional 

maturity 

There is a positive effect between dialogue and marital satisfaction and 

happiness 

It is summarized under a general premise, namely: 

There is a positive effect between dialogue and marital compatibility among 

university professors. 

- We were not able to complete and verify the assumptions due to what the 

country is going through in terms of the Corona pandemic. We ask God for good 

health. 
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 وياتالمحت فيرس
 

 أ  .................................................................................................................................. وتقدير شكر

 ب  ......................................................................................................................... :الدراسة ممخص

 ج  ........................................................................................................ :الإنجميزية بالمغة الممخص

 د  .........................................................................................................................المحتويات فيرس

   ......................................................................................................................................... :مقدمة

 النظري الجانب

 واعتباراتيا المشكمة :الأول الفصل

 7 ............................................................................................................................... :الإشكالية -

    ............................................................................................................... :الدراسة فرضيات -2

 1  .................................................................................................................... :الدراسة أىمية -3

 1  .................................................................................................................. :الدراسة أىداؼ -4

 1  ....................................................................................... :لممصطمحات الإجرائية التعاريؼ- 

 1  ................................................................................................................ :السابقة الدراسات- 

 الحوار: الثاني الفصل

 2  .......................................................................................................................................... تمييد

 2  .................................................................................................................... :الحوار مفيوـ -1

    ................................................................................................................... :الحوار تعريؼ -2

    ...................................................................................................................... :الحوار انواع -3

  1 ................................................................................................................... :الحوار اىداؼ -4
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 11 ....................................................................................................................... :الحوار آداب-5

 11 .................................................................................................... :الحوار لنجاح متطمبات -6

 13 ......................................................................................... :الحوار نجاح وشروط عناصر -7

 12 .................................................................................................................................... :خلبصة

 الزواجي التوافق: الثالث الفصل

  1 ........................................................................................................................................ :تمييد

  1 ................................................................................................................................ : الزواج-1

  1 ............................................................................................................... :الزواج تعريؼ - -

  1 .................................................................................................................. :الزواج أىداؼ - 

 11 ................................................................................................................. :الزواج أىمية - -

 11 .............................................................................................................:الزواج وظائؼ - - 

 11 .................................................................................................................................:التوافؽ- 

 11 ...................................................................................................... :العاـ التوافؽ تعريؼ - -

 11 ................................................................................................. :"الاسري التوافؽ تعريؼ  - 

 11 ............................................................................................................ :الزواجي التوافؽ- - 

 11 .................................................................................................. :الزواجي التوافؽ أىمية- - 

 13 ..............................................................................................:الزواجي التوافؽ مظاىر - - 

 17 ............................................................................................ :الزواجي التوافؽ مؤشرات - - 

  1 ................................................................................................ :الزواجي التوافؽ عوامؿ- - 

  1 ................................................................................................... :الزواجي التوافؽ أبعاد- - 

 11 ............................................................................. :الزواجي لمتوافؽ المفسرة النظريات - - 
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 12 .................................................................................................................................... :خلبصة

 الميداني الجانب

 الميدانية الإجراءات: الرابع الفصل

  3 ........................................................................................................................................ :تمييد

  3 .................................................................................................................... :الدراسة منيج - 

  3 .......................................................................................................... :الاستطلبعية الدراسة -

  3 ........................................................................................ :الاستطلبعية الدراسة أىداؼ- - 

 31 .......................................................................................... :الاستطلبعية الدراسة حدود- - 

 31 ....................................................................... :لاستطلبعيةا الدراسة في البحث أدوات- - 

 31 ................................................................................................. :الاستطلبعية الدراسة عينة- 

 31 ......................................................................................................................... :الدراسة أداة- 

 31 ............................................................................................................ :الحوار استبياف -4-1

 31 ............................................................................................. :الزواجي التوافؽ استبياف - - 

 31 ................................................................................................................ :الاساسية الدراسة- 

 31 ................................................................................... :الاساسية الدراسة وعينة مجتمع- - 

 33 ................................................................................:الاساسية الدراسة تطبيؽ إجراءات- - 

 32 ................................................................................................... :مترية السيكو الخصائص- 

 32 .......................................................................................................................... :الصدؽ- - 

 32 ............................................................................................................................ :الثبات- - 

  3 ................................................................................. :وىي الثبات معامؿ حساب طرؽ- - 

  7 ............................................................................................. :لمدراسة الإحصائية الأساليب-7
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  7 ............................................................................................................ :والتوصيات الاقتراحات

 71 ........................................................................................................................ :الفصؿ خلبصة

 71 ..................................................................................................... : المراجع و المصادر قائمة

 71 ..................................................................................................... : المراجع و المصادر ةقائم

 71 .............................................................................................................................. المصادر-1

 71 ..................................................................................................... : العربية بالمغة المراجع -2

  2 ..................................................................................................................................... الملبحؽ

 

 



  
 

 :مقدمة
 الإنسانية؛ المجتمعات في الأساسية الاجتماعية العمميات مف وعممية الحوارظاىرة    

 حاجاتو،عف  لمتعبير الإنساف وسيمة فيو ضرورتيا، مف وضرورة الحياة أسس أىـ مف يعد إذ

 حياتو شؤوف تصريؼ في التعامؿ وطريقو ومشكلبتو، ومواقفو، وأحاسيسو، وميولو، ورغباتو،

 وتييئتيا وتجاربو، أفكاره تنمية إلى الإنساف وسيمة يعتبر – أيضا -الحوار أف كما المختمفة،

 التواصؿ، يتـ الحوار خلبؿ فمف متحضرة، حياة فيتحقيؽ والمشاركة والإبداع، لمعطاء

 التزاـ مدى عمى نجاحو ويتوقؼ معيـ، علبقات وتكويف الآخريف مع والتفاىـ تفاعؿ،وال

 شيوع مدى تمثؿ التي وآرائيــ أفكارىـ عف تعبيرى في والآداب والميارات بالفنيات أطرافو

 .لدييـ ومياراتو الحوار ثقافة

 فإنو ولذلؾ ،سانيةالإن الحضارة تقدمت لما المباشرة وغير المباشرة، صوره بشتى الحوار ولولا

 إلى يؤدي سوؼ حتما مجتمع أو حضارة لأي الانغلبؽ بأف القوؿ المستبعد مف ليس

 أزلي إليي وقضاء مؤكد، وواقع لازمة، فطرية حقيقة البشر بيف لاختلبؼا كاف فنائيا،ولما

 حاجة الحوار أصبح الأرض، في الإنساف خلبفة عميو تقوـ الذي والتكميؼ بالابتلبء مرتبط

 الطريقة يعد لأنو ،مضى وقت أي مف أكثر القائمة لمشكلبتا لمواجية ممحة وضرورة ةماس

 الإنساف تواجو التي والقضايا المشكلبت مف ىائؿ كـ لمعالجة السميمة الرؤية لامتلبؾ المثمى

 .المعاصر

 في نستخدمو أو الأبناء تربية أجؿ مف الأسرة في نستخدمو أسموبا ليس الحوار إف



  
 

 ومنيج أسموب ىو الأمر حقيقة في الحوار ،إف ،أذىانيـ وتفتيح تعميميـ أجؿ مف المدرسة

 الأولى، وخميتوة لبشريت االمجتمعا نواة الأسرة تعد إذ ،الأسرة داخؿ يسود أف يجب حياة

 أىميتو لو موضوعا الزوجية الحياة يجعؿ الذي والأمر للئنساف، النفسي لبستقرارل اوأساس

 عمماء نجد لذا الميمة، الموضوعات مف الأسري والترابط وأخلبقيا، اجتماعياو  ونفسيا دينيا

 بالغا، اىتماما النفسية و الوجدانية الناحية مف خاصة الإيجابي نفس بعمـ اىتموا قد النفس

 الصحة جوانب مفا جانب يعتبر الذي الزواجي التوافؽ الإيجابي النفس عمـ موضوعات ومف

 .النفسية

 والسعادة العاطفي الإشباع مثؿ الإيجابية العاطفة دراسة عمى بيالإيجا النفس عمـ ويركز

 ودراسة والتواصؿ كالتفاعؿ الإيجابية الصفات وكذا ،والانسجاـ والتوافؽ الحياة عف والرضا

 الإيجابية المشاعر أساس ىي التي كالأسرة، الإيجابية لمعاطفة والداعمة الفعالة المؤسسات

 الشريكاف يقضيو الذي والوقت المشاركة، منيا عدة جوانب في ةالعاطفي الحياة دورة تبرز كما

 العلبقة تبادؿ ظؿ في والمشاعر الذات عف التعبير وقوة بالواجبات، والالتزاـ بعض مع

 الزواجي، التوافؽ مكونات في فعالا يكوف أف يمكف الذي الإشباع، ىو العلبقة ىذه وسبب

 وجود وكذا الحياة، شريؾ فيـ في متبادلة قدرة وجود مثؿ اتصالية ميارات يتطمب والذي

 كالاعتراؼ العاطفية العلبقات تحسف في يتسبب معو والتكيؼ التعاطؼ عمى القدرة

 المتبادلة، الحسية العاطفة يزىر باعتباره العاطفي الإشباع يكوف بذلؾو  وادارتيا، بالعواطؼ

 الصراع لحؿ الحوار سموبأ كلبىما يستخدـ حيث الزوجيف لكلب عاطفيالو  يجابيالإ والتمتع

 .بعضيما ويكملبف البعض بعضيما بجانب كونيما الذات، عف والكشؼ
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 الأساتذة لدى الزواجي التوافؽ عمى وأثره الحوار أسموب عمى الحالية الدراسة وتشمؿ

 الزواجي التوافؽ عمى وأثره الحوار أسموب عمى التعرؼ الدراسة مف اليدؼ وكاف الجامعييف،

 الأثر ىذا مدى مف ؽوالتحق ،بكمية العموـ الاجتماعية والإنسانية الجامعييف الأساتذة لدى

 .الايجابي

 موضوع تقديـ الأوؿ الفصؿ يدرس بحيث فصوؿ، أربعة الحالية الدراسةوتشمؿ 

 وكذا وأىميتيا لأىدافيا إضافة الدراسة، وفرضيات الإشكالية عرض خلبؿ مف الدراسة

 الحوار إلى تطرقت التي السابقة الدراسات الأخير وفي لمتغيراتيا، الإجرائية التعاريؼ

 .الزواجي والتوافؽ

 لغة) الحوار وتعريفو الحوار مفيوـيشمؿ  والذي الحوار، متغير الثاني الفصؿ ويدرس

 الأخير وفي الحوار نجاح متطمباتو  الحوار وآداب أىدافوو  الحوار أنواع وكذلؾ ،(واصطلبحا

 .الحوار نجاح وشروط عناصر

 الزواج تعريؼ الى الفصؿ ينقسـ حيث الزواجي؛ التوافؽ متغير فيعالج الثالث الفصؿ أما

 ،الأسري التوافؽ وتعريؼ العاـ التوافؽ تعريؼ إلى تطرقنا ثـ ،ووظائفو أىميتو أىدافوو 

 المفسرة والنظريات وأبعاده وعواممو ومؤشراتو ومظاىره أىميتوو  الزواجي التوافؽ وتعريؼ

 .الزواجي التوافؽ لتحقيؽ الأسري والعلبج الإرشاد الأخير وفي ،الزواجي لمتوافؽ

 المتبع المنيج تحديد كالتالي وىي الميدانية، الدراسة لإجراءات التطرؽ يتـ الرابع الفصؿ وفي

 الدراسة، عينة اختيار وطريقة إلى إضافة الاستطلبعية، لمدراسة وأىداؼ تصور عرض ثـ

 .المتبعة الإحصائية بالأساليب والتعريؼ ،البيانات معلج المعتمدة بالأدوات التعريؼ مع
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 ىذا في مستقبمية لدراسات المحاور بعض واقتراح لمموضوع، خلبصة تقديـ يتـ الأخير وفي

 .الدراسة ملبحؽ ثـ اليجائية، الحروؼ ترتيب حسب مرتبة لممراجع وقائمة الإطار،
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 لأولالفصل ا
 تياراعتباالمشكمة وا

 الإشكالية -1

 الفرضيات الدراسة -2

 أىمية الدراسة -3

 أىداف الدراسة -4

 الإجرائيةالتعريفات  -5

 الدراسات السابقة -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

 الإشكالية: -
وفييا ، ة الأساسية في بناء المجتمعلمصغرة لممجتمع الكبير وىي المبنالأسرة ىي الصورة ا

وبئر دئو ومثمو العميا وفي ظميا يتمقى الأبناء مشاعر الخير وتعد معاييره ومبا الناشئ يتربى

وتمكف مف الوصوؿ إلي ، في أداء مسؤوليتيما نجح المجتمع الأسر تأو كمما نجح الإيماف

الواجبات وتأدية متطمباتيا عمى أحسف وجو و  التي مف أبرزىا معرفة الحقوؽو  غاياتو وأىدافو

     ،    ،.)الوالي

أسرة مف مشكلبت وسوء تفاىـ مف كلب الطرفييف لسبب او لأخر  ولا شؾ أف تخمو أي

 وقد تؤدي ىذه المشكلبت إلي تفكؾ الأسرة وانفراط عقدىا ، وبدرجات متفاوتة

     ،    ،ميسو)

ومف أىـ النظريات التي تطرقت إلى المشكلبت الزوجية في العلبقة الزوجية نذكر منيا 

ىر تضرر النسؽ الزواجي إلى نمطيف محدديف الأسرية حيث ترى أف مظا الأنساؽنظرية 

لى أنيما إذا أدرج الزوجاف في أي منيما فسيكوناف عرضة و  أشارت الدراسات إلى شيوعيما ا 

وبالتالي  ،لأف التفاىـ قد افتقد أو أنو يتـ عمى أساس خاطئ، لخبرة المشاكؿ مف كؿ الأنواع

ذيف النمطيف مف الزواج مف حيث أف ى ،فالنتائج لا تكوف صحيحة بؿ العكس ىو الصحيح

الاضطراب عند الذرية علبوة عمى المعاناة التي يعيشيا و  الأنماط التي تولد الأمراض

اىتموا  الذيف الآخريفالعمماء و  وزملبئو Lidzوتعود ىنا إلى دراسات ))ليدز((، الزوجاف

زيف وقد ظيرت نتائج في ىذه الدراسات أف ىناؾ نمطيف ممي ،الاضطرابو  ببحوث الأسرة

الانحراؼ الزواجي وكؿ مف ىذيف و  الانقساـ الزواجي ،حيث العلبقات في الزواج وىما
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 .                                     النمطيف يتضمف صورة مف الاتصاؿ بيف الزوجيف مولدة لمتعاسة والشقاء

 (    ،    ،)كفافي

الزوجية سببيا إدراؾ خاطئ مف  الخلبفاتو  وأما النظرية المعرفية ترى أف الكثير مف المشاكؿ

سوء الظف بو لذلؾ ينبغي غرس المفاىيـ الايجابية عف الزواج و  قبؿ الزوج اتجاه الزوجة

 (  ،     ،)أبو عمرة.التفاىـ بيف الزوجيفو  ومتطمباتو لتحقيؽ الحب

 (إلى أف مؤسسي النظرية السموكية يروف بأف التوافؽ وسوء التوافؽ ما    ويشير الكفافي )

كما يروف ، ي إلا أنماط السموكية متعممة أو مكتسبة مف خلبؿ الخبرات التي يمر بيا الفردى

 بأنو التوافؽ لا يمكف أف ينمو عف طريؽ الجيد الشعوري بؿ طريقة آلة مف خلبؿ التكرار

 (  ،     ،)وافي.المعززاتو  التمميحات البيئيةو 

 التواصؿ بيف الأفرادو  في الاتصاؿ الحضاريةو  ويعتبر الحوار أحد أىـ الأساليب الحكيمة

حؿ النزاعات و  وىو أحد الوسائؿ اليامة لنبذ الخلبفات ، الثقافات المختمفةو  المجتمعاتو 

ليتـ  وآراءكؿ طرؼ عما لديو مف أفكار  إفصاحالمختمفة عمى كافة المستويات وييدؼ إلى 

 .سيعقمي ووجداني وارتياح نف إقناعمناقشتيا والوصوؿ إلى الحقيقة عف 

 (   ،    ،)ابراىيـ 

والتي ىدفت إلى الكشؼ عف أىمية  (    )DiVedROfaI كما أكدت دراسة دافيد ورافيؿ

أثره عمى التوافؽ الزواجي بينيـ وقد قاـ الباحث بتطبيؽ و  التواصؿ والحوار بيف الأزواج

لأزواج برنامج إرشادي يدرس علبقات الانفعاؿ بيف الأزواج وطبقت المقابمة عمى عينة مف ا



  
 

إف مف أىـ العوامؿ التي  زوجا وزوجة  أو توصمت الدراسة إلى النتيجة الآتية:   قد بمغت )

 تساعد عمى تعزيز التوافؽ بيف الأزواج ىو فنيات الحوار والتواصؿ.

ى أىمية ثقافة الحوار مع والتي ىدفت إلى التعرؼ عم (    كما يؤكد دراسة جمعة )

ـ جماعة لا يمكنو أف يعيش خارج البيئة أي كاف الزماف أو أي أف الإنساف فردا أ،الآخريف

ف حدث ذلؾ لذلؾ فيو مرتبط بالوسط وتغيراتو المتسارعة عمى كؿ صعيد و ، المكاف مستوى وا 

ومف ثـ ، أدواتو وحاجاتوو  بو ىذه العزلة إلى العجز في تطوير حياتو انتيتوعاش في عزلة 

صمت الدراسة إلى أف الحوار تو و  ،افالنقصو  الزيغ والجيؿو  الخمؿو في الخمط وقع 

 :حوار ذاتي وحوار موضوعي أف ىناؾ مسوغات كثيرة لأىمية الحوار ومنافعو منيا:نوعاف

 .توافؽو  أداة اتصاؿ وتفاىـ -

 الثقافات والعادات والتقاليد.و  تقريب لمخلبؼ بيف الرؤى والمشاعر والعقائد-

 المصطمحات والمعارؼ و  ى المفاىيـعم عمى الثقافات إلى انفتاح تؤديثقافة الحوار -

 ( ،    ،النظريات.) نجـو  والعموـ

 ما يمى:( (  PoVPOfiriومف أىـ شروط الحوار الناجح كما حددىا باولوفيري

 اجية المواقؼ اليوميةوفي مو ، الحوار عمؿ إبداعي يستخدمو الناس مف أجؿ تحرير أنفسيـ-

 .مشكلبتياو 

التغيير وىذه الثقة وليدة و  قدراتيـ عمى العمؿو  النقديةالحوار ىو ثقة الناس في ممكاتيـ -

 .الصدؽ في العلبقة بيف المتحاوريف



   
 

، ذلؾ بيدؼ التغيير الأفضؿو  الاختلبفات بيف الناسو  الحوار لو القدرة عمى حؿ التناقضات-

 واكتشاؼ علبقات جديدة بيف جميع الأطراؼ المتحاورة.

الدعوة و  اء مف أجؿ تحقيقو إنسانية الإنسافالارتقو  يؤدي الحوار إلى الشعور بالأصؿ-

 (  ،    ،)شبؿ بدرافلمتطمع لمستقبؿ أفضؿ. 

 بعد التوافؽ الزواجي ىو أحد علبمات استمرارية الزواج فيو سنة كونية شرعيا الله سبحانو

ومف خلبؿ تقبؿ العلبقة الزوجية   استقرارىاو  تعالى مف أجؿ سعادة وطمأنينة النفس البشريةو 

شباع الحاجات العاطفيةو  رفييفمف الط التواؤـ و  الانسجاـو  النفسية وغيرىاو  الاجتماعيةو  ا 

أنشطة و  المشاركة في مياـو  الاتفاؽ عمى مختمؼ الموضوعات الحيوية التي تخصياو  بينيما

التي  القدرة عمى تحمؿ المسؤولية وحؿ المشكلبتو  الاحتراـ المتبادؿ بينيماو  مشتركة

 (  ،    ،)حوليتعترضيما معا.

الشعور و  ومف أىـ مظاىر التوافؽ الزواجي منيا التعاوف بيف الزوجيف في أداء الأدوار

مما يساىـ  ،الأسرةو  ر المساندة بيف الأزواجظيو  ،احة النفسيةالر و  الرضا عف الحياةو  بالسعادة

الرضا  ،الحب المتبادؿ ،الإشباع الجنسي ،التواصؿ الناجح في حؿ المشكلبت بسيولة نسبية

مما ،تحقيؽ مطالب وأىداؼ الزوجيف ،الكفاءة في العمؿو  النجاح :ف الزواج بيف الطرفييفع

القدرة عمى حؿ المشكلبت وتقديـ و  وكذلؾ الانسجاـ، يعني اتفاؽ السموكيات مع التوقعات

 (  ،    ،.      )عوفالمساعدات لبعضيما



   
 

ض الجوانب النفسية لممرأة :بعنواف التوافؽ الزواجي وعلبقتو ببع    وتؤكد دراسة شاىيناز

التوافؽ الزواجي لدي المرأة العاممة و  العاممة ييدؼ لمكشؼ عف العلبقة بيف الجوانب النفسية

 تمت الدراسة في عيف الشمس.

واستخدمت  ،عاما   و   زوجة عاممة تتراوح أعمارىف ما بيف     وكانت العينة قواميا 

 اختيار تقدير المستوى الاجتماعي، زواجيلية مقياس التوافؽ الاالباحثة الأدوات الت

وتوصمت  (    ، مشقوؽ إبراىيـ)مف إعداد عبد السلبـ عبد القادر  الاقتصادي للؤسرةو 

النتائج إلى ضرورة أىمية التوافؽ الزواجي الذي يعتمد عمى مجموعة مف المتغيرات النفسية 

 ( ،     ، دةالتي تعمؿ عمميا وتحقؽ ذلؾ التوافؽ لدى المرأة العاممة.)عقي

 وانطلبؽ مما سبؽ يمكف طرح التساؤؿ الذي تيدؼ الدراسة للئجابة عف النحو التالي:

بكمية العموـ الاجتماعية ساتذة الألدى التوافؽ الزواجي عمى  محوارلىؿ يوجد أثر إيجابي 

 . جامعة الواديب والإنسانية

 :الأسئمة الفرعية

بكمية العموـ ساتذة الألدى ة الإنسانية والمعامم عمى محوارلىؿ يوجد أثر إيجابي - 

 ؟ جامعة الواديب الاجتماعية والإنسانية

بكمية العموـ الاجتماعية ساتذة الألدى  تحمؿ المسؤولية عمى محوارلىؿ يوجد أثر إيجابي - 

 ؟جامعة الواديب والإنسانية

ة العموـ بكميساتذة الألدى الخلبفات الزوجية  حؿ فيمحوار لىؿ يوجد أثر الإيجابي - 

 ؟جامعة الواديب الاجتماعية والإنسانية



   
 

بكمية العموـ الاجتماعية ساتذة الألدى التوافؽ الجنسي عمى  محوارلىؿ يوجد أثر إيجابي - 

 ؟جامعة الواديب والإنسانية

بكمية العموـ ساتذة الألدى  النضج الانفعالي العاطفيعمى محوار لىؿ يوجد أثر إيجابي - 

 ؟جامعة الواديب نيةالاجتماعية والإنسا

بكمية العموـ الاجتماعية ساتذة الألدى  السعادة الزوجيةو  ىؿ يوجد أثر إيجابي الرضا- 

 ؟جامعة الواديب والإنسانية

 فرضيات الدراسة: -2
 الفرضية العامة:

بكمية العموـ الاجتماعية ساتذة الألدى التوافؽ الزواجي عمى  محوارليوجد أثر إيجابي 

 عة الوادي.جامب والإنسانية

بكمية ساتذة الألدى  المعاممة الإنسانيةو  بيف الحوار  إحصائيةيوجد أثر إيجابي ذات دلالة 

 . جامعة الواديب العموـ الاجتماعية والإنسانية

بكمية العموـ الاجتماعية ساتذة الألدى  يوجد أثر إيجابي بيف الحوار وتحمؿ المسؤولية

 جامعة الوادي.ب والإنسانية

بكمية العموـ الاجتماعية ساتذة الألدى  بيف الحوار والخلبفات الزوجيةي إيجابيوجد أثر 

 جامعة الوادي.ب والإنسانية

بكمية العموـ ساتذة الألدى  التوافؽ الجنسيو  بيف الحوار إحصائيةذات دلالة يوجد أثر إيجابي 

 جامعة الوادي.ب الاجتماعية والإنسانية
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 ساتذةالألدى  النضج الانفعالي العاطفيو  بيف الحوار إحصائيةذات دلالة يوجد أثر إيجابي 

 جامعة الوادي.ب بكمية العموـ الاجتماعية والإنسانية

بكمية العموـ  ساتذةالألدى  بيف الرضا والسعادة الزوجية إحصائيةذات دلالة يوجد أثر إيجابي 

 جامعة الوادي.ب الاجتماعية والإنسانية

 أىمية الدراسة: -3
 الذي ييتـ بالإرشاد الإرشاددراسة الحالية مف كونيا تدرس جانب مف جوانب تنبع أىمية ال

 الفئات المختمفة لممجتمع ووقوؼ عمى أىـ الحموؿ لممشكلبت خاصة الزواجية منياو 

حيث تناولت ىذه الدراسة موضوع الاجتماعي و  ى التوافؽ النفسيتوجيييـ لموصوؿ إلو 

لدى الأساتذة الجامعييف كما تعد ىذه الدراسة ذات  أسموب الحوار وأثره عمى التوافؽ الزواجي

أىمية بالنسبة لكؿ المتزوجيف لأف ىناؾ أساليب لمحوار تساعدىـ عمى فيـ وتخطي كؿ 

الخلبفات و  الإنسانيةالمعاممة و  المشكلبت الزواجية وأثر ذلؾ الايجابي مف تحمؿ المسؤولية

السعادة الزوجية. وأخيرا فإف و  والرضا النضج الانفعالي العاطفيو  التوافؽ الجنسيو  الزوجية

البحث في مفيوـ أسموب الحوار الايجابي وأثره عمى التوافؽ الزواجي يعتبر عمى جانب كبير 

 .أف الدراسات التي تناولتو قميمة مف الأىمية إذا عممنا

 أىداف الدراسة: -4
الزواجي لدى الأساتذة  تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى أسموب الحوار وأثره عمى التوافؽ

 ولتحقيؽ مف مدى ىذا الأثر الايجابي:،الجامعييف

 تحسيف أساليب الحوار بحيث يساعدىـ ذلؾ عمى التوافؽ الزواجي. - 

 معرفة الأثر الايجابي لمحوار وتحمؿ المسؤولية بيف الزوجيف. - 
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 الخلبفات الزوجية.و  معرفة الأثر الايجابي لمحوار - 

 يجابي لمحوار والتوافؽ الجنسي.معرفة الأثر الا - 

 .النضج الانفعالي العاطفيو  معرفة الأثر الايجابي لمحوار - 

 .والسعادة الزوجية معرفة الأثر الايجابي لمحوار بيف الرضا - 

 :لممصطمحات الإجرائية تعاريفال- 
الغرض منو  مادي أو معنوي مباشر أو غير مباشر أسموب الحوار: ىو كؿ أسموب -1

 الاتصاؿ المتبادؿ بيف أي متزوجيف لموصوؿ إلى التوافؽ الزواجي.و  التواصؿ

وأسموب الحوار ىو ما يقيسو مقياس الحوار بيف الزوجيف المستخدـ في الدراسة 

 الحالية.

التوافؽ الزواجي: ىو القدرة عمى الاستمرار بيف الزوجيف وتآلؼ وتراحـ فيما بينيما - 

الابتعاد عف و  جيتيا بطريقة إيجابية ووعي ثقافيوتخطي المشكلبت التي يتعرضوف ليا بموا

 الاجتماعي.و  كؿ ما يؤرؽ ىذا التوافؽ مف تصادـ وعدـ مبالاة لتحقيؽ الاستقرار النفسي

 وىو ما يقيسو مقياس التوافؽ الزواجي المستخدـ في الدراسة الحالية.

الفرد الذي يزاوؿ الجامعي إجرائيا في ىذه الدراسة ىو  الأستاذويعرؼ الجامعي:  الأستاذ- 

بجامعة حمو  والإنسانيةإلى كمية العموـ الاجتماعية  وينتمي والبحث العممي مينة التدريس

 .لخضر )الوادي(
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 الدراسات السابقة:- 
 ولت أسموب الحوار:االدراسات التي تن

 الدراسات الأجنبية:

 (:    دراسة )داىشف- 

وتـ استخداـ ، عمى الاستقرار الزوجي ليـ الأزواجىدفت إلى التعرؼ عمى انعداـ الحوار بيف 

زوج وزوجة.وقد توصمت    المنيج الوصفي وطبقت استبيانو عمى عينو عشوائية بمغت.

 الدراسة إلى النتائج الآتية:

 أف انعداـ الحوار بيف الزوجيف ىو السبب الثالث المؤدي إلى الطلبؽ.- 

لزوجيف وجود الزوج فترة طويمة خارج التي تؤدي إلى انعداـ الحوار بيف ا الأسباب أىـإف  -

ورغبة الزوج في الانعزاؿ عف ، الاختلبؼ المستمر في الآراء  ووجيات النظرو  ،المنزؿ

 لو عدـ الاختلبط في البيئة المحيط . الآخريف

 (:    ) sofntouirدراسة -

في  االتواصؿ بيف الزوجيف وأثرىو  ىدفت الدراسة إلى:معرفة العلبقة بيف أساليب الاتصاؿ

وقد قاـ الباحث باستخداـ المقابمة كأداة في التعرؼ عمى ، يـنالحد مف الخلبفات الزوجية بي

  الزوجة الذيف تعدت فترة زواجيـ و  المطموب مف خلبؿ السؤاؿ الموجو لكؿ مف الزوج

وقد استخداـ الباحث المنيج الوصفي  ،زوج  وقد بمغت عينة الدراسة ، سنوات وأكثر

 وصمت الدراسة إلى النتائج التالية:وقد ت ،التحميمي

التواصؿ و  ىناؾ علبقة ارتباطيو بيف الخلبفات الزواجية وعدـ توفر أساليب الاتصاؿ- 

 الجيدة بيف الزوجيف.
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التفاىـ في العلبقة الزوجية مما و  نقص أساليب الاتصاؿ الجيدة يؤدى إلى نقص الود- 

 يؤدى إلى زيادة المشكلبت.

 (:     )دراسة  دافيدورافيؿ - 

الحوار بيف الازواج وأثره عمى التوافؽ و  ىدفت ىذه الدراسة إلى:الكشؼ عف أىمية التواصؿ

، زوج وزوجة  وقد طبقت الدراسة عمى مجموعة مف الازواج قد بمغ عددىـ ، الزوجي بينيـ

وقد قاـ ، وقد قاـ الباحث بتطبيؽ برنامج إرشادي يدرس علبقات الاتصاؿ بيف الأزواج

 وقد كشفت الدراسة عف النتائج التالية:، المقابمة كأداةباستخداـ 

 العينات التي تساعد عمى تعزيز التوافؽ بيف الأزواج ىو فنيات الحوار أىـإف مف -

 التواصؿ.و 

 الدراسات بالعربية:-

 (:    دراسة جمعة)-

أـ أي أف الإنساف فردا  ،ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أىمية ثقافة الحوار مع الآخريف

لذلؾ فيو مرتبط بالوسط ، جماعة لا يمكنو أف يعيش خارج بيئة أيا كاف الزماف أو المكاف

وتغيراتو المتسارعة عمى كؿ صعيد ومستوى إف حدث ذلؾ وعاش في عزلة انتيت بو ىذه 

ومف ثـ وقع في الخمط والحمؿ والزيغ ، العزلة إلى العجز في تطوير حياتو وأدواتو وحاجاتو

 المونولد( -ف.وتوصمت الدراسة إلى أف الحوار نوعاف:حوار ذاتي )داخميالنقصاو  والجيؿ

أف ىناؾ مسوغات كثيرة لأىمية الحوار ومنافعو منيا  )الخارجي مع الآخر( وحوار موضوعي

 الثقافاتو  العقائدو  المشاعرو  التفاىـ وتوافؽ. تقريب لمخلبؼ بيف الرؤىو  :أنو أداة اتصاؿ



 7 
 

 المصطمحاتو  انفتاح عمى المفاىيـو  حوار تؤدي إلى تلبقح ثقافيالعادات والتقاليد.ثقافة الو 

 .النظرياتو  العموـو  المعارؼو 

 (:    دراسة الباكر ) -

وتـ ، ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر انقطاع الحوار بيف الأزواج في حدوث الانييار الزوجي

زوجا     استخداـ المنيج الوصفي التحميمي وطبقت أداة الاستبياف عمى عينة بمغت.

 وتوصمت الدراسة إلى النتائج الآتية : وزوجة.

بصفة خاصة عف التعبير عف  الأزواجوعجز ، وزوجاتيـ الأزواجانقطاع الحوار بيف -

 عواطفيـ تجاه زوجاتيـ تعد مف مقومات الانييار الزوجي.

ىناؾ عدد مف السموكيات المتبادلة بيف الزوجيف لمتعبير عف المشاعر الوجدانية والرضا -

 .الأسريالسلبـ و  ف العلبقةع

 (:    دراسة الخضري)-

، ىدفت ىذه الدراسة إلى :الكشؼ عف الأسباب المؤدية إلى الطلبؽ في المجتمع السعودي

زوج   وقد بمغ حجـ العينة ، الزوجاتو  وقد أجريت الدراسة عمى مجموعة مف الأزواج

 وزوجة.

ية إلى الطلبؽ في المجتمع السعودي وقاـ الباحث بإعداد مقياس لمتعرؼ عمى الأسباب المؤد

 وقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالي: ،وقد قاـ باستخداـ المنيج الوصفي التحميمي، كأداة

مف الأزواج يقع الطلبؽ بينيـ نتيجة لنقص المعرفة بالحياة الزوجية وعدـ     أف حوالي -

 بيتيـ .فقداف الحوار الأسري و  حفاظ الأزواج عمى حقوؽ بعضيـ البعض
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 الدراسات التي تناولت التوافؽ الزواجي:

 :يةالدراسات الأجنب

 :      يجروريميجيدراسة شفترووك- 

تبحث أثر العمؿ  ،التوافؽ الزواجي لدى الأزواج العامميفو  دراسة بعنواف العمؿ المنزلي-

الوضع الاقتصادي في الرضا الزواجي باستخداـ و  المنزلي ومتغير الجنس وواقع العمؿ

( زوجا يكتسب كؿ منيما أجورا شيرية وتـ اختيار أثر    استبيانات مطبقة ذاتيا عمى)

الوضع الاقتصادي في الرضا و  الساعات المصروفة في العمؿ كؿ أسبوعو  العناصر المنزلية

 أظيرت النتائج وجود علبقة ذات دلالة بيف الرضا الزواجي وتقسيـ المياـ المنزلية، الزواجي

ساعات التي يقضييا و  المنجزة ومتغير الجنس مع  الرضا تتفؽ جزئيا الساعات العمؿو 

عدد الأطفاؿ كاف لو أثر غير مباشر عمى الرضا و  ،الطرؽ الأخر في العمؿ المنزلي

 الرجاؿ.و  الزواجي لدى النساء

 (:      إدين Edenدراسة - 

 "واجيالتوافؽ الز و  بعنواف الأـ العاممة ونمط العلبقات الأسرية مع الأبناء"

تأثير ذلؾ عمى مستوى و  عمؿ المرأةو  ىدفت الدراسة البحث عف العلبقات الأسرية

أـ عاممة    وبمغت عينة الدراسة  ،وكيؼ تتأثر علبقة الأبناء مع الآباء، التوافؽ الزواجي

وقد استخدمت الباحثة مقياس التوافؽ الزواجي ، شيرا   -  ممف لدييف أطفاؿ مف 

ليب إحصائية مف الانحراؼ المعياري انوفا وقد توصمت نتائج لتحديد أسا AQSومقياس 

مف     و مف الأميات صنفوا بوجود علبقة آمنة مع اطفاليف    الدراسة عمى أف 



   
 

 مف الأميات مشغولات بالعمؿ عف أطفاليف   الأميات كاف تواصميف سيء مع الأطفاؿ و

عدـ وجود علبقة مباشرة بيف  كما أظيرت الدراسة، غير مباليات باحتياجات أطفاليف    و

 مستوى التوافؽ الزواجي وجودة علبقة الأـ بالأطفاؿ .

 (:    )j'oraliseدراسة جور ليس- 

 عنوان الدراسة:

 الأبناء"و تأثيرىا عمى التوافؽ الزواجيو  الزوجيف "الفروؽ الكبيرة في العلبقة المتبادلة بيف

تأثيرىا عمى و  المتبادلة بيف الزوجيف ىدفت ىذه الدراسة إلى: فحص الفروؽ في العلبقات

الوالديف وطفؿ عمى أقؿ  أسرة مكونة مف    وتكونت العينة مف )، الأبناءو  التوافؽ الزواجي

 .و أوضحت نتائج ىذه الدراسة ما يمى:

المنخفض الأسر  الاجتماعيو  أف ىناؾ فروؽ في التوافؽ بيف الأسر ذات مستوى الاقتصادي

 الاجتماعي المرتفع .و  ،ذات المستوى الاقتصادي

 الدراسات بالعربية:-

 (:    دراسة آل سويمم)-

 عنوان الدراسة:

لدى عينة مف الطالبات جامعة الإماـ محمد  الأكاديمي"التوافؽ الزواجي وعلبقتو بالتحصيؿ 

 "الإسلبميةبف سعود 



   
 

ذلؾ لدى و  الأكاديميالتحصيؿ و  فؽ الزواجياىدفت الدراسة إلى معرفة نوع العلبقة بيف التو 

بمعنى أخر معرفة إلى ، الإسلبميةمحمد بف سعود  الإماـالطالبات المتزوجات في جامعة 

 لمطالبة المتزوجة بدرجة التوافؽ الزواجي. الأكاديميأي مدى يتأثر مستوى التحصيؿ 

ذلؾ في و  ،في الرياض الإسلبميةتكونت عينة الدراسة مف طالبات جامعة محمد  بف سعود 

قسـ المغة ، شممت أقساـ :قسـ الدعوةو  ،الجامعية البنات في البطحاء مركز الدراسات

قسـ ، قسـ أصوؿ الديف، الآلي الإعلبـقسـ ، قسـ المغة العربية والشريعة، الانجميزية

(.طالبة متزوجة وبمغ متوسط العمر لأفراد العينة    لمعينة) الإجماليوبمغ العدد ، المكتبات

اسة التي تمثمت في استمارة البيانات الأولية ومقياس سنة ومف ثـ عرض أدوات الدر   

وقد ، المستخدمة الإحصائية الأساليبثـ عرض  ومف (    ، الأشوؿالتوافؽ الزواجي  )

موجبة ذات دلالة إحصائية بيف أبعاد مقياس  ارتباطيوأظيرت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في  وأيضا، الأكاديميالتوافؽ الزواجي وبيف التحصيؿ 

 غير المتوافقات زواجيا.و  بيف الطالبات المتوافقات الأكاديميمتوسط درجات التحصيؿ 

، وأظيرت النتائج كذلؾ أنو يمكف التنبؤ بالتوافؽ الزواجي مف بعض المتغيرات الديموغرافية

 الزواجي. كما يمكف التنبؤ بالتحصيؿ الاكاديمي مف خلبؿ معرفة مستوى التوافؽ

 (:    الصمادي)- 

دراسة بعنواف التوافؽ الزواجي مف وجية نظر النساء العاملبت في ضوء بعض المتغيرات 

مف العينة    متزوجة مف محافظة أربد وبينت النتائج أف نسبة      عمى عينة قواميا 

ت مقارنة لصالح المعمماو  ولا يوجد فروؽ تعزى لنوع المينة، مستوى التوافؽ لدييف متوسط



   
 

لصالح مف يقطف في القرية  الإقامةكما وجدت فروؽ تعزى لمكاف ، السكرتيراتو  بالممرضات

 إذ مستوى التوافؽ الزواجي لدييف أعمى مف غيرىف.

 (:    عبد الله )و  دراسة فرج- 

 ،المصرييف الأزواجالتوافؽ الزواجي لدى و  معرفة العلبقة بيف توكيد الذات إلىىدفت 

المقصود بالميارات و  يارات النوعية المنبئة بمستوى التوافؽ بيف الزوجيفالكشؼ عف المو 

وقد ، المصارحةو  ،الاعتزاز العمني ،ضبط النفس، الإعجابالنوعية التوكيدية لمذات ىو إبداء 

(عاما مف   -  زوجة تتراوح أعمارىـ بيف)و  زوجا      طبقت الدراسة عمى عينة قواميا 

مقياس و  ،وسط باستخداـ مقياس توكيد الذات في العلبقات الزوجيةالمتو  ذوي التعميـ العالي

الذيف طبقا عمى كلب الزوجيف كؿ عمى حدا .وقد توصؿ الباحثاف مف ، التوافؽ الزواجي

يرتبط بمستوى توافقو الزواجي –زوج أو زوجة –عموما النتائج إلى أف مستوى توكيد الفرد 

الذي لـ و  واجي لمزوجة بمستوى توكيدىما العاـ لمذاتواف ىناؾ ارتباطا مرتفعا بيف التوافؽ الز 

 يؤثر تأثيرا دالا في التوافؽ الزواجي بينيما نوعيا سواء )ذكر أو أنثى(أو

)ميارات التوكيد ونوعيتو(وقد ارتبط ارتفاع مستوى ىذه الميارات لدى الفرد )الزوج أو الزوجة 

التوافؽ في ظؿ مقدار مرتفع مف ميارة  العكس إذ انو "قد يتدنى ىذاو  (بارتفاع مستوى التوافؽ

ظيار الاختلبؼ وقد فسرت النتائج تأسيسيا ، وتوجيو النقد، الدفاع عف الحقوؽ الخاصة وا 

بداع أو ممارسة تمؾ الميارات ومدى تأثيرىا عمى توافؽ كؿ مف الشريكيف و  عمى أف إظيار ا 

نتيجة مسألة دور الثقافة في أساسو تدخؿ العوامؿ الثقافية لكؿ مجتمع وعاداتو )وتثير ىذه ال

 تشكيؿ تأثير التوكيد في التوافؽ الزواجي(.



   
 

 تعقيب عمى الدراسات التي تناولت الحوار 

 من حيث اليدف:

فبعض الدراسات كاف  ،تعددت أىداؼ الدراسات السابقة التي تناولت الحوار مف حيث اليدؼ

(الذي كاف اليدؼ     ف:مثؿ دراسة)داىش، اليدؼ منيا مباشرا مف حيث تناوليا لمحوار

 منيا معرفة أثر انعداـ الحوار بيف الأزواج عمى الاستقرار الأسري ليـ.

وبعض الدراسات كاف اليدؼ منيا غير مباشر مف حيث تناوليا لموضوع الحوار مثؿ 

التي ىدفت إلى معرفة الأسباب المؤدية إلى الطلبؽ حيث كاف  (    دراسة)الخضري:

، أي جاء ضمف النتائج بشكؿ غير مباشر، باب المؤدية إلى الطلبؽانعداـ الحوار مف الأس

ويتضح مف ذلؾ أف جميع الدراسات كانت تسعى إلى الكشؼ عف أىمية الحوار داخؿ الأسرة 

 وىي بذلؾ تتفؽ مع دراسة الباحثة الحالية.

 من حيث العينة:

حيث  ،ساتمف الملبحظ خلبؿ ىذه الدراسات تشابو مجتمعات الدراسة في أغمب الدرا

ىناؾ بعض الاختلبؼ في المجتمع في دراسة واحدة و  ،جميعيا تتناوؿ مجتمع المتزوجيف

 ( مف حيث تناوليا لمجتمع الطمقات.    وىي دراسة )الخضري:

أما مف حيث العينة فيناؾ مف الدراسات التي كاف حجـ العينة فييا كبيرا مثؿ دراسة 

(     ودراسة )الباكر:، زوج وزوجة    ( والتي بمغ حجـ العينة فييا     )داىشف:

 زوج وزوجة.   والتي بمغت العينة فييا 

 :وىناؾ مف الدراسات التي تميزت بصغر حجـ العينة مثؿ
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 زوج وزوجة.   ( والتي بمغ حجـ العينة فييا     دراسة )الخضري:

 من حيث الأدوات:

ت مف استخدـ استبانة ىناؾ اختلبؼ في الدراسات السابقة مف حيث الأداة فمف الدراسا

تقيس الحوار بيف  استبانو( الذي استخدـ فييا     مثؿ دراسة )داىشف :، لمحوار الزواجي

 الزوجيف.

 من حيث المنيج:

أيضا ىناؾ اختلبؼ مف حيث المنيج بيف الدراسات السابقة التي تناولت الحوار ضمف 

( ومنيا مف استخدـ     الدراسات مف استخدـ منيج التحميؿ الوصفي مثؿ دراسة )باكر:

 (.    المنيج التجريبي مثؿ دراسة )دافيدورافيؿ :

 من حيث النتائج:

جميع الدراسات متفقة مف حيث النتائج عمى أىمية الحوار الأسري وأثره عمى الزوجيف وعمى 

 أفراد الأسرة.

( التي كاف اليدؼ     ويتضح مف ذلؾ أف الدراسة الحالية تشابو مع دراسة )داىشف:

التوافؽ الزواجي و  لأساسي منيا معرفة أثر انعداـ الحوار بيف الأزواج عمى الاستقرار الأسريا

وتختمؼ مع باقي الدراسات السابقة بأف ىدفيا كاف غير مباشر مثؿ دراسة  ،بينيما

حيث كاف انعداـ ، ( التي ىدفت إلى معرفة الأسباب المؤدية إلى الطلبؽ    )الخضري:

 اب المؤدية إلى الطلبؽ .الحوار مف أىـ الأسب
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حيث أنو ىدؼ إلى معرفة ، ( مف حيث اليدؼ    :sofntouirوأيضا تتفؽ مع دراسة )

أما مف حيث العينة فقد ، التواصؿ بيف الزوجيف عمى توافقيما الزواجيو  اثر أساليب الاتصاؿ

ب ذلؾ بسبو  اختمفت ىذه الدراسة عف الدراسات السابقة بأنيا تتميز بصغر حجـ عينتيا

بينما ، الزوجاتو  حيث أف الباحثة الحالية قامت بتطبيؽ دراستيا عمى الأزواج ،صعوبة العينة

مف حيث النتائج اتفقت الدراسة الحالية  ،الدراسات الأخرى كانت عينتيا تتناوؿ فقط الزوجات

مع الدراسات السابقة بأنيا جميعيا كانت تظير مدى أىمية الحوار في تعزيز وتدعيـ 

 الأسرية والتوافؽ الزواجي. العلبقات

 تعقيب عمى الدراسات التي تناولت التوافق الزواجي:

كما أف الدراسات العربية التي تناولت  ،يتضح مف عرض ىذه الدراسات أنيا حديثة نسبيا

في حدود إطلبع الباحثة عمى الرغـ مف  ،التوافؽ الزواجي بصورة مباشرة قميمة إلى حد ما

وخاصة الأسرة العربية ، ي يمقى بظلبلو عمى جميع أركاف الأسرةأىمية موضوع كيذا والذ

 وستقوـ الباحثة بالتعميؽ عمى ىذه الدراسات مف عدة نواحي.

 من حيث الأىداف:

وأف اتفقت معظميا في قياس تأثير التوافؽ الزواجي عمى عدة ، تعددت أىداؼ ىذه الدراسات

فمنيا ، لبؼ المتغيرات موضوع الدراسةولقد اختمؼ اليدؼ في ىذه الدراسات باخت، متغيرات

(والتي     مثؿ دراسة)فرج وعبدالله :، ما كاف لدراسة تأثير التوافؽ الزواجي عمى الأبناء

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف التوكيد الذات والتوافؽ الزواجي لدى الأزواج 

ة نوع العلبقة بيف ( الذي ىدفت الدراسة إلى معرف    ودراسة )آؿ سويمـ: ،المصرييف
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ودراسة  ،التوافؽ الزواجي والتحصيؿ الأكاديمي وذلؾ لدى الطالبات المتزوجات في جامعة

 (ىدفت ىذه الدراسة إلى فحص الفروؽ في العلبقات المتبادلة بيف الزوجيف    )جورليس:

ؼ ويتضح مف ذلؾ أف ىذه الدراسات جميعيا تختم، تأثيرىا عمى التوافؽ الزواجي والأبناءو 

حيث أنو ليس ىناؾ أي ، مف حيث أىدافيا عف ىدؼ الدراسة الحالية التي تقوـ بيا الباحثة

 دراسة ىدفت إلى معرفة أثر الحوار بيف الأزواج عمى التوافؽ الزواجي بينيما.

 من حيث العينة:

مف الملبحظ مف خلبؿ ىذه الدراسات تشابو المجتمعات التي أخذت منيا العينة إلى حد 

أما مف حيث العينة فقد كاف الاختلبؼ ، مجتمع المتزوجيف مف الرجاؿ والنساء بعيد، وىو

فقط بيف ىذه الدراسات مف ناحية حجـ العينة فيناؾ بعض الدراسات التي كانت تتناوؿ عينة 

 (زوج وزوجة ودراسة   ( حيث كاف حجـ العينة فييا)    كبيرة مثؿ دراسة )الصمادي:

ودراسة)آؿ سويمـ  ،(أـ عاممة  حجـ العينة )( حيث كاف     : Eden)إديف  

(حيث كاف حجـ العينة     (ودراسة)جورليس:   (حيث كاف حجـ العينة فييا)    :

 (زوج وزوجة.   فييا)

 من حيث الأدوات:

وذلؾ تبعا لطبيعة اليدؼ لكؿ  ،تعددت واختمفت الأدوات المستخدمة مف دراسة لأخرى

لتوافؽ الزواجي ظـ ىذه الدراسات قد استخدمت استبانة اإلا أف مع ،واختلبؼ الفروض ،منيما

 .كأحد أىـ الأدوات
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 من حيث المنيج :

لـ تجد الباحثة بيف الدراسات السابقة اختلبفا مف حيث المنيج فجميعيـ استخدموا منيج 

 الوصفي في تفسير النتائج.التحميؿ 

 من حيث النتائج:

فروض كؿ و  يجة لاختلبؼ ىدؼنت، اتتعددت النتائج التي توصمت إلييا ىذه الدراس

وعمى ،تأثير إيجابي ومرتفع عمى الأبناءولكف معظميا أظير أف التوافؽ الزواجي لو ،منيما

 وعمى التوافؽ النفسي لكؿ منيما. ،الاستقرار الزواجي

ويتضح مف ذلؾ أف ىذه الدراسة قد اختمفت مف حيث اليدؼ مع الدراسات التي تناولت 

حيث أنيا تيدؼ إلى معرفة أثر الحوار بيف الأزواج عمى التوافؽ  التوافؽ الزواجي مف

 الزواجي بينيما.

وأيضا بالنسبة لمعينة فيي تختمؼ عف جميع الدراسات مف حيث أف جميع الدراسات التي 

استخدمت أغمبيا المنيج الوصفي و  ،تناولت التوافؽ الزواجي كانت عيناتيا كبيرة جدا

 التحميمي.
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 الحوار: الفصل الثاني
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 تمييد
بشكؿ عاـ فيجمع المجتمعات الكثير مف الظروؼ والضغوط النفسية  الإنسافيواجو 

التي انعكست بشكؿ واضح عمى شخصيو وعمى حياتو الخاصة  ،لاجتماعية والاقتصاديةوا

الانساف بحاجة إلى مف يسمعو  ويناقشو في  أصبحونتيجة لذلؾ فقد  ،وعمى بيئتو وأسرتو

ىذا الاساف يشكؿ عاـ  ،أمور كثيرة تسبب لو الضيؽ وعدـ التوافؽ الشخصي والاجتماعي

ما اساس المجتمعات والمشرفيف عمى تربية جيؿ قادـ بأكممو. فكيؼ لمزوج والزوجة المذاف ى

اذا لـ يستمعاف الى بعضيما واف لـ يستطيعاف اف يتحاوراف في مشاكميما والمحاولة والعمؿ 

عمى حميا. فالحوار مف اىـ الاسباب التي تؤدي الى نجاح الحياة الزوجية ويساعد عمى 

 التقارب اكثر. 

 مفيوم الحوار: -1
و نوع مف الحديث بيف شخصيف او فريقيف يتـ فيو التداوؿ الكلبـ بينيما بطريقة الحوار ى

 متكافئة فلب يستأثر بو احدىما عف الآخر ويغمب عميو اليدوء والبعد عف الخصومة

 ( 56 ،2004،التعصب.                                       )فادفو 

يف حوؿ موضوع محدد لكؿ منيما وجية كما يعرؼ الحوار بانو محادثة بيف شخصيف او فريق

نظر خاصة بو ىدفيا الوصوؿ الى الحقيقة او الى اكبر قدر ممكف مف تطابؽ وجيات 

النضر بعيد عف خصوما او التعصب في طريؽ يعتمد عمى العمـ والعقؿ مع استعداد كلب 

 (19 ،2008 ،الطرفيف لقبوؿ الحقيقة ولو ظيرت عمى يد طرؼ الاخر.  )زايد



   
 

ؼ زمزمي الحوار بانو تناوؿ الحديث بيف الطرفاف او اكثر عف طرؽ السؤاؿ والجواب كما يعر 

بشرط وحدة الموضوع او اليدؼ ويتبادلاف نقاش حوؿ امر معيف وقد يصلبف الى نتيجة وقد 

 .لا يقنع احدىما الاخر ولاكف السامع يأخذ العبرة ويكوف نفسو موقفا

 (33 ،2002 ،)الزمزمي 

 تعريف الحوار:  -2
وىو الرجوع عف الشيء يقوؿ ابف منظور: والحور ىو الرجوع  ،الحوار لغة: اصمو مف الحور

عف الشيء الى الشيء والمحاورة: المجاوبة والكلبـ والتحاور والتجاوب والمحاورة مراجعة 

 (63 ،2010 ،المنطؽ والكلبـ في المخاطبة.     )الوايمي

لحكيمة والحضارية في الاتصاؿ والتواصؿ الحوار اصطلبحا: الحوار احد اىـ الاساليب ا

لبناء الافراد والمجتمعات والثقافات المختمفة. وبيدؼ الى افصاح كؿ طرؼ عما لديو مف 

افكار وآراء ليتـ مناقشتيا والوصوؿ الى الحقيقة عف اقناع عقمي ووجداني وارتياح نفسي. كما 

 ختمفة عمى كافة المستويات.     انو احد الوسائؿ اليامة لنبذ الخلبفات وحؿ النزاعات الم

 (222 ،2006،)الديب

 انواع الحوار:  -3
 ـــ الحوار الإيجابي: 1

 ،ىو الحوار الذي مف شانو تشديد الروابط الاسرة وتوطيد علبقة بيف الاباء واباءىـ تعريفو:

فالأسرة  ،وىو يتطمب ميارات التعبير والاصغاء ،كما انو يساعد عمى تنمية لغة التفاىـ

 لاكثر تحاور تتميز بثلبثة امور وىي: ا



1  
 

 ػػ تبادؿ اثر الرسائؿ الواضحة والمباشرة.1

 ػػ الاستماع الفعاؿ. 2

 ػػ القدرة عمى تعبير المفظي وغير لفضي. 3

 طرق الحوار الإيجابي: 

وىو اكثر اساليب التي مف خلبليا يتـ الحوار بف طرفيف ؼ الامور  الحوار النقاشي: -

ففي حالة اف احد الطرفيف الحوار لا يجيد  ،ف اما بالمواجية او بالكتابةويكو  ،الجدية خاصة

فاف الحوار النقاشي يعتمد اسموب الكتابة والتي يجد  ،او لا يحب التحاور باستخداـ الكممات

 فييا الانساف مجاؿ اوسع لمتعبير عف وجيات نضره وآراءه بكؿ صراحة ووضوح.

ميو الكثير مف الاسر مع انو ذو اىمية بالغة وتأثير وىذه الطريقة مف التحاور لـ تتعود ع

 كبير في حياة الاباء والابناء.

فبواسطة  ،تعد العيوب وسيمة لمتعبير عف الكثير مف الكلبـ الحوار عن طريق العيوب: -

 ،النظرات يستطيع المحاور قوؿ الكثير مما لا يستطيع الكممات ايصالو لمطرؼ الاخر

 ف الحوار مع الطرؼ الاخر.فالنضرات والكلبـ جزء م

او  ،ىو مف اكثر انواع الحوارات الشائعة داخؿ الاسرة سوى بيف الزوجيف الحوار العابر: -

مع الابناء وممارستو تكوف تمقائية وبدوف شروط كالتعميؽ عمى حدث ما او شرح لموضوع او 

 امر معيف. 
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بادؿ المشاعر العاطفية ىذا النوع مف الحوار يتـ فيو تالحوار الشاعري الايجابي:  -

وىذا الحوار مف شانو اف يزيد الالفة والمحبة بيف الابناء  ،والاحاسيس بيف افراد الاسرة

 ويساىـ في توطيد الصمة والعلبقة بينيـ.  ،ويقوي روابط الحب ،والاباء

ويرتبط ذلؾ ايجابيا بالرضا  ،يقصد بو وضع الذات في مكاف الاخر حوار مرآة الاخر: -

وييدؼ ىذا النوع مف الحوار الى تعديؿ سموؾ الفرد في المواقؼ الاجتماعية  ،قةعف العلب

 المختمفة كنتيجة لفيـ وجية نضر الاخر.

 ـــ الحوار السمبي:2

ويكوف فيو  ،ويغد مصر لممشاكؿ الاسرية ،ويقصد بو التواصؿ المفظي الخاطئتعريفو: 

مما  ،مى كممات الطرؼ الاخريحمؿ نوع مف السيطرة ع ،التعبير غير واضح وغير كامؿ

يسبب قدر كبير مف الاحباط لدى افراد الاسرة الذيف يربطوف مشاكميـ ويزيدونيا توترا عف 

 طريؽ ىذا النوع مف الحوار.

 طرق الحوار السمبي: 

والاخطاء  والعقباتوفيو يركز احد طرفيف الحوار او كلبميا عمى السمبيات الحوار التعجيزي: 

 مف الحوار بلب فائدة منو. وينتيي ىذا النوع 

حيث ينشغؿ الطرفيف او احدىما بالتفوؽ المفظي في المناقشة بغض النضر الحوار المناورة: 

 ويعتبر ىذا النوع مف الحوار نوع مف الاثبات الذات بشكؿ سطحي. ،عف ىدفيا

حيث يمغي احد  ،وىو حوار يحمؿ نوع مف العدوانيةالحوار التسمطي )اسمع واستجب(: 

واف عميو  ،وينظر اليو عمى انو ادنى مف اف يحاور ،راؼ المتحاورة كياف الطرؼ الاخرالاط
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واف عميو الاستجابة مف غير مناقشة ولا ضجر  ،مستخدـ معو اسموب الامر ،الاستماع فقط

 .او معارضة

: وفي ىذا النوع مف الحوار يمجا احد الطرفيف عمى التورية والالفاظ المبيمة الحوار المبطن

 بيدؼ ارباؾ الطرؼ الاخر. ،يتخذ ظاىر الكلبـ معنى يخالؼ باطنو حتى

وىو حوار يظير فيو احد الطرفيف بنوع مف التعصب وانحصار الرؤية الحوار المغمق: 

 وكثير ما تتكرر فييعبارة )لا داعي لمحوار فمف نتفؽ(. ،وتطرؼ الفكري

 ،وء الى السمط والعناد والتجاىؿوفي ىذا النوع مف الحوار يتـ المجالحوار العدواني السمبي: 

 بغية مكايدة الطرؼ الاخر.                                                   ،دوف التعرض بخطر المواجية

 (35 ،2011 ،)كريمة كروش

 اىداف الحوار: -4
نما ىو وسيمة الانساف الى معالجة أموره ،الحوار ليس ىدفا في حد ذاتو فأىداؼ أي حوار  ،وا 

لئلب يفقد الحوار قيمتو وأىميو  ،وتعود إليو ،وتدور حوؿ شؤونو وقضاياه ،تبدأ مف الانساف

 (36 ،2011،)الصديقي  ومضمونو.         

 وىذه الاىداؼ يرتكز أىميا عمى:

 تعميؽ التفاىـ بيف فئات المتحاوريف. -1

ار والقيـ والعادات تبادؿ الافكار بيف أفراد المجتمع حتى يتزود الفرد بالمعارؼ والافك -2

والانماط السموكية المختمفة التي لا يعرفيا ىو وىي عند الاخريف فيجمييا الحوار وتتضح 

 الصورة الجمية.
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لمحوار دور فعاؿ في نقؿ التراث الثقافي مف جيؿ الى جيؿ مع تنشيط المعمومات  -3

 وتحديثيا.

 الخبرات الانسانية(.نقؿ التجارب مف بيئة الى بيئة والاستفادة منيا )تبادؿ  -4

 (143 ،2009 ،)العبيد   

 وتسعى التربية عمى الحوار عمى تحقيؽ مجموعة مف الأىداؼ وىي:

أولا: التربية عمى التسامح: تيدؼ ثقافة الحوار إلى إشاعة روح التسامح التي تعد مف 

 الفضائؿ الخمقية التي يتحمى الفرد والأمـ.

 ،دؼ الحػوار إلى تربيػة الفػرد عمػى الػسلبـ بمفيومػو الػشامؿثانيػاً: التربيػة عمػى الػسلبـ: ييػ

بػداء مػف الػسلبـ نفػسو ثـ مػع المحػيط الػصغير مػف حولػو وىػـ أسػرتو امتػدادا إلى الفػصؿ 

 الدراسػي فالمجتمع.

فػة ثالثاً: المساواة: تسعى ثقافة الحوار إلى ترسيخ مفيوـ المساواة القائـ عمى احػتراـ حقػوؽ كا

 الأفراد دوف النظر إلى أسباب الاختلبؼ بينيـ.

رابعاً: التربية عمى المواطنة: تسعى ثقافة الحوار عمى ترسيخ مفيوـ المواطنػة وذلػؾ تأسػيا 

 (141 ،2009،بمػا قػاـ بو الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ.   )العبيد

 آداب الحوار:-5
مفادىا: مف أراد أف يحقؽ ميارة اتصاؿ  ،يمةتؤكد الدراسات التربوية والانسانية عمى حقيقة م

وحتى  ،عميو أف يمتزـ بآدابو وأخلبقياتو ،وتواصؿ بنجاح مع الآخريف مف خلبؿ الحوار

ومنيا آداب مكممة تساعد عمى  ،ويقؼ الثمرة المرجوة مف ذلؾ الحوار ،يضمف نجاح الحوار

 (55 ،2005،)السمطاف       .                         سرعة الوصوؿ إلى النتائج المرجوة
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 ومف بيف تمؾ الآداب كالآتي:

 ،وتجنب منيج التحدي والإفصاح: فحؽ العاقؿ المبيب طالب الحؽ ،التزاـ القوؿ الحسف -1

وألواف الاحتقار والاثارة  ،أف ينأى بنفسو عف أسموب الطعف والتجريح واليزء والسخرية

 والاستفزاز. 

والمباقة في  ،تجنب المقاطعة: فيطمب حسف الاستماعحسف الاستماع وأدب الانصات و  -2

 الاصغاء وعدـ مقاطعة حديث المحاور.

تقدير الخصـ واحترامو: ينبغي في مجمس الحوار التأكيد عمى الاحتراـ المتبادؿ مف  -3

والأساليب  ،فيخاطب بالعبارات اللبئقة المستحقة ،واعطاء كؿ ذي حؽ حقو ،الاطراؼ

 (26 ،2006،)زايد                                 الميذبة.             

 متطمبات لنجاح الحوار: -6
تجنب الحوار في حالة الانفعاؿ: يقاؿ إف الإنساف المنفعؿ قد يفقد جزءا مف إدراكو لمواقع  -1

وبالتالي قد لا يرى ولا يسمع ولا يحس. فيو قد لا يدرؾ ما يقولو ولا يسمع ما يقاؿ لو. بؿ قد 

الة إلى انو يسمع ما لا يقاؿ لو، وبالتالي تكوف ىناؾ ردود فعؿ لأشياء لـ تقاؿ تصؿ الح

بتاتا، بالرغـ مف أف الإنساف المنفعؿ قد يقسـ بأنو قد سمع ىذه الأشياء، وبالتالي ربما تتأزـ 

الأمور أكثر بيف الطرفيف. عمينا أف نتجنب الحوار عندما نشعر أف الطرؼ الآخر بات أكثر 

 ما ىو مطموب.انفعالًا م

الأخذ بالانفعاؿ الإيجابي أثناء الحوار: المقصود بالانفعاؿ الإيجابي ىو إبداء درجة  -2

منضبطة مف الانفعاؿ تشعر الطرؼ الآخر بتفاعمو بما يحس وما يشعر بو. فعندما تشعر 

 المرأة بأنيا أىينت بفعؿ ما أو نتيجة لكممة قيمت فالمطموب مف الرجؿ إبداء نوع الانفعاؿ
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الكلبمي والحركي الذي يؤكد عدـ قبولو لأي شيء فيو إىانة ليا، وبالتالي ستشعر المرأة 

 باطمئناف أكثر وعندىا يكوف الحوار إيجابيا وموضوعيا.

الاستعانة بكؿ أشكاؿ الحوار: ما داـ الحوار ىو تعبيرا عف النفس ومد قنوات الاتصاؿ  - 3 

تنوعا طبيعيا في قدرتو التعبيرية. وىنا يأتي دور بالطرؼ الآخر فالإنساف في الحقيقة يمتمؾ 

الثقافة في تفعيؿ ىذا التنوع والتعددية في حياة الإنساف، ولا يمكف لمحوار أف يتسع في حياة 

 الرجؿ والمرأة إلا بالأخذ بحوار غني في أدواتو وأشكالو.

موقؼ  الحذر مف جعؿ الطرؼ الآخر في موقؼ دفاعي: عندما يجد الإنساف نفسو في -4

دفاعي فانو ينشغؿ ذىنيا في الدفاع عف مواقفو، وبالتالي قد لا يسمع ما يطرحو الطرؼ 

شارات قد تثير حالة الدفاع  الآخر مف كلبـ ما قد يلبقي قبولا عنده. وىناؾ كممات وعبارات وا 

عند الزوجة، فتكرار كممة أنت في عبارة سمبية، أو الإصرار عمى طمب اعترافيا بالخطأ، أو 

لحاح عمييا بالاعتذار عف كممة قيمت في ظروؼ خاصة كميا مدعاة لجعميا تنبري لمدفاع الإ

عف نفسيا وعدـ الاعتراؼ بخطئيا، وىذا قد ينتيي بالحوار إلى طريؽ مسدود أو حتى 

إمكانية الدخوؿ في مشاكؿ جديدة مف خلبؿ الاستعانة بمواقؼ في الماضي لتقوية موقؼ كؿ 

 مف الطرفيف.

مى الوصوؿ إلى نتيجة: في الكثير مف الأحياف ينتيي الحوار مف دوف تحقيؽ الحرص ع -5

نتائج معينة وبالتالي يشعر المتحاوروف بعدـ جدواه وتكرار ىذا الأمر قد يغير موقؼ الإنساف 

مف الحوار نفسو. في الحوار فرصة يجب أف يوظفيا الطرفاف لتأسيس حالة جديدة في 
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موضوع الخلبؼ بينيما وما يترتب عمى ىذا التجاوز مف  العلبقة بينيما مف خلبؿ تجاوز

 (7 ،2004،تفاىمات أخرى. )سميماف عمي احمد

 عناصر وشروط نجاح الحوار:   -7
 لابد مف توفر خصائص وعناصر في عمميو الحوار وىي كالاتي :

 شخصية المحاور الذي يدير عمميو الحوار: -2-1

ي ىدفو الي النتيجة الحاسمة لابد اف يحقؽ شرطا مف الطبيعي لأي حوار بيف اثنيف لينتيي ف

 اساسيا وىو اف يممؾ كؿ مف طرفيف حريو الحركة الفكرية المستقمة.

 شخصيو الطرف الاخر لمحوار: -2-2

لابد لمف يدخؿ في عممية الحوار مف إعداد جوه الداخمي للبقتناع بالنتيجة الحاسمة التي يقود 

لا انقمب الموقؼ  الي جداؿ عقيـ لا يراد منو إلا تسجيؿ المزيد مف المواقؼ الييا الحوار. وا 

عرض العضلبت الكلبمية والمزايدات الجدلية التي لا تقدـ ولا تؤخر في الموضوع لأف الفكرة 

قد أعدت سمفا تبعا لمدوافع الذاتية والاجتماعية التي لا رباط ليا بالقناعة الذاتية الفكرية 

 برىاف.المرتكزة عمى أساس مف الصحة وال

 خمق الاجواء اليادئة لمتفكير المستقل:-2-3

 ،لعؿ مف اشد الامور ضرورة لموصوؿ الحوار الى ىدفو وجود الاجواء اليادفة لمتفكير الذاتي

يمثؿ فيو الانساف نفسو وفكره والابتعاد عف الاجواء الانفعالية التي تبعد عف الانساف عف 

قد يخضع في قناعاتو وافكاره لمجو الاجتماعي الذي  الوقوؼ مع نفسو وقفو تأمؿ وتفكيره فإنو

 لتأييد فكرة معينة او رفض فكرة خاصة. ،تنطمؽ فيو الجماعة في أجواء انفعالية حماسية
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 المعرفة لموضوع الحوار: -2-4

لابد لكؿ طرفي الحوار مف التعريؼ عمى الفكرة التي ينطمقاف في طريؽ اثباتيا او نفييا لاف 

صيميا يحوؿ الحوار الي اسموب مف اساليب الشتائـ. التي يغطي فييا كؿ الجيؿ بيا وبتفا

بينما تجعؿ المعرفة كؿ  ،منيما ضعفو عجزه عف الوقوؼ موقع المدافع القوي عف فكرتو

ولما يشغؿ مف فكره مما يجعمو يعرؼ كيؼ يبدا الحوار  ،منيما واعيا لما يطرح مف فكر

الرؤية وىدوء الفكر وقوة الحجة ووداعة  وكيؼ يخوض فيو وكيؼ ينتيي منو في وضوح

 الكممة. 

 اسموب الحوار: -2-5

ىناؾ طريقتيف لمحوار الفكري: فيناؾ طريقة العنؼ التي تعتمد عمى مواجية الخصـ بأشد 

بحيث يتركز الاختبار عمى كؿ ما يشاىد في ايلبمو واىانتو  ،الكممات واساليب وأقصاىا

تأكيد باف مثؿ ىذه الطريقة لا تنتج الا مزيدا مف الحقد وقد لا تحتاج الى  ،واىدار كرامتو

وىناؾ طريقة اللبعنؼ او الطريقة السميمة التي تعتمد الميف والمحبة  ،والعداوة والبغضاء

فيي وسيمة مف وسائؿ الحركة المنفتحة لموصوؿ  ،اساسا لمحوار بمختمؼ مستوياتو ومجالاتو

مات والاساليب الطيبة التي تفتح القموب عمى الحؽ الى اليدؼ ولابد مف الالتقاء بكؿ مف الكم

 وتقرب الافكار الى مفاىيمو واحكامو بعيدا عف كؿ المعاني الشريرة والسمبية القاسية.       

 (45 ،) محمد حسف فضؿ الله   
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 خلاصة:
مما لا فيو اف الحوار يعتبر مف بيف أىـ الحاجات التي يسعى الفرد الى إشباعيا للبستمرار 

 ،نظرا لمدور الفعاؿ الذي يمعبو في تغذية العلبقات بيف الوالديف والابناء ،ىذه الحياة في

وميما اختمفت الاسرة في نظرتيا لمفيوـ الحوار فاف التأثير واحد سواء كاف بالسمب او 

 بحسب نوعية الطريقة او الاسموب الذي يتـ بو الحوار. ،بالإيجاب
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 مييد:ت
لذلؾ  ،تكيفيـ مع البيئةو  مؤشرا لمصحة النفسية للؤفراد وانسجاميـو  يعد التوافؽ العاـ مظير 

 ويسودىا التآلؼ والرضا منسجمةو  ينظر لمحياة الزوجية في ظؿ التوافؽ العاـ نضرة شاممة

 .النجاحو 

فالتوافؽ الزواجي جزءا لا يتجزأ مف التوافؽ العاـ إذا ارتئينا في ىدا الفصؿ معرفة التوافؽ 

 العاطفيةو  كيؼ الزوجاف أف يجدا في العلبقة الزوجية ما يشبع حاجتيما النفسيةو  الزواجي

الأدوار وخاصة في ظؿ و  لتوقعاتالاحتراـ ووضوح او  الاجتماعية في جو يسوده التفاىـو 

، وصارت تمعب دوريف أساسييف في حياة الزوجة الأـ ،وجود زوجة تمارس مينة خارج المنزؿ

 الإحاطة بو لأنو يمدنا بالتصورو  محاوليف في البداية معرفة التوافؽ العاـ، دور العاممة

ضح الغموض الذي الخطوط العريضة لأي توافؽ كاف كما يميد لنا الطريؽ ويو و  المعموماتو 

إلى موضوعنا   سنتطرؼالبحث عف التوافؽ الزواجي وفي ىذا الفصؿ  انثناءاتسنعرضو في 

 ىذا حوؿ الزواج والتوافؽ الزواجي.

 الزواج : -1
 تعريف الزواج: - -

 :لغة

 ورد في لسان العرب: -

 والزوج ىو الذي لو قريف.، الزواج مف الزوج والزوج ىو خلبؼ الفرد

 (  ،    ، )ابف منظور
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 عمماء المغة )مختار الصحاح(: يعرفو -

بأنو اسـ مصدر مف زوج يزوج ومصدره تزوج وزواج وازدواج ومزاوجة وكميا بمعنى واحد 

 وىو اقتراف الشيء واحد .

 (  ، الدخاف ،قاؿ الله تعالى :"كذلؾ وزوجناىـ بحور عيف ")القرآف الكريـ

ذا النفوس زوجت")القرآف الكريـ  أي قورنت بأعمميا .،(  ،لتكويرا ،وقاؿ الله تعالى أيضا :"وا 

 (  ، النجـ ،الأنثى")القرآف الكريـو  وقولو سبحانو وتعالى :"وأ نو خمؽ الزوجيف الذكر

 (  ،    ،السرطاويو  )معايدة

 ويعرفو العرب: -

 .والارتباطزوج الشيء وزوجتو إليو أي قرنو بو ويعنى الأقراف 

 يعرفو معجم إنجمش: -

 المرأة ويضعاف فييا أساسا للؤسرة .و  الرجؿ بأنو "وحدة اجتماعية تجمع بيف

 (     ،    ،)مرسي

 اصطلاح:

 المعنى الشرعي:

 تعددت التعريفات التي أعطاىا الفقو الإسلبمي لمزواج كما يمى:

كؿ  استماعأو ىو عقد يفيد حؿ ، تعريؼ الحنفية لمزواج: ىو عقد يفيد ممؾ المتعة قصدا-

 ع. مف الزوجيف بالآخر عمى الوجو المشرو 

 تعريؼ الشافعية لمزواج: ىو عقد يتضمف إباحة وطء بمفظ إنكاح أو تزويج-
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 تعريؼ المالكية والحنابمة:ىو عقد لحؿ تمتع بأنثى غير محرمة.-

 المعني النفسي:

 الزواج بأنو "رباط شرعي واجتماعي westermark(     يعرؼ وستر مارؾ)

المعتقدات والاتجاىات و  القواعد والعاداتيخضع القوانيف و  ، امرأةو  عادة ما يكوف بيف الرجؿ

والذي مف خلبلو تحصؿ ذريتيما ، التي تسود المجتمع وتحدد الحقوؽ والواجبات لمشريكيف

 عمى المكانة والنسب"

 وعرفو الزواج أيضا بأنو" ارتباط الرجؿ بالمرأة وفقا لمقانوف بقصد تكويف أسرة "

 (  ،    ،)التباوي

 أىداف الزواج: - 
 الزواج لأغراض سامية، وبو تتحقؽ العديد مف المصالح منيا: لقد شرع

 أنو ينظـ العلبقة بيف الجنسيف بما يتفؽ وكرامة الإنساف ويبعده عف السموؾ المدفوع بالغريزة-

 التشبو بالحيواف و 

بو تحصؿ الألفة والمودة والرحمة مع التعايش المشترؾ والتعاوف التاـ بيف الزوجيف في جو  -

 النفسية مف الراحة

 بشؤونيـ  الاىتماـو  بتربية الاولاد والاعتناءبو تتـ حماية الأنساب والمحافظة عمييا -

 علبقات قرابة المصاىرة والنسب  وانتشارىو الأساس في بناء الأسرة وتنظيميا  -

 (  ،    ،)عتمافعامؿ أساسي في استمراره وبقائو.   وىو، يحفظ النوع الإنساني -

، لزواج في كؿ المجتمعات وفي كؿ الأدياف ىو تنظيـ علبقة الرجؿ بالمرأةنستنتج أف غاية ا

بما لا يدع لمغرائز أف تنطمؽ في شكؿ فوضوي لا ضابط لو بؿ ىناؾ أحكاـ وتقنيات مف 
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ماية تضع لمغريزة سبيميا المأموف لحو  ،شأنيا أف تحفظ شرؼ الزواج وتصوف كرامة أطرافو

 .ختلبطاو  النسؿ مف الضياع

 ية الزواج:أىم - -
يعتبر الزواج الاسموب الذي اختاره الله سبحاف وتعالى لحفظ النسؿ واستمرار الحياة واحياء 

 سنة الله في الكوف كما أراد بو جؿ علبء حماية للؤعراض والانساب مف الأمراض الجسمية

عممية النفسية والأخلبقية مف أجؿ توطيد المحبة بيف أفراد المجتمع .كما يسيـ الزواج كونو و 

يمتمس كؿ منيما ، المرأةو  اجتماعية في تحقيؽ التوافؽ النفسي الاجتماعي لكؿ مف الرجؿ

زيولوجية التي يصعب تحقيقيا الفيو  طريقو للآخر مف خلبؿ اشباع حاجاتو النفسية الاجتماعية

 (  ،    ، .)مكرلوفيدونو

 وظائف الزواج: - - 
 وطمب المودة ، ي والاجتماعيإف اليدؼ مف الزواج ىو تحقيؽ الاستقرار النفس

فالزواج فطرة إنسانية يحمى بيا الفرد نفسو لدلؾ ، والرحمة بيف الزوجيف وتقاسـ أعباء الحياة

 فإف لمزواج أىداؼ كثيرة نذكر منيا:

 المحافظة عمى الأنساب.-

 سلبمة المجتمع مف الانحلبؿ الخمقي. -

 السكف الروحي والنفسي.-

 (    ،     ، سرة وتربية الأولاد.)عموافتعاوف الزوجيف في بناء الأ-
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 التوافق:- 
 تعريف التوافق العام: - -

الصحة النفسية خاصة إلى و  يعد مفيوـ التوافؽ مف المفاىيـ الأساسية الميمة في عمـ النفس

فالتوافؽ مف أىـ ، الحد الذي جعؿ عمماء النفس والصحة النفسية يتخذونو موضوعا ليما

فالإنساف كثيرا ما يقابمو مواقؼ عديدة ، اة كميا عبارة عف عمميات توافؽالحيو  ،متطمبات النمو

 .ليوفؽ فييا بيف رغباتو ورغبات الآخريف ،ويتوافؽ معيا ،لابد أف يواجييا

التوافؽ يستيدؼ و  ،ويسعى جاىدا لتحقيؽ ىذا اليدؼ ،فالتوافؽ يريده الإنساف بطبعو ىدفا

 ،ف نتيجة الشعور بالقدرة عمى التكيؼ بالبيئةالاطمئناو  ،وراحة الباؿ، الرضا عف النفس

 (  ،    ،التفاعؿ مع الآخريف.                    )سرايو 

 " تعريف التوافق الاسري:  - 
حساسيـ بالسعادة والراحة في نطاؽ الحياة ، معا الانسجاـوىو القدرة أفراد الأسرة عمى  وا 

قامة علبقات  ،الأسرية يف والتي تتسـ بالحب والعطاء مف ناحية متبادلة مع الأخر  اجتماعيةوا 

مف ناحية  الاجتماعيوالعمؿ المنتج الذي يجعؿ مف الفرد شخصا فعالا ونافعا في محيطو 

 (  ،    ،)حولي أخرى "

 التوافق الزواجي:- - 
ويعتبر ، تشير إلى مدى تقبؿ العلبقة الزواجية، يعرؼ التوافؽ الزواجي بأنو :حالة وجدانية

ت المتبادلة بيف الزوجيف في جوانب عدة منيا: التعبير عف المشاعر محصمة لمتفاعلب

بداع الحرص عمى استمرار العلبقة معو،الثقة فيوو  واحترامو ،طرؼ الآخرالوجدانية لم  وا 
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وأوجو إنفاؽ ، الاتفاؽ عمى أساليب تنشئة الأطفاؿو  ،العاداتو  الأفكارو  عو في القيـالتشابو مو 

 (   ،     ،ر بالإشباع الجنسي في العلبقة.  )شحاتةالميزانية إضافة إلى الشعو 

(فيرى بأف التوافؽ الزواجي "نتاج لمتفاعؿ بيف شخصيتي الزوجيف ولا يوجد     أما بؿ )

ولكف ،أو فاشمو زواجيا ،جح زواجيايمكف القوؿ بأنو نمط نا ،نمط معيف مف أنماط الشخصية

 .لزواج أو فشموالذي يحدد نجاح ا التفاعؿ بيف شخصيتي الزوجيف ىو

 (  ،    ، )بمميوب

التكيؼ مف جانب الطرفيف اتجاه و  كما يعرؼ بأنو "حاؿ الشعور والإحساس بالسعادة والرضا

 (sinha&mukerje.1990.b43زواجيما واتجاه بعضيما البعض"  )

الجنسي بيف الزوجيف و  العاطفيو  الوجدانيو  ويعرؼ أيضا خميؿ بأنو" درجة التواصؿ الفكري

قؽ ليما اتخاذ أساليب توافقية سوية تساعدىما في تخطي ما يعترضيما في حياتيما بما يح

 (  ،    ،)خميؿالزوجية ".

التوافؽ الزواجي ىو التحرر النسبي بيف الزوج والزوجة عمى الموضوعات الحيوية المتعمقة 

 متبادؿ.ال الاحتراـو  تبادؿ العواطؼو  الأنشطةو  المشاركة في الأعماؿو  بحياتيما المشتركة

 (  ،2015،)عقيدة

 أىمية التوافق الزواجي:- - 
قد تصؿ إلى حد ، يؤدي انخفاض التوافؽ الزواجي إلى إثارة مشاكؿ عديدة بيف الأزواج

وحيف  ،كما يؤدي إلى ظيور نزاعات بيف الزوجيف عمى المستوي المفظي أو البدني، الطلبؽ

 انييارورىـ بالأماف والخوؼ مف قد تؤدي إلى عدـ شع، تحدث عمى مرأى ومسمع الابناء

، ممارستيـ لمعنؼ احتماؿعمى رؤية تمؾ النزاعات قد يزيد مف  اعتيادىـالأسرة فضلب عمى 
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ىدا مف ناحية ومف ناحية أخرى قد يشوه صورة الزوجيف وأبنائيما في نظر الأسرة المحيطة 

مستوي التوافؽ  ارتفاعفي المقابؿ فإف  الاجتماعيةمما يقمص مف علبقتيما ومكانتيما 

الأزمات التي  واجتيازالزواجي يزيد مف قدرة كلب الزوجيف عمى تحمؿ ضغوط الحياة 

وىدا الأمر يجعميا أكثر سعادة في الحياة بوجو عاـ وأكثر قدرة عمى توظيؼ ، تواجييما

نجاز الميمات المفروضة عمييما بأكبر قدر مف الكفاءة.  طاقاتيا وقدراتيما عمى تحمؿ وا 

 (   ،    ،)كيماف           

 مظاىر التوافق الزواجي:  - - 
ومع ذلؾ يمتد أثره إلى مف ، يعتبر التوافؽ الزواجي موضوع حيوي يحدث بيف الزوجيف

 الحاجات .و  حيث يتـ فيو إشباع مجموعة مف الدوافع، حوليـ

(أف في الزواج يتـ إشباع الدافع الجنسي في إطار    ،    ،فقد ذكر )عبد الرحماف

الدالة المجتمع بذلؾ فقد توصمت الدراسات لمجموعة مف المظاىر و  عي يرضي عنو الديفشر 

 :مف بينيا ،عمى حدوث التوافؽ الزواجي

الرضا عف الحياة والراحة و  الشعور بالسعادةو  التعاوف بيف الزوجيف في أداء الأدوار- 

 النفسية.

 .مشكلبت بسيولة نسبيااىـ في حؿ المما يس،الأسرةو  ر المساندة بيف الأزواجظيو - 
 .الرضا عف الزواج بيف الطرفييف ،لحب المتبادؿا،الاشباع الجنسي ،التواصؿ الناجح- 
 .شعور الابناء بالأمف النفسي- 
عني اتفاؽ السموكيات مما ي،تحقيؽ مطالب وأىداؼ الزوجيف ،الكفاءة في العمؿو  النجاح- 

 تقديـ المساعدات لبعضيما.و  كلبتالقدرة عمى حؿ المشو  كذلؾ الانسجاـو  ،مع التوقعات
 (  ،    ،)عوف
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 التوافق الزواجي: مؤشرات - - 
 تعد الحياة الزوجية السعيدة بمثابة اليدؼ المراد بموغو فلب يمكف لمفرد الحصوؿ 

 عمييا إلا بالتوافؽ الزواجي .

 مؤشراتإلا أنو يظير في عدة  ،التصورات للئحاطة بالمعنى الحقيقي لوو  رغـ تعدد المفاىيـ

الوصوؿ الى و  السعادة الزوجيةو  دلائؿ نستطيع بواسطتيا الحكـ عف مدى الرضا الزواجيو 

 قمة التوافؽ الزواجي.

(أف التوافؽ الزواجي ىو سمسمة مف الخطوات   ،    ،يرى )محمد السيد عبد الرحمف 

ما ي عندوينتي،في إشباعيا أو دافع يسعى لإرضائوتبدأ عندما يشعر الزوجيف بحاجة ما تمح 

ويقوـ الفرد بمحاولات عديدة يجاىد ،بدايتيا ونيايتيايتبيف ،تشبع ىده الحاجة ويرضى الدافع

 .المباشر لحاجاتيماو  شباع الفوريفييا لتخطي العقبات التي تحوؿ دوف الإ

(يرى أف أىـ مؤشرا لمتوافؽ الزواجي السميـ ىو الاختيار     ،أما )صالح بف إبراىيـ الصيغ

دراؾ كؿ منيما الآخر ومعرفة التوقعاتو  الزوجة لبعضيماو  جالناجح لمزو  التصورات و  ا 

 المستوى التعميميو  مستقبؿ العلبقة الزوجية كما أف التقارب بيف الزوجيف في السف

الاقتصادي جميعا مؤىلبت ومؤشرات تتشى بالتوافؽ الزوجي بالإضافة إلى أف و  الاجتماعيو 

 الاتزاف العاطفيو  ،وتقبؿ كؿ طرؼ الآخر ،يفالمستمر بيف الزوجو  التواصؿ المباشر

أف مؤشرات  Bowrيزلي بورBilالانفعالي لمعلبقة الزوجية وفي ىذا الشأف يرى روبرت بيؿ و 

 التفاعؿ وحبو  الاتصاؿو  الاختيار الجيدو  الإدراؾو  ودلائؿ التوافؽ الزواجي ىي الاستعداد

 (   ،    ،)حامد عبد السلبـ زىراف .         تكامؿ الادوارو 
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أشار الى مؤشرات أخرى تكوف دليلب عمى التوافؽ spainer coliإلا أف سباينر وكور

 الزواجي ومنيا:

الذي يعني عمى مدى الاتفاؽ عمى الامور و  Adyadic Consensus:الاتفاؽ الثنائي- 

 .قسيـ الادوار في العلبقة الزوجيةتو  الميمة

الجنسية و  دؿ عمى حاجة الفرد لموجدافوتAffectional Expressionالتعبير الوجداني: - 

 والتي يحصؿ عمييما مف العلبقة .

ف بيف الطرفيف في الحياة ويدؿ عمى مدى التعاو AyadicCohesion: التماسؾ الثاني- 

 .الزوجية

ويشير إلى سعادة كؿ منيما بالعلبقة ومدى  Dyadic Satisfaction: الرضا المتبادؿ- 

 (   ،    ،.)فرجئيالتزامو بيا أو الرغبة في إنياا

 (أف المؤشرات التوافؽ الزواجي ىي:   ،    ،اختصرت )كاميميا ابراىيـ عبد الفتاح

 .تكاممياو  الزوجيف بوحدة الأسرة إحساس كؿ مف- 

 نظرة كؿ مف الزوجيف للآخر.- 

 الاتفاؽ بيف الزوجيف في تقبؿ قيـ جديدة.- 

يعيـ الإدراؾ الجيد لكؿ منيما يعد جمو  ركما أف الاحتفاظ بعاطفة ايجابية وتقبؿ الطرؼ الآخ

 .مؤشرا دالا لمتوافؽ الزواجي

الميـ في الأمر أف يصؿ موكب التوافؽ الزواجي بر و  لمتوافؽ الزواجي مؤشرات عديدة

 السعادة الزوجية ونجاح ىذه العلبقة.
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الخلبفات و  يلبحظ عموما أف المؤشرات التوافؽ الزواجي مذبذبة حيث تيبط مع التوترات

كما أف المؤشرات التوافؽ الزواجي تختمؼ في نوعيا ، درجة التفكؾ التي تقضي عميو تماماو 

 خضع إلى الظروؼوحتي عند الزوج الواحد فالقضية ت ،وحدتيا وأثرىا مف أزواج الى أخرى

 .الآلية الزمنيةو 

 عوامل التوافق الزواجي:- - 
 الإشباع الجنسي:- 2-7-1

فالعلبقة الجنسية مف العوامؿ التي تقوى ، دوافع الجنسيةيتمثؿ التوافؽ الزواجي في إشباع ال

وىي إما أف تكوف وسيمة لمحب أو وسيمة لمنفور وبالرغـ مف أف ىذه ، الرابطة بيف الزوجيف

فيي لاتعد شرطا في تكويف علبقة أسرية ، العلبقة حتي ولو كانت جيدة وتؤدي إلى الإشباع

الذي يؤدي إلى إيجاد علبقة أسرية طيبة جيدة ولكف التفاعؿ المطيؼ بيف الطرفيف ىو 

أف الكثير مف الأزواج مف لا يعرؼ كيؼ يقدـ لمعممية الجنسية فلب يلبعب ولا  ،بينيما

يلبطؼ وأف عمى الزوج أف ينظر حتى يمبى رغبة زوجتو الجنسية بحيث تشعر بالإشباع ىي 

 رفيف.(أف برودة العلبقة قد تسبب كره أحد الط  :    كذلؾ ويرى "التيح")

 (  ،    ،)عوف     

 إنجاب الاطفال:- 

، بيف الزوجيف ضروريو  الرغبة في إنجاب الأطفاؿ أمر طبيعيو  التعاوف عمى التكويف أسرة 

ىذه الحاجة ممحة لدى الزوجيف لكف ىذه الحاجة الفطرية البيولوجية بحاجة إلى تنظيـ مواعيد 

 الاجتماعيةو  الاقتصاديةالأسرة  التحكـ في عددىـ ليتناسب مع قدراتو  ،إنجاب الأطفاؿ
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قامة و  ىده الحاجات الأساسية التي يعد إشباعيا مف أىـ عوامؿ سعادة الزوجيف، غيرىاو  ا 

 (   ،    ،.)نخبة مف المتخصصيفات زوجية اسرية قائمة عمى المودةعلبق

 العاطفة:و  الحب- 

، د بيف الزوجيفلكي تكوف الحياة الزوجية ناجحة ومثالية لابد مف جو الحب الدي يسو  

 الحب الألفة.و  فكيؼ لعممية جنسية أف تتـ بنجاح بيف الزوجيف متنافريف لا تربطيما رابطة

، فالحب العاطفي المتبادؿ بيف الزوجيف مف الأمور التي أنعـ الله سبحانو وتعالى بيا عبده

 .أساسيا مف مظاىر التوافؽ الزواجيمظيرا و  ويعتبر الحب المتبادؿ عاملب ميما

وأف لو أىمية كبيرة ،أف الحب فف يمكف تعميمو وتنميتو (إلى    ارت "عائشة ناصر")أش

ا يساعد في وكذا الأبناء مم،ة لكلب الزوجيف في علبقتو بالآخرحيث يوفر التغذية السيكولوجي

ماف فيقبؿ كؿ الأو  بالدفيءوكذا التوافؽ الزواجي حيث يشعر الزوجاف ،تحقيؽ التوافؽ النفسي

التوجيو و  استمرارية النصحيتقبؿ مف أجميا مع و  ويضحى مف أجميا،ت الآخرمنيما تصرفا

 .بأسموب مناسب

 التواصل الإيجابي:- 

ويقصد بالتواصؿ الإيجابي قدرة الأفراد عمى التعبير  ،مف أىـ العوامؿ التي تدعـ نجاح الأسرة

سرة إلى طرح إذا يميؿ أفراد ىذه  الأ،احتراـ الآخريف بياو  عف أنفسيـ بكؿ صراحة ووضوح

محاوليف الوصوؿ إلى حموؿ عممية ليا فلب يحاوؿ كؿ فرد  ،مشكلبتيـ بكؿ صراحة ووضوح

منيـ إخفاء مشكلبتو خوفا مف تأنيب الآخريف عمى العكس ما ىو الحاؿ في الأسر 

المتصدعة التي لا يقضي أفرادىا الوقت الكافي معا ولا يممؾ أفرادىا القدرة عمى التعبير عف 
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مما يجعؿ كؿ فرد منيـ يمجأ للآخريف لطرح مشكلبتو لأنو يجد آذانا  ،صراحةأنفسيـ ب

صاغية داخؿ الأسرة ومف النقاط الميمة التي أكدت عمييا ىذه الدراسات أف التحدث وتبادؿ 

وجيات النظر بيف أفراد الأسرة لا يعني بالضرورة وصوؿ أفرادىا إلى رأي واحد أو إلى 

ولا  اختلبفيـيمكف أف يصموا إلى رأي واحد لكنيـ يحترموف  بؿ، دائما في الرأي اتفاقيـ

بيف أفراد وقد أوضح عمماء الاجتماع أىـ وسائؿ التواصؿ الإيجابي ، يقمموف مف رأي الآخريف

 :الأسر في ما يمى

 .الإنصات لبعضيـ البعض-

 أراء الآخريف. احتراـ-

 الفكاىة بيف أفراد الأسرة.و  وجود روح الدعاية-

 (   ،    ،)إبراىيمي

فمف أجؿ ضماف حياة زوجية سعيدة ومثالية يجب ،الحب :من أىم العوامل التوافق الزواجي

الملبطفة بينيما يميد و  ىذا العاطفي الجياش المداعبةو  توفر جو يسوده الحب بيف الزوجيف

إلى العلبقة الجنسية التي بدورىا مف العوامؿ التي تقوي الرابطة الزوجية مف خلبؿ الإشباع 

وىذا الجو الحميمي بينيما قاـ عمى سلبمة التواصؿ الإيجابي حيث ، الجنسي لكلب الطرفيف

وكؿ ىذا التعاوف العاطفي الجنسي يؤدي إلى  ،الآخر اتجاهبيدي كؿ منيما رأيو ورغباتو 

 الإنجاب الذي يعد إشباعيا مف أىـ عوامؿ السعادة الزوجية.
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 أبعاد التوافق الزواجي:- - 
مف في الحياة الزوجية يناظر أي علبقة إنسانية أخرى كما أنو يمثؿ شكلب  يعتبر التوافؽ

 .أشكاؿ التوافؽ العاـ

 لذا يمثؿ التوافؽ الزواجي عنصرا ميما لمتوافؽ العاـ وعممية ضرورية لإحداث الاستقرار

 المجتمع عموما .و  الرضا في الأسرةو 

رئيسية لأي مشكمة توافؽ أف الأبعاد الBernard jessie (    ترى )جيسي بارنارد )

 إنساني يمكف اختصارىا في النقاط التالية:

 .درجة أو مدلوؿ أو طبيعة الاختلبؼ بيف الأطراؼ- 

 .درجة او مدلوؿ أو طبيعة بتبادؿ الآراء والأفكار بيف الأطراؼ- 

 في نوع العلبقة السمبية  أو الإيجابية بيف ىذه الأطراؼ.- 

مسألة درجة أو قد تكوف مطمقة الاختلبفات في الدرجة ىذا يمكف أف تكوف الاختلبفات  

ة مف أما الاختلبفات المطمقة فيي لا يسمح بأي درج،التفاوضو  الرد المساواةو  وتسمح بالأخذ

 .الاختلبفات أساسية في الرأي

الأفكار عمى التفاعؿ و  (ينطوي تبادؿ الآراء   -   ،    ،)سناء الخوليحسب 

ور عديدة ويتجمى في ص ،لب بالغ التعقيد في العلبقات الزوجيةليذا يعتبر عامو  ،بالضرورة

مؤديا إلى علبقات وثيقة أو إلى فرقة دائمة ، واضحا او غامضا،فيكوف شفيي أو غير شفيي

 أو مؤقتة.
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فالزواج المحب الصادؽ لا يتوافؽ آليا مع ، يعتبر "نوع العلبقة "البعد الرئيسي الثالث لمتوافؽ
وليذا فإف نوع العلبقة التي تتمثؿ في ، يجعؿ الاتصاؿ بينيما أسيؿزوجتو الأف الحب فقط 

 .يما لو كانت البغضاء أو الكراىيةالمودة والمحبة العاطفية وتؤدي إلى نتائج تختمؼ كثيرا ف
الدراسيف في المجاؿ الأسرة أف ىناؾ ثلبث أبعاد رئيسية لفيـ التوافؽ و  لذا يرى عمماء النفس

 الزواجي وىي:

 ات. الاختلبف-

 الأفكار. و  تبادؿ الآراء-

 نوع العلبقة .-

 وجميعيا ذات أىمية لفيـ العلبقات الزوجية. 

نوع العلبقة تمثؿ الأبعاد الرئيسية و  الأفكارو  تبادؿ الآراءو  نستنتج أف وجود الاختلبفات
لمتوافؽ الزواجي لذا فإدراؾ ىذه الأبعاد وحصرىا وفيميا يمكف الأزواج مف إحداث التوافؽ 

 (   ،    ،)بف عمارة.                      بموغ السعادة الزوجيةو  الإلماـ بوو  زواجيال
 النظريات المفسرة لمتوافق الزواجي: - - 

 من منظور اجتماعي: - 

 :structural Functionaltheoryالنظرية البنائية الوظيفية - - 

وكؿ جزء يتميز بخصائص  تقوـ ىذه النظرية عمى فكرة أف المجتمع يتكوف مف عدة أجزاء

معينة وظيفة تتحدد بحسب ما يقدمو لخدمة أجزاء الأخرى .وأف أجزاء المجتمع ىذه تتماسؾ 

 الأخلبؽو  الاتفاؽ عمى أمور معينة مثؿ القيـو  فيما بينيا عف طريؽ الاعتماد المتبادؿ

 جزاء.المعايير وأف أي تغيير يحدث عمى أي جزء مف شأنو أف يحدث تغييرا عمى بقية الأو 

 (  ،     ،باصويؿ)       
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قات داخؿ الأسرة بحيث تحدث المشكلبت الزوجية نتيجة حدوث الاضطراب في نسيج العلب

حيث يصيب الأسرة التفكؾ والتصدع نتيجة فقدانيا لكثير مف الوظائؼ التي ،والبناء الأسري

ي وفقا لمفيوـ ويرتبط التوافؽ الزواج ،:المدرسةمت إلى مؤسسات اجتماعية أخرى مثؿانتق

النظرية البنائية الوظيفية بمدى التزاـ الزوجيف بأداء الوظائؼ المناطة بيـ في إطار الأسرة 

 التقصير في ىذه الواجبات.و  ىماؿوتقؿ درجة التوافؽ حسب درجة الإ

(إلى أف عوامؿ الاستقرار داخؿ الأسرة تعود إلى نمط      ،ة الخشابوتشير )سامي

 أف عوامؿ التغيير المرتبطة بالتصنيع في المجتمع تجعؿ الوحدةو  ليوالمجتمع الدي تنتمي إ

 (  ،     ،العنزي) .داخؿ الأسرة تواجو بعض الصعوبات الاستقرارو 

 نظرية الدور:- - 

عند توافؽ توقعات الدور يحدث الانسجاـ والتوافؽ بيف الزوجيف وعند تعارض توقعات الدور 

وتشير "نواؿ ، تظير المشكلبت الزواجيةو  ـ التوافؽلأحد الزوجيف أو كلبىما قد يحدث عد

 "أف نظرية الدور ينبثؽ عنيا اتجاىاف متباعداف ىما:    الحنطي 

يشير ىذا الاتجاه إلى أف التوافؽ الزواجي يتحدد في درجة و  الاتجاه التفاعمي الرمزي:-

ناقض الدور وحقيقة ما يدركو الزوج مف زوجتو وأف ت، تحقؽ ما تتوقعو الزوجة مف زوجيا

مما يؤدي إلى عدـ ، يظير حيف لا يتطابؽ السموؾ مع المعايير التي يراىا الأفراد مناسبة

 التوافؽ الزواجي وظيور المشكلبت الزوجية التي تعود وفؽ لنظرية الدور.

     ،    ،)نواؿ الحنطي
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فؽ إذا لـ يركز ىذا الاتجاه عمى السموؾ الانساني غير متوا الاتجاه السموكي الاجتماعي:-

 ت الموقؼ.يتوافؽ مع تمؾ المواقؼ لأف السموؾ ىو استجابة لذا

 (  ،    ،)العنزي                                                                  

 نظرية التبادل :  - -

حيث يشير بير ، التكمفةو  تقوـ ىذه النظرية عمى التبادؿ الذي يعيشو الفرد بيف المكافأة

(Burrإلى أف "المكسب الناتج عف التفاعؿ يؤثر عمى شكؿ العواطؼ بيف الزوجيف)، 

فالعاطفة تكوف إيجابية عندما يكوف المكسب مف تفاعؿ الزوجيف عمى شكؿ مكافأة أما إذا 

 (  ،    ،اطفة تكوف سمبية. )الحنطيكاف المكسب مف التفاعؿ عمى شكؿ تكمفة فاف الع

 نظرية التوازن المعرفي: - - 

عد الاتجاىات قضية ميمة في الانسجاـ بيف الزوجيف وأف الأزواج السعداء ىـ مف اتفقت ت

ينجـ في العلبقات الزوجية بيف الاتجاىات المتعارضة حيث أف العواطؼ و  ،اتجاىاتيـ

الرغبة في و  الإيجابية تتحوؿ إلى عواطؼ سمبية تدريجيا نتيجة لتبايف ىذه الاتجاىات

 (  ،     ، العنزي)                      ف التوتر.      التخمص م

 نظرية عدم التطابق )التنافر المعرفي(:-  - 

اعتقاداتو وأف الفرد و  تقوـ ىذه النظرية عمى أساس أف الإنساف ينفر مف التناقض بيف أفكاره

يميؿ إلى أداء سموؾ متعب وممؿ إذا كاف سيحصؿ عمى مكافئة أكبر حيث أف الزوج يكوف 

 يطر عدـ الرضا عندما يكوف توقعات الزوجيف غير واقعية وتقترب مف الخياؿ.مخيبا ويس
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فإف الحياة الزوجية تتسـ بعدـ السعادة ويسيطر عدـ الرضا عمى طبيعة العلبقة بيف 

 (  ،     ،باصويؿالزوجيف.                                                    )

 من المنظور النفسي:  -

 التحميل النفسي:نظرية  - - 

يركز الاتجاه التحميمي في عمـ النفس عمى تاريخ العلبقات في تفسير السموؾ الإنساني ويؤكد 

 .عمى تحميؿ العلبقات بيف الأشخاص في محيط القيـ الاجتماعية

نتيجة الإحباطات ، وتظير المشكلبت الزوجية كسموؾ يمثؿ صراعات الزوجيف اللبشعورية

فيبدى أحد الزوجاف أو كلبىما ما تعرض  ،خمس الأولى مف حياة الفردالبيئية في السنوات ال

لأثر السمبي عمى لو مف الخبرات سيئة في صورة إسقاطات عمى الواقع مما يكوف ليا ا

 .التوافؽ الزواجي

 النظرية السموكية: - - 

ترتكز ىذه النظرية عمى السموؾ الظاىري في المحظة الحالية دوف الاىتماـ بالأساليب 

ويرى السموكييف أف السموؾ في جممتو مكتسب ومتعمـ مف  ،الخبرات الماضيةو  التاريخية

وعند تعديؿ البيئة  ،البيئة وأف عدـ التوافؽ الزواجي ىو أنماط سموكية متعممة مف الآخريف

التي نشأ فييا التعمـ الخاطئ )عدـ التوافؽ الزواجي(فإف يمكف تعمـ السموؾ الصحيح )التوافؽ 

 (  ،     ،العنزي.      )الزواجي(
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 نظرية الذات: - - 

يعرؼ روجرز الفرد المتوافؽ بأنو الشخص القادر عمى تقبؿ جميع المدركاف بما فييا مدركاتو 

 ووفقا ليذه النظرية فإف الإنساف يكتشؼ مف ىو مف خلبؿ خبرتو مع الأشياء، عف ذاتو

ع قيـ الزوج عف ذاتو فإف مستوى الأشخاص الآخريف وكمما كانت الخبرات الزواجية متفقة مو 

وعندما لا تنفؽ ىذه الخبرات مع القيـ فاف الزوج يكوف في ، التوافؽ الزواجي يكوف مرتفعا

 حالة صراع يأخذ التوافؽ الزواجي بالانخفاض.

ويعد العرض السابؽ يتضح تبايف النظريات حوؿ توضيح مفيوـ التوافؽ الزواجي ومدى 

المتغيرات حيث تشير النظرية البنائية الوظيفية عمى أف و  ارتباطو بمجموعة مف العوامؿ

 معيار التوافؽ الزواجي ىو مدى التزاـ الزوجيف بأداء الوظائؼ المناطة بيـ في إطار الأسرة.

في حيف نظرية الدور تؤكد عمى أف معيار التوافؽ بيف الزوجيف ىو انسجاـ توقعات الادوار 

دور لأحد الزوجيف أو كمييما يحدث عدـ التوافؽ فيما بينيـ وعندما تتعارض توقعات ال

 وتظير المشكلبت الزواجية.

وتشير نظرية التنافر المعرفي إلى أف المشكلبت الزوجية تحدث عندما تكوف توقعات أحد 

بعيدة عف الواقع .ويرى التحميميوف أف اسقاط ما يتعرض لو احد و  الزوجيف أو كمييما خيالية

 طيا عمى الواقع يؤدي إلى عدـ التوافؽ الزواجي.الزوجيف لخبرات سيئة ويسق

في حيف يرى السموكييف أف سوء التوافؽ الزواجي ىو أنماط سموكية متعممة مف الآخريف 

يمكف تعديميا إذا تـ محور السموؾ الخاطئ وتعمـ البديؿ المناسب وىو السموؾ الصحيح 

 ؽ التوافؽ.لمعلبقات بيف الزوجيف وتؤكد النظرية عف الذات مف أجؿ تحقي
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 خلاصة:
مما سبؽ نستخمص اف التوافؽ الزواجي يعد مف مؤشرا مف مؤشرات السعادة والرضا ومف 

المتطمبات الضرورية لاستمرار الحياة التي فييا إشباع مجموعة مف دوافع والحاجات إشباع 

وجنسي في الحياة الزوجية والتي تظير في مجموعة مف الامور مثؿ  فكري وقيمي ووجداني

 لتعاوف والحب المتبادؿ، تحمؿ المسؤولية وحؿ المشكلبت بأسموب مناسب في وقت مناسب.ا
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 الإجراءات الميدانية: الفصل الرابع
 تمييد

 منيج الدراسة- 

 الدراسة الاستطلاعية- 

 عينة الدراسة الاستطلاعية- 

 أداة الدراسة - 

 الدراسة الاساسية- 

 السيكو متريةالخصائص - 

 الأساليب الإحصائية- 

 خلاصة
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 تمييد:
 ،التي اتبعت لتحقيؽ أىداؼ الدراسة، يتضمف ىذا الفصؿ وصؼ الإجراءات المنيجية

وأدوات الدراسة  ،بداية مف منيج الدراسة وعينة الدراسة الاستطلبعية، التحقؽ مف فرضياتياو 

 .وتحديد الأساليب الإحصائية ،لاساسيةالدراسة ا ، وخصائصيا السيكو مترية

 منيج الدراسة: - 
إف أي دراسة عممية تقتضي بإتباع منيج معيف بحيث يتـ تحديده مف خلبؿ طبيعة الموضوع 

المراد دراستو وفؽ الخطوات وطرؽ واضحة مف حيث القياس ومعرفة الظاىرة مف العديد مف 

 الجوانب.

لطريقة الموضوعية ليذه الدراسة فإف المنيج الوصفي ويتمخص تعريؼ المنيج كالتالي "بأنو ا

الملبئـ لمثؿ ىذه الدراسة "حيث يعرؼ عمى أنو "طريقة لوصؼ الظاىرة المدروسة وتصويرىا 

خضاعيا لمدراسة و  تصنيفياو  كميا عف طريؽ جمع المعمومات مقننة عف المشكمة تحميميا وا 

 (   ،    ،الدقيقة".)بوحوش

راسة عمى المنيج السببي المقارف الذي يعرؼ "بأنو نوع مف أنواع في ىذه الد اعتمدناوقد 

المنيج الوصفي الذي يحاوؿ فيو الباحث في بحثو تحديد أسباب الفروؽ القائمة في حالة أو 

وبمعني أخر فإف الباحث يلبحظ أف ىناؾ فروؽ بيف بعض ، سموؾ مجموعة مف الأفراد

العامؿ الرئيسي الذي أدى إلى ىذا ويحاوؿ التعرؼ عمى  ،المجموعات في متغير ما

 (   ،    ،الاختلبؼ".)أبو علبـ

، وىو "المنيج الذي يسعى البحث مف خلبلو إلى "تحديد أسباب الوضع الحالي لمظواىر

 جماعات مف الأفراد أو الفروؽ في أحواليـ ". سموكياتوتحديد سبب وجود فروؽ في 



3  
 

 (   ،     ، )جابر

ييدؼ إلى الكشؼ عف سبب وجود ظاىرة معينة أو معرفة  ،ارفالمنيج السببي المق استخداـ

تأثير متغير عمى آخر مف خلبؿ مقارنة مجموعتيف أو أكثر أيف يقارف بيف مجموعتيف في 

 صفة معينة لتحديد أثر ىذا الاختلبؼ عمى متغير آخر.

 المنيج السببي المقارف يمكننا: استخداـفمف خلبؿ 

 .اىرة وتفسيرىا بعمؽ أكثرمعرفة العوامؿ المؤثرة في الظ-

 .الكشؼ عف أسباب الظواىر دوف المجوء إلى التجربة-

المنيج التجريبي لأف في الدراسات الانسانية لا يمكف  استخداـملبئمة المنيج بدؿ -

 إخضاعيا لمتجريب.

 الدراسة الاستطلاعية: -
المستيدفة ومدى  لمدراسة لمتعرؼ عمى العينة باستطلبعقبؿ البدء في إجراء البحث قمنا 

معرفة و  توفرىا مف خلبؿ الاتصاؿ بأكبر عدد ممكف مف أساتذة جامعة حمو لخضر بالوادي

 .الاستطلبعيةمدى تحقيؽ الأىداؼ مف خلبؿ الدراسة 

 أىداف الدراسة الاستطلاعية:- - 
الظروؼ المحيطة بالظاىرة  استطلبعتيدؼ الدراسة الاستطلبعية في أي بحث عممي إلى 

خضاعيا ، ب الباحث في دراستيا التي يرغ والتعرؼ عمى أىـ الفروض التي يمكف وضعيا وا 

 لأدوات الدراسة. السيكو متريةوكذا التأكد مف الخصائص  ، لمبحث العممي

 (  ،     ، )إبراىيـ
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قمنا بزيارات متعددة إلى المعاىدة عديدة مف أجؿ تحقؽ مف  الاستطلبعيةخلبؿ الدراسة 

 راد دراستيا وليذا اليدؼ منيا:وجود شروط العينة الم

 جمع المعطيات الخاصة بمجتمع الدراسة.-

 تأكد مف وجود العينة المطموبة والتي تتوفر عمى الخصائص المناسبة.-

 مدى صلبحية أداة القياس .-

التدرب الجيد عمى تطبيؽ أداتي الدراسة وملبحظة جميع العراقيؿ التي تحوؿ دوف التطبيؽ -

 السيؿ لمدراسة .

 التعامؿ مع أفراد العينة وتعرؼ عمى مدى تجاوبيـ مع إجراءات البحث .-

 لأداتي الدراسة مف حيث صدؽ والثبات .السيكو مترية التحقؽ مف الخصائص -

 حدود الدراسة الاستطلاعية:- - 
 الزمني لمدارسة الاستطلبعية:و  المجاؿ المكاني-

مارس  مو لخضر بالوادي خلبؿ شير الدراسة الاستطلبعية بجامعة حكاف مف المقرر إجراء 

 .         مف الموسـ الجامعي 

 أدوات البحث في الدراسة الاستطلاعية:- - 
تعرؼ أدوات الدراسة بأنيا "الوسائؿ التي يجمع بيا الباحث بياناتو وليس ىناؾ تصنيؼ 

ات الأدو  اختيارموحد ليذه الأدوات حيث تتحكـ طبيعة مشكمة الدراسة وفرضيات البحث في 

التي يستعمميا الباحث ليذا كاف عميو أف يمـ بطرؽ عديدة ة أساليب مختمفة وأدوات متباينة 

 (   ،     ،التحقؽ مف فرضيو".)دويدريو  كي يستطيع أف يحؿ مشكمة البحث
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 عينة الدراسة الاستطلاعية:- 
زوجة (   بطريقة قصدية منيـ ) اختيارىـ( مف الأزواج تـ   شممت العينة الاستطلبعية )

 الاجتماعية.و  ( زوج مف أساتذة معيد العموـ الانسانية  و)

 أداة الدراسة:- 
 يف:وفؽ الدراسة تـ الاعتماد عمى الاستبيان

 الحوار. -1

 وسنقوـ بتعريؼ كلبمنيما: التوافؽ الزواجي -2

 :ستبيان الحوارا -4-1
لفقرات وفؽ وذلؾ حسب وزف ا  إلى  (فقرة يتـ التنقيط مف   :ىو استبياف مكوف مف)تعريفو

 لا أوافؽ ( -أوافؽ إلى حد ما  -أوافؽ  البدائؿ)

 وقد تـ تصميمو بيدؼ قياس متغير الحوار بيف الزوجيف

 :ستبيان التوافق الزواجيا - - 
عد حساب الصدؽ والثبات أصبح في بالاستبياف التوافؽ الزواجي  كاف مف المقرر تطبيؽ

 -)المعاممة الانسانية  بة والسالبة(ضمف بدائؿ(فقرة)بفقراتو الموج  شكمو النيائي متكوف مف)

 -النضج الانفعالي والعاطفي -التوافؽ الجنسي  -لبفات الزوجية الخ -تحمؿ المسؤولية 

درجات في   الرضا والسعادة الزوجية(ويقابؿ كؿ فقرة أربعة بدائؿ بالنسبة لمفقرات الموجبة)

 الة أبدا( في ح ،في حالة نادرا  ،في حالة أحيانا ،حالة غالبا

 أما بالنسبة لمفقرات السالبة فبدائميا كالتالي:

 في حالة غالبا(  ، في حالة أحيانا  ، في حالة نادرا  ، درجات في حالة أبدا ( 
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 خطوات عممية التفريغ البيانات تتـ التفريغ بالشكؿ التالي :

 .( - - - التفريغ يكوف عف طريؽ الارقاـ)-

 .(Exelامج)تفريغ المعطيات يكوف في برن-

 .spss22المعالجة تكوف مف خلبؿ البرنامج الاحصائي -

-  11سنوات(مدة زواج قصيرة) -  بالنسبة لمدة الزواج فتوزع حسب الفئات العمرية)-

 .(مدة زواج طويمة  (متوسطة)+

 بعد الفرز تتـ عممية التفريغ ثـ القياـ بالمجموع وبالتالي الحصوؿ عمى درجات الخاـ.-

 لاساسية:الدراسة ا- 
 مجتمع وعينة الدراسة الاساسية:- - 

ويقوـ الباحث عادة ، المراحؿ اليامة لمبحثو  يعتبر اختيار الباحث لمعينة مف الخطوات

بتحديد عينة بحثو حسب الموضوع أو الظاىرة أو المشكمة التي يختارىا. ولما كانت 

واحد أف يقوـ بدراسة  المجتمعات الدراسية كبيرة الحجـ في الغالب فإنو لا يمكف لباحث

نما يمجأ لاختيار عينة الدراسية مف ذلؾ ، الظاىرة أو الحدث في ذلؾ المجتمع منفردا وا 

 (   ،    ، )ممحـ .  المجتمع بحيث تمثمو تمثيلب صادقا

العينة في الدراسة الحالية بطريقة القصدية حيث تـ الاختيار القصدي وفؽ لشرط  اختياروتـ 

ة في الاختيار وىذا الشرط ىو :أف تتوفر لدى كؿ فرد مف أفراد محدد ولا وجود لمصدف

وغالبا ما يتدخؿ الباحث في عممية  للبختيارالمجتمع الأصمي لمدراسة احتماؿ ثابت ومحدد 

 .الاختيار بصورة أو بأخرى
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وبيذا تعرؼ العينة القصدية" بأف الباحث يتقصد في اختيار العينة ويعتقد عند ىذا الاختيار 

أي أنو يختار وحدة أو وحدات التي تكوف مقياسيا ممثمة أو ، تمثؿ مجتمع أفضؿ تمثيؿبأنيا 

 (   ،     ، )رحيـ . متشابية لمقياس المجتمع الأصمي

الاجتماعية بجامعة حمو لخضر بالوادي و  وقد قصدنا أساتذة ودكاترة معيد العموـ الانسانية

 المتزوجوف منيـ حسب الفروؽ والمتغيرات منيا:

 .تخصصال-

 .الجنس-

 .مدة الزواج-

 .العمر-

 .عدد الأبناء-

 .نوع السكف-

 الاجتماعية بجامعة الوادي.و  العموـ الانسانية قسـ( أستاذ وأستاذة مف   حيث بمغت العينة)

 إجراءات تطبيق الدراسة الاساسية:- - 
ابة عمييما للئج الاستبيانيفكاف مف المفروض الاتصاؿ المباشر لأفراد العينة وتوزيع عمييـ 

جائحة اعية المتزوجوف منيـ ولكف نظرا لظروؼ العموـ الانسانية والاجتم قسـ أساتذة وىـ

الرابط مما استدعانا إلى بعث ىذه الاستبيانات عف طريؽ  كورونا نسأؿ الله العافية،

دراستنا الحالية  استكماؿونظرا لضعؼ الاستجابة لـ نتمكف مف ، الإلكتروني للئجابة عمييا

 حصوؿ عمى نتائج المراد الوصوؿ إلييا بعد حساب كؿ الفروؽفييا الي مف المفروض الت

 المتغيرات منيا:و 
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 حسب جنس)أساتذة وأستاذات(-

 .حسب مدة الزواج-

 .التخصص-

 .العمر-

 .عدد الأبناء-

 .سكف مع أىؿ الزوجة(-سكف مع أىؿ الزوج–نوع السكف:)سكف مستقؿ -

غيرات حسب النسب المئوية لنتحصؿ في الأخير إلى نتائج كنا سنقوـ بحساب الكمي ليذه المت

 .ىذا البحث ولكف الظروؼ الحالية وقفت حائلب دوف تحقيؽ ذلؾ وأىـ  ىذه الظروؼ

لى أجؿ غير محدد    مارس    توقؼ الدراسة في الجامعة منذ -  .ـ وا 

دكاترة في ال ملبقاةجائحة وباء كورونا مما أدى إلى الحجر الجزئي وتاـ وعدـ  انتشار-

 .جامعة

الأستاذات في أماكف متفرقة وعدـ الوصوؿ إلى مقر سكناىـ بسبب توقؼ و  وجود الأساتذة-

 .الحجر بسبب الوباءو  وسائؿ النقؿ

 .عف طريؽ الرابط الإلكتروني ولكف عدـ الاجابة عمييما الاستبيانيفإرساؿ -

 . جمع كؿ الاستبياناتولـ نتمكف مف المدة المحددة لمدراسة وضعؼ الاستجابة  انقضاء-
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 :السيكو متريةالخصائص - 
 الصدق:- - 

وأبسط معنى لصدؽ الاختبار ، يعتبر الصدؽ مف أىـ الشروط الواجب توفرىا في أي اختبار

 ىو أف يقيس الاختبار ما وضع لقياسو.

وكيؼ ينجح في ، يشير مفيوـ الصدؽ إلى مدى صلبحية الاختبار وصحتو في القياس

فكؿ اختبار صادؽ ، الصدؽ أشمؿ مف الثبات، قة بمضموف ىذا الاختبارقياسو؟ لذلؾ علب

 "معايير القياس التربوي     العكس غير صحيح وقد حدد عاـ و  ىو ثابت بالضرورة

 السيكولوجي "الصادرة عف "الرابطة الأمريكية لعمـ النفس "و 

 أنواع الصدؽ:* 

 .الصدؽ المرتبط بالمحتوى-

 .الصدؽ المرتبط بالمحؾ-

 .يؤ التنبلصدؽ ا-

 .الصدؽ التلبزمي-

 (   ،     ،)الظاىر.                                                  صدؽ البناء-

 الثبات:- - 
الميمة لممقاييس النفسية عمى الرغـ مف أف  السيكو متريةيعتبر الثبات مف الخصائص 

 ،قياس الثابت لا يكوف صادقاالصدؽ أىـ منو لأف المقياس الصادؽ يعتبر ثابتا في حيف الم

إلا أنو يجب التأكد مف ثبات المقياس بالرغـ مف مؤشر تصدقو لأنو لا يوجد مقياس يتسـ 

إضافة إلى ذلؾ أف المقياس يجب أف يقيس شيئا قبؿ أف يقيس ما يجب ، بالصدؽ التاـ
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نما يحسب الثبات مف درجات المقياس التي تتأثر بالموقؼ الذي يطبؽ فيو المقي، قياسو اس وا 

 (  ،     ، )عودة. عامؿ ثبات المقياس يختمؼ مف موقؼ إلى آخر

درجاتو في قياس ما يجب قياسو إعطاء نتائج مماثمة  واتساؽويشير ثبات المقياس إلى دقة 

الظروؼ و  وباختلبؼ العوامؿ، أو متقاربة لو كررت عممية القياس عمى الأفراد نفسيـ

 الخارجية.

الذي يمكف أف و ، د مؤشرا عمى درجة التجانس في نتائج المقياسوالثبات بيذا المعنى يع

حيث يشير التجانس الداخمي ، التجانس الخارجيو  :التجانس الداخمييكوف عمى نوعيف ىما

أما التجانس الخارجي فيشير إلى ، إلى أف فقرات المقياس جميعيا تقيس المفيوـ نفسو

 .طبيقو عبر مدة زمنيةاستمرارية المقياس بإعطاء نتائج ثابتة يتكرر ت

 (   ،     ، ) الأنصاري

 أنواع الثبات:* 

 .ثبات الاختبار-

 .ثبات القائـ بالتطبيؽ-

 .ثبات المصحح- 

 .ثبات نظاـ التصحيح-

 طرق حساب معامل الثبات وىي:- - 
 .معامؿ الاستقرار- 

 .معامؿ التكافؤ -

 .معامؿ الاستقرار والتكافؤ -
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 (   ،    ،مريةمعامؿ الاتساؽ الداخمي)مع -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معادلة ألفا لكرونباخ                   ل كيودرمعام               معامل التكافؤ والاستقرار 

                 21و22ريتشاردسون           تطبيق صيغتين متكافئتين

 لممقياس بمدة زمنية فاصمة

 

 : يمثل معاملات الثبات المختمفة.21الشكل رقم 

 

 معامل الثبات

 معامل الاستقرار

 تطبيق مقياس واحد

 مرتين بفاصل زمني

 معين

 معامل التكافؤ

صيغتين متكافئتين  طبيقت

 لممقياس

 ساق الداخميتمعامل الا 

الى  تجزئة المقياس

 صيغتين متكافئتين
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 :راسةلمد الإحصائية الأساليب-7
التربوية والاجتماعية حيث تطبؽ و  وث النفسيةدورا ىاما في البح الإحصائيةتمعب الأساليب 

المقاييس التربوية وتعالج نتائجيا معالجة إحصائية فتعرؼ حدود الظاىرة التي و  الاختبارات

 ( ،     ، تقيسيا ونحسف عرضيا ووصفيا وتعرؼ صمتيا بغيرىا مف الظواىر.)العيسوي

وىو أكثر  ،(spssالإحصائي)استعانة الطالبتاف في ىذه الدراسة بالنظاـ كاف مف المقرر 

 شتىالمختمفة في  الإحصائيةالمعالجات و  الأنظمة الإحصائية استخداما لإجراء التحميلبت

(.أما الأساليب الإحصائية الموظفة مف     أنواع البحوث. وتـ استخدـ نسخة الإصدار)

 :برنامج فقد تمثمت أساسا فيما يميخلبؿ ىذا ال

 .Tاختبار * 

 معامؿ الارتباط.-

 .المتوسط الحسابي-

 الانحراؼ المعياري.-

 كما اعتمد الباحثتاف أيضا عمى النسبة المئوية.
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 التوصيات:و  الاقتراحات
 :بالاتيعمى نتائج الدراسة توصيات الباحثتيف  استنادا

دكاترة معيد العموـ الانسانية والاجتماعية بعمؿ دورات توعوية إرشادية أسرية لممقدميف -

 ج أو المتزوجيف حديثا.عمى الزوا

 ظاىرة الطلبؽ. انتشارنشر وبحث دراسات حديثة لمفاىيـ التوافؽ الزواجي لحد مف -

القياـ بدورات توعية زواجية للؤزواج مف الشباب قبؿ الزواج لتوضيح المسؤوليات كؿ واحد -

 اليدؼ الأساسي ليذا الزواج.و  المعنى الحقيقيو  منيما

 .يبرنامج إرشادي زواج اقتراح-

الحملبت التوعية للؤزواج المقدميف عمى الطلبؽ مف أجؿ الاصلبح والتواصؿ إلى مفيوـ -

 .التوافؽ الزواجي

 .فاعمية برنامج تدريبي عمى المرشديف في مجاؿ الأسري-

 .بنشر الدراسات الحديثة في مجاؿ عمـ النفس الإرشادي الأسري الزواجي الاستفادة-

فيوـ وأنواع الحوارات الزواجية في كؿ ظروؼ وتقبؿ رأي نشر نتائج الدراسة فيما بعد لم-

 أخر ووصوؿ إلى حموؿ عف طريقو لكؿ مشكلبت الحياة.

وفي الأخير وفي مجمؿ ما تمنينا أف نقدـ مف نتائج ليذه الدراسة رغـ عدـ تمكننا مف إكماليا 

يوـ الحوار ولو بقدر بسيط مف إثراء البحث العممي وتسميط الضوء عمى مف استفدناإلا أننا 

عدد الابناء ونوع و  العمر والتخصصو  وأثره عمى التوافؽ الزواجي حسب المتغيرات الجنس

 السكف . 
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 خلاصة الفصل:
نكوف قد وضحنا أىـ الإجراءات المنيجية التي ، مف خلبؿ ما تـ استعراضو في ىذا الفصؿ

 أتبعت في الدراسة 
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 المراجع : والمصادر  قائمة
 صادر الم-1

 دار الصادر. بيروت: (.لساف العرب.    ابف منظور)

 المراجع بالمغة العربية :  -2
.درجة إمتلبؾ طمبة جامعة القصير لثقافة الحوار ودورىا في )2017.(إبراىيـ الصامدي

 .6تعزيز التسامح. المجمة الدولية التربوية المتخصصة. ط

(.الضغوط المينية وعلبقتيا بالتوافؽ الزواجي لدى المرأة العاممة     إبراىيمي، أسماء)

ية بسكرة .رسالة دكتوراه المعممات بدائرة طولقة ولاو  دراسة ميدانية عمى عينة مف الممرضات

 في عمـ النفس المرضي الاجتماعي .جامعة محمد خيضر: بسكرة.

(. منيج البحث في العموـ النفسية والتربوية، دار النشر     أبوعلبـ، رجاء محمود)

 . لمجامعات، مصر، ط

 في العممية التدريسية، الأردف :دار الأمؿ.التقويـ و  (.القياس    أحمد، عودة)

(.التوافؽ الزواجي لدى الأساتذة الجامعييف وعلبقتو ببعض     أميرة بف التومي) -

 المتغيرات،  جامعة محمد بوضياؼ ، تخصص في عمـ النفس العيادي، مسيمة. 

الفعمي و  قعأمؿ بنت أحمد بف عبد الله باصويؿ، التوافؽ الزواجي وعلبقتو بالإشباع المتو -

لمحاجيات العاطفية المتبادلة بيف الزوجيف رسالة ماجستير عمـ النفس جامعة الإماـ محمد بف 

 .    سعود الإسلبمية مممكة السعودية 

(. جودة الحياة وعلبقتيا بالتوافؽ الزواجي لدى أساتذة الجامعة     إيماف ليزيدي ) -

 لنفس العيادي.العربي بف مييدي مكممة شيادة الماستر في عمـ ا
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 (.قياس الشخصية، الكويت، دار الكتاب الحديث.    الأنصاري، محمد)-

 (.التوافؽ الزواجي وعلبقتو بضغوط العمؿ لدى موظفي    التباوي، نجمة اللبركي بركة)-

 موظفات جامعة بنغازي)رسالة ماجستير، جامعة بنغازي(.و 

 . لأسرة، دار المعارؼ، القاىرة، طدراسة او  النظرية الاجتماعية     الخشاب، سامية )

، 1الديب، ابراىيـ رمضاف، اسس ميارات بناء القيـ التربوية، مؤسسة لـ القرى، المنصورة، ط

2006 ،222) 

 .قواعػد ومبػادئ الحػوار الفعػاؿ، مركػز الممػؾ عبػد العزيػز. (2005الػسمطاف، فيػد) -

 لمحوار الوطني، الرياض.                      

 مكانػػة الحػػوار ومعوقاتػػو في تنػػشئة .(2011ػػصديقي، سػػحر بنػػت عبػػدالرحمف)ال -

الأبنػاء في الأسػرة الػسعودية، رسػالة دكتػوراه منػشورة، الريػاض: مركػز الممػؾ عبػدالعزيز 

 لمحوار الوطني.

 ثقافة (. مبادئ القياس والتقويـ في التربية، عماف، دار ال    الظاىر، زكريا محمد)-

 .تعزيػػز ثقافػػة الحػػوار ومياراتػػو لػػدى طػػلبب .ـ(2001العبيػػد، إبػػراىيـ بػػف عبػػد الله ) -

 الريػػاض: مركػػز الممػػؾ عبػػدالعزيز لمحػػوار الوطني.،المرحمػػة الثانويػػة. رسػػالة دكتػػوراه منػػشورة

ية والسموؾ، دار المعرفة (.الأسس البيولوجية لمشخص    العيسوي، عبد الرحماف)-

 الجامعية، الاسكندرية .

:الحوار الأسري التحديات والمعوقات.مركز الممؾ عبد )2010(الولي حصة عبد الرحماف

 . الرياض.1العزيز لمحوار الوطني.ط
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(.مناىج البحث العممي وطرؽ إعداد     بوحوش عمار، محمد محمود الذنيبات)-

 ، الجزائر. عية، ط البحوث، ديواف المطبوعات، الجام

-( إصدارات   (.الاستقرار الزواجي دراسة في سيكولوجية الزواج، ع     بمميوب، كمثوـ

 شبكة العموـ النفسية العربية .

(.صراع الأدوار لدى الأـ العاممة وعلبقتو بتوافقيا الزواجي. مذكرة     بف عمارة، سمية)-

 ماجستير. عمـ النفس الإجتماعي :جامعة ورقمة.

 .    ،عالـ الكتب، مصر حامد عبد السلبـ زىراف: الصحة النفسية والعلبج النفسي، ط-

(.التوافؽ الزواجي لموالديف كما يدركو الأبناء وعلبقتو بالتحصيؿ     حولي، فاطمة)-

الدراسي لدى تلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ المتوسط. مذكرة دكتوراه. عمـ النفس الأسري: 

 .  جامعة وىراف

 (.سيكولوجية العلبقات الزوجية، القاىرة.    خميؿ، محمد)-

(. أساسيات النظرية والممارسة العممية، دار الفكر، سوريا،     دويدري، رجاء وحيد)-

 . ط

 (.مقدمة في مناىج البحث العممي ، دار دجمة، عماف .    رحيـ، يونس قرو العزوي)-

 ، دار النفائس بيروت.(، فف الحوار والاقناع2007زايد، فيد خميؿ،) -

، دار 2(، الحوار آدابو وضوابطو في الكتاب والسنة، ط2002زمزمي، يحي بف محمد) -

 المعالي، عماف.
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(.الإحتراؽ النفسي وعلبقتو بالتوافؽ الزواجي لدى أساتذة المرحمتيف     سراي، ميدي) -

 . زائرالمتوسطة والثانوية. مذكرة ماجستير. الإرشاد والصحة النفسية: جامعة الج

التوافؽ الزواجي وعلبقتو بالصحة النفسية)رسالة دكتوراه غير  .(2004سميماف عمي احمد) -

 منشورة( 

(.برنامج إرشادي مقترح لتعزيز التوافؽ الزواجي عف     سيير حسيف،  سميـ جودة) - -

طريؽ فنيات الحوار استكمالا لمتطمبات الحصوؿ عمى درجة الماجستير في عمـ النفس 

 بية بالجامعة الاسلبمية، غزة.كمية التر 

 . الخلبفات الزوجية الأسباب والحموؿ.       ميسة بدر عبد الحميد . -

(. التوافؽ الزواجي وعلبقتو بالتحصيؿ     سويمـ، أمؿ بنت مبارؾ سالـ آؿ سعود ) - -

الأكاديمي لدى عينة مف طالبات جامعة الإماـ محمد بف سعود الاسلبمية، رسالة 

 دية.ماجستير، السعو 

 . القاىرة. دار المعرفة الجامعية.1. التنمية الثقافية والتنوير. ط      شبؿ بدراف. -

(.معجـ المصطمحات التربوية والنفسية، الدار المصرية المبنانية،     شحاتة، حسف)- -

 بيروت، لبناف.

 ، دار النيضة العربية، بيروت.2(، فوائد الحوار، ط2004فادف، كوثر جميؿ)

(.الإصلبح الأسري بيف الزوجيف في     محمود عمي ) ،السرطاوي، نب زكريازي، معايدة-

 الشريفة الإسلبمية.الأردف:دار.
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الوقاية –ت الزوجية)الأسباب والعواقبلخلبفا(.ا    )إسماعيؿ صفاء ، مرسي-

 والعلبج(.مصر:دار يتراؾ.

طينييف في . مستوى ثقافة الحوار الأسرى لدى الفمس      محمود محمد صالح الشامي.

 .2014. ديسمبر19. العددمحافطة رفح . مجمة العموـ الاجتماعية

.دور الوالديف في فمسطيف في تنمية ميارات الحوار لدى       (منور عدناف نجـ

 الأبناء.الجامعة الإسلبمية. غزة.

(.الإستقرار الأسري وأثره عمى الفرد والمجتمع .الإسكندرية:     سعيد محمد )، عتماف-

 ة شباب الجامعة.مؤسس

(.استرتيجيات التعامؿ لدى الزوجة المعنفة وعلبقتيا بالتوافؽ     يمينة) ،مكرلوفي-

 . الزواجي. مذكرة ماجستير. عمـ النفس الأسري: جامعة وىراف

الإرشاد والعلبج النسقي الأسري، المنظور النسقي الاتصالي. )1999(كفافي علبء الديف

 القاىرة.دار الفكر العربي.

 (القاىرة: دار السلبـ. (.تربية الأولاد في الإسلبـ.المجمد)    عبد الله ناصح)، موافع-

عربي -(.التوافؽ الزواجي)دراسة مقارنة بيف الزواج المختمط الجزائري    عمار)، عوف- -

 والزواج المختمط الجزائري الأجنبي(.مذكرة ماجستير. عمـ النفس الأسري :جامعة وىراف.

 .    مصر ،دار القباء،( ج)، د الرحمف: دراسات في الصحة النفسيةمحمد السيد عب-

 .    مصر، دار غريب، الاتصاليةو  ظريؼ شوقي محمد فرج :الميارات الاجتماعية-
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، دار النيضة العربية القاىرة،  ط، كامميا إبراىيـ عبد الفتاح)ب(:سيكولوجية المرأة العاممة-

    . 

 .     دار اليدي الجزائر ط-الزواجيمشكلبت التوافؽ -نواؿ الحنطي-

دور أساليب التفكير ومعايير اختيار الشريؾ ببعض  ،فرحاف بف سالـ بف ربيع العنزي-

 .     رسالة دكتوراه جامعة أـ القرى  ،المتغيرات الديمقراطية في تحقيؽ التوافؽ الزواجي

ي لدى الأسر ذات (.التوافؽ الزواجي وعلبقتو بالاستقرار الأسر     سامية) ،عقيدة- 

 مذكرة الماستر .الإرشاد والتوجيو النفسي :جامعة سعيدة.  ،الزوجة العاممة

:الشركة العربية المتحدة  .عمـ الإجتماع الأسري .ط      نخبة مف المتخصصيف-

 التوريدات.و  لمتسويؽ

 النيضة العربية.، (. ميارات البحث التربوي    رجاى ت جابر عبد الحميد )، ؿ-

عماف ، دار المسيرة، (.مناىج البحث في التربية وعمـ النفس    سامي محمد) ،ممحـ-

 . ط

 .الجزائر :دار الخمدونية، (.أساسيات القياس النفسي وتصميـ أدواتو    بشير) ،معمرية-

(. علبقة السموؾ التوكيدي بالتوافؽ الزواجي لدى عينة مف     جياد)، كيماف-

 وتوجيو :جامعة الوادي. إرشاد، مذكرة ماستر، المتزوجيف

(.دور الوالديف في فمسطيف في تنمية ميارات الحوار لدى الأبناء دراسة     منور عدناف)-

 ميدانية،  مكممة شيادة ماجستير أصوؿ تربية الجامعة الاسلبمية، غزة.
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الحوار بيف الآباء والابناء رسالة ماجستير تخصص ارشاد وتوجيو.  ،(2011كريمة كروش)

 راف.جامعة وى

 الحوار آدابو وأىدافو، مركز الكتاب لمنشر، مصر.  .(2005عبيد، منصور) -

 المواقع الإلكترونية:-

الأثار أطمع عميو في و  (: التفكؾ الأسري...الأسباب    صالح بف إبراىيـ الصيغ)-

 www.aleman.com ://ttbعمى موقع              .         

 مجالات:-

(.إسيامات الزواج في تحقيؽ التوافؽ النفسي لكؿ مف     محمد السيد)، عبد الرحماف-

 .   -   (: السنة)،( المجمد) ،المرأة. مجمة كمية التربية. جامعة الزقازيؽو  الرجؿ

 

 المرجع بالمغة الأجنبية:-

-Sinha.S&Mukerjee.N(1990) martial 

adjustmentandspaceOrientation.the journal of social psychology.vol   

.pp633-     
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    الملحق رقم 

 الوادي -جامعة الشهٌد حمه لخضر

 كلٌة العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة

 تخصص: إرشاد وتوجٌه

 استبٌان عن الحوار بٌن الزوجٌن

 بٌانات عامة:

 الجنس:

 السن:

 سن الزواج:

 عدد الابناء:

 / سكن مستقل بالزوجٌن ) ( نوع السكن:

 / سكن مع أهل الزوج) (  

 / سكن مع أهل الزوجة ) (1

 التعلٌمة: إلى أساتذتً الافاضل 

 الاستاذ)ة( الدكتور)ة( الكرٌم )ة(

 السلام علٌكم ورحمة الله تعالى وبركاته وبعد.

أسلوب الحوار وأثره على بعنوان  ،والتوجٌه الارشاد فً الماسترفً إطار تحضٌر لرسالة 

رجو منكم ملأ هذه الاستمارة، بكل التوافق الزواجً لدى الأساتذة الجامعٌٌن وعلٌه ن

 فً الاجابة المناسبة شاكرٌن لكم حسن تعاونكم.×(موضوعٌة بوضع إشارة)

 / سكن مستقل بالزوجٌن ) ( نوع السكن:

 / سكن مع أهل الزوج) (  

 / سكن مع أهل الزوجة ) (1
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 لا أوافق أوافق إلى حدا ما  أوافق الفقرات الرقم

    نًُبست نزشثٍخ الأثُبءألشس يغ صٔجً الأسهٕة ا  

    أرُبلش يغ صٔجً فً ثؼض لشاساد ػًهً  

    ٌزخز صٔجً انمشاساد الأسشٌخ دٌٔ انشجٕع إنً  

ألشس يغ صٔجً الأٔلبد انًُبسجخ نضٌبسح الأْم   

 ٔ الأطذلبء

   

أرشبسن يغ صٔجً فً ارخبر انمشاساد انًبنٍخ   

 نلأسشح

   

    ٕع إنى صٔجًأرخز ثؼض انمشاساد دٌٔ انشج  

    أخزبس انٕلذ انًُبست نهذٕاس يغ صٔجً  

    أرُبفس يغ صٔجً دٕل انٕلذ انًُبست نلإَجبة  

    أَفشد فً ارخبر لشاساد رُظٍى ٔ رشرٍت انجٍذ  

    ألشس يغ صٔجً أيبكٍ انزشفٍّ ٔ انسفش   

    أرذبٔس يغ صٔجً فً رذذٌذ يسؤٔنٍبد كم يُب   

    لإْزًبو ثبنشػبٌخ انظذٍخ نلأسشحأشبسن صٔجً ا   

أرذبٔس يغ صٔجً دٕل دٔسِ فً الأَشطخ    

 انزشفٍٍٓخ نلأثُبء

   

    أَفشد ثًزبثؼخ انٕاججبد انًذسسٍخ لأثُبء   

أشبسن صٔجً فً إدضبس يسزهضيبد انًُضل    

 ػُذ إَشغبنّ

   

    ٌمٕو صٔجً ثئططذبة الأثُبء يؼّ انى انًسجذ   

    ثذٔسِ فً الإشجبع انؼبطفً انؼبئهً ٌمٕو صٔجً   

    أدبٔس صٔجً فً إًْبنّ نذٔسِ فً رٕجٍّ الأثُبء    

    أشبسن صٔجً فً الإَفبق انًبنً   

    ٌؼجش كم يُب ػٍ شؼٕسِ ثبنشضب رجبِ دٔسِ   

    أَبلش صٔجً دٕل يؼبيهزّ انمبسٍخ نً   

    ّ ٌزهفع صٔجً ػهى ثؤنفبظ سٍئخ ػُذيب أخزهف يؼ   
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    ٌغهت ػهى دٕاسارُب انًذجخ ٔ اَنفخ    

أَبلش صٔجً ثشذح ػُذيب ٌجخم ػهى "يبدٌب "أٔ    

 "يؼٌُٕب"

   

    ٌزجبْم صٔجً سأي   

    ٌسهًٍُ صٔجً ثذٕاسارّ انهطٍفخ ػُذ يشضً   

    دزٍبجبرًد ألٕو ثشكش صٔجً ػُذ رهجٍب   

    ٌُزمذ صٔجً طشٌمزً فً انذٕاس     

    ٌذزًٌُٕ صٔجً ػُذ انغضت    

أجذ طؼٕثخ فً إلُبع صٔجً ثٕجٓخ َظشي ػُذ    

 انخلاف يؼّ 

   

ػُذ انخلاف يغ صٔجً لا ألزظش فً ٔاججً    

 رجبّْ 

   

    أرذذس يغ صٔجً ثذذح ػُذيب َخزهف    

أرفك يغ صٔجً ػهى ػذو رذخم الأْم فً    

 خلافبرُب

   

بكم انًبنٍخ ثٕد ٔ َزُبلش ػُذ انخلاف فً انًش   

 رفٓى 

   

    رزسى دٕاسارُب ػُذ انخلاف ثبنٓذٔء ٔ انزسبيخ     

أدشص ػهى رمشٌت ٔجٓبد انُظش ثًٍُ ٔثٍٍ    

 صٔجً

   

أرذبٔس يغ صٔجً ػهى كٍفٍخ رؼبيهّ يغ أثُبئُب    

 ػُذ انخلاف 

   

    أػززس يٍ صٔجً ػُذيب أخطئ ثذمّ   

    ُت انخلافبد انضٔجٍخأرُبصل ػٍ سأًٌ أدٍبَب نزج   
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 2الملحق رقم 

 استبٌان التوافق الزواجً

 أثذا َبدسا أدٍبَب  غبنجب انفمشاد انشلى

     ٌؼبيهًُ صٔجً ثكم سدًخ ٔيٕدح  

     أَب سؼٍذح ثضٔاجً   

     يؼبيهخ صٔجً انسٍئخ نً رجؼهًُ أرجُجّ   

     أدس ثبنٕدذح دزى ثذضٕس صٔجً  

     أدس ثبلاسرٍبح انُفسً يغ صٔجً  

     َفسً أخظبئًصٔجً ٌزشلت   

     ٌضشثًُ صٔجً ًٌٍُُٔٓ  

     أرشبسن أَب ٔصٔجً فً ارذبر لشاساد رخض أسشرُب  

     نٕ سجؼذ ثً الايٕس نهسبثك لا خزشد صٔجب غٍشِ  

     أثُبئًٌمسٕ صٔجً فً يؼبيهزّ يغ    

     ٔلذ انفشاؽ فً انزُضَِسزغم أَب ٔصٔجً    

     أسؼذ نذظبد ٌٕيً دًٍُب اكٌٕ ثشفمخ صٔجً   

     أرفك يغ صٔجً فً رسٍش شؤٌٔ أسشرُب   

     أفزمذ نلأيبٌ يغ صٔجً   

     ٌسبػذًَ صٔجً فً الاػًبل انًُضنٍخ   

     أشؼش ثزجبٔة ثٍُُب فً انًؼبششح انضٔجٍخ   

     ٌٔ أسشرُبأخزهف يغ صٔجً فً رسٍش شؤ   

     أشؼش يغ صٔجً ثبلأيبٌ   

     ٌسزشٍشًَ صٔجً فً شؤٌٔ ػًهّ   

     يؼبيهخ صٔجً نً ركشًُْ انًؼبششح انضٔجٍخ   

     ٌجبيهًُ ٌٔشؼشًَ ثذجّ   

     َؼًم يؼب ػهى دم خلافبرُب الأسشٌخ   

     ٌزٓشة صٔجً يٍ يسؤٔنٍزّ ارجبِ أسشرّ   

     اثُبئً صٔجً ٌشػى شؤٌٔ   

     لا ٌٓزى ثً صٔجً إلا ػُذ نذظبد انًؼبششح انضٔجٍخ   

     أرذثش أيٕسي ثُفسً فً يظشٔف انجٍذ   
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     ٌشزًًُ ٌٔسجًُ ثؤنفبظ َبثٍخ   

     ٌسزخذو يؼً انؼُف دزى فً انًؼبششح انضٔجٍخ   

     اشؼش أٌ صٔجً ًٌٓهًُ   

ٓخ يب ٌؼشضُب ًٌكًُُ الاػزًبد ػهى صٔجً فً يٕاج   

 يٍ أصيبد

    

     أشؼش ثبنشضب فً انًؼبششح انضٔجٍخ   

أػزمذ أٌ غٍشح صٔجً ًْ انسجت فً اسزًشاس    

 خلافبرُب

    

     أشؼش ثزآنف ٔ رمبسة ثًٍُ ٔثٍٍ صٔجً   

     رشأدًَ فكشح انطلاق   

     ًٌضح يؼً فً غبنت الأدٍبٌ   

     انسجت فً خلافبرُبرذخم أْم صٔجً فً دٍبرُب ًْ    

     صٔجً لا ٌٓزى ثذذٌثً يؼّ   

     ٌُبو كم يُب فً غشفخ خبطخ   

     ٌُفؼم صٔجً ٔ ٌظشر لأثسظ الأيٕس   


