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 تقديرشكر و
حظات إلا إليي لا يطيب الميؿ إلا بشكرؾ كلا يطيب النيار إلا بطاعتؾ كلا تطيب الم

بذكرؾ كلا تطيب الآخرة إلا بعفكؾ كلا تطيب الجنة إلا برؤيتؾ الله جمى جلبلو الذم أنار لنا 
درب العمـ كالمعرفة كأعاننا عمى أداء ىذا الكاجب ككفقنا عمى إنجاز ىذا العمؿ فنشكره 

 كنحمده سبحانو كتعالى.

كنكر العالميف سيدنا  إلى مف بمغ الرسالة كأدل الأمانة كنصح الأمة إلى نبي الرحمة
 محمد صمى الله عميو كسمـ.

" الذم عبدالناصر غربينتقدـ بالشكر كأسمى عبارات التقدير إلى الدكتكر المشرؼ "
كصبر معنا  ، لـ يبخؿ عمينا لا بصغيرة كلا كبيرة مف جيده فكاف لنا خير مكجو كناصح

مكلى العمي القدير أف يطيؿ طيمة إنجاز ىذه الدراسة الذم تكرـ بالإشراؼ عمييا. راجيف ال
 عمره في خدمة العمـ كالطمبة كأف يزيده الله النجاح كالفلبح.

كنيدم عممنا ىذا لأطفاؿ التكحد قدمكا لنا لكثير بدلا مف تقديمنا ليـ يد العكف نتمنى 
 ليـ الشفاء العاجؿ كىكف عمييـ كربيـ يا رب العالميف

ذة عمـ النفس كالعمكـ التربية الذيف كما نتقدـ بالشكر كالاحتراـ إلى كؿ مف أسات
لى كؿ طمبة تربية خاصة دفعة  ، يعممكف مف أجؿ نجاح الطالب كالجامعة  كا 

2019 -  2020. 

لى كؿ مف ساىـ في تقديـ ىذا العمؿ بيذا الكجو جزاكـ الله عنا خير الجزاء.  كا 
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 ممخص الدراسة
 ؼ مػف السػمككيات النمطيػة لػدليػخفلمت خطػة فرديػةتعالج الدراسة الحاليػة مكوػكع فاعميػة 

 ، )الكادم(لتكفػػؿ بػػذكم الاحتياجػػات الخاصػػة جمعيػػة السػػعادة فػػي طفػػؿ مػػف ذكم طيػػؼ التكحػػد
 .2020/ 2019خلبؿ المكسـ الدراسي 

 ، ينتمي إلى المػنيج التجريبػي المحكػـالذم  بحث الفرد الكاحدمنيج اعتمدت الدراسة عمى 
)إعػػػداد  الملبحظػػػة لتقػػػدير السػػػمككيات النمطيػػػة كشػػػبكة ، خطػػػة فرديػػػة تربكيػػػةكذلػػػؾ باسػػػتخداـ 

 كالثبػػػات( عمػػػى عينػػػة ، كالػػػذم تػػػـ الت كػػػد مػػػف خصارصػػػو السػػػيككمترية )الصػػػدؽ ، (تػػػافالباحث
 فردا 20قكاميا  استطلبعية

بجمعيػػػة السػػػعادة  ةبطريقػػػة قصػػدي تػػػـ اختيػػاره ، فػػرد كاحػػػدعمػػػى تػػـ تطبيػػػؽ أدكات الدراسػػة 
 .لتكفؿ بالفرات الخاصة بكلاية الكادم

كدلت النتارج عمػى كجػكد فػرؽ فػي السػمككيات النمطيػة لػدل الحالػة المدركسػة بػيف القيػاس 
 بالإوافة إلى كجكد فرؽ بيف القياس القبمي كالقياس التتبعي. ، القبمي كالقياس البعدم

كىػػك مػػا يػػدؿ عمػػى فاعميػػة الخطػػة الفرديػػة لمتخفيػػؼ مػػف السػػمكيات النمطيػػة لػػدل طفػػؿ مػػف 
 دذكم اوطراب طيؼ التكح

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ت
 

 
Study summary 

 
This research aims to studya subject of individual plan 

effectiveness ، To relieve stereotypical behaviors in an autistic child ،
At the (Happiness Association)Which take care of people with special 

needs in(El oued) ،  During the school season 2019/2020. 
 The study relied on the one-  person research method ، That 

belongs to the experimental methodarbitrator. By using an individual 

educational plan ، and an Observation scale ، To estimate a typical 

behaviors.)Prepared by the two researchers) ،And whose the 

psychometric properties have been confirmed(Honesty-  And 

persistence) On a sampleExploratory of twenty people. 

The study tools were applied on one individual ،was chosen 

intentionally From the (Happiness Association(which take care of 

people with special needs in(El oued.) 

The results indicated a differenceIn typical behaviors in studied 

cases ، between Before and after Measurement ، In addition to a 

difference between Before andTrackback Measurement.This indicates 

the effectiveness of the individual plan ، To relieve typical behaviors 

in a child with autism spectrum disorder. 
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 مقدمة

ىتمػػاـ بمسػػتقبؿ ىػػذه المجتمػػع ب سػػره كيقػػاس ابالأطفػػاؿ فػػي أم مجتمػػع كيعتبػػر الاىتمػػاـ 
ايػػة بيػـ كدراسػة مشػكلبتيـ كالعمػػؿ مػدل تقػدـ المجتمعػات كرقييػػا بمػدل اىتمامػا بالأطفػاؿ كالعن

 ، طبيعػػي ككاوػػح ءعمػػى حميػػا كيختمػػؼ الأطفػػاؿ فػػي سػػمككياتيـ مػػف طفػػؿ إلػػى  خػػر كىػػك شػػي
كلكػػف اخػػتلبؼ سػػمككيات الأطفػػاؿ فػػي المراحػػؿ الأكلػػى مػػف العمػػر يجعمنػػا نتكقػػؼ حػػارريف فػػي 

ت طبيعيػة فقػد تكػكف ىػذه السػمككيا ، التفريؽ بيف الطبيعػي كغيػر الطبيعػي مػف تمػؾ السػمككيات
كلكػف يراىػا الآخػركف شػيرا غيػر مػ لكؼ كغيػر طبيعػي كغيػر مقبػكؿ مػف  ، مف منظكر الكالديف

 المجتمع.
كىػػػػػك اعاقػػػػة نماريػػػػػة يػػػػػتـ  ، كمػػػػا أف التكحػػػػػد ىػػػػك اوػػػػػطراب عصػػػػبي لا يعػػػػػرؼ مصػػػػدره

تػػؤثر ىػػذه  ، تشخيصػػيا فػػي معظػػـ الأحيػػاف خػػلبؿ السػػنكات الػػثلبث الأكلػػى مػػف عمػػر الطفػػؿ
 المخ مما يؤدم الى مشكلبت سمككية لدل الأطفاؿ.الاعاقة عمى كظارؼ 

 ، كما أنو أيوا مف أكثر الاوطرابات صعكبة فيما يتعمؽ بالتشػخيص كالتػدخؿ العلبجػي
فمرحمػػػػة التشػػػػخيص ىػػػػي مػػػػف المراحػػػػؿ الدقيقػػػػة كالحاسػػػػمة فػػػػي حيػػػػاة الطفػػػػؿ كأسػػػػرتو كتكمػػػػف 

لتكحد لو محكػات صعكبتيا ف ف اوطراب التكحد اوطراب غير متجانس فعمى الرغـ مف أف ا
ثابتو إلا أف الأعراض تتبايف في شدتيا كشػكميا مػف فػرد إلػى  خػر كتتػ ثر بعكامػؿ عػدة متمثمػة 
في الذكاء كالعمر كشدة الاوطراب كما أف ىناؾ أمر  خر يزيد مف تعقيد الميمػة كىػك تشػابو 

 ىذه الاعراض مع اوطرابات أخرل.
عمػػى اكتشػػاؼ الاوػػطراب إلا أنػػو  بالإوػػافة إلا أنػػو مػػع ىػػذا الكقػػت الطكيػػؿ الػػذم مػػرل

معرفة الأسباب الحقيقية كراء الاصابة باوػطراب غيػر مؤكػد حتػى الآف كلا يجػزـ ب نيػا كراثيػة 
 أـ أنيا نتاج مشترؾ لكؿ ىذه العكامؿ. ةأـ اجتماعية أك بيك كيمياري

كمػػف ىػػذا المنطمػػػؽ فاوػػطراب التكحػػػد بػػات يثيػػر العديػػػد مػػف القوػػػايا كالمشػػكلبت التػػػي 
 لعديد مف الدراسات لاكتشاؼ أبعادىا كطرؽ حمكؿ ليا.ساعت ا

كتعد السمككيات النمطية مف الملبمح التشخيصية المميزة لاوطراب التكحد حيػث تشػير 
الػػى فرػػة كاسػػعة كمتباينػػة مػػف السػػمككيات التػػي تػػرتبط بتكراريػػة كالجمػػكد كالثبػػات كعػػدـ الملبرمػػة 

 تيف عمى نطاؽ كاسع.كت خذ شكؿ الميؿ نحك الفرض قدر مف التصمب كالرك 
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تسػػػبب السػػػمككيات التكراريػػػة عجػػػز كبيػػػر لأفػػػراد اوػػػطراب التكحػػػد فيػػػذه الطقػػػكس غيػػػر 
ملبرمػػة اجتماعيػػة حيػػث تسػػتيمؾ معظػػـ سػػاعات اليقظػػة لمفػػرد كتتػػداخؿ مػػع الأنشػػطة اليكميػػة 
للؤسرة كمػا أف تكقفيػا يجعػؿ الفػرد قمقػا كموػطربا كعػدكانيا كتعػكؽ الػتعمـ بالملبحظػة كمحاكلػة 

 عمـ بميارات المعب لاستجابة لممثيرات السمعية تميز المياـ كاكتشاؼ البيرة.الت
كلخفػػػػض ىػػػػذا السػػػػمكؾ ىنػػػػاؾ عػػػػدة أسػػػػاليب التػػػػدريب كالػػػػتعمـ تختمػػػػؼ كػػػػؿ منيػػػػا حسػػػػب 

بخطػػة  ىكمػػف ىػػذه الأسػػاليب مػػا يسػػم ، اخػػتلبؼ الطفػػؿ المعػػاؽ كتنػػكع خصارصػػيـ الشخصػػية
تػي توػف الحصػكؿ كػؿ طفػؿ عمػى خػدمات التربيػة تربكية فردية يعمؿ بمثابة الأداة الرريسػية ال

 الخاصة كخدمات المساندة اللبزمة لتمبية حاجاتو كتقكية قدراتو.
خطػػػة تربكيػػػة فرديػػػة عمػػػى مكوػػػكع فاعميػػػة تركػػػز الدراسػػػة الحاليػػػة  ، انطلبقػػػا ممػػػا سػػػبؽ

 لمتخفيؼ مف السمككيات النمطية لدل طفؿ مف ذكم اوطراب طيؼ التكحد.
بحيػػػػث يػػػػدرس الفصػػػػؿ الأكؿ تقػػػػديـ  مكوػػػػكع  ، مسػػػػة فصػػػػكؿتوػػػػـ الدراسػػػػة الحاليػػػػة خ

إوػػػافة لأىػػػدافيا كأىميتيػػػا ككػػػذا  ، الدراسػػػة مػػػف خػػػلبؿ عػػػرض الاشػػػكالية كفروػػػيات الدراسػػػة
 التعاريؼ الاجرارية لمتغيراتيا.

الخطػػة التربكيػػة الفرديػػة تشػػمؿ عناصػػر كاىميػػة كاعتبػػارات  كيػػدرس الفصػػؿ الثػػاني متغيػػر
راسػػات السػػابقة التػػي تطرقػػت بالإوػػافة إلػػى مجمكعػػة مػػف الد ، الاساسػػية كخطػػكات اعػػدادىا 

 .خطة التربكية الفرديةلم
؛ حيػػث اوػػطراب طيػػؼ التكحػػد كالسػػمككيات النمطيػػةأمػػا الفصػػؿ الثالػػث فيعػػالج متغيػػر 

كالعنصػػػر  ، اوػػطراب طيػػػؼ التكحػػػديقسػػـ الفصػػػؿ لثلبثػػػة عناصػػر؛ العنصػػػر الأكؿ لمكوػػػكع 
 .لمتعمقة بيذا الفصؿة االثالث لمدراسات السابقكالعنصر  ، السمككيات النمطيةالثاني 

سػػػكاء مػػػا تعمػػػؽ  ، كفػػػي الفصػػػؿ الرابػػػع يػػػتـ التطػػػرؽ لإجػػػراءات تطبيػػػؽ الدراسػػػة الميدانيػػػة
إوػػػافة إلػػػى التعريػػػؼ بمجتمػػػع  ، بػػػالمنيج المتبػػػع أك بػػػطجراءات تطبيػػػؽ الدراسػػػة الاسػػػتطلبعية

يػػػػؼ بػػػالأدكات المعتمػػػدة لجمػػػػع مػػػع التعر  ، كالعينػػػة المنتقػػػاة مػػػػف المجتمػػػع الأصػػػمي ، الدراسػػػة
 خطة التربكية الفردية.كالتفصيؿ في شرح ال ، البيانات كلخصارصيا السيككمترية

كذلػػػػػؾ فػػػػػي وػػػػػكء  ، كيػػػػػتـ عػػػػػرض كتحميػػػػػؿ النتػػػػػارج كمناقشػػػػػتيا فػػػػػي الفصػػػػػؿ الخػػػػػامس
 كالاطار النظرم لممكوكع. ، كالدراسات السابقة ، الفرويات
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ات مسػػتقبمية اقتػػراح بعػػض المحػػاكر لدراسػػك  ، كفػػي الأخيػػر يػػتـ تقػػديـ خلبصػػة لممكوػػكع
 ، السػمككيات النمطيػة لػدل طفػؿ ذكم اوػطراب طيػؼ التكحػدخفػض ؼ لتيد ، في ىذا الإطار

 ثـ ملبحؽ الدراسة. ، كقارمة لممراجع مرتبة حسب ترتيب الحركؼ اليجارية
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 الإشكالية: -1

يعتبػػػر الأطفػػػاؿ ذكم الاحتياجػػػات الخاصػػػة ىػػػـ تمػػػؾ الفرػػػة مػػػف الأطفػػػاؿ الػػػذيف ينحرفػػػكف 
مػػػكىـ العقمػػػي كالحسػػػي كالانفعػػػالي انحرافػػػا ممحكظػػػا عػػػف المتكسػػػط العػػػاـ للؤفػػػراد العػػػادييف فػػػي ن

 كالحركي كالمغكم.
كيمكػػػف تصػػػنيؼ أطفػػػاؿ ذكم الحاجػػػات الخاصػػػة إلػػػى عػػػدة فرػػػات تتميػػػز كػػػؿ منيػػػا عػػػف 

 غيرىا في جممة مف المظاىر الأساسية.
كمػػف بػػيف ىػػػذه الفرػػات اوػػطراب  طيػػػؼ التكحػػد الػػذم يعتبػػػر مػػف اوػػطرابات الشػػػارعة  

بظيػػػػػكر قصػػػػػكر نػػػػػكعي فػػػػػي العلبقػػػػػات بصػػػػػفة كبيػػػػػرة كىػػػػػك اوػػػػػطراب نمػػػػػاري عػػػػػاـ يتصػػػػػؼ 
كتكػػػػكف إثػػػػارة ذاتيػػػػة غيػػػػر   ، كعجػػػػز معرفػػػػي كاوػػػػطراب فػػػػي التكاصػػػػؿ كالمغػػػػة  ، الاجتماعيػػػػة

 اعتيادية كذات سمككيات نمطية كطقكسية عمى أف تظير ىذه الخصػارص كتشػخص قبػؿ سػف
 (17 ،2015 ، الثالثة مف العمر.)حماد الحماد

عنػد  الأطفػاؿ التكحػدييف مػف أكبػر المشػكلبت  كتعد السمككيات غير التكيفية التي تظير
 التي يعانكف منيا حيث ىذه السمككيات متشابية في التصنيؼ كمختمفة في الشكؿ.

كىػػػػي عبػػػػارة عػػػػف مجمكعػػػػة مػػػػف المظػػػػاىر كالتصػػػػرفات غيػػػػر السػػػػكية التػػػػي تصػػػػدر مػػػػف 
عػػدـ الأطفػػاؿ التكحػػدييف كطيػػذاء الػػذات كالعدكانيػػة كالجمػػكد العػػاطفي كفػػرط الحركػػة كالغوػػب ك 

 (324 ،2008كالتفاعؿ الاجتماعي.)العتيبيالطاعة كوعؼ التكاصؿ 
كمف أبػرز ىػذه السػمككيات  السػمكؾ النمطػي كيعنػي تكػرار السػمكؾ غيػر اليػادؼ بشػكؿ  

حيث يقكؿ الطفؿ التكحػدم بحركػات غريبػة متكػررة   ، مستمر دكف أف يشعر بالممؿ أك التعب
ف بػػػدكف سػػػبب كىػػػذا يػػػؤثر عمػػػى اكتسػػػاب رفرفػػػت اليػػػدي  ، كبشػػػكؿ متكاصػػػؿ مثػػػؿ ىػػػز الجسػػػـ

 (38  ،2003، الميارات كيقمؿ مف فرص التكاصؿ مع الآخريف.)الصبي
   ، كمػػا ىػػك مظيػػر سػػمككي شػػاذ يبػػدك عمػػى ىيرػػة اسػػتجابات متباينػػة مػػف الناحيػػة الشػػكمية 

كيعمؿ طفؿ التكحد حركات متكررة كبشػكؿ متكاصػؿ بػدكف غػرض أك ىػدؼ معػيف كقػد تسػتمر 
تختفػي مػع النػكـ ممػا يػؤثر عمػى اكتسػاب الميػارات  كاؿ فتػرة اليقظػة كعػادة مػاىذه الحركات ط

 (122 ، 2004 ، كما يقمؿ مف فرص التكاصؿ مع الآخريف.)شامي
كمػػػػا  تكجػػػػد العديػػػػد مػػػػف الدراسػػػػات اسػػػػتيدفت السػػػػمككيات النمطيػػػػة لػػػػدل طفػػػػؿ مػػػػف ذكم 

مكؾ النمطػػي ( إلػػى الكشػػؼ عػػف مظػػاىر السػػ2014كمػػا رأل أمػػيف عمػػي ) ، اوػػطراب التكحػػد
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( إلػػػى فاعميػػػة برنػػػامج تػػػدريبي لخفػػػض 2014كمػػػا أشػػػار المعػػػاطي) ، لػػػدل الأطفػػػاؿ الػػػذاتكييف
 السمكؾ النمطي المتكرر لدل أطفاؿ اوطراب كيؼ التكحد.

( قصػػػػػكر الإدراؾ الحسػػػػػي كعلبقتػػػػػو بالسػػػػػمكؾ 2017كمػػػػػا أشػػػػػارت عػػػػػكض فوػػػػػؿ الله )
( اوػطراب 2019بػف سػاعد) النمطي لأطفاؿ التكحد مف كجية نظر المختصػيف ككػذلؾ أشػار

 التكامؿ الحسي  كعلبقتو بالحركات النمطية لدل أطفاؿ ذكم طيؼ التكحد.
كلخفػػض ىػػذا السػػمكؾ يجػػب التػػدخؿ العلبجػػي لطفػػؿ كيرتكػػز اليػػدؼ الرريسػػي المعالجػػة 

كتكجػػػػػد  ، عمػػػػػى الإقػػػػػلبؿ  مػػػػػف الاعػػػػػراض السػػػػػمككية التػػػػػي تعػػػػػكؽ القيػػػػػاـ بالكظػػػػػارؼ الفرديػػػػػة
تمكػف مػف مسػاعد التكحػػدييف كليػذا يجػب كوػع خطػة فرديػة تيػػدؼ  اسػتراتيجيات كطػرؽ فعالػة

إلػػى إنشػػاء برنػػامج تربػػكم يػػتلبءـ مػػع احتياجػػاتيـ كقػػدراتيـ الخاصػػة كيػػتـ تنفيػػذ ىػػذا النػػكع مػػف 
الخطػػط مػػػف خػػلبؿ تقػػػديـ العديػػد مػػػف النشػػاطات كالأسػػػاليب كىػػذا بالاسػػػتعانة بالبيرػػة المحيطػػػة 

فاعميػػة برنػػامج يعػػزز مشػػاركة الكالػػديف فػػي الخطػػة ( إلػػى 2017كمػػا يػػرل الجكالػػدة ) ، بالطفػػؿ
 التربكية الفردية في تحسيف التكيؼ النفسي لدل الطمبة الصـ.

كلكف يجب أف يتـ كوع خطة تربكية فردية عمى أسس تساعد في الحصػكؿ عمػى نظػاـ 
كىػػػي رسػػػـ خطػػػة تربكيػػػة فرديػػػة التػػػي   ، جيػػػد مػػػع الأطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانكف مػػػف مشػػػكمة التكحػػػد

 ، ع الحالػة كيكػكف ذلػؾ بتحديػد السػمكؾ المػراد تعديمػو كتػدريب كتعمػيـ الطفػؿ التكحػدمتتناسب م
 كمف ىنا نطرح التساؤلات التالية:

 :الدراسة تساؤلات
 ؟القياس البعدمىؿ تكجد فركؽ في السمككيات النمطية لدل الحالة بيف القياس القبمي ك  -1
 ؟قياس القبمي كالقياس التتبعيف الىؿ تكجد فركؽ في السمككيات النمطية لدل الحالة بي -2
 الدراسة: فرضيات -2
 في السمككيات النمطية لدل الحالة بيف القياس القبمي كالقياس البعدم. تكجد فركؽ -1
 في السمككيات النمطية لدل الحالة بيف القياس القبمي كالقياس التتبعي. تكجد فركؽ -2
 أىمية الدراسة: -3
كالتػػي تحتػػاج إلػػى مػػف ي خػػذ بيػػدىا  ، التربيػػة الخاصػػة يتنػػاكؿ فرػػة مػػف أىػػـ كأصػػعب فرػػات -1

كلا  ، لتحسػيف علبقتيػا مػع المحيطػيف بيػا لتككف أقػرب إلػى عػالـ الأسػكياء كالرفػع مػف كفاءتيػا
 طفؿ. 88مف  1انتشار التكحد نسبة فقد بمغت  ، ارىا في تزايد مستمرسيما كأف نسبة انتش

 طة التربكية كالتدريبية كالعلبجية كالفنياتمجمكعة مف الأنشبتزكيد المعمميف كالمربيف  -2
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السػمككية كالػذم قػد يسػيـ فػي التخفيػؼ مػف السػمككيات النمطيػة لػدل الأطفػاؿ ذكم اوػػطراب  
 التكحد.

كتحسػػػيف قػػػدرتيـ عمػػػى  أبنػػػاءىـمسػػػاعدة أسػػػر أطفػػػاؿ التكحػػػد عمػػػى التفاعػػػؿ الجيػػػد  مػػػع  -3
 التعامؿ.

 أىداف الدراسة: -4
تخفيػػؼ مػػف السػػمككيات النمطيػػة لػػدل الطفػػؿ ذكم اوػػطراب مل إعػػداد خطػػة تربكيػػة فرديػػة -1

 التكحد.
تخفيػػػؼ مػػػف السػػػمككيات النمطيػػػة لػػػدل الطفػػػؿ ذكم ممعرفػػػة مػػػدل فاعميػػػة خطػػػة التربكيػػػة  ل -2

 اوطراب التكحد.
 .أسابيع6مدة زمنية قدرىاخطة التربكية الفردية  بعد أثر ال ةمعرفة مدل استمراري -3
 ات الدراسة:متغير الإجرائي لتحديد ال -5
 الخطة التربوية الفردية: 

 خطة مكتكبة تحدد الخدمات التي سيتـ تقديميا لمتلبميذ ذكم الحاجات الخاصة.
 (74، 2005، )الخطيب كالحديدم                                                        

 ندة.ساتعد لكؿ طفؿ معكؽ لتقديـ لو الم خطة مكتكبة تعريفيا إجرائيا:كيمكف 
 :اضطراب طيف التوحد 

كالتفاعػؿ الاجتمػاعي  في النمك يؤثر بشكؿ ممحكظ عمى التكاصؿ اوطرابىك  DSMحسب 
كمػػػف المظػػػاىر  ، كتظيػػػر الاعػػػراض الدالػػػة عميػػػو بشػػػكؿ ممحػػػكظ قبػػػؿ سػػػف الثالثػػػة مػػػف العمػػػر

كالخصػػارص التػػي تػػرتبط بػػو ىػػك انشػػغاؿ الطفػػؿ بالنشػػاطات كالاىتمامػػات المتكػػررة كمقاكمتػػو 
 (15 ، 2016، ير في الركتيف اليكمي.)خمؼلمتغ

ىػػـ الأطفػػاؿ المشخصػػيف باوػػطراب طيػػؼ التكحػػد كمتكفػػؿ بيػػـ فػػي  تعريفيــا إجرائيــا:كيمكػػف 
 لمتكفؿ بذكم الاحتياجات الخاصة بكلاية الكادم. جمعية السعادة

 السموكيات النمطية: 
كف ىػػػذه كقػػػد تكػػػ ، بصػػػكرة متكػػػررة فىػػػي سػػػمككيات حركيػػػة يظيرىػػػا الأشػػػخاص التكحػػػديي 

يػػرتبط  نيػػا مػاتظيػر فػػي أشػكاؿ عديػدة م ، ي تكرارىػاالسػمككيات فػي معظػػـ الأحيػاف منتظمػة فػػ
 (371 ، 2004، يرتبط بحركة الجسـ كالصكت.)الشامي بحركة الأطراؼ كمنيا ما
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الدرجػػػة التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا الطفػػػؿ فػػػي شػػػكة الملبحظػػػة لمحركػػػات  تعريفيـــا إجرائيـــا:كيمكػػػف 
 راسة.النمطية المستخدمة في الد
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 تمييد:

ة الفرديػػة حػػديثا عمػػى أنػػو إحػػدل أكثػػر التغيػػرات المممكسػػة التػػي ينظػػر إلػػى الخطػػة التربكيػػ
كيحتػاج كوػعيا إلػى تعػاكف فريػؽ متعػدد  ، طرأت عمى كوع البرامج لذكم الحاجات الخاصة

كمف ثـ تعػاكف ىػذا الفريػؽ فػي كوػع  ، ميمتو تحديد المشكمة الخاصة بالطفؿ ، التخصصات
 قدـ.الخطة التربكية الفردية لمساعدة الطفؿ عمى الت

 مفيوم الخطة التربوية الفردية -1
ينظر إلى الخطػة التربكيػة الفرديػة حػديثا عمػى أنيػا إحػدل أكثػر التغيػرات المممكسػة التػي 

كيحتػاج كوػعيا إلػى تعػاكف فريػؽ متعػدد  ، طرأت عمى كوع البرامج لذكم الحاجات الخاصة
 (93 ، 2004، ميمتو تحديد المشكمة الخاصة بالطفؿ.)الكقفي ، التخصصات
( الخطػػػػة التربكيػػػػة الفرديػػػػة كقػػػػاؿ أنيػػػػا مخطػػػػط ىػػػػادؼ لتعمػػػػيـ Wessel ،1977عػػػػرؼ)

التلبميػػػذ يشػػػمؿ مػػػا يطمبػػػو ىػػػذا التعريػػػؼ مػػػف أدكات كمسػػػتمزمات محػػػددة كاسػػػتخداـ كالحاجػػػات 
 اللبزمة.

ب نيػػػا عبػػػارة عػػػف بيػػػاف كتػػػابي لمبرنػػػامج التربػػػكم لكػػػؿ طفػػػؿ  (Hanley ،1981كعرفيػػػا)
 (8 ، 2018، لحالي كالأساليب المستخدمة.)المطيرممعكؽ بحيث تشمؿ مستكل الأداء ا

كىػػك بيػػاف مكتػػكب لكػػؿ طفػػؿ ذك إعاقػػة تػػتـ كتابتػػو فػػي أم اجتمػػاع عػػف طريػػؽ ممثمػػي الككالػػة 
التعمميػػػة المحميػػػة كالػػػذم لابػػػد أف يكػػػكف مػػػؤىلب لتقػػػديـ أك الإشػػػراؼ عمػػػى برنػػػامج تعميمػػػي يعػػػد 

 (5 ، 2012، اقيف.)السعكدبصيغة خاصة لمقابمة الاحتياجات الفردية للؤطفاؿ المع
(أنػو ىػك خطػة IEP(البرنػامج التربػكم الفػردم)102 ، 2005، كذلؾ عرؼ)الحديدم كالخطيب

مكتكبػػة تحػػدد الخػػدمات التػػي سػػيتـ تقػػديميا لمطالػػب ذم الحاجػػات الخاصػػة. كبػػذلؾ فالبرنػػامج 
التربػػكم الفػػػردم يعمػػؿ بمثابػػػة الأداة الرريسػػية التػػػي توػػمف حصػػػكؿ كػػؿ طالػػػب عمػػى خػػػدمات 

 كالخدمات الداعمة اللبزمة لتمبية حاجاتو الفردية. التربية الخاصة
(فقالػػت أف الخطػػة التربكيػػة الفرديػػة عبػػارة عػػف خطػػة تصػػمـ بشػػكؿ 2006، بينمػػا عرفتػػو)يحيى

بحيػث تشػمؿ كػػؿ الأىػداؼ المتكقػع تحقيقيػػا  ، خػاص لطفػؿ معػيف لكػػي تقابػؿ حاجاتػو التربكيػػة
 ة.كفؽ معايير معينة كفي فترة زمنية محدد

(أف الخطػػػة التربكيػػػة الفرديػػػة تعتبػػػر منياجػػػا فرديػػػا لمطفػػػؿ غيػػػر 2001، بينمػػػا كوح)الركسػػػاف
 العادم.
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( أنيػػػػا الكثيقػػػػة أك الشػػػػيادة المدرسػػػػية 2004ترجمػػػػة بػػػػدير ، )بيكشػػػػيؿ ك خػػػػركف ككػػػػذلؾ كوػػػػح
كالصػػيغة الفرديػػة المناسػػبة لمطفػػؿ كالتػػي تقػػدـ عبػػارات مكتكبػػة لتصػػؼ  ، المناسػػبة الميمػػة جػػدا

 لطفؿ مف حيث الوعؼ كالقكة بكاسطة يقكمكف بعممية تقكيمو.قدرات ا
البرنػػػامج التربػػػكم الفػػػردم بيػػػاف تحريػػػرم بشػػػاف  إف (Rothstein ،1995) بينمػػػا كوػػػح 

كالأىػػػػداؼ قصػػػػيرة المػػػػدل المطمػػػػكب  ، الأداء التعميمػػػػي الػػػػراىف لمصػػػػغير كالأىػػػػداؼ السػػػػنكية
كطػػػكؿ فتػػػرة امتػػػداد  ، اريخ البػػػدءكتػػػك  ، كبيػػػاف الخػػػدمات الخاصػػػة المطمػػػكب أداؤىػػػا ، تحقيقيػػػا
 كالمعايير كالإجراءات كالجداكؿ لتقييـ ما إذا تحققت الأىداؼ. ، الخدمات
ب نيػػػا خطػػػة تصػػػمـ بشػػػكؿ خػػػاص لطفػػػؿ معػػػيف حيػػػث  (1999، بينمػػػا عرفيا)المعايطػػػة 

كتشمؿ عمى جميع الأىداؼ المتكقػع تحقيقيػا وػمف معػايير  ، تعمؿ عمى تمبية حاجات الطفؿ
 رة زمنية محددة.معينة في فت
ب نيػػا خطػػة أك منيػػاج مكتػػكب لكػػؿ طفػػؿ معػػكؽ تطػػكر خػػلبؿ  (Robert ،1981بينمػػا عرفيػػا)

 اجتماع المشكمة ليذا الغرض.
( لمخطػػػة التربكيػػػة الفرديػػػة ب نيػػػا ذلػػػؾ الكصػػػؼ المكتػػػكب لكػػػؿ 2000، كقػػػد أكرد)الػػػكابمي 

 ، ة التعميميػة المحميػةمف قبػؿ ممثمػي المؤسسػ ، كالذم يتـ إعدادىا في أم مقابمة ، طفؿ معكؽ
كممػػف ينبغػػي أف يككنػػكا مػػؤىميف للئشػػراؼ عمػػى تقػػديـ البرنػػامج  ، أك الكحػػدة التعميميػػة المباشػػرة

كمػػا  ، كالخاصػػة بالأطفػػاؿ المعػػكقيف ، التعميمػػي المصػػمـ بيػػدؼ المكاجيػػة الاحتياجػػات الفريػػدة
ؾ حوػػػكر الطفػػػؿ ككػػػذل ، الكالػػداف أكلػػػي أمػػػر الطفػػؿ ، يشػػارؾ أيوػػػا فػػػي ىػػذا الإعػػػداد المعمػػػـ

 (59، 2008، المقابمة إذا كاف ذلؾ ممكنا.)خيرالله كالقحطاني
إلػػى تعريػػؼ قػػانكف تربيػػة الأفػػراد المعػػكقيف لمخطػػة التربكيػػة  (Mclaughlin ،1995كمػػا تشػػير)

 الفردية ب نيا خطة مكتكبة تعد لكؿ تمميذ معكؽ في حاجة إلى تربية خاصة كخدمات مساندة.
كصؼ مكتكب لجميع الخدمات التربكية كالخدمات المساندة التػي كما تعرؼ تربكيا ب نيا  

مبنػػػي عمػػػى نتػػػارج  ، تقتوػػػييا احتياجػػػات كػػػؿ تمميػػػذ مػػػف ذكم الاحتياجػػػات التربكيػػػة الخاصػػػة
 (59 ، 2018، التشخيص كالقياس.)خيرالله كالقحطاني

ىػػػي خطػػػة تصػػػمـ بشػػػكؿ  IEPالخطػػػة التربكيػػػة الفرديػػػة كالتػػػي تعػػػرؼ اختصػػػارا بػػػالرمز  
الداعمػػػة التػػػي سػػػيتـ تقػػػديميا  طفػػػؿ معػػػيف تحػػػدد فييػػػا الخػػػدمات التربكيػػػة المسػػػاندة أكخػػػاص ل
 حيث تشمؿ كؿ الأىداؼ المتكقع تحقيقيا كفؽ معايير معينة كفي فترة زمنية محددة.  ، لمطفؿ
 (123 ، 2007، )الحازمي                                                                
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أف البرنػػامج التربػػكم الفػػردم ىػػك كثيقػػة مكتكبػػة تصػػؼ احتياجػػات كػػؿ ممػػا سػػبؽ يتوػػح  
حيث يحتكم عمى الخػدمات التربكيػة الخاصػة مثػؿ تغييػرات كتعػديلبت عمػى  ، تمميذ عمى حده

كػػذلؾ يحتػػكم عمػػى الخػػدمات  ، مسػػاعدات تقػػدـ لمتمميػػذ أك ، فػػي طريػػؽ التػػدريس أك ، المػػنيج
الخػػدمات مػػف الخػػدمات التربكيػػة الخاصػػة مثػػؿ  ادةالمسػػاندة التػػي تسػػاعد التلبميػػذ عمػػى الاسػػتف

خدمػة  ، خدمػة العػلبج الطبيعػي ، خدمة علبج المغة كالكلبـ ، الخدمات الاجتماعية ، النفسية
 (20، 2008، )الحرزالعلبج الكظيفي.

 الخطة التربوية الفردية: عناصر -2
كالتكيػػػػػػؼ  ، يتوػػػػػػمف بيػػػػػػاف القػػػػػػكة كالوػػػػػػعؼ الأكاديميػػػػػػة المسػػػػػػتكل الحػػػػػػالي لأداء الطفػػػػػػؿ: -

 كالميارات المينية كالحركية كميارات العكف الذاتي. ، الاجتماعي
عبػػػارات عامػػػة تمخػػػص التغيػػػر المطمػػػكب كتقػػػدير مسػػػتكل الانجػػػاز الػػػذم  الأىػػػداؼ البعيػػػدة: -

 يتكقع أف يحققو الطفؿ في العاـ الدراسي.
تصػاغ بشػكؿ  كيفوػؿ أف ، الخطكات التي تتخذ لتحقيػؽ الأىػداؼ البعيػدة الأىداؼ القريبة: -

 أم أفعاؿ ملبحظة يؤدييا الطالب كيلبحظ في كؿ حصة مدل تحقؽ اليدؼ. ، سمككي
جدكلػػة خػػدمات التربيػػة الخاصػػة كغيرىػػا مػػف الخػػدمات التػػي يحتاجيػػا  الخػػدمات ذات صػػمة: -

 ككذلؾ الزمف الذم يحتاجو كؿ منيا. ، الطالب
 راءات التعممية اللبزمة.تتومف مادة البرنامج كالأساليب كالإج المكاد التعميمية: -
يتوػػمف المػػدة المتكقعػػة لتحصػػيؿ الأىػػداؼ كتفاصػػيؿ عػػف متتابعػػة  مكعػػد البػػدء بالخػػدمات: -

 البرنامج.
 تبيف عف المسؤكؿ عف كؿ عنصر مشارؾ في تنفيذ البرنامج. البيرة التعميمية: -
خػػػػدمات التقيػػػػيـ: تقيػػػػيـ مػػػػدل تقػػػػدـ الطالػػػػب كتطػػػػكره ككػػػػذلؾ جػػػػدكل البرنػػػػامج كملبءمتػػػػو كال -

كيعػػػػد التقيػػػػيـ عمميػػػػة مسػػػػتمرة مػػػػف خػػػػلبؿ المراقبػػػػة اليكميػػػػة الكثيقػػػػة لػػػػدل تحقػػػػؽ  المتصػػػػمة بػػػػو.
 (94 ،2004، الأىداؼ القريبة.)الكقفي

مػػا نرسػػـ الخطػػة العلبجيػػة الفرديػػة لكػػؿ طالػػب عمػػى حػػده بحيػػث يػػتـ مػػف خػػلبؿ ىػػذا البرنػػامج 
 :ييم
 ا كتعريفيا إجراريا.غيرى تحديد المشكمة سكاء كانت سمككية أك أكاديمية أك -
 إليو كفؽ معيار محدد كظركؼ محددة. التربكم المراد الكصكؿ تحديد اليدؼ السمككي أك -
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 تحديػػد السياسػػات التربكيػػة التػػي اسػػتخدمت فػػي تعمػػيـ ذلػػؾ الطفػػؿ كبيػػاف أسػػباب نجاحيػػا أك -
 فشميا.

السػمكؾ المػراد رسـ الخطة العلبجية التي تتناسب مع حالة ذلؾ الطالب كيككف ذلؾ بتحديد  -
تعمػيـ  تعديمو قبػؿ التػدخؿ العلبجػي كمػف ثػـ رسػـ الخػط قاعػدم ليػذه الحالػة كمػف ثػـ تػدريب أك

الطفػػػؿ لمميػػػػارات المػػػػراد تدريبػػػو عمييػػػػا كمػػػػف  ثػػػـ ملبحظػػػػة أدارػػػػو الحػػػالي بعػػػػد تمقيػػػػو لمتػػػػدريب 
كمػف ، كمقارنتو مع أدارو السابؽ كملبحظة مدل التحسف كالتقدـ قياسا عما كاف عميػو مػف قبػؿ

 ثـ تقييـ ىذا المستكل مف التقدـ كرسـ السياسيات الكقارية كالعلبجية.
 (226 -225 ، 2009، )العزة                                                       

المعػػػػايير المكوػػػػكعية كالإجػػػػراءات التعميميػػػػة كمكاعيػػػػد تنفيػػػػذىا لمحكػػػػـ عمػػػػى مػػػػدل تحقيػػػػؽ  -
 (143، 2010، د ك خركفالطالب للؤىداؼ المنشكدة.)زيا

  :أىمية الخطة التربوية الفردية -3
 (أف أىمية الخطة التربكية الفردية تتمخص في أنيا:1996، بيف )الخطيب كالحديدم

 ترجمة فعمية لجميع إجراءات القياس كالتقكيـ لمعرفة نقاط القكة كالوعؼ لدل الطفؿ.  -
الاختصاصػػػػات المختمفػػػػة لتربيػػػػة  ذك كثيقػػػػة مكتكبػػػػة تػػػػؤدم إلػػػػى حشػػػػد الجيػػػػكد التػػػػي يبػػػػذليا -

 الطالب ذم الاحتياجات الخاصة كتدريبو.
 تعمؿ عمى إعداد برنامج سنكية لمطالب في وكء احتياجاتو الفعمية. -
 وماف لإجراء تقييـ مستمر لمطالب كاختيار الخدمات المناسبة في وكء ذلؾ التقييـ. -
 مات التربكية الخاصة.تعمؿ عمى تحديد مسؤكليات كؿ مختص في تنفيذ الخد -
تؤدم إلى إشراؾ كالدم الطالب في العممة التربكية ليس بكصػفيما مصػدر مفيػد لممعمكمػات  -

نما ك عواء فاعميف في الفريؽ متعدد التخصصات.  فقط كا 
 تعمؿ بمثابة محؾ لممساءلة عف مدل ملبءمة كفاعمية الخدمات المقدمة لمطالب. -
 (10 ،2017، )المطيرم                                                               
 يساعد عمى تقديـ تعميـ منظـ كمخطط. -
 (5 ،2012، مراعاة كوع الطفؿ في البيرة التعميمية الأقؿ تقييدا.)السعكد -
 أىداف الخطة التربوية الفردية: -4
لخػدمات التػي سػيتـ التكاصؿ بيف الأىالي كالككادر التدريسية فيما يخص حاجات الطالػب كا -

 تزكيده بيا كالأىداؼ المتكقعة مف ذلؾ.
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الاسػػػتفادة مػػػف خػػػدمات  يقػػػدـ وػػػمانات مكتكبػػػة لممصػػػادر اللبزمػػػة لمسػػػاعدة الطالػػػب عمػػػى -
 التربية الخاصة.

يعتبر أداة إدارية لوماف حػؽ كػؿ طالػب لمحصػكؿ عمػى خػدمات التربيػة الخاصػة اللبزمػة   -
 (143 ،2010، )الزارع.لتمبية حاجاتو الفردية

وػػماف حػػؽ التمميػػذ فػػي الخػػدمات التربكيػػة كالخػػدمات المسػػاندة التػػي تمػػي جميػػع احتياجػػات   -
 التمميذ الخاص مف خلبؿ إتباع الإجراءات العممية المنصكص عمييا في الخطة.

 وماف حؽ الأسرة في تمقي الرعاية المناسبة.  -
 لكؿ تمميذ عمى حده.تحديد نكع ككمية الخدمة التربكية كالخدمات المساندة   -
تحقيػػؽ التكاصػػؿ بػػيف الجيػػات بػػيف الجيػػات المعنيػػة لخدمػػة التمميػػذ كالأسػػرة لمناقشػػة كوػػع   -

 القرارات المناسبة كالمتعمقة باحتياجات التمميذ.
 ىداؼ المكوكعة لو في الخطة. قياس مدل تقدـ التمميذ في تحقيؽ الأ  -

 (133، 2007، الحازمي)                                                          
 أف البرنامج التربكم الفردم ثلبثة أىداؼ أساسية كىي: (2006) كقد أكرد ىاركف

مػػػف خػػػلبؿ الأىػػػداؼ  ، يسػػػاعد البرنػػػامج التربػػػكم الفػػػردم فػػػي تقػػػديـ تعمػػػيـ مخطػػػط كمػػػنظـ  -
ذ مػػػػف أجػػػػؿ المكتكبػػػػة كالتػػػػي تمثػػػػؿ مجمكعػػػػة مػػػػف الخبػػػػرات التعميميػػػػة التػػػػي يػػػػتـ تقػػػػديميا لمتمميػػػػ

 يسمى بالتدريس الجيد. الحصكؿ عمى ما
حيػػث تسػػاعد الأىػػداؼ التعميميػػة المعػػدة  ، يعمػػؿ البرنػػامج التربػػكم الفػػردم كقاعػػدة لمتقيػػيف  -

 سمفا لمتمميذ في تحديد فاعمية المعمـ كمدل تمكنو.
يػػؤدم البرنػػامج التربػػكم الفػػردم إلػػى تحسػػػيف عمميػػة التكاصػػؿ بػػيف أعوػػاء الفريػػؽ متعػػػدد   -
 لتخصصات كخاصة بيف المعمـ كالآباء.ا
 الخطة التربوية الفردية: فيالاعتبارات الأساسية   -5
عػػداد خطػػة تربكيػػة فرديػػة لكػػؿ تمميػػذ مػػف ذم الاحتياجػػات التربكيػػة الخاصػػة أيػػا كػػاف إ يجػػب -

 نكع كمكاف كزماف الخدمة المطمكبة.
سػػػارؿ كالأسػػػاليب اللبزمػػػة يجػػػب تسػػػخير جميػػػع الإمكانػػػات الماديػػػة كالبشػػػرية كالمكانيػػػة كالك  -

 لإنجاح الخطة التربكية الفردية.
يجػب أف تػػتـ إعػػداد الخطػػة التربكيػػة الفرديػػة بنػاء عمػػى نتػػارج التشػػخيص كالقيػػاس لكػػؿ تمميػػذ  -

 (14، ق1436، عمى حده.)عناني
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يجػػب أف تعتمػػد عمميػػات الخطػػة التربكيػػة الفرديػػة عمػػى الكصػػؼ الػػدقيؽ المكتػػكب لمبرنػػامج  -
 التعميمي.

جب أف يتـ إعداد الخطة التركية الفردية بنػاء عمػى احتياجػات التمميػذ المحػددة فػي مسػتكل ي -
 أدارو الحالي.

 يجب أف تعتمد الخطة التربكية الفردية عمى عمؿ الفريؽ المتعدد التخصصات. -
 يجب مشاركة الأسرة في إعداد كتنفيذ كتقييـ كمتابعة الخطة التربكية في جميع مراحميا. -
أف يقتػػرف عمػػؿ الخطػػة التربكيػػة الفرديػػة بفتػػرة زمنيػػة محػػددة لبدايػػة كنيايػػة الخػػدمات يجػػب   -

 المطمكبة.
 يجب أف تخوع الخطة التربكية الفردية لمتقكيـ المستمر كالنياري.  -
 (20 ، 2008، البيلبؿ )السكيداف ك                                                     
 الخطة التربوية الفرديةالإدارية في  والأبعاد متطمبات   -6
 متطمبات: 6-1

 تكجد ثلبث جكانب ذات أىمية خاصة في كثيقة الخطة التربكية الفردية كىي:
 يجب أف تمبي كؿ متطمبات التنظيمية كالأسرية. -
 يجب أف تعكس بدقة العمميات الجارية. -
كترجمتيػػا إلػػى خػػدمات يجػػب أف تكػػكف الخطػػة مفيػػدة كمرتبطػػة باليػػدؼ كيمكػػف اسػػتخداميا  -

 تربكية مناسبة.
كمف الميـ أف تعكس الخطة التربكية كبدقة مػا حػدث أثنػاء عمميػة تطػكيره أك إعػدادىا كتصػؼ 

كلمػاذا يتمقػى  ، إعدادىا كتصػؼ الخػدمات التػي يتمقاىػا التمميػذ حدث أثناء تطكيرىا أك بدقة ما
ة أىػداؼ بعيػدة كقريبػة المػدل ىذه الخدمات كيحتكم التدريب فػي ىػذا البعػد عمػى ممارسػة كتابػ

كالبيرػػػػة  ، كاتخػػػػاذ القػػػػرارات بالخػػػػدمات المناسػػػػبة ، كمرتبطػػػػة بعمميػػػػة التقيػػػػيـ ، مناسػػػػبة كفعالػػػػة
 (40 ،2008، التعميمية المناسبة كالأسرة.)الحرز

 كقد حصر سميث فكارد مشاركة الأسرة في الخطة التربكية الفردية في الآتي: 
 فميـ.زيادة فيـ المعمـ عف كوعية ط -
 معرفة الآباء عف كوعية تربية طفميـ. -
 تحسف التكاصؿ بيف المدرسة عف الطفؿ. -
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حيػػػث يكػػكف ىنػػاؾ اتفػػػاؽ متبػػادؿ عمػػػى  ، زيػػادة إمكانيػػة تحسػػػف الفيػػـ بػػيف المدرسػػػة كالبيػػت -
 الأىداؼ التربكية التي سكؼ تحقؽ كتنجز.

قػات التػي تحػكؿ دكف مشػاركة كرغـ كؿ تمؾ الفكارد السابقة الذكر إلا أف ىناؾ عددا مف المعك 
 (27 ،2017، فعالة للآباء في المقاءات بطعداد الخطة التربكية الفردية. )خيرالله كالقحطاني

 الأبعاد الإدارية التنظيمية:2 -6
نمػا يجػب  ، تطكير البرنامج التربػكم الفػردم عمػى اختصاصػي التربيػة الخاصػة رلا يقتص - كا 

 البرنامج كؿ في مجالو.أف يشارؾ كافة الاختصاصييف في كوع 
 لابد مف كجكد منسؽ لإدارة الحالة كالإشراؼ عمييا مف قبؿ الاختصاصييف. -
حيث يجب أف يككف ىناؾ إعػادة تقيػيـ  ، التعامؿ مع البرنامج التربكم الفردم كخطة مؤقتة -

 بيف فترة كأخرل.
 باقي الأبعاد.يجب الت كيد عمى الأبعاد النفسية في البرنامج كما يتـ التركيز عمى  -
 (322 ،2006، )القمش كالمعايطة                                                      
 الفردية خطوات إعداد الخطة التربوية -7

يعتبػػر النمػػكذج الػػذم قدمػػو كييمػػاف فػػي بنػػاء المنيػػاج للؤطفػػاؿ ذكم الاحتياجػػات الخاصػػة مػػف 
بيػػػة الخاصػػػة كالػػػذم يسػػػتخدـ فػػػي بنػػػاء كتصػػػميـ النمػػػاذج المقبكلػػػة كالمعتمػػػدة فػػػي مجػػػالات التر 

 (  141 ، 2010، )متكليتربكية الفردية.الخطط ال
لكي نوع خطػة تربكيػة فرديػة يجػب أف نجػرم أكلا مجمكعػة مػف التقييمػات الشػاممة فػي كػؿ و 

مجػػػاؿ مػػػف المجػػػالات التربكيػػػة كالكقػػػكؼ عمػػػى مسػػػتكل الطفػػػؿ الحػػػالي كتحديػػػد السػػػمكؾ المػػػراد 
 (120 ،2009، بطرس)ؼ التربكية لمبرنامج.الكصكؿ إليو كأىدا

 التقويم)التقييم(: ويمكن الإشارة في ىذه المرحمة إلى جانبين أساسين: 1 -7
إف منيػػػػاج الطالػػػػب ذكم الاحتياجػػػػات التربكيػػػػة الخاصػػػػة يكوػػػػع مرحمػػػػة التعػػػػرؼ عمػػػػى الأداء 

 الحالي لمطفؿ.
كتيػػػدؼ ىػػػذه  ، الخاصػػػة كيعتبػػػر قيػػػاس مسػػػتكل الأداء الحػػػالي ىػػػك حجػػػر الزاكيػػػة فػػػي التربيػػػة

العممية إلى تبايف نقاط الوػعؼ كالقػكة أك الاحتيػاج فػي أداء الطفػؿ باسػتخداـ مقيػاس أك أكثػر 
مػػف المقػػاييس التػػي تقػػيس الميػػارات السػػمككية المختمفػػة فػػي كػػؿ بعػػد مػػف الأبعػػاد المختمفػػة التػػي 

 .يتومنيا محتكل المنياج الخاص بالأطفاؿ ذكم الاحتياجات التربكية الخاصة
 (121 ،2009، )بطرس                                                            
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 تحديد مستوى الأداء الحالي: 1 -1 -7
 حيث يعتبر حجر الزاكية في عممية التربية الخاصة فيك يبيف لنا مف أيف سكؼ نبدأ. -
جػػراء المقػػابلبت  كيتطمػػب جمػػع معمكمػػات لاتخػػاذ القػػرارات الملبرمػػة مػػف خػػلبؿ الاختبػػارات - كا 

 كالملبحظات.
 كيتـ جمع المعمكمات لتقرير مستكل الأداء الحالي عف طريؽ: -
 الكشؼ. -
 التشخيص كالتصنيؼ كاختبار الكوع المناسب. -
 التخطيط كالتعميـ. -
 تقييـ تطكر أداء الطفؿ. -
عادة التقييـ. -  تقييـ فعالية البرنامج كا 
 النفسي في ميداف التربية الخاصة: -قييـ التربكمكىناؾ بعض التكجييات الخاصة بالت -
 اختيار الاختبارات كأدكات التقييـ المناسبة التي تخمك مف التحيز. -
 تطبيؽ الاختبارات بمغة المفحكص أك بطريقة التكاصؿ التي يستخدميا. -
 تمتع الاختبار المستخدـ بصدؽ المحتكل. -
 يف عف ذلؾ.تطبيؽ الاختبارات مف خلبؿ اختصاصييف مدرب -
 يجب أف تكشؼ الاختبارات عف مكاطف القكة كالوعؼ عند الطفؿ. -
 وركرة تطبيؽ أكثر مف اختبار. -
 يجب أف تقيـ الاختبارات حاجات تربكية محددة. -
 التقييـ الشامؿ مف خلبؿ اختصاصييف. -
 يجب تقييـ الطفؿ فرديا. -
 تطكير كتصميـ اختبارات متنكعة. -
 لمعمكمات التي ليا علبقة بالعممية التربكية.التركيز عمى جمع ا -
 يجب تحميؿ استجابات الطفؿ عمى الاختبارات. -
 تحديد السموك المدخمي: 2 -1 -7

يعتمػػد بنػػاء منػػاىج الأطفػػاؿ ذكم الاحتياجػػات الخاصػػة عمػػى معرفتنػػا بخصػػارص ىػػؤلاء  
عػػف الأطفػػػاؿ ذكم الأطفػػاؿ فالأطفػػاؿ ذكم الإعاقػػة الذىنيػػة الشػػػديدة يختمفػػكف فػػي احتياجػػاتيـ 

ككػػػػذلؾ الأطفػػػػاؿ ذكم بػػػػطء الػػػػتعمـ يختمفػػػػكف فػػػػي  ، البسػػػػيطة الإعاقػػػػة الذىنيػػػػة المتكسػػػػطة أك
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كبالتػالي فػنحف بحاجػة منػذ البدايػة إلػى  ، احتياجاتيـ عف الأطفاؿ ذكم صعكبات الػتعمـ كىكػذا
ا حتػى نػتمكف مػف السػير قػدم ، معمكمات أكلية سريعة عف الفرة التي تتعامػؿ معيػا بشػكؿ عػاـ

 (121 ،2009، في بناء المنياج.)بطرس
 كيتـ التركيز عمى الجكانب التي تؤثر في أداء الطفؿ في المكاقؼ التعميمية مثؿ الانتباه -
 أشكاؿ كطرؽ التدريس. -الذاكرة -
النشػػػاط الػػػذم يعمػػػؿ عمػػػى تييرػػػة الطفػػػؿ  كلابػػػد مػػػف اختيػػػار المثيػػػرات المناسػػػبة كالأنشػػػطة أك -

 (323، 2006 ،لمبدء بالبرنامج.)القمش
 أعضاء فريق إعداد وتنفيذ البرنامج التربوي الفردي: -8

عنػػدما يقػػرر فريػػؽ القيػػاس كالتشػػخيص)المجنة الرريسػػية( أف التمميػػذ لديػػو تخمػػؼ عقمػػي  
يػػػتـ تشػػػكيؿ فريػػػؽ يسػػػمى فريػػػؽ  ، كمؤىػػؿ لتمقػػػي خػػػدمات التربيػػػة الخاصػػػة كالخػػػدمات المسػػاندة

(ىكػذا الفريػؽ يكػكف مسػركلا عػف إعػداد البرنػامج كتنفيػذه البرنامج التربكم الفردم)المجنػة الفرعية
 كمتابعتو تقييمو.

 كلقػػػػػد حػػػػػددت القكاعػػػػػد التنظيميػػػػػة لمعاىػػػػػد كبػػػػػرامج التربيػػػػػة الخاصػػػػػة بػػػػػكزارة المعػػػػػارؼ 
كمػػػػدير المؤسسػػػػة  الأعوػػػاء المشػػػػاركيف فػػػػي فريػػػػؽ البرنػػػػامج التربػػػكم الفػػػػردم كىػػػػـ: (1422)

ككلػػي أمػػر التمميػػذ أك  ، كمعمػػـ الفصػػؿ العػػادم ، اصػػةكمعمػػـ التربيػػة الخ،  التربكيػػة أكمػػف ينيبػػو
كلقػػػػػػػػد تناكلػػػػػػػػت  كأم اختصاصػػػػػػػػي يمكػػػػػػػػف أف يسػػػػػػػػتفاد منػػػػػػػو إعػػػػػػػػداد البرنػػػػػػػػامج. ، مػػػػػػػف ينيبػػػػػػػػو

بالتفاصػػػيؿ الأدكار كالميػػػاـ التػػػي ممكػػػف أف يقػػػكـ بيػػػا كػػػؿ عوػػػك  (Kupper ،2000كيبػػػكر)
ـ فػػػي إعػػػداد ككتابػػػة كالتػػػي تسػػػاى ، خػػػلبؿ المقػػػاءات الخاصػػػة بطعػػػداد البرنػػػامج التربػػػكم الفػػػردم

 برنامج تربكم مناسب يمبي احتياجات التلبميذ المتخمفيف عقميا كىي كالآتي:
 معمم التربية الخاصة: 1 -8

المعرفػة بطػػرؽ التػػدريس الخاصػػة بػالطلبب ذكم الاحتياجػػات التربكيػػة الخاصػػة كيسػػتخدـ  
لتشػػػػػػخيص معمػػػػػػـ التربيػػػػػػة الخاصػػػػػػة البرنػػػػػػامج التربػػػػػػكم الفػػػػػػردم الػػػػػػذم يعتمػػػػػػد عمػػػػػػى نتػػػػػػارج ا

 (14، 2014، الأطفاؿ.)دليؿ المتقدـ لاختبار معممي التربية الخاصة
يساىـ معمـ التربية الخاصة مساىمة فعالة مف خلبؿ المعمكمات كالخبرات التي يدؿ بيػا حػكؿ 

 فيمكف لمعمـ التربية الخاصة أف يتحدث عف:،  عممية تعميـ التلبميذ المعكقيف كتدريبيـ
 لمساعدة التمميذ عمى التعمـ. كيؼ يعدؿ المنيج العاـ -
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الكسارؿ المساعدة الإوافية كالخػدمات التػي قػد يحتاجيػا التمميػذ ليػنجح فػي الصػؼ العػادم  -
 كالأماكف الأخرل.

 أم جكانب أخرل لمتعمـ الفردم لتمبي كتتناسب مع حاجات التمميذ الاستثنارية. -
عمـ التربية الخاصة مسػركلية العمػؿ عمى م،  كبعد المساعدة في كتابة البرنامج التربكم الفردم

 مع التمميذ لتحقيؽ أىداؼ البرنامج التربكم الفردم فيك قد:
 يعمؿ مع التمميذ في غرفة المصادر أك في الصؼ الخاص. -
 يشترؾ في التدريس مع معمـ الصؼ العادم. -
،  يعمػػػػؿ مػػػػع العػػػػامميف الآخػػػػريف فػػػػي المدرسػػػػة كبصػػػػفة خاصػػػػة  مػػػػع معمػػػػـ الصػػػػؼ العػػػػادم -
 ساىمة بخبرتو في التعامؿ مع حاجات التمميذ الاستثنارية.لمم
 معمم الصف العادي:  2 -8

معمـ الصؼ العادم مف المشاركيف الياميف في المقاءات الخاصة بطعداد البرنػامج  يعد 
فممكػف أف يتحػدث معمػـ الصػؼ  التربكم إذا كاف التمميذ سيشػارؾ فػي البيرػة التعميميػة العاديػة.

 ر مف الأمكر الميمة مثؿ:العادم عف الكثي
 المنيج العاـ في الصؼ العادم. -
الكسػػػارؿ المسػػػاعدة كالتغييػػػرات فػػػي البرنػػػامج التربػػػكم كالتػػػي يمكػػػف أف تسػػػاعد التمميػػػذ عمػػػى  -

 التعمـ كالتحصيؿ.
اسػػػتراتيجيات مسػػػاعدة التمميػػػذ عمػػػى أف يكػػػكف سػػػمككو مقبػػػكلا إذا كػػػاف السػػػمكؾ أحػػػد مشػػػاكؿ  -

 التمميذ.
نػػاقش معمػػـ الصػػؼ العػػادم مػػع فريػػؽ البرنػػامج التربػػكم الفػػردم الحاجػػة إلػػى أيوػػا ممكػػف أف ي

 مساندة العامميف في المدرسة حتى يستطيع التمميذ أف:
 يتقدـ نحك أىدافو السنكية. -
 يشترؾ كيتقدـ في المنيج العاـ. -
 يشارؾ في المنيج غير الأكاديمي كالأنشطة الأخرل. -
 ذ معكقيف أك عادييف.يمكنو أف يشارؾ التعمـ مع تلبمي -
 لوالدان:ا 3 -8

فالكالػػػداف ،  لمكالػػػديف دكر ىػػػاـ فػػػي المقػػػاءات المعنيػػػة بطعػػػداد البرنػػػامج التربػػػكم الفػػػردم 
كيمكنيمػػػا التحػػػدث عػػػف نػػػكاحي قكتػػػو كحاجاتػػػو ككػػػذلؾ عػػػف أفكارىمػػػا ،  يعرفػػػاف طفميمػػػا جيػػػدا
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كمعرفػة كيػؼ ،  الآخػريفكيمكنيما الاستماع إلى أعوػاء الفريػؽ  لتعزيز تربية طفميما كتعممو.
،  يفكر ىؤلاء الأعواء فيما يحتاج طفميػـ أف يتعممػو فػي المدرسػة كمشػاركتيـ ىػذه الاقتراحػات

كيمكنيما أيوا أخبار الفريؽ ما إذا كانت الميارات التػي يتعمميػا الطفػؿ فػي المدرسػة تسػتخدـ 
 تمارس في المنزؿ. أك
 لأخصائيون:ا 4 -8

سػاندة التػػي يحتاجيػا التمميػػذ لتمبيػة احتياجاتػػو المرتبطػػة يؤخػذ فػػي الاعتبػار الخػػدمات الم 
إف الأخصارييف في تقديـ ىػذه الخػدمات غالبػا مػا يككنػكف أعوػاء فػي  بالإعاقة المكجكدة لديو

فيػػـ يشػػارككف بخبػرتيـ الخاصػػة فػي احتياجػػات التمميػػذ ،  فريػؽ إعػػداد البرنػامج التربػػكم الفػردم
كبحسػػػب احتياجػػػات التمميػػػذ  تمػػػؾ الاحتياجػػػات.ككيػػػؼ يمكػػػف ليػػػذه الخػػػدمات أف تتعامػػػؿ مػػػع 

فقػػػػد يحوػػػػر المقػػػػاءات المعنيػػػػة بالبرنػػػػامج التربػػػػكم الفػػػػردم أخصػػػػاريكف مينيػػػػكف أك ،  الفرديػػػػة
أك أخصػػػاريك ،  اخصػػػارية تربيػػػة رياوػػػية أك أخصػػػاريكف نفسػػػيكف أخصػػػاريك عػػػلبج طبيعػػػي أك

 علبج النطؽ كالكلبـ.
 :رديمشاركة الآباء في البرنامج التربوي الف 5 -8

كصػانعي قػرارات تربكيػة فػي ، إف فكرة أحقية مشاركة الآباء ك عواء ليـ دكرىـ الفعاؿ 
مػػػػف خػػػػلبؿ القػػػػانكف ، ـ1975إعػػػػداد كتطػػػػكير البرنػػػػامج التربػػػػكم الفػػػػردم لطفميػػػػـ نشػػػػ ت عػػػػاـ 

 باسػـالمعػركؼ حاليػا ،  كىك قانكف التربية لجميع الأطفػاؿ المعػكقيف 96/162الأمريكي العاـ 
.فالحاجػػة ممحػػة لإشػػراؾ الآبػػاء فػػي عوػػكية الفريػػؽ متعػػدد IDEAلأفػػراد المعػػكقيفقػػانكف تربيػػة ا

 التخصصات الذم تسند إليو ميمة إعداد البرنامج التربكم الفردم كتنفيذه.
العديػػد مػػف الأدكار الميمػػة التػػي يمكػػف أف يشػػارؾ فييػػا الآبػػاء سػػكاء  (2001كيػػذكر الخطيػػب)

الأىػػػػداؼ الرريسػػػػية فػػػػي البرنػػػػامج أك التػػػػدريب مػػػف حيػػػػث التقيػػػػيـ كجمػػػػع المعمكمػػػػات أك تحديػػػػد 
كأم الميػػارات يمكػػف البػػدء بيػػا  ، المباشػػر لمطفػػؿ لتعمػػيـ الميػػارات التػػي يكتسػػبيا فػػي المدرسػػة

 كالمساعدة في اقتراح الجدكؿ الزمني.، كتحديد الخدمات المطمكبة
                                                         (Turnbull ،et al ،1978) 

سػػببيف ىػػاميف لوػػركرة إشػػراؾ  بػػاء الأطفػػاؿ المعػػكقيف فػػي  (skinner ،1991كيػػذكر سػػكينر)
 المقاءات الخاصة بطعداد البرنامج التربكم الفردم.

لأف الآباء ىـ مصدر قػيـ لممعمكمػات عػف المعػززات المحتممػة لسػمكؾ الطفػؿ كالتػي يمكػف أولا:
 الحصكؿ عمييا مف مصادر أخرل.
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ث تغيػر فػي سػمكؾ الطفػؿ الأكػاديمي كالاجتمػاعي كظيػر ىػذا التغيػر فػي المنػزؿ إذا حدوثانيا:
 كفي ىذه الحالة يككف التعاكف أساسيا بيف الآباء كالمعمميف لحؿ ىذه المشكلبت.، كالمدرسة

سػػػابقا لا بػػػد مػػػف العمػػػؿ عمػػػى تسػػػييؿ مشػػػاركة ىادفػػػة كفعالػػػة للآبػػػاء فػػػي  رمػػػا ذكػػػبنػػػاء عمػػػى 
كىػػذا يتطمػػب مػػف  نػػامج التربػػكم الفػػردم لمتلبميػػذ المتخمفػػيف عقميػػاالمقػػاءات الخاصػػة بطعػػداد البر 

الفريػػؽ القػػارـ عمػػى البرنػػامج القيػػاـ بػػبعض الإجػػراءات مػػع الكالػػديف سػػكاء قبػػؿ الاجتمػػاع أك مػػف 
بدايتو أكمف خلبؿ مراحؿ الاجتمػاع أكمػف نيايػة الاجتمػاع لمػنح الكلػديف الفرصػة لممشػركة فػي 

 (41 ، 2008، ة بالبرنامج التربكم لطفميـ.)الحرزاتخاذ القرارات التربكية الخاص
 الخطة التربوية الفردية:الصعوبات المتعمقة في  -9
 عدـ تكظؼ نتارج التشخيص كالتقييـ في إعداد البرنامج كالخطط التربكية الفردية. -
 عدـ كجكد فريؽ متعدد التخصصات. -
ف كجدت فيي غير ملب -  رمة لقدرات الطالب.معظـ الأىداؼ قصيرة المدل مفقكدة كا 
 عدـ إشراؾ الأسرة في البرنامج التربكم الفردم. -
عدـ روا المعممات عف خبراتيف في إعػداد البرنػامج التربػكم الفرديػة كحػاجتيف إلػى دكرات  -

 تدريبية.
كالػػػبعض ، عػػػدـ التػػػزاـ كثيػػػر مػػػف المػػػدارس كالمؤسسػػػات بتطبيػػػؽ البرنػػػامج التربكيػػػة الفرديػػػة -

كيتخمميػػػا كثيػػػر مػػػف العيػػػكب ، خػػػاطب كب شػػػكاؿ متباينػػػة فػػػي موػػػمكنياالآخػػػر يطبقيػػػا بشػػػكؿ 
 كالأخطاء.

عػػدـ كجػػكد الخػػدمات الوػػركرية المسػػاندة الػػذم يجػػب أف يشػػمميا البرنػػامج  التربػػكم الفػػردم  -
 (45، 2011، )الخشرمي يعطؿ فرصة تقدمو. مما يعيؽ تقدـ الطالب أك

 دراسات سابقة -10
فاعميػػػة الخطػػػة التربكيػػػة الفرديػػػة فػػػي تػػػدريس الميػػػارات بعنػػػكاف " (2006) دراســـة العتـــري -

منيػػػاج  التجريبػػػي كذلػػػؾ باسػػػتخداـ اعتمػػػدت عمػػى المػػػنيج "الرياوػػية كالحركيػػػة لممعػػػاقيف عقميػػػا
تػـ اختيارىػا ، تمميػذا 60اؿ غير العادييف عمى عينة قكاميػا الميارات الحركية كالرياوية للؤطف

عميػػػػة الخطػػػػة التربكيػػػػة الفرديػػػػة فػػػػي تػػػػدريس كدلػػػػت النتػػػػارج عمػػػػى فا بطريقػػػػة عشػػػػكارية قصػػػػدية
 الميارات الرياوية كالحركية لمتلبميذ المتخمفيف عقميا.

بعنػػػكاف مػػػدل تحقػػػؽ أىػػػداؼ البرنػػػامج التربػػػكم الفػػػردم كالصػػػعكبات التػػػي " (2008الحـــرز) -
اعتمػدت الدراسػة عمػى المػنيج الكصػفي التحميمػي ، تعترويا في معاىػد كبػرامج لتربيػة الفكريػة"
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ستخداـ استبانة كتشمؿ جزريف ىما: الجزء الأكؿ يمثؿ بيانات عامة عف عينػة الدراسػة كذلؾ با
عمػػػى عينػػػة  ، كالجػػػزء الثػػػاني يشػػػمؿ محػػػاكؿ تحقػػػؽ أىػػػداؼ البرنػػػامج التربػػػكم كأىػػػـ الصػػػعكبات

كبعػػد جمػػع البيانػػات تػػـ معالجتيػػا ، تػػـ اختيارىػػا بطريقػػة عشػػكارية بسػػيطة، معممػػة 144 قكاميػػا
 ارية:باستخداـ أساليب إحص

 .للبستبانةمعامؿ ارتباط بيرسكف لقياس صدؽ الاتساؽ الداخمي  -
 .  للبستبانةمعادلة الفاكركنباخ لحساب الثبات الكمي  -
 لتكرارات كالنسب المركية كالمتكسطات الحسابية لإجابات عينة الدراسة. -

، لاحتياجػػػػاتكدلػػػػت النتػػػػارج أف الأىػػػػداؼ المتعمقػػػػة بتحميػػػػؿ النتػػػػارج التقيػػػػيـ الخاصػػػػة بتحديػػػػد ا
عداد الأىداؼ طكيمة المدل كالأىداؼ قصيرة المػدل كتقػديـ الخػدمات التربكيػة  كجكانب القكة كا 
فػػػي المجػػػالات الأكاديميػػػة حصػػػمت عمػػػى درجػػػة تحقػػػؽ عاليػػػة بينمػػػا الأىػػػداؼ الخاصػػػة بتقػػػديـ 
الخػػػػدمات المسػػػػاند ككػػػػذلؾ الأىػػػػداؼ الخاصػػػػة بمشػػػػاركة الأسػػػػرة فػػػػي عمميػػػػة بنػػػػاء كتنفيػػػػذ فقػػػػد 

 (53 ، 2008، مى درجة تحقيؽ متدنية.)الحرزتحصمت ع
"برنػػػامج إرشػػػاد الكتركنػػػي فػػػي تطػػػكير تصػػػميـ الخطػػػة  (بعنـــوان2012دراســـة بكـــر قطـــب) -

التربكية الفردية مػف قبػؿ أميػات أطفػاؿ التكحػد فػي مرحمػة التػدخؿ المبكػر كأثػر ذلػؾ عمػى أداء 
لتقػدير سػمكؾ الطفػؿ  اعتمدت عمػى المػنيج شػبو تجريبػي كذلػؾ باسػتخداـ مقيػاس شػبمر الطفؿ"

التكحػػػدم كمقيػػػاس السػػػمكؾ التكيفػػػي كمقيػػػاس الػػػذكاء لجػػػكدارد كقارمػػػة كفػػػاءة الخطػػػة التربكيػػػة 
كبعػد ، تـ اختيارىـ بطريقػة عشػكارية، مف أميات أطفاؿ التكحد 12عمى عينة قكاميا  ، الفردية

 ، مػاف كيتنػي جمع البيانات تـ معالجتيا باستخداـ أساليب الإحصػارية لابارمتريػة شػمت اختبػار
كدلػػػػت النتػػػػارج عػػػػف فاعميػػػػة برنػػػػامج الإرشػػػػاد الإلكتركنػػػػي فػػػػي  ، كالػػػػس  -كاختبػػػػار كيمكككسػػػػكف

 تطكير كتصميـ الخطة التربكية الفردية مف قبؿ كالدة الطفؿ التكحدم
"فاعمية المشاركة الكالدية في نجاح البرامج التربكيػة الفرديػة  بعنوان (2011دراسة عاصي) -

 اسػػػتبانوالتكحػػػدييف مػػػف كجيػػػة نظػػػر الكالػػػديف" حيػػػث قامػػػت الباحثػػػة بتصػػػميـ المقدمػػػة للؤطفػػػاؿ 
أشػارت النتػارج إلػى كجػكد فػركؽ ، أسرة (541فقرة كتـ تكزيع الاستبانة عمى ) (65تككنت مف)

ذات دلالػػة إحصػػارية فػػي إقبػػاؿ الكالػػديف عمػػى المشػػاركة فػػي البػػرامج التربكيػػة الفرديػػة المقدمػػة 
ككجكد فػركؽ ذات دلالػة إحصػارية فػي إقبػاؿ ، كالد لصالح الأـلمطفؿ التكحدم بحسب جنس ال

الكالػػديف عمػػى المشػػاركة فػػي البػػرامج التربكيػػة الفرديػػة المقدمػػة لمطفػػؿ التكحػػدم بحسػػب مسػػتكل 
 التعميمي لمكالديف لصالح الأعمى تعميما.
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فاعميػػػة الخطػػػة التربكيػػػة الفرديػػػة فػػػي تحسػػػيف ميػػػارات " بعنـــوان (2014دراســـة ســـكوتلاند) -
اكتسػػػاب المغػػػة لػػػدل الأطفػػػاؿ ذكم اوػػػطراب التكحػػػد فػػػي نيكيػػػكرؾ  ؿتكاصػػػؿ لمرحمػػػة مػػػا قبػػػال

 (10تككنػػت العينػػة مػػف )، ب مريكػػا كأثػػره فػػي خفػػض أنمػػاط السػػمكؾ الاجتمػػاعي غيػػر المناسػػبة
كأظيػػرت النتػػارج  ، سػػنكات10طفػػلب مػػف ذكم اوػػطراب التكحػػد مػػف الػػذيف تقػػؿ أعمػػارىـ عػػف 

اكتسػػاب المغػػة  ؿة فػػي تحسػػيف ميػػارات التكاصػػؿ لمرحمػػة مػػا قبػػفاعميػػة الخطػػة التربكيػػة الفرديػػ
 للؤطفاؿ ذكم اوطراب التكحد.

"جػػكدة البػػرامج التربكيػػة لػػذكم الإعاقػػة الفرديػػة فػػي  بعنــوان (2015)يالعريفــي وىــو ســاو  -
اعتمػػدت عمػػى  ، معاىػػد كبػػرامج التربيػػة الفكريػػة بحسػػب معػػايير مجمػػس الأطفػػاؿ غيػػر العػػادييف

 ، حميمػػػػي كذلػػػؾ باسػػػتخداـ اسػػػػتمارة معػػػدة لتحميػػػؿ بيانػػػػات البػػػرامج التربكيػػػػةالمػػػنيج الكصػػػفي الت
تكصػػمت إلػػى كجػػكد عػػدد مػػف الاختلبفػػات بػػيف ، برنػػامج تربػػكم فػػردم 17شػػممت عينػػة الدراسػػة 

معػػػػايير البػػػػرامج التربكيػػػػة لػػػػذكم الإعاقػػػػة الفكريػػػػة فػػػػي الػػػػذات اسػػػػتجابة لاتجاىػػػػات كالأحػػػػداث 
 رامج تعميمية تعمؿ عمى تحسيف المشاركة الاجتماعية.الاجتماعية كتصميـ كتنفيذ كتقكيـ ب

ـــوان (2015) دراســـة الرماضـــين - معرفػػػة فاعميػػػة برنػػػامج يعػػػزز مشػػػاركة الكالػػػديف فػػػي " بعن
الخطػػػػة التربكيػػػػة الفرديػػػػة فػػػػي خفػػػػض السػػػػمككات النمطيػػػػة لػػػػدل أطفػػػػاؿ اوػػػػطراب التكحػػػػد فػػػػي 

ا لأطفػػػػاؿ ذكم اوػػػػطراب كالػػػػد (40"كتككنػػػػت العينػػػػة العشػػػػكارية لمدراسػػػػة مػػػػف) محافظػػػػة الكػػػػرؾ
 كلػػد 20كتجريبيػػة توػػـ  لػػدك  20وػػابطة توػػـ تػػـ تػػكزيعيـ عشػػكاريا إلػػى مجمػػكعتيف:، التكحػػد

ككشػػػفت النتػػػارج عػػػف فاعميػػػة ، كصػػػممت الباحثػػػة أداة متمثػػػؿ فػػػي مقيػػػاس السػػػمككات النمطيػػػة
مشػػػػاركة الكالػػػػديف فػػػػي الخطػػػػة التربكيػػػػة الفرديػػػػة فػػػػي خفػػػػض السػػػػمككات النمطيػػػػة لػػػػدل أطفػػػػاؿ 

 (15 ، 2017، التكحد.)الجكالدهاوطراب 
بعنػػكاف معكقػػات تطبيػػؽ الخطػػة التربكيػػة الفرديػػة مػػع ( "2017)دراســة القحطــاني وخيــرا ه -

ذكم التكحػػػد كمػػػػا يػػػػدركيا العػػػػاممكف كعلبقتيػػػػا بػػػػبعض المتغيػػػػرات فػػػػي تبػػػػكؾ بالمممكػػػػة العربيػػػػة 
ح معكقػات تطبيػؽ الكتركنيػة تكوػ اسػتبانة"بمنيج الكصفي التحميمي كذلػؾ باسػتخداـ  السعكدية

ناث كتـ اختيارىا بطريقة عشكارية. 28الخطة التربكية الفردية عمى عينة قكاميا   ذككرا كا 
 كبعد جمع المعمكمات تـ معالجتيا باستخداـ أساليب إحصارية: 

 . للبستبانةمعامؿ ارتباط بيرسكف لقياس الصدؽ الاتساؽ الداخمي  -
 .للبستبانة معامؿ الفاركركنباخ لحساب الثبات الكمي -
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"ت" لعينتيف مستقميتيف غير مػرتبطتيف لممقارنػة  كاختبار، المتكسطات كالانحرافات المعيارية -
 بينيما.

كدلػػت النتػػارج عمػػى كجػػكد فػػركؽ ذم دلالػػة إحصػػارية  بػػيف درجػػات متكسػػطات تقػػدير العػػامميف 
يػػر المرحمػػة عمػػى تنفيػػذ الخطػػة التربكيػػة الفرديػػة مػػع الأطفػػاؿ ذكم اوػػطراب التكحػػد تعػػزل لمتغ

أم أنػػو يكجػػد اخػػتلبؼ بػػيف العػػامميف عمػػى تنفيػػذ الخطػػة التربكيػػة الفرديػػة مػػع الأطفػػاؿ ، العمريػػة
 ذكم اوطراب التكحد تعزل لمتغير المرحمة العمرية.

"فاعميػػػػة برنػػػػامج يعػػػػزز مشػػػاركة الكالػػػػديف فػػػػي الخطػػػػة  بعنــــوان (2017) دراســــة الجوالــــده -
"اعتمػدت الدراسػة عمػى المػنيج  سػي لػدل الطمبػة الصػـالتربكية الفردية في تحسػيف التكيػؼ النف

 30كذلؾ أدكات مقياس التكيؼ النفسي كالبرنامج التػدريبي عمػى عينػة قكاميػا  ، شبو التجريبي
 كالدا تـ اختيارىـ بطريقة العشكارية طبقية.

كبعػػػػد جمػػػػع البيانػػػػات تػػػػـ معالجتيػػػػا باسػػػػتخداـ المتكسػػػػطات الحسػػػػابية كالانحرافػػػػات المعياريػػػػة 
تكسطات الحسابية المعدلة كتحميؿ التبايف الأحادم المصاحب لأثر المجمكعة فػي مقيػاس كالم

كدلػػت النتػػارج عمػػى ، التكيػػؼ النفسػػي كمعػػاملبت الارتبػػاط بيرسػػكف مػػف أجػػؿ قيػػاس أداة البحػػث
كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػاريا لمبرنػػامج التعميمػػي فػػي تعزيػػز مشػػاركة الكالػػديف فػػي الخطػػة التربكيػػة 

 يف التكيؼ النفسي لدل الطمبة الصمـ كلصالح المجمكعة التجريبية. الفردية في تحس
 تعقيب عن الدراسات السابقة:

 من حيث المتغيرات:
اتفقػت بعػػض مػػف الدراسػات فػػي دراسػػة فاعميػة الخطػػة الفرديػػة لكػف تنػػكع ىػػذا المكوػػكع  

فنجػػػػد أف كػػػػؿ الدراسػػػػات تربطػػػػو بمتغيػػػػر مختمػػػػؼ عػػػػف الدراسػػػػات الأخػػػػرل كمػػػػف بينيػػػػا دراسػػػػة 
فاعمية خطة تربكية فردية في تدريس الميارات الرياوية كالحركية لممعػاقيف  (2006، العترم)

( مػػدل تحقػػؽ أىػػداؼ برنػػامج التربػػكم الفػػردم كالصػػعكبات التػػي 2008، عقميػػا ككانػػت )الحػػرز
( برنػامج ارشػاد الكتركنػي 2012، ككػذلؾ دراسػة )بكػر قطػب  ، يعترويا في المعاىػد الفكريػة

، ككانػػت دراسة)عاصػػي ، الخطػػة التربكيػػة الفرديػػة مػػف قبػػؿ أطفػػاؿ التكحػػد فػػي تطػػكير كتصػػميـ
 ، ( فاعميػػة المشػػاركة الكالديػػة فػػي نجػػاح البػػرامج التربكيػػة الفرديػػة المقدمػػة لأطفػػاؿ التكحػػد2011

( فاعميػػػػػة الخطػػػػػة التربكيػػػػػة الفرديػػػػػة فػػػػػي تحسػػػػػيف ميػػػػػارات 2014، ككانػػػػػت دراسػػػػػة )سػػػػػككتلبند
كدراسػػػػة  ، المغػػػػة لػػػػدل الاطفػػػػاؿ ذكم اوػػػػطراب التكحػػػػدالتكاصػػػػؿ لمرحمػػػػة مػػػػا قبػػػػؿ اكتسػػػػاب 

( جػػكدة البػػػرامج التربكيػػة لػػذكم الاعاقػػػة الفرديػػة فػػي معاىػػػد كبػػرامج التربكيػػػة 2015، )العريفػػي
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( فاعميػػة 2015، ككانػػت دراسػػة )الرماوػػييف ، الفكريػػة حسػػب معػػايير الاطفػػاؿ الغيػػر العػػادييف
ة فػػػي خفػػػض السػػػمككات النمطيػػػة لػػػدل برنػػػامج يعػػػزز مشػػػاركة الكالػػػديف فػػػي خطػػػة تربكيػػػة فرديػػػ

( يتعمػػؽ بمعكقػػات تطبيػػؽ الخطػػة 2017، اطفػػاؿ اوػػطراب التكحػػد ككانػػت دراسػػة )القحطػػاني
كتمثمػػت  ، التربكيػػة الفرديػػة مػػع ذكم التكحػػد كمػػا يػػدركيا العػػاممكف كعلبقتيػػا بػػبعض المتغيػػرات

ديػػة فػػي تحسػػيف ( برنػػامج يعػػزز مشػػاركة الكالػػديف فػػي خطػػة تربكيػػة فر 2017، دراسػػة )الجكالػػدة
 التكيؼ النفسي لدل طمبة الصـ.

 من حيث المنيج:
فػػطف ىػػذه الدراسػػػات اعتمػػدت فػػػي دراسػػة الخطػػة التربكيػػػة الفرديػػة عمػػػى منػػاىج مختمفػػػة  

( 2014، ( كدراسػػػػة )سػػػػككتلبند2011، ( كدراسػػػػة )عاصػػػػي2006، فكانػػػػت دراسػػػػة )العتيػػػػرم
 عمى المنيج التجريبي. اعتمدكا( 2015، كدراسة )الرماويف

( بمنيج الكصفي التحميمػي ككػذلؾ 2017، ( كدراسة )القحطاني2002، ككانت دراسة )الحرز
 بمنيج شبو التجريبي. ا( فاعتمدك 2017، ( ك)الجكالدة2012، )قطبدراسة 

 :العينةمن حيث 
تمميػػذ مػػف المعػػاقيف حركيػػا  60قامػػت عمػػى عينػػة قكاميػػا ( 2006، فػػي دراسػػة )العتػػرم 

( 2012، معممة ككذلؾ دراسة )بكر قطػب 144عينة قكاميا  ( عمى2008، كدراسة )الحرزم
( قامػػت 2011، كدراسػػة )عاصػػي ، مػػف اميػػات اطفػػاؿ التكحػػد 12كانػػت عمػػى عينػػة قكاميػػا 

( تككنػت عمػى عينػة 2014، كدراسػة )سػككتلبند ، اسػرة اطفػاؿ التكحػد 541عمى عينة قكاميا 
( شػممت عمػى عينػة 2015، كفػي دراسػة )العريفػي ، مف ذكم اوطراب طيػؼ التكحػد 10مف 
طفػػؿ مػػف ذكم  40( كانػػت عمػػى 2015، برنػػامج تربػػكم فػػردم ككانػػت دراسػػة )الرماوػػيف 17

مف ذككر كانػاث  28( عمى عينة قكاميا 2017، ككانت دراسة )القحطاني ، اوطراب التكحد
 كلد. 30( عمى عينة قكاميا 2017، كشممت دراسة )الجكالدة

 من حيث الأدوات:
اسػػػات عمػػػى العديػػػد مػػػف المقػػػاييس منيػػػا: مقيػػػاس الميػػػارات الحركيػػػة اعتمػػػدت ىػػػذه الدر  

كالرياوػػػية كاسػػػتخداـ مقيػػػاس شػػػبمر لتقػػػدير سػػػمكؾ الطفػػػؿ التكحػػػدم كمقيػػػاس السػػػمكؾ التكيفػػػي 
كاسػػػػتخداـ اسػػػػتمارة معػػػػدة لتحميػػػػؿ بيانػػػػات البػػػػرامج التربكيػػػػة كمقيػػػػاس السػػػػمكؾ النمطػػػػي كبػػػػرامج 

تكوػػح معكقػػات الخطػػة التربكيػػة الفرديػػة لكتركنيػػة تعميميػػة كتدريبيػػة كذلػػؾ باسػػتخداـ اسػػتبانة ا
 كاستخدمكا مقياس التكيؼ النفسي.
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 من حيث النتائج:
دلػت النتػػارج عمػى فاعميػػة خطػة تربكيػػة فرديػة فػػي تػدريس الميػػارات الرياوػية كالحركيػػة  

لمتلبميػػػذ المتخمفػػػيف عقميػػػا كدلػػػت النتػػػارج اف الاىػػػداؼ المتعمقػػػة بتحميػػػؿ نتػػػارج التقيػػػيـ الخاصػػػة 
لقػكة كاعػداد أىػداؼ طكيمػة المػدل كأىػداؼ قصػيرة المػدل كتقػديـ حديد الاحتياجػات كجكانػب ابت

الخػػدمات التربكيػػة فػػي المجػػالات الاكاديميػػة حصػػمت عمػػى درجػػة تحقػػؽ عاليػػة بينمػػا الاىػػداؼ 
الخاصػػة بتقػػديـ الخػػدمات المسػػاندة ككػػذلؾ الاىػػداؼ الخاصػػة بمشػػاركة الاسػػرة فػػي عمميػػة بنػػاء 

 عمى درجة تحقيؽ متدنية. كتنفيذ فقد تحصمت
ككػػػذلؾ دلػػػت النتػػػارج عمػػػػى فاعميػػػة برنػػػامج الارشػػػاد الالكتركنػػػػي فػػػي تطػػػكير كتصػػػػميـ  

 الخطة التربكية الفردية مف قبؿ كالدة الطفؿ التكحدم.
كتكصػػػمت النتػػػػارج عمػػػػى كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة احصػػػػارية فػػػػي اقبػػػػاؿ الكالػػػػديف عمػػػػى  

مقدمػػػػة لمطفػػػػؿ التكحػػػػدم بحسػػػػب مسػػػػتكل التعميمػػػػي المشػػػػاركة فػػػػي البػػػػرامج التربكيػػػػة الفرديػػػػة ال
كدلػػػػت النتػػػػارج عمػػػػى فاعميػػػػة الخطػػػػة التربكيػػػػة فػػػػي تحسػػػػيف  ، لمكالػػػػديف لصػػػػالح الاعمػػػػى تعميمػػػػا

ميارات التكاصؿ لمرحمة ما قبؿ اكتساب المغة للؤطفاؿ ذكم اوطراب التكحػد كتكصػمت عمػى 
عاقػػػة الفكريػػػة فػػػي الػػػذات كجػػػكد عػػػدد مػػػف الاختلبفػػػات بػػػيف معػػػايير البػػػرامج التربكيػػػة لػػػذكم الا

اسػػتجابة لاتجاىػػات كالاحػػداث الاجتماعيػػة كتصػػميـ كتنفيػػذ كتقػػكيـ بػػرامج تعميميػػة تعمػػؿ عمػػى 
 تحسيف المشاركة الاجتماعية.

ككشػػفت النتػػارج عمػػى فاعميػػة مشػػاركة الكالػػديف فػػي الخطػػة التربكيػػة الفرديػػة فػػي خفػػض  
لنتػػػػارج عمػػػػى فاعميػػػػة مشػػػػاركة ككشػػػػفت ا ، السػػػمككات النمطيػػػػة لػػػػدل اطفػػػػاؿ اوػػػػطراب التكحػػػد

الكالػػػديف فػػػي الخطػػػة التربكيػػػة الفرديػػػة فػػػي خفػػػض السػػػمككات النمطيػػػة لػػػدل اطفػػػاؿ اوػػػطراب 
كدلػػت النتػػارج عمػػى كجػػكد فػػركؽ ذم دلالػػة احصػػارية بػػيف درجػػات متكسػػطات تقػػدير  ، التكحػػد

تغيػػر العػػامميف عمػػى تنفيػػذ الخطػػة التربكيػػة الفرديػػة مػػع الاطفػػاؿ ذكم اوػػطراب التكحػػد تعػػزل لم
أم أنػو يكجػد اخػتلبؼ بػيف العػامميف عمػى تنفيػذ الخطػة التربكيػة الفرديػة مػػع  ، المرحمػة العمريػة

كدلػػػت النتػػػارج عمػػػى كجػػػكد  ، الاطفػػػاؿ ذكم اوػػػطراب التكحػػػد تعػػػزل لمتغيػػػر المرحمػػػة العمريػػػة
فركؽ دالة احصارية لمبػرامج التعميمػي فػي تعزيػز مشػاركة الكالػديف فػي الخطػة التربكيػة الفرديػة 

 ي تحسيف التكيؼ النفسي لدل طمبة الصـ.ف
 
 



28 
 

 خلاصة الفصل
إف البرنامج الفردم يعتبر أفوؿ كسيمة لتعميـ فرات ذكم الإعاقات كغيرىا لأنو يراعػي  

كمػف ثػـ تكثيػؼ جيػكد المختصػيف  ، بدقة متناىيػة حالػة ىػذا الفػرد كالصػعكبة التػي يعػاني منيػا
اف ىػػػػذا البرنػػػػامج ىػػػػك مػػػػف مسػػػػؤكلية فريػػػػؽ كتجػػػػدر الإشػػػػارة بػػػػ ، نحكىػػػػا ليػػػػتـ التحسػػػػف كالتقػػػػدـ

متخصػػػػص قػػػػد يشػػػػمؿ أخصػػػػاري نفسػػػػي كطبيػػػػب صػػػػحة كأخصػػػػاري نطػػػػؽ كأخصػػػػاري مينػػػػي 
كأخصػػاري تقيػػيـ عظػػاـ كخبيػػر أغذيػػة كخبيػػر اجتمػػاعي كرجػػؿ قيػػاس بحيػػث تتوػػافر جيػػكدىـ 

 جميعا لتحسيف كوع الطفؿ.
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 الفصل الثاني:
 يالسموكيات النمطية لدى الطفل التوحد

 تمييد

 : اضطراب التوحدأولا

 :السموكيات النمطيةثانيا 

 تعريف السموك النمطي -1    

 السموك النمطي لدى التوحدي -2    

 أنواع سموك النمطي لدى التوحدي -3    

 أعراض سموك النمطي لدى التوحدي  -4    

ــدى   -5    ــة ســمبية ل ــة لإصــدار ســموكيات نمطي الأســباب المؤدي
 أطفال التوحد

 علاج السموكيات النمطية -6    

 : دراسات سابقةثالثا

 خلاصة الفصل
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 تمييد:
تعد السمككيات النمطية المتكررة مف المظاىر المميزة التي يظيرىا العديد مػف الأطفػاؿ 

كىػػي بمثابػػة أحػػد أكجػػو القصػػكر البػػارزة التػػي يسػػتطيع أف يلبحظيػػا  ، التكحػػد  اوػػطرابذكم 
كىػػػي) أم السػػػمككيات النمطيػػػة التكراريػػػة( عنصػػػر  ، ةمػػػف يتعامػػػؿ مػػػع ىػػػؤلاء الأطفػػػاؿ بسػػػيكل

كتظيػػػػػر السػػػػػمككيات النمطيػػػػػة لػػػػػدل الأشػػػػػخاص  ، التكحػػػػػد اوػػػػػطرابأساسػػػػػي فػػػػػي تشػػػػػخيص 
كمػػػػف أبػػػػرز ، التكحػػػػدييف بصػػػػكرة متكػػػػررة كتكػػػػكف فػػػػي معظػػػػـ الأحيػػػػاف مصػػػػدر إزعػػػػاج لمجميػػػػع

جسػػػـ ذىابػػػا كىػػػز ال، السػػػمككيات فػػػرط الحركػػػة كسػػػمككيات لا إراديػػػة نمطيػػػة مثػػػؿ رفرفػػػة اليػػػديف
يابػا كيظيػػر الطفػػؿ قصػكر كاوػػحا فػػي دافعيتػو رغػػـ المثيػػرات المكجػكدة فػػي البيرػػة المحيطػػة ، كا 
 كما يفوؿ التكحديكف أف تسير الأمكر عمى نمط كاحد محدد دكف تغيير.، بو
 التوحد:اضطراب تعريف  -1
 لغة: 1-1

فػػي  كتعبػػر ، كتعػػكد كممػػة الأكتيػػزـ إلػػى أصػػؿ إغريقػػي ىػػي كممػػة أكتػػكس كتعنػػي الػػذات
كمػػا تػػـ التعػػرؼ عمػػى ىػػذا  النمػػاري الػػذم يصػػيب الأطفػػاؿ الاوػػطرابمجمميػػا عػػف حػػاؿ مػػف 

فػػػي أكقػػػات مختمفػػػة كلكػػػف بدايػػػة  ، المفيػػػكـ قػػػديما فػػػي مجتمعػػػات مختمفػػػة مثػػػؿ ركسػػػيا كالينػػػد
تشخيصػػو الػػدقيؽ إف صػػح ىػػذا التعبيػػر لػػـ تػػتـ إلا عمػػى يػػد ليػػك كػػانر حيػػث يعػػد أكؿ مػػف أشػػار 

 يحدث في الطفكلة كقصد بو التكفؽ عمى الذات. كاوطرابإلى الأكتيزـ 
 (13 ، 2015، )متكلي                                                          

 اصطلاحا: 1-2
لقػػد تعػػددت كتنكعػػت تعريفػػات التكحػػد لتعػػدد النظريػػات كالأبحػػاث العمميػػة التػػي تحػػدثت 

ات تركػػػػػز عمػػػػػى كصػػػػػؼ إلا أف معظػػػػػـ التعريفػػػػػ، مختمفػػػػػة عػػػػػف ىػػػػػذا الاوػػػػػطراب مػػػػػف معػػػػػايير
 الأعراض كالخصارص.

، ىػػك مصػػطمح يسػػتخدـ فػػي كصػػؼ حالػػة إعاقػػة مػػف إعاقػػات النمػػك الشػػاممة Autismالتوحــد 
كىػػػك نػػػكع مػػػف الإعاقػػػات التطكريػػػة سػػػببيا خمػػػؿ كظيفػػػي فػػػي الجيػػػاز العصػػػبي المركػػػزم يتميػػػز 

التفاعػػؿ بقصػػكر فػػي نمػػك الإدراؾ الحسػػي كالمغػػكم كالقػػدرة عمػػى التكاصػػؿ كالتخاطػػب كالػػتعمـ ك 
يصاحب ىذه الإعراض نزعػة انطكاريػة تعػزؿ الطفػؿ الػذم يعػاني منيػا عػف كسػطة  الاجتماعي

المحيط بو بحيث يعيش منغمقا عمى نفسػو لا يكػاد يحػس بمػا حكلػو كمػا يحػيط بػو مػف أفػراد أك 
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كيصػػاحب أيوػػا انػػدماج فػػي حركػػات نمطيػػة أك ثػػكرات غوػػب كػػرد فعػػؿ لأم تغييػػر ، أحػػداث
 (574 ، 2009، كأخركف في الركتيف.)الجراح

 تعريف الجمعية الأمريكية لمتوحد: 1 -2 -1
تعرفػػو ب نػػو نػػكع مػػف أنػػكاع الاوػػطرابات التطكريػػة تظيػػر خػػلبؿ الػػثلبث سػػنكات الأكلػػى 

كبالتػػالي ، كتكػػكف النتػارج الاوػػطرابات نيكركلكجيػػة تػؤثر عمػػى كظػارؼ المػػخ، مػف عمػػر الطفػؿ
، صػػعبا عنػػػد ىػػؤلاء الأطفػػػاؿ الاجتمػػػاعي الاتصػػاؿفتجعػػؿ ، تػػؤثر عمػػى مختمػػػؼ نػػكاحي النمػػػك

كىػػػؤلاء الأطفػػػاؿ ، سػػػكاء كػػػاف لفوػػػيا أك غيػػػر لفظػػػي، الاتصػػػاؿكتجعػػػؿ عنػػػدىـ صػػػعكبة فػػػي 
 كيوػطرب ىػؤلاء الأطفػػاؿ، إلػػى الأشػخاص الاسػتجابةيسػتجيبكف دارمػا إلػى الأشػػياء أكثػر مػف 

مػػػات كدارمػػػا يكػػػرركف حركػػػات جسػػػمانية أك مقػػػاطع مػػػف كم، مػػػف ام تغيػػػر يحػػػدث فػػػي بيرػػػتيـ
 (27 ، 2006، بطريقة  لية متكررة.)فيد بف المغمكث

 تعريف منظمة الصحة العالمية: 2 -2 -1
التكحػػد ب نػػو إعاقػػة اوػػطراب شػػديد يشػػمؿ نػػكاحي نماريػػة متعػػددة كتتوػػمف مجمكعػػة مػػف  

، كالتكاصػػػؿ المفظػػػي، المتبػػػادؿ الاجتمػػػاعيقصػػػكر فػػػي التفاعػػػؿ  ثلبثػػػة اعػػػراض أساسػػػية ىػػػي:
 محدكدية النشاطات كتظير ىذه الأعراض قبؿ بمكغ سف الثالثة.كالسمككيات النمطية ك 

 (437 ، 2011، )القريطي                                                            
( والرابــع المعــدل DSM- IV- 1994تعريــف الــدليل التشخيصــي الرابــع ) 3 -2 -1
(DSM- IV- TR- 2000)الارتقػػاريف فػػي النمػػك التكحػػد ب نػػو حالػػة مػػف القصػػكر المػػزم 

كتػػ خر فػػي نمػػك الكظػػارؼ النفسػػية الأساسػػية المرتبطػػة بنمػػك الميػػارات  بػػانحراؼلمطفػػؿ يتميػػز 
كتبدأ الأعراض خػلبؿ ، نتباه كالإدراؾ الحسي كالنمك الحركيكتشتمؿ الا ، كالمغكية الاجتماعية

 (16 ، 2013، السنكات الثلبث الأكلى مف عمر الطفؿ.)خميفة ك خركف
 عرف القانون الأمريكي لتعميم الأفراد المعاقين: 4 -2 -1

التكحػػػد عمػػػى أنػػػو إعاقػػػة تطكريػػػة تػػػؤثر بشػػػكؿ ممحػػػكظ عمػػػى التكاصػػػؿ المفظػػػي كغيػػػر المفظػػػي 
، كتظيػػر الأعػػراض الدالػػة عميػػو بشػػكؿ ممحػػكظ قبػػؿ سػػف الثالثػػة مػػف العمػػر الاجتمػػاعكالتفاعػػؿ 

كيات نمطيػػة متكػػررة كمقاكمػػة كتػػؤدم كػػذلؾ غمػػى سػػمك ، كتػػؤثر سػػمبا عمػػى أداء الطفػػؿ التربػػكم
كمػػػػػػػا أف ردكد فعمػػػػػػػو لمخبػػػػػػػرات غيػػػػػػػر ، الطفػػػػػػػؿ لمتعييػػػػػػػر كخصكصػػػػػػػا فػػػػػػػي الػػػػػػػركتيف اليػػػػػػػكمي

 (33 ، 2004، عادية.)الزريقات
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 :Kannerتعريف كانر 5 -2 -1
خمػؿ ملبحظتػو لإحػدل  كمػف، ىك أكؿ مف عرؼ التكحد كقدـ لو مف خػلبؿ تشخيصػو لػو 

 كالتي تشمؿ:، نلبحظ تمؾ السمككيات المميزة لمتكحد إلييا في دراستو فطننا عشر حالة أشار
 عدـ القدرة  عمى تطكير علبقات مع الآخريف. -
 ت خر في اكتساب الكلبـ. -
 استعماؿ غير تكاصمي لمكلبـ بعد تطكره. -
 تكرار نشاطات في ألعاب نمطية متكررة. -
 وعؼ في التحميؿ كذاكرة حرفية جيدة. -
 (26 ، 2006، د بف المغمكثالمحافظة عمى التماثؿ.)في -

 الأطفاؿ الذيف يعانكف مف الاوطراب التكحدم عمى أنيـ الذيف: wolfعرؼ 
 .الانفعالي الاتصاؿينقصيـ  -
المغػػكم المتمثػػؿ فػػي فسػػاد النمػػك المغػػكم مػػع شػػذكذ فػػي شػػكؿ كموػػمكف  الاتصػػاؿينقصػػيـ  -

 الكلبـ كترديد  لي لما يسمع.
 شذكذ في المعب كالتحميؿ. -
التقكلب كالإصرار عمى الطقكس كالركتيف كردكد الفعؿ العنيفة إزاء أم تغيػر فػي  ة كالنمطي -

ىػػػذه الأنمػػػاط مػػػع كجػػػكد الكثيػػػر مػػػف الحركػػػات الآليػػػة غيػػػر اليادفػػػة مثػػػؿ )ىػػػز الػػػرأس حركيػػػة 
 (wolf ،1988 ،576).الأصابع..( -اليديف

حكب ب نمػػاط كم مصػػكالمغػ الاجتمػػاعيعمػى أنػػو اوػطراب فػػي الارتقػاء  Lewis ،vكمػا عرفػػو 
 (Lewis ،volkmar ،1990 ،248)سمككية نمطية.

أزمة سمككية تنػتج عػف أسػباب متعػددة كمصػحكبة فػي الغالػب بنسػبة  عمى أنوGilbergكعرفو 
 (Gilberg1992 ،248)كاتصاؿ شاذ. الاجتماعيذكاء منخفض كتتسـ بشذكذ في التفاعؿ 

 توحد:ال لاضطرابلمحة تاريخية  -2
صؼ القػرف مػف الزمػاف كػاف ىنػاؾ اىتمػاـ كاوػح بالفصػاـ كمػف بػيف منذ قرابة القرف  كن 

كالدلالػة ، فصاـ الطفكلة أك فصاـ المراىقػةف كانت ىناؾ فرة يطمؽ عمييا اسمو فرات المصابي
 الأساسية لسمات الفصاـ بصفة عامة ىي عدـ ترابط الأفكار كاوطراب التفكير.

كحديف مكوكعا جدليا حيػث تشػير بعػض كتعتبر الجذكر التاريخية للبىتماـ بالأطفاؿ الت 
التقارير العممية إلى أف الاىتماـ بيذه الفرة يعكد غمى البدايػة العمميػة لمتربيػة الخاصػة كتحديػدا 
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الطفػػؿ الػػذم كجػػده إيتػػارد فػػي غابػػات الافيػػركف الفرنسػػية كسػػماه فيمػػا بعػػد فيكتػػكر حيػػث كػػاف 
 يعاني مف التكحد إوافة إلى الإعاقة العقمية الشديدة.

كقػػػػدـ الطبيػػػػب النفسػػػػي بمػػػػكير أكؿ كصػػػػؼ لمتكحػػػػد كذلػػػػؾ عنػػػػد حديثػػػػو عػػػػف الانسػػػػحاب  
الاجتمػػاعي لػػدل الأشػػخاص الفصػػامييف كشػػبيو بمػػا كصػػفو فركيػػد بالإثػػارة الذاتيػػة كالانسػػحاب 
مػػف الكاقػػع كالمعػػب بػػ جزاء الأشػػياء كالتكيػػؼ المحكػػكـ بالمشػػاعر كىػػي مػػف الصػػفات الرريسػػية 

 لمتكحد.
 اف "مػػػرض الانغػػػلبؽ لػػػدل الأطفػػػاؿز اسػػػبرجز مقػػػالا بعنػػػك كتػػػب ىػػػان 1944ة كفػػػي سػػػن 

 عمى الحالات المدركسة متركزة حكؿ أمريف ىما: اسبرجز"كجاءت ملبحظات 
التبػػػايف الشػػػديد فػػػي الآثػػػار المترتبػػػة عمػػػى الإصػػػابة بػػػالانغلبؽ بػػػيف الأفػػػراد الػػػذيف تنػػػاكلتيـ  -

 الدراسة.
المنغمقػػػيف يمعػػػب دكرا إيجابيػػػا فػػػي  الخاصػػػة لػػػدل الأطفػػػاؿ كالاىتمامػػػاتإف كجػػػكد الميػػػارات  -

 التكيؼ الاجتماعي اللبحؽ ليؤلاء الأطفاؿ.
كتناكلت ىذه الدراسة اوطراب التكحد فػي ىػذه الفتػرة فػي إطػار مفيػكـ الػذىاف الطفمػي ككانػت 
كصػػفية غمػػى حػػد بعيػػد كتفتقػػد إلػػى الوػػبط العممػػي مػػا أدل إلػػى التقميػػؿ مػػف الاسػػتنتاجات التػػي 

 (10 ، 2018، عتبار عمى المدل الطكيؿ.)ركزةيمكف أف تؤخذ بعيف الا
الشػػديدة  بالانفعاليػةنؼ اوػػطراب التكحػد عمػى أنػو وػػمف الإعاقػات صػ1980كفػي عػاـ  

(مػػف خػػلبؿ الػػدليؿ APAغمػػى أنػػو فػػي العػػاـ نفسػػو صػػنفتو الجمعيػػة الأمريكيػػة لمكبػػت النفسػػي )
الاوػطرابات كىػك أحػد  DSM 3التشخيصي كلإحصاري للبوطرابات العقمية لإصػدار الثالػث

 النمارية الشاممة كالذم وـ التكحد كالاوطرابات النمارية الشاممة مرحمة الطفكلة المبكرة.
كرقػػػة بحثيػػػة حػػػكؿ مجمكعػػػة مػػػف الأفػػػراد  "كينػػػؽ" قػػػدمت خبيػػػرة التكحػػػد 1981كفػػػي عػػػاـ 

تكحػػػديكف بنػػػاءا عمػػػى  (سػػػنة تػػػـ تشخيصػػػيـ بػػػ نيـ35ك5بػػػيف) أعمػػػارىـ(تراكحػػػت 19عػػػددىـ )
 سبيرجر.راب التكحد كأطمقت عمييـ ملبزمة ارجر في مجاؿ اوطسبيمحكات تشخيص ا

 اوػػػػطراب( تمػػػػت الإشػػػػارة عمػػػػى أنػػػػو 1987ثػػػػـ فػػػػي الطبعػػػػة المعدلػػػػة مػػػػف ذات الػػػػدليؿ) 
كمع أف ىناؾ سمككات معينة تدؿ عمى ذلؾ الاوػطراب حيػث تظيػر أعػراض عمػى  ، سمككي

 ، ت فطف ذلؾ لـ يعد كافيػاشكؿ تمؾ السمككيات كيمكف الاستدلاؿ عميو مف خلبؿ ىذه السمككيا
( 1994منػػذ ظيػػكر الطبعػػة الرابعػػة مػػف ذات الػػدليؿ عػػاـ) الاوػػطرابكأصػػبح ينظػػر إلػػى ىػػذا 

 (28 ،2008، عمى أنو اوطراب نماري.)عادؿ عبد الله
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أكردت منظمػػػػة الصػػػػحة العالميػػػػة اوػػػػطراب التكحػػػػد فػػػػي تصػػػػنيفيا الػػػػدكلي  1992كفػػػػي عػػػػاـ 
"كعرفتػػو بانػػو اوػػطراب نمػػاري شػػامؿ يتمثػػؿ فػػي  يتحػػت اسػػـ "التكحػػد الطفػػكل العاشػػر لأمػػراض
 نمك غير عادم.

الإصػػػػدار الرابػػػػع لمػػػػدليؿ التشخيصػػػػي  APAأصػػػػدرت الجمعيػػػػة لمكبػػػػت النفسػػػػي 1994كعػػػػاـ 
 مكسكعة مفيكـ الاوطرابات النمارية الشاممة. DSM.4كالإحصاري للبوطرابات العقمية 

 (26 ، 2012، )نايؼ                                                                  
الذىنيػػػة التػػػي تحػػػدث فػػػي مرحمػػػة  الاوػػػطراباتكعمػػػى ىػػػذا اعتبػػػرت إعاقػػػة التكحػػػد مػػػف  

كيمكػػف تسػػػميتو  ، كيقتصػػػر فػػي تناكلػػػو لاذىنػػة الطفكلػػػة المبكػػرة عمػػػى إعاقػػة التكحػػػد ، الطفكلػػة
 (20 ، 2015، المبكرة.)بكجمعة الطفميةكأيوا بالذاتكية  ، الدىاف الذاتكم

اسػػتخدمت تسػػميات متعػػددة منيػػا التكحػػد كالػػذىاف الطفكلػػة كالػػنمط غيػػر 1943نػػذ عػػاـ كم 
كيػػرل بعػػض البػػاحثيف أف ىػػذه التسػػميات تعكػػس التطػػكر التػػاريخي لمصػػطمح  السػػكم فػػي النمػػك

إعاقة التكحد كاختلبؼ اىتمامات كتخصصات العػامميف فػي مجػاؿ التربيػة الخاصػة كالميتمػيف 
اـ عػػػػدد مػػػػف التسػػػػميات كػػػػاف بسػػػػبب الغمػػػػكض كتعقػػػػد فوػػػػلب عػػػػف اسػػػػتخد الاوػػػػطراببيػػػػذا 

 (11 ، 2018، التشخيص.)ركزة
 التوحد: اضطراب نسبة انتشار -3

نتيجػػػػة للبىتمػػػػاـ المتزايػػػػد بيػػػػذا لاوػػػػطراب كنتيجػػػػة ظيػػػػكر أكثػػػػر مػػػػف أداة لمتشػػػػخيص 
لحػػالات التكحػػد فغػػف ىنػػاؾ اتفػػاؽ عمػػى أف نسػػبة ظيػػكر ىػػذا الاوػػطراب أخػػذه فػػي التزايػػد فقػػد 

لكػؿ حالػة كلادة  (10000حالػة 20 -15مى أف النسبة تصػؿ إلػى )الدراسات عارت بعض أش
 حية.

حالػة كلادة حيػة كمػا ىػك  (500 -1مػى اف النسػبة تكػاد تصػؿ )كما أشػارت دراسػة اخػرل ع -
الحاؿ في الكلايػات المتحػدة الأمريكيػة كالتػي اشػارت إلػى أف حػالات التكحػد ب نماطيػا المختمفػة 

يمكػف كصػفيـ بػ ف لػدييـ حالػة تكحػد أك أحػد أشػكاؿ طيػؼ  (5000000كأشكاليا تصؿ إلػى )
 التكحد.

أم كػؿ  (2 -1أم تصػبح النسػبة)، كأشارت الدراسات إلى إصػابة الػذككر اكثػر مػف الإنػاث -
كالمسػػػتكيات الثقافيػػػة  الاجتماعيػػػةانثػػػى مقابػػػؿ ذكػػػراف. كيظيػػػر التكحػػػد  فػػػي مختمػػػؼ الطبقػػػات 

 كالعرقية.
 (16 ، 2018، طفاؿ بازدياد.)ركزةكأف انتشار مرض التكحد بيف الأ
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 :التوحد اضطراب تصنيف -4
حيػػث تتػػداخؿ أعراوػػو فيمػػا بينيػػا كبػػيف الإعاقػػات  ، متشػػعب اوػػطرابيعتبػػر التكحػػد 

 ، فػػي السػػمكؾ اخػػتلبؼكىنػػاؾ  ، كتتػػداخؿ بػػيف إصػػابة شػػديدة أك متكسػػطة أك بسػػيطة ، الأخػػرل
 طيؼ التكحد: باوطرابؾ بمعنى أنو ليس ىناؾ نمط كاحد لمطفؿ التكحدم كيعرؼ ذل

 : Asperger Syndromeمتلازمة إسبرجر  4-1
كعػػػػادة يتميػػػػز بكجػػػػكد ذكػػػػاء طبيعػػػػي كلا يكجػػػػد تػػػػ خر فػػػػي  ، التطػػػػكر اوػػػػطراباتأحػػػػد  

كيتميػػػز أيوػػػا بػػػنقص  ، كلكػػػف ىنػػػاؾ صػػػعكبة فػػػي فيػػػـ الدعابػػػة كالسػػػخرية ، الميػػػارات المغكيػػػة
مثؿ: عدـ القدرة عمػى بنػاء صػداقات  يالاجتماعكصعكبة في التعامؿ  ، الاجتماعيةالميارات 

وػػعؼ فػػي التكاصػػؿ النظػػرم كتعبيػػرات الكجػػو ، كمحاكلػػة المشػػاركة فػػي المعػػب الاىتمػػاـكقمػػة 
 ، كحركػػػة الجسػػػـ كالإيمػػػاءات بالإشػػػارة كعػػػادة مػػػايككف ليػػػـ طقػػػكس كركتػػػيف معػػػيف فػػػي حيػػػاتيـ

درات فارقػػة أيوػػا بعػػض ىػػؤلاء الأطفػػاؿ عنػػدىـ قػػ ، لػػدييـ حساسػػية بشػػكؿ كبيػػر مػػف الأصػػكات
 قدرة غير عادية عمى الحفظ. في بعض النكاحي مثؿ:

 :  Rett's Syndromمتلازمة ريت  2 -4
 ىذه الحالة تحدث لمبنات مف أعراويا تباطب نمك محيط الرأس في العمر بيف 

شػيرا  (5 -30) تراجع أك فقداف القدرات المكتسبة لحركة اليػديف فػي مػابيف ، شيرا (5 -24)
الػنقص الشػديد فػي  ، ظيػكر مشػية غيػر متزنػة ، متكػررة مثػؿ رفرفػة اليػديف مع حركات نمطيػة

أم  ، المكتسػػب فػي مػػدة سػػابقة الاجتمػػاعيفقػػداف التػرابط  ، كالتعبيريػػة الاسػتقلبليةتطػكر المغػػة 
 (40 ، 2007، )سميمافكجكد التخمؼ النفسي كالحركي.

 :  Disorder childhood Disintegrativeإضطراب الطفولة التراجعي  3 -4
تبػػػدأ الأعػػػراض  ، كيظيػػػر قبػػػؿ السػػػف العاشػػػرة مػػػف العمػػػر ، كىػػػك حالػػػة نػػػادرة الحػػػدكث 

كميػارات المغكيػة  ، بتراجع الكثير مف الكظارؼ كالقدرة عمى الحركة كالتحكـ في البكؿ كالتبػرز
 .كالاجتماعية

يعػاني الطفػؿ مػف صػعكبات فػي التكاصػؿ : محـددةالإضطرابات النمائية المتداخمة غيـر 4-4
   إلا أف معايير التشخيص لا تنطبؽ عمى الإعاقات النمارية المحددة. الاجتماعيكالتفاعؿ 

 (40 ، 2015، )ثامر                                                                    
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 التوحد:اضطراب خصائص  -5
 خصائص الجسمية:ال 1 -5

كاصػػػمو مػػػع البيرػػػة المحيطػػػة كالمؤشػػػر ة الطفػػػؿ المصػػػاب بالتكحػػػد ىػػػي بدايػػػة تأف حركػػػ 
 حيث مف خلبليا يكتشؼ بيرتو المحيطة.، الكاوح عمى نمك عولبت جسمو

 (25 ، 2015، )عمي محمد                                                             
أف الأطفػػػػاؿ التكحػػػػدييف يتمتعػػػػكف بمظيػػػػر  (32 ، 2000"عبػػػػدالرحمف سػػػػميماف") كيػػػػذكر 

اك عػف طريػؽ اتخػاذ ، كما أف بعويـ يميمكف إلى اكتشاؼ أجساميـ بصػريا، بيعيجسماني ط
 أكواع خاصة في الكقكؼ كالجمكس أك كاف أجساميـ أشياء غير م لكفة لدييـ.

مظيػػر الأطفػػاؿ التكحػػدييف مقبػػكلا أف  فمػػا يكػػك أنػػو غالبػػا  "49 ، 2010، "أحمػػد سػػميماف كيػػرل
فػػكلتيـ المبكػػرة لأمػػراض الجيػػاز التنفسػػي نكبػػات كتعػػرض أطفػػاؿ التكحػػد منػػذ ط، لػػـ يكػػف جػػذابا

كمػػا يعػػانكف مػػف اوػػطرابات معكيػػة كحػػالات إمسػػاؾ أكثػػر مػػف حػػدكثيا  وػػيؽ التػػنفس كالسػػعاؿ
مػػراض كمػػا يختمفػػكف عػػف الطفػػؿ السػػميـ فػػي تجػػاكبيـ مػػع تمػػؾ الأ، بػػيف أطفػػاؿ المجتمػػع العػػاـ
 كانعكاسات ت ثيرىا عمييـ.

 الخصائص السموكية: 2 -5
ظيػػر فػػي سػػمككو نكبػػات كمػػا أنػػو ي ، ك وػػيؽ المػػدل ، كحػػدم سػػمككو محػػدكدتالطفػػؿ ال 

عظػػـ الأحيػػاف مصػػدر ك يكػػكف فػػي م ، سػػمككو ىػػذا لا يػػؤدم إلػػى نمػػك الػػذاتانفعاليػػة حػػادة ك 
 .إزعاج للآخريف

 ، بيديػوتبدك بسػيطة مػف قبيػؿ كػكير قطعػة مػف المبػاف  التكحدمكمعظـ سمككيات الطفؿ  
أك تكرار فؾ كربط رباط حذارػو ك ىػذا قػد يجعػؿ الملبحػظ لسػمكؾ  ، أك تدكير  قمـ بيف إصبعو

أك ك ف ىناؾ نزعة قسرية لتحقيؽ التشػابو فػي  ، مقيكر عمى أدارويراه ك ك نو  التكحدمالطفؿ 
كؿ شيء حيث أف التغيير في أيػة صػكرة مػف صػكره يػؤدم إلػى اسػتثارة مشػاعر مؤلمػة لديػو . 

أسػاليب الأطفاؿ التكحدم قد يكػكف مرجعػو إلػى  السمكؾ غير المفظي لدل بعضكما أف شيكع 
 السمكؾ التي يتدخؿ بيا الآباء مع الأبناء .

 كيرل أنو مف الممكف في الكقت الحالي أف نقدـ كصفا سمككيا فقط لحالات التكحد.
 كأنو الملبمح الرريسة لمتكحد يمكف الإشارة إلييا عمى النحك التالي :

نػػتج عػػف عػػدـ القػػدرة عمػػى فيػػـ ك لمنػػاس الآخػػريف الػػذم يجابة الكحػػدة الشػػديدة كعػػدـ الاسػػت -
 استخداـ المغة بشكؿ سميـ .
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 الاحتفاظ بركتيف معيف . -
تعميميػة معينػة  تدريبيػة كمع تنظيـ برامج  ، قى طكؿ حياة الأفراد ك لكف غالباكىذه الملبمح تب

لا يمكػػف  ء أنػػوك يؤكػػد الكثيػػر مػف العممػػا ، دةتصػبح ىػػذه الملبمػػح أقػػؿ شػ ، معػدة إعػػدادا جيػػدا
حيػػػػاة الفػػػػرد ك يجػػػػب أف يتوػػػػمف الفحػػػػص الأعػػػػراض بتػػػػاريخ  ، عػػػػلبج أعػػػػراض التكحػػػػد أبػػػػدا

 . المصاب بيذا الاوطراب
كىػػػذه  -كيوػػػيؼ سػػػكليفاف أف الأفػػػراد التكحػػػدييف يتميػػػزكف بمجمكعػػػة مػػػف السػػػمككيات الآتيػػػة -

كيات كمػػف ىػػذه السػػمك خػػر مػػف حيػػث الشػػدة كأسػػمكب التصػػرؼ السػػمككيات تختمػػؼ مػػف فػػرد لآ
 مايمي:

 قصكر شديد في الارتباط كالتكاصؿ مع الآخريف. -
كبعػض الأطفػػاؿ التكحػػدييف ييمسػػكف ، قصػكر شػػديد فػػي الكػػلبـ أك فقػداف القػػدرة عمػػى الكػػلبـ -

كبعوػػػيـ لا ؿ رجعػػػي أك بنغمػػػة ثابتػػػة دكف تغييػػػر عنػػػدما يريػػػدكف الكػػػلبـ كالػػػبعض يػػػتكمـ بشػػػك
 يستطيع إكماؿ حديث أك كلبمو عمى الإطلبؽ.

 حزف شديد لا يمكف إدراؾ سببو لأم تغيرات بسيطة في البيرة. -
أك  ، كأحيانػا يصػاحب التكحػد ميػارات عاديػة ، الػت خر)التخمؼ( في قدرات كمجالات معينة -

 فارقة في بعض القدرات الأخرل مثؿ الرياويات أك المكسيقى أك المذاكرة.
 متكرر كغير معتاد. كالمعب بشكؿ، الاستخداـ غير المناسب لمعب كالأشياء -
 صرع في العادة عند البمكغ. -
 (98، )محمد سميمافيصبح لدل بعويـ سمكؾ إيذاء الذات.مف الممكف أف  -

، أم قصػػػػكر حػػػػاد فػػػػي أداء الطفػػػػؿ عمكمػػػػا يػػػػؤدم إلػػػػى عجػػػػز فػػػػي عمميػػػػات نمػػػػك الشخصػػػػية
ي أك حػدكث شػيء فػ، فالمستكل المتدني في الأداء كالسمكؾ يحكؿ دكف اتسػاع افػؽ الشخصػية

كلا ، كىػػػذا بػػػدكره يجعػػػؿ سػػػمكؾ الطفػػػؿ التكحػػػدم عػػػاجزا عػػػف التػػػ ثير فػػػي بيرتػػػو، خبػػػرات الطفػػػؿ
يسمح لسمككو ب ف يؤدم دكرا تحكميا مؤثرا في البيرة كتكػكف محصػمة أف ذلػؾ كمػو يحػكؿ دكف 

 ( 87، 2009، تحقيؽ تعزيز لسمككيات جديدة.)الخطاب
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 :الاجتماعيةخصائص  3 -5
 :الاجتماعيةالعلاقات  قصور نوعي في 1 -3 -5

ككػذلؾ ، للآخريف الانفعاليةحيث يعاني الأطفاؿ التكحدييف صعكبات في إدراؾ الحالات  
كمػػا يتصػػفكف بقمػػة الاىتمػػاـ بالأنشػػطة  يكاجيػػكف مشػػكلبت شػػديدة فػػي التعبيػػر عػػف الانفعػػالات

 الاجتماعية كقصكر في تككيف العلبقات الاجتماعية كالمحافظة عمييا.
الأخرل التػي يظيرىػا الأطفػاؿ التكحػديكف ىػي فشػميـ فػي القيػاـ بالإيمػاءات  كمف الدلارؿ 

المشػػػترؾ كىػػػذا  الانتبػػػاهمػػػثلب القيػػػاـ بطشػػػارة مػػػع السػػػلبـ كالعجػػػز فػػػي  الاجتماعيػػػةكالتمميحػػػات 
المشػػترؾ  الانتبػػاهالمفيػػكـ يشػػير إلػػى النظػػر لشػػيء الػػذم ينتظػػر إليػػو الشػػخص الآخػػر كيسػػمح 

 (21 ، 2018، مع الأخريف.)ركزة جتماعيةاللؤطفاؿ في إقامة تفاعلبت 
 :الاجتماعيةالبصري في المواقف  عجز في التواصل 2 -3 -5

قػد يتجنػب الأطفػاؿ التكحػديكف النظػر فػي أعػيف الآخػريف كلكػف ، فػي بدايػة مراحػؿ نمػكىـ 
كبػػالرغـ مػػف ىػػذا فػػطف التكاصػػؿ ، مػػع مػػركر الكقػػت يتلبشػػى ىػػذه الصػػعكبة فػػي معظػػـ الحػػالات

حيػػػػث لػػػػو عػػػػدة ، فػػػػي أعػػػػيف الآخػػػػريف أكثػػػػر مػػػػف مجػػػػرد المقػػػػدرة عمػػػػى النظػػػػرالبصػػػػرم يشػػػػمؿ 
تكمػػػػف مشػػػػكلبت الأشػػػػخاص  تالاسػػػػتخداماكفػػػػي تمػػػػؾ  الاجتماعيػػػػةفػػػػي المكاقػػػػؼ  تاسػػػػتخداما

فيػػػـ يجػػػدكف  صػػػعكبة فػػػي فيػػػـ ، التكحػػػدييف فػػػي التكاصػػػؿ البصػػػرم فػػػي جميػػػع مراحػػػؿ نمػػػكىـ
كالتنسػػيؽ بػػيف النظػػر فػػي ، خػػريفكجػػذب انتبػػاه الآ، المشػػاعر كالتعبيػػر عنيػػا مػػف خػػلبؿ العػػيف

 صدار الإيماءات الجسدية.ياـ ب فعاؿ أخرل مثؿ التحدث أك إأعيف الآخريف كالق
 (54 ، 2004، )الشامي                                                                

 خصائص النفسية والعقمية:ال 4 -5
 نيا صعكبات في علبقػات الشػخص بغيػره تعرؼ المشكلبت النفسية كالعقمية بكجو عاـ ب 

أك عنػدما يحكػـ عميػو الآخػركف  ، نحك ذاتو اتجاىاتوأك في إدراكو عف العالـ مف حكلو أك في 
 يحدث مع الأطفاؿ. كىذا ما ، في البيرة المحيطة ب نو غير فعاؿ أك مدمر أك غير سعيد

اتو ذات التحػدم ىػك طفػؿ تصػعب إدارتػو كذلػؾ بسػبب سػمككي بالأكتيزـفالطفؿ المصاب  
كبػػػػػػالرغـ مػػػػػػف ىػػػػػػذا فػػػػػػطف السػػػػػػمككيات الصػػػػػػعبة التػػػػػػي يبػػػػػػدييا الطفػػػػػػؿ الأكتيزمػػػػػػي ىػػػػػػي عقبػػػػػػة 

كالأكتيػزـ لػيس فقػط مجمكعػة مػف السػمككيات العديمػة اليػدؼ كالغريبػة كالشػاذة  ، ثانكيةللؤكتيزـ
 ، مرتبكػا ، محبطػا ، غاوػبا ، كالفكوكية كلكنو مجمكعة مف نكاقص خطيرة تجعؿ الطفؿ قمقػا

كتحػػػػدث السػػػػمككيات الصػػػػعبة لأنيػػػػا ىػػػػي الطريػػػػؽ الكحيػػػػدة التػػػػي  ، رفػػػػا كمفػػػػرط الحساسػػػػيةخا
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يسػػػػػتجيب عبرىػػػػػا الطفػػػػػؿ للؤحاسػػػػػيس الغيػػػػػر السػػػػػارة كىػػػػػي نفػػػػػس النػػػػػكاقص التػػػػػي تجعػػػػػؿ تمػػػػػؾ 
الأحاسيس تمنػع الطفػؿ أيوػا مػف التعبيػر كالتعامػؿ معيػا بطريقػة مناسػبة. كتحػدث السػمككيات 

مػػػا إلػػػى الآخػػػركف فيسػػػتخدـ ىػػػذه السػػػمككيات الشػػػاذة  بسػػػبب أف الطفػػػؿ يحػػػاكؿ إيصػػػاؿ رسػػػالة
كرغباتػػػو أك بمػػػا يحسػػػو كمػػػا يطمبػػػو مػػػف تغييػػػر فيمػػػا حكلػػػو أك كطريقػػػة  احتياجاتػػػوليصػػػؿ إلػػػى 

 لممسايرة كالتعامؿ مع الإحباط.
كمػػف أحػػد الطػػرؽ  ، المتعمقػػة بسػػمكؾ الطفكلػػة تتنػػكع كتختمػػؼ كالاوػػطراباتفالمشػػكلبت  

يػػا كمػػدل انتشػػارىا التركيػػز عمػػى معرفػػة مػػا يريػػد المتخصصػػيف للئلمػػاـ بيػػذه المشػػكلبت كأنكاع
 الاجتماعيػةمف الأطفاؿ كخبراء العلبج النفسي في المستشفيات كالعيادات العامػة كالمؤسسػات 

 كالتربكية مف حالات لمعرفة أنكاع الاوطرابات التي تصدر عنيا.
ا فػي مجػاؿ المعرفػة كقد عرؼ الطب النفسي عند الطفؿ في العقديف الأخػريف تقػدما كبيػر  

كاسػػتطاع أف يػػتخمص نياريػػا مػػف نمػػاذج  الطػػب النفسػػي عنػػد البػػالغيف مػػف ، السػػريرية كالبحػػث
كفػػي الكقػػت ذاتػػو ، حيػػث أعػػراض كتصػػنيؼ الأمػػراض ليكتسػػب ىكيتػػو الخاصػػة فػػي السػػريريات

 كسع حقكؿ تحرياتو بشكؿ كبير.
فػػي سػػياؽ النمػػػك  فعمػػى مسػػتكل السػػريرم تػػـ تحديػػد إصػػابات جديػػدة كتػػـ إعػػادة كوػػعيا 
كفي الكقت الذم درست فيو الطريقة التي تؤثر بيا الآليات المروية عمى نمػك الطفػؿ ، الطفؿ

 (42 ، 2015، ذاتو.)متكلي
 خصائص المغوية:ال 5 -5

أكوػػػػػحت التقػػػػػارير الصػػػػػادرة عػػػػػف دراسػػػػػات ركتػػػػػر أف العجػػػػػز المعرفػػػػػي لػػػػػدل الأطفػػػػػاؿ  
 ، عػػدـ القػػدرة عمػػى التفكيػػر المنطقػػي ، مـصػػعكبات الػػتع ، التكحػػدييف يظيػػر فػػي العجػػز المغػػكم

بػؿ ىػك المسػبب الرريسػي فػي  ، صعكبات الكتابة. كىذا العجز لا يرجع إلى الإصابة بالأكتيزـ
 ظيكر عدد مف الخصارص الشاذة التي تميز الأفراد التكحدييف.

كالإدراؾ المعرفػػػي الشػػػاذ كػػػاؼ  ، المغػػػة اسػػػتقباؿكمػػػا أف ركتػػػر لا يعتبػػػر أف العجػػػز فػػػي  
الاجتمػػاعي كعامػػؿ ثػػانكم فػػي العكامػػؿ بػػؿ يفوػػؿ إوػػافة العجػػز  ، فسػػير الإصػػابة بالتكحػػدلت

 ، اجتماعيػػػةلمثيػػػر كجػػػداني أك ذم دلالػػػة  الاسػػػتجابةكىػػػذا يفسػػػر عػػػدـ القػػػدرة عمػػػى  ، بةالمسػػػب
 كالقصكر في العمميات المعرفية المتعمقة بالإحساس الكمي.

طفػػاؿ التكحػػدييف يتمثػػؿ فػػي عػػدـ فيػػـ كيػػرل رامكنػػدك ك ميميػػؾ أف العجػػز المغػػكم لػػدل الأ 
كمػا أشػػار رامكنػػدك ك زميمػػو إلػػى أف  ، قكاعػػد المغػػة اسػػتخداـمعػاني الكممػػات كعػػدـ القػػدرة عمػى 
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الفركؽ بيف التكحدييف كالعادييف لا تختمؼ عف الفركؽ بيف ذكم التخمػؼ العقمػي كالعػادييف فػي 
 عناصر العجز المغكم التي تمت الإشارة إلييا.

تمارم ك خػركف أف ثمػث أفػراد عينػة دراسػتو مػف الشػباب التكحػدييف الصػغار كقػد كجػد سػزا 
بالإوافة إلى أف ثمثا  خػر مػف  ، يعانكف مف مشكلبت التكاصؿ أك المغة غير العادية استمركا
مسػػتمر ككػػاف لػػدييـ صػػعكبات فػػي إجػػراء محادثػػة  انحػػدارالعينػػة كانػػت المغػػة لػػدييـ فػػي  أفػػراد

 اكتسػػابتقريػػر الصػػادر عػػف ىػػذه الدراسػػة أف الصػػعكبات فػػي كنشػػر فػػي ال كاممػػة مػػع الآخػػريف
المغػػة لػػدل كػػؿ مػػف ذكم القػػدرات العقميػػة المحػػدكدة أك المرتفعػػة كلكنيػػا تكػػكف قميمػػة لػػدل ذكم 

 القدرات العقمية المرتفعة بالمقارنة بالآخريف.
 أىـ المشكلبت المرتبطة بالعجز المغكم لدل حالات التكحد : استخلبصكيمكف 

 فيـ كثير مف المفاىيـ أك معاني الكممات التي يتمقكنيا مف الآخريف. قصكر في -
 قصكر في تعميـ المفاىيـ التي يتمقكنيا مف الآخريف. -
قصػػػكر كاوػػػػح فػػػي القػػػػدرات التعبيريػػػة لدرجػػػػة أف مػػػػا يقكلكنػػػو يبػػػػدك غريبػػػا أك غيػػػػر مػػػػرتبط  -

 بمكوكع الحديث.
 ة إلييـ.بشكؿ صحيح لمتعميمات المكجي الاستجابةالفشؿ في   -
فكثيػػػرا مػػػا نلبحػػػظ أنيػػػـ يػػػرددكف  ، رب لمكممػػػات غيػػػر المناسػػػبة لمحػػػكارالاسػػػتخداـ الموػػػط -

كيمكػف كصػؼ أسػمكبيـ فػي الحػديث ب نػو  ، عبارات سػبؽ ليػـ أف سػمعكىا فػي الماوػي البعيػد
 ككميدم أك ديكتاتكرم أك متطاكؿ عمى الآخريف.

 يـ النكات كالتكرية في الألفاظ.المصطمحات المجردة كعدـ ف استعماؿعدـ القدرة عمى  -
 الصحيح لمكممة. كالاستخداـعدـ القدرة عمى الربط بيف المعنى كالشكؿ كالمومكف  -
 في محادثة. الاستمرارعدـ القدرة عمى بدء محادثة مع الآخريف أك   -
 الومارر. استخداـقصكر في  -
ؼ الػػذم سػػمع فيػػو ىػػذه قػػد يسػػتخدـ جممػػة كاممػػة ليعبػػر بيػػا عػػف أحػػد الأشػػياء بسػػبب المكقػػ -

 (52 -50 ، 2010، )القمشالجممة لأكؿ مرة.
 خصائص المعرفية:ال 6 -5

أشػػػػارت الدراسػػػػات كالأبحػػػػاث إلػػػػى أف اوػػػػطراب النػػػػكاحي المعرفيػػػػة تعػػػػد أكثػػػػر النػػػػكاحي  
كممػػا  الاجتمػػاعيالمميػػزة لاوػػطراب التكحػػد كذلػػؾ ممػػا يترتػػب عميػػو مػػف نقػػص فػػي التكاصػػؿ 

اؿ يظيػػػركف قػػػدرات عقميػػػة متدنيػػػة تصػػػؿ أحيانػػػا إلػػػى حػػػدكد مػػػف الأطفػػػ 0.70يجػػػدر ذكػػػره أف 
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كأف ، ة كالشػديدةطكتصؿ في أحياف أخرل إلى مستكل الإعاقة العقميػة المتكسػ، الإعاقة العقمية
مرة مػنيـ يظيػركف قػدرات عقميػة مرتفعػة فػي جكانػب محػددة مثػؿ الػذاكرة كالمكسػيقى  10نسبة 

 يعاب.كالحساب كالفف كالقدرات قرارية إليو دكف است
فػػيمكف كصػػفيا ب نيػػا سػػطحية غيػػر  التكحػػدأمػػا مػػزاج كمشػػاعر الأطفػػاؿ ذكم اوػػطراب  

فقد يكصؼ طي الطفؿ اوطراب التكحد بالسعادة طالمػا ، متفاعمة مع الأشخاص أك الأحداث
فكرا كلكنو بشكؿ عػاـ يميػؿ إلػى سػرعة الغوػب كعػدـ السػعادة كالبكػاء لفتػرات  احتياجاتولبيت 

 التي عادة ماتككف بسبب تغيير الركتيف.طكيمة كثكرت الغوب 
 (31 ، 2016، )خمؼ المقايمة                                                         

 أسباب اضطراب التوحد: -6
 أسباب التغذية: 1 -6

التكحػػػد يعػػػانكا مػػػف مشػػػكلبت فػػػي التغذيػػػة كالتػػػي تتمثػػػؿ فػػػي  اوػػػطرابإف الأطفػػػاؿ ذكم  
أك الحساسػػػية الغذاريػػػة مػػػف  ، ـ معػػػيف كاحػػػد كالإصػػػرار عمػػػى تقديمػػػوالإفػػػراط فػػػي تنػػػاكؿ طعػػػا

 الامتصػػاصكمػػا يعػػانكف مػػف عسػػر اليوػػـ كسػػكء  ، البركتينػػات الغذاريػػة )الكػػازيف كالجمػػكتيف(
الجسػػـ مػػف العناصػػر الغذاريػػة ممػػا يعػػرض  اسػػتفادةالػػذم يػػؤدم إلػػى الإمسػػاؾ كالإسػػياؿ كسػػكء 

مػػف أطفػػاؿ التكحػػد لػػدييـ   %75الدراسػػات ف كأثبتػػت بعػػض ، الطفػػؿ إلػػى ظيػػكر سػػكء التغذيػػة
التكحػػد  اوػػطرابطفػػؿ مػػف ذكم  500كمػػف خػػلبؿ فحػػص أجػػرل عمػػى  ، مشػػكلبت فػػي الغػػذاء

 تبيف أف لدييـ مكاد مكرفينية في البكؿ كعمى سبيؿ المثاؿ:
كىػػػػك بػػػػركتيف غيػػػػر ميوػػػػكـ نػػػػاتج عػػػػف عػػػػدـ ىوػػػػـ  Casomrfineبيبتيػػػػد الكػػػػازكمكرفيف  -

 ة في الحميب.جزريات الجزريات المكجكد
كىػػك جمػػكتيف غيػػر ميوػػكـ نػػاتج عػػف عػػدـ ىوػػـ  Glutomorfineبيبتيػػد الغيمكتكمػػكرفيف  -

 الجزريات المكجكدة في القمح كالشكفاف.
 ، المركبػػػات الأخػػػرل التػػػي كجػػػدت فػػػي تحميػػػؿ بػػػكؿ المصػػػابيف بالتكحػػػد مثػػػؿ الػػػديمتركمكرفيف -

 درة قد تؤدم إلى التكحد.كىي مكاد مخ Diltromorfine ،Diromorfine كالديركمكرفيف 
 (   79 ، 2018الشرقاكم)                                                              
 أسباب وراثية: 2 -6

المكرثات)الجينات( تنقؿ الكثير مف الخصػارص البشػرية مػف الكالػديف إلػى طفميػـ كػالمكف  
كقػػد تكصػػؿ العمػػـ  ، الحيكيػػة اباتالاوػػطر بالإوػػافة إلػػى كثيػػر مػػف  ، كالطػػكؿ كالشػػكؿ كغيرىػػا
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كلكػػف حتػػى  ، كمعرفػػة مكانيػػا عمػػى خارطػػة الكركمكسػػكـ ، الحػػديث إلػػى معرفػػة الػػبعض منيػػا
كمػا أف القصػة المروػية لا  ، الآف لـ يتـ معرفة أم مكرث )جػيف( يكػكف سػببا لحػدكث التكحػد

 تعطي دليلب عمى كجكد التكحد كتسمسمو في العارمة.
أجريػػػت عمػػػى التػػػكارـ تبػػػيف إمكانيػػػة حػػػدكث التكحػػػد فػػػي كػػػلب  فػػػي إحػػػدل الدراسػػػات التػػػي 

زيػادة نسػبة ىػذا الاوػطراب ك ، ممػا يجعػؿ الكراثػة سػببا ميمػا ، %50التكأميف يصػؿ إلػى نسػبة
كمػػا أظيػػرت بعػػض الصػػكر الشػػعاعية الحديثػػة ، ارـ المتماثمػػة أكثػػر مػػف التػػكارـ الكاذبػػةبػػيف التػػك 

مػػػػػػع كجػػػػػػكد اختلبفػػػػػػات طفيفػػػػػػة فػػػػػػي  مػػػػػػخكجػػػػػػكد بعػػػػػػض العلبمػػػػػػات الغيػػػػػػر طبيعيػػػػػػة تركيبيػػػػػػة ال
 (44 ، 2014، المخيخ.)بكجمعة

كمػػا أظيػػرت دراسػػػة أخػػرل أف العارمػػة التػػػي يكجػػد لػػػدييا طفػػؿ متكحػػد يكجػػػد لػػدل بعػػػض  
كمػا أف قابميػة  ، أفرادىا اوطرابات فػي الػتعمـ كالمغػة كمشػاكؿ تطكريػة أخػرل بػدرجات متفاكتػة

كؿ ذلػؾ يجعػؿ العامػؿ الػكراثي  ، الأخرلحدكث التكحد خمسيف وعفا أكثر منو في العارلبت 
كلكػف ىػذا التػرابط غيػر كاوػح  ، كىناؾ أمػراض كراثيػة تزيػد نسػبة حصػكؿ التكحػد ، ميما جدا

 كمنيا: ، بينيما
القػػػدرة عمػػػى الػػػتخمص مػػػف الحػػػامض  افتقػػػاد) Phenyl Ketonuriaفينايػػػؿ كيتػػػكف يكريػػػا  -

 تمؼ في المخ(. ، تخمؼ فكرم شديد ، الأميني
 ، تػكرـ فػي المػخ ، التخمؼ الفكرم ، )الصرع Sclerosis Tuberousسكميركزز  تيكبيرس -

 بقع عمى الجمد(.
 خمؿ عصبي(. ، )علبمات جمدية Neurofibromatosisنيكركفايبركماتكزز  -
خمؿ صػبغي مػكركث يػؤدم إلػى ) Fragiel - X syndromeالكركمكسكـ الجنسي اليش  -

 (37 ، 2018، زة)رك.(إعاقة عقمية ، صعكبات في التعمـ
 :اجتماعيةأسباب  3 -6

كيرل فييا أصحاب كجية نظر أف إعاقة التكحد ناتجة عف إحساس الطفػؿ بػالرفض مػف  
كالديػػو كعػػدـ إحساسػػو بعػػاطفتيـ فوػػلب عػػف كجػػكد بعػػض المشػػكلبت الأسػػرية كىػػذا يػػؤدم إلػػى 

ميػػػو عمػػػى نفسػػػو كبالتػػػالي تظيػػػر ع كانطكارػػػومػػػف ىػػػذا الجػػػك الأسػػػرم  كانسػػػحابوخػػػكؼ الطفػػػؿ 
 أعراض التكحد.

بالطفػػػػؿ التكحػػػػدم ىمػػػػا أسػػػػاس  الاكتػػػػراثكعػػػػدـ  الاجتماعيػػػػةكاعتقػػػػد)كانر( بػػػػ ف العزلػػػػة  
المشػػكمة التػػي قػػادت إلػػى كػػؿ التصػػرفات الأخػػرل غيػػر الطبيعيػػة. فقػػد كتػػب )كػػانر( بػػ ف جميػػع 



43 
 

 باء الأطفاؿ الذيف تـ تشخيصيـ مف قبمو كانكا مف ذكم التحصيؿ العممي العػالي لكػنيـ كػانكا 
يكرسػػكف  ، جػػدييف ، منعػػزليف ، صػػارميف ، غريبػػي التصػػرؼ مفرطػػي الػػذكاء كالإدراؾ الػػذىني
 أكقاتيـ لمينيـ كلأعماليـ أكثر منيا لعارلبتيـ. 

كىػػػك يػػػرل بػػػ ف تكحػػػد الطفكلػػػة المبكػػػر قػػػد يكػػػكف عارػػػدا إلػػػى كراثػػػة الطفػػػؿ لعامػػػؿ بعػػػد أك  
الغريبػػػة التػػػي يعتمػػػد عمييػػػا انعػػػزاؿ الأب عػػػف المجتمػػػع بصػػػكرة ممحكظػػػة أك كنتيجػػػة للؤسػػػاليب 

 الأبكاف الغريباف أثناء تربية طفميما أك بسبب تداخؿ تمؾ المشكمة معا.
كفػػػػي السػػػػنكات الأخيػػػػرة كصػػػػفت العديػػػػد مػػػػف الدراسػػػػات التػػػػي اسػػػػتخدمت أسػػػػاليب أكثػػػػر  

مكوكعية لممقارنة بيف مجمكعات مف  باء لدييـ أطفػاؿ تكحػديكف كبػيف  بػاء أطفػاليـ معػاقكف 
قميػا فقػط أك طبيعيػكف. كاسػتخداـ الفرػة الثانيػػة مػف الأسػر لممقارنػة ىػك بحػد ذاتػػو أك متخمفػكف ع

عامػػػؿ ميػػػـ جػػػدا إذ أف كجػػػكد طفػػػؿ متخمػػػؼ فػػػي الأسػػػرة يػػػرجح كجػػػكد الاوػػػطرابات الانفعاليػػػة 
 كردكد الأفعاؿ العاطفية لدل مف يعني بالطفؿ. 

تكحػدييف ذك شخصػيات كلـ تثبت ىذه الدراسات المكوكعية أم دليؿ عمػى أف  بػاء الأطفػاؿ ال
 غريبة أك أنيـ أثركا عمى شخصية طفميـ بصكرة خاطرة أثناء تربيتيـ لو.
 (65 -64 ، 2010، )مجيد

 أسباب عصبية: 4 -6
يظيػػػػػر فحػػػػػص الرسػػػػػـ الكيربػػػػػاري لمػػػػػدماغ فػػػػػي حالػػػػػة التكحػػػػػد كمػػػػػا يػػػػػذكر العػػػػػالـ فػػػػػرث  

(Firth2003( أف ىنػػػاؾ بعػػػض التغيػػػرات فػػػي المكجػػػات الكيرباريػػػة فػػػي حػػػكالي)65 -20% )
مػػف حػػالات التكحػػد  %30ككػػذلؾ زيػػادة فػػي نكبػػات الصػػرع فػػي حػػكالي  ، فػػي حػػالات التكحػػد

كبالتحديػػد قػػرب مرحمػػة المراىقػػة كخاصػػة فػػي حػػالات  ، خصكصػػا عنػػدما يتقػػدمكف فػػي العمػػر
متكحػػػد الأطفػػػاؿ الػػػذيف لػػػدييـ مسػػػتكل أقػػػؿ مػػػف الػػػذكاء أك يعػػػانكف مػػػف الأمػػػراض المصػػػاحبة ل

 (71 -70 ، 2015، )سييؿم كالحصبة الألمانية.ك ررب الكالتخمؼ العقمي كالتصم
 :تشخيص اضطراب التوحد -7

 كأخيػػرا جػػاءت الصػػكرة الرابعػػة لػػدليؿ التشػػخيص الإحصػػاري الرابػػع للبوػػطرابات العقميػػة 
(1994:) 

( أعػػراض أك 6)انطبػػاؽحيػػث أشػػارت المحكػػات التشخيصػػية لمتكحػػد إلػػى وػػركرة كجػػكد  
)ج( عمػػى الأقػػؿ عروػػيف مػػف المجمكعػػة)أ(  ، )ب( ، ة)أ(أكثػػر مػػف مجمػػكع الأعػػراض الثلبثػػ

 كعرويف مف المجمكعة )ب( كعرويف مف المجمكعة)ج(.
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 عمى الأقل مما يمي: اثنتانكما يبدو في  الاجتماعيخمل كيفي في التفاعل  -أ
العديػػد مػػف السػػمككيات غيػػر المفظيػػة مثػػؿ نظػػرات العػػيف كتعبيػػر  اسػػتخداـخمػػؿ كاوػػح فػػي  -

 .الاجتماعيجسـ كملبمح الكجو في تنظيـ التفاعؿ الكجو ككوع ال
 الفشؿ في تنمية علبقات بالرفاؽ مناسبة لمستكل النمك.  -
 نقص البحث الذاتي لممشاركة في الأنشطة كالإنجازات مع الآخريف.  -
 أك العاطفي. الاجتماعينقص التبادؿ  -
 :خمل كيفي في التواصل كما يظير في واحدة عمى الأقل مما يمي -ب
الت خر في نمك المغة كىك غير مصػحكب بمحػاكلات بديمػة لمتكاصػؿ مثػؿ تعبيػرات الكجػو أك  -

 الإيماءات.
 لغة خاصة. استخداـالمغة بشكؿ تكرارم نمطي أك  استخداـ -
 الحديث مع الآخريف في حالة كجكد بعض الكممات. استمرارخمؿ في  -
 المناسبة لسف الطفؿ. ةالاجتماعينقص المعب التمقاري مف تمثيؿ الأدكار   -
والأنشـطة كمـا يبـدو فـي  الاىتمامـاتأنماط سـموكية أسـموبية محـدودة ومتكـررة وضـيق  -ج

 واحدة عمى الأقل مما يمي:
الػدارـ بكاحػدة أك أكثػر مػف الأنمػاط الأسػمكبية المحػددة لاىتمامػات غيػر سػكية أمػا  الانشغاؿ -

 في شدتيا أك تكجييا.
 ينة غير كظيفية.التمسؾ غير المرف بطقكس مع  -
 سمكؾ حركي متكرر مثؿ رفرفة الذراعيف أك حركة مركبة بكؿ الجسـ.  -
 الثابت ب جزاء مف المكوكعات. الانشغاؿ -
 :علاج اضطراب التوحد -8
 العلاج الطبي:1 -8

اليدؼ الأساسي مف العلبج الطبي لأطفاؿ التكحد ىػك وػماف الحػد الأدنػى مػف الصػحة  
مج الرعايػػػػة الصػػػػحية الجيػػػػد يجػػػػب أف يحتػػػػكم عمػػػػى زيػػػػارات دكريػػػػة كبرنػػػػا، النفسػػػػية كالجسػػػػمية

 (82 ، 2018، )ركزةوغط الدـ. ، السمع ، النظر ، بعة النمكمنتظمة لمطبيب لمتا
كيسػػتخدـ العػػلبج لتنظػػيـ كتعػػديؿ المنظكمػػة الكيماكيػػة العصػػبية التػػي تقػػؼ خمػػؼ السػػمكؾ  
عػػدد العكامػػؿ التػػي تسػػبب التكحػػد إلا كبػػالرغـ مػػف أف البحػػكث الحديثػػة قػػد أثبتػػت تنػػكع كت، الشػػاذ
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أف الكثيػػر مػػف الاتجاىػػات المباشػػرة قػػد أثبتػػت اىميػػة العػػلبج الػػدكاري مػػع الاوػػطراب التكحػػدم 
كمع انو لا يكجد كاحد كيحذر ماكؾ لمتكحد فيجب أف يتكامؿ ىذا النكع مف العلبج الطبػي مػع 

 برنامج العلبج الشامؿ بحيث يساعد في تحسيف قدرات المريض.
 (193 ، 2001، )محمد قاسـ عبدالله                                                     

 كمف أىـ العقاقير التي تستخدـ في خفض أعراض التكحد كىي:
كالحركات النمطيػة  كالانسحابيفيد في خفض النشاط الزارد  :Haloperidolاليالكبيريدكؿ  -

 التكرارية.
يعمػػػػؿ عمػػػػى خفػػػػض نسػػػػبة السػػػػيركتيف فػػػػي الػػػػدـ كمػػػػا  :Fenphloaromaneالفينفمكرمػػػػاف  -

كمػػا يسػػاعد عمػػى تحسػػيف الكظػػارؼ العقميػػة ، يسػػاعد عمػػى خفػػض النشػػاط الزارػػد غيػػر المناسػػب
 .كالاجتماعية

 يساعد عمى خفض العدكاف كسمكؾ إيذاء الذات. :Naltrexaneنالتركسكف -
لنشػػػػػاط الزارػػػػػد يعمػػػػػؿ عمػػػػػى خفػػػػػض السػػػػػمكؾ القسػػػػػرم كا :Clominpryamin كمػػػػػكميبراميف -

 العدكانية لدل الأطفاؿ التكحدييف.كنكبات الغوب ك ، كالاوطراب الانفعالي
 (410 -409 ، 2002، )رشاد عمي مكسى                                            

فطنػػو لا يكجػػد علبجػػا شػػافيا ، كأف بسػػبب عػػدـ الكصػػكؿ إلػػى سػػبب لتفسػػير إعاقػػة التكحػػد 
مكػػػػػف اف تسػػػػػتخدـ العقػػػػػاقير الطبيػػػػػة لتقميػػػػػؿ الأعػػػػػراض السػػػػػمككية ليػػػػػذه الإعاقػػػػػة أك أدكيػػػػػة كي

كلكػػف لا ، الموػػطربة مثػػؿ فػػرط الحركػػة كالآليػػة الحركيػػة كالانسػػحاب مثػػؿ عقػػار اليالكبيريػػدكؿ
 (264 ، 2018، يكجد حتى الآف عقاقير ليا دكر في علبج اوطراب التكحد. )الشرقاكم

 العلاج النفسي: 2 -8
كلػػذلؾ فتعػػرض الطفػػؿ لمخبػػرات ، رات البيريػػة غيػػر السػػكيةأف الاوػػطراب ينػػتج عػػف الخبػػ 

كالعػػلبج الفػػردم لمتكحػػدييف يعمػػؿ عمػػى تػػػكفير ، البيريػػة الإيجابيػػة قػػد يخمصػػو مػػف الاوػػػطراب
 حيث يتعمـ الأطفاؿ مبادئ اليكية كالتفاعؿ الإنساني. ، مكاقؼ تتسـ بالدؼء كالرعاية

 (34، 2014، )أحمد عمي                                                               
 أف العلبج باستخداـ التحميؿ النفسي يشتمؿ عمى مرحمتيف:

كتجنػػب ، كتقػػديـ الإشػػباع، يقػػكـ المعػػالج بتزكيػػد الطفػػؿ بػػ كبر قػػدر ممكػػف مػػف التػػدعيـ الأولــى:
 كالثبات الانفعالي مف قبؿ المعالج.، الإحباط مع التفيـ
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ـــــة: كأف معظػػػػػـ بػػػػػرامج ، عمػػػػػى تطػػػػػكير الميػػػػػارات الاجتماعيػػػػػةيركػػػػػز المعػػػػػالج النفسػػػػػي  والثاني
كتقدـ لػو بيرػة ، المعالجيف النفسييف أخذت شكؿ جمسات لمطفؿ الموطرب الذم يجب أف يقيـ

 (92 ، 2004، )عبدالرحمف سيدة مف الناحية العقمية.صحي
 العلاج بالدمج الحسي: 8-3

كقػػػد  ابيف بالتكحػػػدالمعالجػػػة بالتكامػػػؿ الحسػػػي ىػػػي عػػػلبج حسػػػي حركػػػي للؤطفػػػاؿ المصػػػ 
بػيف الخبػرات الحسػية  التػي تؤكػد فييػا عمػى العلبقػة Jean Ayres ،1972 ،1979طكرتيػا 

كيكػػكف اليػػدؼ مػػف  كالتػػدخؿ كاسػػتراتيجيات التػػدخؿ، كالأداء الحسػػية كالأداء السػػمككي الحركػػي
خلبؿ الدمج الحسي تحسيف النظاـ العصبي لتنظػيـ كدمػج كتكامػؿ المعمكمػات مػف البيرػة التػي 

 تزكد تكيفيو كتعمـ نحك جيد.
 حيث كاف العلبج يستيدؼ الحكاس الرريسة الثلبث:

 الممس. -
 الإدراؾ الكاعي لما حكلو. -
 (206 ، 2010، )الإماـ كالجكالدهالتكازف. -

 -فقػد انتيػت نتػارج دراسػة كػيس، كقد أظيرت النتارج الدراسات تحسنا في الػدمج الحسػي 
طفػػػػػػاؿ تكحػػػػػػدييف بمغػػػػػػت أعمػػػػػػارىـ الزمنيػػػػػػة مػػػػػػابيف أ 5سػػػػػػميث كبػػػػػػرايف التػػػػػػي أجريػػػػػػت عمػػػػػػى 

كاسػػػتمر البرنػػامج العلبجػػي لمػػػدة ، كاسػػتخدـ مػػػدخؿ الػػدمج أك التكامػػؿ الحسػػي، سػػنكات5إلػػى4
 أسابيع إلى حدكث سمكؾ تكجيو اليدؼ.10

فمػػػػيف التػػػػي أجريػػػػت عمػػػػى ط Linderman ،Stewart ،1999كأشػػػػارت نتػػػػارج دراسػػػػة  
، أسػػبكعا11ج الػػدمج الحسػػي الػػذم أسػػتمر لمػػدة إلػػى نجػػاح برنػػام، سػػنكات3متكسػػط عمرييمػػا 

بحصكؿ الطفؿ الأكؿ عمى المكاسب الدالة في التفاعلبت الاجتماعية كالاقتػراب مػف الأنشػطة 
الجديػػدة كاسػػتجابة الاحتفػػاظ كالمعانقػػة بينمػػا حصػػؿ الطفػػؿ الثػػاني عمػػى مكاسػػب فػػي التفاعػػؿ 

 (144 ، 2010، الاجتماعي كالاستجابة لمحركات.)القمش
 الأدكات اللبزمة لمعلبج مف خلبؿ الدمج الحسي مايمي: كتشمؿ

 أنفاؽ مصنكعة مف مكاد بلبستيكية.، فراشي ككسارد، زلاجات، رجكحاتأ -
 مكاد لنشاطات حركية دقيقة.، صمصاؿ -
 كأنابيب مصنكعة مف البلبستيؾ مف نكع قابؿ لمطي كلممط.، دمي حسية ككرات مف قماش -
 كفرش كأدكات أخرل لممساج.، مف البلبستيؾأحكاض مميرة بكرات مصنكعة  -
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 أما أساليب المعالج فتشمل:
 الفراشػػي بطريقػػة دارريػػة التػػدليؾ بػػ نكاع معينػػة مػػف  ، التػػدليؾ )المسػػاج(  ، الوػػغط الشػػديد

الدحرجػة عمػى  ، التػ رجح عمػى أرجكحػة ، شػد حبػؿ بقػكة، تحريؾ أشياء ثقيمػة ، عمى الجسـ
 كرة كبيرة.

 نيػػػة بطحكػػػاـ أك كوػػػعو بػػػيف مخػػػدتيف مػػػع الوػػػغط عمػػػى جسػػػمو.                            لػػػؼ الطفػػػؿ ببطا ، القفػػػز
 ( 298 - 297 ، 2004 ، ) كفاء الشامي

ك الػػدكراف  ، كتشػػمؿ الأنشػػطة المعتمػػدة فػػي ىػػذه المعالجػػة التػػ رجح فػػي أرجكحػػة شػػبكية 
نشػػػطة ك ممارسػػػة الأ ، ك لمػػػس مختمػػػؼ أجػػػزاء الجسػػػـ بالفرشػػػاة ، عمػػػى نفػػػس فػػػي مقعػػػد دكار

القارمػػػػة عمػػػػى التػػػػكازف. ك يفتػػػػرض بيػػػػذه الأنشػػػػطة أف تصػػػػحح الخمػػػػؿ العصػػػػبي الػػػػذم يسػػػػبب 
ك ليسػت  ،المشاكؿ الإدراكية الحسية الحركية التي نراىا عند العديد مف الأشػخاص المتكحػديف

ك لكػػػف  ،المعالجػػػة بالتكامػػػؿ الحسػػػي مصػػػممة لتعمػػػيـ الطفػػػؿ أنشػػػطة جسػػػدية أك حركيػػػة جديػػػدة
رة سػػػػي الحركػػػػي الأساسػػػػي الػػػػذم يسػػػػبب الاوػػػػطراب مػػػػف اجػػػػؿ زيػػػػادة قػػػػدلتصػػػػحيح الخمػػػػؿ الح

 (120 ، 2010، مصطفى، )الشربينيالشخص عمى تعمـ أنشطة جديدة .
 وتتضمن المعالجة بالدمج  الحسي مايمي :

 :العلاج بالفن و الموسيقى8-4
ك  ،لفػػػػرد بيػػػػدؼ علبجػػػػي ك ىػػػػك حػػػػؿ مشػػػػكلبتوكالمعالجػػػػة بالمكسػػػػيقى ىػػػػي تعامػػػػؿ مػػػػع ا 

ك عػػػػلبج الأمػػػػراض النفسػػػػية ك الكصػػػػكؿ إلػػػػى حالػػػػة التكافػػػػؽ ك  ، مػػػػى الاوػػػػطراباتالتغمػػػػب ع
ك أنيػػػا  ،. ك يقػػػكـ العػػػلبج بالمكسػػػيقى عمػػػى أسػػاس أنيػػػا عمػػػـ ك فػػػف ك عػػػلبج ةالصػػحة النفسػػػي

ك أنيا لغػة عالميػة شػارعة ذات إمكانيػات تعبيريػة كاسػعة  ، ؤثر في الحالة النفسية ك الجسميةت
كأنيػػػػا تػػػػؤثر فػػػػي السػػػػمكؾ بكجػػػػو عػػػػاـ ك ليػػػػا أثػػػػر  ، ك الإيقػػػػاع (رىا )المحػػػػف ك التػػػػ لؼ بعناصػػػػ

 (85 ،2005، فسيكلكجي ك أثر انفعالي ك أثر اجتماعي عقمي كأثر تربكم .)عادؿ عبدالله
لأنيػػا  ، كتعتبػػر المكسػػيقى الفػػف الكحيػػد الػػذم يمكػػف أف يحػػس ك يشػػعر بػػو الأطفػػاؿ التكحػػديكف

يػػػؤثر عمػػػى  التيػػػار الكيربػػػي مػػف شػػػ نو أفتتوػػمف فػػػي حػػػد ذاتيػػا عػػػاملب طبيعيػػػا صػػػرفا أشػػبو ب
كىػػػػك الأمػػػػر الػػػػذم يجعػػػػؿ  ، ظػػػػر عػػػػف مسػػػػتكل النمػػػػك ك نسػػػػبة الػػػػذكاءبغػػػػض الن ، الأعصػػػػاب

فوػلب عػف  ، المكسػيقى أكثػر مػف أم أنشػطة أخػرل التكحدييف أك المتخمفيف عقميا يقبمكف عمى
 أف الطفؿ التكحدم يميؿ إلى المكسيقى ك ينجذب إلييا.

 (388 -387 ، 1997، )حامد زىراف                                                  
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 العلاج بالمعب: 5 -8
حيث أنو سمكؾ نظرم كحيػكم فػي حيػاة الطفػؿ ، اىتـ عمماء النفس بتفسير ظاىرة المعب 

لكنو النشاط الذم يعبػر عػف طريقػة ، التعطؿ كىك النشاط الذم لا ينـ عف الكسؿ أك، الصغير
حيػػث يعرفػػو جػػاف بياجيػػو ب نػػو الاسػػتجابات ، كالاسػػترخاء كالعمػػؿ، التػػدليؿالطفػػؿ فػػي التفكيػػر ك 

أمػا غفركبػؿ فيعرفػو ب نػو نشػاط تمقػاري كنفسػي ، التي تؤدييا الفرد مف أجؿ الاسػتمتاع الػكظيفي
لػػػذلؾ كػػػاف مقركنػػػا دارمػػػا بػػػالفرح ، كفػػػي الكقػػػت نفسػػػو ىػػػك خيػػػالي لمحيػػػاة البشػػػرية فػػػي مجمكعػػػة

 سية كالجسمية كالسلبـ الككني.كالحرية كالروا كالراحة النف
، فالمعػػػب ىػػػك أحػػػد الأسػػػاليب اليامػػػة فػػػي تعمػػػيـ الأطفػػػاؿ كتشػػػخيص كعػػػلبج مشػػػكلبتيـ 

 كيستخدـ أيوا ومف طرؽ علبجية أخرل.، كيستخدـ المعب كطريقة علبجية في حد ذاتو
حيػػث يسػػتغؿ لمتنفػػيس ، كالعػػلبج بالمعػػب طريقػػة ىامػػة فػػي عػػلبج الأطفػػاؿ الموػػطربيف نفسػػيا

 كالتعبير عف الصراعات كتعميـ السمكؾ المرغكب.، كتنفيس الطاقة الزاردة، عاليالانف
كميػػز بياجيػػو بػػيف المعػػب الحسػػي الحركػػي كالػػذم يتوػػمف المعالجػػة اليدكيػػة لممكوػػكعات  

، ارسة كالتمكف عمى الأشياء لتمثؿ حيػاة كاقعيػة اك مكوػكعات متخيمػةمأك الأشياء ككسيمة لمم
، يػػػػػزكد الطفػػػػػؿ بفػػػػػرص لحياتػػػػػو كلعالمػػػػػو الاجتماعي.)مصػػػػػطفى كيقتػػػػػرح أف المعػػػػػب التمثيمػػػػػي

 (159 ، 2010، الشربيني
 بيف ككانت أكؿ عيادة لمعلبج بالمعب تستخدـ الملبحظة العلبجية الإكمينيكية في الفترة ما

كبتحميػؿ أثػر الإحبػاط عمػى ، كقد قاـ عدد مف العمماء بدراسػة الفػركؽ بػيف الجنسػيف فػي المعػب
 السمكؾ العدكاني لدل الطفؿ.ككشؼ ، سمكؾ الطفؿ

مكعة مف الاتجاىات يسػتطيع الأطفػاؿ مػف عمى أنو مجكيعرؼ مستاكس العلبج بالمعب  
خلبليا كعف طريقيا أف يشعركا بالحرية الكاممة في التعبير عف أنفسيـ بصكرة كافية كبطػرقيـ 

ـ بػػالأمف حتػػى يتمكنػػكا فػػي نيايػػة الأمػػر مػػف أف يحققػػكا إحساسػػي، كب سػػاليب الخاصػػة ك طفػػاؿ
 كالكفاية  كالجدارة مف خلبؿ الاستبصار الانفعالي.

 كىناؾ ثلبثة اتجاىات رريسية لمعلبج بالمعب المتمركز حكؿ الطفؿ كىي:
 الايماف بالطفؿ كالثقة بو. -1
 تقبؿ الطفؿ كما ىك كالتكاصؿ معو. -2
 احتراـ الطفؿ كطنساف. -3

 عدد مف الفكارد:كتزكد ميارة المعب المناسبة الافراد التكحدييف ب
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كالتػػػي تمثػػػؿ طريقػػػػا ، تسػػػمح ميػػػارة المعػػػػب للؤطفػػػاؿ التكحػػػدييف بالإفػػػػادة مػػػف تفاعػػػؿ المعػػػػب -
كالتػػي يحتػػاج إلييػػا النمػػك فػػي مرحمػػة ، كالاجتماعيػػةلمحصػػكؿ عمػػى الخبػػرات الثقافيػػة كالانفعاليػػة 

 الطفكلة المبكرة.
اض فػػػي السػػػمككيات تحسػػػيف ميػػػارات المعػػػب المناسػػػب كالتػػػي تكػػػكف غالبػػػا مصػػػحكبة بانخفػػػ -

يذاء الذات.  الاجتماعية غير مناسبة مثؿ نكبات الغوب كا 
، تحسػػف الميػػارات المغكيػػة المقترحػػة فػػي إطػػار الدراسػػات التػػي أجريػػت فػػيس مرحمػػة الطفكلػػة -

كالتػػػػي تشػػػػير إلػػػػى ألمعػػػػاب أخػػػػذ الػػػػدكر كالتفػػػػاعلبت الاجتماعيػػػػة عػػػػف اكتسػػػػاب المغػػػػة المبكػػػػرة 
 لممكوكعات.

و يمكػػف اسػػتخدامو لتحسػػيف سػػمككيات أطفػػاؿ التكحػػد كتػػدعيـ إحساسػػيـ المعػػب بجميػػع أشػػكال -
 .كتقديرىـبالكجكد كتحسيف الحالة النفسية ليـ مف خلبؿ الاىتماـ بيـ 

 يساعد المعب في تعديؿ سمكؾ أطفاؿ التكحد كتعميميـ السمككيات الصحيحة. -
 (46 ، 2017، صار)حسف ن                                                         

مج للؤطفػػػاؿ التكحػػػدييف فػػػي أكوػػػاع الػػػدمج داخػػػؿ سػػػيؿ ميػػػارات المعػػػب المناسػػػبة مػػػف الػػػدت -
كالتػػي تػػدكر حػػكؿ المعػػب ، فيػػي تحسػػف مػػف ميػػارات التفاعػػؿ الاجتمػػاعي مػػع الأقػػراف، المدرسػػة

 (160 ، 2010، الشربيني، كمكاقؼ المعب.)مصطفى 
 ثانيا: السموكيات النمطية

 النمطي:تعريف السموك  -1
( ب نػػػو اسػػػتجابات متكػػػررة تصػػػدر بمعػػػدؿ مرتفػػػع دكف أف 1995يعرفػػػو جمػػػاؿ الخطيػػػب ) 

 .الأطفاؿكىك سمكؾ شارع لدل ، يككف لو ىدؼ كاوح
 (16 ، 2001بف مكسى الشمرانيف عبدا لله)مكسى بف                                 

سمكؾ جامد غيػر مػرف يػتـ  كىك، نمط أك المقمكبلكيعرؼ السمكؾ النمطي ب نو السمكؾ ا 
بغػػض النظػػر عػػف التغيػػر فػػي السػػياؽ كالنتػػارج التػػي ينبغػػي أف تػػؤدم إلػػى تعػػديلبت فػػي كيفيػػة 

 (35 ، 1995، كفافي، أم أنو سمكؾ يتبع نمطا كاحدا متكررا.)عبدالحميد، تصرؼ الفرد
كىػػك ، فػػة مػػف الناحيػػة الشػػكميةؾ شػػاذ يظيػػر عمػػى شػػكؿ اسػػتجابات مختمالسػػمكؾ النمطػػي سػػمك 

، كىػك سػمكؾ شػارع لػدل الاطفػاؿ المعػكقيف، مكؾ ليست لو كظيفػة أم ليسػت لػو غايػة يؤدييػاس
 (82 ، 2011.)أسامة فاركؽالانتباهكىك سمكؾ غير مؤذ غلب انو يعيؽ 
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متباينػػػة مػػػػف  اسػػػتجاباتالسػػػمكؾ النمطػػػي كىػػػك مظيػػػر سػػػمككي شػػػػاذ يبػػػدك عمػػػى ىيرػػػة 
ر كظيفيػػػػػة أم لػػػػػيس ليػػػػػا كظيفػػػػػة إلا أنيػػػػػا تتشػػػػػابو مػػػػػف حيػػػػػث ككنيػػػػػا غيػػػػػ ، الناحيػػػػػة الشػػػػػكمية

 (203 ، 2009، تؤدييا.)العزة
السمكؾ النمطي سمكؾ شاذ يظير عمى شكؿ استجابات مختمفة مف الناحية الشكمية 
، كىك سمكؾ  ليس لو كظيفة أم ليس لو غاية يؤدييا كىك سمكؾ شارع لدل الأطفاؿ المعكقيف

، مص الإبياـ، سمكؾ ىز الرأسكمف أشكاؿ ، الانتباهكىك سمكؾ غير مؤذم إلا أنو يعيؽ 
، كىز الرجميف، كلؼ الشعر، كالتمكيح باليد، كحكو، كاليديف كىز الجسـ، حركات الأصابع

، كورب القدميف بالأرض، كالتصفيؽ باليديف، كالقيقية، كالتربيت عمى الكجو كالصراخ
   كالدكراف في المكاف نفسو.، كفرقعة الأصابع، كالتحديؽ في فراغ

 (71، 2002، )سعيد حسني                                                     
التػػػػي تتكػػػػرر كتحػػػػدث ىػػػػذه ، كيعػػػػرؼ سػػػػمطاف النمطيػػػػة ب نيػػػػا حركػػػػات الجسػػػػـ الرتيبػػػػة

 كالأكواع الشاذة لمرأس كالرقبة. الابتساـالحركات في الكجو غالبا كتتومف التجيـ أك 
 (80 ، 2010، )القمش                                                         

كبػػنفس الترتيبػػات ، كفػػي السػػمكؾ النمطػػي يصػػر الفػػرد عمػػى أداء أعمػػاؿ متكػػررة جامػػدة
 (Norton Drew ،1994 ،70البيرية كالشعكر بالقمؽ الزارد في حالة تغيرىا.)

 (إلى أف السمكؾ النمطي لع تسميات عديدة منيا:1995كلقد أشار الخطيب )
ب ف الطفؿ يقكـ بيػذا السػمكؾ مػف أجػؿ  الاعتقادكتستخدـ ىذه التسمية نتيجة  ة:الإثارة الذاتي -

 الحصكؿ عمى الإثارة.
 كمعنى ذلؾ أف السمكؾ يزكد الطفؿ بطثارة داخمية. السمكؾ المكجو نحك الذات: -
فميس ىناؾ نتػارج بيريػة محػددة ، كيعني السمكؾ لا يحثث أم غرض السمكؾ غير الكظيفي: -

 ء القياـ بو.تتكقع مف جرا
كيستخدـ لأف السمكؾ مف الخصارص المميزة لدل الأطفاؿ الذيف يعػانكف  السمكؾ التكحدم: -

 مف إعاقة التكحد.
، كيشػػير ىػػذا المصػػطمح إلػػى أف الاسػػتجابات ت خػػذ نمطػػا ثابتػػا لا يتغيػػر السػػمكؾ الطقكسػػي: -

 (17 ، 2014، كما ىك الحاؿ في الطقكس كالشعارر الدينية.)مفيدة
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 :اضطراب طيف التوحد لسموك النمطي لدىا -2
السمكؾ النمطي كالطقكس مف السمككيات الملبحظة عمى العديػد مػف الأفػراد المصػابيف 

كفػػػي الحقيقػػػة فػػػطف المشػػػكلبت ، يكػػػكف عػػػدكانا مكجيػػػا للآخػػػريف أك إيػػػذاء الػػػذات كقػػػد، بالتكحػػػد
تكحػد الشػديدة فػطف كفػي الكثيػر مػف حػالات ال، السمككية المرتبطة بالتكحػد ىػي مشػكلبت رريسػة

المشػػػػػكلبت السػػػػػمككية تكػػػػػكف دارمػػػػػة كتعيػػػػػؽ بشػػػػػدة الفرصػػػػػة المتاحػػػػػة لمطفػػػػػؿ لمػػػػػتعمـ كالتفاعػػػػػؿ 
 (39 ، 2010، )إبراىيـ الزريقات .الاجتماعي

كلا ، كتكدم مثؿ تمؾ الاوطرابات إلى قصكر النكاحي الإدراكية كالمعرفيػة لػدل الطفػؿ
 كالتفاعؿ مع الناس الآخريف.عمى المركنة كالتكيؼ  فتؤدم بالأطفاؿ التكحديي

 كيستغؿ الطفؿ التكحدم في التكرار السمككي الحالي اية حاسة لديو كمف أمثمة ذلؾ:
كرعشػػػة العػػػيف ، مثػػػؿ التحػػػديؽ فػػػي لمبػػػة الكيربػػػاء أك شػػػيء فػػػي الغرفػػػة حاســـة الإبصـــار: -أ

ي كالنظػػػر باسػػػتمرار أك صػػػمت فػػػ، كتقميػػػب الكتفػػػيف، كتحريػػػؾ الأصػػػابع أمػػػاـ العػػػيف، المتكػػػررة
 الفواء أمامو.

 سد الأذف بالإصبع.، إحداث صكت معيف باستمرار، طقطقة الأصابع حاسة السمع: -ب
 مسح الجسـ باليد أك بشيء محدد.، الحؾ حاسة الممس: -ج
تقميػب ، تقميػب الجسػـ مكوػعيا مػف الػرأس إلػى القػدميف، دحرجة الجسػـ التوازن الجسمي: -د

 الجسـ مف جانب إلى  خر.
كوع الإصبع أك شػيء فػي الفػـ لحػس ، باستمرارالقمـ أك الممحاة  عض :حاسة التذوق -ه

 أك لعؽ الأشياء.
 (11، 2001، شـ  الأشياء أك شـ الناس.)محمد زياد حاسة الشم: -و

كيبدك أف السمككيات النمطية تزكد الأطفاؿ المصابيف بالتكحد بالتغذية الراجعة الحسػية 
فقػد  ر عف سمككيات الاستثارة الذاتية بطرؽ مختمفػةكمف الممكف أف يتـ التعبي، ةحس حركيأك 

أو عند القيام  ، للضوء تككف ىذه السمككيات أحيانا دقيقة مف مثؿ حركات العيف عند التعرض

مثػؿ ، عنػد الػبعض الآخػر أكثػر كوػكحاوتكاون  بتعبيرات الوجه غير المنمسبة أو عند الحزن
فػطف معظػـ السػمككيات الاسػتثارة الذاتيػة ككػذلؾ ، ىزىزة الجسـ أك إخراج أصكات عالية متكػررة

كمػػف الممكػػف أف ألا ، الكاوػػحة للآخػػريف الاجتماعيػػةتظيػػر كك نيػػا تحمػػؿ القميػػؿ مػػف المعػػاني 
   (24 ، 2003، تمثؿ ىذه المعاني أبدا.)ككجؿ
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كالعديػػد مػػف السػػمككيات النمطيػػة الصػػادرة عػػف الطفػػؿ التكحػػدم تبػػدك غريبػػة كغيػػر ذات معنػػى 
، كترل أف الإيماءات تمثؿ لغة تعبػر عػف عػالـ الطفػؿ التكحػدم الػداخمي ،للؤشخاص الأسكياء

كمحاكلػػػػة لمسػػػػاعدة الآخػػػػريف لفيػػػػـ ىػػػػذه المغػػػػة كتشػػػػير إلػػػػى بعػػػػض ىػػػػذه السػػػػمككيات الم لكفػػػػة 
  بهم لدى الطفل التوحدي: كالسمات المرتبطة

 تؤكػػدفالأنمػػاط لػػدل الطفػػؿ التكحػػدم تمثػػؿ اسػػتمرارية فيػػي  الســحر الاســتحواذي لطنمــاط: -أ
عمى أف الأشياء سكؼ تبقى كما ىي لمدة طكيمػة كتػدرؾ عمػى أنيػا أشػياء مسػمـ بيػا كلا يمكػف 

ككوػػػعت داخػػػؿ مكقػػػؼ معقػػػد حػػػكؿ الطفػػػؿ كعنػػػدما ت خػػػذ ىػػػذه الأنمػػػاط شػػػكؿ دارػػػرة ، إنكارىػػػا
 محيطة فطنيا تعني حمايتو مف الغزك الخارجي في العالـ المحيط بو.

ى أنيا تبطب الأشياء كتجعػؿ التكحػدييف يبػدكف عمػى تبدم الكموة عم الإلزامي:، الرمش -ب
 أنيـ أكثر استقلبلا أك انفصالا كما يحدث في انفصاؿ الشبكية كلذلؾ فيي أقؿ إرعابا كخكفا.

كغمؽ المفاتيح الكيربارية تككف مماثمة لكموػة العػيف  فتح فتح وغمق المفتاح الكيربائي: -ج
كيمكػف إدراكيػا عمػى أنيػا تمثػؿ ربطػا مػع مع إوافة طقطقة الصكت الذم يمثػؿ "لا شخصػي" 

الأشياء خارج ذات التكحدم كأنيا تزكده بالمتعة كالسركر النػابع عػف الإحسػاس المتػدفؽ تقريبػا 
 كبالأماف.، مف كؿ حكاسو

، ىػػذه سػػمككيات إيقاعيػػة تػػزكد الطفػػؿ بالأمػػاف كالتحػػرر نقــر الأشــياء:، المصــافحة، اليــز -د
 مي كالتكتر لذلؾ فيي تقمؿ مف الخكؼ.كىي تقمؿ أك تخفض مف القمؽ الداخ

 غالبا يحرر الطفؿ التكحدم مف الخكؼ كالتكتر كالقمؽ. الضحك: -ه
كمكاجيػػة  الاسػػترخاءتعنػػي فقػػد الػػكعي بالػػذات مػػف أجػػؿ  :الحممقــة فــي الفضــاء والأشــياء -و

 الويؽ الناتج عف عجز التعبير عف الذات.
الافتتػػاف يبػػدك أنػػو مػػرتبط بمفيػػكـ الجمػػاؿ فػػي ىػػذا  الافتتــان بــالألوان أو الأشــياء اللامعــة: -ز

كىػػػك يسػػػاعد الطفػػػؿ التكحػػػدم عمػػػى ، كىػػػك كسػػػيمة لمتنػػػكيـ المغناطيسػػػي لمػػػذات، أكثػػػر بسػػػاطتو
  الاسترخاء كالإحساس باليدكء.

، كيبدك أف التكرار كالسمكؾ الاستحكاذم لدل الطفؿ التكحدم يككف متباينا عف السمكؾ القيػرم
 كلكف مف الكاوح استمتاع الطفؿ بالقياـ بيا.، أف يقاكميافالشخص التكحدم لا يحاكؿ 

كىػػك سػػمكؾ نمطػػي يقػػكـ  تعػد حركػػة رفرفػػة اليػػديف لمطفػؿ التكحػػدم سػػمة مػػف سػػمات التكحػد 
، كيعػػػػد كسػػػػيمة لخفػػػػض القمػػػػؽ كالتػػػػكتر لديػػػػو، الطفػػػػؿ بتكػػػػراره أكثػػػػر مػػػػف مػػػػرة فػػػػي اليػػػػكـ الكاحػػػػد

 (85 ، 2010، )الشربيني كمصطفىكيصاحب سمكؾ رفرفة اليديف بالسعادة لمطفؿ التكحدم.
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بػؿ ، أف الأفعاؿ كالأنماط السمككية التػي يمارسػيا الطفػؿ التكحػدم ليسػت اسػتجابة لمثيػر معػيف
ثػـ يعػػكد مػػرة أخػرل إلػػى كحدتػػو ، أك تنتيػي بشػػكؿ مفػػاجب، ذاتيػػة الاسػػتثارةىػي فػػي كاقػػع الأمػر 

مقػػػو متسػػمطة فػػػي البقػػػاء كرغبػػة ق، كعمػػػى عالمػػو الخيػػػالي، كانغلبقػػػو التػػاـ عمػػػى نفسػػو، المفرطػػة
 طكيلب عمى حالتو كما ىي.

قػػد يمثػػػؿ سػػػمكؾ الأشػػػخاص التكحػػدييف تحػػػديا حقيقيػػػا لمػػػذيف يعممػػكف معيػػػـ ك حيػػػث أنيػػػا  
بالغػػة التػػ ثير عمػػى الحيػػاة اليكميػػة فػػطف تعػػديميا يمثػػؿ جػػزء أساسػػيا مػػف عمميػػة تعمػػيـ الأشػػخاص 

فػػػي ذلػػػؾ السػػػمكؾ غيػػػر  التكحػػػدييف ك السػػػمكؾ ىػػػك كػػػؿ مػػػا يفعمػػػو الشػػػخص بشػػػكؿ ظػػػاىر بمػػػا
الكػػػلبـ( ك كػػػػلب ، الكتابػػػة، الوػػػرب( ك السػػػمكؾ المرغػػػػكب )مثػػػؿ القػػػراءة ، كػػػالرمي)المرغػػػكب 

النػػكعيف مػػف السػػمكؾ ىػػي سػػمككيات مكتسػػبة. ك حيػػث اف سػػمكؾ الإنسػػاف مكتسػػب بمعنػػى أنػػو 
 يتـ تعممو مف البيرة فيمكف بالتالي تعميـ الأشخاص التكحدييف سػمككيات مقبػكؿ ك الػتخمص أك
التقميػػؿ مػػف السػػمككيات غيػػر المقبكلػػة ك الخطػػكة الأكلػػى فػػي ىػػذا الإجػػراء ىػػي محاكلػػة فيػػـ ك 
تحديػد الأسػػباب التػي تػػؤدم الػى سػػمككيات غيػر مرغكبػػة لػدل الأشػػخاص التكحػدييف ك محاكلػػة 
معالجتيػػا مػػف خػػلبؿ إجػػراءات كقاريػػة تقمػػؿ مػػف نسػػبو حػػدكث السػػمككيات السػػمبية ك يعػػد تطبيػػؽ 

في إظيار سمككيات غير مناسبة ينبغي حينرػذ  ية إف استمر المصاب بالتكحدلكقارالإجراءات ا
تطبيػػػػؽ اسػػػػتراتيجيات تحميػػػػؿ السػػػػمكؾ التطبيقػػػػي ك تشػػػػمؿ ىػػػػذه الاسػػػػتراتيجيات تحديػػػػد السػػػػمكؾ 
المسػػػػتيدؼ ك صػػػػياغتو بشػػػػكؿ مكوػػػػكعي ك قيػػػػاس نسػػػػبة حدكثػػػػو ك شػػػػدتو ك تحديػػػػد العػػػػلبج 

كنحػػاكؿ ىنػػا التعػػرؼ عمػػى ، مكؾ مسػػتيدؼاس نتيجػػة العػػلبج عمػػى سػػالمناسػػب ك تطبيقػػو كقيػػ
 .كيفية التعامؿ مع السمككيات غير المناسبة لدل الأشخاص التكحدييف

 (150 ، 2013، )اخرس                                                             
 :السموك النمطي انتشارنسبة  -3

كيظيػر أكثػر لػدل ، السػمكؾ مف الأطفػاؿ المعػكقيف لػدييـ مثػؿ ىػذا %65إف ما يعادؿ 
 كي خػػػذ ذلػػػؾ شػػػكؿ ىػػػز الجسػػػـ إلػػػى الأمػػػاـ أك الخمػػػؼ أك، كبصػػػريا انفعاليػػػاالأطفػػػاؿ المعػػػكقيف 

 (204 ، 2009، التحدث في الوكء.)العزة الدكراف في المكاف نفسو أك
 

 اضطراب طيف التوحد: أنواع سموك النمطي لدى -4
فييػػا ملبحظػػة ظيػػكر الحركػػات  سػػكينكمز" كزمػػلبءه دراسػػة -حسػػب الدراسػػة "كيميمسػػكف

أك مػا بينيمػا أم ، أك السػعادة، القمػؽ أك التػكتر النمطية المتكررة في ثلبثة أنكاع مختمفة كىػي:
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كقػػػػد قسػػػػمكا ىػػػذه الحركػػػػات إلػػػػى الفرػػػػات ، اليػػػدكء أك سػػػػككف الػػػػنفس حيػػػػث لا حػػػزف كلا سػػػػعادة
 الخمس التالية:

مػػف فعػػؿ حركػػي كاحػػد كيػػتـ  سػػمكؾ نمطػػي متكػػرر يتكػػكف مػػف أكثػػر الحركــات الطقوســية:4-1
 ثـ يصفؽ أك يجمس عمى كرسي(، تكراره مرة بعد أخرل)ك ف يدكر حكؿ نفسو مرة

، تشمؿ عمى سبيؿ المثػاؿ سػمككيات كػالنقر الخفيػؼ الحركات الحسية منخفضة الشدة:2 -4
 كالعبث ب قلبـ الرصاص.، كالفحص البصرم للؤشياء

كػ ف يصػفع ، لسػمككيات عمػى إيػذاء الػنفستشػمؿ ىػذه ا الحركات الحسية عاليـة الشـدة:3 -4
 الطفؿ نفسو أك يخبط رأسو بشيء.

 كمنيا القفز كالت رجح. حركات الجذع: 4 -4
كتحريػؾ ، كىزىػزة السػاقيف ، تشػمؿ ىػذه الحركػات عمػى رفرفػة اليػديف حركات الأطراف: 5 -4

 اليديف أك الأصابع.
 الحركات النمطية المتكررة في أوضاع السعادة: 6 -4

البػػاحثكف أف الأطفػػاؿ التكحػػدييف فػػي ىػػذه الأكوػػاع أكثػػركا مػػف حركػػات الأطػػراؼ كجػػد  
 مف جميع الحركات المتكػررة فػي أكوػاع السػعادة %89حيث شكمت بكجو التقريب  ، كالجذع

كنػػػدر حػػػدكث الحركػػػات الحسػػػية فػػػي ىػػػذا  كالػػػبعض الآخػػػر منيػػػا كانػػػت السػػػمككيات الطقكسػػػية
مارسػػػة الحركػػػات المتكػػػررة أقصػػػر مػػػف حيػػػث مػػػدتيا ككانػػػت م كلاسػػػيما الشػػػديدة منيػػػا ، الكوػػع

أف كظيفػػة الحركػػات المتكػػررة فػػي أكوػػاع  اسػػتنتاجكيمكػػف  ، بالمقارنػػة مػػع الأكوػػاع الأخػػرل
 السعادة ىي تعديؿ مستكل الإثارة.

 الحركات النمطية المتكررة في أوضاع سكون النفس: 7 -4
كيمييػػػا حركػػػػة  ، يمنػػػةكانػػػػت الحركػػػات الحسػػػية منخفوػػػة الشػػػػدة مي ، فػػػي فتػػػرة السػػػككف 

ثػػـ الحركػػات الطقكسػػية. كقػػد مػػارس الأطفػػاؿ الحركػػات المتكػػررة لمػػدة أطػػكؿ مػػف  ، الأطػػراؼ
البػاحثكف أف كظيفػة الحركػات  اسػتنتجممارستيـ ليا في أكواع السعادة كأكواع التػكتر. كقػد 

ؾ دلػيلب الآخريف كما أعطى ىذا السػمك  انتباهأك لمفت  ، المتكررة في ىذه الأكواع ىي المتعة
 الطفؿ ب نشطة يزيد مف مستكل إظياره لحركات نمطية متكررة. انشغاؿإوافيا عمى أف عدـ 

 الحركات النمطية المتكررة في أوضاع التوتر والقمق: 8 -4
 يمػػي ذلػػؾ حركػػات ، كانػػت الحركػػات الحسػػية منخفوػػة الشػػدة مييمنػػة أثنػػاء فتػػرة التػػكتر 

سػػػية عاليػػػة الشػػػدة )إيػػػذاء الػػػنفس( كالتػػػي كػػػاف كػػػات الحثػػػـ الحر  ، الجػػػذع ثػػػـ حركػػػات الأطػػػراؼ
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مػػرات عنػػد مقارنتيػػا ب كوػػاع السػػعادة)حيث كػػاف ظيكرىػػا أمػػرا 5ظيكرىػػا موػػاعفا أكثػػر مػػف 
مػػػػارس  ، إلػػػػى ذلػػػػؾ  بالإوػػػػافةمػػػػرات عنػػػػد مقارنتيػػػػا ب كوػػػػاع السػػػػككف 3ك ، نػػػػادرا الحػػػػدكث(

كأقصػػر مػػف  ، دةالأطفػاؿ الحركػػات المتكػررة لمػػدة أطػكؿ مػػف ممارسػتيـ ليػػا فػي أكوػػاع السػعا
 ممارستيـ ليا في أكواع سككف النفس.

كقد كجد الباحثكف أف سرعة نبض قمكب الأشخاص التكحػدييف فػي أكوػاع التػكتر زادت  
كيػػكحي ذلػػؾ بػػ ف تمػػؾ السػػمككيات تقػػكـ  ، قبػػؿ بػػدء السػػمكؾ النمطػػي المتكػػرر كانخفوػػت بعػػده

 بكظيفة التيدرة لمشخص التكحدم.
ككظيفتيػػػػػا فػػػػػي أكوػػػػػاع  ، كشػػػػػدتيا ، كمػػػػػدتيا ، ت المتكػػػػػررةتختمػػػػػؼ نكعيػػػػػة الحركػػػػػا ، كىكػػػػػذا

 (377 -376 ، 2004، مختمفة.)الشامي
أف الطفػػؿ التكحػػدم يمػػارس أنكاعػػا سػػمككية نمطيػػة  Wolf(2005)كأكػػدت كػػذلؾ دراسػػة ككلػػؼ 

التػػػي  Biklen(2002)ككػػػذلؾ نتػػػارج دراسػػػة بيكمػػػيف ، تظيػػػر كتختفػػػي بشػػػكؿ تمقػػػاري كفجػػػاري
 مطي يتومف:أشارت إلى أف السمكؾ الن

 حركات تمقارية ميكانيكية غير معتمدة. -1
 إيذاء النفس بشكؿ مستمر. -2
 ىكس الرتابة كعدـ احتماؿ التغيير. -3
 صدل كلبمي. -4
 رفرفة اليديف كتحريؾ الأشياء بشكؿ كركم داررم.، رفة العينيف كنغز متكرر -5

 النمطي المتكرر إلى:ىذا السمكؾ  Trenpeypeier ،(1996)كلقد أرجعت دراسة تريمبيير
 ارتفاع مستكل التكتر لدل الطفؿ التكحدم. -1
 إتباع الطفؿ لمثؿ ىذه السمككيات لجذب اىتماـ. -2
 الاعتراض عمى تغيير برنامج أكركتيف يكمي لو. -3
 عدـ القدرة عمى ملبءمة السمكؾ مع المكقؼ. -4
 خمؿ في عدد الخلبيا العصبية في الدماغ كفي حجميا. -5
 (17 ، 2008، ر تسرب مكاد سامة إلى الدماغ.)بيكميت ثي -6
 :اضطراب طيف التوحد أعراض السموك النمطي لدى -5

فػي عمػؿ كاحػد محػدد  كالاسػتغراؽ، أىـ الأعراض التي تندرج وػمف السػمككيات النمطيػة 
كالتقيػد الجامػد بالعػادات أك الطقػكس غيػر العمميػة ، لمدة طكيمػة كبصػكرة غيػر عاديػة )التكػرار(



56 
 

بػػػ جزاء الأشػػػػياء كلػػػيس بالشػػػػيء  كالانشػػػغاؿ ، كالمزمػػػات الحركيػػػػة النمطيػػػة كالمتكػػػػررة، يمػػػةالم
 (35 ، 2003، كمو.)عبدالعزيز

حركػػػات  إلػػػى أف السػػػمكؾ النمطػػػي يتوػػػمف: Biklen( 2002كتكصػػػمت نتػػػارج دراسػػػة ) 
ىػػػكس الترتيػػػب كعػػػدـ احتمػػػاؿ ، إيػػػذاء الػػػنفس بشػػػكؿ مسػػػتمر ، تمقاريػػػة ميكانيكيػػػة غيػػػر متعمػػػدة

كرفرفػػة اليػػديف كتحريػػؾ الأشػػياء بشػػكؿ ، كرفػػة العينػػيف كنغػػز متكػػرر، صػػدل كلبمػػي، غييػػرالت
أف الطفػػػؿ التكحػػػدم يمػػػارس أنكاعػػػا سػػػمككية  WOLF(2005)كأشػػػارت دراسػػػة  كػػػركم دارػػػرم

 (11 ، 2014، نمطية تظير كتختفي بشكؿ تمقاري.)أحمد عمي
 التكحدم: كيمكف استخلبص مف أىـ السمككيات لنمطية التي يمارسيا الطفؿ

  (33 ، 2015، ) عمي محمدىميمة بشكؿ متكرر. تكرار إصدار نغمة أك صكت أك -
 يمينا كيسارا بالارتكاز عمى إحدل القدميف بالتناكب. كأرجحوالجسـ للؤماـ كالخمؼ  أرجحو -
 الانشغاؿ بالمعب بالأصابع أك أحد أعواء الجسـ اك لكم خصلبت الشعر. -
ثػػارة الػػذات كمنيػػا رفرفػػة اليػػديف أك لػػؼ اليػػديف بانتظػػاـ بػػالقرب مػػف حركػػات لاإراديػػة باليػػد لإ -

 الطرؽ إحدل اليديف عمى رسغ اليد الأخرل.، العينيف
يسػػير إلػػى الأمػػاـ خطػػكتيف كالػػى  فمػػا كػػ السػػير عمػػى أطػػراؼ الأصػػابع أك المشػػي بطريقػػة  -

 الورب بالقدميف عمى الأرض.، الأرجؿ أثناء المشي أرجحو ، الخمؼ خطكتيف
 (128 ، 2010، )لشربيني كمصطفى                                                     
 المداكمة عمى قرص أك عض يديو أك حؾ كخبط رأسو في الحارط أك أم شيء صمب. -
 الجمكس فكؽ المنودة كالنظر إلى الأرض لفترات طكيمة مف الكقت. -
 تيب أك التي تصدر حركة أك صكتا.التمسؾ بمعبة كحيدة كىي غالبا ذات الإيقاع الر  -
العريوػػػػة أك  الابتسػػػػامةإظيػػػػار تعبيػػػػرات كحركػػػػات غريبػػػػة فػػػػي الكجػػػػو كػػػػالغمز بػػػػالعيف أك  -

 التكشيرة.
معػيف نحػك مصػدر الوػك أك صػكت قريػب أك بعيػد أك نحػك  اتجػاهالنظر لفترات طكيمػة فػي  -

 بندكؿ ساعة الحارط أك ساعة تدؽ.
 ؼ لمدة طكيمة.تكرار كممة أك عبارة ما دكف تكق -
 تدكير الأشياء عمى الأرض أك رصيا في صفكؼ مستقيمة تعيؽ حركة الآخريف. -

 (54 ، 2010، القمش)                                                            
 



57 
 

 التوحد:ة لإصدار سموكيات سمبية لدى اضطراب طيف الأسباب المؤدي -6
 ف أىميا:ىناؾ عدة أسباب لمسمكؾ النمطي م

 أسباب تتعمق بأسرة الشخص التوحدي: 1 -6
إف الطفػػػؿ التكحػػػدم يختمػػػؼ عػػػف أفػػػراد الأسػػػرة الآخػػػريف فػػػي طريقػػػة التفكيػػػر كالتكاصػػػؿ  

البيرػػة المحيطػػة كلعػػدـ كجػػكد أشػػخاص مػػف الأسػػرة يتفيمػػكف ذلػػؾ كلعػػدـ معػػرفتيـ  مػػعكالتعامػػؿ 
مػػكف بطعطارػػو تكجييػػات كثيػػرة بكيفيػػة التعامػػؿ معيػػا كالتكاصػػؿ بالشػػكؿ الصػػحيح معيػػا فيػػـ يقك 

عػػدـ  ، لػػرغبتيـ فػػي أف ينفػػذىا أك ينصػػاع ليػػا كينػػتج عػػف ذلػػؾ: عػػدـ إتبػػاع الطفػػؿ لمتعميمػػات
معرفة الأسػرة للبحتياجػات الأساسػية لمطفػؿ كذلػؾ لعػدـ قدرتػو عمػى التعبيػر عػف نفسػو بالشػكؿ 

 ، عمكمػػة إليػػوعػػدـ كجػػكد ركتػيف منزلػػي يػػنظـ تفكيػر الطفػػؿ كيػػنظـ عمميػة كصػػكؿ الم ، المناسػب
عدـ كاقعية تكقعات الأسرة لمستكل قدرات طفميـ مػا يسػتطيع القيػاـ بػو أك مػا لا يسػتطيع فػييـ 

الكثيػػر كىػػك لا يسػػتطيع القيػػاـ بػػو كعميػػو قػػد تكػػكف الأسػػرة ىػػي العامػػؿ  ءالشػػيقػػد يتكقعػػكف منػػو 
 (150 ، 2013، الأساسي في حدكث السمكؾ أك داعمة لحدكثو.)نايؿ ك خركف

 ب تتعمق بالشخص التوحدي:: أسبا2 -6
 كتتمثؿ في: المعمومة لدى الأشخاص التوحديين: استقبالكيفية  -1 -2 -6

 المعالجة الكمية:
المعمكمػػػة لػػػدل الأشػػػخاص التكحػػػدييف لا تػػػتـ بصػػػكرة تحميميػػػة فيػػػـ  اسػػػتقباؿإف عمميػػػة   

يػػػـ أك يقكمػػػكف ب خػػػذ كػػػؿ التفاصػػػيؿ فػػػي المكاقػػػؼ ككتمػػػة كاحػػػدة كيػػػتـ تسػػػجيميا كتخزينيػػػا دكف ف
 تحميؿ لمحصكؿ عمى المعاني التي يتومنيا المعمكمة.

 كيفية تذكر المعمومة:
يػؤدم إلػى صػعكبات فػي تحميػؿ  اسػترجاعيا إف تخزيف المعمكمػة بشػكؿ صػحيح مػف ثػـ  

قد ينتج عنيا سمكؾ أك رد فعؿ غيػر  استرجاعياالمعمكمة إلى معانييا الصحيحة كبالتالي عند 
 مناسب.

 ت الحسية:طريقة تنظيم المثيرا
نسػتطيع مػف خػلبؿ النظػاـ الحسػي المكجػكد لػدينا الػتحكـ فػي الوكوػاء التػي قػد تكجػد   

ليػػا مػػع التركيػػز عمػػى الأحػػداث الميمػػة  الانتبػػاهكخمفيػػة فػػي مكاقػػؼ مػػف خػػلبؿ إغفاليػػا أك عػػدـ 
 اسػػػتقباؿكالرريسػػػية فػػػي حػػػيف أف الأشػػػخاص التكحػػػدييف غيػػػر قػػػادريف عمػػػى أداء ذلػػػؾ. كمػػػا أف 

 البيرة قد يؤخذ عالي)مبالغ فيو( أك بمستكل. المعمكمة مف
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 القدرة عمى التعميم:
لػػدل التكحػػدييف صػػعكبة كبيػػرة فػػي تجميػػع الأفكػػار كالػػربط بينيػػا كتعػػديميا عنػػد الحاجػػة   

كالتكفيؽ بيف المعمكمات الجديػدة كالقديمػة كتعمػيـ الميػارات الجديػدة بحسػب المكاقػؼ كالأمػاكف 
ـ عمػػى المركنػػة سػػيتعممكف القيػػاـ بػػنفس الأشػػياء كمػػا تعممكىػػا كبػػدكف تػػدخؿ لتعمػػيمي ، المختمفػػة

 بدكف أم تغيير.
 العمر أو المستوى التطوري: -2 -2 -6

ىنػػػػاؾ بعػػػػض المشػػػػاكؿ السػػػػمككية التػػػػي تصػػػػاحب مراحػػػػؿ عمريػػػػة معينػػػػة فالأطفػػػػاؿ ذكم 
مػػػع أقػػػرانيـ الاحتياجػػػات الخاصػػػة قػػػد يكاجيػػػكف مثػػػؿ ىػػػذه المشػػػاكؿ كىػػػـ فػػػي ذلػػػؾ يتسػػػاككف 

الطبيعيػػيف كلكػػف تكمػػف المشػػكمة فػػي العامػػؿ الزمني)التكقيػػت( لحػػدكث أك ظيػػكر ىػػذه المشػػاكؿ 
فيػػي قػػد تتػػزامف مػػع المسػػتكل التطػػكرم بالنسػػبة لػػذكم الاحتياجػػات بػػدلا مػػف تزامنيػػا مػػع العمػػر 

عامػا لديػو إعاقػة عقميػة شػديدة كيقػكـ بكوػع كػؿ مػا  12الزمني بالنسبة ليـ فمػثلب: طفػؿ عمػره
 16 -12للؤشػػػياء مػػػف ) اكتشػػػافوجػػده فػػػي فمػػػو فيػػك يظيػػػر سػػػمكؾ طفػػؿ طبيعػػػي فػػػي مرحمػػة ي

مناسػػب لطفػػؿ عمػػره الزمنػػي  شػػيرا( كعمػػر تطػػكرم كيعتبػػر كوػػع الأشػػياء فػػي الفػػـ سػػمكؾ غيػػر
الخاصػػة يحتػػاجكف إلػػى كقػػت أطػػكؿ أك دعمػػا أك تػػدريب أكثػػر  الاحتياجػػاتفػػذكم  ، عامػػا 12

ب مػػع عمػػرىـ الزمنػػي كبالإوػػافة إلػػى ذلػػؾ فالمشػػاكؿ ليصػػمكا إلػػى أقػػرب مسػػتكل تطػػكرم يتناسػػ
الخاصة فػي مرحمػة الطفكلػة مثػؿ المشػكلبت المتعمقػة  الاحتياجاتالسمككية لدل الأطفاؿ ذكم 

بػػالنكـ الأكػػؿ المعػػب إتبػػاع القػػكانيف كالتكجييػػات كغيرىػػا تكػػكف أكثػػر شػػدة مقارنػػة بػػ قرانيـ مػػف 
ؽ بالطفػػػػؿ مثػػػػؿ المػػػػزاج كنكعيػػػػة الإعاقػػػػة الأطفػػػػاؿ العػػػػادييف مػػػػف الأسػػػػباب الأخػػػػرل التػػػػي تتعمػػػػ

 الشخصية. كالاىتمامات
 قدرات الطفل)مستوى الأداء(: -3 -2 -6

تكاصػػؿ  اوػػطراباتبالنسػػبة للؤطفػػاؿ المصػػابيف بالتكحػػد الػػذيف يعػػانكف مػػف ميــارات التواصــل: 
التكاصػمية التػي يكاجيكنيػا ىػي  الاوػطراباتبدرجات تتفػاكت مػف بسػيط إلػى شػديد تكػكف ىػذه 

 ريسي لمعديد مف المشاكؿ السمككية كتتمثؿ ىذه الصعكبات لدل المصابيف بالتكحد.سبب ر 
التحميػػػؿ  ، مػػػف خػػػلبؿ: صػػعكبة فيػػػـ الطفػػؿ لمػػػا يحػػدث مػػػف حكلػػو أك مػػػاذا يتكقػػع منػػػو الفيــم:

كمحػػػػػاكلات  الاجتماعيػػػػةعػػػػدـ فيػػػػـ المعمكمػػػػػات  ، الخػػػػاطب لممعمكمػػػػة التػػػػػي يراىػػػػا أك يسػػػػػمعيا
فقػداف الطفػؿ لممعمكمػات أك عػدـ القػدرة  ، ذلػؾ بصػكرة خاطرػة الآخريف التفاعؿ معو أك تحميػؿ

التػػ خر كالػػبطء فػػي تحميػػؿ المعمكمػػات  ، الانتبػػاهعمػػى متابعػػة النشػػاط الحاصػػؿ بسػػبب وػػعؼ 
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ثانية( مما يجعمو يترجـ جزء مف المعمكمة كلػيس كميػا  45 -30) كفيـ المعمكمة التي يسمعيا
فيمو لمكلبـ يحد مف قدرتو عمى التعمـ مػف بيرتػو  عدـ ، كيقمؿ مف قدرتو عمى المشاركة بفعمية

 (49 ، 2018، كيجعؿ مف البيرة مكاف يصعب فيمو.)العكض
عػػدـ قػػدرة الػػبعض عمػػى  ، مػػف خػػلبؿ: عػػدـ تطػػكر المغػػة غيػػر المفظيػػة بشػػكؿ مناسػػب التعبيــر:

 ، الحديث بصكرة كاوحة كباستخداـ جمؿ غير مفيكمة ممػا يػؤثر عمػى أفكػاره بصػكرة كاوػحة
المشاركة في محادثة كنتاج لاستجاباتو غير المناسػبة لممكاقػؼ الاجتماعيػة. الميػارات  صعكبة

 الاجتماعية يلبحظ مايمي:
 ، لآخػػػر ءشػػػيمػػػف  الانتبػػػاهأك صػػػعكبة المحافظػػػة عميػػػو أك تحكيػػػؿ  الانتبػػػاهقصػػػر فتػػػرة   

م عػدـ القػدرة الػبعض عمػى معرفػة الخطػ  الػذ ، الاجتماعيػةالمشػاركة  اسػتمراريةصعكبات فػي 
صػػعكبة تصػػحيح الخطػػ  ، يحصػػؿ اثنػػاء التكاصػػؿ ممػػا يجعػػؿ تكاصػػمو مػػع الآخػػريف غيػػر فعػػاؿ

الػػػػذم يحصػػػػؿ اثنػػػػاء التكاصػػػػؿ قػػػػد يػػػػؤدم إلػػػػى الإحبػػػػاط عنػػػػد حصػػػػكؿ الطفػػػػؿ عمػػػػى رغباتػػػػو 
كاحتياجاتػػػو صػػػعكبات فػػػي القيػػػاـ فػػػي طمػػػب الاىتمػػػاـ مػػػع الآخػػػريف فقػػػد يقكمػػػكف بوػػػربيـ أك 

 صعكبات في فيـ الممكية.، ية سر سمككوالصراخ في كجييـ وعؼ الكاعي حكؿ كيف
التكحديكف سمككيات غير مقبكلة لأنيـ يجدكنيا اكثر فعالية مػف اسػتخداـ طػرؽ  مما يؤدغالبا 

ككمما طالب فترت استخداـ الطفػؿ ليػذه السػمككيات كممػا كػاف ، تكاصؿ أخرل مقبكلة اجتماعيا
 إلى  ؿ ىذه السمككيات كىذا بدكرهمف الصعب تعدي

 مجمكعة معقدة مف السمككيات.، عمى الآخريف لتنفيذ رغابتو كاحتياجاتو كالاعتماد الاتكالية
 يلبحظ مايمي: :ميارات ادراكية

عػدـ ، لأنػو لا يفيػـ تسمسػؿ الكقػت الانتظػارصعكبات في فيـ الكقت لديػو صػعكبة فػي   
اط معػػيف معرفتػػو لمفيػػكـ البدايػػة كالنيايػػة)لكؿ نشػػاط( كبالتػػالي قػػد يسػػتمر فػػي الانيمػػاؾ فػػي نشػػ

عػػدـ معرفتػػو لمكعػػد حػػدكث ، لفتػػرات طكيمػػة كيػػرفض محاكلػػة الآخػػريف لكفػػو عػػف أداء النشػػاط
عممػػو كلاسػػيما أف  يبغػػيعػػدـ معرفتػػو لمػػا ، الأنشػػطة  كالمناسػػبات قػػد يجعمػػو قمقػػا كمتػػكترا طػػكاؿ

 تغير شيء في ركتينو المعاد.
حػػددة كعمػػى الػػرغـ مػػف يتصػػرؼ التكحػػدييف بطػػرؽ سػػمبية ليتعػػاممكا مػػع مكاقػػؼ م تعمــم الســموك:

اسػػتجاباتنا لو)السػػمكؾ(بطريقة مػػا أك بػػ خرل قػػد تػػدعـ  لأنػػواعتبارنػػا لمسػػمكؾ ب نػػو غيػػر مناسػػب 
 (150 ، 2013، استخدامو مف قبؿ الطفؿ لمحصكؿ عمى رغباتو كاحتياجاتو.)نايؿ ك خركف
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 مف خلبؿ أسباب تتعمق بالبيئة المحيطة: 3 -6
يطة بالطفػؿ دكر رريسػي فػي قدرتػو عمػى الػتحكـ فػي السػمكؾ تمعب البيرة المح البيئة المكانية:

 فالبيرة التي يتكاجد بيا قد تككف العامؿ الأساسي في تغير السمكؾ كميا.
تختمؼ قػكانيف السػمكؾ مػف بيرػة إلػى اخػرل فمػثلب يجػد الطفػؿ صػعكبة فػي فيػـ  البيئة العممية:

اع التكاصػػؿ كالتنظػػيـ كنكعيػػة مكػػاف مثػػؿ مسػػتكل كأنػػك  أك تعمػػـ القػػكانيف الخاصػػة بكػػؿ مكقػػؼ أك
 التكجييات ككيفية مشاركة الطفؿ في الأنشطة ككجكد كقت كفراغ كالتنقؿ كالتغير.

ـــة  ـــةالبيئ المحيطػػػيف بالطفػػػؿ فػػػي حػػػدكث مشػػػاكؿ سػػػمككية  قػػػد يتسػػػبب الأشػػػخاص :الاجتماعي
 كتتبيف تمؾ المشاكؿ في الأكواع التالية:

عنػػػدما  تقػػػديـ المسػػػاعدة كىػػػك لا يحتاجيػػػاعنػػػدما يقػػػكـ الأشػػػخاص المحيطػػػيف بالطفػػػؿ بمحاكلػػػة 
مػػا يتفاعػػؿ مػػع  الشػػديد منػػو فالطفػػؿ يسػػتجيب أك بػػالاقترابيقػػكـ الأشػػخاص المحيطػػيف بالطفػػؿ 

عنػػدما يػػزداد عػػدد الأشػػخاص فػػي المكػػاف  أك ايجابيػػة الآخػػركف ب سػػاليب قػػد تكػػكف سػػمبية ويفعمػػ
 مناسبة. الذم يتكاجد فيو الطفؿ التكحدم تزداد احتماؿ حدكث سمككيات غير

 (152 ، 2013، ) نايؿ كأخركف                                                           
المحاكلػػػة فػػػي الحصػػػكؿ عمػػػى الإثػػػارة فيػػػك يعػػػكض الفػػػرد عػػػف نقػػػص فػػػي الإثػػػارة البيريػػػة أك  -

 الحصكؿ عمى مستكل أكبر مف الإثارة المكجكدة في البيرة الطبيعية.
بيريػػة الكبيػػرة كيػػرل أصػػحاب ىػػذه الفكػػرة بػػ ف المعػػكؽ يسػػعى لميػػركب إنػػو نػػاتج عػػف الإثػػارة ال -

 مف إثارة البيرية اليارمة لأنو لا يستطيع التعامؿ معيا.
 إنو محاكلة لممعكؽ لتخفيؼ مستكل اثارة القمؽ كالإحباط لديو. -
 إنو نتارج ىذا السمكؾ تعمؿ عمى تعزيزه. -
كالبيرػػػة المحيطػػػة بػػػو كيقػػػكـ بطثػػػارة ذاتػػػو  إف المعػػػكؽ يكاجػػػو صػػػعكبة فػػػي التمييػػػز بػػػيف جسػػػمو -

 لمعرفة ىذه الفركؽ.
 إنو نتيجة خمؿ شديد في العلبقات الطبيعية بيف الأـ كالرويع. -
 أك تمؼ في الجياز العصبي. ةالفيزيكلكجيفي العمميات  اوطرابإنو ناتج عف  -
 (204 ، 2009، عدـ تعمـ المعاؽ للؤنماط السمككية كالتكيفية.)العزة -
 ير السموكيات التكرارية في اضطراب طيف التوحد:تفس -7

البحثيػػػة  ليػػػات مختمفػػػة تقػػػؼ كراء حػػػدكث ظػػػاىرة السػػػمككيات التكراريػػػة فػػػي  الاتجاىػػػاتقػػػدمت 
 كفيما يمي عروا لأىـ ىذه الآليات:، التكحد
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 آلية الاتزان الداخمي:1 -7
، التكراريػػة فػػي التكحػػد تعتبػػر ىػػذه الآليػػة مػػف الفروػػيات الأكلػػى التػػي قامػػت بتفسػػير السػػمككيات

كذلؾ في سمسمة مف الكتابػات المبكػرة كالتػي افتروػت أف الأنشػطة التكراريػة تنشػ  لتقميػؿ حالػة 
كالتي تككف بمثابة أنشطة بديمػة لمنػع مزيػد مػف ، مف الحفز المزمف لدل أفراد اوطراب التكحد

 (Turner ،1999 ،841المدخلبت الحسية التي ليا علبقة بحالة الإثارة.)
كمػا ، لػردكد الأفعػاؿ الحسػية مػف أم طفػؿ  خػر الاسػتثارةكأكوحت أف طفؿ التكحد أسيؿ في 

ككػػلب الأمػػريف يسػػيـ فػػي ، أنػػو يفشػػؿ أك عمػػى الأقػػؿ يكػػكف أبطػػا فػػي التعامػػؿ مػػع تمػػؾ المثيػػرات
كتكوػػػح الدراسػػػات أف الػػػدماغ ، لتمػػػؾ المثيػػػرات كاسػػػتجابةتكليػػػد مسػػػتكيات عاليػػػة مػػػف الاثػػػارة 

كيػػؤدم ذلػػؾ ، تشػػكيؿ ارتفػػاع مػػزمف لمسػػتكيات انعػػداـ المركنػػة فػػي التكحػػدالشػػبكي يسػػتمر فػػي 
، إلػػى حجػػب المسػػارات العصػػبية الحسػػية مػػف أجػػؿ منػػو حػػدكث زيػػادة مػػف الإفػػراط فػػي الإثػػارة

ذا لـ يقـ الطفػؿ بيػذه  كالانسحاب ، فيظير السمكؾ النمطي  ةالاسػتراتيجيمف العالـ الخارجي كا 
 (Rogrs ،Ozonoff ،2005 ،1256يا.)التعكيوية فسيككف رد الفعؿ كارث

 السموك التكراري كسموك إجرائي2 -7
أف السػػػػػمككيات التكراريػػػػػة ىػػػػػي سػػػػػمككيات متعممػػػػػة تػػػػػـ تعزيزىػػػػػا مػػػػػف قبػػػػػؿ مجمكعػػػػػة مػػػػػف  

المعػػززات الحسػػية فيمػػا يعػػرؼ بػػالتعزيز الإدراكػػي كمثػػؿ ىػػذه السػػمككيات تظيػػر بشػػكؿ متماثػػؿ 
غيػػر مسػػمى ففػػي حالػػة عػػدـ كجػػكد عكاقػػب  كتكػػكف محككمػػة ذاتيػػا كيمكػػف أف تسػػتمر إلػػى أجػػؿ

فالسػػػمككيات التكراريػػػة ىػػػي اسػػػتجابة يػػػتـ إنتاجيػػػا ، كتبػػػدك كنتػػػاج لمحفػػػزات بصػػػرية، اجتماعيػػػة
كتستخدـ كممة تمقاريا للئشارة إلى الحالات التػي يعػزز فييػا السػمكؾ ، تمقاريا عقب معزز حسى

، Lanovaz ،2011خمػػي.)نفسػػو كأف ذلػػؾ لا يخوػػع إلػػى الملبحظػػة المباشػػرة لأف المكلػػد دا
448) 

 العاطفية -النظامية 3 -7
العاطفيػػػػة لتفسػػػػير ملبمػػػػح العجػػػػز التػػػػي تػػػػرل فػػػػي التكحػػػػد فػػػػي النػػػػكاحي – ليػػػػة النظاميػػػػة  

 الاجتماعية كالسمككيات التكرارية كذلؾ بعد فشؿ نظرية العقؿ.
 فػػي تفسػػير عػػرض السػػمكؾ التكػػرارم فػػي التكحػػد عمػػى الػػرغـ مػػف نجاحيػػا السػػاحؽ فػػي تفسػػير 

كيقصد بالعاطفية القدرة عمى قراءة الحػالات العقميػة للآخػريف  الجكانب الاجتماعية للبوطراب
فالعاطفيػػة تتكػػكف مػػف مكػػكنيف كىمػػا مكػػكف ، ثػػـ إظيػػار سػػمككا ملبرمػػا يتناسػػب مػػع ىػػذه القػػراءة

أمػا ، معرفي يتومف قدرة الفرد عمى قراءة الحالات العقميػة للآخػريف فيمػا يعػرؼ بنظريػة العقػؿ
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كف الآخػػػر فيشػػػمؿ عناصػػػر الاسػػػتجابة ليػػػذه القػػػراءة حيػػػث القػػػدرة  عمػػػى إظيػػػار اسػػػتجابة المكػػػ
 ملبرمة لمشاعر الآخريف فيما يعرؼ بالتعاطؼ الكجداني.

أما النظامية فتشير غمى مجمكعة مف القكانيف تعمؿ عمى مراقبة لممػدخلبت كالمخرجػات  
ة لتػػرل إف كانػػت بيانػػات الجديػػدفيػػي تسػػمح بالبحػػث فػػي البنيػػة عػػف ال، فيمػػا يتعمػػؽ بالعلبقػػات

ففػػي النظػػاـ المػػخ يتعامػػؿ مػػع المػػدخلبت كالمخرجػػات ، جػػزء مػػف النظػػاـ أـ لا البيانػػات الجديػػدة
 (Cohen ،2009 ،71تكجد متغيرات بداخؿ النظاـ.)   بشكؿ منفصؿ كبالتالي لا

 السموكيات لتكرارية كضعف لمتماسك المركزي 4 -7
تمػاـ بالتفاصػيؿ أكثػر مػػف الاىتمػاـ باسػتخلبص المعنػػى أف أفػراد التكحػد يميمػكف إلػػى الاى 

فعمميات المعالجة لمسياؽ البيري تعتمد عمػى اسػتخلبص المعنػى العػاـ لمحػدث ، العاـ للؤحداث
كوػعؼ التماسػؾ المركػزم يفسػر عمػى أنػو   يساعد الفرد عمى إعطاء رؤية مغػزل لممكقػؼ مما

سػػػؽ مفيػػػد فػػػي مكاقػػػؼ تحتػػػاج إلػػػى نمػػط معرفػػػي أكثػػػر مػػػف أف يكػػػكف عجػػػزا معرفيػػػا حيػػػث أنػػػو ن
كمػػف ىنػػا كػػاف تفسػػير النظريػػة السػػمكؾ التكػػرارم عمػػى أنػػو اىتمػػاـ الفػػرد ، البحػػث عػػف التفاصػػيؿ

 (Barber ،2008 ،11بالتفاصيؿ كالاجزاء كركتينات المكقؼ.)
 (استراتيجياتإجراءات تعديل وعلاج السموك النمطي) -8
 يل السموك النمطيإجراءات تعد 1 -8
لغ -  اء كعدـ تقديـ المعززات التي تنجـ عف السمكؾ النمطي.حذؼ كا 
 منع السمكؾ النمطي مف الحدكث كتعميمو السمكؾ المتكيؼ. -
 معاقبة السمكؾ النمطي عند حدكثو. -
 مكافرة السمكؾ التكيفي عند حدكثو. -
عادة تنظيـ الكوع البيري. -  تنظيـ كا 
 بعدية.العقاقير الطبية كالمثيرات القبمية كال استخداـ -
 الإجراءات التنفيرية. -
 الإجراءات الإيجابية. -
 الإطفاء الحسي. -

 مف التكويح. ءبشيكسنتناكؿ ىذه الاجراءات 
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عادة تنظيم الوضع 1 -1 -8  تنظيم وا 
تيدؼ ىذه الطريقػة إلػى وػبط الأحػداث القبميػة بيػدؼ الػتحكـ فػي الظػركؼ البيريػة التػي  

جييػة أك تػكفر الظػركؼ لحػدكث الأنمػاط السػمككية  تييب الفرصة لحدكث السمكؾ النمطػي مػف
 :يما يمالبديمة التي تتناقص مع السمكؾ النمطي كتستخدـ ىذه الطريقة 

 العقاقير الطبية. -
 كالبيرية. الاجتماعيةالتفاعلبت  -
 التعميمات المفظية كالتكجو الجسدم. -
 العقاقير الطبية 2 -1 -8

 كعقار الدكسديف.، لخفض ىز الجسـ Mellarilيعطى ىؤلاء الأطفاؿ علبج الميلبريؿ 
 التفاعلات البيئية3 -1 -8

 مايمي: الاستراتيجياتكتشمؿ ىذه 
 تكفير الفرص اللبزمة لممارسة التفاعلبت الاجتماعية كالبيرية المناسبة. -
 ممارسة الالعاب كالتماريف الرياوية. -
 (205 ، 2009، .)العزةالاجتماعيةفي المناسبات  الاشتراؾ -
 التعميمات 4 -1 -8

يعطػػػى الطفػػػؿ تعميمػػػات محػػػددة كيطمػػػب منػػػو ت ديػػػة ميمػػػات معينػػػة منعػػػو مػػػف القيػػػاـ بالسػػػمكؾ 
 النمطي.

 الإجراءات المنفرة1-5 -8
 كتشمؿ مايمي:

كىػػػي أسػػػمكب عقػػػابي يفوػػػؿ عػػػدـ المجػػػكء إليػػػو حيػػػث يتعػػػرض الطفػػػؿ  الصػػػدمة الكيرباريػػػة: -
 .ماللبإرادلنمطي كالتبكؿ المعاؽ إلى ىذه الصدمة لكي يقمع عف السمكؾ ا

كيعني ربط يد الطفؿ أك الجزء مف الجسـ الػذم يتحػرؾ عنػد المعػاؽ كػربط  التقييد الجسدم: -
 يديو.

 كت خذ شكؿ التكبيخ أك صفع يد الطفؿ أك قكؿ لا لو بصكت مرتفع. النتارج المنفرة: -
السػػمكؾ النمطػػي المكسػػيقى الصػػاخبة تعمػػؿ كمثيػػر منفػػر يقتػػرف بحػػدكث  المكسػػيقى المنفػػرة: -

 الأمر الذم يجعؿ الطفؿ المعاؽ يقمع عنو.
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عميػػو مػف  ثػار مزعجػة كمنفػرة لطفػػؿ كيطمػب مػف الطفػؿ القيػػاـ  بكمػا يترتػ التصػحيح الزارػد: -
يسػػػػتخدـ أسػػػػمكب ، بحركػػػػات يدكيػػػػة صػػػػحيحة لمػػػػدة دقػػػػارؽ كبالإوػػػػافة إلػػػػى التصػػػػحيح الزارػػػػد

 قيف.الممارسة الإيجابية لتعديؿ السمكؾ النمطي عند المعا
إف عػػػػزؿ الطفػػػػؿ فػػػػي غرفػػػػة خاصػػػػة بعيػػػػدة عػػػػف  الإقصػػػػاء عػػػػف التعزيػػػػز الإيجػػػػابي)العزؿ(: -

المعززات قد يساعد عمػى تعػديؿ السػمكؾ النمطػي كلكػف أثبتػت الدراسػات أف ىػذا الإجػراء غيػر 
 (206 ، 2009، فاعؿ.)العزة

 الإجراءات الإيجابية6 -1 -8
الأسػػػػاليب العقابيػػػة المنفػػػػرة أم تعزيػػػػز  اسػػػػتخداـكتعتمػػػد ىػػػػذه الإجػػػراءات عمػػػػى التعزيػػػػز كعػػػدـ 

 السمككية الحركية الصحيحة كتشمؿ ىذه الإجراءات مايمي: الاستجابات
 تعزيز غياب السمكؾ النمطي. -
 تعزيز السمكؾ البديؿ لمسمكؾ النمطي. -
 السمكؾ النمطي. انخفاضتعزيز  -
 الإشراط المواد. -
 التعزيز التفاومي. -
 الإطفاء الحسي7 -1 -8
دؼ إلى إلغاء المعززات التي تحافظ عمى السمكؾ غير المرغكب فيػو كقػد تكػكف المعػززات كيي

نمطػػي قػػد يكػػكف مػػف أجػػؿ جػػذب لالسػػمكؾ ا اعتبػػارلطفػػؿ عمػػى  الانتبػػاهداخميػػة أك خارجيػػة مثػػؿ 
 كقد يككف التعزيز حسيا أك لمسيا.، كتجاىؿ السمكؾ غير المرغكب فيو الانتباه

 (206 ، 2009، )العزة                                                                   
 علاج السموكيات النمطية:2 -8

أفوؿ أنكاع العلبجات المستخدمة مع السمككيات النمطية تككف التعزيز التفاومي لمسػمككيات 
 (كدمجيا مع أسمكب الإقصاء.DRO/DRIكالتعزيز التفاومي لمسمكؾ النقيض )، الأخرل

كتبمػع مػدة الجمسػة الكاحػدة ، كمػرتيف اسػبكعيا، ج بالتػدليؾ أك المسػاج لمػدة شػيركما يفيػد العػلب
كعػػػلبج القصػػػكر فػػػي ، فػػػي خفػػػض حػػػدة السػػػمككيات النمطيػػػة لػػػدل الطفػػػؿ التكحػػػدم، دقيقػػػة20

 (219 ، 2011، العلبقات الاجتماعية.)أسامة فاركؽ مصطفى
( كالتػي أجريػت عمػى Escolonaet et al ،2001) كانتيت نتارج دراسة اسػككلكنيت ك خػريف

إلػػػػى خفػػػػض حػػػػدة النشػػػػاط ، سػػػػنكات 6إلػػػػى3تراكحػػػػت أعمػػػػارىـ مػػػػابيف ، أطفػػػػاؿ تكحػػػػدييف203
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كمشػػاكؿ أقػػؿ ، كتحسػػف فػػي العلبقػػات الاجتماعيػػة، كالسػػمكؾ النمطػػي كمشػػكلبت النػػكـ، المفػػرط
كطمػػػب مػػف الآبػػػاء القيػػػاـ بتػػدليؾ أطفػػػاليـ لمػػػدة ، العػػػلبج بالمسػػاج باسػػػتخداـأثنػػاء النػػػكـ كذلػػؾ 

 (156 ، 2010، قيقة قبؿ النكـ في كؿ ليمة لمدة شير كاحد.)القمشد15
(عمػػى خفػػض معػػدلات السػػمكؾ النمطػػي لػػدل طفمػػيف تكحػػدييف عبػػر Frea ،1997كأكػػد فػػرم )

 فقػػد تعممػػا زيػػادة فػػي التكجػػو المناسػػب لمثيػػرات طبيعيػػة فػػي أكوػػاع مجتمعيػػة، أكوػػاع مختمفػػة
بكػؿ مكػاف فػي البيػت فػطف ىػذا يسػتمزـ كعندما يقكـ الطفؿ بكوع عملبت معدنيػة فػي صػفكؼ 

 القياـ بالخطكات التالية:
كمػػف ثػػـ ، فػػي البدايػػة يقػػكـ كالػػداه بحصػػر المسػػاحة التػػي يمكنػػو أف يمػػارس نشػػاطو فييػػا 

ككػػاف ىػػذا المكػػاف ، دا غرفػػة كاحػػدةصػػفكؼ العمػػلبت فػػي جميػػع الغػػرؼ ماعػػ سػػمحا لػػو بعمػػؿ
كلػػػػـ يكػػػػف يسػػػػمح لػػػػو ، ماـ كثيػػػػراسػػػػتحختػػػػاره ىػػػػك الحمػػػػاـ لأنػػػػو كػػػػاف يجػػػػب الاالمعػػػػيف الػػػػذم ي

ثػػـ بػدأ كالػده فػػي تقييػد سػػمككو ، بالاسػتحماـ كثيػرا إذا كانػػت ىنالػؾ صػفكؼ عمػػلبت فػي الحمػاـ
ككػػػاف إذا سػػػمح لػػػو بػػػالجمكس عمػػػى سػػػرير كالديػػػو فػػػي الصػػػباح لا يسػػػمح لػػػو بكوػػػع ، تػػػدريجيا
ذا أراد أف يتنػػاكؿ طعامػػا مفوػػلب لديػػو يجػػب ألا نكػػكف ىنػػاؾ عمػػلبت فػػي ا، عمػػلبت ، لمطػػبخكا 

كبيػػػػذه ، ككػػػػذلؾ لا يسػػػػمح لػػػػو بمشػػػػاىدة التمفػػػػاز إذا كانػػػػت ىنػػػػاؾ عمػػػػلبت فػػػػي غرفػػػػة المعيشػػػػة
الطريقػػػة التدريجيػػػة تػػػـ الحػػػد مػػػف حريتػػػو فػػػي كوػػػع العمػػػلبت المعدنيػػػة حتػػػى انحصػػػر المكػػػاف 

كحيث إنػو يسػتمتع بمصػاحبة ، المسمكح بو فقط في ممر الصالة كالسلبلـ كفي غرفتو الخاصة
 (38 ، 2008، الذم كاف يقويو منفردا كاف قصيرا.)سعد رياضكالديو فطف الكقت 

كيكػػكف العػػػلبج مػػػف خػػػلبؿ تنظػػػيـ البيرػػػة المحيطػػػة فمػػػثلب خػػػلبؿ اليػػػكـ الدراسػػػي يجػػػب أف  
ككػػذلؾ ، أم تسمسػػؿ الأحػػداث خػػلبؿ اليػػكـ، ى عمػػـ بمػػا سػػيفعمو اليػػكـيكػػكف الطفػػؿ التكحػػدم عمػػ

كالمشػػكمة التػػي تسػػبب وػػيقا كتػػكترا ، طككيفيػػة البػػدء بالنشػػا، تسمسػػؿ الأحػػداث خػػلبؿ الأسػػبكع
عمػى عمػـ  يجػب أف يككنػكاكليػذا ، لمطفؿ التكحدم ىي فترة الانتقاؿ مف نشاط إلػى نشػاط  خػر

كالمكػػػاف الػػػذم ، كمػػػا يتعمػػػؽ بػػػو مػػػف أشػػػياء أك أشػػػخاص، بمػػػا سػػػينتقؿ إليػػػو مػػػف نشػػػاط كمدتػػػو
دييف الػػػذىاب إلػػػى عنػػدما يريػػػد أحػػد أكليػػػاء أمػػكر الأطفػػػاؿ التكحػػ مثػػػاؿ:، سػػيمارس فيػػػو النشػػاط

كمػػف الممكػػف أف تعػػرض عمػػى ، كفاردتػػو لنػػا، الطبيػػب فيجػػب عمػػييـ أف يخبػػركىـ باسػػـ الطبيػػب
 (220 ، 2010، الطفؿ صكرة المستشفى كفاردتيا لنا ك شخاص.)الشربيني كمصطفى
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 ثالثا: الدراسات السابقة
اؾ كأثػػػره عمػػػى بعنػػػكاف "فاعميػػػة برنػػػامج تػػػدريبي لتنميػػػة الإدر ( 2007دراســـة رشـــا حميـــدة ) -

ىػػدفت الدراسػػة عمػػى تنميػػة الإدراؾ البصػػرم ، خفػػض السػػمكؾ النمطػػي لػػدل الطفػػؿ التكحػػدم" 
مػػػف خػػػلبؿ إعػػػداد برنػػػامج تػػػدريبي كقيػػػاس فاعميػػػة ىػػػذا البرنػػػامج فػػػي  فلػػػدل الأطفػػػاؿ التكحيػػػديي

 ، طفػػؿ تكحػػدم 12كتككنػػت العينػػة مػػف مجمكعػػة كميػػة قكاميػػا  ، خفػػض السػػمكؾ النمطػػي لػػدييـ
سػػيـ أطفػػاؿ العينػػة إلػػى مجمػػكعتيف تجريبيػػة كوػػابطة كقػػد تػػـ مراعػػاة التجػػانس بػػيف كقػػد تػػـ تق

أطفاؿ المجمكعتيف مف حيث المستكل الاجتماعي الاقتصادم كالعمر الزمني لمت كد مف تكػافؤ 
كاسػػتخدمت الدراسػػة مقيػػاس رسػػـ الرجػػؿ لجػػكد انػػؼ  ، المجمػػكعتيف قبػػؿ كبعػػد تطبيػػؽ البرنػػامج

مقيػػػػاس الطفػػػػؿ  ، س المسػػػػتكل الاجتمػػػػاعي الاقتصػػػػادم للؤسػػػػرةىػػػػاريس لقيػػػػاس الػػػػذكاء كمقيػػػػا
مقيػػػاس السػػػمكؾ  ، مقيػػػاس تقػػػدير ميػػػارات الإدراؾ البصػػػرم لػػػدل الطفػػػؿ التكحػػػدم ، التكحػػػدم
 النمطي.
حيػػث سػػاعد البرنػػامج فػػي  ، كأظيػػرت نتػػارج الدراسػػة فاعميػػة البرنػػامج التػػدريبي المسػػتخدـ 

ض السػػػمكؾ النمطػػػي لػػػدل أفػػػراد المجمكعػػػػة ممػػػا أدل لخفػػػػ ، تنميػػػة ميػػػارات الإدراؾ البصػػػرم
أمػا بالنسػبة لممجمكعػة الوػابطة فمػـ يحػدث ليػا أم  ، التجريبية التي تـ تطبيؽ البرنامج عمييا

تغييػػر كذلػػؾ باسػػتخداـ الاختبػػػار القبمػػي كالبعػػدم كمػػػا ثبػػت اسػػتمرار أثػػػر البرنػػامج بعػػد انتيػػػاء 
 تطبيقو.

سػػمكؾ التكػػرارم كالنمطػػي لػػدل الأطفػػاؿ بعنػػكاف طبيعػػة الBarber (2008 )دراســة بــارير  -
تيػػػػدؼ الدراسػػػػة إلػػػػى اكتشػػػػاؼ أسػػػػباب ككظػػػػارؼ السػػػػمكؾ التكػػػػرارم  ، مػػػػف ذكم طيػػػػؼ التكحػػػػد

طفػػلب مػػف ذكم طيػػؼ التكحػػد أعمػػارىـ بػػيف 55كذلػػؾ عمػػى عينػػة مككنػػة مػػف ، كالنمطػػي لػػدييـ
 ، دمف ليس لدييـ أعراض طيػؼ التكحػ( طفلب مف ذكم الت خر النماري 22شيرا( ك)18 -24)
كتـ استخداـ نمػاذج السػمكؾ مسػجؿ عمػى شػريط  ، ( طفلب عاديا مطابقيف ليـ في العمر37ك)

 كمقياس السمكؾ الرمزم كالتكاصمي. ، فيديك
كتكصػػمت النتػػارج إلػػى أف المجمكعػػة طيػػؼ التكحػػد أظيػػرت معػػدلا أعمػػى فػػي السػػمكؾ الركتينػػي 

كمػا أنيػـ  ، النمػاري كالعػادييفكالتكرارم المتعمؽ بحركات الجسـ مػف مجمػكعتي أطفػاؿ التػ خر 
أقؿ نسبة سمكؾ التنظيـ الجيد خلبؿ ت ديتيـ الحركات النمطية مف أطفاؿ ذكم التػ خر النمػاري 

 كالأطفاؿ العادييف.
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ــوان"2009رودجرزومكوناشــيي) ، دراســة كــل تشــين - السػػمككيات النمطيػػة كالمتكػػررة  ( بعن
طيػػؼ التكحػػد" اعتمػػدت عمػػى المػػنيج  كالاوػػطرابات الحسػػية كالعمميػػات المعرفيػػة لػػدل أطفػػاؿ

 -8طفلب مف ذكم طيؼ التكحد تتػراكح أعمػارىـ 29الكصفي التحميمي كذلؾ عمى عينة قكاميا 
 كتـ استخداـ اختبار الأشكاؿ المتومنة كالبرفيؿ الحسي كقارمة الأعماؿ الركتينية.، 16

الحسػي كبػيف عػدد  كأشارت النتارج إلػى أف ىنػاؾ ارتباطػات دالػة بػيف درجػة اوػطراب التكامػؿ
كمػػػا أشػػػارت النتػػػارج أف ىنػػػاؾ علبقػػػة بػػػيف أسػػػمكب العمميػػػات  ، السػػػمككيات المقيػػػدة كالنمطيػػػة

، Chenلسػػػػػمكؾ النمطػػػػػي المتكػػػػػرر كالتكػػػػػرارم.)المعرفيػػػػػة لػػػػػدل أطفػػػػػاؿ طيػػػػػؼ التكحػػػػػد كبػػػػػيف ا
Rodgers et Mc Conachie ، 2009) 

سػػمي الممػػارس لػػدل الطمبػػة "أنػػكاع السػػمكؾ النمطػػي الج بعنػػكاف (2010دراســة الزريقــات ) -
المعاقيف بصريا كعلبقتو بجنسيـ كشدة إعػاقتيـ بالمممكػة العربيػة السػعكدية" كاعتمػدت الدراسػة 

بػػػػذلؾ باسػػػػتخداـ اسػػػػتبانة تشػػػػمؿ خمسػػػػة أبعػػػػاد عمػػػػى عينػػػػة قكاميػػػػا  ، عمػػػػى المػػػػنيج الارتبػػػػاطي
ينػػػة معممػػػة فػػػي معيػػػدم النػػػكر كبػػػرامج الػػػدمج فػػػي مد33معممػػػا ك34معممػػػا كمعممػػػة مػػػنيـ 67

 الرياض بالمممكة العربية السعكدية.
كبعػػػد جمػػػع البيانػػػات تػػػـ معالجتيػػػا بالمتكسػػػطات الحسػػػابية كالانحرافػػػات المعياريػػػة لأبعػػػاد  

كدلت النتارج عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصارية فػي السػمككيات ، السمكؾ النمطي الجسمي
 النمطية التي يتـ ممارستيا مف قبؿ الطمبة المعكقيف بصريا.

علبقػػة اوػػطراب التكامػػؿ الحسػػي كالحرمػػات النمطيػػة ("2010دايكوباســمور)، دراســة غــال -
اعتمػػدت الدراسػػة مػػنيج ، حسػػية أك تطكريػػة أك العػػادييف باوػػطراباتلػػدل الأطفػػاؿ المصػػابيف 

مقيػػاس البركفيػؿ الحسػػي المختصػر ككػػذلؾ مقابمػة تقػػدير  باسػتخداـكذلػػؾ ، الارتبػاطيالكصػفي 
 13 -6طفػػلب أعمػػارىـ بػػيف 221عمػػى عينػػة قكاميػػا  يػػذات الػػذاتالحركػػات النمطيػػة كحركػػات إ

طفػػػلبف اطفػػػاؿ معكقػػػكف ذىنيػػػا  30كزعػػػت عمػػػى خمػػػس مجمكعػػػات :أطفػػػاؿ عػػػاديكف عػػػددىـ 
 طفلب.56أطفاؿ معكقكف سمعيا ، طفلب 50أطفاؿ معكقكف بصريا عددىـ ، طفلب29عددىـ 

نمطيػػػة كلكنيػػػا تتفاعػػػؿ مػػػع تسػػػيـ فػػػي الحركػػػات ال كأشػػارت النتػػػارج إلػػػى أف الإعاقػػػة الذىنيػػػة لا
 الاوطرابات الحسية لزيادة انتشار كشدة الحركات النمطية.

(Gal.Dyck.et passmor.2010) 
"بعنػػكاف أثػػر برنػػامج تعػػديؿ سػػمكؾ مقتػػرح فػػي خفػػض ( 2011دراســة البطاينــة وعرنــوس ) -

ككانػت  ، المػنيج التجريبػي اسػتخداـكلتحقيؽ الأىػداؼ تػـ  ، أنماط سمككية لدل أطفاؿ التكحد"
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عينة الدراسػة عبػارة عػف ثلبثػة أطفػاؿ تكحػد يقيمػكف فػي مركػز الكنػدم الػدكلي لمتربيػة الخاصػة 
( سػػمككا 33ف )ملبحظػػة تتكػػكف مػػ اسػػتمارةككانػػت الأداة الأساسػػية عبػػارة عػػف  ، بمدينػػة عمػػاف

كقػػػاـ الباحثػػػاف بطعػػػداد برنػػػامج  ، تحققػػػت فييػػػا شػػػركط الصػػػدؽ كالثبػػػات، لػػػدل الأطفػػػاؿ التكحػػػد
 لسمكؾ لأجؿ خفض الأنماط السمككية لدل أطفاؿ التكحد كفؽ الإجراءات المناسبة.تعديؿ ا

تكػرار جميػع الأنمػاط السػمككية المكجػكدة لػدل كػؿ مػف الأطفػاؿ  انخفػاضف ظيرت النتارج عف 
الثلبثة مما يشػير إلػى فاعميػة الإجػراءات السػمككية التػي تػـ إتباعيػا فػي البرنػامج لأجػؿ خفػض 

 ل أطفاؿ التكحد.الأنماط السمككية لد
فػػػي مممكػػػة  ف("'مظػػػاىر السػػػمكؾ النمطػػػي لػػػدل الأطفػػػاؿ التكحيػػػديي2014دراســـة الكـــويتي) -

اعتمػػدت عمػػى المػػنيج الكصػػفي كذلػػؾ باسػػتخداـ  مقيػػاس السػػمكؾ النمطػػي الركتينػػي  البحػػريف"
طفػػؿ كطفمػػة 60عمػػى عينػػة قكاميػػا  ، مػػف قارمػػة خصػػارص السػػمككية كالتربكيػػة لأطفػػاؿ التكحػػد

 قصدية. ـ اختيارىـ بطريقةمف مركز ت
كبعد جمع البيانات تـ معالجتيػا باسػتخداـ المتكسػطات الحسػابية لمكشػؼ عػف مظػاىر السػمكؾ 

لحسػػػاب ANOVAتحميػػػؿ التبػػػايف الأحػػػادم  ، النمطػػػي الأكثػػػر تكػػػرار لػػػدل الأطفػػػاؿ التكحػػػدييف
 ية لو.الفركؽ بيف المجمكعتيف العمريتيف عمى فقرات مقياس السمكؾ النمطي كالدرجة الكم

السػػػمكؾ النمطػػػي المتعمػػػؽ بػػػالحكاس ىػػػك الأكثػػػر تكػػػرارا لػػػدل الأطفػػػاؿ كدلػػػت النتػػػارج إلػػػى أف 
 التكحدييف.

ــاطي )دراســة  - ــو المع ــوان (2016أب بفاعميػػة برنػػامج تػػدريبي لخفػػض السػػمكؾ النمطػػي " بعن
كذلػؾ باسػتخداـ التجريبي الدراسة عمى المنيج اعتمدت  المتكرر لدل أطفاؿ اوطراب التكحد"

سػػتمارة دراسػػة الحالػػة كاسػػتمارة ملبحظػػة كاسػػتمارة تقػػيـ الأداء كمقيػػاس السػػمكؾ التكػػرارم عمػػى ا
 ، بطريقػة قصػدية تػـ اختيػارىـ ، عينة قكاميا عمػى خمسػة مػف أطفػاؿ يعػانكف مػف طيػؼ التكحػد

 كالمتكسطات الحسابية. Tباخ كاختبار نألفا كرك كبعد جمع البيانات تـ معالجتيا باستخداـ 
تػػػارج عمػػػى أف ىنػػػاؾ اخػػػتلبؼ بػػػيف درجػػػات القياسػػػات القبميػػػة كدرجػػػات القياسػػػات تكصػػػمت الن

البعديػػػة عمػػػى مقيػػػاس السػػػمكؾ التكػػػرارم المعػػػدؿ كذلػػػؾ لكػػػؿ حالػػػة عمػػػى حػػػدة لصػػػالح القيػػػاس 
 القبمي.

"قصػػػػكر الإدراؾ الحسػػػػي كعلبقتػػػػو بالسػػػػمكؾ  بعنػػػػكاف (2017دراســــة العــــوض فضــــل اه) -
اعتمػدت عمػى المػنيج الكصػفي التحميمػي ، المختصػيف النمطي لأطفاؿ  التكحد مف كجية نظػر
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كذلػػػؾ باسػػػتخداـ مقيػػػاس السػػػمكؾ النمطػػػي كمقيػػػاس قصػػػكر الإدراؾ الحسػػػي لتشػػػخيص أطفػػػاؿ 
 التكحد تـ اختيارىا بطريقة قصدية.

كبعػػػػد جمػػػػع البيانػػػػات تػػػػـ معالجتيػػػػا باسػػػػتخداـ البيانػػػػات الإحصػػػػارية لمعمػػػػكـ الاجتماعيػػػػة  
د فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػارية فػػي قصػػكر الإدراؾ الحسػػي كدلػػت النتػػارج عمػػى كجػػك ، SPSSاؿ

كعلبقتػػػو بالسػػػمكؾ النمطػػػي لأطفػػػاؿ التكحػػػد مػػػف كجيػػػة نظػػػر المختصػػػيف  تبعػػػا لمنػػػكع لصػػػالح 
تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػارية فػػػي قصػػػكر الإدراؾ الحسػػػي كعلبقتػػػو بالسػػػمكؾ  لا، الإنػػػاث

 النمطي لأطفاؿ التكحد مف كجية نظر المختصيف تبعا لمعمر.
"اوػػػطراب التكامػػػؿ الحسػػػي كعلبقتػػػو بالحركػػػات  بعنػػػكاف (2018دراســـة لممومـــة ابتســـام) -

اعتمػػػدت الدراسػػػة عمػػى المػػػنيج الكصػػػفي الارتبػػػاطي  النمطيػػة لػػػدل أطفػػػاؿ ذكم طيػػؼ التكحػػػد"
كذلػػؾ باسػػتخداـ مقيػػاس التكامػػؿ الحسػػي ككػػذلؾ اسػػتبياف الحركػػات النمطيػػة عمػػى عينػػة قكاميػػا 

د المتكفػػػؿ بيػػػـ فػػػي المركػػػز البيػػػداغكجي تػػػـ اختيػػػػارىـ طفػػػلب مػػػف اوػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػ 30
 عشكارية. بطريقة
كبعػػد جمػػع البيانػػات تػػـ معالجتيػػا باسػػتخداـ معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػكف كمعامػػؿ تصػػحيح  

 الارتباط سبيرماف كبالإوافة إلى استخداـ التكرارات كالنسب المركية كالمتكسطات الحسابية 
طيػػػو عكسػػػية بػػػيف الحركػػػات النمطيػػػة ببعػػػدييا الخاصػػػة كدلػػػت النتػػػارج عمػػػى كجػػػكد علبقػػػة ارتبا
 ، مقيػػاس التكامػػؿ الحسػػي الخػػاص بالكتابػػة عمػػى اليػػد بػػالأطراؼ كالخاصػػة بالجسػػـ مػػع بعػػدم

كمػػػػا لا تكجػػػػد علبقػػػػة ارتباطيػػػػو دالػػػػة إحصػػػػارية بػػػػيف البعػػػػدم  ، كبعػػػػد المحاكػػػػاة كوػػػػع الجسػػػػـ
 . الحركات النمطية  كبقية أبعاد كمقياس السمكؾ التكامؿ الحسي

 تعقيب عن الدراسات السابقة:
 من حيث المتغيرات:

اتفقػػػت بعػػػض الدراسػػػات عمػػػى دراسػػػة متغيػػػر اوػػػطراب التكحػػػد كلكػػػف بػػػاختلبؼ كتنػػػػكع  
 المكوكع جعؿ كؿ مف الباحثيف دراستو بطريقة مختمفة.

( عمػػػى فاعميػػػة برنػػػامج تػػػدريبي لتنميػػػة الادراؾ كاثػػػره 2007، فكانػػػت دراسػػػة )رشػػػا حميػػػده 
( كانػػػت طبيعػػػة 2008، ؾ النمطػػػي لػػػدل الطفػػػؿ التكحػػػدم كدراسػػػة )بػػػاريرعمػػػى خفػػػض السػػػمك 

، السػػػػمكؾ التكػػػػرارم كالنمطػػػػي لػػػػدل اطفػػػػاؿ مػػػػف ذكم طيػػػػؼ التكحػػػػد ككػػػػذلؾ دراسػػػػة )الزريقػػػػات
ككانػػػت  ، ( انػػػكاع السػػػمكؾ النمطػػػي الجسػػػمي الممػػػارس لػػػدل الطمبػػػة المعػػػاقيف بصػػػريا2010

ب التكامػػػؿ الحسػػػي كالحركػػػات ( عمػػػى علبقػػػة اوػػػطرا2010، دايػػػؾ كباسػػػمكر ،دراسػػػة )غػػػاؿ
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( 2014، كدراسػػة )الكػػكيتي، النمطيػػة لػػدل الاطفػػاؿ المصػػابيف باوػػطرابات حسػػية كتطكيريػػة 
( 2016، عمى مظاىر السػمكؾ النمطػي لػدل الاطفػاؿ التكحػدييف ككػذلؾ دراسػة )أبػك المعػاطي

 ، كانػػػت عمػػػى فاعميػػػة برنػػػامج تػػػدريبي لخفػػػض السػػػمكؾ النمطػػػي المتكػػػرر لػػػدل اطفػػػاؿ التكحػػػد
( كانػػػت حػػػكؿ قصػػػكر الادراؾ الحسػػػي كعلبقتػػػو بالسػػػمكؾ 2017، كدراسػػة )العػػػكض فوػػػؿ الله

اوػػػطراب ( 2018، كدراسػػػة )ابتسػػػاـ ، النمطػػػي لأطفػػػاؿ التكحػػػد مػػػف كجيػػػة نظػػػر المختصػػػيف
 التكامؿ الحسي كعلبقتو بالحركات النمطية لدل اطفاؿ ذكم اوطراب التكحد.

 من حيث المنيج:
دراسػة )رشػاد  ، دراسة السمككات النمطيػة لػدل طيػؼ التكحػدفطف ىذه الدراسات اعتمدت  
، كدراسػػػة )كػػػؿ تشػػػيف ، ( عمػػػى المػػػنيج التجريبػػػي 2011، ( كدراسػػػة )البطانيػػػة2007، حميػػػدة

كدراسػػػػػػػػة  ، (2010، ( كدراسػػػػػػػػة )الرزيقػػػػػػػػات2008، كدراسػػػػػػػػة )بػػػػػػػػارير ، (2007، ركدجػػػػػػػػزر
 ( كصفي ارتباطي.2018، كدراسة )ابتساـ ، فوؿ الله( الكصفي التحميمي ، )العكض

 من حيث العينة:
طفػلب تكحػديا كدراسػة )كػؿ  12( عمػى عينػة قكاميػا 2007، اعتمدت دراسة )رشػا حميػدة 

طفػػػػلب مػػػػف ذكم طيػػػػؼ التكحػػػػد  29عمػػػػى عينػػػػة قكاميػػػػا ( 2009، تشػػػػيف ركدجػػػػرز كمككناشػػػػي
معممػػا  67طفػػلب كدراسػػة الرزيقػػات  شػػممت عمػػى عينػػة  55 كدراسػػة بػػارير عمػػى عينػػة قكاميػػا 

( عمػػى 2011، طفػػلب كدراسػػة )البطاينػػة221(عمػػى عينػػة قكاميػػا 2010 ، اسػػة )خػػاؿ دايػػؾكدر 
 اطفاؿ التكحد يقيمكف في مركز كندم. 3

 :من حيث الادوات
كىػػػػاريس لقيػػػػاس الػػػػذكاء كمقيػػػػاس المسػػػػػتكل  ، اسػػػػتخدـ مقيػػػػاس رسػػػػـ الرجػػػػؿ لجكدانػػػػػؼ 

دل الطفػؿ التكحػػدم مقيػاس الطفػؿ التكحػػدم كمقيػاس ميػارات الادراؾ البصػػرم لػ ، الاجتمػاعي
كمقيػػػػاس السػػػػػمكؾ النمطػػػػي كاسػػػػػتخداـ اختبػػػػػار الاشػػػػكاؿ المتوػػػػػمنة كالبرفيػػػػؿ الحسػػػػػي كقارمػػػػػة 

الركتينية كنماذج السمكؾ مسجؿ في شريط فيديك كمقياس السمكؾ الرمػزم كالتكاصػمي  الأعماؿ
كمقابمػػػة تقػػػدير الحركػػػات النمطيػػػة كحركػػػات ايػػػذاء الػػػذات كمقيػػػاس السػػػمكؾ النمطػػػي كمقيػػػاس 

 راؾ الحسي لتشخيص اطفاؿ التكحد.الاد
 من حيث النتائج:

حيػػػث سػػػاعد البرنػػػامج فػػػي تنميػػػة  ، دلػػػت النتػػػارج إلػػػى دراسػػػة فاعميػػػة البرنػػػامج التػػػدريبي 
ممػػا ادل لخفػػض السػػمكؾ النمطػػي لػػدل افػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة  ، ميػػارات الادراؾ البصػػرم
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نػػػػاؾ ارتباطػػػات دالػػػػة بػػػػيف درجػػػػة التػػػي تػػػػـ تطبيػػػػؽ البرنػػػامج عمييػػػػا كاشػػػػارت النتػػػارج إلػػػػى أف ى
النتػػارج اف  أشػػارتكمػػا  ، دة كالنمطيػػةالحسػػي كبػػيف عػػدد السػػمككيات المعتػػ اوػػطراب التكامػػؿ

ىنػػاؾ علبقػػة بػػيف اسػػمكب العمميػػات المعرفيػػة لػػدل اطفػػاؿ طيػػؼ التكحػػد كبػػيف السػػمكؾ النمطػػي 
 المتكرر كالتكرارم.

عػػدلا أعمػػى فػػي السػػمكؾ كمػػا تكصػػمت النتػػارج إلػػى أف مجمكعػػة طيػػؼ التكحػػد اظيػػرت م 
 ، خر النمػاري كالعػادييفكات الجسـ مػف مجمػكعتي اطفػاؿ التػ الركتيني ك التكرارم المتعمؽ بحر 

طفػاؿ خر كالأت ديتيـ الحركات النمطية ذكم التػ  نيـ اقؿ نسبة سمكؾ التنظيـ الجيد خلبؿكما أ
ات النمطيػػة التػػي حصػػارية فػػي السػػمككيدلالػػة إالعػػادييف  كذلػػؾ النتػػارج عمػػى كجػػكد فػػركؽ ذات 

 ف الاعاقػػة الذىنيػػة لاـ ممارسػػتيا مػػف قبػػؿ الطمبػػة المعػػكقيف بصػػريا كأشػػارت النتػػارج عمػػى أيػػت
النمطيػػػة كلكنيػػػا تتفاعػػػؿ مػػػع الاوػػػطرابات الحسػػػية لزيػػػادة انتشػػػار كشػػػدة  تسػػػيـ فػػػي الحركػػػات

 الحركػػات النمطيػػة كدلػػت النتػػارج عػػف انخفػػاض تكػػرار جميػػع الانمػػاط السػػمككية المكجػػكدة لػػدل
كػػػؿ مػػػف الاطفػػػاؿ الثلبثػػػة ممػػػا يشػػػير إلػػػى فاعميػػػة الإجػػػراءات السػػػمككية التػػػي تػػػـ اتباعيػػػا فػػػي 

كدلػت النتػارج عمػى كجػكد فػركؽ  ، البرنامج لأجؿ خفض الانماط السػمككية لػدل أطفػاؿ التكحػد
ذات دلالة احصارية في قصكر الادراؾ الحسي كعلبقتػو بالسػمكؾ النمطػي لأطفػاؿ التكحػد مػف 

لا تكجػد فػركؽ ذات دلالػة احصػارية فػي قصػكر  ، تبعػا لمنػكع لصػالح البنػاتكجية المختصيف 
الادراؾ الحسػػػي كعلبقتػػػو بالسػػػمكؾ النمطػػػي لأطفػػػاؿ التكحػػػد مػػػف كجيػػػة نظػػػر المختصػػػيف تبعػػػا 

 لمعمر.
 خلاصة الفصل:

يتميز اوطراب طيؼ التكحد بخصارص معينة نتيجة قصكر نكعي في مجاليف ىمػا التكاصػؿ 
كالاىتمامػػػات كالنشػػػاطات المتكػػػررة كالسػػػمككيات النمطيػػػة كتتوػػػمف ىػػػذه كالتفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي 

كمػػػا يعػػػاني العديػػػػد مػػػنيـ مػػػف عػػػدـ القػػػدرة عمػػػى تقػػػػديـ  ، السػػػمككيات حركػػػات نمطيػػػة مختمفػػػة
الاسػتجابة الملبرمػػة لأنػكاع المػػدخؿ الحسػي كمشػػاكؿ عمػى مسػػتكل المعالجػة الحسػػية ممػا ينػػتج 

 شاركتيـ في التعمـ كفي نشاطات الحياة اليكمية.عنو ظيكرسمككيات غير مقبكلة مما يعيؽ م
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 الفصل الرابع: إجراءات الدراسة
 تمييد

 المنيج المتبع -1

 الدراسة الاستطلاعية  -2

 حدود الدراسة -3

 عينة الدراسة -4

 أدوات الدراسة -5

 خطوات إجراءات الدراسة -6

 خلاصة الفصل
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 : تمييد

  ، رؽ في ىذا الفصؿ إلى الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة الميدانيةيتـ التط
كما   ، كخصارصيا اختيارىابداية مف تحديد العينة الدراسة الأساسية ككيفية مف خلبؿ 

تعرض الأدكات المستخدمة في قياس كمعالجة متغيرات الدراسة ككذلؾ الخطكات الإجرارية 
قنيف كتطبيؽ أدكاتيا كالبرنامج التدريبي المقترح كالأساليب التي تـ اتباعيا في تصميـ كت

 الإحصارية المستخدمة في معالجة نتارج الدراسة.
 : .منيج الدراسة1

 . يقصد بالمنيج الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراسة المشكمة 
(33  ، 1994 ، )الدغيمي                                                            

  
كتختمؼ المناىج المستعممة في البحكث باختلبؼ المكاويع التي يستخدميا كؿ باحث  

حيث يعتبر المنيج بمثابة الدعامة الأساسية في أم بحث ، في ميداف اختصاصو
 ( 92  ، 1996 ، عممي.)بكحكش

 (129  ، 1984 ، )تركي.حيث يرتبط اختيار منيج معيف بطبيعة المشكمة كأىداؼ الدراسة
مكوكع الدراسة يبحث عف فاعمية خطة فردية لتخفيؼ مف السمككيات النمطية  كبالنظر لككف

فطنو يستكجب تطبيؽ منيج بحث الفرد الكاحد كينتمي إلى  ، لدل طفؿ ذكم اوطراب التكحد
 كفيـ الظركؼ التي ، المنيج التجريبي المحكـ الذم يتـ مف خلبلو وبط المتغيرات كقياسيا

ىر السمككية كييدؼ إلى معرفة كجكد العلبقات بيف المتغيرات مف خلبؿ تحدث فييا الظكا
 عمى المتغير التابع)السمكؾ(. تفعيؿ المتغير المستقؿ)المعالجة التجريبية( كمعرفة أثره

 (11، ب س، )معمرية
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 تصميم المنيج:

 
 
 
 
 
 
 

 

 :  الاستطلاعية الدراسة.2
كتػػـ تطبيقيػػا   ، الاسػػتطلبعية لوػػبط محتػػكل المقيػػاسقامػػت الباحثتػػاف بػػطجراء الدراسػػة 

طفػػلب مػػف أطفػػاؿ ذكم طيػػؼ التكحػػد فػػي المرحمػػة العمريػػة مكوػػع  20عمػػى عينػػة تككنػػت مػػف 
( سػػػػنكات مػػػػف الػػػػذككر كتػػػػـ اختيارىػػػػا قصػػػػديا مػػػػف بػػػػيف أطفػػػػاؿ مركػػػػز 18 -7الدراسػػػػة مػػػػف )

كالسػمكل لمتكفػؿ بػذكم البيداغكجي النفسي لمتخمؼ العقمي كجمعية السعادة كأطفاؿ مركػز المػف 
 ككاف اليدؼ مف إجراء الدراسة الاستطلبعية معرفة الآتي:    ، الاحتياجات الخاصة

 الت كد مف ملبرمة محتكل المقياس كعباراتو. -
 تحديد الزمف المناسب لتطبيؽ المقياس. -
 مدل مناسبة شبكة الملبحظة عمى سمككيات الطفؿ. -
 ؿ الباحثتاف.التدريب عمى تطبيؽ المقياس مف قب -
 تكتسب الباحثتاف خبرة في تطبيؽ المقياس. -
 : والزمنية لمدراسة المكانية الحدود. 3

الخاصػػة كبيرػػة  الاحتياجػػاتعينػػة الدراسػػة مػػف جمعيػػة السػػعادة لتكفػػؿ بػػذكم  تػػـ اختيػػار
بيا المثيرات لحد بعيد التي يمكف أف تشت الطفػؿ كتسػمح  ؿتدريب المستيدفة بيرة ىادرة كتقال

 دريب خلبؿ الجمسات الفردية .بالت

 القياس القبلي
خطة تربوية 

 القياس البعدي فردية

بعديالقياس ال  
 فترة زمنية

 القياس التتبعي
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إلػػػػػػى 01/12/2019مػػػػػػف  ةزمنيػػػػػػفػػػػػػي مػػػػػػدة اسػػػػػػتغرؽ تطبيػػػػػػؽ الإجػػػػػػراءات البرنػػػػػػامج و
 دقيقة.    30إلى  20. بكاقع جمستيف في الأسبكع مدة الجمسة مف  08/03/2020
 : .عينة الدراسة4

يػؼ يعػانكف مػف طلمػف الػذم  عمػى طػؼالدراسة الحالية  إجراءاتتـ تطبيؽ : العينة الأساسية
 التكحد  بجمعية السعادة لتكفؿ بذكم الاحتياجات الخاصة 

 :  طفؿالمكاصفات التي يتمتع بيا ال
 سنة. 11عمر الطفؿ  -
 أف يككف لدل الطفؿ سمككات نمطية تكرارية. -
 مف إعاقات أخرل مصاحبة لاوطراب طيؼ التكحد. الطفؿخمك  -
 .مف المنتظميف في الحوكر لمجمعية العينة فرد أف يككف  -
 الخطكات الآتية:   ناطار تحديد عينة الدراسة الحالية اتبعفي إو
باختيػػار عينػػة الدراسػػة مػػف الأطفػػاؿ الممتحقػػيف بجمعيػػة السػػعادة لمتكفػػؿ بػػذكم  قمنػػا  (1

 الاحتياجات الخاصة بالكادم.
اختصاصػييف  تشخيصػو مػف قبػؿ كتػـ ةسن 11باختيار الطفؿ الذم يبمغ عمره  مناق (2

 .مخ كاعصاب كأخصارييف  نفسييف
 : مجمكعة مف الشركط التاليةكوع  تانب الباحث قامتكما  
متكسػػػػط  كذلػػػػؾ كفقػػػػا لتشػػػػخيص الجمعيػػػػة  ←أف يكػػػػكف الطفػػػػؿ طيػػػػؼ تكحػػػػد بسػػػػيط  -

 الممتحقيف بيا.
استبعاد الاطفاؿ الذيف يعانكف مػف إعاقػات مصػاحبة مثػؿ الإعاقػة العقميػة أك السػمعية  -

 أك البصرية أك الحركية.
 مى الجمعية.عتظميف في الحوكر العينة مف المن فردأف يككف  -
 تػػػـ اختيػػػاره ةسػػػن 11يبمػػػغ عمػػػره كالػػػذم ذكػػػر  طفػػػؿ تكػػػكف عينػػػة الدارسػػػة الأساسػػػية مػػػفتو

ـ تشخيصػػيـ مسػػبقا باوػػطراب التكحػػد كفقػػا إلػػى معػػايير التكحػػد فػػي تػػ ابطريقػػة قصػػدية ممػػ
 كالػػذم حصػػؿ DSM- 5الػػدليؿ التشخيصػػي الإحصػػاري للبوػػطرابات  الطبعػػة الخامسػػة

(مػػػػػػػػػػػػػف إعػػػػػػػػػػػػػداد cars( عمػػػػػػػػػػػػػى مقيػػػػػػػػػػػػػاس )36 -30تكسػػػػػػػػػػػػػطة مػػػػػػػػػػػػػف )عمػػػػػػػػػػػػػى درجػػػػػػػػػػػػػة م
بيػدؼ الت كػد مػف   ، المقػاييس السػابؽ ذكػرهتـ إعادة تطبيؽ كقد  (shopler1983شكبمر)

 صحة النتارج التي تـ التكصؿ إلييا مسبقا.
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خػػكؼ  بػػاء كأميػػات لة فػػي اختيػػار عينػػة الدراسػػة نظػػرا صػػعكبة عاليػػ تػػافالباحث تكقػػد كاجيػػ
 ف عدـ نجاح الخطة الفردية عمى أبناءىـ.مالتكحدييف  فاؿالأط

 كما كجينا صعكبة باختيار الطفؿ بحد ذاتو عمى نكعية السمككيات النمطية المكجكدة فيو.
مػػػف جمعيػػػة  اختيػػػارهتػػػـ  ؿ مػػػف طيػػػؼ التكحػػػدطفػػػاختيػػػار  عنابعػػػد محػػػاكلات عديػػػدة اسػػػتط ك

 السعادة لمتكفؿ بذكم الاحتياجات الخاصة.
 :  .أدوات الدراسة5

 :  في ىذه الدراسة الأدكات الآتية ثتافباحال استخدمت
 .DSM- 5ت الدليؿ التشخيص للبوطرابا -1
 نمكذج دراسة حالة لجمع البيانات.)مف إعداد الباحثتاف(     -2
 السمككيات النمطية.)مف إعداد الباحثتاف( شبكة ملبحظة حكؿ -3
 برنامج التربكم الفردم.)مف إعداد الباحثتاف( -4
 لشكبمر.CARS اراختب -5

 التربوي الفردي المقترح:لبرنامج ا. 1.5
فيمػا يمػي كصػػؼ مفصػؿ لمبرنػامج التربػػكم الفػردم المقتػرح فػػي وػكء النظريػة السػػمككية 

 كىدؼ كؿ جمسة.  ، كالزمف المخصص لكؿ جمسة ،كذلؾ بالتطرؽ لعدد الجمسات
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 ( عدد جمسات البرنامج وزمن كل جمسة وىدفيا01جدول رقم )

رقم 
 الجمسة

زمن  مسةىدف الج
 الجمسة

العينة 
 المستيدفة

   قياس قبميبناء العلبقة  1
 

 
60 
 دقيقة
 تقريبا

 
أطفاؿ 
ذكم 

اوطراب 
طيؼ 
 التكحد

 معرفة كمناقشة البرنامج 2
 تنمية التكاصؿ البصرم 3
 تنمية قدرة الطفؿ عمى الانتباه كالتركيز 4
 تخفيؼ مف النشاط كالحركة الزاردة 5
 نعزالية كالاندفاعية لدل الطفؿكسر حدة الا 6
 الكعي الذاتي 7
 التدريب الحركي 8
 تنمية قدرة الطفؿ عمى تصنيؼ الأشكاؿ 9
 تخفيؼ مف حدة الركتيف لدل الطفؿ 10
 تقييـ البرنامج قياس بعدم 11

البرنامج 
 المقترح

 10  خفض من السموكيات النمطية
 ساعة

 

لتربكيػػػة الفرديػػػة عمػػػى المحتػػػكل الػػػذم تتوػػػمنو بالدرجػػػػة ا الجمسػػػةيتكقػػػؼ تحديػػػد زمػػػف 
لكػػف مشػػاركة أفػػراد عينػػة الدراسػػة فػػي الأنشػػطة تجعػػؿ تحديػػد زمػػف الجمسػػة تحديػػدا   ، الأكلػػى

الأساسػػية سػػجمنا  الدراسػػةكفػػي تطبيقنػػا لمبرنػػامج العلبجػػي عمػػى عينػػة   ، دقيقػػا أمػػرا لػػيس سػػيلب
 40ت؛ حيػػث اسػػتغرقت بعػػض الجمسػػات الاخػػتلبؼ الكاوػػح فػػي الػػزمف الػػذم تسػػتغرقو الجمسػػا

 دقيقة فقط. 60بينما اقتصر زمف بعض الجمسات الأخرل عمى   ، دقيقة
كفي ما يمي نعػرض مجمػكع الفنيػات المعتمػدة  فػي البرنػامج التربػكم المقتػرح كالمسػتندة 

المسػػتخدمة فػػي تطبيػػؽ تمػػؾ  الأدكات ككػػذا نعػػرض، لمنظريػػة السػػمككية الإطػػار لمدراسػػة الحاليػػة
 يات: الفن
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 الخطة التربوية الفردية( الفنيات والأدوات المستخدمة في 2جدول رقم )

 الأدوات الفنيات 

 

 

 

 

الفنيات 
 السموكية

 
 المناقشة كالحكار .1
 لعب الأدكار .2
 الفكاىة كالمرح .3
 الكاجبات المنزلية .4
 النمذجة .5
 الاسترخاء .6
 التعزيز المفظي .7
 التعزيز المادم .8
 التسمسؿ .9

 التدعيـ .10
 ت كيد الذات .11

 يد  بالالتزاـالتع .1
 استمارة تقييـ البرنامج .2
 نمكذج تطبيقي لتماريف الاسترخاء .3
 طاكلة ككرسي .4
 أشكاؿ .5
 عمبة  .6
 قطعة حمكة .7
 المعبة .8
 كرة .9

 مسبح .10
 بمكنات .11
 تربكليف .12
 حاجز .13
 كراسة الكاجبات المنزلية .14
 الموسيقى .15
 فيديو .16
 أقنعة .17
 مرآة .18

 أداة18 فنية11 المجموع

 

فنية مف الفنيات التي تنتمػي  11ترح عمى تـ الاعتماد في البرنامج التربكم الفردم المق
كتطبيػػؽ   ، أدكات لتنفيػػذ محتػػكل البرنػػامج 18كاسػػتمزـ ذلػػؾ الاسػػتعانة بػػػ:  ، السػػمككيةلمنظريػػة 
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فيػػػي   ، أمػػػا الكاجبػػػات المنزليػػػة التػػػي توػػػمنيا البرنػػػامج الفػػػردم المقػػػرح ، جميػػػع تمػػػؾ الفنيػػػات
 كالتالي:
 

 المقترح التربويةة امج الفردي( الواجبات المنزلية في البرن3جدول رقم )
 الواجب المنزلي المقدم فييا رقم الجمسة

 منادات الطفؿ باسمو بكثرة في المنزؿ 1

 العاب تركيبية 2

 الرسـ كالتمكيف 3

 فيديك يكوح تعابير الكجو في مكاقؼ عاطفية مختمفة 4

 ةمنزلي تواجبا 4 البرنامج 
م عمى بعض الكاجبات المنزلية لمحاكلة إدخاؿ الأسرة تـ الاعتماد في البرنامج التربكم الفرد

  ، كتكرار النشاطات لتذكير الطفؿ كمحاكلة إشغالو  ، في العمؿ كالتعاكف معنا لمصمحة الطفؿ
 أما المعززات التي تـ استخداميا في البرنامج كانت ك لاتي: 

 
 الفرديةالتربكية الخطة المعززات التي استخدمت في  (:4جدول)
 
 
 

 جمساتال

 المعزز نوع المعزز
 عصير غذارية

  ، برافك  ، التصفيؽ اجتماعية
 شاطر

 شكككلا غذارية
 المعب ومف الحديقة نشاطية
 تفاحة غذارية
 مشاىدة التمفاز نشاطية
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تـ استخداـ  في البرنامج التربكم عمى مجمكعة مف المعػززات لتحفيػز الطفػؿ عمػى تقبػؿ  
فاسػػػػتخدمنا أنػػػػكاع مػػػػف  ، بشػػػػكؿ صػػػػحيح  لاكتسػػػػاب ميػػػػارات جديػػػػدة التعميمػػػػات كالعمػػػػؿ بيػػػػا
 غذارية( تككف عمى حسب رغبة الطفؿ. -نشاطية–المعززات )اجتماعية 

 ارشادات عامة قبل بدء جمسات الخطة التربوية الفردية:. 2.5
 الت كد مف أف الطفؿ ينعـ بالراحة كالاسترخاء كأنو مستعد بالمشاركة في الجمسة. -1
 أف يتمكف الطفؿ مف رؤية كلمس كسماع صكت الأداة المستخدمة في التدريب.يجب  -2
تجنب عدـ تعريض الطفؿ بالأشياء التي تشتت انتباىو كالابتعػاد عػف الامػاكف التػي يكجػد  -3

 فييا صكر كممصقات في الحارط.
 اختيار مكاف ملبرـ مف حيث الاواءة كالتيكية لتنفيذ الجمسة. -4
 الصحيحة كفؽ لقارمة المعززات المعدة مسبقا. تعزيز الاستجابات -5
 يجب تغيير تعبيرات الكجو باستمرار عند قياـ الطفؿ بسمككيات نمطية. -6
 تكفير فترات راحة أك لعب حر لمطفؿ بيف كؿ نشاط لتجديد طاقتو.-7
جراءاتخطوات . 6  : الدراسة وا 

 : تتمخص خطكات الدراسة الحالية فيما يمي
 للبستعانةكذلؾ   ، ىيـ كالمتغيرات التي اشتممت عمييا الدراسة الحاليةدراسة نظرية لممفا  -1

كتحديد   ، بنتارجيا في صياغة فركض الدراسة الحالية كاختيار العينة كتصميـ الأدكات
 الأساليب الإحصارية.

 عرض الدراسات كالبحكث السابقة التي تـ الاستعانة بيا في الدراسة الحالية.  -2
 كات الخاصة بالدراسة الحالية .تحديد كتصميـ الأد  -3
 اختيار عينة الدراسة الحالية.  -4
تطبيؽ أدكات الدراسة بعد تقديـ مجمكعة مف التكصيات كالمقترحات في وكء ما تفسر   -5

 عنو نتارج الدراسة .
تحميؿ البيانات كعمؿ المعالجات الإحصارية المناسبة التي تناسب أىداؼ كطبيعة   -6

 الدراسة.
 تفسيرىا في وكء الإطار النظرم كالدراسات.مناقشة النتارج ك   -7

 اجراءات تقييم الخطة التربوية الفردية:. 1.6
 يتـ إتباع الخطكات التالية أثناء إجراء الخطة التربكية الفردية كالتي تتمثؿ في:



82 
 

يتـ تطبيؽ شبكة الملبحظة لمسمككيات النمطية لمطفؿ الذم يعانكف مف القياس القبمي:  -
 دم لتحديد السمككيات النمطية لديو كالتي تشكؿ نقاط وعؼ عميو.طيؼ التكحد بشكؿ فر 

 جمسة. 11تطبيؽ الجمسات كالتي تتومف تطبيق البرنامج:  -
يتـ تطبيؽ الأىداؼ الخاصة بالخطة التربكية الفردية كالتي تقمؿ مف حدة تقويم المستمر:  -

ـ المستمر بعد مع مراعاة التقكي ، السمككيات النمطية لدل الطفؿ كتتومف عدة نشاطات
 انتياء كؿ جمسة كتدكيف حركات الطفؿ.

جمسة بما فييا جمسة تمييدية كاخرل ختامية  11تتككف مف بنية الخطة التربوية الفردية:  -
 د(50د إلى 30جمسات اسبكعيا زمف كؿ جمسة مف ) 03بكاقع 

 مراحؿ: 03يمكف تقسيـ الجمسة الى 
كاجبات المنزلية كمراجعة مختصرة كسريعة د لمناقشة التكميفات كال10)المرحمة الأولى: 

 لمحتكل مومكف الجمسة السابقة باستثناء الجمسة الاكلى(.
 د لاستعراض كمناقشة مومكف الجمسة كأىدافيا كأىـ الأنشطة(30) المرحمة الثانية:
 د لاستعراض تكميفات كالكاجبات المنزلية لتطبيؽ اجراءات الجمسة( 10) المرحمة الثالثة:

 زمني لمجمسة:المدى ال -
كاستغرقت جمساتو  2020 -2019تـ تطبيؽ الخطة التربكية الفردية خلبؿ العاـ الدراسي 

شيريف كنصؼ بكاقع ثلبث جمسات أسبكعيا مع تكرار العديد مف الجمسات عمى عينة 
د( تتخمميا فترات راحة لكي لا 50د إلى 30كاستغرؽ زمف الجمسة مف ) ، الدراسة الأساسية
 الممؿ. يصاب الطفؿ ب

 خطوات تنفيذ الخطة التربوية الفردية:. 2.6
كتتومف الجمسات كيتـ مف خلبليا التعارؼ بيف المدرب بداية الخطة التربوية الفردية:  -

 كالطفؿ كبناء الألفة.
كيتومف محتكل الجمسات كالفاعمية بيف المدرب مرحمة تطبيق الخطة التربوية الفردية:  -

 كالطفؿ.
 طة التربوية الفردية:مرحمة تقييم الخ -
 التقكيـ البناري الذم يتومف سير الخطة التربكية الفردية كتقدمو في تحقيؽ اىدافو. -
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التقكيـ النياري كيتمثؿ في تقكيـ الخطة بعد الانتياء مف تطبيقو لمتعرؼ عمى قدرة الخطة  -
القياس القبمي  الفردية  بالتخفيؼ مف السمككيات النمطية كذلؾ مف خلبؿ مقارنة النتارج بيف

 كالبعدم.
 التقكيـ التتبعي بعد الانتياء مف الخطة التربكية الفردية للبطمرناف عمى استمرارية الخطة . -

 : المقابمة 3.6
 قمنا باستخداـ المقابمة في بحثنا الذم يعتبر اتصاؿ مباشر مع الطفؿ كتتومف: 

 معمكمات عامة عف الطفؿ. -
 الاجتماعية كالنفسية كالمروية( معمكمات عامة عف الأسرة )ظركؼ -
 السكابؽ الشخصية لمحالة )ظركؼ الحمؿ كالكلادة كما بعدىا( -

حيث ىذه المعمكمات تساعدنا في دراستنا كتتومف كصفا شاملب لحياة الطفؿ مف  الأشير 
 الأكلى مف الحمؿ.

 شبكة الملاحظة لتقدير السموكيات النمطية: .4.6
كقد استخدمنا الملبحظة  ، ع بيانات مباشرة كعمى طبيعةلجم استخداـ الملبحظة كذلؾ تـ

 )مف إعداد الباحثتاف(المباشرة التي تتطمب اتصاؿ مباشر مع الطفؿ لملبحظة السمكؾ.
ة مف الأساتذة تـ عرض شبكة الملبحظة عمى مجمكع:شبكة الملاحظةل المحتوى صدق

بية بالإوافة إلى ساتذة مف تخصصات عمـ النفس كعمكـ التر أ 7محكميف يبمغ عددىـ 
 .مربيف في التربية الخاصة5
 :الصدق التمييزي 

 عمى سمككيات النمطيةتقدير كفي الدراسة الحالية تـ حساب الصدؽ التمييزم لمقياس 
حسب درجاتيـ  ، حيث تـ ترتيب الأفراد تنازليا ، ( فردا20المككنة مف) الاستطلبعيةالعينة 

(مف  ℅27ك) ، (أفراد6( مف أعمى الترتيب)℅27)اختيارثـ تـ  ، عمى المقياس المذككر
ثـ تـ حساب دلالة الفرؽ بيف متكسطي المجمكعتيف المذككرتيف  ، (أفراد6أدنى الترتيب)
 :النتارج المحصؿ عمييا عمى الآتي فدلت ، "ت" باستخداماختبار
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 وكيات النمطيةلمقياس السم (: نتائج حساب الصدق التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية05جدول رقم )
 القرار ت م "ت" القرار ف م ف ع م ح ن 
 دالة  0.000 6.72 داؿ 0.001 18.77 11.04 387.67 6 ق
 65.14 206.33 6 ض

 
 حيث أن:

 :نتارج الأفراد الأقكياء ذكم تمثؿ ق
 الاختبارالدرجات المرتفعة في 

  :نتارج الأفراد الوعفاء ذكم تمثؿ ض
 ختبارالا الدرجات المنخفوة في

  :تمثؿ حجـ العينةن 
  :تمثؿ المتكسط الحسابيم ح 

 :المعيارم الانحراؼتمثؿ  ع 
 :القيمة الفارية ف 
 تمثؿ مستكل الدلالة "ؼ" :ف م 
 :ت" لدلالة الفركؽ  اختبارقيمة  ت" 
 مثؿ مستكل دلالة "ت"ت:ت م 

ل الدلالة كبما أف مستك  ، (18.77أف قيمة " ؼ" المساكية لػ:)السابؽ تظير نتارج الجدكؿ 
كىذا يعني أنو تكجد  ، (فطنو داؿ إحصاريا0.05تماما مف) أصغر(كىك 0.001"ؼ" يساكم)

كيظير أيوا مف خلبؿ الجدكؿ أف  ، متجانستيفغير  أم أف العينتيف ، فركؽ بيف العينتيف
( كىك أصغر 0.000كبما أف مستكل الدلالة يساكم )( 6.72)قيمة "ت" المحسكبة تساكم

 فطنو داؿ إحصاريا. (0.05تماما  مف)
في السمة  ، يميّز بيف أفراد عينة الدراسة المقياسكمنو يمكف القكؿ أف ىذا 

كصالح لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة  ، كبالتالي فيك صادؽ ، (السمككيات النمطيةالمقاسة)
 الأساسية.

 بطريقة ألفا كرونباخ مقياس السموكيات النمطية ثبات : 
مف بيانات نفس المجمكعة  السمككيات النمطيةثبات مقياس قدير تالدراسة الحالية  تـ  في

ككما  ، بطريقة ألفا كركنباخمف سمككيات نمطية الأطفاؿ ذكم طيؼ التكحد الذيف يعانكف 
 ىك مكوح في الجدكؿ التالي
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 بطريقة ألفا كرونباخ السموكيات النمطية(: ثبات مقياس 06جدول رقم )
 نباخألفا كرو  عدد البنود العينة
20 40 0.783 

 
( مما 0.783مف خلبؿ نتارج الجدكؿ يتوح أف معامؿ الثبات ألفا كركنباخ يساكم)

 يدؿ عمى أف المقياس ثابت.
  التجزئة النصفية:مقياس السموكيات النمطية بطريقة ثبات 
ككما ىك مكوح في  ، التجزرة النصفية السمككيات النمطية بطريقةتـ حساب ثبات مقياس  

 :التالي الجدكؿ 
 

 بالتجزئة النصفية السموكيات النمطية (: الثبات مقياس 07جدول رقم)
 سيبرمان الجزئين ارتباط

 براون
 كرو نباخألفا  جيتمان

 الجزء الثاني الجزء الأول

0.698 0.822 0.822 0.599 0.663 

فردية براكف"  بيف الدرجات ال -" سيبرماف الارتباطمف خلبؿ الجدكؿ يتوح أف معامؿ 
كأف  ، (0.01)كىي نتيجة دالة عند مستكل الدلالة  ، (0.822كالدرجات الزكجية تقدر بػ:)

 للبستعماؿأيوا كىذا ما يعني أف المقياس ثابت كصالح  ة(كىي دال0.822نتيجة جيتماف)
 في الدراسة.

 الأساليب الإحصائية:. 7
 يف الدراسة كىي:( لمعالجة البيانات كقكانspssاستخدمنا البرنامج الإحصاري )

 المتكسط الحسابي. -
 المعيارم. الانحراؼ -
 بدلالة الفركؽ بيف متكسطيف مجمكعتيف مستقمتيف. ت""اختبار -
 الفا كركنباخ  -
 سبيرماف براكف. اختبار -
 اختبار جيتماف. -
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 خلاصة الفصل:
الدراسة  كختاما ليذا الفصؿ قد سعينا لتكويح كؿ الاجراءات المنيجية التي تمت خلبؿ ىذه

كمف ، كالتي حددنا فييا الطريقة العممية المتبعة في جمع المعمكمات كالادكات المستخدمة فييا
الخصارص السيككمترية  السمككيات النمطية  حيث تـ حسابمقياس بيف الادكات المستخدمة 

 كجمو معالجتيا بمجمكع مف الأساليب الإحصارية.، الصدؽ كالثبات 
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 مناقشة النتائجتحميل و الخامس: عرض و  الفصل
 تمييد

عرض النتائج التفصيمية لمطفل عمى بنود المقياس  -1
 السموكيات النمطية.

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى. -2
 .عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية -3
 .تفسير ومناقشة النتائج -4

 خلاصة الفصل
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 تمييد
إذ يعتبػػر ىػػذا الفصػػؿ بمثابػػة  ، ك تفسػػير النتػػارجسػػيتـ فػػي ىػػذا الفصػػؿ  عػػرض كمناقشػػة 

العجػػػػز الػػػػذم يػػػػتـ فيػػػػو فحػػػػص ك مناقشػػػػة ك تفسػػػػير الفػػػػركض المكوػػػػكعية ك تػػػػ تي المرحمػػػػة 
لاسػػتنطاؽ البيانػػات الرقميػػة ك التػػي تتػػرجـ مػػا تتوػػمنو مػػف دلالات عمميػػة ليػػتـ التكصػػؿ إلػػى 

الدراسػػػة بت كيػػػد أك نفػػػي اسػػػتنتاجات مكوػػػكعية يقػػػدـ فييػػػا الباحػػػث الأدلػػػة التػػػي تبػػػرىف نتػػػارج 
فروػػػياتو مػػػف خػػػلبؿ الػػػربط بػػػيف النتػػػارج المتحصػػػؿ عمييػػػا فػػػي وػػػكء الفروػػػيات المكوػػػكعة 

 لمدراسة ك الدراسات السابقة  بالرجكع أيوا إلى الكاقع المعاش .
 بنود مقياس السموكيات النمطية:لمطفل عمى التفصيمية  نتائجالوتحميل عرض  .1

 ن القياس القبمي والقياس البعدي:نتائج الطفل في شبكة الملاحظة بي 
 نتائج الطفل في البند الأول: وتحميل  عرض 

 عمى: لتقدير السمككيات النمطية ينص البند الأكؿ في شبكة الملبحظة  -
 "يرفرؼ بيده بكثرة."

 عمى البند الأكؿ يتـ في ما يمي عرض نتارج الطفؿ في القياس القبمي كفي القياس البعدم
 لبند الأكؿنتارج ا (:09جدول)

 
 الفرؽ البعدم القبمي  البند الأكؿ   

17 03 14 
 

يظيػػر مػػف خػػلبؿ الجػػدكؿ السػػابؽ أف ملبحظتنػػا لمطفػػؿ بتكػػرار السػػمككيات النمطيػػة فػػي القيػػاس 
 ، تكػػرارات فقػػط 03كبعػػد اسػػتفادة الطفػػؿ مػػف الخطػػة التربكيػػة الفرديػػة تحصػػؿ عمػػى  17القبمػػي 

لرفرفػػة باليػػد لػػدل الحالػػة المدركسػػة. بحيػػث يبمػػغ ىػػك مػػا يعنػػي جػػكد تحسػػف ممحػػكظ لسػػمكؾ اك 
 تكرارا كاملب.14الفرؽ بيف تكرارات القياس القبمي كتكرارات القياس البعدم 

  نتائج الطفل في البند الثانيوتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  ينص البند الثاني -

 "يقكـ بحركات فجارية غريبة"
 .في البند الثاني البعدمفي القياس ا يمي عرض نتارج الطفؿ في القياس القبمي ك يتـ فيم
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 نتارج البند الثاني (:09جدول)

 الفرؽ البعدم القبمي البند الثاني
09 01 08 

 

 09يظيػػػر مػػػف خػػػلبؿ الجػػػدكؿ السػػػابؽ أف السػػػمكؾ النمطػػػي لػػػدل الطفػػػؿ فػػػي القيػػػاس القبمػػػي 
جػػػكد نقػػػص ممحػػػكظ فػػػي السػػػمككيات بعػػػد الخطػػػة ك  ، 01كتحصػػػؿ فػػػي القيػػػاس البعػػػدم عمػػػى 

 الفردية.
  الثالثنتائج الطفل في البند وتحميل عرض: 

 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  الثالثينص البند  -
 "يحرؾ رأسو بطريقة خاصة"

 .في البند الثالث البعدمالقياس يتـ في ما يمي عرض نتارج الطفؿ في القياس القبمي ك 
 نتارج البند الثالث. (:10جدول)

 
 الفرؽ البعدم القبمي البند الثالث

13 0 13 
 

.كىػذا 13يظير مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ اختفاء السمكؾ النمطي نياريا بالنسػبة لمطفػؿ بفػارؽ 
 بعد اجرارنا بخطة تربكية فردية

  الرابعنتائج الطفل في البند وتحميل  عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية الملبحظة  في شبكة الرابعينص البند  -

 "يحرؾ عينيو بطريقة خاصة"
 .في البند الرابع البعدمالقياس يتـ في ما يمي عرض نتارج الطفؿ في القياس القبمي ك 
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 نتارج البند الرابع. (:11ول)دج
 

 الفرؽ البعدم القبمي البند الرابع
08 02 06 

 

 08لسػػمككيات النمطيػػة لػػدل الطفػػؿ فػػي القيػػاس القبمػػييظيػػر مػػف خػػلبؿ الجػػدكؿ السػػابؽ أف ا
  02كبعد استخداـ الخطة الفردية تحصؿ في القياس البعدم 

  لخامسنتائج الطفل في البند اوتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  الخامسينص البند  -

 "يتحرؾ أثناء الجمكس عمى الكرسي"
 .في البند الخامس نتارج الطفؿ في القياس القبمي كفي القياس البعدميتـ في ما يمي عرض 

 : نتارج البند الخامس.(12جدول)
 

 الفرؽ البعدم القبمي البند الخامس
14 06 08 

 

بعػػد قيامنػػا بخطػػة  08يظيػػر مػػف خػػلبؿ النتػػارج السػػابقة نقػػص فػػي السػػمككيات النمطيػػة بفػػارؽ 
 تربكية فردية عمى الطفؿ.

 السادستائج الطفل في البند ن وتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  السادسينص البند  -

 "يقفز أثناء كجكده في الغرفة"
 .في البند السادس يتـ في ما يمي عرض نتارج الطفؿ في القياس القبمي كفي القياس البعدم
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 نتارج البند السادس. (:13جدول )
 

 الفرؽ البعدم قبميال البند السادس
03 02 01 

 
 يظير انخفاض السمكؾ النمطي بدرجة بعد تطبيقنا لمخطة الفردية.

  نتائج الطفل في البند السابعوتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  ينص البند السابع -

يابا"  "يمشي ذىابا كا 
 .في البند السابع اس القبمي كفي القياس البعدميتـ في ما يمي عرض النتارج الطفؿ في القي

 نتارج البند السابع. (:14جدول)
 

 الفرؽ البعدم القبمي البند السابع
02 02 0 

 

 بعد تطبيؽ الخطة التربكية الفردية نلبحظ عدـ كجكد تغيير في السمكؾ النمطي.
  نتائج الطفل في البند الثامنوتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية بكة الملبحظة في ش الثامفينص البند  -

 يدكر حكؿ نفسو""
 .في البند الثامف يتـ في ما يمي عرض النتارج الطفؿ في القياس القبمي كفي القياس البعدم

 نتارج البند الثامف. (:15جدول)
 

 الفرؽ البعدم القبمي البند الثامف
06 06 0 
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أم لا يكجػد  ، 06كالقيػاس البعػدم 06قياس القبمي يظير مف خلبؿ نتارج جدكؿ السابؽ أف ال
 تغيير في ىذا السمكؾ.

  نتائج الطفل في البند التاسعوتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  ينص البند التاسع -

 "يتممؿ كىك جالس"
 .في البند التاسع يتـ في ما يمي عرض  نتارج الطفؿ في القياس القبمي كفي القياس البعدم

 (: نتائج البند التاسع.16جدول)
 

 الفرؽ البعدم القبمي البند التاسع
03 0 3 

 

كىػػذا يػػدؿ عمػػى اختفػػاء  0كفػػي البعػػدم  03بعػػد تحصػػمنا عمػػى النتػػارج كػػاف فػػي القيػػاس القبمػػي 
 السمكؾ نياريا.

  نتائج الطفل في البند العاشروتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية لبحظة ينص البند الأكؿ في شبكة الم -

 "يمشي عمى رؤكس أصابعو"
 .في البند العاشر يتـ في ما يمي عرض نتارج الطفؿ في القياس القبمي كفي القياس البعدم

 (: نتائج البند العاشر17جدول)
 

 الفرؽ البعدم القبمي البند العاشر
04 01 03 

 

 سمكؾ النمطي بثلبث درجات.يظير مف خلبؿ نتارج البند العاشر نقص ال
  نتائج الطفل في البند الحادي عشروتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية ينص البند الأكؿ في شبكة الملبحظة  -
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 "يتحرؾ باتجاىات مختمفة أثناء كجكد في الغرفة"
 .م عشرفي البند الحاد يتـ في ما يمي عرض نتارج الطفؿ في القياس القبمي كالقياس البعدم

 نتارج البند الحادم عشر. (:18جدول)
 

 الفرؽ البعدم القبمي البند الحادم عشر
02 0 02 

 

 بعد تطبيقنا لخطة تربكية فردية عمى الطفؿ نلبحظ اختفاء السمكؾ النمطي.
  نتائج الطفل في البند الثاني عشروتحميل عرض: 
 عمى: يات النمطية لتقدير السمككفي شبكة الملبحظة  ينص البند الثاني عشر -

 "يرفض تغيير طريقة المعب"
 .في البند الثاني عشر  يتـ في ما يمي عرض نتارج الطفؿ في القياس القبمي كالقياس البعدم

 نتارج البند الثاني عشر. (:19جدول)
 

 الفرؽ البعدم القبمي البند الثاني عشر
22 17 05 

 

كذلػؾ بفػرؽ  17كالقيػاس البعػدم  22لقبمػي يظير مف خلبؿ نتارج الجدكؿ السابؽ أف القياس ا
 في انخفاض السمكؾ النمطي لدل الطفؿ. 05
  نتائج الطفل في البند الثالث عشروتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  ينص البند الثالث عشر -

 "يقاكـ تعمـ ميارة جديدة"
 .في البند الثالث عشر لقبمي كالقياس البعدميتـ في ما يمي عرض نتارج الطفؿ في القياس ا
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 نتارج البند الثالث عشر. (:20جدول)
 

 الفرؽ البعدم القبمي البند الثالث عشر
06 02 04 

 

فتحصػػػؿ فػػػي  ، يظيػػػر مػػػف خػػػلبؿ نتػػػارج أف كجػػػكد انخفػػػاض فػػػي سػػػمكؾ النمطػػػي لػػػدل الطفػػػؿ
 ف الخطة الفردية.بعد استفادة الطفؿ م 02في القياس البعدم  06القياس القبمي 

  نتائج الطفل في البند الرابع عشروتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  ينص البند الرابع عشر -

 "يحتفظ ب شياء لامعنى ليا"
 .في البند الرابع عشريتـ في ما يمي عرض نتارج الطفؿ في القياس القبمي كالقياس البعدي

 البند الرابع عشر.نتارج (: 21جدول)

 الفرؽ البعدم القبمي البند الرابع عشر

13 08 05 
 

أف ملبحظتنػا لمطفػؿ فػػي القيػاس القبمػي تحصػؿ عمػػى  ، يظيػر مػف خػلبؿ نتػارج جػػدكؿ السػابؽ
 بعد العمؿ مع الطفؿ بخطة تربكية فردية. 08كفي القياس البعدم  13
  نتائج الطفل في البند الخامس عشروتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  البند الخامس عشر ينص -

 "يعض نفسو"
فػػػي البنػػػد الخػػػامس  يػػتـ فػػػي مػػػا يمػػػي عػػػرض نتػػػارج الطفػػػؿ فػػي القيػػػاس القبمػػػي كالقيػػػاس البعػػػدم

 .عشر
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 نتارج البند الخامس عشر. (:22جدول)
 

 الفرؽ البعدم القبمي البند الخامس عشر
08 02 06 

 

كفػػي  08خػػلبؿ الجػػدكؿ السػػابؽ أف تكػػرار السػػمككيات النمطيػػة فػػي القيػػاس القبمػػي يظيػػر مػػف 
كبعػػد اسػػتفادة الطفػػؿ لخطػػة تربكيػػة فرديػػة كنلبحػػظ تحسػػف الحالػػة كنقػػص  02القيػػاس البعػػدم 

 السمكؾ.
 نتائج الطفل في البند السادس عشر وتحميل  عرض: 
 عمى: مطية لتقدير السمككيات النينص البند الأكؿ في شبكة الملبحظة  -

 "ينخرط في ترتيب الأشياء"
فػػػي البنػػػد السػػػادس  يػػػتـ فػػػي مػػػا يمػػػي عػػػرض نتػػػارج الطفػػػؿ فػػػي القيػػػاس القبمػػػي كالقيػػػاس البعػػػدم

 .عشر
 نتارج البند السادس عشر. (:23جدول)

 
 الفرؽ البعدم القبمي البند السادس عشر

04 0 04 
 

كبالتػػػالي اختفػػػاء  0يػػػاس البعػػػدمكالق 04يظيػػػر مػػػف خػػػلبؿ النتػػػارج السػػػابقة أف القيػػػاس القبمػػػي 
 السمكؾ نياريا بعد الاستفادة كـ خطة تربكية فردية.

  نتائج الطفل في البند السابع عشروتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية ينص البند الأكؿ في شبكة الملبحظة  -

 "يصر عمى نفس المظير دكف تغيير"
 .في البند السابع عشر س القبمي كالقياس البعدميتـ في ما يمي عرض نتارج الطفؿ في القيا
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 نتارج البند السابع عشر. (:24جدول)

 

 الفرؽ البعدم القبمي البند السابع عشر 
22 06 16 

 

يظير مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ كبعد ملبحظتيا لمطفؿ بتكرار السمككيات النمطية فػي القيػاس 
 استفادة الطفؿ لخطة تربكية فردية. بعد 16بفارؽ 06كفي القياس البعدم 22القبمي 

  نتائج الطفل في البند الثامن عشروتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  ينص البند الثامف عشر -

 "يرفض تغيير أشياء مكوعيا"
فػػي البنػػد الثػػامف  يػػتـ فػػي مػػا يمػػي عػػرض نتػػارج الطفػػؿ فػػي القيػػاس القبمػػي كفػػي القيػػاس البعػػدم

 .  عشر
 نتارج البند الثامف عشر. (:25جدول)

 
 الفرؽ  البعدم القبمي البند الثامف عشر

15 03 12 
 

يظيػػر مػػف خػػلبؿ الجػػدكؿ السػػابؽ كبعػػد ملبحظتيػػا بسػػمككيات النمطيػػة أف فػػي القيػػاس القبمػػي 
بعػػد اجرارنػػا بخطػػة تربكيػػة فرديػػة تبػػيف نقػػص فػػي السػػمككيات النمطيػػة  03كالقيػػاس البعػػدم 15

 حالة الطفؿ.كتحسف 
  نتائج الطفل في البند التاسع عشروتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  ينص البند التاسع عشر -

 "يحدث وكواء في المكاف الذم يتكاجد فيو"
فػػي البنػػد التاسػػع  يػػتـ فػػي مػػا يمػػي عػػرض نتػػارج الطفػػؿ فػػي القيػػاس القبمػػي كفػػي القيػػاس البعػػدم

 .  عشر
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 نتارج البند التاسع عشر. (:26ل)جدو
 

 الفرؽ البعدم القبمي البند التاسع عشر
06 02 04 

 

كفػػي  06مػػف خػػلبؿ الجػػدكؿ السػػابؽ  تظيػػر لػػدل الحالػػة بتكػػرار السػػمككيات فػػي القيػػاس القبمػػي
 تحسف الحالة كنقص السمكؾ النمطي لدل الطفؿ . ، 02القياس البعدم

  عشرونالنتائج الطفل في البند وتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  العشركفينص البند  -

 "يبكي كيصرخ بدكف سبب"
 . في البند العشركف يتـ في ما يمي عرض نتارج الطفؿ في القياس القبمي كفي القياس البعدم

 نتارج البند العشركف.  (:27جدول)
 

 الفرؽ البعدم القبمي البند العشركف
13 05 08 

 

 08بفػارؽ  05كالقيػاس البعػدم 13يظير مف خلبؿ نتػارج الجػدكؿ السػابؽ اف القيػاس القبمػي  
كىػػذا بعػػد اسػػتفادة الطفػػؿ بخطػػة تربكيػػة فرديػػة كنلبحػػظ تحسػػف الحالػػة كنقػػص السػػمكؾ النمطػػي 

 .لدل الطفؿ
  العشروننتائج الطفل في الواحد و وتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية ملبحظة في شبكة ال العشركفينص البند الكاحد ك  -

 "يؤرجح جسمو بيف الأماـ كالخمؼ"
فػػي البنػػد الكاحػػد  يػػتـ فػػي مػػا يمػػي عػػرض نتػػارج الطفػػؿ فػػي القيػػاس القبمػػي كفػػي القيػػاس البعػػدم

 .كعشركف
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 نتارج البند الكاحد كعشركف. (:28جدول)
 

البنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الكاحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
 كعشركف

 النتارج البعدم القبمي 
02 01 01 

 

كبعػػد قيامنػػا بخطػػة  02ر مػػف خػػلبؿ نتػػارج الجػػدكؿ السػػابؽ تحصػػمنا عمػػى القيػػاس القبمػػي يظيػػ
 تربكية فردية نلبحظ نقص في السمكؾ النمطي.

  العشروننتائج الطفل في البند الثاني و وتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  العشركفينص البند الثاني ك  -

 اليميف كاليسار" "يؤرجح جسمو بيف
فػػي البنػػد الثػػاني  يػػتـ فػػي مػػا يمػػي عػػرض نتػػارج الطفػػؿ فػػي القيػػاس القبمػػي كفػػي القيػػاس البعػػدم

 .  كعشركف
 نتارج البند الثاني كعشركف. (:29جدول)

 
البنػػػػػػػػد الثػػػػػػػػاني 

 كعشركف
 الفرؽ البعدم القبمي

33 03 30 
 

 33 فػػي القيػػاس القبمػػي يظيػػر مػػف خػػلبؿ الجػػدكؿ السػػابؽ أف ملبحظتنػػا لمطفػػؿ بتكػػرار السػػمكؾ
 .30تحسف كبير لمحالة كنقص السمكؾ بفارؽ 03كفي القياس البعدم 

  العشروننتائج الطفل في البند الثالث و وتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  العشركفينص البند الثالث ك  -

 "ينشغؿ بتحريؾ أصابعو"
فػػي البنػػد الثالػػث  فػػي القيػػاس القبمػػي كفػػي القيػػاس البعػػدم يػػتـ فػػي مػػا يمػػي عػػرض نتػػارج الطفػػؿ

 .  كعشركف
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 نتارج البند الثالث كعشركف. (:30جدول)

 

البنػػػػد الثالػػػػث 
 كعشركف

 الفرؽ البعدم القبمي
04 01 03 

 

كالقيػػاس  04مػػف خػػلبؿ الجػػدكؿ السػػابؽ يظيػػر عمػػى الطفػػؿ تكػػرار السػػمكؾ فػػي القيػػاس القبمػػي
 ادة طفؿ لحظة فردية تحسف الحالة كنقص السمكؾ النمطي.بعد استف 03بفارؽ 01البعدم

  العشروننتائج الطفل في البند الرابع و وتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  العشركفينص البند الرابع ك  -

 "ينشغؿ بمكم خصلبت الشعر"
فػػي البنػػد الرابػػع  اس البعػػدميػػتـ فػػي مػػا يمػػي عػػرض نتػػارج الطفػػؿ فػػي القيػػاس القبمػػي كفػػي القيػػ

 .  كعشركف
 نتارج البند الرابع كعشركف. (:31جدول)

 

البنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الرابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 
 كعشركف

 الفرؽ البعدم القبمي
06 02 04 

 

 33يظيػػر مػػف خػػلبؿ الجػػدكؿ السػػابؽ أف ملبحظتنػػا لمطفػػؿ بتكػػرار السػػمكؾ فػػي القيػػاس القبمػػي
 .30رؽ كبير لمحالة كنقص السمكؾ بفا تحسف 03كفي القياس البعدم

  العشروننتائج الطفل في البند الخامس و وتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية ينص البند الأكؿ في شبكة الملبحظة  -

 "يورب القدميف عمى الأرض"
فػي البنػد الخػامس  يتـ في ما يمي عػرض نتػارج الطفػؿ فػي القيػاس القبمػي كفػي القيػاس البعػدم

 .  كعشركف
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 بند الخامس كعشركف.نتارج ال (:32جدول)
 

البنػػػػػػػػػػػػػػػػد الخػػػػػػػػػػػػػػػػامس 
 كعشركف

 الفرؽ البعدم القبمي
08 06 02 

 

 08يظيػػر مػػف خػػلبؿ الجػػدكؿ السػػابؽ أف ملبحظتنػػا لمطفػػؿ بتكػػرار السػػمكؾ فػػي القيػػاس القبمػػي
 .02نقص السمكؾ بفارؽ 06كفي القياس البعدم

 عرض نتائج الطفل في البند السادس والعشرون: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  شركفينص البند السادس كالع -

 "ينتقؿ مف مكاف لآخر حكؿ الطاكلة"
فػي البنػد السػادس  يتـ في ما يمػي عػرض نتػارج الطفػؿ فػي القيػاس القبمػي كفػي القيػاس البعػدم

 .كالعشركف
 نتارج البند السادس كالعشركف. (:33جدول)

 
البند السادس 
 كالعشركف

 رؽالف البعدم القبمي
03 03 0 

 

أم لا 03كالقيػػػاس البعػػػدم  03تظيػػػر النتػػػارج مػػػف خػػػلبؿ الجػػػدكؿ السػػػابؽ أف القيػػػاس القبمػػػي 
 يكجد أم تغيير في السمكؾ النمطي لدل الطفؿ.

 عرض نتائج الطفل في البند السابع والعشرون: 

 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  ينص البند السابع كالعشركف -

 بث بالأشياء التي أمامو""يع

فػػػي البنػػػد السػػػابع  يػػػتـ فػػػي مػػػا يمػػػي عػػػرض نتػػػارج الطفػػػؿ فػػػي القيػػػاس القبمػػػي كالقيػػػاس البعػػػدم
 .كالعشركف
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 نتارج البند السابع كالعشركف. (:34جدول)

 

البند السابع 
 كالعشركف

 الفرؽ البعدم القبمي
08 02 06 

 

لنمطػي بػيف القيػاس القبمػي كالبعػدم مف خلبؿ نتارج الجدكؿ السابؽ نلبحػظ انخفػاض السػمكؾ ا
 بعد استفادة الطفؿ بخطة تربكية فردية. 06بفارؽ 

  نتائج الطفل في البند الثامن والعشرونوتحميل عرض: 

 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  ينص البند الثامف كالعشركف -

 "ي خذ الألعاب بدكف استرذاف"

فػػػي البنػػػد الثػػػامف  لطفػػػؿ فػػػي القيػػػاس القبمػػػي كالقيػػػاس البعػػػدميػػػتـ فػػػي مػػػا يمػػػي عػػػرض نتػػػارج ا
 .كالعشركف

 نتارج البند الثامف كالعشركف. (:35جدول)

 

البنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامف 
 كالعشركف

 الفرؽ البعدم القبمي
03 01 02 

 

مف خلبؿ نتارج الجدكؿ السابؽ نلبحػظ انخفػاض السػمكؾ النمطػي بػيف القيػاس القبمػي كالبعػدم 
 ادة الطفؿ بخطة تربكية فردية.بعد استف 02بفارؽ 

  نتائج الطفل في البند التاسع والعشرونوتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  ينص البند التاسع كالعشركف -

 "لا يتبع القكاعد الاجتماعية"
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التاسػػع  فػػي البنػػد يػػتـ فػػي مػػا يمػػي عػػرض نتػػارج الطفػػؿ فػػي القيػػاس القبمػػي كفػػي القيػػاس البعػػدم
 .كالعشركف
 نتارج البند التاسع كالعشركف. (:36جدول)

 

البنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد التاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 
 كالعشركف

 الفرؽ البعدم القبمي
07 03 04 

 

كبعػػد اسػػتفادة مػػف الخطػػة  07بعػػد عػػرض النتػػارج تبػػيف أف السػػمكؾ النمطػػي فػػي القيػػاس القبمػػي 
 .04بفارؽ  03ردية تحصؿ في القياس البعدم عمى الف
  الطفل في البند الثلاثون نتائجوتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  ينص البند الثلبثكف -

 "يخبط بيده عمى صدره"
 .في البند الثلبثكف يتـ في ما يمي عرض نتارج الطفؿ في القياس القبمي كفي القياس البعدم

 نتارج البند الثلبثكف. (:37جدول)
 

 الفرؽ لبعدما القبمي البند الثلبثكف
16 04 12 

 

أم تحصػػػؿ الطفػػػؿ بعػػػد  ، يظيػػػر فػػػي الجػػػدكؿ السػػػابؽ كجػػػكد انخفػػػاض فػػػي السػػػمكؾ النمطػػػي
 أم كجكد تحسف ممحكظ في سمككو. 04كفي القياس البعدم 16ملبحظتنا في القياس القبمي 

  نتائج الطفل في البند الواحد والثلاثونوتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية شبكة الملبحظة في  ينص البند الكاحد كالثلبثكف -

 "يتسمؽ في الأشياء المكجكدة في الغرفة"
فػػي البنػػد كاحػػد  يػػتـ فػػي مػػا يمػػي عػػرض نتػػارج الطفػػؿ فػػي القيػػاس القبمػػي كفػػي القيػػاس البعػػدم

 .كالثلبثكف
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 نتارج البند كاحد كالثلبثكف. (:38جدول)

 

 الفرؽ البعدم القبمي البند كاحد كالثلبثكف
02 01 01 

 

مف خلبؿ نتارج الجدكؿ السابؽ نلبحػظ انخفػاض السػمكؾ النمطػي بػيف القيػاس القبمػي كالبعػدم 
 بعد استفادة الطفؿ بخطة تربكية فردية. 01بفارؽ 

  نتائج الطفل في البند الثاني والثلاثونوتحميل عرض: 
 عمى: ة لتقدير السمككيات النمطيفي شبكة الملبحظة  ينص البند الثاني كالثلبثكف -

 "يردد مقاطع صكتية أك كممات مف إبداعو"
فػػي البنػػد اثنػػاف  يػػتـ فػػي مػػا يمػػي عػػرض نتػػارج الطفػػؿ فػػي القيػػاس القبمػػي كفػػي القيػػاس البعػػدم

 .كثلبثكف
 نتارج البند إثناف كثلبثكف. (:39جدول)

 

 الفرؽ البعدم القبمي البند إثناف كثلبثكف
08 04 04 

 

بػػيف  04بؽ كجػػكد انخفػػاض فػػي السػػمكؾ النمطػػي بفػػارؽ بعػػد عػػرض النتػػارج فػػي الجػػدكؿ السػػا
 القياس القبمي كالقياس البعدم بعد إجرارنا خطة تربكية فردية .

  نتائج الطفل في البند الثالث والثلاثونوتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  ينص البند الثالث كالثلبثكف -

 "كممات التي يسمعيا دد المقاطع الصكتية أك"ير 
فػػي البنػػد الثالػػث  يػػتـ فػػي مػػا يمػػي عػػرض نتػػارج الطفػػؿ فػػي القيػػاس القبمػػي كفػػي القيػػاس البعػػدم

 .كالثلبثكف
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 نتارج البند الثالث كالثلبثكف. (:40جدول)

 البند الثالث كالثلبثكف
 الفرؽ البعدم القبمي
0 0 0 

 

 نمطي عند الطفؿ. يظير مف خلبؿ نتارج الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد السمكؾ ال
  نتائج الطفل في البند الرابع والثلاثونوتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية ينص البند الأكؿ في شبكة الملبحظة  -

 "يصدر أصكات غريبة "
فػػي البنػػد الرابػػع  يػػتـ فػػي مػػا يمػػي عػػرض نتػػارج الطفػػؿ فػػي القيػػاس القبمػػي كفػػي القيػػاس البعػػدم

 .كثلبثكف
 رج البند الرابع كثلبثكف.نتا (:41جدول)

 

البند  الرابع 
 كثلبثكف

 الفرؽ البعدم القبمي
04 02 02 

 

مف خلبؿ نتارج الجدكؿ السابؽ نلبحػظ انخفػاض السػمكؾ النمطػي بػيف القيػاس القبمػي كالبعػدم 
 بعد استفادة الطفؿ بخطة تربكية فردية. 02بفارؽ 

  نتائج الطفل في البند الخامس والثلاثونوتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  ينص البند الخامس كالثلبثكف -

 "يستمر في عد الأشياء"
فػي البنػد الخػامس  يتـ في ما يمي عػرض نتػارج الطفػؿ فػي القيػاس القبمػي كفػي القيػاس البعػدم

 .كالثلبثكف
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 نتارج البند الخامس كالثلبثكف. (:42جدول)
 

البنػػػػػػػػػػػػػػػػد الخػػػػػػػػػػػػػػػػامس 
 ثكفكالثلب

 الفرؽ البعدم القبمي
03 0 03 

 

 بعد استفادة الطفؿ مف الخطة الفردية تـ اختفاء السمكؾ النمطي نياريا .
  نتائج الطفل في البند السادس والثلاثونوتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  ينص البند السادس كالثلبثكف -

 ررية""يستخدـ الأشياء بطريقة دا
فػي البنػد السػادس  يتـ في ما يمػي عػرض نتػارج الطفػؿ فػي القيػاس القبمػي كفػي القيػاس البعػدم

 .كالثلبثكف
 نتارج البند السادس كالثلبثكف. (:43جدول)

 
البنػػػػػػػػػػػػػػػػد السػػػػػػػػػػػػػػػػادس 

 كالثلبثكف
 الفرؽ البعدم القبمي

01 01 0 
 

 مطي.مف خلبؿ نتارج الجدكؿ السابؽ نلبحظ عدـ كجكد تغيير في السمكؾ الن
  نتائج الطفل في البند السابع والثلاثونوتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  ينص البند السابع كالثلبثكف -

 "القكلبة كالحركات النمطية المتكررة"
فػػي البنػػد السػػابع  يػػتـ فػػي مػػا يمػػي عػػرض نتػػارج الطفػػؿ فػػي القيػػاس القبمػػي كفػػي القيػػاس البعػػدم

 .كفكالثلبث
 نتارج البند السابع كالثلبثكف. (:44جدول)

 
البنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامف 

 كالثلبثكف
 الفرؽ البعدم القبمي

06 05 01 
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مف خلبؿ نتارج الجدكؿ السابؽ نلبحػظ انخفػاض السػمكؾ النمطػي بػيف القيػاس القبمػي كالبعػدم 
 بعد استفادة الطفؿ بخطة تربكية فردية. 01بفارؽ

  د الثامن والثلاثوننتائج الطفل في البنوتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية ينص البند الأكؿ في شبكة الملبحظة  -

 "يصر عمى تناكؿ الطعاـ كقت محدد"
فػػي البنػػد الثػػامف  يػػتـ فػػي مػػا يمػػي عػػرض نتػػارج الطفػػؿ فػػي القيػػاس القبمػػي كفػػي القيػػاس البعػػدم

 .كالثلبثكف
 نتارج البند الثامف كالثلبثكف.(: 45جدول)

الثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامف البنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
 كالثلبثكف

 الفرؽ البعدم القبمي
32 0 32 

 

كفػػػي القيػػػاس  32مػػػف خػػػلبؿ نتػػػارج الجػػػدكؿ السػػػابؽ أف السػػػمكؾ النمطػػػي فػػػي القيػػػاس القبمػػػي 
 أم اختفاء السمكؾ نياريا بعد تدريب الطفؿ مف خلبؿ خطة فردية. 0البعدم 

  نتائج الطفل في البند التاسع والثلاثونوتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  لتاسع كالثلبثكفينص البند ا -

 "يصر عمى النكـ في كقت محدد"
فػػي البنػػد التاسػػع  يػػتـ فػػي مػػا يمػػي عػػرض نتػػارج الطفػػؿ فػػي القيػػاس القبمػػي كفػػي القيػػاس البعػػدم

 .كالثلبثكف
 نتارج البند التاسع كالثلبثكف.(: 46جدول)

 

البنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد التاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 
 كالثلبثكف

 الفرؽ لبعدما القبمي
06 03 03 
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يظيػػر مػػف خػػلبؿ الجػػدكؿ السػػابؽ بعػػد ملبحظتنػػا لمطفػػؿ بتكػػرار السػػمكؾ النمطػػي  فػػي القيػػاس 
كبعد استفادة الطفؿ مف الخطة الفرديػة نلبحػظ  03كفي القياس البعدم 06القبمي تحصؿ عمى

 تحسف الحالة كنقص السمكؾ النمطي لديو.
  بعوننتائج الطفل في البند الأر وتحميل عرض: 
 عمى: لتقدير السمككيات النمطية في شبكة الملبحظة  ينص البند الأربعكف -

 "ينشغؿ باستعماؿ أدكات أك أجساـ لفترة طكيمة"
 .في البند الاربعكف يتـ في ما يمي عرض نتارج الطفؿ في القياس القبمي كفي القياس البعدم

 نتارج البند الأربعكف. (:47جدول)
 

 الفرؽ البعدم يالقبم البند الأربعكف
05 04 01 

 

مف خلبؿ نتارج الجدكؿ السابؽ نلبحظ كجكد انخفاض في السمكؾ النمطي بيف القيػاس القبمػي 
 بعد إجراء الخطة التربكية الفردية لطفؿ. 01كالقياس البعدم بقارؽ 

 نتائج الفرضية الأولى:وتحميل عرض  .2
 تنص الفروية الأكلى في الدراسة الحالية عمى :

 في السمككيات النمطية لدل الحالة بيف القياس القبمي كالقياس البعدم.  كؽتكجد فر 
عػػرض نتػػارج الطفػػؿ عمػػى جميػػع بنػػكد مقيػػاس السػػمككيات النمطيػػة كذلػػؾ فػػي  مػػا يمػػييػػتـ فػػي 

 .القياس القبمي كالقياس البعدم كالقياس التتبعي
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 .(: النتائج الكمية لمطفل في القياسين القبمي والبعدي48جدول)
 

 البعدم القبمي البند  البعدم القبمي البند  البعدم القبمي البند  البعدم القبمي البند
1 17 03 11 02 00 21 02 01 31 02 01 
2 09 01 12 22 17 22 33 03 32 08 04 
3 13 00 13 06 02 23 04 01 33 0 0 
4 08 02 14 13 08 24 06 02 34 04 02 
5 14 06 15 08 02 25 08 06 35 03 0 
6 03 02 16 04 00 26 03 03 36 01 01 
7 02 02 17 22 06 27 08 02 37 06 05 
8 06 06 18 15 03 28 03 01 38 32 0 
9 03 00 19 06 02 29 07 03 39 06 03 
10 04 01 20 13 05 30 16 04 40 05 04 

 8.675  متكسط القبمي  347  مجمكع القبمي
 2.85  متكسط البعدم  114  مجمكع البعدم

 

يظيػػػر مػػػف خػػػلبؿ الجػػػدكؿ السػػػابؽ أف أعمػػػى تكػػػرار حصػػػؿ عميػػػو الطفػػػؿ فػػػي القيػػػاس القبمػػػي  
 يؤرجح جسمو بيف اليميف كاليسػار الذم ينص عمى  22كقد حصؿ عميو في البند رقـ 33يبمغ

   36 قػػػـالبنػػػد ر  كػػػاف فػػػي 01فػػػي حػػػيف أف أقػػػؿ تكػػػرار حصػػػؿ عميػػػو الطفػػػؿ فػػػي القيػػػاس القبمػػػي 
 يردد المقاطع الصكتية أك الكممات التي يسمعيا.كالمتمثؿ في 

كمػػا يظيػػر مػػف خػػلبؿ الجدكلالسػػابؽ أف أعمػػى تكػػرار حصػػؿ عميػػو الطفػػؿ فػػي القيػػاس البعػػدم  
فػػي  يػػرفض تغيػػر طريقػػة المعػػب الػػذم يػػنص عمػػى 12كقػػد حصػػؿ عميػػو فػػي البنػػد رقػػـ 17 يبمػػغ

كالمتمثػؿ فػي  00 في القياس البعدم كاف فػي البنػد رقػـحيف أف أقؿ تكرار حصؿ عميو الطفؿ 
 .38 -35 -11 -09البند رقـ 

النمطية فػي القيػاس القبمػي بمػغ كتظير النتارج الكمية لمطفؿ عمى أف مجمكع تكرارات سمككياتو 
أم أف  ، 114 طيػػػة فػػػي القيػػػاس البعػػػدم يقػػػدر ببينمػػػا مجمػػػكع تكػػػرارت سػػػمككياتو النم 347

 تكرارا. 233ي كفي القياس البعدم يساكم في القياس القبمالفرؽ بيف تكراراتو 
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يػػػدؿ عمػػػى الأثػػػر الكاوػػػح لمخطػػػة الفرديػػػة التربكيػػػة المطبقػػػة عمػػػى الطفػػػؿ فػػػي خفػػػض  كىػػػك مػػػا
 سمككياتو النمطية.

تكجػد فػركؽ فػي السػمككيات النمطيػة لػدل كبالتالي تحققت الفروية الأكلى في الدراسة أم أنػو 
 القياس البعدم.القياس القبمي ك الحالة بيف 

 نتائج الفرضية الثانية:وتحميل عرض  .3
 في الدراسة الحالية عمى : الثانيةتنص الفروية 

 في السمككيات النمطية لدل الحالة بيف القياس القبمي كالقياس التتبعي. تكجد فركؽ
يتـ في مايمي عرض نتارج الطفؿ عمى جميع بنكد مقياس السمككيات النمطية كذلؾ في 

 بمي كالقياس التتبعي.القياس الق

 .لتتبعي(: النتائج الكمية لمطفل في القياسين القبمي وا49جدول)

 التتبعي القبمي البند  التتبعي القبمي البند  التتبعي القبمي البند  لتتبعيا القبمي البند

1 17 01 11 02 02 21 02 02 31 02 01 
2 09 02 12 22 18 22 33 05 32 08 03 
3 13 01 13 06 03 23 04 01 33 0 01 
4 08 01 14 13 09 24 06 04 34 04 04 
5 14 07 15 08 03 25 08 05 35 03 01 
6 03 03 16 04 01 26 03 05 36 01 01 
7 02 02 17 22 08 27 08 03 37 06 06 
8 06 08 18 15 04 28 03 02 38 32 02 
9 03 02 19 06 05 29 07 04 39 06 04 
10 04 02 20 13 06 30 16 05 40 05 06 

 8.675  متكسط القبمي  347  مجمكع القبمي
 3.825  لتتبعيمتكسط ا  153  تتبعيمجمكع ال

 

يظير مف خلبؿ الجػدكؿ السػابؽ أف أعمػى تكػرار حصػؿ عميػو الطفػؿ فػي القيػاس القبمػي   
 جح جسػمو بػيف اليمػيف كاليسػار يػؤر  الذم ينص عمػى 22كقد حصؿ عميو في البند رقـ 33يبمغ
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 36كػػػاف فػػػي البنػػػد رقػػػـ 01حػػػيف أف أقػػػؿ تكػػػرار حصػػػؿ عميػػػو الطفػػػؿ فػػػي القيػػػاس القبمػػػي  فػػػي
 يردد المقاطع الصكتية أك الكممات التي يسمعيا.كالمتمثؿ في 

كمػا يظيػػر مػػف خػػلبؿ الجػدكؿ السػػابؽ أف أعمػػى تكػػرار حصػؿ عميػػو الطفػػؿ فػػي القيػػاس  
يػػرفض تغييػػر طريقػػة  الػػذم يػػنص عمػػى 12 ميػػو فػػي البنػػد رقػػـكقػػد حصػػؿ ع  18يبمػػغ  تتبعػػيال

 كػػاف فػػي البنػػد رقػػـ  01حصػػؿ عميػػو الطفػػؿ فػػي القيػػاس التتبعػػي فػػي حػػيف أف أقػػؿ تكػػرار المعػػب
01- 01- 04- 16- 23- 31- 33- 35- 36 . 

كتظيػػػر النتػػػارج الكميػػػة لمطفػػػؿ عمػػػى أف مجمػػػكع تكػػػرارات سػػػمككياتو النمطيػػػة فػػػي القيػػػاس  
 ، 153ب يقػػدر  تتبعػػيبينمػػا مجمػػكع تكػػرارت سػػمككياتو النمطيػػة فػػي القيػػاس ال 347القبمػػي بمػػغ 

 تكرارا. 194يساكم  تو في القياس القبمي كفي القياس التتبعيأم أف الفرؽ بيف تكرارا
كىػػػك مايػػػدؿ عمػػػى الأثػػػر الكاوػػػح لمخطػػػة الفرديػػػة التربكيػػػة المطبقػػػة عمػػػى الطفػػػؿ فػػػي خفػػػض 

 سمككياتو النمطية.
فػي السػمككيات النمطيػة  الفروية الثانية في الدراسة أم أنػو تكجػد فػركؽكبالتالي تحققت  

 لدل الحالة بيف القياس القبمي كالقياس التتبعي.
 تفسير ومناقشة النتائج: .4

حاكلت الدراسة الحاليػة معرفػة مػدل فاعميػة خطػة تربكيػة فرديػة لمتخفيػؼ مػف السػمككيات  
ارج كجػكد فػركؽ فػي السػمككيات النمطيػػة النمطيػة لػدل طفػؿ مػف ذكم طيػؼ التكحػد كبينػػت النتػ

ككػػذلؾ عمػػى كجػػكد فػػركؽ فػػي السػػمككيات النمطيػػة بػػيف  ، بػػيف القيػػاس القبمػػي كالقيػػاس البعػػدم
الػػذم كاتوػػح أف ىػػذه الفػػركؽ فػػي السػػمككيات النمطيػػةلمطفؿ  ، لتتبعػػيالقيػػاس القبمػػي كالقيػػاس ا

خفػض السػػمكؾ كتكصػمنا ل لمطفػؿ تعػرض لمخطػة التربكيػة فرديػة الػذم تػـ قياسػو عنػد ملبحظتنػا
 النمطي لديو.

كرأينػػا بػػ ف الخطػػة الفرديػػة يكسػػب أطفػػاؿ التكحػػد سػػمككيات تبعػػدىـ عػػف الاسػػتثارة الذاتيػػة  
كمػا تكسػبيـ العمػػؿ الجمػاعي كالابتعػػاد عػف العزلػة كتحكيػػؿ طػاقتيـ الجسػػدية كحركػاتيـ نمطيػػة 

 إلى قدرات.
لمتخفيػػؼ مػػف السػػمككيات النمطيػػة  فػػطف خطػػة التربكيػػة الفرديػػة تػػـ اسػػتخداميا فػػي الدراسػػة 

لػػػدل أطفػػػاؿ طيػػػؼ التكحػػػد باسػػػتطاعة اسػػػتخداميا كاسػػػتراتيجية لتعػػػديؿ السػػػمكؾ المسػػػتخدـ فػػػي 
فيػػػذه الخطػػػة  ، عػػػلبج السػػػمككيات غيػػػر التكيفيػػػة كمنيػػػا السػػػمكؾ النمطػػػي لػػػدل أطفػػػاؿ التكحػػػد

بكيػة الفرديػة حققت أىدافيا بدرجة عالية كظيرت أف ىذه الأساليب المسػتخدمة فػي الخطػة التر 
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( حيث أشار إلػى أف 2012كما كانت في  دراسة  الخفاصي ) ، قابمة لمنجاح كالاستفادة منيا
ككػػػذلؾ كانػػػت دراسػػػة  ، البرنػػػامج قػػػد نجػػػح فػػػي التقميػػػؿ مػػػف الحركػػػات الركتينيػػػة غيػػػر مرغكبػػػة

( كالتػػي أظيػػرت انخفػػاض ذم دلالػػة فػػي مسػػتكل السػػمكؾ النمطػػي لػػدل أطفػػاؿ 2010حسػػكنة)
إلػػػػى  (2008)ككمػػػػا أشػػػػارت دراسػػػػة ميمػػػػر ك خػػػػركف  ، ممارسػػػػة النشػػػػاط الحركػػػػي التكحػػػػد بعػػػػد

ملبحظػػػة الاسػػػتجابة الحسػػػية الشػػػاذة النشػػػطة عنػػػد ملبحظػػػة الحركػػػات النمطيػػػة كقػػػد تبػػػيف أف 
 أطفاؿ ذكم اوطراب التكحد ىـ الأكثر أداء لمحركات النمطية.

أثػػػر كبيػػػر مػػػع ذكم  حيػػػث أف الفنيػػػات المسػػػتخدمة فػػػي الخطػػػة التربكيػػػة الفرديػػػة كػػػاف ليػػػا 
طيؼ التكحد حيث استخدمنا فنيػات النمذجػة التسمسػؿ كالتػدعيـ كت كيػد الػذات كالتعزيػز المػادم 

كمػا اسػتخدمنا المعػب كالرياوػة لمحاكلػة اسػتغلبؿ الطفػؿ كعػدـ اسػتخداـ الأسػاليب  ، كالمعنكم
ز غيػػػػاب العقابيػػػة المنفػػػرة أم تعزيػػػػز الاسػػػتجابات السػػػػمككية الحركيػػػة الصػػػحيحة كتشػػػػمؿ تعزيػػػ

السمكؾ كتعزيػز السػمكؾ البػديؿ كرأينػا أف الخطػة التربكيػة المسػتخدمة فػي ىػذه الدراسػة قػد أدت 
إلػػػى خفػػػض السػػػمككيات النمطيػػػة لػػػدل أطفػػػاؿ ذكم طيػػػؼ التكحػػػد كيرفػػػع ذلػػػؾ إلػػػى أف الخطػػػة 

حيػػػػث أف  ، مجسػػػػمات ، اشػػػػتممت عمػػػػى فنيػػػػات كأسػػػػاليب كمعػػػػززات تتوػػػػمف مثيػػػػرات كألعػػػػاب
شير إلى أف ىذه الأشياء تجذب انتباه أطفاؿ التكحد كت تي بفاعميػة عاليػة التراث السيككلكجي ي

 ؤلاء الأطفاؿ عف الأشياء العادية.مع ى
ف فكرة أحقية مشاركة الآباء في كوع الخطة التربكية الفردية كتطكيرىا ليا دكر فعػاؿ   كا 

معػػززات لسػػمكؾ فػػي تقيػػيـ كجػػكع المعمكمػػات كتحديػػد الأىػػداؼ الرريسػػية فػػي البرنػػامج كمعرفػػة ال
( إلػػػػى معرفػػػة فاعميػػػة برنػػػػامج يعػػػزز مشػػػػاركة 2015كمػػػا كانػػػػت دراسػػػة الرماوػػػييف) ، الطفػػػؿ

النمطيػػػة لػػػدل أطفػػػاؿ اوػػػطراب الكالػػػديف فػػػي الخطػػػة التربكيػػػة الفرديػػػة فػػػي خفػػػض السػػػمككات 
 التكحد.
كمػػػػا أظيػػػػرت نتػػػػارج دراسػػػػتنا كجػػػػكد اخػػػػتلبؼ بػػػػيف درجػػػػات القياسػػػػات القبميػػػػة كدرجػػػػات   

عديػػة لمحالػػة كذلػػؾ عمػػى المقيػػاس المسػػتخدـ بالدراسػػة ممػػا يػػدؿ عمػػى إف البرنػػامج القياسػػات الب
كيرجػػػع ذلػػػؾ إلػػػى أف السػػػمكؾ الػػػذم  ، كػػػاف لػػػو اثػػػر فػػػي خفػػػض السػػػمككيات النمطيػػػة التكراريػػػة

 يتعممو طفؿ التكحد يمكف أف يستمر في تكرار بعويا بصكرة نمطية.
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 خلاصة الفصل:
كذلؾ انطلبقا مف عػرض كتحميػؿ  ، شة النتارج الدراسةتـ في ىذا الفصؿ عرض كتحميؿ كمناق

ك يجػػب أف تكػػكف النتػػارج  ، كػػؿ بنػػد مػػف بنػػكد المقيػػاس عمػػى حػػدل لأف قمنػػا عمػػى طفػػؿ كاحػػد
كمعرفػػة نتػػارج  ، كصػػفية أكثػػر منيػػا كميػػة كبعػػد ذلػػؾ قمنػػا بعػػرض كمناقشػػة فروػػيات الدراسػػة

رديػػة لمحصػػكؿ عمػػى نتػػارج القيػػاس الطفػػؿ بػػيف القيػػاس القبمػػي كبعػػد تعروػػو لمخطػػة التربكيػػة الف
كتكصػػػمت الدراسػػػة إلػػػى كجػػػكد فػػػركؽ فػػػي   ، كبػػػيف القيػػػاس القبمػػػي كالقيػػػاس التتبعػػػي ، البعػػػدم

لػػى كجػػكد فػػركؽ فػػي السػػمككيات  ، السػػمككيات النمطيػػة بػػيف القيػػاس القبمػػي كالقيػػاس البعػػدم كا 
 النمطية بيف القياس القبمي كالقياس التتبعي. 
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 :اقتراحاتك ة عامةخلاص
يػؼ مػف السػمككيات تيدؼ الدراسة الحالية لمكشؼ عػف فعاليػة خطػة تربكيػة فرديػة لمتخف  

 كقد تكصمت الدراسة لمنتارج التالية: ، النمطية لدل طفؿ مف ذكم طيؼ التكحد
 تكجد فركؽ في السمككيات النمطية بيف القياس القبمي كالقياس البعدم -
 مطية بيف القياس القبمي كالقياس التتبعيتكجد فركؽ في السمككيات الن -

كىػػك مػػا يػػدؿ عمػػى الاثػػر الكاوػػح لمخطػػة الفرديػػة فػػي التخفيػػؼ بػػيف السػػمككيات النمطيػػة عمػػى 
 طفؿ مف ذكم طيؼ التكحد.

 اسابيع. 6كما دلت النتارج عمى استمرار ىذا الاثر بعد فترة زمنية قدرىا 
 ترحات التالية:ومن خلال النتائج المتوصل عمييا يمكن تقديم المق

أطفػػػػػاؿ طيػػػػػؼ التكحػػػػػد لمميػػػػػارات  اكتسػػػػػابمكوػػػػػكع السػػػػػمككيات النمطيػػػػػة كعلبقتػػػػػو بدرجػػػػػة  -
 الحركية.

 دراسة مكوكع مظاىر السمكؾ النمطي لدل اطفاؿ طيؼ التكحد. -
التكامػػػؿ الحسػػػي لػػػدل أطفػػػاؿ ذكم  باوػػػطرابدراسػػػة مكوػػػكع الحركػػػات النمطيػػػة كعلبقتيػػػا  -

 اوطراب طيؼ التكحد.
 كوكع تدريب الاطفاؿ التكحدييف عمى استخداـ الميارات الاستقلبلية.دراسة م -
 الأطفػػاؿدراسػػة مكوػػكع فاعميػػة برنػػامج تػػدريبي لتنميػػة بعػػض ميػػارات العنايػػة بالػػذات لػػدل  -

 التكحدييف.
دراسػػة مكوػػكع  حػػكؿ فعاليػػة خطػػة فرديػػة لتنميػػة المغػػة عنػػد طفػػؿ مػػف اوػػطراب طيػػػؼ  -  

 التكحد.
ر خطػػػػػة التربكيػػػػػة الفرديػػػػػة فػػػػػي تنميػػػػػة الميػػػػػارات مػػػػػف الناحيػػػػػة دراسػػػػػة مكوػػػػػكع حػػػػػكؿ دك  - 

 الاجتماعية.
أثر برنامج تعديؿ سػمكؾ مقتػرح يخفػؼ مػف أنمػاط سػمككية لػدل أطفػاؿ دراسة مكوكع حكؿ  -

 طيؼ التكحد.
 فإن الدراسة الحالية توصي بما يمي: ،وبوجو عام

تغيرات التي لـ تتمكف الدراسػة إجراء دراسات متشابية لمدراسة الحالية تتناكؿ عددا مف الم -1
أك اقترانيػػا بطعاقػػة  ، الحاليػػة مػػف تناكليػػا كمعرفػػة فعاليتيػػا فػػي خفػػض السػػمكؾ النمطػػي كتعديمػػو



114 
 

أك اتجاىػػات الكالػػديف لمػػا ليػػذه المتغيػػرات مػػف أىميػػة  ، أخػػرل أك متغيػػر نمػػط التنشػػرة الأسػػرية
 في تعديؿ السمككيات النمطية.

يف كالمػػربييف المتعػػامميف مػػع أطفػػاؿ التكحػػد لتعػػريفيـ بػػالطرؽ عقػػد الػػدكرات تدريبيػػة لممعممػػ  -2
 كالأساليب المختمفة التي يمكف استخداميا لمحد مف السمككيات النمطية.

بمعنػى أف جػؿ الاىتمػاـ نػص عمػى كوػع حػد  ، كاف ىدؼ الدراسػة ىػدفا علبجيػا تطبيقيػا -3
خفيػػؼ مػػف السػػمككيات غيػػر كمعرفػػة مػػدل فاعميػػة خطػػة التربكيػػة الفرديػػة لمت ، السػػمكؾ النمطػػي

 تكيفية كمدل نجاحيا مف أطفاؿ التكحد. 
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 قائمة المراجع:
: الإمارات. تعديل سموك الأطفال التوحديين النظرية والتطبيق(.2010سميماف)، حمدأ - 1

 دار الكتاب الجامعي.
 (2013كد)محمػػػػد أمػػػػيف محمػػػػ ، نارػػػػؿ محمػػػػد كعبػػػػدالرحمف، ناصػػػػر كمسػػػػعكد ،خػػػػرسأ - 2

 . الرياض: مكتبة الرشد.التربية الخاصة لططفال ذوي اضطراب التوحد
 ، التشـــخيص ، التوحد)الأســـباب(.2001فػػػاركؽ مصػػػطفى ككامػػػؿ الشػػػربيني) ، أسػػػامة - 3

 : دار المسيرة لمنشر كالتكزيع.الأردف.العلاج(
دليــــل المتقــــدم لاختبــــار معممــــي التربيـــــة (.2014إعػػػػداد إدارة الاختبػػػػارات المينيػػػػة) - 4

 : المركز الكطني لمقياس كالتقكيـ في التعميـ العالي.الخاصة
ســـــيكولوجية ذوي الاحتياجـــــات الخاصــــــة (.2011أمػػػػػيف) بعبػػػػػد المطمػػػػػ ، اقريطػػػػػي - 5

 مكتبة الأنجمك المصرية لمنشر كالتكزيع. . مصر:وتربيتيم
 .التوحد رؤية الأىل والأخصائيين(.2010فؤاد عيد)  محمد صالح كالجكالدة ، الإماـ - 6
. تكييــف المنــاىج لمطمبــة ذوي الاحتياجــات الخاصــة(.2009حػػافظ بطػػرس) ، بطػػرس - 7

 عماف: دار المسيرة لمنشر كالتكزيع.
الخطـة التربويـة (. 2008أحمػد بػف عبػدالله) بدر بف عبدالرحمف ك السػكيداف ، البيلبؿ - 8

 الخاصة. . الرياض: أطفاؿ الخميج ذكم الاحتياجاتالفردية لمعاىد وبرامج التربية الفكرية
. مػذكرة لنيػؿ شػيادة ماسػتر عمػـ الػنفس التدخل المبكـر لمتوحـد(.2015لنػده) ، معةبكج - 9

 العيادم كالصحة العقمية: مستغانـ.
.الأطفـال ذوو الاحتياجـات (2004ترجمة كريمػاف بػدير) ، سيجفريد ك  خركف ، بكشيؿ - 10

 . مصر: دار عالـ الكتب.الخاصة
ي لتنميـــة بعـــض ميـــارات فاعميـــة برنـــامج تـــدريب(.2008لميػػػاء عبدالحميػػػد) ، بيػػػكمي - 11

. مػذكرة لنيػؿ عمػى درجػة دكتػكراه الفمسػفة فػي التربيػة. العناية بالـذات لـدى الأطفـال التوحـديين
 جامعة قناة السكيس.

. الاردف التوحـــد تعريـــف الأســـباب التشـــخيص والعـــلاج(.2015فػػػرح سػػػييؿ ) ، ثػػػامر - 12
 :دار الإعصار العممي.

 ؽ: دار ديكاف.. دمشاضطراب التوحد(.2007حسف سميماف) ، ثناء - 13
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 معجــم عمــى الــنفس والطــب النفســي(.1995عبدالحميػػد كعػػلبء الػػديف كفػػافي) ، جػػابر - 14
 الجزء 
الاردف: دار عمم النفس الطفل غيـر العـادي. (. 2009ك خركف) رعبدالناص ، الجراح - 15

 المسيرة لمنشر كالتكزيع.
 فاعميـــة برنـــامج يعـــزز مشـــاركة الوالـــدين فـــي الخطـــة(.2017فػػػؤاد عيػػػد) ، الجكالػػػده - 16

. الأردف: كميػة العمػكـ التربكيػة التربوية الفردية في تحسين التكيف النفسي لدى الطمبة الصم
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تــدريس الأطفــال المصــابين بالتوحــد اســتراتيجيات التفاعــل (.2003ركبػػرت) ، جكجػػؿ - 17
ترجمػػة عبػػدالعزيز السػػرطاكم. الامػػارات: دار القمػػـ لمنشػػر  ، الإيجابيــة وتحســين فــرص الــتعمم

 ع.كالتكزي
 . مصر: عالـ الكتب.الصحة النفسية والعلاج النفسي(. 1997زىراف) ، حامد - 18
مـدى تحقـق أىـداف البرنـامج التربـوي الفـردي (. 2008مريـ عمراف مكسػى) ، الحرز - 19

. مػذكرة لنيػؿ والصعوبات التي تعترضـيا فـي معاىـد وبـرامج التربيـة الفكريـة بمدينـة الريـاض
 لرياض.درجة الماجستير. جامعة الممؾ سعكد: ا

فاعمية برنامج معرفي الكتروني قائم عمى توظيـف (.2014أحمد عمي) ، حساـ محمد - 20
. رسػػالة مقدمػػة لنيػػؿ الانتبــاه الانتقــائي فــي تحســين اســتجابات التواصــل لــدى أطفــال التوحــد

 شيادة الماجستير في التربية. جامعة جنكب الكادم.
جتماعيـــة لططفـــال الخصـــائص النفســـية والا(.2015فيػػػد بػػػف محمػػػد) ، حمػػػاد الحمػػػاد - 21

 .رسالة لنيؿ درجة الماجستير في عمـ النفس: الرياض. التوحديين من وجية نظر الوالدين
: دار التوحد لدى الأطفال اضطرابو وتشخيصو وعلاجـو(.2001زيػاد) محمد ، حمداف - 22

 التربية الحديثة.
ـــة 2001سػػػحر) ، الخشػػػرمي - 23 ـــي مـــدارس التربي ـــة ف ـــامج التربوي ـــة البرن ـــيم فاعمي (.تقي
 . الرياض: دراسة تقييمية.اصةالخ
. الاردف: دار الثقافػػة ســيكولوجية الطفــل التوحــدي(.2009محمػػد أحمػػد ) ، الخطػػاب - 24

 لمنشر كالتكزيع.
 استراتيجيات تعميم الطمبة ذوي الحاجـات الخاصـة.(.2005جماؿ ك خػركف)، الخطيب - 25

 دار الفكر. الأردف :
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ــــف التوحــــد التشــــخي(.2016جمػػػػاؿ) ، خمػػػػؼ المقابمػػػػة - 26 ــــدخلات اضــــطراب طي ص والت
 . الاردف: دار يافا العممية لمنشر كالتكزيع.العلاجية

ـــة والتطبيـــق(. 2013ك خػػػركف) كليػػػد كالشػػػرماف ، خميقػػػة - 27 . الاردف: دار التوحـــد النظري
 الفكر لمطباعة كالنشر.

بعض المشكلات السموكية لدى أطفال التوحد من وجية نظـر (.2014مفيدة) ، دايخة - 28
 كرقمة. جامعة قاصدم مرباح ، راست. مذكرة لنيؿ شيادة مأمياتيم

 . القاىرة: الأنجمك المصرية.عمم النفس الإعاقة(.2002رشاد عمي عبدالعزيز مكسى) - 29
 عمـ النفس.ع . الجزارر: جسكر لمنشر كالتكزيالتوحد(.2018سميرة) ، ركزة - 30
ـــــدريس ذوي الحاجـــــات الخاصـــــة(2001فػػػػػاركؽ)، الركسػػػػػاف - 31 ـــــاىج وأســـــاليب ت . .من

 .السعكدية: دار الزىراء
. الطفــل التوحــدي أســرار الطفــل التوحــدي وكيــف نتعامــل معــو(.2008سػػعد) ، ريػاض - 32
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 (01ممحق )

 ةالنمطي ياتالسموك شبكة ملاحظة حول

 من إعداد الباحثتان

 اسم الطفل:                                           الجنس:
 ز:                                         العمر:مدرسة/مرك

 تاريخ ملاحظة: درجة التوحد:
 تعميمات المقياس:

( في حالة X عبارة تتمثؿ في مجمكعة مف السمككيات النمطية كيتـ كوع )  40فيما يمي 
 كجكد السمكؾ عند الطفؿ مع ككوع عدد التكرارات كؿ سمكؾ.

 

المدة  التكرار وي اضطراب التوحدالسموكيات النمطية لطفل ذ الرقم
 الزمنية

   يرفرؼ بيده بكثرة  01
   يقكـ بحركات فجارية غريبة 02
   يحرؾ رأسو بطريقة خاصة 03
   يحرؾ عينيو بطريقة خاصة  04
   يتحرؾ أثناء الجمكس عمى الكرسي 05
   يقفز أثناء كجكده في الغرفة 06
يابا 07    يمشي ذىابا كا 
   ؿ نفسويدكر حك  08
   يتممؿ كىك جالس 09
   يمشي عمى رؤكس أصابعو 10
   يتحرؾ باتجاىات مختمفة أثناء كجكد في الغرفة 11
   يرفض تغيير طريقة المعب 12
   يقاكـ تعمـ ميارة جديدة 13
   يحتفظ ب شياء لامعنى ليا 14
   يعض نفسو 15
   ينخرط في ترتيب الأشياء 16
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   مظير دكف تغييريصر عمى نفس ال 17
   يرفض تغيير أشياء مكوعيا 18
   يحدث وكواء في المكاف الذم يتكاجد فيو 19
   يبكي كيصرخ بدكف سبب 20
   يؤرجح جسمو بيف الأماـ كالخمؼ 21
   يؤرجح جسمو بيف اليميف كاليسار 22
   ينشغؿ بتحريؾ أصابعو 23
   ينشغؿ بمكم خصلبت الشعر 24
   يف عمى الأرضيورب القدم 25
   ينتقؿ مف مكاف لآخر حكؿ الطاكلة 26
   يعبث بالأشياء التي أمامو 27
   ي خذ الألعاب بدكف استرذاف 28
   لا يتبع القكاعد الاجتماعية 29
   يخبط بيده عمى صدره 30
   يتسمؽ في الأشياء المكجكدة في الغرفة  31
   يردد مقاطع صكتية أك كممات مف إبداعو 32
   يردد المقاطع الصكتية أك كممات التي يسمعيا 33
   يصدر أصكات غريبة  34
   يستمر في عد الأشياء 35
   يستخدـ الأشياء بطريقة داررية 36
   القكلبة كالحركات النمطية المتكررة 37
   يصر عمى تناكؿ الطعاـ في كقت محدد 38
   يصر عمى النكـ في كقت محدد  39
   باستعماؿ أدكات أك أجساـ لفترة طكيمة ينشغؿ 40
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 (02ممحق )

 استمارة ملاحظة الأداء
 عنوان الجمسة:  /
 تاريخ الجمسة:    /
 زمن الجمسة:      /

 

 استجابة الطفل الوسائل المستخدمة فنيات التعزيز الإجراءات الأىداف

 
     / 

 
     / 

 
      / 

 
     / 

 
     / 
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 (03)ممحق 

 استمارة تقييم الأداء
 عنوان الجمسة:    /
 تاريخ الجمسة:      /

 زمن الجمسة:         /
 

 الإجراءات الأىداف
فنيات 
 التعزيز

 استجابة الطفل الوسائل المستخدمة

 
     / 

 
     / 

 
      / 

 
     / 

 
     / 
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 (04ممحق )

 استمارة دراسة تاريخ الحالة
 ثتان()إعداد الباح

 :البيانات العامة 
 العمر: -إسـ الطفؿ:                                    -
 درجة التكحد: -ترتيب الطفؿ بيف الأخكة:                        -
 نسبة الذكاء:                    -
 اسـ الشخص الذم يدلى عمى البيانات: -
 علبقتو بالطفؿ: -
 :بيانات خاصة بالأسرة 

 الكظيفة: -العمر:                 -الأب:                     اسـ -
 الكظيفة: -العمر:                 -الأـ:                      اسـ -
 أسماء الأبناء كأعمارىـ: -

 :الوضع الاقتصادي الأسرة 
 جيد )  ( -وعيؼ )  (       -متكسط )  (         -
 :الوضع الاجتماعي 
 الزكج كالزكجة في السف:التناسب بيف  -
 ماىي طبيعة العلبقة بيف الزكج كالزكجة: -
 مرحمة الحمؿ كالرواعة: -
 سف الأـ كقت حدكت الحمؿ: -
 ىؿ كانت ىناؾ رغبة في حدكث الحمؿ؟ -
 ىؿ كانت ىناؾ متابعة مف قبؿ الطبيب أثناء الحمؿ؟ -
 ىؿ حدثت مشكلبت للؤـ أثناء الحمؿ؟ -
 ة أك كصفات عشبية أثناء الحمؿ؟ىؿ تناكلت الأـ أم أدكي -
 فترة الحمؿ حتى النياية؟ اكتممتىؿ  -
 أيف تمت عممية الكلادة؟ -
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 ما الصعكبات التي حدثت أثناء الكلادة بالنسبة ؟ -
 للؤـ:                          الطفؿ: 
 ما الصكبات التي حدثت بعد الكلادة بالنسبة؟ -

 لطفؿ:للؤـ:                            ا
ىؿ لاحظت الأـ أم أعراض عمى الطفؿ بعد الكلادة تدؿ عمى أف الطفؿ غير  -

 طبيعي؟
 متى ككيؼ تـ الفطاـ؟ -كيؼ كانت الرواعة؟ -
 مرحمة الميد والتطور النمائي لمطفل 

 ما ىك تقديرؾ في:
 قدرة الطفؿ عمى السمع كاستجابة الأصكات المحيطة: -
 قدرة الطفؿ عمى رؤية الأشياء: -
 درة الطفؿ عمى قبض الأشياء:ق -
 قدرة الطفؿ عمى الحبك كالمشي كالكقكؼ: -
 قدرة الطفؿ عمى التمييز بيف الساخف كالبارد: -

 التحكـ في الاخراج:
 التطعيمات في مكاعيدىا؟ ىؿ تناكؿ الطفؿ

 ىؿ تعرض الطفؿ أم أمراض اك حكادث في المرحمة الاكلى مف العمر؟
 مشكمة لدل الطفؿ؟ متى بدأت الاسرة تشعر أف ىناؾ

 ماىي الأعراض التي بدأت عمى الطفؿ؟
 ىؿ قامت بعرض الطفؿ عمى الطبيب؟

 ماذا كاف تشخيصو؟
 متى شخص الطفؿ عمى أنو تكحدم؟ ككيؼ؟

 كاقع التشخيص عمى أفراد الأسرة؟
 :طبيعة علاقة الطفل بأفراد الأسرة 

 معاممة الإخكة:معاممة الأب:                معاممة الأـ:                 
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 (05ممحق )

 خطة تربوية الفردية لخفض السموك النمطي لدى أطفال اضطراب التوحد

 )إعداد الباحثتان(
التكحد ىك متلبزمة مػف الاوػطرابات السػمككية التػي تظيػر عمػى الطفػؿ قبػؿ أف يصػؿ 
لعامػػػو الثالػػػث كيمكػػػف كصػػػؼ السػػػمكؾ المػػػرتبط بيػػػذه الاوػػػطرابات ب نػػػو سػػػمكؾ ذاتػػػكم حيػػػث 

راط فػي الانطػكاء كالانعػزاؿ فػي العلبقػات الشخصػية فيظيػر الطفػؿ لديػو قصػكر نػكعي فػي الإف
 كمحدكدية الأنشطة كالاىتمامات. ، عدـ القدرة عمى التكاصؿ، التفاعؿ الاجتماعي

 (74 ، 2001، سميماف فلرحم)عبد ا                                              
المميػػزة لاوػػطراب التكحػػػد  ةمػػف الملبمػػح التشخيصػػيكتعػػد السػػمككيات النمطيػػة كاحػػدة 

حيػػث تشػػير إلػػى فرػػة كاسػػعة كمتباينػػة مػػف السػػمككيات التػػي تػػرتبط بالتكراريػػة كالجمػػكد كالثبػػات 
 (Turner ،1999 ،839كعدـ الملبرمة.)

كت خذ شكؿ الميؿ نحػك فػرض قػدر مػف التصػمب كالػركتيف عمػى نطػاؽ كاسػع مػف أكجػو 
فػػػؿ عمػػػى أداء بعػػػض الأعمػػػاؿ الركتينيػػػة مػػػف خػػػلبؿ طقػػػكس حيػػػث يصػػػر الط، الأداء اليػػػكمي

 (34 ، 2001، سميماف ف)عبدا لرحملا تؤدم كظيفة بعينيا. خاصة
مف خلبؿ تعاممنا مع اطفػاؿ التكحػد مػدل اطفػاؿ التكحػد مػدل الصػعكبة  اكلقد لا حون

ذم التػػػي تمثميػػػا ىػػػذه السػػػمككيات كىػػػذا الأمػػػر الػػػذم جعمنػػػا عمػػػى بنػػػاء خطػػػة تربكيػػػة الفرديػػػة الػػػ
كقػػد تبنػػى الخطػػة التربكيػػة الفرديػػة  ، تسػػتيدؼ إلػػى خفػػض السػػمكؾ التكػػرارم لػػدل طفػػؿ التكحػػد

عمػػػى النظريػػػة السػػػمككية الػػػذم تعتمػػػد عمػػػى تغييػػػر السػػػمكؾ عػػػف طريػػػؽ مجمكعػػػة مػػػف الفنيػػػات 
 المستخدمة لخفض السمككيات غير السكية.

مجمكعػة مػف كقد سعى البرنػامج لخفػض السػمكؾ النمطػي لػدل أفػراد التكحػد مػف خػلبؿ 
الأنشػػطة التربكيػػة المناسػػبة المتوػػمنة فػػي البرنػػامج كالتػػي تػػـ تقػػديميا فػػي جمسػػات يػػتـ التػػدريب 

كلتكوػػيح ذلػػؾ فسػػكؼ نعػػرض فػػي ىػػذا الجػػزء ، الطفػػؿ فييػػا بشػػكؿ فػػردم لكػػؿ طفػػؿ عمػػى حػػدا
كقد شمؿ ىذا الجػزء عمػى ، شرحا مفصلب لخطكات بناء البرنامج المستخدـ في الدراسة الحالية

اؼ البرنػػامج كخطػكات إعػػداده كمحتػكل الجمسػػات كالأسػس التػػي تػـ مراعاتيػػا عنػد تنفيػػذنا الأىػد
 لمبرنامج.
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 الفئة المستيدفة:
تػػـ تصػػميـ الخطػػة التربكيػػة الفرديػػة عمػػى طفػػؿ مػػف ذكم اوػػطراب طيػػؼ التكحػػد الػػذم 

 -60كنسػبة ذكارػو مػف) ، ( حسب كػارز لمتكحػد36 -30سنة كنسبة تكحد المتكسطة)11عمره
 ى مقياس ستانفكرد بينيو.( عم70

 اليدف العام:
ييػػػدؼ البرنػػػامج إلػػػى خفػػػض السػػػمكؾ النمطػػػي المتكػػػرر لػػػدل طفػػػؿ مػػػف ذكم اوػػػطراب طيػػػؼ 

 التكحد.
 الأىداف الفرعية:

 تنمية التكاصؿ البصرم -
 تنمية قدرة الطفؿ عمى الانتباه كالتركيز  -
 تعديؿ النشاط الزارد -
 ؿ كالألكافتنمية قدرة الاطفاؿ عمى تصنيؼ الأشكا -
 اكتساب الطفؿ ميارة استخداـ الأدكات بطريقة صحيحة -
 اكتساب الطفؿ الاعتماد عمى النفس  -
 تنمية فيـ الطفؿ التعميمات المفظية -
 تخفيؼ مف حدة الركتيف لدل الطفؿ -
 كسر حدة الانعزالية كالاندفاعية لدل الطفؿ -

 الخطة التربوية الفردية جمسات
 :1الجمسة

 جمسة تمييديةسة: عنوان الجم
 التعارؼ كالتمييد لمبرنامجىدف الجمسة: 
 محتوى الجمسة:

 بناء جك مف الألفة كالثقة بيف الإخصاري كالطفؿ. -
 إطلبع كلي أمر الطفؿ عمى طبيعة البرنامج كاليدؼ منو كنكعية الأنشطة المستخدمة. -
 و.التعرؼ عمى أىـ ميكؿ الطفؿ كما يحبو كما يكره كما يمفت انتباى -

 :2الجمسة 
 التكاصؿ البصرمعنوان الجمسة: 
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 تنمية التكاصؿ البصرمىدف الجمسة: 
 محتوى الجمسة:

 أكؿ تعميمة: اسـ الطفؿ ننادم عمى اسـ الطفؿ. -
 التعميمة الثانية: أنظر إلي. -
نوػػع الطفػػؿ عمػػى الكرسػػي كنجمػػس أمػػاـ الطفػػؿ مباشػػرة كنقػػكؿ اسػػـ الطفػػؿ مػػع المسػػاعدة  -

حمػػكل مػػف مسػػتكل أعيننػػا إلػػى مسػػتكل أعػػيف الطفػػؿ كنكػػرر العمميػػة عػػدة مباشػػرة بنقػػؿ قطعػػة 
 مرات كعندما يتكاصؿ معنا نكافرو.

كنكػرر العمميػة كننػادم باسػـ الطفػػؿ كنػؤخر المسػاعدة لمػدة ثػػانيتيف لنػرل مػا إذا كػاف الطفػػؿ  -
 يتكاصؿ معنا بنظرة دكف مساعدة كتككف المكافرة حسب استجابة الطفؿ معنا.

ثػكاني كػي نكػافب الطفػؿ كتزيػد المكافػاة كممػا  5يػة الأكلػى مػع زيػادة الكقػت لمػدة نكرر العمم -
 تـ التكاصؿ معنا بصريا دكف مساعدة.

 إعطاء كاجب منزلي لمكالديف لتعرؼ عمى اسـ الطفؿ بكثرة. -
 الفنيات المستخدمة:

 التعزيز المادم -
 التعزيز المفظي -

 الوسائل المستخدمة:
 المعبة. ، حمكة قطعة ، كرسي ، طاكلة  -

 :  3الجمسة
 التكاصؿ البصرمعنوان الجمسة: 
 تنمية التكاصؿ البصرمىدف الجمسة: 
 محتوى الجمسة:

نجمػػػس أمامػػػو كنناديػػػو باسػػػمو  ، خػػػلبؿ المعػػػب نعطػػػي لعبػػػة لمطفػػػؿ يمعػػػب بيػػػا عمػػػى الطاكلػػػة -
 ، ةيتـ تخفيؼ المساعدة مع تكرار العممي ، كنساعده عمى النظر إلينا كنكافب الاستجابة

عمػػػى بعػػػد مسػػػافة مػػػف الطفػػػؿ نناديػػػو باسػػػمو كنسػػػاعده عمػػػى النظػػػر إلينػػػا كنكػػػافب الاسػػػتجابة  -
 بقطعة حمكة كنقكـ بالتصفيؽ لو كنخفؼ المساعدة مع تكرار العممية

 الفنيات المستخدمة:
 التعزيز المادم -
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 التعزيز المفظي -
 الوسائل المستخدمة:

 المعبة. ، قطعة حمكة ، كرسي ، طاكلة -
 :4مسةالج

 قدرة الطفؿ عمى تصنيؼ الأشكاؿ عمى أساس المكف.عنوان الجمسة: 
 ىدف الجمسة:

تنمية قدرة الطفؿ عمى كؼ الاستجابة غير المطمكبة مف خلبؿ التصػنيؼ عمػى أسػاس لػكف  -
 كاحد.

 تنمية قدرة الطفؿ عمى الانتباه كالتركيز. -
 مو عمى حسب المكف.تنمية قدرة الطفؿ عمى القياـ بتصنيؼ الأشكاؿ التي أما -

 محتوى الجمسة:
أشػػكاؿ  8يجمػػس الطفػػؿ عمػػى الكرسػػي كأمامػػو الطاكلػػة كنجمػػس أمامػػو كنوػػع عمػػى الطاكلػػة  -

 ب لكاف مختمفة عمى أف يككف المكف الغالب فييا ىك المكف المراد تصنيفو.
أزرؽ( كذلػؾ حتػى نسػيؿ 1، أحمػر1 ، أصػفر6نوع أمػاـ الطفػؿ الأشػكاؿ بػالألكاف الآتيػة ) -
 مية الاستخراج عمى الطفؿ.عم
نقػػكـ بمسػػؾ يػػد الطفػػؿ كن خػػذ المػػكف الأصػػفر كنكػػرر ذكػػر اسػػـ المػػكف الأصػػفر عػػدة مػػرات  -

 كيوع المكف في عمبة.
إذا أحور المكف نقكـ بتعزيػزه بكممػة  ، ننادم الطفؿ باسمو كنقكؿ لو أعطني المكف الأصفر -

ذا  أخطػػ  الطفػػؿ نقػػكـ بطعػػادة الخطػػكة "برافػػك" كنطمػػب مػػف الطفػػؿ أف يوػػع المػػكف فػػي العمبػػة كا 
 السابقة حتى يتمكف مف إحوار المكف المطمكب.

كبعد ما يستطيع الطفؿ التصنيؼ عمى أساس المػكف نزيػد مػف عػدد الأشػكاؿ المكجػكدة التػي  -
 3 ، أخوػػػر2 ، أزرؽ 3، أحمػػػر 1 ، أصػػػفر 6تختمػػػؼ فػػػي المػػػكف مػػػع إدخػػػاؿ ألػػػكاف جديػػػدة )

 يقكـ الطفؿ باستخراج المكف الأصفر ككوعو في العمبة.برتقالي( كبنفس الخطكات السابقة 
 كنكرر العممية بنفس الخطكات مع تغيير الألكاف المتبقية. -
 كاجب منزلي لتكرار النشاط. -

 الفنيات المستخدمة:
 التعزيز المفظي -
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 التسمسؿ -
 الوسائل المستخدمة:

 عمبة. ، أشكاؿ ، كرسي ، طاكلة -
 :5الجمسة

 ة الطفؿ عمى تصنيؼ الأشكاؿ عمى حسب الشكؿ.قدر عنوان الجمسة: 
 ىدف الجمسة:

 تنمية قدرة الطفؿ عمى الانتباه كالتركيز -
 تنمية قدرة الطفؿ عمى القياـ بتصنيؼ الأشكاؿ التي أمامو عمى حسب الشكؿ. -

 محتوى الجمسة:
مػػػػف  8يجمػػػػس الطفػػػػؿ عمػػػػى الكرسػػػػي كنجمػػػػس أمامػػػػو كبيننػػػػا طاكلػػػػة كنوػػػػع عمػػػػى الطاكلػػػػة  -

 ؿ المختمفة عمى أف يككف الغالب ىك المراد تصنيفوالأشكا
مثمػػػث  ، دارػػػرة كاحػػػدة ، مربعػػػات بػػػ لكاف مختمفػػػة 6نوػػػع أمػػػاـ الطفػػػؿ الأشػػػكاؿ المختمفػػػة ) -

 كذلؾ حتى نسيؿ عممية الاستخراج عمى الطفؿ ، كاحد(
نقكـ بمسؾ يد الطفػؿ كن خػذ المربػع نكػرر ذلػؾ اسػـ الشػكؿ مربػع عػدة مػرات كيوػع الشػكؿ  -

 لعمبةفي ا
إذا أحور الطفؿ المربػع نقػكـ بتعزيػزه بكممػة  ، ننادم الطفؿ باسمو كنقكـ لو أعطني المربع -

ذا أخطػػ  الطفػػؿ نقػػكـ بطعػػادة  ، "برافػػك" كنطمػػب مػػف الطفػػؿ أف يوػػع شػػكؿ مربػػع فػػي العمبػػة كا 
 الخطكة السابقة حتى يتمكف مف احوار الشكؿ المطمكب 

أم  ، س الشػكؿ نزيػد مػف عػدد أشػكاؿ المكجػكدةكبعدما يسػتطيع الطفػؿ التصػنيؼ عمػى أسػا -
مسػػػتطيؿ( كنطمػػػب مػػػف 2 ، نجمػػػة2 ، مثمػػػث1 ، دارػػػرة3 ، مربعػػػات 6إدخػػػاؿ أشػػػكاؿ جديػػػدة )

 الطفؿ استخراج المربع كيوعو في العمبة
 كنكرر العممية بنفس الخطكات مع تغيير الأشكاؿ -
 كاجب منزلي لتكرار النشاط -

 الفنيات المستخدمة:
 ظيالتعزيز المف -
 التسمسؿ -
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 الوسائل المستخدمة:
 عمبة. ، أشكاؿ ، كرسي ، طاكلة -

 :6الجمسة
 سرعة الاستجابةعنوان الجمسة: 

 اليدف من الجمسة:
 تنمية الانتباه كالتركيز -
 إتباع الأكامر البسيطة -
 قدرة التناسؽ بيف الجياز العصبي كالعومي -

 محتوى الجمسة:
 :تمرير الكرة1نشاط 

ي الصػػؼ)الطابكر(كعند سػػماع الصػػفارة يبػػدأ أكؿ طفػػؿ بتمريػػر الكػػرة بيػػده مػػف يقػػؼ الأطفػػاؿ فػػ
بػيف رجميػػو لي خػػذىا الطفػػؿ التػػالي كيمػػرره لزميمػػو خمفػو مػػف فػػكؽ رأسػػو كيمتقطيػػا زميمػػو كيمررىػػا 
لمتػػالي مػػف أسػػفؿ قدمػػو كىكػػذا تكػػرر التمريػػرات لكػػؿ الأطفػػاؿ كمػػف تسػػقط منػػو الكػػرة يخػػرج مػػف 

 ارو لعبة.المعبة كالفارز نقكـ بطعط
 :لعبة )الكراسي(2نشاط 

يقكـ الأطفاؿ المشاركيف بعمؿ حمقة كيكوع فػي كسػط الحمقػة كراسػي كلكػف بعػدد أقػؿ بكرسػي 
مػػف عػػدد الأطفػػاؿ كعنػػدما تبػػدأ المكسػػيقى يبػػدأ التلبميػػذ بالػػدكراف كعنػػد تكقػػؼ المكسػػيقى يجػػرم 

ذا حتػػى يبقػػى فػػي كػػؿ الأطفػػاؿ لػػيجمس عمػػى كرسػػي كمػػف لا يبمػػغ كرسػػيو يخػػرج مػػف المعبػػة كىكػػ
المعبػػة طفػػؿ كاحػػد يكػػكف ىػػك الفػػارز فػػي المعبػػة مػػع تغيػػر سػػرعة كتبػػاطء إيقػػاع المكسػػيقى التػػي 

 تتحكـ في حركة الطفؿ
 الفنيات المستخدمة:

 التعزيز -
 التسمسؿ -

 الوسائل المستخدمة:
 المعبة -المكسيقى -الكراسي–الصفارة 
 :7الجمسة 

 الادراؾ البصرم.عنوان الجمسة: 
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 ن الجمسة:اليدف م
 إتباع التعميمات البسيطة. -
 تنمية ميارة التكاصؿ البصرم بيف الطفؿ التكحدم كأقرانو في المعب. -
 التدريب عمى تعبير عف المشاعر باستخداـ تعابير الكجو المختمفة. -

 :7 نشاط
 -نعػػرض عمػػى الطفػػؿ مشػػاىدة فيػػديك يكوػػح تعػػابير الكجػػو فػػي مكاقػػؼ عاطفيػػة مختمفػػة )فػػرح

حػب( عػرض عػدد مػف الأقنعػة لكجػكه فػي تعػابير مختمفػة تتمشػى مػع  -دىشة -غوب -حزف
 الفيديك.

نقػكـ بتنفيػذ المعبػة مػع مجمكعػة ، تكزيع مجمكعة مػف الأقنعػة المعركوػة عمػى مجمكعػة المعػب
 مف الأطفاؿ أماـ الطفؿ كنمكذج.

 إعطاء كاجب منزلي للؤىؿ لمتكرار النشاط في المنزؿ مع الطفؿ لإشغالو. -
 المستخدمة:فنيات 

 التعزيز -
 النمذجة -
 المعب الأدكار -
 التدعيـ  -
 التسمسؿ  –

 الأدوات المستخدمة
 مجمكعة نمف الأقنعة لكجكه بتعابير مختمفة  -فيديك -تمفاز
 :8 نشاط

 Feelings Emotions Songنعرض  عمى الطفؿ مشاىدة فيديك عمى أغنية  -
القنػػاع المناسػػب  مفػػة( يقػػكـ الطفػػؿ باختيػػار)الأغنيػػة عبػػارة عػػف أكجػػو فػػي مكاقػػؼ عاطفيػػة مخت
 حسب الصكرة المكوحة في الفيديك بشكؿ جماعي.

 تكرار نفس المعبة مع مجمكعة لكف بشكؿ فردم. -
نقػػكـ بتشػػغيؿ فيػػديك كنطمػػب مػػف مجمكعػػة الأطفػػاؿ التعبيػػر عػػف المشػػاعر المشػػار إلييػػا مػػف  -

 خلبؿ أغنية الفيديك بكجكىيـ دكف ارتداء الأقنعة.
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 :9سة الجم
 اليدف من الجمسة:

 قدرة التناسؽ بيف الجياز العصبي كالعومي. -
 القدرة عمى التنفس. -
 القدرة عمى التكازف. -
 ت زر بصرم حركي. -

 محتوى الجمسة:
خرجة ترفيييػة لمركػب رياوػي حيػث يقػكـ الأطفػاؿ بالسػباحة كنقػكـ مػع الطفػؿ برمػي كػرات  -

 المراد إحواره.ب لكاف مختمفة كنطمب منو أف يحور المكف 
زرقاء(كنطمػب منػو أف  -خوػراء -صػفراء -كرات ب لكاف مختمفة )حمراء 4مثاؿ: نرمي لطفؿ 

 يحور المكف الأحمر
نعطػػي الطفػػؿ مجمكعػػة مػػف البالكنػػات بػػ لكاف مختمفػػة كأف بقػػكـ الطفػػؿ باختيػػار لػػكف البالكنػػة  -

 كالمربي  المحددة)أحمر مثلب(كيقكـ بنفخيا كيتـ التمرير البالكنة بيف الطفؿ
 الفنيات المستخدمة:

 المفظي التعزيز -
 التعزيز المادم -

 الوسائل المستخدمة:
 بالكنو -كرة -حمسب

 :10الجمسة 
 عنوان الجمسة: الدقة
 اليدف من الجمسة:

 قدرة السيطرة عمى الحركات الإرادية نحك ىدؼ محدد -
اء الجسػػػػـ لمػػػػدة لأعوػػػنط عمػػػى التربػػػػكليف لتػػػدليؾ عػػػػاـ الطفػػػؿ يػػػػ قبػػػؿ بدايػػػػة النشػػػاط نتػػػػرؾ -
 دقارؽ.5
ع 60كوع سمة عمى بعد  - مطمػكب طاء كرة صػغيرة لمطفػؿ كالسـ مف مكاف كقكؼ الطفؿ كا 

 تكرا10السمة كتككف تكرار العممية منو رمي الكرة داخؿ 
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عطػػاء كػػرة صػػغيرة لمطفػػؿ كيطمػػب  60كوػػع سػػمة عمػػى بعػػد  - سػػـ مػػف مكػػاف كقػػكؼ الطفػػؿ كا 
 كرات. 10العممية منو رمي الكرة داخؿ السمة كتكرر 

عطػػاء كػػرة صػػغيرة لمطفػػؿ كيطمػػب منػػو 2كوػع السػػمة عمػػى بعػػد - ـ مػػف مكػػاف كقػػكؼ الطفػؿ كا 
 مرات.10رمي الكرة داخؿ السمة كتكرر العممية 

ـ كالثالثػة 2ـ كالثانيػة عمػى بعػد1كوع ثلبث سلبت عمى مسافات مختمفة الأكلى عمػى بعػد  -
 سلبت بالتتابع.ـ كالمطمكب منو رمي الكرات داخؿ ال3عمى بعد 

 الفنيات المستخدمة:
 التعزيز المفظي -النمذجة–التسمسؿ  -

 الوسائل المستخدمة:
 حاجز -تربكليف -كرات -سمة

 :11الجمسة
 تنمية مفيكـ الكعي بالجسـ كمفيكـ الذات عنوان الجمسة: 

 اليدف من الجمسة:
أكثػػر مػػع العػػالـ مسػػاعدة الطفػػؿ عمػػى اكتسػػاب مجمكعػػة مػػف الميػػارات التػػي تجعمػػو يتفاعػػؿ  -

 المحيط بو
 محتوى الجمسة:

كتكجػػو انتبػػاه إلػػى الصػػكرة  ، كنجعمػػو يقػػؼ أمػػاـ المػػر ة ، نحوػػر مػػر ة بحجػػـ مناسػػب لمطفػػؿ -
 في المر ة 

كنقػػكؿ لػػو )منيػػك ىػػاذا كنػػذكر اسػػمو( كنحػػاكؿ أف نسػػاعده فػػي النظػػر إلػػى صػػكرتو ليتعػػرؼ  -
 عمييا.

كارفػػع ايػػدؾ الثانيػػة  ، كؿ لػػو )ارفػػع  ايػػدؾ فػػكؽكنقػػ ، كنقػػكـ بعمػػؿ أنشػػطة حركيػػة أمػػاـ المػػر ة -
 كىكذا(

يجمػػس الطفػػؿ بػػالقرب مػػف مػػر ة كبيػػرة كتحريػػؾ ذراعيػػو كسػػاقيو أمػػاـ المػػر ة ليػػرل نفسػػو أثنػػاء  -
الحركة كمع الكقت سيربط بيف ما يػرل كمػا يفعػؿ كيبػدأ فػي الاحسػاس بػ جزاء جسػمو المختمفػة 

 كسيتعمـ كيدرؾ أف ما يراه ىك انعكاس لو. 
 النمذجة -التعزيز المادم  -التعزيز المفظي فنيات المستخدمة:ال

 مر ة الوسائل المستخدمة:
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 (:نتائج صدق وثبات شبكة الملاحظة لتقدير السموكيات النمطية.06ممحق)

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 

VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 

VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 

VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 VAR00036 VAR00037 VAR00038 VAR00039 

VAR00040 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 

 
Reliability 
 

 
Notes 

Output Created 08- MAR- 2020 10:16:26 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working Data File 20 

Matrix Input  

Missing Value Handling 
Definition of Missing 

User- defined missing values are treated as 
missing. 

Cases Used 
Statistics are based on all cases with valid 
data for all variables in the procedure. 

Syntax 

RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 
VAR00003 VAR00004 VAR00005 
VAR00006 VAR00007 VAR00008 
VAR00009 VAR00010 VAR00011 
VAR00012 VAR00013 VAR00014 
VAR00015 VAR00016 VAR00017 
VAR00018 VAR00019 VAR00020 
VAR00021 VAR00022 VAR00023 
VAR00024 VAR00025 VAR00026 
VAR00027 VAR00028 VAR00029 
VAR00030 VAR00031 VAR00032 
VAR00033 VAR00034 VAR00035 
VAR00036 VAR00037 VAR00038 
VAR00039 VAR00040 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.03 

 
 

[DataSet0]  
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Scale: ALL VARIABLES 
 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 20 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.783 40 

 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00003 VAR00005 VAR00007 VAR00009 VAR00011 VAR00013 

VAR00015 VAR00017 VAR00019 VAR00021 VAR00023 VAR00025 VAR00027 VAR00029 

VAR00031 VAR00033 VAR00035 VAR00037 VAR00039 VAR00002 VAR00004 VAR00006 

VAR00008 VAR00010 VAR00012 VAR00014 VAR00016 VAR00018 VAR00020 VAR00022 

VAR00024 VAR00026 VAR00028 VAR00030 VAR00032 VAR00034 VAR00036 VAR00038 

VAR00040 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

 

 

 
Reliability 
 

 
Notes 

Output Created 08- MAR- 2020 10:17:55 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working Data File 20 

Matrix Input  

Missing Value Handling 
Definition of Missing 

User- defined missing values are treated as 
missing. 

Cases Used 
Statistics are based on all cases with valid 
data for all variables in the procedure. 
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Syntax 

RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00003 
VAR00005 VAR00007 VAR00009 
VAR00011 VAR00013 VAR00015 
VAR00017 VAR00019 VAR00021 
VAR00023 VAR00025 VAR00027 
VAR00029 VAR00031 VAR00033 
VAR00035 VAR00037 VAR00039 
VAR00002 VAR00004 VAR00006 
VAR00008 VAR00010 VAR00012 
VAR00014 VAR00016 VAR00018 
VAR00020 VAR00022 VAR00024 
VAR00026 VAR00028 VAR00030 
VAR00032 VAR00034 VAR00036 
VAR00038 VAR00040 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=SPLIT. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.00 

 
 

[DataSet0]  

 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 
 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 20 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .599 

N of Items 20
a
 

Part 2 
Value .663 

N of Items 20
b
 

Total N of Items 40 
Correlation Between Forms .698 

Spearman- Brown Coefficient 
Equal Length .822 
Unequal Length .822 

Guttman Split- Half Coefficient .822 

a. The items are: VAR00001 ، VAR00003 ، VAR00005 ، VAR00007 ، 
VAR00009 ، VAR00011 ، VAR00013 ، VAR00015 ، VAR00017 ، VAR00019 ،
 VAR00021 ، VAR00023 ، VAR00025 ، VAR00027 ، VAR00029 ، 
VAR00031 ، VAR00033 ، VAR00035 ، VAR00037 ، VAR00039. 
b. The items are: VAR00002 ، VAR00004 ، VAR00006 ، VAR00008 ، 
VAR00010 ، VAR00012 ، VAR00014 ، VAR00016 ، VAR00018 ، VAR00020 ،
 VAR00022 ، VAR00024 ، VAR00026 ، VAR00028 ، VAR00030 ، 
VAR00032 ، VAR00034 ، VAR00036 ، VAR00038 ، VAR00040. 

 
 

T- TEST GROUPS=VAR00043(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=VAR00042 

  /CRITERIA=CI(.95). 
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T- Test 
 

 
Notes 

Output Created 08- MAR- 2020 10:22:56 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 
Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working Data File 20 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User defined missing values are treated as 
missing. 

Cases Used 
Statistics for each analysis are based on the 
cases with no missing or out- of- range data 
for any variable in the analysis. 

Syntax 

T- TEST GROUPS=VAR00043(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=VAR00042 
  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources 
Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.03 

 
 

[DataSet0]  

 

 
Group Statistics 

 VAR00043 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00042 
1.00 6 206.3333 65.14190 26.59407 

2.00 6 387.6667 11.03932 4.50679 
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 (07ممحق )

أسماء سادة المحكين لشبكة الملاحظة لسموكيات النمطية لدى الطفل من ذوي طيف 
 التوحد

 المؤسسة لرتبةا التخصص الاسم والمقب 
 جامعة الكادم أ.محاور.أ عمـ النفس العيادم خيرة لزعر  .1
جعلبب محمد   .2

 صالح
 جامعة الكادم أ.محاور.ب أرطكفكنيا

 جامعة الكادم أ.محاور.أ عمـ النفس المدرسي تصر مسعكدةمن  .3

 جامعة الكادم أ.محاور.أ الإرشاد كالصحة النفسية يمينة فالح  .4

 جامعة الكادم أ.محاور.ب عمـ النفس العيادم خشخكش صالح  .5

 جامعة الكادم أ.مساعد.أ صعكبات التعمـ بشيرالجارم   .6

 جامعة الكادم أ.مؤقت أرطفكنيا عمار عكف  .7

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


