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 .اجزائر –الوادي  –جامعة الشهيد مه خضر  مؤسسة اانتساب:                                            .الوادي –جامعة الشهيد مه خضر  مؤسسة اانتساب:

 : ملخص اƃدراسة .1

اƅواقعي باƅصحة اƊƅفسية ƅدى طاب اƅجامعة  سعت هذƋ اƅدراسة ƅلƄشف عن اƅعاقة بين اƅثقة باƊƅفس واƅتفاؤل غير 
اƅعلوم عشوائية من Ƅلية طريقة طبقية ( طاƅب وطاƅبة تم اختيارهم ب200وفقا ƅمتغير اƅجƊس وتƄوƊت عيƊة اƅدراسة من )

 وتم تطبيق اأدوات اƅخاصة باƅدراسة واƅتي تتمثل في مقياس اƅثقة باƊƅفس ل)فريح اƅعƊزي(، ااجتماعية بجامعة اƅوادي
عماد عبد اأمير Ɗصيف وƊغم هادي ومقياس اƅتفاؤل غير اƅواقعي ل)بدر اأƊصاري( ومقياس اƅصحة اƊƅفسية ل )

وتم اƅتحقق من صدقهم وثباتهم في اƅدراسة ااستطاعية، وقد جرت اƅمعاƅجة اإحصائية ƅلƊتائج باستخدام حسين(، 
ن صدق اƅفرضيات اƅتي اƊطلق مƊها اƅبحث، وقد توصلت ƅإجابة على اƅتساؤات وƅلتحقق م spssاƅبرƊامج اإحصائي 

 اƅدراسة إƅى اƊƅتائج اƅتاƅية:
 مستوى اƅثقة باƊƅفس ƅدى أفراد عيƊة اƅدراسة مرتفع. -

 مستوى اƅتفاؤل غير اƅواقعي ƅدى عيƊة اƅدراسة ضعيف. -

 مستوى اƅصحة اƊƅفسية ƅدى عيƊة اƅدراسة متوسطة.  -
 اقعي في تفسير اƅصحة اƊƅفسية ƅدى طلبة جامعة اƅوادي.تساهم اƅثقة باƊƅفس واƅتفاؤل غير اƅو  -
 وجود فروق داƅة إحصائيا بين اƅذƄور واإƊاث في اƅثقة باƊƅفس. -
 عدم وجود فروق داƅة إحصائيا بين اƅذƄور واإƊاث في اƅتفاؤل غير واقعي. -

 عدم وجود فروق داƅة إحصائيا بين اƅذƄور واإƊاث في اƅصحة اƊƅفسية. -

 اƅثقة باƊƅفس اƅتفاؤل غير اƅواقعي اƅصحة اƊƅفسية اƅطاƅب اƅجامعي  حية:اƂƃلمات اƃمفتا
  تقديم موضوع اƃبحث: .2

 :اإشƂاƃية 

، فاإحساس بعدم اƅثقة باƊƅفس ƅدى اƅطاƅب تمثل اƅثقة باƊƅفس ƅدى اƅطلبة عاما أساسيا في توافقهم وتقبلهم ƅذواتهم
ƅى اƅتمسك باƊƅواحي اƅسارة فقط عƊد اƅتعامل مع اƅجامعي يعتبر مشƄلة Ƅبيرة، فاƅشخص اƅواثق بƊفسه يميل  إƅى اƅتفاؤل، وا 

ƅتوقع با باعتبارƊ Ƌزعة داخل اƅفرد غاƅاأشياء، إا أن بعض اƅباحثين أطلقوا إشارات تحذير أسموƋ باƅتفاؤل غير اƅواقعي 
مما قد يعرضه حدوث اأشياء اايجابية أƄثر مما تحدث فعا، وتوقع حدوث اأشياء اƅسلبية أقل مما تحدث فعا، 

 ƅإصابة بمشƄات Ɗفسية. 

صحة اƃنفسية ƃدى اƃطاƃب اƃعاقة اƃثقة باƃنفس واƃتفاؤل غير اƃواقعي ب عنوان المداخلة:
 اƃجامعي دراسة ميدانية بجامعة اƃوادي
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فطاب اƅجامعة أƄثر استهدافا ƅلمشƄات اƊƅفسية مقارƊة بغيرهم من اƅدارسين ان اƅمرحلة اƅجامعية مرحلة تحديد اأهداف 
يقوم اƅطاƅب بذƅك ا بد أن يƄون متمتّعاً بصحة Ɗفسيّة عاƅية، أن اƅطاƅب اƅمصاب بخلل  ƅلمستقبل، وحتىواƅتخطيط 

 . Ɗفسيّ ƅه أثر سلبي على ذاته وعلى اآخرين
عدم وجود أي دراسة تƊاوƅت   -في حدود علم اƅباحثة  –ومما سبق مع مراجعة اƅبحوث واƅدراسات فاƊه تبين 

ƅذا فقد اهتمت اƅدراسة اƅحاƅية باƄƅشف على مدى ارتباط اƅثقة باƊƅفس واƅتفاؤل غير اƅواقعي متغيرات اƅبحث اƅحاƅي 
 باƅصحة اƊƅفسية ƅدى طاب جامعة اƅوادي، وتحديدا فإن اƅدراسة ستحاول اإجابة على اƅسؤال اƅتاƅي: 

عي واƅصحة اƊƅفسية؟ وهو ما هل توجد عاقة ارتباطيه ذات داƅة إحصائية بين اƅثقة باƊƅفس واƅتفاؤل غير اƅواق 
 وعليه تسعى اƅدراسة إƅى اإجابة على اƅتساؤات اƅتاƅية:، بة عƊه من خال اƅدراسة اƅحاƅيةسƊحاول اإجا

 ما مستوى اƅثقة باƊƅفس ƅدى طلبة اƅجامعة؟ -

 ما مستوى اƅتفاؤل غير اƅواقعي ƅدى طلبة اƅجامعة؟ -

 ما مستوى اƅصحة اƊƅفسية ƅدى طلبة اƅجامعة؟ -
 أهداف اƃدراسة:

ƅدى  واƅصحة  اƅتفاؤل غير اƅواقعياƅثقة باƊƅفس و بشƄل أساسي إƅى اƅتأƄد من وجود عاقة  بين  اƅدراسةهدف ت
 ، ويمƄن تلخيص اأهداف اƅجزئية في ما يلي:ة مدى داƅة هذƋ اƅعاقة إحصائياطاب اƅجامعة ومعرف

 طلبة جامعة اƅوادي. اƅصحة اƊƅفسيةو  اƅواقعي اƅتفاؤل غيرو  اƅثقة باƊƅفس Ƅل من  اƅتعرف على مستوى -

 اƅتعرف على ما مدى مساهمة اƅثقة باƊƅفس واƅتفاؤل غير اƅواقعي في تفسير اƅصحة اƊƅفسية ƅدى طلبة جامعة اƅوادي. -

 اƊƅفسية (.اƅتعرف على اƅفروق بين اƅذƄور واإƊاث في متغيرات اƅدراسة ) اƅثقة باƊƅفس، اƅتفاؤل غير اƅواقعي، اƅصحة  -

   :اƃتعريفات اإجرائية

يمثل اƅتحديد اإجرائي ƅمفاهيم اƅدراسة، همزة وصل بين اƊƅظرية واƅواقع، فهو يجعل اƅمفاهيم قابلة ƅلقياس 
وااختبار وتتضح أهميته في اƅبحث اƅعلمي أƊه يƊطلق من واقع قد ا يعبر عن اƅتعريفات اƊƅظرية بوضوح، وƅهذا سيتم 

 لي:  تعريف مفاهيم اƅدراسة اƅحاƅية تعريفا إجرائيا Ƅما ي
(: اƅثقة باƊƅفس هي قدرة اƅفرد على أن يستجيب 2001اƅعƊزي ) من اƊƅاحية اƊƅظرية يعرف تعريف اƃثقة باƃنفس:

دراƄه تقبل اآخرين ƅه وتقبله ƅذاته بدرجة مرتفعة، ويمƄن اإشارة إƅى أن  استجابات توافقية تجاƋ اƅمثيرات اƅتي تواجهه، وا 
سي وااجتماعي ƅلفرد، فƄل ما حصل على درجة مرتفعة على مقياس اƅثقة باƊƅفس اƅثقة باƊƅفس ذات صلة باƅتوافق اƊƅف

 ارتفعت درجته في اƅتوافق.  

فيمƄن أن تعرف اƅثقة باƊƅفس إجرائيا في اƅدراسة اƅحاƅية بأƊها: مجموع اƅدرجات اƅتي يتحصل عليها اƅطاب واƅطاƅبات 
)أفراد اƅعيƊة( بعد اإجابة على بƊود مقياس اƅثقة باƊƅفس، اƅمستخدم في اƅدراسة اƅحاƅية واƅذي أعدƋ اƅباحث فريح اƅعƊزي، 

( أبعاد، وهي على اƅتواƅي: اإرادة، اƅثقة في اƅمواقف ااجتماعية، وتشير اƅدرجة 4( بƊدا، مقسما إƅى )25اƅذي يضم )



 

اƅمرتفعة في اƅمقياس إƅى تمتع اƅفرد بمستوى عاƅي من اƅثقة باƊƅفس، أمّا اƅدرجة اƅمƊخفضة فتشير إƅى اƊخفاض مستوى 
 اƅثقة باƊƅفس.

(: اƅتفاؤل غير اƅواقعي بأƊه اعتقاد اƅفرد Ɗ2001صاري )من اƊƅاحية اƊƅظرية يعرف بدر اأ تعريف اƃتفاؤل غير اƃواقعي:
بقدرته على اƅتفاؤل إزاء دون مبررات مƊطقية أو وقائع تؤدي إƅى هذا اƅمعتقد، حيث يتوقع اƅفرد غاƅبا حدوث اأشياء 

تسبب أحياƊا في اايجابية أƄثر مما تحدث في اƅواقع، ويتوقع حدوث اأشياء اƅسلبية أقل مما تحدث في اƅواقع، مما قد ي
 حدوث Ɗتائج غير متوقعة، واƅتي قد تعرضه بدورها إƅى مخاطر عدة أهمها اƅمخاطر اƅصحة 

فيمƄن أن يعرف اƅتفاؤل غير اƅواقعي إجرائيا في اƅدراسة اƅحاƅية بأƊه: مجموع اƅدرجات اƅتي يتحصل عليها 
اؤل غير اƅواقعي، اƅمستخدم في اƅدراسة اƅحاƅية واƅذي اƅطاب واƅطاƅبات )أفراد اƅعيƊة( بعد اإجابة على بƊود مقياس اƅتف

 .أحداث اƅسارة و اأحداث اƅمفجعة( بƊدا، مقسما إƅى بعدين،وهي: ا24أعدƋ اƅباحث بدر محمد اأƊصاري، واƅذي يضم )
(: 2007) اƅباحثان عماد عبد اأمير Ɗصيف وƊغم هادي حسين من اƊƅاحية اƊƅظرية يعرف تعريف اƃصحة اƃنفسية:

تƄامل شخصية اƅفرد Ɗفسيا وعقليا وجسميا واجتماعيا باƅشƄل اƅذي حقق ƅه اƅتوافق مع Ɗفسه ومع  اƅصحة اƊƅفسية بأƊها
  اآخرين ويشعرƋ باƅسعادة واƅراحة اƊƅفسية.

فيمƄن أن تعرف اƅصحة اƊƅفسية إجرائيا في اƅدراسة اƅحاƅية بأƊها: مجموع اƅدرجات اƅتي يتحصل عليها اƅطاب 
واƅطاƅبات )أفراد اƅعيƊة( بعد اإجابة على بƊود مقياس اƅصحة اƊƅفسية، اƅمستخدم في اƅدراسة اƅحاƅية واƅذي أعدƋ اƅباحثان 

 ( بƊدا Ƅلها تƊتمي إƅى بعد واحد.27عماد عبد اأمير Ɗصيف وƊغم هادي حسين، واƅذي يضم )

اƅطلبة واƅطاƅبات اƅذين يزاوƅون اƅدراسة بقسم اƅعلوم يقصد بطلبة اƅجامعة في هذƋ اƅدراسة عيƊة من  اƃطاƃب اƃجامعي:
 سƊة. 26و  19ااجتماعية بجامعة اƅشهيد حمة ƅخضر، ويتراوح سƊهم بين 

  اإجراءات اƃمنهجية: .3

إن Ɗوع اƅمƊهج اƅذي يتبعه اƅباحث في دراسته، يتوقف على Ɗوع اƅمشƄلة اƅتي يريد دراستها. واƅمƊهج بصفة  منهج اƃدراسة:
عامة هو: اƅطريق اƅمؤدي إƅى اƄƅشف عن حقيقة بواسطة مجموعة من اƅقواعد، ƅتحديد اƅعمليات واƅوصول إƅى Ɗتيجة 

 ( 76، 2007)فوزي،                                                           محددة.                                

وƅما ƄاƊت اƅدراسة اƅحاƅية تهدف إƅى معرفة طبيعة اƅعاقة بين متغيراتها )اƅثقة باƊƅفس، اƅتفاؤل غير اƅواقعي،  
 فإن اƅمƊهج اƅوصفي هو اƅمƊهج اƅمائم ƅهذƋ اƅدراسة. اƅصحة اƊƅفسية(

بعد زيارة قسم اƅعلوم ااجتماعية طبقƊا اƅطريقة اƅعشوائية اƅطبقية في اختيار اƅعيƊة اƅتي تعبر عن مجتمع  عينة اƃدراسة:
( وقع عليها % 10( طاƅب وطاƅبة من اƅقسم بƊسبة )200اƅبحث فƄاƊت اƊƅتيجة حصوƊƅا على عيƊة اƅدراسة تتƄون من )

  .( طاƅبة155( طاƅب وعدد اإƊاث )45ور )قد Ƅان عدد اƅذƄ ، ااختيار باƅطريقة اƅعشوائية اƅطبقية

 



 

 وات اƃدراسة وخصائصها اƃسيƂومترية:أد 

 س:ييثبات اƃمقيا

بطريقة اƅتجزئة اƊƅصفية باستخدام معادƅة جتمان ومعادƅة سبيرمان وبراون،  مقاييسثبات اƅاƅ ملتم استخراج معا      
 اƊƅتائج موضحة في اƅجدول Ƅاƅتاƅي:فƄاƊت ƄƅروƊباخ،  αوااتساق اƅداخلي باستخدام معادƅة 

 معامات اƃثبات ƃمقاييس اƃدراسة بطريقتي اƃتجزئة اƃنصفية واإتساق اƃداخلي
 مقياس اƅصحة اƊƅفسية مقياس اƅتفاؤل غير اƅواقعي مقياس اƅثقة باƊƅفس

α باخƊروƄ صفيةƊƅتجزئة اƅا α باخƊروƄ صفيةƊƅتجزئة اƅا α باخƊروƄ صفيةƊƅتجزئة اƅا 
 جيتمان سبيرمان جيتمان سبيرمان جيتمان سبيرمان

0.70 0.73 0.73 0.73 0.52 0.51 0.72 0.84 0.83 
(، واƅتجزئة Ƅƅ0.70روƊباخ تقدر ب ) αأن قيمة معامل يتضح من اƅجدول أعاƋ باƊƅسبة ƅمقياس اƅثقة باƊƅفس  

س يتمتع بدرجات مقبوƅة من (، ومƊه Ɗستطيع اƅقول أن اƅمقيا0.73( وجيتمان )0.73اƊƅصفية بمعادƅتيها سبيرمان براون )
اƅتجزئة اƊƅصفية بمعادƅتيها و  (،Ƅƅ0.73روƊباخ تقدر ب ) αأن قيمة معامل أما مقياس اƅتفاؤل غير اƅواقعي ، اƅثبات

، يتمتع بدرجات مقبوƅة من اƅثبات اƅتفاؤلمقياس اƅ(، ومƊه Ɗستطيع اƅقول أن 0.51( وجيتمان )0.52وبراون )سبيرمان 
(، واƅتجزئة اƊƅصفية بمعادƅتيها سبيرمان Ƅƅ0.72روƊباخ تقدر ب ) αأن قيمة معامل  في حين مقياس اƅصحة اƊƅفسية،

 مقياس يتمتع بدرجات مرتفعة من اƅثبات.اƅ(، ومƊه Ɗستطيع اƅقول أن 0.83( وجيتمان )0.84وبراون )

 س:يياصدق اƃمق
س ودرجات اأبعاد، اييحساب اارتباطات بين بƊود اƅمق حيث تم ،مل اƅصدق بطريقة ااتساق اƅداخليتم حساب معا      

 . س باستخدام معامل ارتباط بيرسونوبين اƅبƊود بعضها ببعض، وƄذƅك اأبعاد واƅدرجة اƄƅلية ƅلمقيا
 اƃثقة باƃنفس:مقياس 
يتضح أن قيم ارتباط بƊود اأبعاد اƅمƄوƊة ƅلمقياس بعضها ببعض وارتباطها باƅدرجة اƄƅلية ƅلبعد اƅذي تƊتمي إƅيه         

(، أمّا قيم 0.71و  0.33اƅبعد اƅذي تƊتمي إƅيه بين )بيم معامات اارتباط بين اƅبƊود داƅة إحصائيا، حيث تراوحت ق
(، ومعظم هذƋ اƅقيم داƅة 0.75و  0.23بعضها ببعض فقد تراوحت بين ) اƅواحد معامات اارتباط بين بƊود اƅبعد

 (.0.05( واأخرى داƅة عƊد )0.01عƊد)
(، وفي ذƅك داƅة على أن 0.71و 0.58اأبعاد اƅمƄوƊة ƅلمقياس ترتبط باƅدرجة اƄƅلية ارتباطا داا يمتد مابين ) أما      

  متسقة مع اƅدرجة اƄƅلية. اأربعة أبعاد مقياس اƅثقة باƊƅفس

 مقياس اƃتفاؤل غير اƃواقعي:
ها باƅدرجة اƄƅلية ƅلبعد اƅذي تƊتمي إƅيه يتضح أن قيم ارتباط بƊود اأبعاد اƅمƄوƊة ƅلمقياس بعضها ببعض وارتباط

(، أمّا قيم 0.86و 0.31اƅبعد اƅذي تƊتمي إƅيه بين )بيم معامات اارتباط بين اƅبƊود داƅة إحصائيا، حيث تراوحت ق



 

(، ومعظم هذƋ اƅقيم داƅة 0.69و 0.18بعضها ببعض فقد تراوحت بين ) اƅواحد معامات اارتباط بين بƊود اƅبعد
 (.0.05( واأخرى داƅة عƊد )0.01عƊد)

واƅدرجة  اƅبعد اأولاأبعاد اƅمƄوƊة ƅلمقياس ترتبط باƅدرجة اƄƅلية ارتباطا داا، وسجل معامل اارتباط بين  أما        
مقياس اƅتفاؤل بعدي (، وفي ذƅك داƅة على أن 0.57واƅدرجة اƄƅلية ) اƊيبين اƅبعد اƅث(، واارتباط 0.68اƄƅلية بواقع )

 غير اƅواقعي متسقة مع اƅدرجة اƄƅلية.
 :اƃصحة اƃنفسية مقياسصدق  

 ƅلمقياسبين درجة اƅبƊد واƅدرجة اƄƅلية أن معامل اارتباط يتضح بما أن مقباس اƅصحة اƊƅفسية عبارة على بعد واحد فإن 
( واƅباقي دال عƊد مستوى داƅة 0.05عƊد مستوى اƅداƅة ) ( وهي معظمها داƅة 0.82 – 0.21تراوحت ما بين )

 بƊد. ƅ ،25يصبح اƅمقياس مƄون من غير داƅين وباƅتاƅي يتم حذفهما ( فهما02( ورقم )01( أما اƅبƊدين رقم )0.01)

 :خاصة اƃنتائج .4

اƅتي تƊاوƅت موضوع عاقة اƅثقة باƊƅفس واƅتفاؤل غير اƅواقعي  اƅمساهماتتعد اƅدراسة اƅتي تم اƊجازها من 
 واƅصحة اƊƅفسية، وبƊاءا على اƅمعاƅجات اإحصائية اƅتي تم اƅتوصل إƅيها من خال تطبيق أدوات اƅبحث، يتبين ما يلي:

 تمتع عيƊة اƅدراسة بمستوى عاƅي من اƅثقة باƊƅفس. -

 عيƊة اƅدراسة ضعيف.مستوى اƅتفاؤل غير اƅواقعي ƅدى  -

 مستوى اƅصحة اƊƅفسية ƅدى عيƊة اƅدراسة متوسطة.  -

 تساهم اƅثقة باƊƅفس واƅتفاؤل غير اƅواقعي في تفسير اƅصحة اƊƅفسية ƅدى طلبة جامعة اƅوادي. -
 وجود فروق داƅة إحصائيا بين اƅذƄور واإƊاث في اƅثقة باƊƅفس. -
 في اƅتفاؤل غير واقعي.عدم وجود فروق داƅة إحصائيا بين اƅذƄور واإƊاث  -
 عدم وجود فروق داƅة إحصائيا بين اƅذƄور واإƊاث في اƅصحة اƊƅفسية. -
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