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ر  ش  ــ دي ق   وت 

 الصالحات. الحمد لله الذي بنعمته تتم 

 نود أ ولًا أ ن نشكر الله س بحانه وتعالى، الذي منحنا هذه الفرصة، ووفقنا لا تمام هذا العمل، وذلل في طريقنا العقبات. 

هم وتقديرًا  خلال هذا المشوار، تلقينا دعًما من أ شخاص كان لهم ال ثر الكبي في مسيتنا، ويسعدنا اليوم أ ن نعبّر عن امتناننا لهم، عرفانًا بفضل 

 لجهودهم. 

 ، س ندنا ال ول، ورفيقي الطريق، اللذين لم يبخلا علينا بالدعاء، والتشجيع، والحب غي المشروط. الدينا العزيزيننخصر بالشكر و

لى مشرفتنا الفاضلة  ، التي لم تكن مجرد أ س تاذة، بل كانت مرأ تنا حين كدنا نضيع، الدكتورة نورة غرايسةونتقدم بخالص الشكر والامتنان ا 

 وأ ختاً ساندتنا في لحظات التعب، وصديقة لم تبخل بعلمها، ولا بوقتها، ولا بصبّها. 

لى مشرفنا القدير  ، الذي كان للعلم فيه سمته، وللمتابعة بصمتها الراقية. كان العقل  الدكتور بلال بن عمر كما نتوجه بوافر التقدير والعرفان ا 

م من فكره الكثي، ومن وقته الثمين بسخاء، فكان نعم الس ند   ب بحكمة، والداعم الصامت الذي يتك ال ثر بلا ضجيج. قدر الهادئ الذي يصور

 في لحظات الحية. 

لى أ عضاء لجنة المناقشة المحتمين على قبولهم مناقشة هذه المذكرة، وعلى ما تفضلوا ب ه من  كما لا يفوتنا أ ن نتوجه بجزيل الشكر والتقدير ا 

 وقت وجهد وقراءة متأ نية ونقاش علمي قيمر أ ثرْى العمل وساهم في تطويره، وهم: 

سماعيلو ،الدكتور بن الحبيب عبد الحميد ،الدكتورة بن قدور منية   . الدكتور محفوظ باباو ا 

 جزاهم الله خي الجزاء، وبارك في علمهم وعملهم. 

، مدير مزرعة الضاوية لا نتاج وتوضيب التمور، ونائب رئيس المجلس الوطني للتمور، الذي شرفنا الس يد بلخي جباليونخص بالشكر والتقدير 

  بتلبية الدعوة، وحضوره بصفته الشريك الاقتصادي والاجتماعي للمذكرة، وكان لدعمه وتعاونه ال ثر البالغ في تجس يد البعد التطبيقي لهذا

 العمل، فله منا كل الامتنان والاحتام. 

لى مهندسي المخابر بكلية علوم الطبيعة والحياة بجامعة الوادي، وعلى رأ سهم   ، اللذين يعُدان  عمر خنوفة و منى شريطكما نتوجه بجزيل الشكر ا 

تمام هذا العمل.   ركيزة التجارب العلمية في الكلية، لما قدماه من دعم وجهد في توفي كل متطلبات ا 

على دعمهما  الدكتورة وفاء بوضبية و الدكتورة ابتسام العايبولا يفوتنا أ ن نشكر جميع أ ساتذة الكلية، على لطفهم وتشجيعهم، وبال خص 

 وجهودهما المس تمرة.

لى ال س تاذ   ، من كلية ال داب واللغات، على تدقيقه اللغوي لهذه المذكرة،الدكتور لزهر كرشو كما نتقدم بخالص التقدير ا 

 على توضيحهم المفاهيم وتسهيلهم الفهم في مراحل متعددة. الطبيب محي الدين حميداتو  و الطبيب سامي عبد العزيز بالخيونشكر كًلً من 

 شكرًا لكم جميعًا من القلب. 



 

 

 

 دإء إ هـــ 
 بسم الله الرحمن الرحيم 

نوُنَ﴾ التوبة:  ﴿وَقُل   لكَُمْ وَرَسُولُُُ وَالمُْؤْم  ُ عَمَ ى اللَّه لوُا فسََيََ  105اعْمَ

 

 الحمد لله حمدًا يليق بجلالُ وعظيم سلطانه، 

 الحمد لُ على ما أ نعم، وما ست، وما وفرق، وما أ لهم، وما فتح من أ بواب الخي، 

 الحمد لُ أ ن أ ذن لي أ ن أ ضع نقطة ختام في سطرٍ من مسيةٍ لطالما اش تد فيها النبض، وتقلرب فيها الشعور بين التعب وال مل. 

ى ال مانة، ونصح ال مة، محمد بن عبد الله، نبي الرحمة،   وصلاةً وسلامًا أ بديين على من بلرغ الرسالة، وأ در

 من علمر البشرية معنى الصبّ، ومعنى النور، ومعنى أ ن يكون الا نسان رسول خي في كل درب.

 

لى   ، أ بيا 

لى الرجل الذي أ ضاء لي الحياة بثباته، وسقاني الثقة من صمته، وعلرمني أ ن الكرامة لا تشُتى، وأ ن الجهد لا يضيع...   ا 

 يا مَن تعبت لتصنع مني شيئاً، ورضيت أ ن تُُدي العمر ليكون لي مس تقبلًا... 

 لك انحناءتي خجلًا، وامتناني عمقًا، ودعائي ما حييت. 

 

لى   ، أ مي وا 

 قلبي وسري، ونبض عمري،

 أ يتها النور، يا دفء الروح حين تبّد الحياة، يا من كانت دعواتُا سلرمي كلما هوى بي التعب... 

 أ يتها الس يدة التي تتُقن أ ن تُربير قلبًا قبل العقل، والحنان قبل العلم... 

 لك  هذا الا نجاز، بل هو من نورك، وصبّك، ودموعك التي كنت  تخبئينها كي لا أ ضعف. 

 

لى  خوتي وأ خواتي ا   ، ا 

، كنتم لي صدى الدعاء، وضوءًا في ليالي الوحدة، لى كتفي الذي لم ينحن   ا 

 رفعتموني بكلمة، وس ندتموني بنظرة حب، لا تقُال بل تشُعر... 

 ما كنت ل عبّ هذا الطريق لولا دعاؤكم ودفء وجودكم. 

 

يـمان   ر إ   كوث 
 

 



 

 

 

 دإء إ هـــ 
لى   ، الغائب جسدًا، الحاضر في قلبي ووجداني... بيروح أ  ا 

ة لا يطفئها الزمن، وحنيناً لا يرُوى.   رحيلك يا أ بي ترك في روحي غصر

 كل هذا الجهد كان يحتاج نظرة رضا منك، لكن عزائي أ ن الله أ رحم بك مني، 

 فأ سأ ل الله أ ن يجعل هذا العمل نورًا في قبّك، وذخرًا ل خرتك. رحمك الله يا أ ول حكاياتي. 

 

لى أ    ، النبع الذي لا ينضب، واليد التي ساندتني حين كدتُ أ ن أ نهار،مي وا 

 أ هديك  هذا الا نجاز، وأ نت  تنتظرين فرحته بدموع الفخر... 

 دمت  لي نبضًا لا ينكسر، وضياءً لا ينطفئ. 

 

لى   ، روحي وامتداد قلبي،ابني أ حمد قاسم وا 

 تعبت، وابتسامتي حين غبتُ عن ذاتي، كبّتَ معي خطوة بخطوة، كنتَ دافعي حين 

 أ هديك هذه الصفحات، لتشهد أ نك كنتَ سبب قوتي. 

 

لى   ، رفيق الدرب والكتف الذي احتميت به، زوجي العزيز خالدوا 

 شكرًا ل نك كنت ال مان حين تخلخل كل شيء من حولي، لصبّك، لتفهمك،

 لحبك الصامت الوفي... لك قلبي وامتناني. 

 

لى  خوتي  وا   ...ور الا سلامن و ، سهام،  زين الدين، التجاني ال حبرة:  وأ خواتيا 

 لكم كل الامتنان، فقد كنتم الدفء حين بردت ال يام، والرفقة حين ضاقت الخطى. 

 

اطمة    ف 

  



 

 
 

 إ هـــدإء 
لى من كانا نور طريقي، وس ندي في كل خطوة...   ا 

لى والدير العزيزين:   الحبيبة أ مال، أ ميالغالي فريد زين الدين، و أ بيا 

 من غرسا فير القيم، وعلرماني أ ن الا صرار والعمل بتفانٍ هو طريق النجاح، 

 ولم يبخلا عني بدعمهما، دعاءً واحتواءً. 

ليكما ثمرة جهدي، فأ نتما ال ساس، وكل الامتنان لا يكفيكما.   أ هدي ا 

 

لى  خوتيا  براهيم،  أ سامة:  ا   ، محمد العيد،  ا 

لى  نصافالعزيزتين:  أ خواتي وا   ، حنانو ا 

 أ نتم الس ند، والدفء، والدعم الصادق في كل مراحل حياتي. 

 

لى زوج أ ختي العزيز   ، على دعائه لي ومحبته ال خوية. عبد النوروا 

 

لى جانبي في دربي العلمي، لى كل من دعمني بكلمة، ووقف ا   وا 

ليكم هذا العمل، فهو ثمرة تعبكم كما هو   ثمرة تعبي. أ هدي ا 

 

 ميـسون  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ص 
لخ 
الم

   
 



 

 
 

 ص ـــالملخ

ثمار   تثمين  لى  ا  الدراسة  هذه  "ز   Phoenix dactylifera Lنخيل.  تُدف  منطقة  ارڨم  ار ڨصنف  في  المس توطنة  ال صناف  من  بكونها  تتميز  التي   ،"

لى مركبات نباتية نشطة قابلة للتطبيق في المجالات الصيدلانية والغذائي  ،الجزائر(طولقة التابعة لولاية بسكرة )جنوب شرق   .ةوذلك قصد الوصول ا 

والثانوي،   الاولى  الايض  لنواتج  والكمي  النوعي  التقدير  شملت  النباتية  للعينة  كيميائية  تحليلات  أُجريت  التانينات،  ال   وتمحيث  وجود  عن  كشف 

ال خية   هذه  قيمة  بلغت  وقد  والفلافونويدات،  الفينولات،  الس تيويدات،  للكرس تين/غ.  0.04±0.27الصابونينات،  مكافئ  المكونات    ميكروغرام  تحليل  تم  كما 

الكتلي   بالكشف  المقتنة  السائلة  الكروماتوغرافيا  تقنية  باس تخدام  وحمض  (LC-MS/MS)الفعالة  الفانيلين  رئيس يين؛  مركبين  تحديد  من  مكرنت  والتي   ،

 (p-coumaric acid). الكوماريك

الهيدروميثانولي كما   للمس تخلص  البيولوجي  النشاط  تقييم  خلال   لثمار  تم  اجراء   من  خلال  من  لل كسدة  المضادة  الفعالية  اختبارات؛    تحدد  أ ربع 

DPPH, FRAP  ،وقد أ ظهرت نتائج اختبار والقدرة الكلية المضادة لل كسدة.  ، الحماية من التحلل الدمويDPPH    50فعالية بلغت قيمةIC  763.78±27.74  

للالتهاب.  ملغ/مل  المضادة  تأ ثي   حيث   ،والفعالية  عند   بلغ  %    500التكيز    المس تخلص  نس بة  لداء  1.32±61.69ملغ/مل  المضادة  الفعالية  بخصوص  أ ما   .

جراء اختبارين؛  نزيم أ لفا السكري، فتم ا   ميكروغرام/مل(، وامتصاص الجلوكوز باس تخدام خلايا الخمية.  50IC 1.08±11.55 =أ ميلاز ) -تثبيط ا 

عن  مخبّية  in vivoاختبارات    أ ما  جرذان  اس تُخدمت  فيها،  )  أُس تحدث  ال لوكسان  مادة  بواسطة  السكري  على    150داء  ووزعت  ملغ/كلغ(، 

و   ؛ مجموعة مجموعات ومجموعة عولجت با أ خرى بم عولجت بمسحوق  ) لدواء المرجعى  س تخلص الثمار،  لى مجموعتين ضابطة  ومجموعة    ، سليمةمجموعة  ال كاربوز، بالا ضافة ا 

 .وغي معالجة( مصابة 

بم  المعالجة  الجرذان  لدى  الغلوكوز  مس توى  في  معنويًا  انخفاضًا  النتائج  )سحوق  أ ظهرت  المعالجة    0.36± 1.57الثمار  غي  المصابة  بالمجموعة  مقارنة  غ/ل( 

ن في مؤشرات الدم مثل عدد كريات الدم الحمراء )  4.10±0.62)   0.85±7.40/ل(، وعدد كريات الدم البيضاء )  10¹²×  0.20±7.33غ/ل(، مع تسجيل تحسر

نزيمات الكبد  .(، ومظاهر فقر الدم ل /  10⁹× ناً في ا  بيرنت تحس ر  ,TGO = 56.48±0.76 IU/L)   بالنس بة للجرذان المعالجة بالمسحوق  أ ما تحاليل الدم، فقد 

TGP = 24.20 IU/L( اليوريا  نس بة  وانخفاض  في    ±0.65 0.24(،  ملحوظ  ن  تحسر عن  النس يجية  التحاليل  كشفت  كما  لل نسجة  غ/ل(.  التشريحية  البُنى 

 .المدروسة

للمركبا طبيعي  كمصدر  لاس تغلالها  واعدة  أ فاقاً  يفتح  مما  "زڨار مڨار"،  نخيل  لثمار  والعلاجية  البيولوجية  الا مكانات  الدراسة  هذه  قابلة  تبُّز  الفعالة،  ت 

 .للتطوير ضمن مكملات غذائية أ و مس تحضرات صيدلانية، تمتاز بالفعالية، ال مان، والانتماء للثروة النباتية المحلية

نزيم أ لفاPhoenix dactylifera L. ،in vitro ،in vivo: المفتاحية  الكلمات  أ ميلاز، التحليل الكروماتوغرافي، مضادات ال كسدة، ال لوكسان. -، تثبيط ا 

 

 

 

 



 

 
 

 (Abstract) الملخص باللغة الانجليزية

This study aims to evaluate the fruits of the Phoenix dactylifera L. palm tree, variety 

"Zoggar moggar", which is endemic to the Tolga region of Biskra province (southeast Algeria), 

in order to identify active plant compounds applicable in the pharmaceutical and food fields. 

Chemical analyses were conducted on the plant sample, including both qualitative and 

quantitative assessments of primary and secondary metabolites. The results revealed the presence 

of tannins, saponins, steroids, phenols, and flavonoids, with the latter quantified at 0.27±0.04 µg 

quercetin equivalent/g. Active constituents were further analyzed using liquid chromatography 

coupled with mass spectrometry (LC-MS/MS), which led to the identification of two major 

compounds: vanillin and p-coumaric acid. 

The biological activity of the hydromethanolic extract was evaluated using four assays; 

antioxidant activity (DPPH and FRAP), anti-hemolytic activity, and anti-inflammatory activity. 

The DPPH test yielded an IC50 value of 763.78±27.74 µg/mL, while the anti-inflammatory effect 

at a concentration of 500 µg/mL reached 61.69±1.32%. Regarding antidiabetic activity, two tests 

were performed; α-amylase inhibition (IC50 = 11.55±1.08 µg/mL) and glucose uptake using 

yeast cells. 

For the in vivo investigations, diabetes was induced in laboratory rats using alloxan (150 

mg/kg). The animals were divided into groups treated with either the fruit powder, the fruit 

extract, and acarbose, in addition to two control groups (healthy and untreated diabetic rats). 

The results demonstrated a significant reduction in blood glucose levels in the groups 

treated with date fruit (1.57±0.36 g/L) compared to untreated diabetic rats (4.10±0.62 g/L). 

Improvements were also observed in hematological parameters such as red blood cell count 

(7.33±0.20 ×10¹² /L), white blood cell count (7.40±0.85 ×10⁹ /L), and anemia-related indicators. 

Biochemical analyses showed improvement in liver enzymes (TGO = 56.48±0.76 IU/L, TGP = 

24.20 IU/L) and a decrease in urea levels (0.24±0.65 g/L). Histological analyses revealed 

noticeable structural improvements in the studied tissues. 

This study highlights the biological and therapeutic potential of "Zoggar moggar" date 

fruits, offering promising prospects for their use as a natural source of active compounds. These 

findings support their development into functional food supplements or pharmaceutical 

formulations that combine efficacy, safety, and alignment with local plant biodiversity. 

 

Keywords: Phoenix dactylifera L., in vitro, in vivo, α-amylase inhibition, chromatographic 

analysis, antioxidant activity, alloxan. 
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 قائمة الاختصارات

 

 
 

 

IC50: %50 نسبة تركيز تثبيط 

DPPH:   بيكريل هيدرازيل-1-ثنائي فينيل  2,2محلول  

pH: درجة الحموضة    

DTNB: 2-ديثيوبيس-’5,5حمض نيترو بنزويك    

EDTA:   حمض ايثيلينديامين رباعي الاسيتيك 

FRAP:   ترايبيريديلتريازين -حديديك  

GOT:  ترانساميناز-اوكسالواسيتات -غلوتامين  

GPT:  ترانساميناز-بيروفات -غلوتامات  

H2O2: بيروكسيد الهيدروجين  

HCL: كلوريد الهيدروجين    

HDL: البروتينات عالية الكثافة    

TCA : حمض ثلاثي كلورواسيتيك   

TG:  الدهون الثلاثية  

PBS:   محلول فوسفات الصوديوم العازل 

KH2PO4: محلول الفوسفات العازل  

LDH: نازعة الهيدروجين  لاكتات   

LDL: بروتينات دهنية منخفضة الكثافة    

NaCl: كلوريد الصوديوم    

Fe:   ايون الحديد 

Fecl3: اختبار كلوريد الحديد  

 

 

 



 

 
 

دمة     المق 
 



  ة  ددالمقدم

 

2 
 

يعُد القطاع الزراعي أحد الركائز الأساسية للتنمية الاقتصادية والاجتماعية  لما له مـن دور محـوري 

في ضمان الأمن الغذائي  وتحقيق الاكتفاء الذاتي  وتوفير فرص العمـل  خاصـة فـي الـدول الناميـة. وتعُتبـر 

% مـن القـوى الاقتصـادية  25الجزائر من بين البلدان التي تولي أهمية متزايدة لهذا القطاع  إذ يشكّل حوالي 

 (.Yamao et al., 2012% من الناتج المحلي الإجمالي )10ويساهم بنحو 

 Phoenix dactyliferaمن أبرز الموارد الزراعية التي تميز الجزائر  تأتي زراعة نخيل التمـر )

L  مليـون نخلـة تغطـي أكثـر مـن   18يفـوق  .(  حيث تعُدّ من بين أكبر الدول المنتجة للتمور عالمي ا  بإجمـالي

(. وتعُزى هذه الوفرة إلـى الخصـائص المناخيـة الصـحراوية المثاليـة لهـذا 2012ألف هكتار )فرحات     162

  النوع من الزراعة.

% مـن 80يتميزّ تمر النخيل بقيمته الغذائية العالية  فهو مصـدر غنـي بالسـكريات الطبيعيـة )حـوالي 

الوزن الجاف(  كما يحتـوي علـى نسـب معتبـرة مـن المعـادن والعناصـر النـادرة ذات الأهميـة الفسـيولوجية 

 (.2012)بوقوادة  

  وهـي مـن أهـم العـائلات النباتيـة فـي شـعبة Arecaceaeتنتمي شجرة النخيل إلى العائلـة النخيليـة  

ز بتنـوع أصـنافها وامتـدادها الجغرافـي ) (. وتجـدر 2007; حلـيس  Sannier, 2006مغطاة البـذور  وتتميّـ

ا  إلا أن صـنف  ز   يعُـد مـن ارڨـار مڨـالإشارة إلى أن هناك العديد من أصناف نخيل التمـر المنتشـرة عالمي ـ

ا  الأصناف المستوطنة بشكل خاص في منطقة طولقة بولاية بسكرة جنوب شرق الجزائـر  ولا يتواجـد طبيعي ـ

إلى ذلك  يحُيط بهذا الصنف موروث شـعبي واسـع  إذ يشُـاع بـين سـكان   إضافة  في أي مكان آخر من العالم.

المنطقة أنه يتمتع بخواص خافضة لسكر الدم  وهو ما يجعله محل اهتمام متزايد للبحث العلمي بهدف التحقـق 

 من صحة هذه المعتقدات الشعبية ومدى إمكانية توظيفها طبي ا.

ا متزايـد ا بالمركبـات النباتيـة ذات التـأثيرات البيولوجيـة    في موازاة ذلك  يشهد المجال الطبي اهتمام 

لاسيما في ظل ارتفاع معدلات الإصابة بالأمراض المزمنـة كـداء السـكري  والـذي يعُـد مـن أبـرز التحـديات 

فـي الـدم  ويصُـنف إلـى   كرالصحية عالمي ا. يتمثل هذا الاضطراب في خلل مـزمن فـي تنمـيم مسـتويات السـ

نوعين رئيسيين: السكري من النوع الأول )ناتج عن نقص إنتاج الأنسولين(  والنوع الثاني )مـرتبط بمقاومـة 

 (.Cobelli et al., 2009الإنسولين أو انخفاض حساسيته( )

الرغم من توافر أدوية فعالة لعلاج داء السكري  إلا أن العديد منها يرتبط بآثار جانبيـة سـلبية    وعلى

ما حفزّ البحث عن بدائل علاجية طبيعية وآمنة. ومـن بـين المصـادر الواعـدة فـي هـذا المجـال  بـرزت ثمـار 

سـابقة خصـائص مضـادة  اسـات النخيل كمصدر غني بالمركبات الفينولية والفلافونويدية التي أظهرت فـي در

 للسكري  من خلال تحسين استجابة الإنسولين أو تثبيط إنزيمات استقلاب الكربوهيدرات.

على ما سبق  يهدف هذا البحـث إلـى تقيـيم الفعاليـة المضـادة لفـرط السـكر فـي الـدم لمسـتخلص   بناء  

 in vitro   المنتشر في منطقة بسكرة  مـن خـلال إجـراء تجـارب ارڨم ارڨومسحوق ثمار النخيل صنف  ز
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 الإمكانيـات باستخدام نموذج حيواني مستحث بداء السكري. كمـا يسـعى إلـى تسـليط الضـوء علـى  in vivoو

التطبيقية لهذه الثمار كمصدر محلي واعد في تطوير مكملات غذائيـة أو تركيبـات علاجيـة موجّهـة لمرضـى 

الســـــكري  بمـــــا يعُـــــزز مبـــــدأ الاقتصـــــاد الحيـــــوي واســـــتغلال المـــــوارد النباتيـــــة المحليـــــة.
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Phoenix dactylifera Lنخيل التمر .

ول  صل إلا 
 الف 

 



 الفصل الاول 

 

 
 

وقد شهد   العالم  في  المزروعة  المحاصيل  أوائل  من  التمر  نخيل  اهم    اكبير  اتنوعيعتبر  أحد  ويعتبر 

 . (2019  أصناف النباتات المزروعة لقيمته الغذائية والطبية )الشرباصي ورزق

 Phoenixdactyliferaالاسم العلمي لنخيل التمر 

L. استخدامه أول مرة من طرف  متLinné  1734سنة  (Ben cheikh, 2010) . 

أ التمر  نخيل  الفلقة  يعرف  ذات  نباتات  التركيبة  (01  )الجدول  الواحدةنه من  في    وشجرة مضاعفة 

 .(2013   الوراثية  وحيدة الجنس وثنائية المسكن )القضماني وآخرون

 (2021  : يوضح التصنيف العلمي لنخيل التمر )قسوم01 الجدول

 تينية لالاب بالعربية  التصنيف 

 Plantae النباتات  المملكة

 Embryophytes النباتات الجنينية  تحت المملكة

 Angiosperms مغلفات البذر الصف

 Monocotyledons وحيدة الفلقة  تحت الصف

(Monocots) 

 Arecales (Palms) النخليات  الرتبة 

 Arecaceae (Palmae) النخلية  العائلة 

 Phoenix النخيل الريشي  الجنس 

 .Phoenix dactylifera L نخيل التمر  النوع 

 

 العالم توزيعها في  .1

جافة منذ القدم ثم نقلت من طرف العرب الى جهة الشبه  نخيل التمر في المناطق الجافة وتمت زراعة  

لهـا. زراعتها في اغلب بلدان العرب وذلك نمرا لمـروف المناخيـة المناسـبة    ت شرق إفريقيا ودمشق وانتشر

نمـرا للمـروف المناخيـة المناسـبة لهـا خصوصـا   كزراعتها أيضا في اغلب البلدان العربيـة  وذلـ  ت وانتشر

 (.(Amorsi, 1975الصحراوية ذات الجو الجاف َ

فـي أسـيا   %55.25توجـد بإفريقيـا    %44.67هكتـار حيـث    783.030تشمل مساحة النخيـل حـدود  

أي مـا   %97.95حيث تشـغل البلـدان العربيـة الإسـلامية    (1  )الوثيقة  في أوروبا  %0.02بأمريكا و  0.06%

 .(ElHoumaizi et al., 2002) %2.05أما بقية العالم فيمثل سوى  766.980يعادل 

الإمارات والسعودية والبحرين والعراق والكويت وغيرهـا الأكثـر إنتاجـا تمثل كل من الدول العربية  

مليون طن  أما دول الشرق الأوسط واسيا الوسطى فتحتل المرتبة الأولى في 07بـ2008في العالم المقدر سنة 

ــبة  ــالي بنس ــاج الإجم ــا %67الإنت ــمال إفريقي ــا دول ش ـــ تليه .(ElHoumaizi et al., 2002) %36 ب
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 الفصل الأول 

 

  ,.Achten et al) 2013)  خريطة توزيع أشجار النخيل في العالم: 1الوثيقة 

 توزيعها في الجزائر .2

ولايـة    12صـنف موزعـة علـى    800شجرة نخيل من أكثر مـن    ليونم  17تمتلك الجزائر أكثر من  

ولايـة فـي  أهـم. تعـد بسـكرة (2 )الوثيقـة وتحتل الدولة مكانة مهمة في العالم من حيث إنتاج وتصدير التمـور

من إجمالي الإنتاج حيث يقـدر إجمـالي عـدد أشـجار النخيـل فـي عـام %)60الجزائر لإنتاج التمور )أكثر من 

تشتهر بسكرة بإنتاج تمور دقلة نور الشهيرة والتي تعتبر عموما أفضل إنتاج للتمور   4.286.354بنحو2014

ولاية في الجنوب   16في العالم وله أهمية اقتصادية تنتشر زراعة النخيل في الجزائر بكميات كبيرة حيث نجد  

بالإضافة الى عـدة أنـواع   التكرمست والأنواع المزروعة نجد دقلة نور    أهم( من  2007   الشرقي )بومعروف

 (. (Belguedj, 1996أخرى

إن تباين المروف المناجية له تأثير مباشـر علـى نمـو النبـات وإنتاجيـة المحاصـيل سـواء مـن ناحيـة 

النوعية أو الكمية في السنوات الأخيرة أثبتت العديد من الدراسات فرصة الاحتباس الحراري وفي هذا السياق 

أصبحت دراسـة سـلوك النباتـات المزروعـة ضـروري لضـمان الأمـن الغـذائي للسـكان تتعلـق بتـأثير درجـة 

 (.Facl et Benzlouche, 2021الحرارة والرطوبة النسبية للهواء على دورة تطوير التمور )

تتوزع بداية من الحدود المغربية حتى الحدود التونسية والليبية شرقا ومن الأطلس الصحراوي شمالا 

 .(Achoura et Belhamra,2010الوسط بتمنراست وجانت )وكذلك في 



  .Phoenix dactylifera Lالتمر نخيل

 

8 

 

 الفصل الأول 

 

 ( 2020صوالح  ) الجزائر خريطة توزيع أشجار النخيل في : 2الوثيقة  

 راحل نمو وتطور ثمار نخلة التمرم .3

  بخمس مراحـل مـن النمـو والتطـور هـيتمر ثمرة النخيل ابتداء من عقدها وحتى بلوغها ونضجها   

تحدث فيها تغيرات فسيولوجية وتفـاعلات كيميائيـة   (3 )الوثيقة والتمرالحابوك  الجمري  الخلال  الرطب  

جعلهـا صـالحة  إلـىممـا يـؤدي  القـوام والمـذاق  لـون  اللـوزنالتي ينجم عنها تغيرات جوهرية في الحجـم  ا

 .(2015)شرفا   للاستهلاك

هذه المرحلـة تبـدأ بعـد الإخصـاب مباشـرة حيـث تحتـوي الثمـرة علـى ثـلاث كرابـل   :مرحلة الحابوك ➢

النمـو  وبمعـدلأسابيع  وتتميز الثمرة في هذه المرحلة بشـكلها كـروي    4-5وتستغرق هذه المرحلة من  

 .البطيء

 9تعد هذه المرحلة أطول مراحل نمو الثمرة وتطورها  وتستمر من  الأخضر(: الخلال)الجمريمرحلة   ➢

أسبوعا  وتتميز الثمرة في هذه المرحلة بـاللون الأخضـر ولهـا طعـم لاذع  زيـادة سـريعة فـي   14إلى  

 حجم ووزن  مع تواجد نسبة ملحوظة من السكر ومحتوى عال من الرطوبة

وهـي المرحلـة الملونـة  وفيهـا تكـون الثمـار قـد نضـجت فسـيولوجيا وتـزداد   مرحلة الخلال )البسر(: ➢

صلابتها ويتحول لونها من اللون الأخضر إلى اللون المميز للصنف )الأصفر  الأحمر  والبرتقـالي أو 
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أقصى وزن وحجم لثمرة   ويبلغأسابيع     5إلى    4المنمش بإحداها أو غيرها(  وتستمر هذه المرحلة من  

 .في نهاية هذه المرحلة  كما يلاحظ فيها زيادة سريعة في تركيز السكريات وانخفاض في محتوى الماء

وتبدأ فيها الثمرة بالنضج وتصبح لينة  كما تبدأ باكتساب اللون البني أو الأسـود بسـبب   :مرحلة الرطب ➢

ينقص وزنها  يميزها المذاق الحلو وذلـك بترسـب التانينـات بصـورة   وبالتاليفقدان نسب من الرطوبة  

 .أسابيع 2-4غير ذائبة وزيادة في نسبة السكريات المختزلة  وتمتد هذه الفترة من 

تفـاع نسـبة وهي المرحلة مـا بعـد النضـج ويمكـن اعتبارهـا مرحلـة الجفـاف  تتميـز بار  :مرحلة التمر ➢

 قـوام الثمـارالرطوبة إلى مستوى يمنع حدوث تخمر وتلف التمور  السكريات إلى نسـبة فيهـا يتماسـك  

رطب والـذي وتتجعد قشرتها  وتكون قابل للأكل والتخزين وتتميز هذه المرحلة بتحول اللون الزاهي ال

 .اللون الغامق أو القاتم  وفيها توقف النشاطات الأنزيمية

 

 ( 2015المختلفة لنمو وتطور أشجار النخيل )شرفا المراحل : 3الوثيقة  

 المركبات الكيميائية لثمار النخيل  .4

يوفر التمر مصدرا جيدا للطاقة لاحتوائه على نسبة عاليـة مـن الكربوهيـدرات وكميـة منخفضـة مـن 

الفينوليـة والعديـد مـن الدهون والبروتينات والفيتامينات  علاوة على ذلك تحتوي ثمار النخيل على المركبات  

 .(2013ئية شبه متكاملة )القاضي وآخرون  مضادات الأكسدة ومنه يعتبر ثمار نخيل التمر مادة غذا
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 القيمة الغذائية لثمار نخيل التمر  .5

 فبـاختلا  يـائيالكيم  تـوىالمح  تختلـف   قـةبالطا  يـةالغن  كـهالفوا  مـنالنخيـل    بصفة عامة تعتبـر ثمـار

يـاف نسـب قليلـة مـن البروتينـات والأل  وتحتـوي؛ حيث نجد ثمار نخيـل الـبلح غنيـة بالكربوهيـدرات   الأنواع

علـى كميـات عاليـة مـن ي توجهة أخرى نجد ثمار نخيل الدوم تح ومن ,Bentrad)2017) لدهونواية الغذائ

 (.(Saber, 2018ضادة للأكسدة والأهم من ذلك غناها بالمواد الفينولية المB2 و  B1نات الفيتامي

 الفعالية البيولوجية والدوائية للتمور  .6

مـر فـي القـدم كمنشـط عرف الفراعنة والرومان والعرب القدماء فوائد التمر الطبية حيـث اسـتعمل الت

 . ( 2016لسعال ومنمف للكلى )عودة إبراهيم    للكبد وفي معالجة البواسير ومؤخر لمماهر الشيخوخة ومهدي

 التطبيقات الطبية القديمة  .1.6

 .(2019 التمر مفيد لعلال فقر الدم لاحتوائه على نسبة عالية من المعادن كالحديد )الممفر يعتبر -

 .سيليلوزية أليافيستخدم أيضا لعلاج حالات الإمساك المزمن لتنشيطه لحركة الأمعاء بما يحتويه من  -

ولقد وجد أيضا أن التمر الرطب ممكن أن يكون مفيدا في علاج مرض السكر لاحتوائه على الفركتـوز  -

 (.1998أنسولين عند استخدامه )الحصري   إلىبدل السكروز بنسبة عالية ولا يحتاج المريض 

 التطبيقات الطبية الحديثة . 2.6

تمتلك التمور العديد من الخصائص العلاجية التي تتطلب المزيد من الدراسات المتعمقـة حـول مكوناتـه  -

 نمرا لنشاطاته البيولوجية المختلفة. 

النشاط المضاد للأكسدة والميكروبات والفيروسات والبكتيريا والفطريات مما يجعله علاجـا للعديـد مـن  -

 .(El Hadrani et al., 2012الأمراض الالتهابية والأمراض المزمنة )

 (.2015مضاد للسرطان حيث ارتبط محتوى الفينولات مع تأثيرها المضاد للطفرات )غيابة  -

يعمل التمر على تعزيز الجهاز المناعي حيث له القدرة على الاتحاد والإحاطة والتغليف للمواد الغريبـة  -

 (.2007وكذلك التعرف على الخلايا المدمرة )الرضيان 
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ور ـاء العالم تقريبا  حيث يؤدي التطـالسكري من بين أكثر الأمراض المزمنة انتشارا في أنح  داءيعد  

ــىالاقتصــادي والتحضــر  ــ إل ــاض النش ــم بانخف ــي تتس ــاة الت ــاط الحي ــر أنم ـــتغيي ــادة السمن ــدني وزي ة ـاط الب

(.(Whiting, 2011 

  حيـث السـكري  عـدد مرضـىعاني من ارتفاع مسـتمر فـي  بين الدول التي ت  نحيث تعتبر الجزائر م

 18عند الأشخاص التـي تتـراوأ أعمـارهم بـين   %14  إلىليصل    2003وهذا سنة    8%انتشاره بنسبة    سجل

 .(Belhadj et al., 2019) 2017سنة في 69و

 السكري تعريف داء  .1

هو مجموعة من الاضطرابات الأيضية التي تتميز بحالة ارتفاع الغلوكوز في الدم الناتج عن خلل قـد 

 .Ozougwuetal., 2013))يكون في إفراز الأنسولين أو في عمله أو قد يكون في كليهما 

 التشخيص  .2

لدى الأشخاص الذين لا تمهر علـيهم أعـراض المـرض علـى أسـاس   السكريلا ينبغي تشخيص داء  

حيـث يـتم  (Who, 1999 ; Tripathi et Srivastava, 2006قيمـة نسـبة الغلوكـوز فـي الـدم الطبيعيـة )

سنوات تقريبا أو في مرحلة المراهقة أو فـي حالـة البلـوغ المبكـر 5  إلى  4تشخيص غالبية الأفراد إما في سن  

((Blood et al., 1975. 

تشمل أعراض ارتفاع الغلوكوز في الـدم؛ كثـرة التبـول والعطـش وفقـدان الـوزن وأحيانـا مـع زيـادة 

 مبادئ أساسية:   ةثلاث  ولتشخيص مرض السكر هناك ADA,2010)الشهية ونقص النمر )َ

 .الجلوكوز في البلازما وتكون في أي وقت  -

 .الجلوكوز في بلازما الصائم -

 .Spinas et al., 2001)خذ الجلوكوز عن طريق الفم )أالجلوكوز في بلازما بعد ساعتين من  -

 التصنيف  .3

أنــواع مــن داء  4  هنــاك (4الوثيقــة )ح فــي ــــا هــو موضـكمــ 2016وفقــا لمنممــة الصــحة العالميــة 

 Benotmaneالسكريال أخرى من مرض ـل وأشكـاني وسكر الحمـكري  السكري من النوع الأول والثـالس

et al., 2022).) 
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 ( (Benotmane et al., 2022 السكرينسب توزع أنواع داء  :4الوثيقة  

 من النوع الأول  السكري داء. 1.3

ــا البنكريـــاس ـمـــن النـــوع الأول نتيجـــ الســـكرييحـــدث داء  ة رد فعـــل منـــاعي لبروتينـــات خلايـ

((Ozougwn et al., 2013  حيث يحدث نتيجة لنقص الأنسـولين النـاتج عـن تـدمير الخلايـا المفـرزة لـه  

أي لا تستطيع خلايا بيتا فـي البنكريـاس صـنع   (Lönnrot et al., 2000)الناجم عن تفاعل المناعة الذاتية 

 الأنسولين بسبب مرض المناعة الذاتي )صنع أجسام مضادة ذاتيـة تهـاجم خلايـا بيتـا البنكرياسـية وتـدميرها(

((Torpy et al., 2007لـدى البـالغين  ا  لدى الأطفـال ومنخفضـ ا    حيث يكون معدل تدمير الخلايا بيتا سريع

 .ADA, 2010)ونادرا لدى الأشخاص الذين يعانون من السمنة )

 من النوع الثاني السكريداء  . 2.3

السـكر المقـاوم للأنسـولين    داء  غير معتمد علـى الأنسـولين ويسـمي أيضـا  السكرييسمى أيضا داء  

ــد  ــولين  ث يحـ ــتهدفة للأنسـ ــجة المسـ ــية الأنسـ ــاض حساسـ ــبب انخفـ  ; Buysschaert, 2006)بسـ

Perlemuteretal., 2000). 

ياس بشكل صـحيح ويحـدث يعتبر نتيجة لعدم قدرة الجسم على استخدام الأنسولين الذي يصنعه البنكر

 .Torpy et al., 2007)عند البالغين والأطفال الذين يعانون من زيادة الوزن ) دائما

 سكر الحمل  .3.3

مـن   %6و  %3هو اضطراب في تحمل الكربوهيدرات بدرجات متفاوتة ويتراوأ معدل انتشاره بين  

أو نقـص الأنسـولين الـذي يختفـي بعـد الـولادة /حالات الحمل ويرتبط هذا النـوع بزيـادة مقاومـة الأنسـولين و

(Blumental et al., 2008). 
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 أنواع أخرى من داء السكر. 4.3

مـن النـوع الثالـث حيـث نجـده عنـد الأفارقـة والهنـود   السـكريوجد الكثير من الأنواع من بينهـا داء  

  تكون بدايته حادة ولا توجد علامة على المناعة الذاتية ولا قصور في البنكرياس  40و  30الـ  ويمهر بين سن 

ويوجـد أيضـا داء السـكر Sachon,1999) حيث وجد انه يجمع بين نقـص الأنسـولين ومقاومـة الأنسـولين )

 .Slama, 2000))البنكرياسي وغيرها من الأنواع الأخرى 

 السكريعوامل الإصابة بداء  .4

 من النوع الأول  السكريعوامل الإصابة بداء . 1.4

يوجد تفاعل بين العامل الوراثي والعامل البيئي والجهاز المناعي الذي يؤدي فـي الأخيـر الـي تـدمير 

 .Slama, 2000))السكري من النوع الأول  داءالخلايا المناعية الذاتية  وبالتالي الإصابة ب

 من النوع الثاني السكريعوامل الإصابة بداء . 2.4

مــن النـوع الثــاني هـو العامــل الــوراثي  السـكريالعوامـل التــي تـم تحديــدها لبصـابة بــداء  أهــممـن 

((Mouraux et al., 2005 السـكري. تعتبر السمنة وخاصة سمنة البطن العامـل الأكثـر أهميـة لتطـور داء 

. إن تـوازن الطاقـة واسـتخدام الأطعمـة الغنيـة بالكربوهيـدرات Rarive et al., 2005)مـن النـوع الثـاني )

وبالتـالي   87و  64يرتبطان بتطور عدم تحمل الجلوكوز لدى كبار السن خصوصا التي تتراوأ أعمارهم بين  

السـكر  داء. كما يعد التبغ أحد العوامل الخطـرة لبصـابة بـFeskens et al.,1991)) السكريالإصابة بداء 

 .Slama, 2000)بالإضافة الى مخاطر الإصابة بالسرطان المرتبط به )

 مضاعفات داء السكر  .5

 اعتلال الأوعية الدموية الكبيرة . 1.5

السكر وارتفاع السكر  داءمن النوع الثاني من خطر التصلب المتسارع حيث إن  السكرييزيد مرض 

 ث في الدم يمكن أن يكون لهما دور مباشر وغير مباشر من خلال تعزيز ظهور عوامل الخطـر الوعـائي  حيـ

 .Slama, 2000)ن تصلب الشرايين يكون مبكرا وأكثر شدة وأكثر انتشارا )إ

 القلبية الوعائية عوامل الخطر . 2.5

تصلب الشرايين السباتية الدماغية التي تعتبر من مصادر السكتة الدماغيـة  وكـذلك الشـريان التـاجي 

 .Slama, 2000)الذبحة الصدرية أو موت الفجأة ) إلىالذي يؤدي 

 اعتلال الأوعية الدموية الدقيقة . 3.5

سـماكة الغشـاء   إلىارتفاع السكر في الدم ومخاطر الأوعية الدموية الدقيقة والاعتلال العصبي يؤدي  

الانسداد تتأثر جميع الشعيرات الدموية في الجسم كالجلد والعضلات والكبـد  إلىالقاعدي  والتي تميل بعد ذلك 

وغيرها  ومع ذلك فان هذا الاعتلال الشعري له عواقب ملحوظة فقط في عضوين رئيسيين  حيث تكـون فـي 
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الأوعية الدموية التي لها نهايات شبكية وفي الكبيبة الكلوية  حيث تفرز عوامل نمو الأوعية الدمويـة وبالتـالي 

تكون أوعية مضطربة وغير فعالة في استبدال الأوعية المسدودة  التي من المحتمـل أن تنـزف علـى الشـبكية 

 .Slama, 2000)موت الأجزاء الوعائية أو حتى موت الكلية المصابة ) إلىبينما يؤدي انسداد أوعية الكبيبة 

 البنكرياس  .6

 تعريفه . 1.6

ن خلف المعدة وهو جزء من الجهاز الهضـمي الـذي يصـنع طيقع البنكرياس في الجزء العلوي من الب

  البنكريــاس الصـماء هــو الجــزء الـذي يصــنع ويفــرز (5 )الوثيقـة ويفـرز الأنزيمــات الهاضـمة فــي الأمعــاء

 .Danial,2014)الأنسولين وبعض المركبات الأخرى في الدم )

 

 (Bouhalouas et al., 2014)رسم تخطيطي توضيحي للبنكرياس  :5الوثيقة  

 الأنسولين  .7

والتي تعني جزيرة لأنـه ينـتج   insulaبتيد مشتق من الكلمة اللاتينية  يالأنسولين هو هرمون متعدد الب

 .(Ahmad, 2014) في جامعة تورنتو 1921_1922اكتشفه بانتينغ وبيست في  زهانلانجرمن جزر 

زيـادة  إلىالأنسولين دورا محوريا في تنميم عملية التمثيل الغذائي للكربوهيدرات يؤدي نقصه   يؤدي

حالة أيضية خطيرة تعـرف باسـم داء السـكري ويـتم تنمـيم  إلىسرعة في مستويات السكر في الدم مما يؤدي 

 21الأنسـولين مـن سلسـلتين حيـث تضـم سلسـلة  نتخليق الأنسولين من خلال تركيز الجلوكوز في الدم  يتكو

 .(Lenzen, 2021)حمضا أمينا مرتبطتين بواسطة جسران من ثاني كبريتيد  30حمضا أمينيا وسلسلة بها 
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 الثاني  فصلال

 ىالسكر داءالوقاية من  .8

نمام غذائي قادر على تقليل الإصابة بمضاعفاته والوفيات القلبية الوعائيـة. كمـا يـؤدي النشـاط   تباعا

ــىالبــدني المنــتمم  ــد  إل ن يخفــض فــي بعــض الأحيــان مــن ويمكــن أ HDLزيــادة نســبة الكولســترول الحمي

وتحسن الرياضة من ضربات القلب وبالتالي توازن نسبة السكر في الدم من خلال   LDLالكولسترول الضار  

ممارسة الرياضة بانتمام من خلال تقليل مقاومة الأنسولين ونحافة الجسم وزيادة كتلة العضلات يجـب أيضـا 

سـنة وذلـك لتجنـب حـدوث نزيـف فـي   40  ـد كبار السن التـي تصـل أعمـارهم الـتجنب ممارسة الرياضة عن

سـاعات أسـبوعيا 5ال3نخر عضـلة القلـب وغيرهـا واسـتبدال كـل أنـواع الرياضـة بالمشـي لمـدة    أوالشبكية  

((Slama, 2000. 
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 المددواد والطددرق

 

 
 

 الفصل الأول 

 . المواد  1

 . المادة النباتية 1.1

التمر صنف  ز نخيل  ثمار  جمع  ) ارڨم   ارڨتمّ    Phoenix dactylifera L.  الجني موسم  ( خلال 

من واحات منطقة طولقة الواقعة بولاية بسكرة )جنوب شرق الجزائر(  تحديد ا ضمن الإحداثيات    2024لسنة  

(. ويعُد هذا الصنف من الأصناف المستوطنة محلي ا في منطقة  N 5°22'43.0"E"19.0'43°34)الجغرافية  

للمنطقة    والثقافي  الزراعي  بالموروث  الوثيق  بارتباطه  يعُرف  العالم  حيث  مناطق  من  غيرها  دون  طولقة 

 ويتميزّ بخصائص مورفولوجية وكيميائية خاصة تميزّه عن باقي أصناف نخيل التمر.

 

 ( بسكرة) خريطة توضيحية لمنطقة طولقة  :6  الوثيقة
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 الفصل الأول 

 ار ڨم ارڨزدقلة  ➢

من الأصناف النادرة والمستوطنة بشكل رئيسي في منطقة طولقة )ولاية    ارڨم  ارڨز يعُد صنف نخيل التمر  

يتجاوز   قد  بارتفاع عالٍ  تتميز أشجاره  الجزائر(.  النمو.    20إلى    15بسكرة  جنوب شرق  اكتمال  ا عند  متر 

(  وتحتوي السعفة الواحدة على رأمتا  5سم )  500بينما تتسم السعف )الأوراق( بطول كبير قد يبلغ حوالي  

)  202نحو   حوالي  Pinnaeمنشور  جانب  إلى  أزواج   20(   في  غالب ا  مرتبة  نسبي ا   قصيرة  صلبة  شوكة 

القاعدة   عند  وأطول  تكون أعرض  إذ  القمة   إلى  القاعدة  المنشورات من  أبعاد  تتفاوت  منفرد.  بشكل  وأحيان ا 

ا في الأجزاء العليا من السعفة. ت  ثمار هذا الصنف عادة في شهر أكتوبر  ويجُرى جنيها فور    نضج وأقل حجم 

المحلي   بالاستهلاك  وارتباطها  انتشارها  لقلة  ا  نمر  الأسواق  في  تبُاع  أو  تسُوق  ما  ا  نادر  أنها  إلا  نضجها  

 (.Buelguedj, 2002والموروث الشعبي )

 

 ( (Buelguedj, 2002بولاية بسكرة  ارڨ ارمڨزصورة لشجرة النخيل صنف : 6الوثيقة  

 ار ڨم ارڨز صنف الوصف المرفولوجي لثمرة   ➢

سم مستديرة قليلا    2.2_ 4.5  طولهامتوسط  تمرة كبيرة الحجم ذات شكل أسطواني شبه دائري يبلغ  

  ولامعا صفر وفي مرحلة التمار يكون شفافا    في مرحلة البسر يكون لونها أغ  18الى  17ويتراوأ وزنها بين  

حمية ناعمة القوام وليفية الملمس  . غلافها الخارجي لامع وناعم وتكون القشرة الخارجية للثمر ل(7  الوثيقة)

المتوسط   في  وزنها  ويبلغ  أسطواني  شبه  وشكل  كبير  حجم  ذات  النواة   ,Buelguedjغرام    1.7تعتبر 

2002) .) 
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 الفصل الأول 

 

 ار ڨارمڨز صنف  .Phoenix dactylifera Lصورة توضيحية لثمار نخيل التمر : 7الوثيقة  

 مادة النباتية  وتهيئة ال جني. 1.1.1

ثمار   اختيار  تم  الدراسة  هذه  )نوع   ةالمزروع  .Phoenix dactylifera Lالنخيل  في  بسكرة   في 

من  ارڨم  ارڨز عليها  الحصول  تم  الثمار    إحدى( حيث  وتنميف  تنقية  وبعد  بسكرة  بولاية  إزالة   متالفلاحين 

ثم وضعت فوق شاش مع التقليب المستمر    ت شرشرائح صغيرة ونُ   إلىالأقماع والنوى  وقطع الجزء اللحمي  

الحاضنة عند   بواسطة جهاز كهربائي بعد ذلك وضعت في علب محكمة    آلياثم طحنت    درجة مئوية45في 

 .إجراء الدراسات والتحليلات اللازمة غاية إلى الإغلاق

 (in vitro)  المدروسةالمعايير  2.1.1

 تقدير نواتج الأيض الأولي 1.2.1.1

 تحضير المستخلص  ➢

وذلك باتباع  Shibko  (1967  )تم استخلاص نواتج الأيض الأولى من مسحوق الثمار حسب طريقة  

 الخطوات التالية: 

  حمض ثلاثي كلورو أسيتات  مل من  5غرام من مسحوق الثمار ووضعها في أنبوب مع إضافة  0.5خذ أ -

20  %  (TCA ثم تخلط جيدا لمدة )د بجهاز الرج المغناطيسي 5 . 

دورة في الدقيقة والحصول على    3000وبسرعة    قائقد   10الخليط بجهاز الطرد المركزي لمدة  فصل   -

 .الذي نستعمله في تقدير الكربوهيدرات  1الطافي 

 .(Ether/Chloroforme  1/V1  Vمل من محلول )   2نضيف له  1أما الراسب  -

لمدة   - المركزي  الطرد  بجهاز  أخرى  مرة  الخليط  الدقيقة    3000وبسرعة    قائقد   10فصل  في  دورة 

 . الذي نقدر به الدهون 2للحصول على الطافي  
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 الفصل الأول 

( ويرج الخليط  N0.1)  NaOHمل من محلول هيدروكسيد الصوديوم    5نضيف له    2أما الراسب   -

 . ونقدر به البروتين

 التقدير الكمي للكربوهيدرات .أ

لطريقة   وفقا  الكربوهيدرات  تقدير  بعض    (Dubois, 1956)تم  إجراء  إذابة  تمت    التعديلات مع 

وضع  تم  ثم  مختلفة حضير سلسلة تراكيز  م ت( ومنه ت (N1مل من حمض الكبريت    5ملغ من الغلوكوز في  5

إضافة  تم  ( في أنابيب ثم  1مل من سلسلة المحلول القياسي المحضر وكذلك من مستخلصات العينة )الطافي  1

قراءة شدة    قيقةد 15رج وترك الأنابيب مدة  تم  مل من حمض الكبريت     5    بعد ذلك(%5مل من الفينول ) 1

الموجة   عند طول  الضوئية  الوثيقة    ومنهنانومتر    490الامتصاصية   ( القياسي  المنحنى  باستغلال    (8رسم 

    نتائج قراءة المحاليل القياسية الذي من خلاله نحدد تركيز الكربوهيدرات في كل عينة. 

 

 المنحنى القياسي للغلوكوز  :8الوثيقة  

 التقدير الكمي للدهون  .ب

وفق طريقة   - الدهون  تقدير  الموصول من طرف سعود وشلالقة   (Goldsworthy et al., 1972)تم 

2017. 

محلول    2.3وضع  تم   - مع  الصويا  من زيت  تحضير تم  ومنه    Ether/Chloroforme (1V/1V)مل 

 . سلسلة تراكيز مختلفة

( في أنابيب اختبار  2مل من سلسلة المحلول المحضر وكذلك من مستخلص العينة )الطافي  0.1وضع  تم  -

  قائق د   10لمدة    هاتركورج الأنابيب  ثم تم  مل من حمض الكبريت المركز لكل الأنابيب    1إضافة    تم  ثم

 .مل ونضعها في أنابيب أخرى 0.15أخذ تم وبعد أن تبرد الأنابيب    C100°عند  مائي في حمام

ت كاشف  تم  بإذابة    Sulfo phosphor vanillinحضر  الفانيلين في  76وذلك  من  ماء    11ملغ  مل 

الأنابيب وخلط الأنابيب في    مل لكل1.5  ةفتم اضاثم    %)85مل من حمض الفوسفوريك )39مقطر ثم إضافة  
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 الفصل الأول 

  )الوثيقة رسم المنحنى القياسي  نانومتر  ومنه 530قرا شدة الامتصاصية عند طول الموجة تد 30الملام وبعد 

    عينة.( باستغلال نتائج قراءة المحاليل القياسية الذي من خلاله نحدد تركيز الدهون في كل 9

 

 المنحنى القياسي لزيت الصوجا  :9الوثيقة  

 التقدير الكمي للبروتين  .ت

البروتينات وفق طريقة   تقدير   (Kruger, 2009) طرفمن    ةالموصوف  (Bradford, 1976)تم 

إذابة    حيث  البقر في  ملغ من  5تم  ت 0.1Nمل من هيدروكسيد الصوديوم ) 5ألبومين مصل  ت( ومنه  حضير  م 

مل من صبغة بلو كوماسي  1.8 ةفاضا تم مل من العينات ومن المحاليل القياسية ثم 0.2خذ تم أسلسلة تراكيز  

على   ومنه الحصول   نانومتر595قراءة شدة الامتصاصية عند طول الموجة    تم  د ثم  5تخلط جيدا وتترك مدة  

 (: 10الوثيقة ) كما هو موضح في  منحنى الامتصاصية بدلالة التركيز

 

 BSA  ـالمنحنى القياسي ل: 10الوثيقة  
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 الفصل الأول 

 لنواتج الأيض الثانوي الكيميائي الكشف 2.2.1.1

مل ماء مقطر  ثم تم  50غرام من مسحوق الثمار في  2.5المستخلص الخام من خلال نقع  تم تحضير  

 .الترشيح بواسطة مضخة الترشيح وتم التخلص من الراشح واستعمال المحلول في الكشف

 الكشف عن الفلافونويدات ➢

ضيف للراشح القليل  أرشح المزيج وتم  مل إيثانول ثم  10غرام من الثمار المطحونة في    0.5تم غلي  

 .وجود الفلافونويدات  إلىظهور لون احمر يشير . المركز HClوقطرات من  Mgمن 

 الكشف عن الصابونين  ➢

له  1خذ  أتم   وأضيف  الثمار  مسحوق  من  ظمل    10غرام  يلاحظ  الجيد  الرج  وبعد  مقطر  هور ماء 

 .(Shihata,1951رغوة كثيفة تبقى مدة من الزمن مما يدل على وجود الصابونين )

 الكشف عن القلويدات  ➢

حيث   ووينر  كاشف  مع  الترسيب  تفاعلات  بواسطة  إضافةيتم  المستخلص 2الحجم    إلى  تم  من  مل 

 : ثم يقسم المزيج في أنبوبين متساويين حيث  المركز  HClمن  مل 2الخام و 

 .ر راسب ابيض وظه ومنه مل من كاشف ماير وسخن في حمام مائي  1للأنبوب الأول  إضافةتم  -

ا - الثاني    ةضافتم  مائي  1للأنبوب  حمام  في  ويسخن  وينر  كاشف  من  راسب  وظه ومنه  مل  يدل ر   بني 

 Tlili, 2015).هور هذان الراسبان على وجود القلويدات )ظ

 الكشف عن التانينات ➢

بعد مدة زمنية يمهر    3FeCl1%مل من المحلول المائي    5.0الخام مع مل من المستخلص  1تم مزج  

 .( 2019  )شعوبي واخرون تانينات الاللون الأخضر أو الأزرق وهذا يدل على وجود 

 الكشف عن السترويدات ➢

الخام مع  1تم مزج   المستخلص  الكلوروفورم مع   1مل من  الكبريت    1مل من  ومنه  مل من حمض 

 . (Tlili, 2015السترويدات )و التانينات بني وهذا يدل على وجود ال ونللار وظه

 التقدير الكمي لنواتج الأيض الثانوي  3.2.1.1

 الاستخلاص .أ

ماء    %20ميثانول و   %80مل ) 100غرام من المسحوق الثمري حيث تم نقعه في مذيب    10تم وزن  

مدة   ثم    24مقطر(  وتم  ساعة  المزيج  باستعمال جهاز  الرشح  استرجاعه  تم  الباقي  أما  الرشاحة.  تخلص من 

حرارة   درجة  في  المستخلص  تجفيف  تم  ثم  الدوراني  عاتمة    45المبخر  علب  في  ووضعه  مئوية  درجة 

 .حين استعمالها إلىومحكمة الإغلاق وفي مكان بارد وجاف 
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 الفصل الأول 

 التقدير الكمي للفينولات  .ب

مل من 2تم إضافة  ثم  Folin-Ciocalteu  10%مل من    0.5ومل من المستخلص    0.1  رتم تحضي

الملام    هاتركم  تثم    NaCl  20%محلول   مدة  في  في  المخبر  حرارة  وبعدها    30درجة  شدة  ت د  قرا 

الموجال  ند الامتصاصية ع  و  نانومتر  765  يطول  القياسي    (  رسم 2022   آخرون)صابر    )الوثيقة المنحنى 

  مل   ملغ /  )بوحدةالمحتوى الفينولي في كل عينة  نحدد تركيز  التي من خلالها    الامتصاصية( بدلالة شدة  11

 .من المادة الجافة المكافئة لحمض الغاليك(

 

 القياسي لحمض الغاليك المنحنى: 11الوثيقة  

 التقدير الكمي للفلافونويدات  . ج 

ت من  1ر  يحض تم  ومل  الكرسيتين     مل1المستخلص  محلول  من  المختلفة  التراكيز  إضافة  من  تم  ثم 

ثم     د   30ترك في الملام لمدة  ت فيمهر اللون الأخضر المصفر ثم    %2ذو التركيز    AlCl3مل من محلول  1

 . ( Chouikh et al., 2018) نانومتر420تقرا الامتصاصية في جهاز المطيافية عند طول الموجة  

  الامتصاصية  ( الذي يمثل تغيرات التركيز بدلالة شدة  12  )الوثيقةرسم المنحنى القياسي للكرسيتين  

 . مل(/ملغ  )بوحدةبها يتم تحديد تركيز الفلافونويدات في كل عينة 
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 الفصل الأول 

 

 المنحنى القياسي للكرسيتين  :12الوثيقة  

 التقدير الكمي للتانينات  .د

مل من    1.5  ثم تم اضافة  المختلفة لمركب الكاتشين   التراكيزمن  ومل من المستخلص    0.4تم مزج  

HCl   الفانيلين    3و تم الحضن % 4مل من  الموجة 15لمدة    ثم  تقرا الامتصاصية عند طول  ثم  الملام  د في 

   (Olatunji et al., 2019) نانومتر  500

القياسي للكاتشين    يتم    ( الذي يمثل تغيرات التركيز بدلالة شدة الامتصاصية13  )الوثيقةرسم المنحنى  بها 

   تحديد تركيز التانينات في كل عينة 

 

 المنحنى القياسي للكاتشين  :11الوثيقة  
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 التقدير الكمي لعديدات السكريات  .ه

ثم يخلط جيدا    %5من فينول    0.5التراكيز المختلفة من الغلوكوز و  ومنمن المستخلص  مل    0.5تم تحضير  

وثم   الرج  جهاز  إضافة  بواسطة  الكبريتيك  2.5تم  حمض  من  ت  مل   قرا ت دقيقة    20لمدة    هاحضن م  ثم 

موجة    الامتصاصية  طول  )   490عند  متر  للغلوكوز     (Bilan et al., 2006نانو  القياسي  المنحنى  رسم 

 ( الذي يمثل تغيرات التركيز بدلالة شدة الامتصاصية   14)الوثيقة  

 

 المنحنى القياسي للغلوكوز : 12الوثيقة  

 LC-MS/MSتحليل الكروماتوغرافيا السائلة   4.2.1.1

نمام  LC-MS/MSأجُريت   بعمود Agilent 6460 Triple Quadrupoleباستخدام  المجهز 

Poroshell 120 EC-C18    درجة    30ميكرومتر( عند درجة حرارة    2.7مم     4.6مم ×    50)قطر داخلي

دقيقة. تم    40مل/دقيقة  ومدة تشغيل إجمالية    0.400ميكرولتر  بمعدل تدفق    4.00مئوية. كان حجم الحقن  

ملي مولار فورمات   5% حمض الفورميك و0.1تطبيق إيلوشن متدرج باستخدام الطور المتحرك أ )ماء مع  

دقائق  من    5-0% حمض الفورميك(  بالصيغ التالية:  0.1الأمونيوم( والطور المتحرك ب )أسيتونتريل مع  

%  100تم تثبيته عند  ثم  ؛  0:100دقيقة إلى    16-15؛ من  25:75دقيقة إلى    15-5؛ من  75:25إلى    85:15

 دقيقة.  40دقيقة؛ ثم تم تثبيته حتى  22بعد   85:15؛ ثم عاد إلى 40  دقيقةالحتى 

 النشاطية المضادة للأكسدة  5.2.1.1

وتقدير    تحديد   يتم الأكسدة  عملية  من  التقليل  خلال  من  الحرة  الجذور  إزالة  على  المستخلص  قدرة 

 الفعالية المضادة للأكسدة بعدة طرق أهمها: 

 DPPH)  اختبارنشاط إزالة الجذر الحر )  1.5.2.1.1 

في   للجذور  المضاد  النشاط  الثمري لدراسة  على  المستخلص  المعتمدة  الطريقة  استخدمنا    DPPH  

(picrylhydrazyl-Diphényl 1-2,2باعتباره الحرة    (  الجذور  كاسحات  وجود  في  نسبيا.  مستقرا  جذرا 
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R² = 0,935

0,894

0,896

0,898

0,9

0,902

0,904

0,906

00,10,20,30,40,50,6

ية
ص

صا
مت

لا
ا

4
9
0

تر
وم

ان
ن

مل/التراكيز   ملغ

المنحنى القياسي للغلوكوز 



 المددواد والطددرق 

 

28 

 

 الفصل الأول 

DPPH   نانومتر حيث    517اللون الأصفر. يتم امتصاصه عند    إلىاللون البنفسجي يتم اختزاله ليتحول    ذات

 (. Maataoui et al., 2006الأكسدة )تكون شدة اللون متناسبة عكسيا مع قدرة مضادات 

   DPPHضد جذر    مڨار  زڨار  أجريت دراسة النشاطية المضادة للجذور الحرة لمستخلص ثمار تمر

 .الإجراءمع بعض التعديلات لتكييف مع ( 2007) وآخرون  Kartalلطريقة التي وصفها  اوفق

محلول  يحضر  إذاب DPPHباختصار  طريق  في2  ةعن  حفم  50  ملغ  يتم  الميثانول  من  في  مل  ه 

إضافة   تم  ا  600الملام   ومن  للمستخلص  مختلفة  تركيزات  من  لتر  )لمركب  ميكرو    حمض المرجعي 

درجة حرارة لغرفة المحضر ثم يتم وضع الأنابيب في الملام في    DPPHمن  ميكرولتر600  إلىأسكوربيك(  

 دقيقة.  30لمدة 

نشاط  ونانومتر     517عند    يةالامتصاص   تحديد يتم   عن  التعبير  الجذر  تم  قيمة   الحر كسح    بتحديد 

50IC  التركيز نسبة  وهو  بتثبيط  يسمح  الجذور    %50الذي  قيمة    الحرة من  نشاط    50ICتشير  الى  المرتفعة 

 : الصيغة التالية  . باستخدام(1.2.3الملحق رقم )اقل مضاد للأكسدة 

I% = [1 – (AC –As)] ×100 

: %I جذر الحر لل العامل المضاد للأكسدة نسبة تثبيطDPPH . 

:AC  الامتصاصية الضوئية للجذر الحر في غياب المستخلص. 

As :  دقيقة 30الامتصاصية الضوئية للخليط بعد مرور . 

 FRAPاختبار قوة مضادات الأكسدة المختزلة للحديديك  2.5.2.1.1

لتكوين معقد ذي معامل إخماد مرتفع جد ا عند طول موجي   3Fe+يتفاعل فيري سيانيد البوتاسيوم مع أيونات  

نانومتر. من خلال هذا الاختبار  تتم مراقبة اختزال فيري سيانيد البوتاسيوم بواسطة مضادات الأكسدة    700

( المدروسة  المستخلص  في  المستخلص  2016وآخرون     Pisoschiالموجودة  اختزال  قوة  أجُريت   .)

مل من    0.5(. أضُيف حجم  2018وآخرون     Muthukrishnanباستخدام طريقة فيري سيانيد البوتاسيوم )

مولار  درجة    0.2مل من محلول فوسفات منمم )   1.25مل( من المستخلص إلى  /غالتركيزات المختلفة )مل 

ا بـ  6.6حموضة   ّن الخليط في حمام ساخن عند  1مل من فيري سيانيد البوتاسيوم )  1.25( ممزوج  %(. حُض 

حرارة   لمدة    50درجة  مئوية  ثم    20درجة  أسيتيك    1.25إضافة  تم  دقيقة   كلورو  ثلاثي  حمض  من  مل 

دتَ الأنابيب بالطرد المركزي بسرعة  10) مل من    1.25دقائق. خُل ط    10دورة في الدقيقة/  3000%(. ثم طُر 

ئتَ    1.25%( و 0.1)   FeCl)3(مل من كلوريد الحديديك    0.25السائل العلوي مع   مل من الماء المقطر  وقرُ 

موجي   طول  عند  الضوئية  عننانومتر.    700الكثافة  التعبير  بقيمة    تم  التركيز  50ECالنتائج  قيمة  وهي    

ا قدره   دّتَ النتائج باستغلال منحنيات    700عند طول موجي    0.5الفعال  والتي تعُطي امتصاص  نانومتر. حُد 

 (. 9  8 7نانومتر في تغير تركيز العينة )الملحق    700الامتصاص عند طول موجي 
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 Hémolyse اختبار انحلال كريات الدم الحمراء 3.5.2.1.1

الدم الحمراء من ت  الهدف من هذا الاختبار هو التعرف على مدى حماية المستخلص النباتي لكريا  إن

وفقا لطريقة    المنحلة. وهذاالكريات الحمراء  من خلال قياس نسبة    لانحلالها. وذلكالمواد المؤكسدة المسببة  

Abirami et cescollaborateus  (2014) . 

بسرعة  كمية دم من شخص بالغ ثم يتم فصلها عن المصل بواسطة جهاز الطرد المركزي    ت خذ أتم  

 . دقيقة 15دورة في الدقيقة مدة  3000

ميكرولتر من الدم   40بتراكيز مختلفة وتم إضافة  ير سلسلة نباتية من المستخلص المدروس  ض تم تح

ميكرولتر من محلول كل من   40ثم تم إضافة  C37دقائق في درجة حرارة °  5مدة    المزيج  ومن ثم تم حضن

الهيدروجين   و H2O2 (30البيروكسيد  مول(  الحديد    ميكرولتر  40ملي  كلور  ثلاثي  ملي    FeCl3   (80من 

و الاسكوربيك  40مول(,  حمض  محلول  من  مول(  50)  ميكرولتر  في     ملي  ساعة  لمدة  الخليط  يترك  ثم 

دورة في    700الى جهاز الطرد المركزي بسرعة    الأنابيب بعدها تم نقل     C  37الحضن عند درجة حرارة°

  ( 12.13)الملحق رقم    540الضوئية عند طول موجي  دقائق ومنه تم قراءة شدة الامتصاصية    10الدقيقة مدة  

   :ومنه تحسب نسبة انحلال كريات الدم الحمراء وفقا للقانون الاتي 

Hémolyse%= [Abs contrôle/Abs échantillon] *100 

Abscontrôle: الخليط في غياب المستخلص النباتي امتصاصية. 

: Abséchantillonامتصاصية الخليط في وجود المستخلص النباتي . 

 اختبار القدرة الكلية المضادة للأكسدة  4.5.2.1.1

الغاليك. حيث استند التقدير  تم التعبير عن السعة الكلية المضادة للأكسدة للمستخلصات النباتية كمكافئ لحمض  

ثم تحضن في حمام مائي     (Muthukrishnan et al., 2018إلى طريقة الفوسفوموليبيدات ثم الرج جيدا )

نانومتر باستخدام مطياف الأشعة    695ثم تبرد الأنابيب  تقرا الامتصاصية عند طول موجي    95C° مدة على

الموليبدات  من  الحجم  نفس  خلط  طريق  عن  الفوسفومولبيدات  محلول  تحضير  تم  المرئية.  البنفسجية   فوق 

 ( )   4الامونيوم  الصوديوم  وفوسفات  مولار(  )  28ملي  الكبريتيك  وحمض  مولار(  مولار(   0.6ملي    مل 

 .(14)الملحق رقم 

 النشاط المضاد للالتهابات  6.2.1.1

 اختبار تثبيط تمسخ البروتين .أ

للالتهابا  المضاد  النشاط  تثبيط  يقُيَّم  على  بناء   البروتين ت  المضاد  حيث    تمسخ  المركب  وجود  يمنع 

يتم تحديد مدى تمسخ البروتين    مختبر للالتهابات تمسخ البروتين الناتج عن الحرارة  والذي يمكن قياسه في ال

 ).(2018 وآخرونVennilaلطريقة   تم تطبيق هذا الاختبار وفقا  نانومتر 660 العكارة عند من خلال قياس 

 طريقة العمل  .ب 



 المددواد والطددرق 

 

30 

 

 الفصل الأول 

)تم   المختبرة  العينة  من  مختلفة  تراكيز  اضاف  .(ملغ/مل  100–10تحضير  محلول    0.2  تم  من  مل 

تم  ( ثم  pH=6.4) PBSمل من    2.8و   % وزن/حجم إلى كل تركيز1بتركيز   (BSA) ألبومين مصل البقر

العينات في حمام  حضن  ثم تم    .د   20لمدة    C 37°الأنابيب عند حضن  تم    الملحي. ثممل من المحلول    2  إضافة

عن °مائي  ت نالحض  د بع  .دقيقة  20لمدة    C51د  ت    لمدة  ي برم  الغرفة  حرارة  درجة  في  الأنابيب  جميع   10د 

امتصاصية  د تحديتم    .دقائق الموجي    العينات   شدة  الطول  فوق    660عند  الأشعة  مطياف  باستخدام  نانومتر 

 . كمرجع معياري للمقارنة الأسبريندواء  يسُتخدم .المرئية البنفسجية

 النشاطية المضادة لسكري  7.2.1.1

 اختبار امتصاص الجلوكوز بواسطة خلايا الخميرة 1.7.2.1.1

هذا   في  الجلوكوز  تم  الاختبارتم  امتصاص  الخميرةدراسة  خلايا   Saccharomyces  بواسطة 

cerevisiae    كنموذج خلوي  حيث تم تقييم تأثير العينات المدروسة على نقل الجلوكوز عبر غشاء الخلية من

خلال قياس كمية الجلوكوز المتبقية في الوسط بعد فترة حضن محددة. تم تحضير معلق الخميرة بإذابته في 

مل من محلول    2مل من العينة مع    2دقائق(  ثم خُلطت    5  لمدة  g× 3000ماء فيزيولوجي وطرده مركزيا  )

ذلك إضافة    10لمدة  37C °واحتضُنت عند   (مولميلي  10الجلوكوز )  ميكرولتر من معلق    200دقائق  تلا 

لمدة دقيقة ثم حضنه لمدة ساعة عند نفس درجة الحرارة.   Vortex%( وخلط الخليط باستخدام  10الخميرة )

نانومتر  540قياس الامتصاصية للراشح عند    دورة/دقيقة(  تم  3000دقيقة    15بعد الطرد المركزي للخليط )

 . تم حساب نسبة زيادة امتصاص الجلوكوز باستخدام المعادلة:  UV-Visبجهاز 

الجلوكوز  امتصاص  زيادة نسبة  =  
𝐀𝐛𝐬الشاهد − 𝐀𝐛𝐬 العينة

𝐀𝐛𝐬𝐂𝐨𝐧𝐭𝐫𝐨𝐥
× 𝟏𝟎𝟎 

دواء   اعتماد  وتم  المختبرة   العينة  دون  الشاهد  لمرض    formineaMet®استخدم  مضاد  كمرجع 

 (. (Pitchaipillai & Ponniah, 2016 ;Liaqat et al., 2021السكري

 α-amylaseاختبار تحديد نشاط تثبيط إنزيم  2.7.2.1.1

( مع بعض  2015وآخرين  Odeyemi) باستخدام طريقة    α-amylaseتم تقييم النشاط المثبط لإنزيم  

لتنفيذ التفاعل. شملت الكواشف المستعملة    well  96مكون من    microplateالتعديلات  حيث استخُدم قارئ  

)سخُّن عدة مرات في الميكروويف على دورات   0.1% (starch)  محلول نشاء  α-amylase (1 U)إنزيم  

مل    45.83المركز إلى    HClمن مل    4.17)تم تحضيره بإضافة    HCl 1 M(  محلول  ثانية  15متتالية لمدة  

الماء(  ومحلول اليود )  بإذابة  IKIمن  المُحضَّر  من   ملغ  127ماء  ثم إضافة  مل    100في    IKIمن    غ   3( 

iodine (5 mM)    إلى الكامل  إضافة  الذوبان  التحريك حتى    6مع    phosphate buffer (pH 6.9)مع 

  40من المحلول(. تم تنفيذ البروتوكول بخلط    مل  100لكل     NaCl ملغ  35.1)أي    NaClمن    ميلي مولار

في    ميكرولتر المخفف  المستخلص  محلول    ميكرولتر  20مع    phosphate buffer (pH 6.9)من  من 
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من محلول النشاء  ثم تم حضن    ميكرولتر  20  تليها إضافة  C37 °عند    دقائق  10لمدة  تم الحضن  الإنزيم  ثم  

ا  HClمن    ميكرولتر20عند نفس درجة الحرارة  ثم أضيف    دقيقة  30الخليط لمدة   تم    لإيقاف التفاعل  وأخير 

باستخدام جهاز قياس    نانومتر  580  وتم قياس الامتصاصية عند  IKIمن محلول اليود   ميكرولتر  100  إضافة

الضوئي إنزيم  UV-Vis  الطيف  لتثبيط  المئوية  النسبة  حساب  تم   .α-amylase    بين الفرق  باستخدام 

 (. B( وبدونها )Aالامتصاصية في وجود العينة )

نسبة  التثبيط  = (
𝑨 − 𝑩

𝑨
) × 𝟏𝟎𝟎 

نشاط   نتائج  على  التعبير  إنزيمتم  قيم  amylase-α تثبيط  بدواء ملغ/مل)  50ICبتحديد  واستخدم    )  

 كشاهد إيجابي في التجربة.  الأكاربوز

 ( in vivoالحي )الدراسة داخل الجسم  2.1

 الجرذانتهيئة  1.2.1

من ذكور جرذان ويستر البيضاء بعمر شهر أو شهر    25في هذه الدراسة تم الحصول على مجموعة  

من   ووزن  علوم  100-80ونصف  كلية  البيولوجيا   بقسم  الحيوانات  بيت  في  وحفمها  وضعها  تم  وقد  غ. 

أيام في ظل نفس المروف المختبرية   10الجزائر. تم تكييف الحيوانات لمدة  الطبيعة والحياة  جامعة الوادي   

٪ ودرجة حرارة الغرفة    64ساعة مملمة( مع رطوبة نسبية    12ساعة من الضوء/   12من الفترة الضوئية ) 

 درجة مئوية. تم تغذية الجرذان باتباع نمام غذائي صحي قياسي وماء مقطر. 25من 

 المستخلص ومسحوق الثمار دراسة سمية  2.2.1

كل مجموعة   تحتوي  إلى مجموعات  تقسيم جرذان  من    5تم  مدروسة  لكل مجموعة جرعة  جرذان 

المستخلص المذاب في الماء المقطر أو المسحوق الممزوج مع الغذاء  وكانت الجرعات على النحو التالي؛  

يقدم لكل جرذ    كلغملغ/  50و   200 الفم. أما عن المسحوق    2بالنسبة للمستخلص  حيث  قدم  فمل عن طريق 

 ساعة.  48  استمرت المراقبة مدة كلغغ/10و  100بجرعتين؛ 

 السكري داءتحريض  3.2.1

ملغ/كغم من  150ساعة بجرعة    15تم إحداث داء السكري للجرذان وذلك بعد صيامهم مدة تجاوزت  

حقنه داخل الصفاق من الوكسان أحادي الهيدرات المذاب في ماء فسيولوجي  بعد وزن الجسم  عن طريق  

وجز   طريق  عن  الدم  في  السكر  نسبة  قياس  جهاز  بواسطة  الدم  في  الجلوكوز  نسبة  مراقبة  من  أيام  أربعة 

الوريد الذيلي للجرذان تم التأكد من إصابتهم بداء السكري والتي كانت نسبة السكر في الدم أثناء صومهم فيها  

 (.(Ben Salem et al., 2017دل ملغ/180أكبر من 
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 المعالجة  جرذانال 4.2.1

جرذان   5مجموعات  حيث كل مجموعة تحتوي على    5بعد فترة من التكيف  تم تقسيم الجرذان إلى  

 كما يلي: 

 )الشاهد الإيجابي( تتمثل في جرذان سليمة لم تتلق أي علاج.  المجموعة الأولى ➢

 )الشاهد السلبي( الجرذان المصابة بالسكري وغير معالجة.المجموعة الثانية  ➢

الثالثة   ➢ والمعالجة  المجموعة  بالسكري  المصابة  الجرذان  مجموعة  الثمري(  بالمسحوق  )المعالجين 

 .غل غ/ ك  50بمسحوق ثمار النخيل بجرعة 

 . كلغملغ/ 150مجموعة الجرذان المعالجة بمستخلص ثمار النخيل بجرعة   المجموعة الرابعة ➢

 . كلغملغ/ 50بجرعة  Acarbose مجموعة الجرذان المعالجة بدواءالمجموعة الخامسة  ➢

 تمت مراقبة وزن الجرذان ومستويات الغلوكوز في الدم لجميع المجموعات يوميا طوال فترة التجربة. 

 عينات الدم وجمع الأنسجة خذ أالقتل الرحيم و 5.2.1

يوما من المعالجة والمراقبة  وبعد صيام الجرذان طوال فترت الليل تم التضحية بعد التخدير    21بعد  

تم   دقائق    5عينات الدم وتم تحضير المصل عن طريق الطرد المركزي لمدة    ت خذ أ بواسطة الكلوروفورم  

الكبد    4000بسرعة   استئصال  تم  الحيوي.  الكيميائي  التحليل  اختبارات  في  للاستخدام  الدقيقة  في  دورة 

والبنكرياس والكلى والطحال وتم حفظ جزء من كل عضو للتحليل النسيجي وتم تخزين جزء أخر عند درجة  

 درجة مئوية لإجراء تحاليل معايير الإجهاد التأكسدي. -20حرارة 

 تحليل الدم  6.2.1

تم إجراء مجموعة من التحاليل البيوكيميائية لتقييم تأثير المستخلص النباتي والمسحوق مقارنة بدواء  

Acarbose    على الحالة الصحية للجرذان المصابة بداء السكري المستحدث  وذلك من خلال قياس مؤشرات

وظائف  ومؤشرات  البلازما   في  الدهون  تركيبة  الكبد   إنزيمات  الأميلاز   إنزيم  نشاط  الغلوكوز   استقلاب 

شركة   من  جاهزة  تحليل  أطقم  استخُدمت  وتمت    Spinreactالكلى.  المصنعة   الشركة  لبروتوكولات  وفق ا 

 (.UV-Visible Spectrophotometerالقراءات باستخدام مطياف الامتصاص الضوئي )

 شملت التحاليل ما يلي: 

 



 المددواد والطددرق 

 

33 

 

 الفصل الأول 

 ( OGTTاختبار تحمل الغلوكوز الفموي ) 1.6.2.1

لتقييم مدى تحمل الغلوكوز  وذلك بقياس متوسط مستوى الغلوكوز في الدم   OGTTأجُري اختبار  

  وتمت  غرام/لتر  بعد فترة زمنية محددة من إعطاء الغلوكوز عن طريق الفم. سُجلت قراءات الغلوكوز بوحدة

 مقارنة الفروقات بين المجموعات لتحديد قدرة العلاجات على خفض مستويات الغلوكوز.

 (HbA1cتحليل الهيموغلوبين الغليكوزيلاتي )  2.6.2.1

التحكم طويل المدى في مستوى الغلوكوز  حيث يعكس هذا   HbA1cتم قياس نسبة   لتقييم  في الدم 

 المؤشر متوسط تركيز الغلوكوز خلال الأسابيع السابقة. قدُمت النتائج بالنسبة المئوية )%(.

 تحليل نشاط إنزيم الأميلاز   3.6.2.1

ا لأهميته في عملية الهضم وتغيراته في U/Lتم تحديد نشاط إنزيم الأميلاز في المصل بوحدة     نمر 

 حالات السكري. يساعد قياس هذا الإنزيم على تقييم مدى تأثر الإنزيمات الهاضمة بالمرض والعلاج. 

 ( GOTو  GPTتحليل إنزيمات الكبد ) 4.6.2.1

إنزيمَي   نشاط  قياس  بوحدة    GOT (AST)و   GPT (ALT)أجُري  الدم  مصل  لتقييم    IU/Lفي 

بالعلاجات المختلفة. ارتفاع هذه الإنزيمات   بداء السكري أو  الكبد  ا لاحتمال تأثر  للكبد  نمر  الحالة الوظيفية 

 يدل على تلف أو إجهاد كبدي.

 تحليل الدهون في البلازما 5.6.2.1

)شمل   الجيد  الكوليسترول  الكلي   الكوليسترول  مستويات:  تحديد  الكوليسترول HDLالتحليل    )

( )LDLالضار  الثلاثية  والدهون    )Triglycerides   الدهني التوازن  على  العلاجات  تأثير  لتقييم  وذلك    )

 والذي غالب ا ما يتأثر في حالات السكري.

 تقييم مؤشرات وظائف الكلى 6.6.2.1

 Uric(  حمض اليوريك ) BUNمؤشرات رئيسية في مصل الدم: نيتروجين اليوريا )  ةتم قياس ثلاث

acid( والكرياتينين    )Creatinine  جانبي تأثير  وجود  واحتمال  الكلوية  الوظائف  سلامة  لتقييم  وذلك    )

 للعلاجات على الكلى.

تم إجراء جميع التحاليل على عينات دم مجمعة من الجرذان بعد نهاية فترة المعالجة  حيث تم فصل  

 دقائق. 10دورة/دقيقة لمدة  3000المصل بواسطة الطرد المركزي بسرعة 



 المددواد والطددرق 

 

34 

 

 الفصل الأول 

 التحليل الكامل لخلايا الدم   7.6.2.1

  حيث شملت Medonic™ M-Series M32تم إجراء التحليل الكامل لخلايا الدم باستخدام جهاز  

(  تركيز الهيموغلوبين RBCخلايا الدم الحمراء )(  عدد  WBCالمعايير المقاسة؛ عدد خلايا الدم البيضاء )

(HGB( المكدسة الخلايا  ) HCT(  حجم  الكريات  الهيموغلوبين  MCV(  متوسط حجم  (  متوسط محتوى 

( الكريات  )MCHفي  الكريات  في  الهيموغلوبين  تركيز  متوسط    )MCHC  الدموية الصفائح  وعدد    )

(PLT .) 

 دراسة نسيجية مرضية  7.2.1

التضحية بالجرذان  أخُذت أجزاء من أعضاء الكبد والبنكرياس والطحال والكلى  ووضعت في  بعد  

تم تجفيف    48%( لمدة  10محلول مثبت )فورمالين   النسيجية. بعد ذلك   المقاطع  ساعة حتى موعد تحضير 

العينات تدريجيا  باستخدام تركيزات متصاعدة من الإيثانول  ثم تم تنميفها بمادة التولوين  وغمرها في شمع 

 البارافين  وتلوينها بصبغتي الهيماتوكسيلين والإيوزين. أجُري التقييم النسيجي باستخدام المجهر الضوئي. 

 معايير الإجهاد التأكسدي 8.2.1

 ( Homogenateالمزيج المتجانس ) تحضير  ➢

تم استخدام غرام واحد من كل عضو )الكبد  البنكرياس  الطحال  الكلى( من كل مجموعة مدروسة.  

   NaClمليمول من    150و   Trisمليمول من    50)يتكوّن من    TBSطُحنت العينات وتم تجانسها في محلول  

لمدة  pH 7.4بدرجة حموضة   الراشح  المركزي لفصل  الطرد  استخُدم جهاز  ذلك   بعد  دقيقة بسرعة    20(. 

لاستخدامه لاحق ا في اختبارات    C°-20دورة/دقيقة. ثم تم حفظ الراشح المستخلص عند درجة حرارة    3900

 . (Laib et al., 2023)معايير الإجهاد التأكسدي 

 تحديد بروتينات الأنسجة  1.8.2.1

 المبدأ •

تم التعرف على بروتينات الأنسجة باستخدام تقنية القياس اللوني باستعمال أزرق الكوماسي ككاشف  

( في البروتينات. وتعُدّ شدة اللون الأزرق  NH₂حيث يشكّل مركب ا أزرق عند تفاعله مع المجموعة الأمينية ) 

قياس   تم  الحمضي.  الوسط  داخل  التأين  درجة  ا  أيض  تعكس  كما  البروتين   تركيز  على  ا  مؤشر  الناتج 

 (.Bradford, 1976لتحديد شدة اللون الأزرق )نانومتر   595الامتصاصية عند طول موجي 

 )أزرق الكوماسي(  تحضير كاشف برادفورد •

يذُاب   الكوماسي   أزرق  كاشف  في    100لتحضير  الكوماسي  أزرق  من  الإيثانول    50ملغ  من  مل 

تضُاف  95بنسبة   ذلك   بعد  الملام.  في  لمدة ساعتين  المزيج  يرُجّ  ثم  الفوسفوريك    %100   مل من حمض 
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إلى  85بتركيز   الحجم  يسُتكمل  الترشيح    %1.  باستخدام ورق  المحلول  يرُشّح  ثم  المقطر   الماء  بإضافة  لتر 

 للتنقية. 

ا لمدة أسبوعين عند تخزينه في درجة حرارة    مئوية.  4ملاحمة: يبقى هذا الكاشف صالح 

 طريقة العمل  •

تم خلط   البروتين   مع    5لتقييم وجود  الكوماسي  أزرق  كاشف  من  من    1مل  المتجانس  مل  المزيج 

نانومتر. ولتحديد تركيز    595للأعضاء. وبعد فترة حضن مدتها خمس دقائق  تم قياس الكثافة الضوئية عند  

العجل   مصل  ألبومين  من  مختلفة  تركيزات  يتضمن  معياري  بمجال  الامتصاصية  قيم  مقارنة  تم  البروتين  

(BSA .تم تحضيرها تحت نفس المروف  ) 

 ( MDAتحديد مستوى المالونديالدهيد )  2.8.2.1

 المبدأ  •

حمض  مع  المالوندايالديهيد   مثل  الكربونيلية   المركبات  تفاعل  على  التحليل  هذا  يعتمد 

 ( قدره  TBAالثيوباربيتوريك  موجي  عند طول  الضوء  يمتص  وردي  ملون  مركب  لتكوين  نانومتر    532( 

(Yagi, 1976 .) 

 الكاشف •

كاشف   إذابة  TBAلتحضير  تم  من    375   ) ملغ  الثيوباربيتوريك  وTBAحمض  من    20(   غرام 

كلوروأسيتيك ) ثلاثي  و TCAحمض    )0.01  ( تولين  بيوتيلهيدروكسي  ( في مزيج يحتوي BHTغرام من 

مل من الماء المقطر. سخّن هذا الخليط في حمام   50و   1 N (HCl)مل من حمض الهيدروكلوريك    25على  

مل وأكُمل الحجم إلى    100  ثم نقُل إلى دورق حجمي سعة TBAدرجة مئوية حتى تمام ذوبان    40مائي عند  

 العلامة بالماء المقطر.

 طريقة العمل  •

في أنابيب    TBAميكروليتر من كاشف   800ميكروليتر من العينة مع   200لإجراء التحليل  تم مزج 

تم   15درجة مئوية لمدة    100اختبار زجاجية محكمة الإغلاق. سُخّن المزيج في حمام مائي عند   ثم  دقيقة  

ا للتخلص من الغازات الناتجة. بعد الطرد المركزي عند   30تبريده في حمام ماء بارد لمدة   دقيقة وترك مفتوح 

لمدة    3000 الطافي عند طول موجي    5دورة/دقيقة  باستخدام مطياف   532دقائق  قيُس امتصاص  نانومتر 

 الامتصاص. 

 ( لمالوندايالديهيد  الجزيئي  الانقراض  معامل  تركيز å= 1.53.105 M .cm-1باستخدام  حُسب    )

 . (. عُرضت النتائج كـ: نانومول/ملجم من البروتينTBARSالمركبات التفاعلية لحمض الثيوباربيتيوريك ) 

𝐌𝐃𝐀 (𝐧𝐦𝐨𝐥/𝐦𝐠 𝐝𝐞 𝐩𝐫𝐨𝐭) =
𝐎𝐃 𝐬𝐚𝐦𝐩𝐥𝐞

𝟏, 𝟓𝟑. 𝟏𝟎𝟓. 𝐦𝐠 𝐨𝐟 𝐩𝐫𝐨𝐭
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 (GSH) تحديد مستوى الجلوتاثيون المختزل  3.8.2.1

 المبدأ •

ميركابتوريك أسيد  -5-نيترو-2يتم تحديد تركيز الغلوتاثيون المختزل بقياس الكثافة البصرية لمركب  

(TNB ( وهو ناتج عن تفاعل كاشف إيلمان  )Ellman reagent  الذي يحتوي على مجموعات )SH   والتي

 ( الغلوتاثيون  مع  يتكون  GSHتتفاعل   .)TNB  ثيو ثنائي  حمض  اختزال  نيتروبنزويك  -2-بيس-نتيجة 

(DTNB) (Weckbecker and Cory, 1988) 

 طريقة العمل  •

بتركيز    200تمت إضافة   الساليسيليك  إلى  0.25ميكروليتر من محلول حمض  ميكروليتر   %800 

دورة/الدقيقة لمدة خمس دقائق. بعد ذلك     1000من المزيج المتجانس  ثم أجري الطرد المركزي للخليط عند  

ميكروليتر من الطبقة الفوقية    500مول/لتر( مع    0.01)بتركيز    DTNBميكروليتر من محلول    25تم خلط  

   NaClمول  0.02مول تريس   0.4ميكروليتر من محلول تريس المنمم )يحتوي على  1000وأضيف إليها  

  412دقائق  تم قياس الامتصاصية عند طول موجي    5(. بعد فترة حضانة مدتها  8.9والرقم الهيدروجيني =  

 نانومتر. 

( البروتين  من  ملغ  لكل  نانومول  بوحدة  المختزل  الغلوتاثيون  تركيز  عن  التعبير   nmol/mgتم 

prot :باستخدام المعادلة التالية  ) 

nM/mg de prot) =
𝐃𝐎×𝟏×𝟏.𝟓𝟐𝟓

𝟏𝟑𝟏𝟑𝟑×𝟎.𝟖×𝟎.𝟓×𝐦𝐠 𝐝𝐞 𝐩𝐫𝐨𝐭
× 𝒅 (𝐆𝐒𝐇 

 ( Catalase) نشاط الكاتالاز تحديد 4.8.2.1

 المبدأ •

( في H₂O₂تركيز بيروكسيد الهيدروجين ) يعتمد قياس نشاط إنزيم الكاتالاز على متابعة التناقص في    

بقياس الامتصاصية الخاصة به عند طول موجي   باستخدام مطياف الأشعة فوق    240العينة  وذلك  نانومتر 

 البنفسجية/المرئية.

 طريقة العمل  •

يمُزج   اختبار   أنابيب  )   780في  المنمم  الفوسفات  محلول  من  بتركيز  KH₂PO₄ميكروليتر    0.1  

  0.030( بتركيز  H₂O₂ميكروليتر من بيروكسيد الهيدروجين )  200( مع  7.2مول/لتر  والرقم الهيدروجيني  

تقُاس الامتصاصية عند    20مول/لتر  و  المتجانس.  ثانية ولمدة   30نانومتر كل    240ميكروليتر من المزيج 

 (.Aebi  1984دقيقتين ) 

البروتين  من  غرام  ولكل  دقيقة  لكل  الدولية  الإنزيم  بوحدة  الإنزيمي  النشاط  عن  التعبير  تم 

(IU/min/g :وذلك وفق ا لما هو موضح في المعادلة  )من البروتين 
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𝐂𝐚𝐭𝐚𝐥𝐚𝐬𝐞 (𝐔𝐈/𝐦𝐢𝐧) /𝐠) =
(𝟐. 𝟑𝟎𝟑𝟑/𝐓). (𝐥𝐨𝐠𝐀𝟏/𝐀𝟐)

𝐃𝐅. 𝐠 𝐩𝐫𝐨
 

 التحليل الإحصائي .1

   tتم التعبير عن النتائج بالمتوسط الحسابي ± الانحراف المعياري. حُل لّت البيانات باستخدام اختبار  

( التباين الأحادي  تحليل  بين متوسطين  واختبار  يقُارن  للمقارنة لأكثر من  (ANOVAالذي    والذي يسمح 

باختبارات    متوسطين  برنامجي    Duncanمتبوع ا  باستخدام  النطاقات  )الإصدار    XLSTATمتعددة 

 (. 2021)الإصدار  Excel( و 2021.2.2
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 Phoenixانطلقت هذه الدراسة من ملاحمة ترتكز على الموروث الشعبي  الذي ينُسب لثمار نخيل 

dactylifera Lخصائص صحية متعددة  من أبرزهـا كونهـا غيـر ضـارة لمرضـى ارڨم ارڨ.  صنف  ز   

التحقق العلمي السكري  بل وتسُاعد على خفض مستويات الغلوكوز في الدم. استدعت هذه الادعاءات الشعبية 

من صحتها  من خلال مقاربة متعددة المستويات تجمع بين التحليل الكيميائي والتقييم البيولـوجي. وقـد هـدفت 

الدراسة إلى تقييم الفعالية البيولوجية لهذا الصنف من التمـر  إلـى جانـب تحديـد مكوناتـه الكيميائيـة باسـتخدام 

 .in vivoو in vitro أجُريت  وجيةاختبارات نوعية وكمية  بالإضافة إلى اختبارات بيول

وجـود عـدد مـن المركبـات النشـطة  لثمـار النخيـل هـذا الصـنف  أظهرت التحاليل الكيميائيـة النوعيـة

بيولوجي ا مثل الصابونينات  القلويدات  التانينات  الفينولات  الفلافونويدات والسيانيدينات. أما التحاليل الكمية 

فقد كشفت عن وفرة في نواتج الأيض الأولية )كربوهيدرات  دهون  بروتينـات(  فضـلا  عـن نـواتج الأيـض 

-LCالثانوية )فينـولات  فلافونويـدات  تانينـات  عديـدات السـكاريد(. وتـم عبـر التحليـل الكرومـاتوغرافي )

MS/MSالفــانيلين وحمــض الكوماريــك )فــي المســتخلص الهيــدروميثانولي؛  ( تحديــد مــركبين رئيســيينp-

coumaric acid.) 

فعالية عالية فـي كـبح الجـذور الحـرة عبـر اختبـار  in vitroفي الجانب البيولوجي  بيّنت اختبارات 

= 763.78±27.74 µg/mL) 50IC(DPPH ( وتعزيـز القـدرة الاختزاليـة  FRAP إضـافة إلـى قـدرة  )

%(. كمـــا أظهـــر 1.32±61.69(  ونشـــاط مضـــاد للالتهـــاب )µg/ml 97.35مضـــادة للتحلـــل الـــدموي )

( وتحفيز امتصاص الجلوكـوز µg/ml = 11.55±1.08 50ICأميلاز )-αالمستخلص قدرة على تثبيط إنزيم 

 في خلايا الخميرة  مما يشير إلى فعالية واعدة ضد ارتفاع سكر الدم.

باسـتخدام   حيث استحُدث داء السكري في جـرذان مخبريـة in vivoتم تأكيد هذه النتائج في تجارب 

ا. أظهـرت النتـائج  21ملغ/كلغ(  ثـم عولجـت بمسـتخلص ومسـحوق الثمـار لمـدة   150مادة الألوكسان ) يومـ 

ا معنوي ا في مستويات السكر في الدم  وتحسن ا ملحوظ ا في المؤشـرات البيوكيميائيـة )أنزيمـات الكبـد   انخفاض 

(  وزيـادة فـي نشـاط MDAاليوريا  مؤشرات الدم(  كمـا لـوحظ تراجـع فـي مؤشـرات الإجهـاد التأكسـدي )

ا فـي البنيـة الخلويـة GSHو  CATالأنزيمات المضادة للأكسدة ) (. وأكدت التحاليل النسـيجية تحسـن ا واضـح 

 للبنكرياس )خلايا لانغرهانس(  الكبد  والطحال.

 التوصيات 

 استناد ا إلى هذه النتائج  توصي الدراسة بما يلي:

ا مــن خـلال عزلهـا وتحديــد تأثيرهـا النـوعي علــى  - اسـتكمال البحـث فـي المركبــات النشـطة بيولوجي ـ

 المسارات البيوكيميائية المرتبطة بسكر الدم  والإجهاد التأكسدي  والالتهاب.

تطوير صيغ صيدلانية مناسبة )كبسولات  محاليل  مستحضرات فموية( مع دراسـة الثبـات الـدوائي  -

 والتوافر الحيوي للمستخلص.



  

 

77 

 

 الخددداتمة

ا لندرته وقيمته البيولوجيـة  مـع إدماجـه ضـمن تعزيز زراعة   - النخيل صنف  زڨار مڨار  محلي ا نمر 

 برامج وطنية لحماية النباتات الطبية.
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 تثبيط الجذور الحرة للمستخلص النباتي ىمنحن :5الملحق 

 

 تثبيط الجذور الحرة للمستخلص  ىمنحن :6الملحق 

 FRAPاختبار قوة مضادات الأكسدة المختزلة للحديديك  
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 ك سكوربيحمضلأل FRAPختبار قوة مضادات الأكسدة المختزلة للحديديك لا ي المعيار  منحنى :7الملحق 
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حمض ل FRAPت الأكسدة المختزلة للحديديك ختبار قوة مضادالا  منحنى معياري: 9الملحق 

 ك سكوربيالأ
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 للمستخلص النباتي  FRAPاختبار قوة مضادات الأكسدة المختزلة للحديديك  ىمنحن :11الملحق

 

 اختبار انحلال كريات الدم الحمراء  

 

 ك سكوربيالأ حمض انحلال كريات الدم الحمراء لختبار المنحى المعياري لا :12ملحق 
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 اختبار انحلال كريات الدم الحمراء للمستخلص النباتي  منحنى :13الملحق 

 

 القدرة الكلية المضادة للأكسدة 

 

 للأكسدة لاختبار القدرة الكلية المضادة  المعياري لحمض الغاليكالمنحنى  14الملحق 
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 الاجهزة المستعملة  

 جدول للأجهزة المستعلمة: 15الملحق 
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