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 شكر وتقدير
 لم الإوظان مالم ٌعلمالحمد لله زب العالمين الري علم بالقلم، ع

 والصلاة والظلام على هبيىا محمد

 أشسف المسطلين، وعلى آله وصحبه ومن طاز على هداه الى ًىم الدًن اما بعد :

 ًقىل السطىل صلى الله عليه  وطلم لا ٌشكس الله من لا ٌشكس الىاض

 " لرا ًقخض ي الىاجب أن هركس فضل من شجعىا وطاعدها على إجمام هره المركسة.

 وإن كان من الىاجب ان ًركس أهل الفضل بفصلهم،

 فإهىا هخقدم بخالص شكسها وعظيم جقدًسها وإ مخىاهىا

 ،خيرة لزعر: د/ تىا الفاضلجإلى أطخاذ

 على هره المركسة، اىا بإشسافهجالري أطعد

 ،اىا الكثير من وقتهخىا في هره السحلت الخعليميت، ومىحخفقد زافق

 المفيدة، ادًدة، وجىجيهاتهالظ اعليىا بإزشاداته ثوجاد

 .الله عىا خير الجصاء افجاشاه

 إلى عضىي لجىت المىاقشت  كما هخقدم بالشكس والإمخىان 

 على جكسمهما بمىاقشت مركسجىا،

ت المجاهد إبساهيم شسفي بظيدي عىن  كما هخقدم  ين وأطاجرة ثاهىٍ  لكل إدازٍ

 وحظهيلاث ث من مظاعدا لىا ىهلص العسفان والإمخىان على ما قدمبخا

 في إهجاش هره المركسة.

ب أو بعيد  والشكس المىصىل لكل من مدا لىا ًد العىن من قسٍ

 خلال مظيرجىا في إعداد هره المركسة .
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 :لصصالد
التعرؼ على السعادة النفسية كعلاقتها بالتدفق النفسي لدل تلاميذ السنة ثالثة إلى  ىدفت الدراسة الحالية

  :في ضوء متغير الجنس كالتخصص الدراسي كقد طرحت الدراسة تساؤلاتها على النحو التاليثانوم كبرديد الفركؽ 
سي لدل تلاميذ ىل توجد علاقة دالة احصائيا بين درجات السعادة النفسية كدرجات حالة التدفق النف -

 .السنة ثالثة ثانوم
يذ السنة ثالثة ثانوم حسب ىل توجد فركؽ دالة احصائيا بين متوسطات السعادة النفسية لدل تلام -

 (؟/تسيير؟ كاقتصادآدابمتغير التخصص)علوـ بذريبية/تقني رياضي/
ىل توجد فركؽ دالة احصائيا بين متوسطات حالة التدفق النفسي لدل تلاميذ السنة ثالثة ثانوم حسب  -

 متغير الجنس؟
ة بدقياس السعادة كمقياس التدفق كلتحقيق ىاتو الدراسة تم الاعتماد على الدنهج الوصفي من خلاؿ الإستعان

، المجاىد إبراىيم شرفي بسيدم عوف تلميذ كتلميذة بثانوية 81النفسي كقد طبقت ىاتو الدقاييس على عينة قوامها 
 كقد اختيرت بطريقة عشوائية كقد أسفرت نتائج ىاتو الدراسة كالتالي:

حالة التدفق النفسي لدل تلاميذ السنة  توجد علاقة دالة احصائيا بين درجات السعادة النفسية كدرجات -
 ثالثة ثانوم. 

توجد فركؽ دالة احصائيا بين متوسطات السعادة النفسية لدل تلاميذ السنة ثالثة ثانوم حسب متغير  -
 الجنس. 
توجد فركؽ دالة احصائيا بين متوسطات حالة التدفق النفسي لدل تلاميذ السنة ثالثة ثانوم حسب  -

 متغير الجنس. 
توجد فركؽ دالة احصائيا بين متوسطات السعادة النفسية لدل تلاميذ السنة ثالثة ثانوم حسب متغير  -

 /تسيير كاقتصاد(.آدابالتخصص)علوـ بذريبية/تقني رياضي/
توجد فركؽ دالة احصائيا بين متوسطات حالة التدفق النفسي لدل تلاميذ السنة ثالثة ثانوم حسب  -

 /تسيير كاقتصاد (.آداب/تقني رياضي/متغير التخصص)علوـ بذريبية
 على الخلفية النظرية للدراسة كبعض الدلاحظات الدستقاة من الديداف . كقد تم تفسير نتائج الدراسة بناءن 
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Abstract 

The current study aimed to identify psychological happiness and its 

relationship to psychological flow among third year secondary school students, 

and to identify differences in the light of the variable of gender and academic 

specialization. The study raised its questions as follows: 

- Is there a statistically significant relationship between the degrees of 

psychological happiness and the degrees of psychological flow among third year 

secondary school students? 

- Are there statistically significant differences between the averages of 

psychological happiness among third year secondary school students according 

to the specialization variable (experimental sciences / mathematical technology / 

literature / management? and economics (?  

- Are there statistically significant differences between the averages of the 

state of psychological flow among third year secondary school students 

according to the gender variable? 

To achieve this study, the descriptive approach was relied on by using the 

happiness scale and the psychological flow scale. These measures were applied 

to a sample of 81 male and female students at the Mujahid Ibrahim Charfi High 

School in Sidi Aoun, and they were chosen randomly. The results of this study 

were as follows: 

- There is a statistically significant relationship between the degrees of 

psychological happiness and the degrees of the state of psychological flow 

among third year secondary school students. 

- There are statistically significant differences between the averages of 

psychological happiness among third year secondary school students according 

to the gender variable. 

- There are statistically significant differences between the averages of the 

state of psychological flow among third year secondary school students 

according to the gender variable. 

- There are statistically significant differences between the averages of 

psychological happiness among third year secondary school students according 

to the specialization variable (experimental sciences / mathematical technology / 

literature / management and economics( 

- There are statistically significant differences between the averages of the 

state of psychological flow among third year secondary school students 

according to the specialization variable (experimental sciences / mathematical 

technology / literature / management and economics( 

The results of the study were interpreted based on the theoretical background 

of the study and some observations drawn from the field. 
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 الفصل الخامس: عرض وتحليل ومناقشة وتفسير النتائج

 59 بسهيد:
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 :مقدمة
في حياة الدتعلمين لأنها الدرحلة التي تفصل منظومة التربية من جهة كالتعليم  تعد مرحلة التعليم الثانوم أىم مرحلة

لة التي مدتها ثلاث سنوات تقابلها مرحلة الدراىقة العالي كعالم الشغل من جهة أخرل، دكف أف ننسى أف ىذه الدرح
غطي فترة حرجة من حياة انتهاء الدرحلة الدتوسطة كتنتهي عند الدخوؿ للتعليم العالي، كىي مرحلة ت   التي بستد من

التدفق من بين أىم الدفاىيم  ؛ حيث يعتبر…في البناء النفسي كالاجتماعي تغيرات من ذلك يصاحب كما الشباب
ذك مضموف الغابي الذم ربدا يفضي تقدلؽو كبرليلو  كىوولوجية الدرتبطة بحركة علم النفس الالغابي الذم السيك

تنشيط الاىتماـ البحثي بالقضايا ذات الصلة بحركة علم النفس الالغابي إلى  كتبيين أبعاده كطرؽ رصده كقياسو،
ز على الجوانب الالغابية الخاصة بخبرة التدفق لتأسيس كإقرار ما يصح تسميتو بتمكين السلوكي للشخصية بالتركي

التي تقتضي كما سيأتي بيانو معانقة الحياة كتقبل مصاعبها، كاعتبارىا برديات جديرة بأف تستنهض لعة الدواجهة 
 .كاغتنامها كفرص أصيلة للتعلم كلتجويد الأداء الانساني ليرتقي في مسار: التميز، كالاداء العالي

اعد على تهيئ الأنشطة كالفرص للتلميذ لكي لؽارس لشارسة فعلية لسعادتو كلستلف حيث لصد التدفق يس
سعادة النشاطاتو كذلك يساعده على الاعتماد على نفسو كلغعلو يؤدم كاجبو على أحسن كجو لشا يشعره براحة ك 

بدرحلة حساسة تبدأ مرحلة الثانوم كسعادتو النفسية مهم جدا، باعتباره لؽر بتلميذ  كالاطمئناف، كاف الاىتماـ
بتحديد ابذاىاتو، كشخصيتو كتفاعلو في المجتمع. إذ لؼضع التلميذ في ىذه الدرحلة لدختلف الدؤثرات الاجتماعية 

 كالثقافية في البيئة التي بريط بو.
من الدوضوعات الدؤثرة على بيئة التلميذ فهي تساعد في برقيق توافقو النفسي  فالسعادة النفسية كعليو
د بل يتأثر بها من حولو، فالفر تنعكس عليو فقط  ىم صناع الحياة كسعادة التلميذ لا اعي، فالسعداءكالاجتم

كالعمل  للارتقاءالسعيد ىو فرد مطمئن قادر على العطاء، لػب الحياة كيشعر بقيمتها، فهي تعطي الحافز للتلميذ 
غيرىا من السوية ك غير  كالسلوكياتكالقلق  كالاكتئاب الإنسانية كالاضطرابات الأمراضالدستمر بحيث تبعد عنو 

 .النواحي السلبية في حياة التلميذ
 السنة كبناء على ما سبق جاءت ىذه الدراسة لتوضيح السعادة النفسية كعلاقتها بالتدفق النفسي لدل تلاميذ

ى ثلاثة فصوؿ ثالثة ثانوم حيث شملت دراستنا على جانبين: النظرم كالتطبيقي، بحيث احتول الجانب النظرم عل
 كىي:
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 إشكالية الدراسة كتساؤلاتها تناكلنا فيو كل من كالذم تقدنً الدراسةجاء بعنواف : الفصل الأول
كالدراسات السابقة كالتعقيب  ،الدراسةالتعاريف الإجرائية لدتغيرات كبرديد  ،ألعية الدراسة، كفرضيات الدراسة

 .عليها
 نفسية حيث تناكلنا فيو تعريفاتالاسة الدتغير الأكؿ كىو السعادة : حيث خصص لدر للفصل الثانيأما بالنسبة 

في السعادة  الدؤثرة كالعوامل النفسية، السعادة كخطوات كأنواع السعادة النفسية السعادة كالسعادة النفسية حوؿ عامة
فسرة للسعادة، النفسية، كخصائص الشخصية السعيدة، كألعية السعادة النفسية، كالنظريات الد كأبعاد السعادة

 كمعوقات السعادة النفسية ،أخير خلاصة الفصل
 إلى  تم التطرؽلا كىو التدفق النفسي فقد فخصص للمتغير الثاني أ :الفصل الثالثا أم

 النفسيمع التدفق النفسي، كمكونات التدفق  مطابقة كمفاىيم ،كالخلفية التارلؼية للتدفق النفسي ،مفهوـ التدفق
ي، كألعية التدفق النفسي، كخصائص التدفق النفسي، كنظريات التدفق النفسي، كلظاذج كجوىر التدفق النفس

 .التدفق النفسي، ثم خلاصة الفصل
 أما الجانب التطبيقي احتول على فصلين:

الدنهج،  حيث اشتمل ىذا الفصل على الديدانية، : يتعلق بالإجراءات الدنهجية الديدانية للدراسةالفصل الرابع
، كالأدكات الدستعملة لجمع البيانات كخصائصها السيكومترية كالاساسية الدراسة الاستطلاعية عينة سة،الدرا حدكد

 الإحصائية التي بست على أساسها برليل النتائج. ساليبكالأ
 الدراسة اختتمت في الأخير خصص لعرض نتائج الفرضيات كمناقشة كل فرضية على حدل :الفصل الخامس

 .قتراحات التي نتمى  أف أخخذ بعين الاعتبارلا بعضإلى  باستنتاج عاـ. إضافة



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب النظري
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 :إشكالية الدراسة -1
ت كسوء كفي بعض الأحياف تتميز بكثرة من الضغوطا ،في بعض الدواقف مع الإنساف تتناغم كتنسجم الحياة

جدا  ةن يستجيب لذذه الظركؼ بعاصفة قوي، فهناؾ مية تعامل الناس مع ىذه الصعوباتالتكيف فهنا تظهر كيف
مواقف كمع ذلك يتوافق بصورة عامة كبشكل جيد عبر الزمن مع ، فعالات كالإحساس بالحيرة كالغموضمن الان

ضوع الدركنة (، حيث لصد ىذه الدراسة السابقة تناكلت مو 05، 2021)صباح،  الضاغطة الحياة الصعبة كالظركؼ
علاقة سالبة عكسية كجود إلى  ت نتائج الدراسةكتوصل النفسية كعلاقتها بالتدفق النفسي لدل أساتذة الجامعة

  ؤؿ.التفاك لاقة سالبة عكسية ضعيفة بين التدفق النفسي  الدركنة النفسية كالتدفق النفسي، ككجود عضعيفة بين
قلبو، كعمّا يكسر حاجز الدلل إلى  فرح كالسركر كالدتعةكل فرد منا عن السعادة كعما يدخل ال حيث يبحث 

الداؿ أك  كالركتين في عملو كفي يومو كالذم ينعكس على إلصازاتو، كأعمالو كنفسيّتو، كقد لا لؽلك البعض الوقت
لأمّ  الكافي للقياـ مثلان برحلةٍ ترفيهيّة تعيد النشاط لو، لذلك ىناؾ بعض الطرؽ السهلة كغير الدكلفة التي لؽكن

ن الدفاىيم الحديثة في علم الشعور بالدتعة كالفائدة كالفرح. كتعد السعادة النفسية م أحدٍ القياـ بها تساعده على
كإحدل الدتغيرات الأساسية أسمى إنسانيان للشخصية، لدا لذا من مكانة بارزة في تاريخ الفكػر  ،الإلغابي النفس

د في البحث عنو أينما كاف في غدكه كركاحو، كما يسعىفهي ىدفان إنسانيا اسمى يسعى ال، الإنساني  فرد إليو كلغ 
شعور الفرد بالرضا إلى  لتحقيقو الدبدعوف من فلاسفة كمفكرين كعلماء كفنانين كغيرىم، كيؤدم برقيقو الفرد اليو

، 2010.)مولتفت،التوجو الإلغابي لضو الحياةإلى  كالبهجة كالاستمتاع كالتفاؤؿ كالطموح كبرقيق الذات، كبالتالي
23) 

، كىناؾ من يراىا أختي بالسفر كالنجاح ،كلكل أحد كجهة نظره في برقيق السعادة فهناؾ من يراىا أختي بالداؿ
كالسعادة النفسية تلعب دكرا كبيرا في برديد مدل قدرة الأستاذ الثانوم على التكيف كالتأقلم في الدواقف الضاغطة 

لاتو كالدواجهة الواعية لظركؼ الحياة فكل ما كاف مستول السعادة النفسية كمدل قدرتو على السيطرة في انفعا
إلى  مرتفعا كلما ازداد قدرتو على التكيف بحيث تشير السعادة النفسية في علم النفس الإلغابي حسب أبو الحلاكة

كالضغوطات لإحداث الثبات كالحفاظ على ىدكئو كاتزانو الذاتي عند التعرض للمواقف عصيبة إلى  فكرة ميل الفرد
 )عبد الخالق، بالتالي سرعة التعافي كبذاكز السريع للضغوطات النفسيةك  التوافق لدواجهة الدشكلات العويصة

2018 ،21). 
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لسعادة كتقدير الذات بوصفهما منبئات بحب الحياة اثبت في دراستو بعنواف ( أ2018فنرل أف "عبد الخالق" )
حصوؿ البنين على متوسط أعلى جوىريان من البنات في ثلاث إلى  ت النتائجأسفر ، حيث لدل عينة من الدراىقين

كانت جميع معاملات الارتباط بين حب الحياة كبقية ،  مقاييس ىي: الصحة النفسية، كالسعادة، الرضا عن الحياة
 ل البنات فقط.الدتغيرات جوىرية كموجبة لدل الجنسين، باستثناء عدـ دلالة الارتباط بين حب الحياة كالتدين لد

السعادة النفسية لظوذجا في ضوء  سيكولوجية الإنساف من الإلغابي في دراستو الجانب( 2016" )لرذكبأكد "ك 
كجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين السعادة النفسية الدراسة  ظهرت نتائج. كأبعض الدتغيرات الدلؽوغرافية

ككجود فركؽ ، ة إحصائية بين الذكور كالإناث في الثقة بالنفسكعدـ كجود فركؽ ذات دلال، كالتحصيل الدراسي
 .(2016)لرذكب،  ذات دلالة إحصائية في السعادة النفسية تعزل لدتغير الدستول الدراسي لصالح الدستول الرابع

يقوـ  ف ىذا الاتزاف يتحدد عن طريق التدفق النفسي الذم لؽده الفرد ابذاه ماأما بالنسبة لدتغير التدفق فنجد أ
درجة نسياف نفسو كلزددات إلى  بو من أعماؿ كانشغالات في لرالو كميدانو الذم لػدث فيو انغماس ثم في التفاني

شخصيتو في أداء ذلك لإلصاز عمليو كذكباف الدرء في أفعالو أثناء قيامو بالدهمة التي يؤديها الدرتبطة بالإدراؾ شديد 
يتناسب مع مطالب بيئتو فالعالم مارتن سيلجماف الذم ظهر على يده  مستواه الدناسب من الدهارات بداك  للنشاط

علم النفس الإلغابي كالتركيز في ىذا الديداف على التدفق النفسي الذم لػدث للفرد كىو لؽارس نشاطو كالاندماج 
 (56، 2020مهرية،  ).كالتركيز في تلك الدهاـ

دفق كالتعريف بو مستول الت لإثبات( 2016) "ك" عبد المجي" ك"عبد الباقي "شينلا" فقد جاءت دراسة
التعرؼ إلى  كىدفت بعنواف مستول التدفق النفسي لدل الطلبة الدعلمين في ضوء متغيرات.حيث كانت دراسة 

على الفركؽ في مستول التدفق النفسي لدل الطلبة الدعلمين في ضوء متغيرات التخصص كالنوع الاجتماعي 
كقد . التعرؼ على مستول التدفق النفسي لدل الطلبة الدعلمينإلى  كما ىدفتكالدستول التعليمي للوالدين  

تعليمي للوالدين توصلت النتائج كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول التدفق النفسي ترجع لدتغير الدستول ال
ئية في مستول كجود فركؽ ذات دلالة إحصاإلى  كما توصلت  ،ب الذين مستول تعليم كالديهم مرتفعلالصالح الط

 .التدفق النفسي ترجع لدتغير التخصص الأكادلؽي
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 التفسيرات من النوع ىذا يركز الدستقل، حيث السلوؾ تتضمن التي الأنشطة في يندمج عندما كنرل أيضا أنو
إلى  أشارت عديدة لأبحاث نتيجة كانت كالتي النفسي، التدفق بخبرة تعرؼ كعي الفرد، في بردث مواقف على
بأنها  التدفق حالة عرفوا كقد الدمارسة متعةإلى  فقط الوصوؿ من أجل كالخطيرة الصعبة بالأنشطة الأفراد بعض قياـ

دراسة  تشار حيث أ .طاقتو بكل العمل مركزا في الانتباه كيكوف النشاط في كليان  يندمج عندما للفرد ذاتية حالة
 توصلت النتائج، حيث لدتميزين كأقرانهم العاديينعنواف التدفق النفسي كالإبداع لدل الطلبة اب (2017)" ملكي"

صالح لكجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد التدفق النفسي كفق بعض الدتغيرات الدستقلة كىي الجنس إلى 
 الإناث كنوع الددارس لصالح العاديين حيث لم تكن الفركؽ دالة في أبعاد التدفق النفسي كفق الدرحلة.

 ذاتية عدة سماتإلى  يرجع الذم النشاط في الكامل الاندماج لؽثل التدفق "ىنتر"ك "ميهالي"كما يرل 
 بحالة الشعور تشكل متعددة مكونات معرفية تضم النشاط في بيئية كتوجهات ذاتية سمات بيئية كىناؾ كتوجهات

 أف يتطلب الذم تركيزال زيادة مع كالدهارات، التحديات بين التوازف كإدراؾ برديد الأىداؼ منها: النفسي التدفق
إلى  تؤدم التي الإلغابية، الوجدانية الدشاعر من حالة خلاؿ كالدنافسة من التدريب في الرغبة الشخص لدل يكوف
التدفق النفسي كعلاقتو بقلق  ( بعنواف2019"محمد الصواؼ") لصد دراسةك الدمارس،  النشاط بذاه إلغابي فعل ردكد

اسي بسلطنة عماف. ىدفت الدراسة الحالية لفحص عالقة التدفق النفسي الاختبار لدل طلبة الصف التاسع أس
أف مستول  إلى  النتائج بقلق الامتحاف لدل عينة من طلبة الصف التاسع في مدارس لزافظة شماؿ الشرقية، حيث

كأظهرت  كل من التدفق النفسي كقلق الاختبار لدل عينة الدراسة كاف متوسطا، حيث بلغ الدتوسط الحسابي
تائج برليل الالضدار الخطي الدتعدد أف البعد الدعرفي ىو الدتنبئ الداؿ الوحيد كالذم أسهم في تفسير التباين في ن

 (23، 2021درجات الطلبة على مقياس التدفق النفسي.)خلود، 
 الخبرة ظاىرة على الضوء إلقاء الأكؿ :أكجو من ثلاثة الإلغابي النفس علم ميداف إثراء في التدفق دراسة كتسهم

 كعلاقتها بالسعادة الدثاليةأك  القصول لخبرةا الأجل طويلة للتداعيات القصول الفهم كإثراء توسيع كالثاني، الدثالية
. حيث القصولأك  الدثالية للخبرة الدعوقةأك  الديسرة أفضل للعوامل فهمإلى  تفضي كالثالث الحياة، طيبأك  العامة

أف إلى  توصلت النتائج، حيث لدل طلبة الجامعة بعنواف التدفق النفسي (2019")العتابي"ك "محمد"دراسة جاءت 
 الدراسةبينما كانت ىناؾ فركؽ لدتغير مرحلة   كفق لدتغير النوع كالتخصص النفسي بالتدفق يتمتعوف الجامعات طلبة

 .(2019)العاتبي، 
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هما لاقتي الرضا عن العمل كعبعنواف التدفق النفس (2019")بو حيةأسمية زكي عبد العزيز " كأثبتت دراسة
كجود  كاظهرت نتائج الدراسة، لدل مبرلري الكومبيوتر بالدؤسسات الحكومية بدحافظات غزة سرمبالانسجاـ الأ

ككجود علاقة ضعيفة بين كل من الرضا  سرمعلاقة ضعيفة ذات دلالة احصائية بين التدفق النفسي كالانسجاـ الأ
جود فركؽ ذات ذلالة احصائية في مستول التدفق النفسي، كالرضا عن عدـ ك  ،سرمالأ عن العمل كالانسجاـ

كجود فركؽ ذات دلالة احصائية في كل من ، متغير: الجنس كعدد الاكلاد كعدد سنوات الزكاجإلى  العمل تعزل
عدد سنوات العمل كجهة العمل كاظهرت النتائج عدـ كجود فركؽ إلى  النفسي كالرضا عن العمل تعزل التدفق

 متغير: الجنس كعدد الاكلاد كعدد سنوات الزكاج.إلى  تعزل سرمدلالة احصائية في مستول الانسجاـ الأ ذات
 (12، 2019 )زكي،
إلى  ىتماـ بالجوانب السلبيةالاالنفس الجوانب الإلغابية في الشخصية ككاف كل  علماءقد أغفل  في ىذا السياؽك 

ترتبط بيو من مفاىيم كاستراتيجيات لبناء كما  ،لسعادة النفسية أف ظهر مؤخرا علم النفس الإلغابي ليهتم بدراسة
و من نظريات إلغابية مفسرة لتأقلم مع الضغوطات الحياة كما تتقاسمو كما جاءت ب لستلف أبعادىا كلرالاتهاالفرد ك 

لتي يتحلى لراؿ علم النفس الإلغابي كما لػملو من مفاىيم بردد خصائص ا في من مصادر كآثار مع التدفق النفسي
دراسة إلى  جاءت فكرة البحث الحالي الذم أدلالسابقة الدراسات الاطار النظرم ك  ضوء . علىبها الفرد الدتدفق

 :في التساؤلات التالية ىذه الدتغيرات كتم برديد مشكلة البحث من ىذا الدنطلق لؽكننا طرح اشكالية الدراسة
 :تساؤلات الدراسة -2

بين درجات السعادة النفسية كدرجات حالة التدفق النفسي لدل تلاميذ ا دالة احصائيتوجد علاقة  ىل -
 السنة ثالثة ثانوم.

ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا بين متوسطات السعادة النفسية لدل تلاميذ السنة ثالثة ثانوم حسب  -
 متغير الجنس.

ة ثالثة ثانوم حسب ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا بين متوسطات حالة التدفق النفسي لدل تلاميذ السن -
 متغير الجنس.

ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا بين متوسطات السعادة النفسية لدل تلاميذ السنة ثالثة ثانوم حسب  -
 متغير التخصص )علوـ بذريبية/تقني رياضي/آداب/تسيير كاقتصاد(.
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ثانوم حسب  ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا بين متوسطات حالة التدفق النفسي لدل تلاميذ السنة ثالثة -
 متغير التخصص )علوـ بذريبية/تقني رياضي/آداب/تسيير كاقتصاد(.

ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا بين متوسطات السعادة النفسية لدل تلاميذ السنة ثالثة ثانوم حسب  -
 متغير التحصيل الدراسي )ضعيف/متوسط/حسن/جيد كجيد جدا(.

دفق النفسي النفسية لدل تلاميذ السنة ثالثة ثانوم ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا بين متوسطات حالة الت -
 حسب متغير التحصيل الدراسي )ضعيف/متوسط/حسن/جيد كجيد جدا(.

 فرضيات الدراسة: -3
بين درجات السعادة النفسية كدرجات حالة التدفق النفسي لدل تلاميذ السنة دالة احصائيا توجد علاقة  -

 ثالثة ثانوم.
متوسطات السعادة النفسية لدل تلاميذ السنة ثالثة ثانوم حسب متغير  فركؽ دالة إحصائيا بين توجد -

 الجنس.
توجد فركؽ دالة إحصائيا بين متوسطات حالة التدفق النفسي لدل تلاميذ السنة ثالثة ثانوم حسب  -

 متغير الجنس.
تغير توجد فركؽ دالة إحصائيا بين متوسطات السعادة النفسية لدل تلاميذ السنة ثالثة ثانوم حسب م -

 التخصص )علوـ بذريبية/تقني رياضي/آداب/تسيير كاقتصاد(.
توجد فركؽ دالة إحصائيا بين متوسطات حالة التدفق النفسي لدل تلاميذ السنة ثالثة ثانوم حسب  -

 متغير التخصص )علوـ بذريبية/تقني رياضي/آداب/تسيير كاقتصاد(.
دل تلاميذ السنة ثالثة ثانوم حسب متغير توجد فركؽ دالة إحصائيا بين متوسطات السعادة النفسية ل -

 التحصيل الدراسي )ضعيف/متوسط/حسن/جيد كجيد جدا(.
توجد فركؽ دالة إحصائيا بين متوسطات حالة التدفق النفسي النفسية لدل تلاميذ السنة ثالثة ثانوم  -

 حسب متغير التحصيل الدراسي )ضعيف/متوسط/حسن/جيد كجيد جدا(.
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 همية الدراسةأ -4 
ألعية الدراسة في أنها تسلط الضوء على متغير السعادة النفسية كعلاقتها بتدفق النفسي لدل تلاميذ  تتجلى

 التعليم سنة ثالثة ثانوم كاللذاف يعتبراف من متغيرات علم النفس الإلغابي
تمت كالتي تشمل تلاميذ سنة ثالثة ثانوم، لاف الكثير من الدراسات اى ما تكمن ألعية الدراسة في العينةك

سّين الحالة الدزاجية للإنساف كبسنحو طاقة  بدختلف الدتغيرات لدل ىذه الفئة، بينما متغير السعادة تعمل على بر 
إلغابية كبيرة قادرة على التخلّص من التوتر كالقلق كالاكتئاب، كما أفّ السعادة تساعد على تهدئة الأعصاب 

النفسية كمن أعراضها، كاما التدفق النفسي فيسمح  كالعضلات كىذا ما يساعد على التخلص من الاضطرابات
 الخبرة الدثالية.إلى  لتلاميذ بالتطور كالسيطرة على كعيو كشعوره كبتالي الوصوؿ

 أهداف الدراسة -5
كجود علاقة دالة احصائيا بين درجات السعادة النفسية كدرجات حالة التدفق النفسي لدل  الكشف عن -

 تلاميذ السنة ثالثة ثانوم.
لكشف عن كجود فركؽ دالة إحصائيا بين متوسطات السعادة النفسية لدل تلاميذ السنة ثالثة ثانوم ا -

 حسب متغير الجنس كالتخصص كالتحصيل الدراسي.
الكشف عن كجود فركؽ دالة إحصائيا بين متوسطات حالة التدفق النفسي لدل تلاميذ السنة ثالثة  -

 لدراسي.ثانوم حسب متغير الجنس كالتخصص كالتحصيل ا
 التعاريف الإجرائية لدتغيرات الدراسة: -6

السعادة النفسية: ىي لرموعة من الدؤشرات السلوكية تدؿ على ارتفاع مستويات رضا الفػرد عن حياتػو بشكل 
قات الإلغابية مع الآخرين، لامكن البيئي، التطور الشخصي، العكالذم يتضمن عوامل: الاستقلالية، التعػاـ، 

( 2018"أحمد عبد الخالق" )لػ كلؽكن برديدىا من خلاؿ الدقياس العربي للسعادة فة، تقبل الذات. الحياة الذاد
  فقرات عبارة عن حشو. 5فقرة، منها  20كالذم يتضمن 

خبرة مثالية بردث لدل الفرد من كقت آخر عندما يؤدم الدهاـ بأقصى درجات الأداء، " التدفق النفسي:
تاـ بالأداء، كالطفاض الوعي بالزماف كالدكاف أثناء الأداء، كنسياف احتياجات الذات كيتحدد من خلاؿ الاشتغاؿ ال

 .كالسركر التلقائي الدصحوب بالبهجة كالدتعة ا ثناء العمل
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 الدراسات السابقة: -7
 (:2020دراسة ولاء أتزد عبد الفتاح ) -7-1
 طالبات جامعة الأمير سطاـ بن عبدالعزيز. بعنواف ؽ النفسي كمنبئ بالتوافق مع الحياة الجامعية لدل عينة من 

تقصي العلاقة بين التدفق النفسي كالتوافق مع الحياة الجامعية، كإمكانية التنبؤ بالتوافق إلى  الحالية الدراسة تسعى
( 2011مع الحياة الجامعية من خلاؿ التدفق النفسي. حيث تم تطبيق مقياس التدفق النفسي إعداد باظو )

من طالبات كلية التربية  182( على عينة مكونة من 2008ق مع الحياة الجامعية إعداد علي )كمقياس التواف
بدحافظة كادم الدكاسر جامعة الأمير سطاـ بن عبدالعزيز. كقد أظهرت نتائج الدراسة أف مستول كل من التدفق 

ظهرت النتائج كجود علاقة ارتباطية النفسي كالتوافق مع الحياة الجامعية لدل عينة الدراسة كاف فوؽ الدتوسط، كما أ
موجبة دالة إحصائيان بين التدفق النفسي كالتوافق مع الحياة الجامعية، ككجود أخثير داؿ إحصائيان لدتغير الدستول 
الدراسي على التدفق النفسي لصالح طالبات الدستول الدراسي الثامن، ككجود أخثير داؿ إحصائيان لدتغير التخصص 

التوافق مع الحياة الجامعية لصالح بزصص رياض أطفاؿ كقد أسهمت درجات التدفق النفسي لدل الأكادلؽي على 
 عينة الدراسة في التنبؤ بدرجاتهم في التوافق مع الحياة الجامعية.

 (:2020الدراسة محمد بن ناصر بن سعيد الصوافي ) -7-2
وـ الذات لدل طلبة الصف التاسع الأساسي في القدرة التنبؤية للسعادة النفسية في التدفق النفسي كمفهبعنواف 

 مدارس كلاية الدضيبي بسلطنة عماف: دراسة ميدانية.
ىدفت الدراسة للكشف عن القدرة التنبؤية للسعادة النفسية في التدفق النفسي كمفهوـ الذات لدل طلبة 

( طالب 300راسة من )الصف التاسع الأساسي في مدارس كلاية الدضيبي بسلطنة عماف، كقد تكونت عينة الد
أدكات الدراسة: مقياس السعادة  كاستخدمت الارتباطي، الوصفي الدنهج استخداـ الدراسة أىداؼ كلتحقيق كطالبة.

النفسية، كمقياس التدفق النفسي، كمقياس مفهوـ الذات بعد التأكد من صدقها كثباتها، كأظهرت نتائج برليل 
إحصائيان لدتغير السعادة النفسية في التنبؤ بالتدفق النفسي، كالذم أسهم الالضدار الخطي الدتعدد كجود أخثير داؿ 

%( في تفسير التباين، ككجود أخثير داؿ إحصائيان لدتغير السعادة النفسية في التنبؤ بدفهوـ الذات بنسبة 2.3بنسبة )
(19.4.)% 
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 (2019حية" ) ابو العزيز عبد"زكي" و دراسة "سمية -7-3
 بالدؤسسات مبرلري الكومبيوتر لدل سرمالأ بالانسجاـ كعلاقتيهما العمل عن الرضا يالنفس بعنواف التدفق

معرفة علاقة التدفق النفسي كالرضا عن العمل بالانسجاـ إلى  بدحافظات غزة. ىدفت الدراسة الحالية الحكومية
ن مبرلري الكومبيوتر ( م241لدل مبرلري الكومبيوتر بالدؤسسات الحكومية في قطاع غزة، بلغت العينة) سرمالأ

في الدؤسسات الحكومية كغير الحكومية. استخدمت الباحثة الدنهج الوصفي التحليلي كمقياس التدفق النفسي) 
كاستخدمت  2018) اعداد الباحثة سرم(، كاستبانتي الرضا عن العمل، كالانسجاـ الأ2011اعداد باظة

لضرافات الدعيارية كاختبار)ت(، كبرليل التباين الاحادم، الاساليب الاحصائية الآتية: الدتوسطات الحسابية كالا
 كاختبار شيفيو، معامل الارتباط بيرسوف، كمعامل الارتباط سبيرماف. كاظهرت نتائج الدراسة:

ككجود علاقة ضعيفة  سرمكجود علاقة ضعيفة ذات دلالة احصائية بين التدفق النفسي كالانسجاـ الأ  -
 ،سرمنسجاـ الأبين كل من الرضا عن العمل كالا

متغير: إلى  عدـ كجود فركؽ ذات ذلالة احصائية في مستول التدفق النفسي، كالرضا عن العمل تعزل -
 .الجنس كعدد الاكلاد كعدد سنوات الزكاج

عدد سنوات إلى  كجود فركؽ ذات دلالة احصائية في كل من التدفق النفسي كالرضا عن العمل تعزل -
إلى  تعزل سرمئج عدـ كجود فركؽ ذات دلالة احصائية في مستول الانسجاـ الأالعمل كجهة العمل كاظهرت النتا

 .متغير: الجنس كعدد الاكلاد كعدد سنوات الزكاج كجهة

 عدد سنوات العمل.إلى  تعزل سرمكجود فركؽ ذات دلالة احصائية في مستول الانسجاـ الأ -
 (2019عاطفة الشربيني وأسماء العطية ) دراسة -7-4

اسػػة التعػػرؼ إلى العلاقػػة بػػين التػػدفق النفسػػي كالتفػػاؤؿ لػػدل أعضػػاء ىيئػػة التػػدريس )دكؿ ىػػدفت الدر 
 كمػػا ىػػدفت معرفػػة القيمػػة التنبؤيػػػة للتفػػػاؤؿ فػػػي التػػػدفق النفسػػػي لػػػدل أعضػػػاء ىيئػػػة التػػػدريس.  الخلػػيج كمصػػر(،

( عضػػو ىئيػػة تػػدريس مػػن جامعػػات لستلفػػة مػػن دكؿ الخلػػػػػيج كالتػػػػػػالي: 124سػػة مػػن )عينػػة الدرا كتكونػػػت
(. كاشػػػػػػتملت أدكات الدراسػػػػػػة علػػػػػػي مقيػػػػػػاس 45(، كمػػػػػػن مصػػػػػػر )40قطػػػػػػر ) (،19) (، عمػػػػػاف20السػػػػػػعودية )

(. كأشػػػارت النتػػػائج إلى 1996إعػػػػػػداد البػػػاحثين(، كمقيػػػاس التفػػػاؤؿ )إعػػػداد عبػػػد الخػػػالق  التػػػػػػدفق النفسػػػػػػي
كجػػود فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا بػػين متوسػػطات درجػػات أعضػػاء ىيئػػة التػػدريس )دكؿ الخلػػػػيج كمصػػػػر( علػػػػى مقيػػػػاس 

ػػػالح أعضػػػػاء ىيئػػػػة التػػػدريس فػػػي دكؿ الخلػػػيج، كمػػػا أظهػػػرت النتػػػائج كجػػػود فػػػركؽ دالػػػة التػػػػدفق النفسػػػػي لصػ
الح إحصػػػائيا بػػػين متوسػػػطات درجػػػات أعضػػػاء ىيئػػػة التػػػدريس )دكؿ الخلػػػيج كمصػػػر( علػػػى مقيػػػػاس التفػػػػاؤؿ لصػػػػ
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التػػػػدريس فػػػػي دكؿ الخلػػػػيج . كأخيػػػػر كشػػػفت النتػػػائج إنػػػو لؽكػػػن التنبػػػؤ بالتػػػدفق النفسػػػي مػػػن  أعضػػػػاء ىيئػػػػة
 التفػػػاؤؿ لػػػدل أعضػػػاء ىيئة التدريس.

 (2018دراسة "عبد الخالق") -7-5
إلى  لدراىقين. ىدفت الدراسةات بحب الحياة لدل عينة من ائلسعادة كتقدير الذات بوصفهما منبابعنواف 

التعرؼ على السعادة كمدل تقدير الذات لدل الدراىقين حيث أجريت الدراسة على بدراسة على عينة من طلاب 
الددارس الدصرية من الجنسين بهدؼ التعرؼ على السعادة كتقدير الذات بوصفهما منبئاف بحب الحياة ككانت عينة 

 عامان، كأسفرت النتائج الى:( 17ك 13بة من تتراكح أعمارىم بين )طالبان كطال 242الدراسة مكونة من 

حصوؿ البنين على متوسط أعلى جوىريان من البنات في ثلاث مقاييس ىي: الصحة النفسية، كالسعادة،  -
 الرضا عن الحياة

ناء كانت جميع معاملات الارتباط بين حب الحياة كبقية الدتغيرات جوىرية كموجبة، لدل الجنسين، باستث -
 عدـ دلالة الارتباط بين حب الحياة كالتدين لدل البنات فقط.

 (2018دراسة "محمود") -7-6
بعنواف لعلاقة بين للتدفق النفسي كمستول الطموح لدل عينة الطلبة الفئة الرابعة لكلية التربية من جامعة عين 

صص الأكادلؽي )علمي كأدبي( التعرؼ على أثر الدتغيرات النوع )ذكور، إناث( كالتخإلى  الشمس. ىدفت
 طالبا كطالبة كأسفرت النتائج الى: 103كتكونت عينة الدراسة من 

كجود علاقة ارتباطية موجبة بين التدفق النفسي ككل الأبعاد كالدرجة الكلية لدقياس الطموح باستثناء بعد   -
 الرغبة في التغير الفضل ”

صائية بين متوسطات أفراد العينة كفق للنوع كما كشفت للدارسة عن عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إح -
 )ذكور أناث( في مقياس التدفق النفسي.

  (2017دراسة "الدلكي") -7-7
التعرؼ على إلى  . ىدفت ىذم دراسة“بعنواف التدفق النفسي كالإبداع لدل الطلبة الدتميزين كأقرانهم العاديين

قرانهم العاديين ككذالك التعرؼ على أبعاد التدفق كقياس أ مستول التدفق النفسي كالإبداع لدم الطلبة الدتميزين
كقد تم تطبيق الدراسة على الطلبة في مرحلة الدتوسطة كالإعدادية ، الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية في أبعاد التدفق

سليماف لددارس الدتميزين كالعاديين كقامت بترجمة مقياس مارشاؿ كجاكسوف لقياس التوافق النفسي من أداء لقياس 
 توصلت النتائج إلى: الشخصية الدبدعة
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كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد التدفق النفسي كفق بعض الدتغيرات الدستقلة كىي الجنس صالح  -
 نوع الددارس لصالح العاديين حيث لم تكن الفركؽ دالة في أبعاد التدفق النفسي كفق الدرحلة.ك  الإناث
 (2016دراسة "مجذوب") -7-8 
ضوء بعض الدتغيرات  النفسية لظوذجا في دراسة الجانب الإلغابي من الإنساف سيكولوجية السعادة بعنواف 

التعرؼ على سيكلوجية السعادة النفسية إلى  : دراسة ميدانية على طلاب كلية التربية مركم. ىدفتالدلؽوغرافية
كلية التربية السوداف، كتكونت عينة   -دنقلا  كعلاقتها ببعض الدتغيرات الدلؽوغرافية كالتربوية لدل طلاب جامعة

 ( طالبان كطالبة، كقد تم إختيار عينة الدراسة عن طريق العينة الطبقية العشوائية كاظهرت النتائج:166الدراسة من )

 كجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين السعادة النفسية كالتحصيل الدراسي -

 بين الذكور كالإناث في الثقة بالنفس كعدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية  -

فركؽ ذات دلالة إحصائية في السعادة النفسية تعزل لدتغير الدستول الدراسي لصالح الدستول  ككجود  -
 الرابع.
 (2016دراسة "عبد المجيد والشين") -7-9
الفركؽ في التعرؼ على إلى  بعنواف مستول التدفق النفسي لدل الطلبة الدعلمين في ضوء متغيرات. ىدفت 

النوع الاجتماعي كالدستول التعليمي ك  مستول التدفق النفسي لدل الطلبة الدعلمين في ضوء متغيرات التخصص
التعرؼ على مستول التدفق النفسي لدل الطلبة الدعلمين كقد تم استخداـ مقياس التدفق إلى  للوالدين كما ىدفت

ن الطلبة الدعلمين بجامعة حلواف بدصر، كقد توصلت طالبا كطالبة م”158“النفسي كتكونت عينة الدراسة من
النتائج كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول التدفق النفسي ترجع لدتغير الدستول التعليمي للوالدين لصالح 

 الطالب الذين مستول تعليم كالديهم مرتفع كما توصلت إلى:

 .ترجع لدتغير التخصص الأكادلؽيكجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول التدفق النفسي   -
 (2015دراسة "أوكونور ورانجان وبيرى وستفير وهانسون وآرك" ) -7-10
 التعاطف كالإيثار كالتدفق النفسي كمتغيرات للصحة النفسية لدل الدمارسين للأنشطة البدنية. بعنواف 

راد الدمارسين للأنشطة البدنية من الأف 2409دراسة استقصائية عبر الإنترنت بست مقارنة إلى  ىدفت الدراسة
( عامنا على مقاييس للأداء 33 -15نشاط بدنى تتراكح أعمارىم بين ) ممع لرموعة من الأفراد غير الدمارسين لأ

 النفسى ككانت النتائج:
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الضيق كالشعور بالذنب درجات الإكتئاب ك  نشطة البدنية كجد لديهم الطفاض فيأف الدمارسين للأ  -
 طف كالانفتاح كالدركنة كالرأفة كالإيثار.التعا كارتفاع في
 (2012دراسة "يركينز وناكومورا") -7-11

كالإيثار كعلاقتها بالصحة  يتتضمن التدفق النفس أكقات الفراغ كالتي بعنواف الأنشطة الترفيهية الإلغابية في
 كالإيثار لدل الدراىقين الالغابي يمعرفة العلاقة بين التدفق النفسإلى  . ىدفت الدراسةمالنفسية كعلم النفس الالغا

لؼتار الفرد القياـ بها كعلاقتها  كأكقات الفراغ كالأنشطة التي ويفبرديد مفهوـ التر  اسة فيكبرددت أىداؼ الدر 
من الذكور كالإناث  232بتحقيق الصحة النفسية كلظو الجوانب الدعرفية لدل الدراىقين كتكونت عينة الدراسة من 

 ( عامنا، كأكدت نتائج الدراسة على :19 -16م ما بين )تتراكح أعمارى التي

الصحة النفسية كأف حالة التدفق النفسي كالإيثار توفر  في مأف الأنشطة الترفيهية الالغابية لذا دكر لزور  -
 تلك الأنشطة. دفعة برفيزية للمشاركة في

 (2008دراسة "ريف"، "سي آند سينجر" ) -7-13
لرلة دراسات السعادة. ىدفت ، نت عليو: نهج يودالؽوني للرفاىية النفسيةنفسك ككن ما أ بعنواف اعرؼ

 ركز ىذا البحث على الصحة العقلية، استخداـ النظرية النفسية الإلغابية لريف ريف كإطار مفاىيميإلى  الدراسة
كالعوامل الدرجة التي لؽكن بها التنبؤ بالصحة العقلية من خلاؿ السمات الشخصية  الرفاىية لاستكشاؼأك 

الدلؽوغرافية في شباب نوفا سكوشا كالشباب. غطت ىذه النظرية جميع السمات الأساسية للرفاىية من خلاؿ 
الاستفادة من النظريات التنموية كالشخصية كالسريرية الدختلفة. باستخداـ نظرية ريف الشاملة التي غطت ستة 

، كالإتقاف البيئي، كالاستقلالية، قات الإلغابية مع الآخرينكالعلا، كقبوؿ الذات، أبعاد بدا في ذلك الذدؼ في الحياة
درس الباحث العلاقة بين مكونات الصحة العقلية كموقع السيطرة. مشاركوف: تم اختيار مائة ، كالنمو الشخصي

كاثنين كسبعين طالبنا من جامعة ماكنت سانت فنسنت عشوائينا كشاركوا في ىذه الدراسة. الدقاييس: أكمل جميع 
، مقياس ريف الرفاىية النفسية الخاص بريف، مقياس ركتر الخاص بدقياس التحكم، الدشاركين ثلاثة مقاييس

كالالضدار  ANOVA، كالاستبياف الدلؽوغرافي. الطريقة: تم استخداـ الطرؽ الكمية مثل الارتباط ثنائي الدتغير
بحث. النتائج: أظهر التحليل الإحصائي للبيانات بناءن على فرضيات ال الدتغيرات بين الخطي الذرمي لشرح العلاقات

كجود ارتباط إلغابي كخطي بين الدوقع الداخلي للسيطرة كجميع مكونات الرفاىية الستة. أظهرت النتائج من البحث 
 الحالي:
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أف الأفراد الذين لديهم ميل داخلي في موقع سيطرتهم ىم في مستويات أعلى من الصحة العقلية في   -
 الأفراد الذين لديهم موضع بركم خارجي. الانضغاط مع

أظهر استخداـ الالضدار الخطي الذرمي أف موضع السيطرة كالجنس كحالة الدواطنة كالحالة الاجتماعية   -
 ٪ من التباين في الصحة العقلية للمشاركين. 41لؽكن أف يتنبأ بنسبة 

  (2006دراسة "موريزا وأخرون") -7-15
مل الليل على الدنحى التصاعدم الدوارد الشخصية كالتنظيمية. طبقت إجراءات بعنواف لتدفق النفسي في الع

ذلك بهدؼ الكشف عن العالقة بين الدوارد الشخصية ك  مدرس تعليم ثانوم 258البحث على عينة شملت 
نظيمية فتمثل كالتنظيمية كالتدفق النفسي في ميداف العمل كالدقصود بالدوارد الشخصية الكفاءة الذاتية الددركة أما الت

كجودة عالقة بين ىذه الدوارد كبين التدفق إلى  في الدناخ الاجتماعي الدعم ككضوح الأىداؼ كتوصلت النتائج
 .النفسي كالعمل

 Button (2004)"دراسة " -7-16
دمة في بعنواف الرفاه النفسي كالركحانية بين طلاب الجامعات الأمريكية الأفريقية كالأكركبية الأمريكية أطركحة مق

 الوفاء البريتوني لدتطلبات درجة الدكتوراه في الفلسفة في كلية الدراسات العليا بجامعة كلاية أكىايو. ىدفت الدراسة
العلاقة بين الرفاه النفسي كاحتراـ الذات كالاجتماعية تم استكشاؼ الدعم كالنظرة العالدية  الكشف علىإلى 

كالقوقاز طلاب الكلية. كاف الدشاركوف مائتاف كاثناف كستوف طالبا كالركحانية في الأمريكيين من أصل أفريقي 
جامعيا من جامعة كبيرة يغلب عليها البيض في الغرب الأكسط. أفاد الأمريكيوف الأفارقة مستويات أعلى من 

احتراـ  احتراـ الذات، أخثير إلغابي، كالركحانية بينما أفاد القوقازيوف مستويات أعلى من الدعم الاجتماعي. كاف
الذات أفضل مؤشر على الرفاىية النفسية لدل الدشاركين القوقازيين بينما كانت الركحانية أقول مؤشر على الرفاىية 

 لدل الدشاركين الأمريكيين من أصل أفريقي. الآثار الدترتبة على تقدنً الدشورة للطلاب من اللوف ىي ناقش.
 (2002دراسة "بنديكت سي") -7-17
الاستفادة القصول من إلى  عن استراتيجية السعادة: لؽيل الأشخاص الذين يستمتعوف بالحياة بعنواف البحث 

مقياس الرضا عن الحياة كالاستمتاع بالحياة إلى  اللحظة كنقاط قوتهم. مرات لوس الصليس، ىدفت الدراسة
، ين النظرة الإلغابية للسعادةكقد أسفرت نتائج ىذه الدراسة عن كجود أخثير قوم ب، كالسعادة على عينة من الأبناء

كأف الأبناء كنتج عن الدراسة أثر إلغابي قوم بين النظرة الإلغابية للسعادة كالرضا ، كبين الرضا الحياة كالاستمتاع بها
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قادركف على ، الذين يقيّموف أنفسهم بإلغابية، عن الحياة كمتعة الحياة. كما يثبت أف الأبناء ذكم النظرة الإلغابية
 أىدافهم كىم أكثر سعادة كرضا كاستمتاعنا بالحياة.برقيق 
 دراسة "محمد والعتابي" -7-18
التعرؼ على درجة التدفق النفسي إلى  التدفق النفسي لدل طلبة الجامعة لسنة. ىدفت ىذه الدراسة بعنواف 

كلتحقيق  لصفلدل طلبة الجامعة كمستول الدلالة الفركؽ للتدفق النفسي كفقا لدتغيرات النوع كالتخصص، كا
طالبا  375أىداؼ الدراسة كتم إعداد مقياس التدفق النفسي كتطبيقو على عينة التحليل الإحصائي الرابع عدد 

 كطالبة توصلت النتائج إلى:

بينما كانت ىناؾ فركؽ لدتغير   أف طلبة الجامعات يتمتعوف بالتدفق النفسي كفق لدتغير النوع كالتخصص -
 .مرحلة الدراسة
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 :لى الدراساتعحوصلة  -
 

 السنة
 لباحثينا

من حيث  من حيث العنوان
 الدنهج

من حيث 
 العينة

من حيث 
 الأدوات

 من حيث النتائج

 مولتفت
 
(2010) 

سمات الشخصية 
كالتوجهات الدينية 

 كالسعادة

التحليلي 
 الوصفي

 
 

301 
طالب 
 كطالبة

كجود علاقة ارتباطية موجبة كدالة إحصائيا بين السعادة  الاستبانة
 لسعادة كالعصابية.كالانبساط كسالبة بين ا

كجود دكر للتوجو الديني كوسيط داؿ إحصائيا بين سمات 
 .الشخصية كالسعادة

 العلاقة بين سمات الشخصية كالسعادة كالتوجهات الدينية
نادية سراج 

 جاف 
(2008 ) 

الشعور بالسعادة كعلاقتو 
بالتدين كمستول الدعم 
الاجتماعي كالتوافق 
الزكاجي كالدستول 

لحالة الاقتصادم كا
 الصحية

التحليلي 
 الوصفي

من  764
طالبات 

كموظفات 
 إداريات

كجود ارتباط داؿ كموجب بين السعادة كمستول التدين  الاستبياف
كالػدعم الاجتماعي كالتوافػق الزكاجي كالدستول الاقتصادم 

 كالحالة الصحية 
استخدمت قائمة أككسفورد للسعادة، مقياس الدساندة 

وافق الزكاجي، مقيػاس مسػتول الاجتماعية، مقياس الت
التدين، استمارة الدستول الاقتصادم كاستمارة الحالة 

 الصحية
كجدت الدراسة أف التدين ىو العامل الأكبر الدنبئ 
بالسعادة يليو الدعم الاجتماعي فػالتوافق الزكاجػي ثػم 

 الدستول الاقتصادم
 عبد الخالق

(2018 ) 
سعادة كتقدير الذات 

بحب  بوصفهما منبهات
الحياة لدل عينة من 

 الدراىقين

التفسيرم 
 التحليلي

242 
طالبان 
 كطالبة

حصوؿ البنين على متوسط أعلى جوىريان من البنات في  الاستبياف
ثلاث مقاييس ىي: الصحة النفسية، كالسعادة، الرضا 

 عن الحياة
كانت جميع معاملات الارتباط بين حب الحياة كبقية 

لدل الجنسين، باستثناء عدـ  الدتغيرات جوىرية كموجبة،
 دلالة الارتباط بين حب الحياة كالتدين لدل البنات فقط.

 لرذكب
 2016) 

الجانب الإلغابي من 
الإنساف سيكولوجية 
السعادة النفسية لظوذجا 
في ضوء بعض الدتغيرات 
الدلؽوغرافية : دراسة 
ميدانية على طلاب كلية 

 التربية مركم

/ 166 
طالبان 
 كطالبة

كجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين السعادة  بيافالاست
 النفسية كالتحصيل الدراسي

كعدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين الذكور  
 كالإناث في الثقة بالنفس

ككجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في السعادة النفسية  
 تعزل لدتغير الدستول الدراسي لصالح الدستول الرابع
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 السنة   
 الباحثين

 من حيث العنوان
من حيث 
 الدنهج

من حيث 
 العينة

من حيث 
 الأدوات

 من حيث النتائج

"عبد المجيد 
 كالشين"

(2016) 

 التدفق النفسي لدل مستول بعنواف
 الطلبة الدعلمين في ضوء الدتغيرات

التفسيرم 
 التحليلي

"158" 
طالبا 

 طالبةك 

 
 الاستبياف

 

ذات دلالة إحصائية في  فركؽ كجود 
لدتغير التخصص  ترجع سيالنف التدفق مستول

 الأكادلؽي
 "الدلكي"

 (2017) 
 

 التدفق النفسي 
كالإبداع لدل الطلبة الدتميزين 

 “كأقرانهم العاديين

 الوصفي
 التحليلي
 التفسيرم

 
 

 التدفق النفسي كالإبداع لدم الطلبة الاستبانة /
 الدتميزين أقرانهم العاديين 
لتعرؼ على أبعاد التدفق كقياس الفركؽ ا

ذات الدلالة الإحصائية في أبعاد التدفق، 
كقد تم تطبيق الدراسة على الطلبة في مرحلة 
الدتوسطة كالإعدادية لددارس الدتميزين 
كالعاديين كقامت بترجمة مقياس مارشاؿ 
كجاكسوف لقياس التوافق النفسي من أداء 

 لقياس سليماف الشخصية الدبدعة 
كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد 
التدفق النفسي كفق بعض الدتغيرات الدستقلة 
كىي الجنس صالح الإناث كنوع الددارس 
لصالح العاديين حيث لم تكن الفركؽ دالة 

 في أبعاد التدفق النفسي كفق الدرحلة
 "لزمود" 

 (2018) 
 

النفسي كمستول  للتدفق بين لعلاقةا
لطلبة الفئة الطموح لدل عينة ا

الرابعة لكلية التربية من جامعة عين 
 الشمس

 الوصفي
 التحليلي
 التفسيرم

 

103 
 طالبا كطالبة

أف الأفراد يدخلوف في حالة التدفق عند  الاستبياف
الانسجاـ كالاندماج التاـ في العمل مع 
الشعور بقيمة الذات، كما أكد "ميهالي" 
على أف التدفق النفسي لؽنح الفرد فرصة 

اىل الدشاعر السلبية كمصادر التهديد، بذ
كالابذاه لضو أخسيس نظاـ مرف يدفعو لضو 
تنمية كتطوير نفسو، كلاحظ "ميهالي" أثناء 
إجرائو للأبحاث أف حالة التدفق النفسي لا 

 .تتعلق
 



19 

 الفصل الأول    الدراسةثقديم                                                                                                                                                   

 

 

 
 

كجود علاقة ارتباطية موجبة بين التدفق   
النفسي ككل الأبعاد كالدرجة الكلية لدقياس 

الرغبة في التغير ”ء بعد الطموح باستثنا
 الفضل 

كما كشفت للدارسة عن عدـ كجود فركؽ 
ذات دلالة إحصائية بين متوسطات أفراد 
العينة كفق للنوع )ذكور أناث( في مقياس 

 التدفق النفسي.
زكي"  "سمية

 العزيز عبد"ك
حية"  ابو
(2019) 

 العمل عن الرضا النفسي التدفق
 الأسرم بالانسجاـ كعلاقتيهما

 بالدؤسسات مبرلري الكومبيوتر لدل
 بدحافظات غزة الحكومية

 الوصفي
 التحليلي
 التفسيرم

 

كجود علاقة ضعيفة ذات دلالة احصائية  الاستبياف 241
بين التدفق النفسي كالانسجاـ الأسرم 
ككجود علاقة ضعيفة بين كل من الرضا عن 

 العمل كالانسجاـ الأسرم،
عدـ كجود فركؽ ذات ذلالة احصائية في 
مستول التدفق النفسي، كالرضا عن العمل 
تعزل إلى متغير: الجنس كعدد الاكلاد كعدد 

 سنوات الزكاج
كجود فركؽ ذات دلالة احصائية في كل 
من التدفق النفسي كالرضا عن العمل تعزل 
إلى عدد سنوات العمل كجهة العمل 
كاظهرت النتائج عدـ كجود فركؽ ذات 

ـ دلالة احصائية في مستول الانسجا
الأسرم تعزل إلى متغير: الجنس كعدد 

 الاكلاد كعدد سنوات الزكاج كجهة



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني:
 التعريف بالسعادة
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 تدهيد:
أنها متاحة في يد أم  لؼتلف منظور كمفهوـ السعادة من فرد لآخر؛ إلّا أنها شعور عاـ يشعر كيشترؾ الناس بو؛

ابذاىاتها؛ حيث قد يرل البعض السعادة بالداؿ كالبعض الآخر قد يرل السعادة الجميع، فالناس بزتلف في طباعها ك 
بالإلصاز كالنجاح، كما من الدمكن أف الفرد ذاتو قد بزتلف نظرتو للحياة كللمؤثرات التي حولو باختلاؼ أطواره 

بداخلو، كفي الوقت مرحلة عمرية أفقها الخاص الذم يعيش الفرد أك  الزمنية كظركفو كأحوالو، كلكل طور زمنية
الفرد على ما يلائمو كما يسعى إليو فإنو يعيش بهذا التلاؤـ شكل من أشكاؿ السعادة بحصولو  معالذم لػصل 

على ما كاف يسعى إليو بالرغم من الصعوبات الدختلفة التي كاجهتو، كبشكل عاـ فإفّ السعادة ىي شعور نسبي 
الظرؼ الدشترؾ بين الناس الذم يعود أك  و؛ إلّا أنّها ت عتبرر القردرربتخلف باختلاؼ قدرات الفرد كإمكاناتو كدكافع

 عليهم بالخير كالدنفعة، كبناءان على ذلك سنقوـ بصياغة أكثر من مفهوـ السعادة يشمل جميع ىذه النظريات.
 مفهوم السعادة: -1

دكء كراحة الباؿ التي يلجأ إليها السعادة من الدفاىيم التي ترتبط بالرضا كالراحة؛ حيث بذد النفس البشرية الذ 
الناس من مثيرات العالم الخارجي الصاخبة كالدليئة بالحركب كالصراعات، فالسعادة ىي مفهوـ من غير الدمكن رؤيتو 
كلدسو، بل يظهر على الفرد الذم يعيش داخل لزيطها كمنو نعرؼ مصطلح السعادة حيث يصعب تعريف 

 كثيرة كتعريفات شى  تعددت كتباينت لدل الباحثين كعلماء النفس حسب السعادة تعريفا دقيقا حيث لذا معاني
 الرؤل الدختلفة كمنها:

 :تعريف السعادة لغة .أ 
ا كسعادرةن:  : السرعردْ: اليمنْ، كىو نقيض النحسْ، كالسعادة: خلاؼ الشقاكة، كقد يقاؿ سرعدر يرسْعرد  سعدن سرع در

 .(289، 1988، فهو سعيد نقيض شقي كالجمع سعداء ) جماؿ الدين
 تعريف السعادة اصطلاحا: .ب 

 لصد تعريفات عديدة كلستلفة لدصطلح السعادة من بينها:
غير لفظية، أك  "ىي شعور داخلي الغابي يعبر عن الفرد بطرؽ لفظية، ( السعادة على أنها:2008سهير) رؼيع

 (.37، 2013يصاحبو تغيرات فسيولوجية داخلية كخارجية")سالم، 
ثابت نسبيا يتمثل في إحساس  الغابي كجداني انفعاؿ( يصف مصطلح السعادة بأنو: "2013كلصد أيضا صالح)

مستول الرضا النفسي، كقد تصبح السعادة سمة من سمات الفرد يتميز إلى  الفرد بالبهجة كالفرح كالسركر، يسمو
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، 2013عايدة، في معظم الأكقات بالنشاط حيث يكوف لديهم القدرة على الشعور بالسعادة") بها صاحبها
195.) 

يعرفها معجم علم النفس كالطب النفسي على:" أنها حالة من الفرح كالذناء كالإشباع، تنشأ أساسا من إشباع 
 (04ـ، 2006مستول الرضا النفسي".)متولي، إلى  الدكافع، كلكنها تسمو

)مظلة( لكل ما ىو كلصد أيضا أف "فينهوفن" عرفها على أنها: " مصطلح السعادة بوصفها مصطلحا شاملا 
نوعية الحياة، أك  كمن ثم فهو يستخدـ السعادة بشكل تبادلي مع مصطلحات مثل: الحياة الطيبة جيد كحسن،

 ,Veenhoven,2001 كيقوؿ فينهوفن: أف السعادة ىي الدرجة التي يقوـ بها الفرد حياتو عامة تقولؽا إلغابيا.
14).) 

مصطلح السعادة ىو:" حالة كجدانية الغابية تعكس شعور الفرد ( فقد أشار لنا بأف 2017اما الحاج موسى )
التعليم  -الثقة بالنفس  -التدين  -بالسعادة نتيجة لدا يتعرض لو من مصادر السعادة النفسية متمثلة في الصحة 

فراغ نشاط كقت ال -الأصدقاء  - سرمكالنجاح الدراسي كالدستقبل الدهني كمصادر السعادة كالدتمثلة في الحب الأ
 (.88، 2017كذلك كما يعبر عنها الفرد كقت إدراكو لذا" )موسى، 

السعادة ىي حالة معرفية يعبر عنها الفرد بإلغابية بذاه مواقف الحياة الدختلفة كلذا  :التعريف الإجرائي -ج
ساسية كر الفرد بالضبط الداخلي كالقدرة على برقيق الذات، كخارجية كتوفر الحاجات الأ لزددات داخلية كشع

أف السعادة تتضمن أم  للمعيشة الإنسانية، كينتج عنها قدرتو على الاستمتاع بكل من كقت العمل كالفراغ
الإحساس الشامل بالرضا عن الحياة كيعد الفلاسفة أكؿ من عبركا عن السعادة على أنها الصفة الجيدة كالدافع 

ان لستلفة حوؿ جذكر السعادة كيعتقدكف أف السعادة الأساسي للتصرؼ الإنساني، فالفلاسفة الإغريق قدموا أفكار 
ترافق الحياة " كأشاركا أيضا على أنها أختي من معرفة الحقيقة كمن تطهير أنفسنا من الانفعالات الدكبوتة التي أختي 

 من كجودنا مع أشخاص أخرين كمن العيش في تفكير منعزؿ.
 السعادة النفسية: -2

في لراؿ الطاقة الإلغابية حوؿ أك  من الجهات الدختصّة في المجاؿ الفسيولوجي تتعدد الدفاىيم التي كضعت سواء
على أنّها تنتج عن ىرموف معين في الجسم ي طلق أم  مفهوـ السعادة، فمنهم من عرفها على أساس بيولوجي بحت

كل مباشر بالعوامل عليو اسم ىرموف السعادة، كمنهم من يرل أنها تتعلق بالحالة الدزاجية للشخص كالتي تتأثر بش
على ذلك سنقوـ بصياغة أكثر  ستقرار العاـ في الحياة، كبناءن الخارجية، كتأثير الآخرين كالظركؼ الدادية كالعائلية كالا

 من مفهوـ السعادة النفسية:
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شعور داخلي الغابي شبو دائم يعكس الرضا عن الحياة ( أيضا على أنها: "2006د الوىاب)عب يعرفها
لنفسية، كالبهجة كالاستمتاع كالضبط الداخلي كبرقيق الذات كقدرة على التعامل مع الدشكلات كالطمأنينة ا

 (.273، 2006كالصعوبات بكفاءة كفاعلية". )أماني، 
كلصد أيضا تعريف اخر للسعادة النفسية جاءت على أنها: "شعور الفرد بالإلغابية لؼبرىا الإنساف ذاتيا كتتضمن 

رين، كالرضا كالدتعة كالتفاؤؿ كالأمل كالإحساس بالقدرة على التأثير في الأحداث كالخرين الشعور بتقبل الذات كالخ
 (.187، 2015بشكل إلغابي")العبيدم، 

(: السعادة النفسية على أنها: " مشاعر كأحاسيس ذاتية نابعة من داخل الفرد، 2019يعرؼ أبو حامد )
 (.274، 2019نفسي".)أبو حامد، تنطوم على الإحساس بالراحة كالاطمئناف كالرضا ال

كتؤكد سهير سالم أف السعادة سمة من سمات الشخصية، كيتميز أصحابها معظم الوقت بالنشاط كالحيوية   
كالراحة، كلديهم القدرة على الاستمتاع كيتمتعوف بالوقت بطريقتهم الخاصة، لديهم مشاعر الحب كالصداقة، 

 (81، 2013)نبيلة، م كعلاقاتهم ناجحة.كنظرتهم للحياة إلغابية، كمعظم تعاملاته
كمن خلاؿ ما تم عرضو لدصطلح السعادة النفسية تبين لنا أف يتضح كجود تباين في تعريف السعادة النفسية 
بشكل عاـ، إلا أف معظم الباحثين اتفقوا على أنها لرموعة من الدؤشرات السلوكية التي تدّؿ على توفر حالة من 

رد كسعيو الدستمر لتحقيق أىدافو الشخصية فػي إطػار الاحتفاظ بالعلاقات الاجتماعية الرضا العاـ لػدل الفػ
 الالغابية مع الأخرين.

 أنواع السعادة النفسية: -3
 (.45، 2015) الحارثي،  :ثلاث أنواع كىيإلى  لصد اف السعادة النفسية بسيزت كقسمت

أك  م من الناحية الانفعالية السلوكية كالوظائفالسعادة الذاتية: كتعكس تصورات الأفراد كتقيمهم لحياته -
 الأدكار النفسية الاجتماعية التي تعتبر أبعاد ضركرية للصحة النفسية.

بالإلغابية كالصحة النفسية  كارتباطها بتعلقها عنها تزيد أنها الذاتية السعادة عن تتميز السعادة النفسية: كىي -
 الدغزل، كلظو كتطور إقامة ركابط جيدة ذات معى  مع الخرين. الجيدة مثل القدرة على متابعة الأىداؼ ذات

السعادة الدوضوعية: كىي تتضمن السعادة الدادية كالصحة كالنمو كالنشاط كالسعادة الاجتماعية كالسعادة  -
 الانفعاليةػ كىناؾ أيضا السعادة القصيرة كالسعادة طويلة.

 ن الزمن.فترة قصيرة مإلى  السعادة القصيرة: كىي التي تستمر -
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فترة طويلة من الزمن كىي عبارة من سلسلة إلى  السعادة الطويلة: كىي السعادة طويلة كىي التي تستمر -
 .من لزفزات السعادة القصيرة كتتجدد باستمرار، لتعطي الإلػاء بالسعادة الدائمة

 خطوات السعادة النفسية: -4
لتكامل كالتراخي، فيجب على الفرد أف لغتهد من لا أختي با بسرّ السعاد النفسية بخطوات أساسية حيث أنها

 (144، 2017)الحمايدة،  :السعادة كلذلك ىناؾ العديد من الخطوات السعادة النفسية كىيإلى  اجل الوصوؿ
برل بصفات السعيد، فللحياة أربعة جوانب: الركحاني كالاجتماعي كالنفسي كالجسدم. كالسعيد ىو من  -

 اف لم يكن يفعل ذلك، فليحلل كضعو، كيكمل نفسو.يعطي لكل جانب حقو بتوازف، ك 
اقنع نفسك بالقدرة على إسعادىا كقل لنفسك: لقد لصحت في التغلب على غضبي كسألصح في الحصوؿ  -

 سعادة بإذف الله.
استشعار الدتعة في السعادة كذلك بتسجيل آثار عدـ السعادة في كرقة كآثار السعادة في أخرل، كالدقارنة  -

 .ين، فهذا يقوم الرغبة في السعادةبين الدقارنت
 العوامل الدؤثرة في السعادة -5

من الواضح أف السعادة لزصلة لتأثير متغيرات كثيرة، كمن بينها: العوامل البيئية كالاجتماعية كالاقتصادية 
و" كالشخصية، كقد ركزت بحوث سيكولوجية عدة على أبعاد الشخصية، كعلاقتها بالسعادة، فقد افترض "راماني

أف العوامل الأساسية للشخصية لزددات مهمة للسعادة كالشعور الذاتي بالحياة الطيبة كالرضا عن الحياة، ، كزملاؤه
كأف ىذه العوامل بسيز بين السعداء كالتعساء، فظهر أف المجموعة ذات الدرجات الدرتفعة في الرضا عن الحياة، لذم 

كدرجات أعلى في الانبساط كالقبوؿ، كالإتقاف، مقارنة في العصابية  -درجات أقل بدستول داؿ إحصائيا 
أف ىذه العوامل الأربعة من لظوذج العوامل إلى  بالمجموعة ذات الدرجات الدنخفضة، في الرضا عن الحياة، إشارة

ج الخمسة الكبرل للشخصية مهمة في التمييز بين المجموعتين الدرتفعة، كالدنخفضة في الرضا عن الحياة كلكنت النتائ
 (.12، 2018نفسها دراسة ليرنهاـ، كشينخ )احمد، 

 كمنو نستنتج اف العوامل الدؤثرة في السعادة بسثلت في البيئية كالاجتماعية كالاقتصادية كالشخصية.
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 أبعاد السعادة النفسية: -6
عن حياتو تعتبر السعادة النفسية لرموعة من الدؤشرات السلوكية التي تدؿ على ارتفاع مستويات رضا الفرد 

 (188)العبيدم، الدرجع السابق،  :بشكل عاـ، ككقد حددت في ستة عوامل رئيسية كىي
قدرة الفرد على التمكن من تنظيم الظركؼ، كالتحكم في كثير من الأنشطة إلى  التمكن البيئي: كتشير -

 .يةكالاستفادة بطريقة فعالة من الظركؼ المحيطة، كتوفير البيئة الدناسبة، كالدركنة الشخص
العلاقات الإلغابية مع الآخرين: كيكوف ذلك من خلاؿ تكوين كإقامة صداقات، كعالقات اجتماعية  -

الغابية متبادلة مع الخرين على أساس من: الود، كالتعاطف، كالثقة الدتبادلة، كالتفهم، كالتأثر، كالصداقة، كلأخذ 
 .كالعطاء

في الحياة بشكل موضوعي، كاف يكوف لو ىدؼ كرؤية الحياة الذادفة: بدعى  بسكن الفرد من برديد أىدافو  -
 .كاضحة توجو أفعالو، كتصرفاتو، كسلوكياتو، مع الدثابرة كالإصرار على برقيق أىدافو

التطور الشخصي: كىو قدرة الفرد على تنمية قدراتو كتطويرىا، كزيادة فعاليتها، ككفاءتها الشخصية في  -
 .الجوانب الدختلفة، كالشعور بالتفاؤؿ

بل الذات: من خلاؿ برقيق الذات، كالابذاىات الإلغابية لضو الذات، كالحياة الداضية، كتقبل الدظاىر تق -
 الدختل للذات بدا فيها من جوانب الغابية كأخرل.

كمن خلاؿ ما تم عرضو من الابعاد التي تناكلتها ريف قامت أيضا بوصف دقيق لخصائص الأفراد مرتفعي 
 كمنخفضي السعادة النفسية.
 (: يمثل خصائص الأفراد مرتفعي ومنصفضي السعادة النفسية01)رقم  الجدول

 الدنصفضين الدرتفعين مكونات

 الاستقلالية

 استقلالية الفرد  -
 القدرة على ابزاذ القرار الذاتي   -
 القدرة على مقاكمة الضغوط الاجتماعية   -
 لتفكير كالتفاعل بطرؽ لزددة ا -
 الضبط الداخلي للسلوؾ   -
 .تقييم الذات الاستقلالية بدعايير شخصي -

 التركيز على توقعات كتقييمات الأخريين  -
 الخضوع أحكاـ الأخريين في ابزاذ القرارات الدهمة ػ -
 التأثر بالضغوط الاجتماعية في قراراتو كأفكار.  -

 الإحساس بالتمكن كالكفاءات في إدارة البيئة. - التمكن البيئي
 في الأنشطة الخارجية.الضبط كالتحكم  -

 عدـ الوعي بالفرص الدناسبة  -
 قلة السيطرة على البيئة المحيطة -
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القدرة على اختيار كإلغاد بيئة مناسبة للحاجات  -
 كالقيم

 برسين البيئة المحيطةأك  الشعور بعدـ القدرة على تغيير -
 لضغوط في إدارة شؤكف الحياة. -

 تقبل الذات

 و الذات الابذاىات الدوجهة لض -
تقبل الدظاىر الدتعددة للذات بدا تسهل من  -

 الغابيات كسلبيات 
 .الشعور الإلغابي عن الحياة الداضية -

 الشعور بعدـ الرضا عن الذات -
 الشعور بخيبة الأمل لضو الحياة الداضية ػ -
 .الانعراج الدستمر عن الأشخاص لستلفين عنهم  -

 ىذه الدستويات في ثلاثة أشكاؿ كىي: كللسعادة مستويات لستلفة حيث بسثلت
 كىي تعبير عن الدرجة التي تكوف فيها الدشاعر الدتنوعة التي لؼتبرىا الفرد سارة كلشتعة. :اللذةأك  الدتعة ستولم -
القناعة: كىي الدرجة التي يدرؾ بها الفرد بأنو اطلعاتو تم برقيقها، كيفترض ىذا الدفهوـ أف الفرد التقييم يدمج  -

 د الداضي كالدستقبل، حيث أنو قد يقيم حياتو حى  اللحظة الراىنة كلؼمن لحياتو الدستقبلية.الفر 
نساف، كىذه السعادة ليست السعادة العامة: كىي عبارة عن حكم عاـ إلغابي حوؿ نوعية الحياة التي يعيشها الإ -

 .بو الدختلفة كالدتنوعةمن بذار  من الدتع البسيطة لكنها بنية معرفية لػصل عليها الإنساف لرموعة
 (Veenhoven.2007.p19) 

 خصائص الشصصية السعيدة -7
إلى  كاقعية، بالإضافة بطريقة التفكير على كالقدرة بالنفس، الثقة منها سمات بعدة السعيدة الشخصية تتميز

 أنهمإلى  افةبالإض أفضل استمتعوا بحياة كلما حالان  كأفضل أصحاء بأنهم رادفالأ شعر فكلما الرياضة لشارسة
 قانعوف دينية معتقدات لؽتلكوف الذين إف الدينية، قوة الدعتقداتإلى  بالإضافة الحياة، لضو الغابي مفهوـ يكونوف
 (123، 2010سليماف،  ( بحياتهم قانعين غير الركحية تنقصهم الدعتقدات من أف حين بحياتهم،

 نقاط التالية:صنف لنا سمات السعادة في الMichalo  حيث لصد أف مايكلوس

 جيدة. صحة ذات بشخصية التمتع -

 كدية. اجتماعية بشخصية التمتع -

 كالدتفائل. الإلغابي التفكير -

 غيرىم. من أكثر السعادة كيقدركف يفهموف فهم السعادة، تقدير -

 حميمية. اجتماعية علاقات إقامة -

 كضع حدكد للطموحات كالتوقعات. -
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 السيطرة على القلق. -

 ة.الحد من الدشاعر السلبي -

 برقيق الذات. -

 (5، 2007) مايكلوس،  التعاطف مع الآخرين. -
 سعادة أكثر الدتدينين كأف الضغوط كالأزمات، مع التعايش على أقدر الدتدينين الأفراد أف "السراج نادية" كتشير

 فعيمرت الجامعة طلاب بين إحصائيا دالة فركؽ ىناؾ ( أف(2004 محمد عياد دارسة حيث تؤكد الدتدينين، غير من
 كالاكتئاب الحالة، كقلق كالكذب، للجرلؽة كالديل العصابية،: التالية في الخصائص التدين كمنخفضي التدين

 .كالوحدة النفسية
 على كتنعكس من حولو، بها يتأثر بل نفسو، على فقط ليس تنعكس الفرد كسعادة الحياة، صناع ىم فالسعداء

كالتسامح  بالود بالآخرين علاقاتو تتسم العطاء، على قادر مئن،الفرد الدط ىو دينر يؤكد كما فالسعيد لرتمعو
الذات  عن بالرضا الشعور كعدـ النفسي، الاستقرار لعدـ نتيجة ىي للمجتمع، السلوؾ الدضاد ألظاط من ككثير

 الآخرين مع كيتعاكف كبيرة، قيمة ذات أنها كيشعر الحياة لػب السعيد لأف كالآخرين،
 أف لؽكن لا كالإلعاؿ، كالتخريب، كالتدمير بأشكالو، العنف كحوادث بالدخدرات اركالابذ الجرلؽة حيث أف

 يطالب كلذلك السعادة مع بذتمع لا كالكراىية كاليأس كالتشرد الضياع أف كما كطيبين، سعداء أناس عن تصدر
 (.604، 2008ف، )جاالمجتمعات  في السعادة مستول برفع بالاىتماـ القرار صانعي السعادة لراؿ في الباحثوف

 لشصصية الإيجابيةقوة نقاط  -8
يرل سليغماف أف السعادة متضمنة في نقاط القوة الست لتي كضعها حوؿ الشخصية الإلغابية، كىي متمثلة في 

 (424-423، 2016)رياض،  :الجدكؿ التالي
 (: نقاط قوة لشصصية الإيجابية02)رقم  الجدول
 الابعاد نقاط القوة الشصصية

 الدعرفةالحكمة ك 

Sagesse et connaissance 

 الابداع -
 فضوؿ -
 الحكم كمفتوح الذىن) التفكير النقدم( -
 حب التعلم -
 منظور)لحكمة( -
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 الشجاعة

Courage 

 شجاعة -
 مثابرة -
 الصدؽ)اصالة( -
 تنفذ )حامس( -

 الإنسانية

Humanisme 

- )  القدرة على الحب كاحب اف يكوف اللف)الكرـ
 اعي/العاطفيالذكاء الاجتم -

 العدالة

La Justice 

 الحمل الجماعي)الدواطنة كالولاء( -
 عدؿ -
 قيادة -

 الزىد

Ascétisme 

 الدغفرة كالرحمة -
 الحياء كالتواضع -
 التعقل -
 التنظيم الذاتي)ضبط النفس( -
 التجاكز -

 تقدير الجماؿ

 لشكر -
 التفاؤؿ -
 النكتة -
 التدين كركحانيات) الالؽاف، الغرض( -

إلظا تتضمن أيضا  بلزاكر الإشاعات البيولوجية كالنفسية فحسفي يتضح من ىذا الجدكؿ أف السعادة لا تدكر 
أف أم  لما لؼبر السعادةكسمات شخصية تساعد على برقيقها ... كمن ىذا الدنطلق تتوقع أف الشخص القلق  

مستول السمة إلى  كمن ثم فهي ترقى كراثيلذا أساس السعادة ترتبط سلبيا بالعصابية، كىناؾ من يرل أف السعادة 
% من الدقومات 50التي تكوف ضد استقرار كاقل تغير كاف لكل فرد إمكانية فطرية للسعادة كأف في الشخصية 

 السعادة موركثة كموجودة في الجينات الوراثية.
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 أهمية السعادة النفسية -9
 تتمثل ألعية السعادة النفسية في ما يلي:

إحداث التوافق إلى  تذكؽ اللذة كالرفاىية، كبرقيق الرغبات، بالإضافةإلى  السعادة ميل نفسي يدفع الفرد -
بين سلوؾ الفرد كحياتو اليومية، كىي " حالة يرغب فيها الفرد لذاتها، من دكف أف تكوف كسيلة لغاية أخرل، 

، إذ إنها منتهى رغبات الفرد " ء آخرفنحن نطلب أشياء؛ كي نشعر بالسعادة، لكننا لا نطلب السعادة لشي
 (  151، 2008زيداف، )

 ترتبط بحل الصراعات الداخلية كالخارجية للفرد، كبرقيق التكامل في الشخصية، فينخفض التفاكت بين -
لزدكدة، علينا الحد من تطلعاتنا، لنحصل على السعادة من خلاؿ القناعة  قدراتنا فإذا كانت التطلعات كالإلصازات،

 ( 185، 2001ضا " ) الجزار، كالر 

(، ثم توالت 1973مصطلحات علم النفس عاـ ) كقد أدرج مصطلح السعادة لأكؿ مرة بقائمة  -
تصلة بالسعادة ضمن ما يعرؼ الدراسات النفسية عن السعادة على لضو متسارع، " كتصنف البحوث النفسية الد

كبرقيق الذات،  النفس، كطمأنينة عتداؿ الحالة الدزاجية،النفس الجماىيرم، كلعل ذلك يعود لارتباط السعادة با بعلم
 (146، 2015حمادات كالقضاة، الأساسية عبر لستلف الثقافات" )تشابو مكوناتها إلى  إضافة، كالشعور بالبهجة

إلى  كما تعتبر سعادة الدوظفين في عملهم كمتغير أساسي كضركرم تتحدد في ظلو لصاح الدؤسسة كارتقائها -
ظيفية الدطلوبة، ذلك أف السعادة الوظيفية رغم كونها قرارا شخصيا يتخذه الدوظف، إلا أنها رابطة عاطفية الجودة الو 

قوية بذاه الدؤسسة التي يعمل بها، كحالة من الاندماج العاطفي كالفكرم، فيعتبر الدوظف نفسو مسؤكلا كملتزما 
ضوء السياسة السائدة في الدؤسسة، كعلاقاتها  بإلصاح مؤسستو مهما كاف طابعها كيتخذ الدوظف ىذا القرار في

الإدارية كالوظيفية مع كل الدوظفين كالشركاء، فكلما حرصت الذيئة الدستخدمة على سعادة موظفيها كأرلػيتهم ازداد 
 حماس الدوظفين كحبهم للعمل، كطاقتهم الإلغابية، لشا يقوم حرصهم كرغبتهم في برقيق الأىداؼ الدسطرة سلفا.

فوف السعداء قادركف على إسعاد عملائهم، كلرتمعاتهم، كقيادة الدؤسسات التي يعملوف بها لضو فالدوظ  -
أف الحفاظ على سعادة الدوظفين كتواصلهم مع زملائهم لؽكن إلى  النجاح كالتمتع بسمعة متميزة، كتشير البيانات

 % 25شعور بالإنهاؾ بنسبة %كالتقليل من ال 66أف يساىم في تقليص الإجازات الدرضية للموظفين بنسبة 
 ( 37، 2018الدعايطة، كالحمورم، )
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 النظريات الدفسرة للسعادة -10
 كمن بين أىم النظريات الدفسرة للسعادة لصد:

  التكاملية النظرية -10-1
 على تفسيرىا في الاقتصار الخطأ كمن الأسباب، متعدد شامل مفهوـ السعادة أف الددخل ىذا أصحاب يرل 

 إليها من النظر ينبغي للسعادة الدقيق كالتحليل التفسير أجل من كأنو الأخرل الجوانب فقط كإلعاؿ كاحد جانب
السعادة  كتفسير في برليل مكتملة السابقة الدداخل كل يتضمن الذم الدتكامل بالددخل يسمى ما خلاؿ

(Brief, et . al, 1993. 647) 
أف  إذ سمة،أك  حالة تعد النفسية السعادة أف يرم سعادةال تفسير في التكاملي كفي حين رأيتنا للمنظور

 بالسعادة كالشعور موقف معين، في حالة فهي ذاتها السعادة أما الإنساف، شخصية في سمة ىو للسعادة الاستعداد
مرسي، (. كتفكيره معرفتو كفق معها كطريقة تعاملو الفرد يعيشها التي كالدواقف للسعادة الاستعداد بين لزصلة

 (42، ـ2000
 الاجتماعية النظرية -10-2
 الاجتماعية الدتغيرات بعض أف يفترض كالذم السعادة تفسير في الدبكرة الدنحنيات من الدنحى  ىذا اعتبر 

 الزكاجي كالتوافق السنومأك  الشهرم الدخل كمتوسط كالحالة الاجتماعية(  السكانية بالخصائص الدرتبطة
 في الفردية الفركؽ تفسر التي ىي كالجنس كالعمر الدلؽوغرافية العوامل ضتداخل بع إلي بالإضافة )سرمكالأ

الدارسات  أف إلا كالثقافية، الاجتماعية بالسياقات تتأثر الدنحي ىذا ضوء في فالسعادة بالسعادة النفسية، الشعور
 الدتغيرات أخثير ظهر أف قد حيث الدبكر الدنظور ىذا حوؿ الشكوؾ ألقت قد النفسية السعادة لراؿ في الأحدث

 كلزمود، قاسم ( الدناسب يفي بالتفسير كلا قليل جد كالدلؽوغرافية السكانية بالخصائص الدرتبطة الاجتماعية
 ( 98ـ،2018
 النظرية الدعرفية -10-3

القاع فالفرد إلى  في ضوء ىذه النظرية أختي من نظرة الفرد لحياتو كتقييمو لذا، كىذه النظرة قد تكوف من القمة
لذم يعبر عن كجهة نظر متفائلة نتيجة تراكم الخبرات الإلغابية في حياتو فإنو لػكم علي حياتو بأنها سعيدة، كقد ا

أختي السعادة من القاع إلي القمة، فيتفاعل الفرد مع أحداث الحياة من خلاؿ سمات الشخصية الإلغابية كالثقة 
 (44، 2004فرد على حياتو بأنها سعيدة )مؤمن، بالنفس ككجهة الضبط كتقدير الذات كل ذلك يوجو حكم ال
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 النظرية البيئية -10-4
كلذذا ركزكا على فحص الأحداث الأساسية  أكد أنصار ىذه النظرية على الأحداث الحياتية لتفسير السعادة 

فبعض الناس  الدهمة في الحياة سواء كانت إلغابية أـ سلبية لتوضيح التغيرات الحادثة في الشعور بالسعادة النفسية،
 لؽكن أف يتغير بدرجة كبيرة عبر الزمن، حيث أف العوامل الخارجية البيئية تقوـ بدكر مهم في الشعور بالسعادة .

 فيما يلي عرض لأىم النظريات الدفسرة لدفهوـ السعادة النفسية كمنها:

دائمنا ما تكوف ظرية "مارتين سيلجماف: يرل "مارتين سيلجماف" أف الأشخاص السعداء في حياتهم ن -
لديهم أسس قوية لذذه السعادة، كيستخدموف فنيات في حياتهم بزتلف عن تلك الفنيات التي يستخدمها غير 

( Mihaly & Csikszentmhlyiالسعداء بحياتهم، كىذا ما أكده أيضنا كل من "ميهالي كسكيززينتمهالي" )
في العملية الإبداعية من كقت لآخر، حيث أكضح  عند حديثهم عن الإبداع كالدكر الذم تلعبو الحالة الدزاجية

"سنتمنتهالي" أف الراشد الدبتكر يكوف أكثر معايشة لفترات منظمة في حياتو تسمى "بالتدفق"، كيؤكد "سليجماف" 
ما يطلق عليو التوقيع على نطاؽ القوة، أك  على أف أفضل طريقة لزيادة التدفق ىي إدراؾ الفرد لدهاراتو الطبيعية

الفيزيقي، بوصفها نقاط قوة تعتبر صفات أخلاقية ذات أك  العكس من الدواىب الفطرية، فإف الجماؿ البدنيكعلى 
ثلاثة في تلك الصفات، كعند التعبير أك  قيمة في جميع الثقافات، كأف كل فرد منا لػقق درجة ما ترتفع بدرجتين

اف" عن الحياة الجيدة على أنها متضمنة في عنها يكوف الفرد في مرحلة من مراحل التدفق؛ كلذذا كتب "سليجم
السعادة التي يستخدـ فيها الفرد نقاط القوة في حياتو اليومية؛ كبهذا فإف الحياة التي لذا معى  تعتبر مكونان إضافينا 

 الطيبة بوصفها من متطلبات الاستمتاعأك  القوةأك  لؽكن للفرد من خلالو استخداـ نقاط القوة للتوجو لضو الدعرفة
 (.Benedict, 2002بالحياة )

يرل "زلؽرما" أنو كلما تنامت رغباتنا كتزايدت تطلعاتنا مقارنة بالأجياؿ السابقة زاد عدـ  "زلؽرما": نظرية -
عدـ أك  أف ىناؾ علاقة ارتباطيو بين تطور الأجياؿ كعدـ الرضا،أم  كعدـ رضانا بدعطيات العالم لنا، سعادتنا
تطلبات العصرية الدتجددة كالدتغيرة جيلان بعد جيل؛ كلذذا تقوـ ىذه النظرية على مبدأين بالحياة لدواجهة الد السعادة

 أساسيين لعا: 
أف نكوف سعداء بحياتنا فقط كىذا الدبدأ يؤكد على حتمية السعادة بالحياة؛ حيث أنو إلى  الدبدأ الأكؿ: يدعونا

رغبة تظهر عنده إلظا ىي لزصلة ىذا العزـ  لا يوجد اختيار آخر، كيرل أنو لغب على الفرد أف يدرؾ أف كل
الأكيد، كالرغبة الأكيدة للسعادة بالحياة؛ كلذذا فإف على الفرد أف يردد كفق ىذا الدبدأ الأكؿ من النظرية تلك 
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العزكؼ أك  ىو مطلوب منو كليس بترؾ ذلك، الدقولة التي ترل أف الفرد لؽكنو أف لػقق السعادة الأمثل بإلصاز ما
 ىو م كرلف بو. ماعن أداء 

كالدبدأ الثاني: كىو الذم ارتكزت عليو ىذه النظرية: "دعونا نسعد أنفسنا"، فعلى الفرد أف يدرؾ أف الجميع 
يتجو في نفس الابذاه؛ لذا فعلى كل فرد أف يضع أىدافو نصب عينو كخاصة الأىداؼ التي برقق لو السعادة، كأف 

لو ىذا الذدؼ السعيد دكف ما سعى من جانبو، كعلى كل فرد أف ينطلق صوبها، لا أف يقف كينتظر أف يتحقق 
يدرؾ أف أشكاؿ السعادة بزتلف من شخص لآخر، كلكن لا يعنينا الاختلاؼ في شكل السعادة قدر ىركب 

 (.Zimmerman. 2007غيابو عنا )أك  ىذه السعادة منا
 معوقات السعادة النفسية: -11

على الفرد أف يدرؾ تلك الدعوقات أك  ئلا دكف برقيق السعادة النفسية،ىناؾ العديد من الدعوقات التي تقف حا
 لتجنبها كالتغلب عليها :

فأصحاب الإلصازات كالذين استطاع كاف لػققوا أنفسهم كلمجتمعهم قدرا كبيرا من التقدـ الإلغابية غالبا ما  -
 يطردكف الذمود.

إلى  لنفسو اؿ تغيب عن ذىنو، كيسعى عدـ برقيق الأىداؼ: لكل إنساف آمالو كأىدافو التي كضعها -
 .برقيقها كمن لم يستطيع برقيق الأىداؼ كاف عرضة لذموـ كالأحزاف

اعد عنها الأحزاف البعد عن البيئة الإلؽانية الصحيحة: فالإسلاـ قد إنشاء بيئة إلؽانية بدنع عنها الذم كتتب -
صالح شخصية كاؿ منافع دنيوية. )الحمايد، الدرجع خوية العالقات الشفافة النقية التي ىي باؿ مالأتلك ىي البيئة 

 (.158السابق، 
برسن أم  لكل ما سبق تقدلؽو أف للسعادة قيمة انفعالية الغابية لذا أخثير كبير على الصحة النفسية كالجسدية
كمنو يكوف الحالة الدزاجية للإنساف كبسنحو طاقة الغابية كبيرة بزلصو من التوتر كبزلصو من الاضطرابات النفسية 

 قادر على حل جميع الدشاكل كالضغوطات التي تعترض طريقو.
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 قياس السعادة -12
 كاف إذا كما قياس السعادة كيفيةك  إمكانية مشكلة كاجهتهم السعادة موضوع بدراسة العلماء بدء عند

 فقط التقدير الشخصي على يقتصر القياس أف أما موضوعي بشكل قياسها بالإمكاف
أف السعادة تشبو الابذاىات كونها تنعكس جزئيان في السلوؾ الظاىر إلى  ثوف في ىذا الصددكقد توصل الباح

 .للإنساف، كبالرغم من ىذا فليس ىناؾ سلوؾ كاحد علني كجد أنو يرتبط بشكل موثوؽ بالدتعة الداخلية
(Wearing & Heady, 1992, 24) 

تعلق فيما إذا كاف الدقياس الخاص بها ىو مقياس إضافة لدا سبق كاف الخلاؼ الأكثر تكرارا حوؿ السعادة ي 
 كلالعا معاأك   مقياس للبنية الدعرفية،أك  الحالة الانفعاليةك  للشعور

على أف يتم قياس السعادة عن طريق سؤاؿ الأفراد، كذلك باعتبارىا حكم عاـ من الشخص  العلماء اتفق حيث
حيث أنها نسبية فما يعتبره الشخص ما اف السعادة  على ذاتو، لذا فليس ىناؾ معيار موضوعي مفترض للسعادة

 قد لا يكوف كذلك بالنسبة لشخص آخر.
كقدـ فينهوفن لرموعة من الطرؽ لقياس كل شكل من أشكاؿ السعادة، فمن أجل قياس السعادة العامة يتم  

ياة بدلان من استخداـ السؤاؿ الدباشر فقط يشترط أف يوضح سياؽ السؤاؿ أف الاىتماـ ىو بالسعادة في الح
 السعادة اللحظية.

أف  Cummins كيلجأ البعض لقياس الشعور بالسعادة باستخداـ سؤاؿ كاحد فقط، كقد أكضح كامينز
 نتائج ثابتة كصادقة شرط إتباع نظاـ ليكرت السباعي في الإجابة.إلى  ذلك لشكن كيؤدم

نها ) الوجداف الإلغابي، الوجداف أما البعض الآخر فيفضل قياس السعادة من خلاؿ الدكونات التي تتضم
  (156، 2009السلبي، الرضا عن الحياة . ) الطيب، 
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 :خلاصة الفصل
فئة التلاميذ  اف الدتغير السعادة متغير مهم جدا في حياة افراد المجتمع بدا فيهمإلى  في اخر ىذا الفصل تم التوصل

إلى  ذكؽ اللذة كالرفاىية، كبرقيق الرغبات، بالإضافةتإلى  بدختلف مستوياتهم كاف السعادة ميل نفسي يدفع الفرد
إحداث التوافق بين سلوؾ الفرد كحياتو اليومية، كىي " حالة يرغب فيها الفرد لذاتها، من دكف أف تكوف كسيلة 

أخرل، فنحن نطلب أشياء؛ كي نشعر بالسعادة، لكننا لا نطلب السعادة لشيء آخر، إذ إنها منتهى  لغاية
 رغبات الفرد.
يعبر عن الحالة النفسية الداخلية التي يشعر الفرد من خلالذا بالتوحد كالتركيز  التدفق النفسي أنوإلى  كمنو نشير

التاـ على ما يقوـ بو، كىو بذلك يرتبط بحالة التعلم الأمثل كلتعرؼ اكثر على ىذا الدتغير سنقوـ بتفصيل فيو في 
 الفصل التالي.



 
 
 
 

 الفصل الثالث:
 فسيالتدفق الن
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 تدهيد
، ، يعرؼ التدفق بأنو فعل بدعى  الانغماس الكامل في نشاط تعتبره لشتعنا بطريقة ما ىذا لا يعني أنو لا لؽثل برديان

فلابد أف يتحداؾ النشاط بدا يكفي لدفعك، كلغب اختبار مهاراتك، كبرفزنا أنشطة التدفق، كتوفر مكافآت 
، كيساعد الفرد على أف يكوف أكثر تدفق ىو شعور بالبهجة كالنعيمتساعدنا على تطوير مهاراتنا، فالجوىرية، 

 التعريف بالتدفق النفسي.إلى  إبداعنا كإنتاجية كسعادة كمن خلاؿ ىذا الفصل سنتطرؽ
 النفسي: مفهوم التدفق -1
 :لغة .أ 

امتلاء حى  يفيض الداء أم  الاندفاع يقوؿ فيقاؿ: دفق الداء دفقاك  يتمركز التعريف اللغوم للتدفق حوؿ السيولة
. فاضتأم  اندفع كاسرع كتدفقت العواطفأم  يأكل بشدة كقوة .كتدفق الشخصأم  من جوانبو كاندفق الداء

 (.15، 2021)خلود، 
ساؿ أم  امتلأ حى  يفيض، من جوانبو، كادفق الداء كتدفق،أم  بأنو: دفقر الداء جاء في التعريف اللغوم للتدفق

 ( .230، 2002بشدة كبقوة)الدعجم الوجيز، 
 :اصطلاحا .ب 

تكوف  تيىو الحالة الأم  بوصفيو تعريف نظرم للتدفق النفسي 1996تعتمد الباحث الحالي تعريف مهالي 
. حى  بدا يدكر حو لك أحياناأك  تشعر بدركر الوقتك لغعلالشكل الذم لى عفيها مستغرقا في عمل ما بتركيز 

 (.02)علي، د س، 
التدفق النفسي بانو: " حالة كجدانية آنية لؼبرىا الفرد عندما لؽارس نشاطو  2015جاء في تعريف بن الشيخ  

جهة لستلف ف قدراتو كمهاراتو الشخصية بلغت اقصاىا لدستول يتمكن من خلالو مواالدفضل، لػس من خلالو بأ
التحديات التي تطرحها الدهمة التي يؤديها، كاثناءىا يصبح الفرد مندلرا كليا في الاداء بشكل ينسى من خلالو كل 

تعة لمجرد انو ما حولو كلا يركز الا في النشاط الذم بين يديو، كىي خبرة تترؾ اثرا الغابيا في كل شعور بالسركر كالد
 (.43-42، 2015، بن الشيخ) يؤدم ىذا النشاط.

 كلصد عدة تعريفات للتدفق النفسي من بينها:
تعريف مهالي ىو: إحساس عارـ يشعر بو الفرد عندما يكوف مندلرا كليا مع الأداء لػدث عندما يتحوؿ الفرد  

 (.15الانغماس فيو)خلود، الدرجع السابق، إلى  من الوضع الدألوؼ
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يتأثر الا  لاقدرة الفائقة على الإلصاز الذم فسي تتمثل في الكلصد تعريف اخر للتدفق النفس: " حالة التدفق الن
لا بزيادة الدافعية لديو مع استخداـ إبردث  لاجهة التي االدو ك  اتو على التحدمقدر ك  من خلاؿ معارؼ الفرد لقدرتو

. مبالاةاليأس كاللاك  حباطالإالفرد بعيدا عن ك  كفيها يكوف القلق منخفض التوصيل تامهار  أم الاجتماعية الدهارات
 (.231مرنً، د س، )

أف التدفق حالة نسياف الذات عكس التأمل كالاحتراـ كالقلق فإف كصل (: "2000) كيرل ايضا دنياؿ جولداف
الدرجة التي يفتقد فيها الوعي بذاتو بساما بهذا إلى  حالة التدفق يستغرؽ بساما في العمل الذم يقوـ بوإلى  نسافالإ

الانغماس  أقصي درجاتإلى  صوؿ الأفرادك ظات غياب الذات، كبالرغم من الإحساس تكوف لحظات التدفق لح
المحفز لذم كمن فؤاد التدفق ك  الشعور بالسركر ىو الدافعك يدركوف كيفية القياـ بذلك الآف  لافي الأداء، إلا انهم 

ق النفسي لؽثل ىم في التخفيف من الاضطرابات الانفعالية من القلق كالاكتئاب حيث أف التدفاالنفسي أنو يس
 (.99التعلم )أسماء، د س، أك  أقصى درجة في تعزيز الانفعالات التي بزدـ الأداء

ىو خبرة مثالية بردث لدل الفرد من كقت آخر عندما تؤدم الدهاـ (: "2010) تعريف أحمد أحمد سيد
عي بالزماف كالدكاف اثناء يتجدد ىذا التدفق من خلاؿ الانشغاؿ التاـ بالأداء كالطفاض الو ك  بأقصى درجات الأداء

، 2018الدتعة اثناء العمل")حميدة، ك  الأداء كحدكث نسياف حاجيات الذات كالسركر التلقائي الدصحوب بالبهجة
231) 

يصاحبو احساس ، :" شعور الفرد بالسيطرة على النشاط، كبانو متحكم بدصيرهكسكزنيتا مهاليتعريف  
 كشعور عميق بالاستمتاع . ، بالنشوة

العمل الذم يقوـ بو من بذاىل أك  عرفو بانو : حالة لغد فيها الفرد نفسو مندلرا اندماجا تاما في النشاطكما ي
 ( 40، مع برقيق حالة من الاستمتاع الشخصي . ) نفس الدرجع السابق، مهاـ أخرلأك  تاـ لأم نشاطات

كأنو في حالة غيبوبة، ك  الشخص كمن خلاؿ التعريفات نستنتج اف التدفق النفسي ىو الحالة التي يكوف فيها
ينغمس بالكامل فيو مع عدـ أخثره بالظركؼ ك  فيو يؤدم نشاطو بصفة تلقائية دكف الوعي بالعالم الخارجي،ف

 و.الخارجية، مع الشعور بالدتعة كالبهجة أثناء أخدية نشاط
 : الخلفية التاريخية للتدفق النفسي -2

حظ ىذه الدهارة لالتدفق النفسي لكن ىناؾ من كصف ك وـ ايعد عالم النفس الذنغازم مهالي من الظهر مفه
النفسية كلقد تم تطوير النماذج النظرية التي اعتمدت على ىذا الدفهوـ اف البداية الأكلى في دراسة الحاجات ىو 
متساك حيث قدـ لظوذج لتصنيف الحاجيات كفق تصنيف ىرـ ابراىاـ ماسلو لقد كانت الجذكر التارلؼية الأكلى 
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زملائو بدراسة التدفق ك  الستينات من القرف الداضي حيث بدا العالم ميهاليإلى  دارسات حوؿ التدفقر اللظهو 
الاستغراؽ الذم ىم فيو عندما يقوموف ك  الرسامين ككيفية اندماجهمك  النفسي بعد اف قاموا بدراسة حالة الفنانين

تم تقييم حالة  ،في الثمانينات كالتسعيناتمن خلاؿ ذلك أصبحت بحوث كدراسات عن التدفق سائدة ك  ،بإعمالذم
الخبرة الجمالية كالرياضة كالكتابة الأدبية كذلك عبر ك  التدفق النفسي بشكل ملحوظ خلاؿ دراسات الفن كالعلم

تم بناء مفهوـ التدفق النفسي من الباحثين الذين يدرسوف تعزيز  ،خلاؿ الثمانينات كالتسعيناتك  أنواع الفعاليات،
لدبدا غرس  اأنو يسير كفق اذ الإلغابيةابية، إف التدفق يعد من الاستراتيجيات الحديثة في علم النفس الخبرة الإلغ

اف قوة الشخصية يتم تنميتها من ضمن ىذه ك  ىذه الفنيات لخفض القلق استعماؿالتفاؤؿ اذا تتم ك  الكفاءة الذاتية
 (.301، 2019)زينب، الجوانب

 مفاهيم مطابق مع التدفق النفسي -3
أقصى درجات من الأداء الإلغابي إلى  حصوؿ الفرد ىو الاستغراؽ في عمل ما كتشير الىحالة التدفق: ك  -

 .الدليء بالطاقة
قيمة الك  خبرة التدفق: تشير الي الدصاحبات النفسية التي تشمل النشوة كالابتهاج كالإحساس بالجدرة -

 ما يطلق عليو الخبر.إلى  صولو حالة التدفق حيث لػصلك  الشخصية التي تنتاب الفرد أثناء
الثبات الانفعالي في ك  التأثير الفعاؿ كالتماسكك  الصمود النفسي: القدرة على المحافظة على حالة الإلغابية -

 ستقبلالدإلى  الاطمئنافك  الظركؼ الصعبة مع الشعور بحالة من الاستبشار كالتفاؤؿ
أك  برقيق شيء صعب كالتحكم في الدوضوعات الدادية "ميورام "يقصد بها طبقا لدفهوـ ك  دافعية الإنساف: -

التعليم على ك  الاستقلاليةك  تنظيمها كأداء ذلك بتأكيد قدر لشكن من السرعةأك  تناكلذاك  فكارأأك  الكائنات البشرية
 .التفوؽ عليهمك  نافسة الآخرينمك  التفوؽ على الذاتك  العقبات كبرقيق مستول مرتفع

سبحانو  اللهالرضا عن النفس كالقناعة بدا كتب ك  الطمأنينةك  السعادة: حالة نفسية من مشاعر الراحة -
تعد مؤشر على مدل علاقتو حيث يتم ك  للاستقرار في نفس الإنساف أجمالاك  الدلؽوإلى  كتعالي كىي اكثر مياؿ

 (2013،09التوصيل الحل الأفضل.)السعيدة، 
 مكونات التدفق النفسي -4

 تعتبر حالة التدفق النسبي حسب تصور كسكزنيتا مهالي بالدكونات التالية: 

 قابلة للإلصاز في ضوء قدرتو كمهاراتو الشخصيةك  أىداؼ كاضحة : كضع الفرد أىداؼ كاضحة -

 فيو . تركيزه الشديد فيو كانغماسو التاـك  كالتركيز: كىو اندماج الشخص في نشاط معين اندماج -
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 ببطء مركره.أك  تشوه الإحساس بالوقت: كىو تغير الإحساس الداخلي بالوقت إما بسرعة مركر الوقت -

مثيرات أم أك  الدستقبلأك  عدـ الاىتماـ بالداضيأم  عي بالذاتاف الشعور بالذات: كىو فقداف الو فقد -
 ذم صلة بالنشاط.أخرل 

 الفشل في مسار النشاط كىي مهمة جداك  حفورية: كىي كضوح النجا ك  تغذية راجعة مباشرة -

 ءأداء الدر لتوفير معلومات حوؿ  -

 التوزاف بين التحديات كالدهارات: كىي توازف بين التحديات كالدواقف كالدهارات الشخصية الدطلوبة -

 السيطرةك  إمكانية التحكمأم  النشاطأك  الشعور بالتحكم: إحساس الفرد بقدرتو على ضبط الدوقف -

صل على مكافئات الداخلي لنشاط: بدعى  أف النشاط الذم يقوـ بو الفرد في حالة التدفق لػالإثبات  -
الدتعة التي تتبع عن النشاط الذات)بلبقرة أك  من مكافئات ذات الدصدر الخارجي في صورة الفرح ذاتية دافعة بدلا

2010 ،25). 
 جوهر التدفق النفسي -5

كلكن ليس من الضركرم اف تكوف  ،العوامل تصاحب خبرة التدفق مياىالام أف ىناؾ لرموعة منتنز يری شيک
 جميعها موجودة، كىي :

 أىداؼ كاضحة كقابلة للتحقيق، كلكن برقيقها يشكل برديا للفرد. -

 اىتماما شديدا بدوضوع لػيو الفرد كتركيز انتباىو عليو  -

 مكافأة لو ىذا النشاط الذم يقوـ بو الفرد يشعره بالبهجة كالسعادة كلؽثل جوىره -

 غياب مشاعر الوعي الذاتي بدا لػيط الفرد من أشياء كالتركيز على النشاط المحبب -

 (150، 2018غياب الشعور بالزمن كتركيز الوعي في الوقت الحاضر على النشاط الدرغوب)ثائر،  -
 أهمية التدفق النفسي -6

 ( ألعية التدفق النفسي في النقاط التالية:2018لخص لزمود )

 . كأفراد كالازدىار بالتطور الن يسمح -

 . كشعورنا كعينا على السيطرةأك  تنظيمالك  طلضبا فرصة لؽنحنا -

 . النفسي رسمالنا أ بناءأك  تشييد من لؽكننا -

 الدثالية. الخبرةإلى  بالوصوؿ لنا يسمح -
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تلك الفرد لشا سبق يتبين لنا أف حالة التدفق النفسي حالة ذاتية كأخثيرىا ينبع من ذات الفرد كذلك عندما لؽ
الدهارة كالرغبة في التحدم لتحقيق أعلى درجات الالصاز باستخداـ تلك الدهارة؛ كذؿ ؾ لتحقيق ىدؼ لزدد 
يسعى لو الفرد بعيدان عن التعزيز الخارجي، فحينها تذكب ذاتو كيندمج فيما يفعلو بحيث ينعدـ لديو الشعور 

 (34ـ، 2018كم في الدهمة.)لزمود، التعب كيكوف في مستول عاؿ من التركيز كالتحأك  بالوقت
 خصائص التدفق النفسي -7

 بسيز التدفق النفسي بدجموع من السمات كالخصائص كالتي سنذكرىا في النقاط التالية:
الانساف باعتباره شخصية كلية كبالتالي يصدؽ إلى  التدفق النفسي عملية كلية : كتعني ضركرة النظر .أ 

كذلك يصدؽ التدفق ،  من حياتو كاحدلفة في حياة الفرد كليس على لراؿ التدفق النفسي على المجالات الدخت
النفسي على الدظاىر كالدسالك الخارجية للفرد كلحياتو الداخلية كبذاربو الشعورية من حيث الرضا عن نفسو كعن 

 الزكاج كالعلاقات الانسانية بوجو عاـ . أك  العالم في العمل كالدراسة
: كىذا يعني اف نضع في اعتبارنا حاجات الفرد كدكافعو في  ية تطورية ارتقائيةالتدفق النفسي عملية نشوئ .ب 

 كل مرحلة من مراحلو العمرية كخصائصها كمتطلباتها . 
مرضيا ينطوم على كظيفة أك  التدفق النفسي عملية كظيفية : كيقصد بو اف التدفق النفسي سليما كاف .ج 

فالتوافق ليس لررد عملية لحفظ التوتر ، ع القوم بين الذات كالدوضوعبرقيق التوتر الناشئ من صرا أك  اعادة الاتزاف
 (71ـ، 2016كالظا لتحقيق الذات كبرقيق الوجود الانساني كموقف من العالم . )سعيدم، 

صراع بين الذات ، التدفق النفسي عملية ديناميكية : التدفق النفسي ىو المحصلة النهائية لصراع بين القول .د 
فكلما اكقف صراع ، التدفق النفسي ىو عملية مستمرة من صراع القول، لسلة متصلة لا تنتهيكىو س، كالدوضوع

 كازيل التوتر نشا صراع جديد يتطلب القياـ بعملية توافق كىكذا .
صراع بين الذات ، التدفق النفسي عملية ديناميكية : التدفق النفسي ىو المحصلة النهائية لصراع بين القول .ق 

فكلما اكقف صراع ، التدفق النفسي ىو عملية مستمرة من صراع القول، لسلة متصلة لا تنتهيكىو س، كالدوضوع
 كازيل التوتر نشا صراع جديد يتطلب القياـ بعملية توافق كىكذا . 

فقد يكوف الفرد متوافقا في فترة معينة من ، التدفق النفسي عملية نسبية : ليس ىناؾ تدفق نفسي تاـ .ك 
 توافق في فترة اخرل . حياتو كقد يكوف غير م

التدفق النفسي عملية اقتصادية : توفر عملية التدفق النفسي جزء من الطاقة النفسية الدستنفذة في الصراع  .ز 
 (110ـ، 2016بين القوم الدختلفة .)عرعار كاخركف، 
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 نظريات التدفق النفسي -8
 نظرية مهالي:  .أ 

السبب أم  الي أبحاثو الى  تناكلت ف لم يتحقق لذمظهرت نظرية التدفق النفسي بعد عدة سنوات من التأمل مه
إلى  مثمرة الأفراد فيجتازكنها حى  كائد خارجية ،ك قد دفعتو نتائج ىذه أبحاثك  الذم جعل بعض التجارب متعبة

تركيز اىتمامو على جزئية ىامة من الدكافع لم برط باىتماـ من الباحثين في لراؿ علم النفس كىي: تلك ك  توجيو
لد الإثبات الناشئة من التفاعل الدؤثر الشخص مع البيئة المحيطة كىذا الإثابة ىي ما أسماه حالة التدفق التي تو 

تعلم ،ك تطوير ك  الدكافع لديو على الاكتسابك  كجود حافزإلى  النفسي بإشباع حاجات الفرد الأساسية تؤدم
كعندم الدشاركة في مثل ىذه العملية يستمتع بهذا كفاءة مع البيئة المحيطة بو ك  مهاراتو التفاعل بشكل اكثر فعاليات

ىذه الدشتركة ك  اريها، حيث يصبح التطور ىو عائدىاك  مقابل منأم  الخيرات دكف انتظارك  يسعى لخوض التجارب
 . الدمتعة ىي ما الطلق عليو التدفق النفسي

 تهتم بوجود ما يسمي باعتبارىا من أىم النظريات الى  1990كقد تم تصنيف نظرية التدفق النفسي عاـ 
بالدكافع الفطرية التي ترتكز على فكرة اف كل البشر لديهم الدكافع الدشاركة في الأنشطة الدختلفة ،ك التي لؽكن من 

الحصوؿ على الحالة من التدفق النفسي ،ك لؽكن الوصف ىذه الحالة النها أك  خلالذا استخلاص الخيرات الددينة
 السركر،ك  د بوصفهم عندما ينغمسوف في عمل شيء ما يضفى عليهم أجواء من الدرحتلك الحالة التي يقوـ الأفرا

تتركز النظرية ك  الاستغراؽ في تلك الأنشطة اؿ تتلاشي مع تقدـ العمرك  من الواضح اف القدرة على الانغماسك 
 التي لؽلكها الفرد الدها ارتأك  على عامل مهم يعد احد العوامل الرئيسية لذا كىو التوازف بين ،مستول الدهارة

قد تم إضافة بعض الخصائص الظافر لذا كىي فقداف الإحساس ك  التحدم الدنبثق عن النشاط الذم يقوـ بو،ك 
اقترح ك  الشعور بالتركيز الشديد على الذدؼ التغذية الدرتدة ،ك استخداـ الدهارات بصورة قد تبدك عفوية.ك  بالزمن

أعلى إلى  الذم يؤدمك  التي تعرؼ بالتدفقك  بذربة الدثلىإلى  ؤدمالنظرية اف التجارب الدعقدة ىي جوىرىا ت
لك فهو يسهم في برقيق التكرار الدستمر النشاط كبذك  السلوكيات الاستكشافيةإلى  الدستويات الأداء، كما يقود

فق مارتين لتفسير التدظهرت لزاكلة جيرالد ك  بعد ظهور نظرية التدفق النفسي لداىلي، ك مستول افضل لا لداء
قاـ بتسجيل مؤشرات التدفق ك  ابتكارأف ىناؾ عالقة بين التدفق ك  الأرضك  النفسي من خلاؿ سمات الشخصية

 التي لؽكنهم من خلالذا أف يشعر بحالة التدفقصغار السن ك ك  تي لؽارسها الشبابمن خلاؿ الأنشطة الدختلفة ال
 .سمات الشخصية الدبتكرة أف التدفق احد العناصر العامة للابتكار كما أف بعدإلى  توصلتك 
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 نظرية مارتن سليجمان .ب 
 الحقيقية متابع السعادة في أشار فقد)الدعى  قضية( الؽاف ما حوؿ تدكر أنها التدفق خبرة: سليجماف مارتن" يرل

 : للسعادة مستوياتأك  أبعاد ثلاثةإلى 

 الإنساف. شاطاتكن طاقات تستغرؽ التي الحياةأك  الحياة في بالاندماج كيسمى ايضا :الانغماس -

 لدفهوـ لشاثل الحياة في اندماج أف سليجماف قيمة: كيعتبر الدلالةأك  معى  ذات الحياة -

 الإنساف من عليها يتحصل التي السعادة من ألعية أقل أنو يرل كما ميهالي" " لدم الدثالية كالخبرة التدفق -
 الدعى . ذات الذادفة الأنشطة

برات بذلب السركر كالانشراح كما تتضمن انفعالات الغابية كبيرة تتضمن خ الدبهجة:أك  الحياة السارة -
 ( .66، 2016)سامية، 

كيرل كذلك أف الدكونات الأساسية التي جعلها ميهالي أبعاد لتدفق قد غاب عنها كجود شعور إلغابي مثل 
لتصحيح الدسار أما  نوع من أنواع التداعي، كىذا ىو جوىر التدفق كالشعور موجوداف فقطأم أك  الدتعة كالنشوة

 .عندما يكوف ما نفعلو عملا بلا متعة فإنو لا حاجة لذما
 الاستماع الطعاـ تناكؿ الدتعة لظارس فعندما التدفق مصدره الذم الاشباح الدتعة فرؽ ىناؾ سليجماف كحسب
 قوة إنها عنها كما يتر  كلا شيء تغيير لػدث كلا للمستقبل شيء لا تبى  لكنها لشتعةك  سارة الخبرات يعيش للموسيقى

 حالة في كاستغرقنا ركنا شاايتم عندماأـ كالاسترخاء،  الراحة برقيق للحالة حاجتنا تلبية في نرغب بذعلنا لزدكدة
 بينما البيولوجي إشباع برقيق على علاقةالدتع اعتبار  لذا الدستقبل نفسية ثركة كنبى  نستمد أف فعلينا التدفق

 عملا يعد الإشاعات من الدزيد في الاستغراؽ سهل أمر من الدتعة كللتخلص نفسيال النمو برقيق علاقة الإشباع
 سببا أنو ىو اكبر عائقا حقيقتا بشكل الذم الآمر كجهدامهارات  تتطلب لكنها التدفق تنتج فالإشاعات صعبا،

 (.120، 2002)سيجلماف، . الإشباعات مواجهة في
 نظرية دانيال جولدان .ج 

إلى  كل الناس بسر بدشاعر التدفق من كقت لآخر خاصة عندما تصب ىذه الخبراتيرل كنياؿ جولداف " أف  
تتجاكز أقصى حدكدىا السابقة كأحسن تعبير عن الحالة التدفق نشوة علاقة حميمية بين شخصين عندما أك  ذركتها

قصى درجة لتعزيز يتواجداف في كياف كاحد لشتزج متناغم كالتدفق ىو أحسن الحالات الذكاء الوجداني لأنو لؽثل أ
التعلم فإف استطاع الشخص دخوؿ منطقة التدفق فإف الانفعالات التي تعزز الأداء ك  الانفعالات التي بزدـ الأداء

 الحيويةك  عواطف تنساب في ابذاه معين بل تكوف انفعالات الغابية مليئة بالطاقةك  أنها لا تكوف لزدد انفعالات
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التوتر فإف ذلك بروؿ دكف تدفق ك  الاكتئابك  ن كإذا بسلك الفرد الدللتنظم قوامها مع ما لغرل من نشاط راىك 
الدشاعر، كما يرل أف ىناؾ عدة كسائل للوصوؿ إلي حالة التدفق كتركيز الانتباه الحاد على العمل الجارم لاف 

د في ىذه الحالة يبدك أف ىذه الحركة تغذية راجعة عندما يكوف الدرء على الاستعداك  التركيز العالي ىو جوىر التدفق
توعية مسترخية ك  الانتباه ىناك  حالة التركيز الكافي لبداء العملإلى  فالتدفق يتطلب جهدا كبيرا للوصوؿ، من التدفق

بدجرد أف يبدأ تركيز الانتباه تتخذ ك  ىذه الخطوة الأكلى تتطلب قدرت كبيرا من الجهدك  على الرغم من شدة التركيز
مر الذم يؤدم إلي بزفيف الاضطرابات الانفعالات كأخدية العمل دكف جهد من حالة التدفق قوة دفع ذاتي الأ

جهة أخرل يعتبر "جولداف أف التدفق النفسي حالة من الثبات الانفعالي إلا في حالة النشوة الخفيفة كالتي بسثل دافعا  
 (136، 2000)جولداف، . كبيرا
 نماذج التدفق النفسي -9
 Folwchmel Segmentationalنموذج قنوات التدفق  .أ 

استئنت ىذه النماذج على تعريف مهالي للتدفق القائد على العلاقة بين التحديات الدتضمنة في الدهمة 
، كالدهارات التي لؽتلكها الفرد، كبراكؿ ىذا النماذج تفسير حالة التدفق من خلاؿ قنوات الخاصة بالدستول الدرتفع

 مستول برديات النشاط أنو لؽكن التنبؤ بالتدفق من خلاؿ كالدنخفض من التحديات كالدهارات كافتراضات
 .مهارات الفردك 

 Three chamlesنموذج ثلاث قنوات  .ب 
برديات النشاط سواء كاف  ك  كيفترض ىذا النموذج أف التدفق لػدث من خلاؿ التناسق بين مهارات الفرد

فيحدث عندما  Bordenأما الدلل كلالعا في مستول مرتفع من التحديات مع مستويات الدنخفضة من الدهارات 
 (39، 2022)صباح،  يتكافى الدستول الدنخفض من التحديات مع الدستول الدرتفع من الدهارات.

 Four channels( 1989نموذج الأربع قنوات: مهالي ) .ج 
 في ضوء الدراسات الامبريقية بست إعادة صياغة النماذج السابقة ليحوم أربعة قنوات بدلا من ثلاثة كيضيف

التي بردث عندما يقابل الدستول الدنخفض من الدهارات مستوم منخفضي من ك  ىذا النموذج حالة من التعاطف
 التحديات.
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 Eight channelsالنموذج تذانية القنوات:  .د 
 السيطرة Arousalإثارة  بست إضافة أربعة قنوات إضافية ىيك  كىو امتداد طبيعي لنماذج أربعة قنوات

يفترض ىذا النموذج أف الإثارة بردث ك  Woryالاضطراب  Relascationلاسترخاء ا Controlالتحكم ك 
عندما يقابل مستول مرتفع من برديات النشاط مستول في معتدلا من مهارات الفرد بينما لػدث استرخاء عندما 

ول يقابل مستول منخفض من التحديات مستول معتدلا من الدهارات اـ الاضطراب فيحدث عندما يقابل مست
التحكم عندما يواجو الدستول الدعتدؿ من ك  بردث السيطرةك  معتدلا من التحديات مستول منخفض من الدهارات

معلومات إضافية لؽكن من أم  برديات مستول مرتفعا من مهارات كلكن يؤخذ على ىذا النموذج أنو لم يقدـ
 (41)صباح، الدرجع السابق، خلالذا التنبؤ بالتدفق.
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 :خلاصة الفصل
اتساقا مع ما سبق لؽكن القوؿ أف التدفق النفسي من الدفاىيم السيكولوجية ذات الدضامين الإلغابية لكونو 

 عندما يصلأك  خبرة خاصة بكل فرد بردث من كقت لآخر، كخاصة عندما يؤدم الفرد أقصى درجات الإداء،
 الدلائمة لحدثو في لراؿ الذم يسعى لتطويره مردكده مستويات أعلى من مستوياتو الدعتادة، كلذا لغب توفيرإلى 

ىذا الدفهوـ بشيء من التفصيل كذلك من خلاؿ تقدنً أصل ىذا الدصطلح إلى  ناجيتو كالفصل الحالي تطرؽ
 كتعاريف لستلفة لو ككذا مكوناتو كأبعاده كألعيتو كالنظريات الخاصة بو كخبرة حالة التدفق

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يالجانب التطبيق
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 الفصل الرابع:
 الإجراءات الدنهجية للدراسة
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 تدهيد
الجانب النظرم لدراسة الحالية، لضن الآف بصدد التطرؽ للجانب الديداني الذم يعتبر حلقة إلى  بعد التعرؼ

في التحقق من  من اجل الحصوؿ على نتائج دقيقة تساىميها، ك النتائج الدتحصل علك  كصل بين الجانب النظرم
الادكات العلمي الدلائم لطبيعة البحث، ك  فرضيات الدراسة لغب على الباحث توخي الحذر في إختيار الدنهج

من ك .لذلك فإف ىذا الجزء من البحث يعتبر الركيزة الأساسية  توظيفهاكالأساليب الإحصائية الدناسبة ك الدناسبة، 
ادكات ك عينة الدراسة لرتمع الدراسة ك ك  انية، من منهجللدراسة الديدخلاؿ ىذا الفصل سنتناكؿ الإجراءات الدنهجية 

 الأساليب الدعالجة الإحصائية الدستخدمة. ك  جمع البيانات
 منهج الدراسة : -1

بزتلف مناىج كطرؽ البحث العلمي الخاصة بكل موضوع دراسة باختلاؼ الدواضيع التي يتناكلذا البحث، كالتي 
 لتزاـ منهج معين.من خلالذا تلزـ الباحث با

الدنهج ىو الأسػػلوب الذم يسػػتخدمو الباحث في دراسػػة ظاىرة معينة كالذم من خلالػػو يتم تنظيم الأفكػػار 
 ( 35، 2019ة البحث.)محمد سرحاف،الدتنوعػػة بطريقػػة بسكنػػو من علاج مشكل

يتمكن الباحث من دراسة موضوع بحثو يعتبر الدنهج أحد العناصر الدهمة في البحث العلمي كالتي من خلالذا   
أف الدنهج ىو: " إلى  حقائق معينة، بالإضافةإلى  بطريقة منظمة كمرتبة عبر سلسلة من الدراحل كالخطوات للوصوؿ
حقيقة جديدة ينشدىا للتغلب على مشكلة إلى  ىي طريق إجرائي مركب كمتكامل ، يعتمده الباحث للوصوؿ

، 1989عمليا سلوكيا)زياد، أك  اجتماعياأك  سبب لو أكؿ لرتمعو حرجا علمياتتأك  غامضة عليو ،أك  تستهويو
64.) 

 كلؽكن تعريف الدنهج على أنو " ىو أسلوب فني يتبع في تقصي الحقائق كتباينها
فإف طبيعة كموضوع الدراسة ىو الذم لػدد طبيعة الدنهج الدتبع في  الاجتماعيةنظرا لتعدد الدناىج في العلوـ ك 

معرفة العلاقة بين إلى  ، إذ تسعىالارتباطيالدنهج الوصفي  استخداـطبيعة الدراسة الحالية  اقتضت حيث الدراسة.
 التدفق النفسي لدل تلاميذ سنة ثالثة ثانوم. السعادة

فالدنهج الوصفي ىو طريقة لوصف الدوضوع الدراد دراستو من خلاؿ منهجية علمية صحيحة كتصوير    
 (.29، 2016اليها على أشكاؿ رقمية معبرة لؽكن تفسيرىا)ماجد،  النتائج التي تم التوصل
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 حدود الدراسة: -2
 تلميذ كتلميذة سنة ثالثة ثانوم. المجاؿ البشرم: .1.2
 المجاؿ الدكاني: ثانوية المجاىد إبراىيم شرم، سيدم عوف.  .2.1
 .2022/2023المجاؿ الزمني: الدوسم الدراس  .1.2

 مجتمع الدراسة:  -3
، 1999الدراسة )عبيدات، أك  الدشاىدات موضوع البحثأك  الظواىرأك  الاحداثأك  ديقصد بو كامل أفراك 
84.) 
كشمل لرتمع الدراسة تلاميذ سنة الثالثة ثانوم بثانوية المجاىد شرفي ابراىيم ببلدية سيدم عوف بولاية الوادم  

 . 2023/2022للسنة الدراسية 
 عينة الدراسة: -4

اسية في البحث العلمي، كىي عبارة عن جزء من كل قصد التحقق من فرضيات تعتبر العينة أىم لزاكر الأس 
 (2016،21)رلؽا، البحث، كما تعرؼ العينة على أنها: " لرموعة جزئية من لرتمع الدراسة

الظواىر التي تشكل لرتمع البحث الدراسة الأصلي أك  الدشاىداتأك  العينة عبارة عن لرموعة جزئية من الأفراد
إجراء البحث على جميع افراد المجتمع يتم إختيار جزء منو بطريقة معينة، كعن طريق دراسة ذلك الجزء فبدلا من 

 (.83، 1999لؽكن تعميم النتائج التي تم الحصوؿ عليها على لرتمع البحث. )عبيدات،
 :الاستطلاعيةالعينة .1.4

المجتمع الأصلي بكل صفاتو كخصائصو، ( تلميذ يدرس سنة ثالثة ثانوم لتمثيل 30) الاستطلاعيةشملت العينة 
من لستلف التخصصات من تلاميذ سنة ثالثة ثانوم بثانوية المجاىد شرفي ابراىيم ببلدية سيدم عوف بولاية الوادم، 

 حيث تم اختيارىم بطريقة عشوائية.
 عينة الدراسة الأساسية :.2.4

إشتملت ك اىيم ببلدية سيدم عوف كلاية الوادم ثانوية المجاىد شرفي ابر تم إختيار عينة الدراسة الأساسية من 
: الجنس، التخصص، تصف خصائص العينة كىي ثة متغيرات(. كقد تم الاىتماـ بثلاتلميذ 81الدراسة على )

كالتحصيل، كما تتميز العينة التي أخذت في الدراسة بعدة خصائص مشتركة بذعلها تعبر بصدؽ عن صفات 
الدتعلقة الجنس، اليد الدستخدمة، التخصص، ك  ة توضح لنا الخصائص الددركسةالجداكؿ التاليك  المجتمع الددركس

 كالتحصيل لأفراد العينة، حسب ما ىو موضح في الجداكؿ التالية:
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 ( : توزيع أفراد العينة حسب التحصيل الدراسي.03دول رقم )الج
 المجموع جيد جداو  جيد حسن متوسط ضعيف 

 108 11 17 50 30 عدد التلاميذ

 100 10 16 46 28 نسبة الدئوية )%(ال

 spss: من اعداد الطالبات بناءن على لسرجات برنامج الدصدر

 
 ( : توزيع أفراد العينة حسب التحصيل الدراسي.01التمثيل البياني رقم )

( لصد أف توزيع أفراد العينة الدأخوذة لدراسة غير 01( كالتمثيل البياني رقم )03) من خلاؿ الجدكؿ رقم
نسبة أم  ( تلميذ30ساكم العدد في متغير التحصيل الدراسي، حيث لصد اف عدد التلاميذ فئة ضعيف )مت
%( 16(ام نسبة )17) %( كعدد تلاميذ فئة حسن46نسبة )أم  (50%( كعدد التلاميذ فئة متوسط )28)

 %( ،10نسبة )أم  (11) كعدد تلاميذ فئة جيد كجيد جدا
 لعينة حسب جنسهم والنسب الدئوية لكل منهم.(: توزيع أفراد ا04الجدول رقم )

 المجموع إناث ذكور 

 108 63 45 عدد التلاميذ

 100 58 42 (%النسبة الدئوية)

 spss: من اعداد الطالبات بناءن على لسرجات برنامج الدصدر
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 .  (: توزيع أفراد العينة حسب الجنس02التمثيل البياني رقم )

( لصد أف توزيع أفراد العينة الدأخوذة لدراسة غير 02( كالتمثيل البياني رقم )04)من خلاؿ الجدكؿ رقم 
%( في حين أف 42نسبة )أم  ( تلميذ45متساكم العدد في متغير الجنس، حيث لصد اف عدد التلاميذ الذكور )

 %( .58نسبة )أم  (63عدد التلاميذ الإناث )
 صص الدراسي.( : توزيع أفراد العينة حسب التص05جدول رقم )

 المجموع آداب تسيير واقتصاد تقني رياضي علوم تجريبه 

 108 36 12 15 37 عدد التلاميذ

 100 41 11 14 34 النسبة الدئوية )%(

 spssالدصدر: من اعداد الطالبات بناءً على مخرجات برنامج 

 توزيع أفراد العينة حسب الجنس

 ذكور إناث
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 ( : توزيع أفراد العينة حسب التصصص الدراسي.03التمثيل البياني رقم )

( لصد أف توزيع أفراد العينة الدأخوذة لدراسة غير 03( كالتمثيل البياني رقم )05) خلاؿ الجدكؿ رقممن 
أم  ( تلميذ37متساكم العدد في متغير التخصص الدراسي، حيث لصد اف عدد التلاميذ بزصص علوـ التجريبية )

ميذ بزصص تسيير %( كعدد تلا14نسبة )أم  15رياضي ) %( كعدد التلاميذ بزصص تقني34نسبة )
 %( ،41نسبة )أم  (36%( كعدد تلاميذ سنة اداب )11م نسبة )أ (12كاقتصاد )

 أدوات ترع البيانات :  -5
منهج البحث الدستخدـ لتحقيق ىذه ك  بزتلف اساليب جمع البيانات الدناسبة بإختلاؼ اىداؼ البحث

ن لرموعة من الأسئلة الدكتوبة التي تعد بقصد عبارة ع من بين ىذه الأساليب الإستبياف.الإستبياف ىوك  الأىداؼ،
 (63: 1999موقف معين.)عبيدات، أك  آراء الدبحوثين حوؿ ظاىرة معينةأك  الحصوؿ على معلومات

 مقياس التدفق النفسي.ك  إعتمدت الباحثتاف على أداتين لجمع البيانات الازمة كلعا مقياس السعادة
 :مقياس التدفق النفسي.  1.5
 وصف الدقياس: -

( الذم يتكوف 2018فاركؽ السيد عثماف )ك  إعتمدت الباحثتاف على مقياس من إعداد الذادم السيد عبده
 ( بعد كالتالي :11( بند متوزعة على )110من )
 بنود( 10التركيز على اللحظة الحاضرة )ك  الأفعاؿ -1
 بنود( 10إندماج الفعل بالوعي ) -2
 بنود( 10فقداف الوعي ) -3

 التخصص الدراسي 

 علوم تجريبية 

 تقني رياضي 

 تسيير واقتصاد 

 اداب 
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 بنود( 10على الدواقف الدهمة )السيطرة ك  الإحساس بالضبط -4
 بنود( 10فقداف الإحساس بالوقت ) -5
 بنود( 10الإستمتاع الذاتي حيث القياـ بالنشاط كغاية ) -6
 بنود( 10تغذية رجعية فورية ) -7
 بنود( 10الشعور بإمتلاؾ القدرة على النجاح في الدهمة ) -8
 بنود( 10متطلبات أخرل )أم  الشعور بالإستغراؽ في الخبرة يفوؽ -9

 بنود( 10ؼ كاضحة لضو إبذاه العمل )أىدا -10
 بنود( 10الدهارة )ك  التوازف بين التحدم -11

كقد صيغت تعليمة الدقياس كالتالي : أمامك بعض العبارات التي توضح رأيك في بعض امور الحياة إقرأ كل 
 الأمور.( برت الخانة التي بردد مدل إنطباؽ كل عبارة على كيفية رؤيتك لذذه Xعبارة جيدا ثم ضع علامة )

( بند كما ذكرنا كلها في الإبذاه الدوجب، حيث لغيب عنها الدفحوص من 110مقياس التدفق يتكوف من )ك 
تتركاح الدرجة الكلية على الدقياس ك  خلاؿ إختيار احد البدائل الخمسة التالية )دائما، غالبا، احيانا، نادرا، إطلاقا(

تم توزيع الدرجات ك  الزيادة في التدفق النفسيك  نب الإلغابيتشير الدرجة الدرتفعة للجاك  (550)إلى  (110من )
 على البدائل كما ىو موضح في الجدكؿ التالي:

 : يوضح توزيع درجات البدائل(06دول رقم )الج
 إطلاقا نادرا احيانا غالبا دائما البدائل

 1 2 3 4 5 توزيع الدرجات

 spss من اعداد الطالبات بناءن على لسرجات برنامجالدصدر:  
  :حالة التدفقلدقياس الخصائص السيكومترية  -

  :ثبات الدقياس 
تم إستخراج معاملات ثبات الإختبار بطريقة التجزئة النصفية بإستخداـ معادلة جيتماف، كالاتساؽ الداخلي    

 باستخداـ معادلة ألفا لكركنباخ، كفيما يلي عرض للنتائج:
  الاتسا  الداخلي والتجزئة النصفية للمقياس التدفق النفسي(: معاملات الثبات بطريقتي07) رقم دولالج

 التجزئة النصفية كرونباخ  α طريقة الحساب
 0.97 0.95 النتائج



54 

 الفصل الرابع   نهجية للدراسةالإجراءات الم                                                                                                                    

 

 

(، كالتجزئة النصفية 0.95لكركنباخ تقدر بػ ) α( السابق أف قيمة معامل 07يتضح من الجدكؿ رقم )  
 اس يتمتع بدرجات متوسطة من الثبات.(، كمنو نستطيع القوؿ أف الدقي0.97بدعادلة جيتماف )

 :صد  الدقياس 
كلقد تم الاعتماد في الدراسة الحالية في حساب صدؽ الاداة على طريقة الدقارنة الطرفية، حيث طبق الدقياس 

( تلميذ كتلميذة، كتم حساب درجاتهم، كرتبت تصاعديا، كأخذت أعلى الدرجات منها بػ: 30على عينة قوامها )
كما بست الدقارنة بين متوسطي المجموعة باستخداـ أسلوب إحصائي ملائم كىو اختبار  % 27ػ: الأدنى بك  %27

عند مستول دلالة  12.092-كقد قدرت "ت" المحسوبة بػ:  .لدلالة الفركؽ بين متوسطين حسابين ""ت
 ( كىي قيمة عالية جدا، لشا يعني أف الاداة صادقة بشكل كبير.0.01)

 
 :لسعادةل لعربيقياس االد -5-2 
 وصف الدقياس: -
إلؽاف نصرل شنودة ك  شيماء عزت باشا ترجمةك  (Wagnild.2009إعتمدت الباحثتاف على مقياس كلغلند ) 

 (،1993يونج عاـ) ك  ( كتم تصميمو لكي يكوف صورة لستصرة من مقياس السعادة الذم صممو كلغلند2016)
ك قد صيغت تعليمة الدقياس ( بند .20لدختصرة من )تتكوف الصورة اك  ذلك بهدؼ التغلب على ملل الدشاركوفك 

( Xكالتالي : أمامك بعض العبارات التي توضح رأيك في بعض امور الحياة إقرأ كل عبارة جيدا ثم ضع علامة )
( بند  20يتكوف مقياس السعادة من )برت الخانة التي بردد مدل إنطباؽ كل عبارة على كيفية رؤيتك لذذه الأمور.

 ابقا كلها في الإبذاه الدوجب، حيث لغيب عنها الدفحوص من خلاؿ إختيار أحد البدائل الخمسةكما ذكرنا س
تشير الدرجة الدرتفعة ك  (62)إلى  (20تتراكح الدرجة الكلية للمقياس من )ك  (كثيرا جدا  ،كثيرا،  )لا، قليلا،متوسط

 لبدائل كما ىو موضح في الجدكؿ التالي:تم توزيع الدرجات على اك  الزيادة في الصمود النفسي،ك  للجانب الإلغابي
 : يوضح توزيع درجات البدائل(08دول رقم )الج

 كثير جدا كثيرا متوسط قليلا لا البدائل

 5 4 3 2 1 توزيع الدرجات

 spssمن اعداد الطالبات بناءن على لسرجات برنامج الدصدر: 
 الخصائص السيكومترية للمقياس العربي للسعادة: -
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 ثبات الدقياس: 
تم إستخراج معاملات ثبات الإختبار بطريقة التجزئة النصفية بإستخداـ معادلة جيتماف، كالاتساؽ الداخلي    

 باستخداـ معادلة ألفا لكركنباخ، كفيما يلي عرض للنتائج:
 (: معاملات الثبات بطريقتي الاتسا  الداخلي والتجزئة النصفية للمقياس السعادة09)رقم الجدول 

 التجزئة النصفية كرونباخ  α بطريقة الحسا
 0.85 0.84 النتائج

(، كالتجزئة النصفية بدعادلة 0.84لكركنباخ تقدر بػ ) α( السابق أف قيمة معامل 09يتضح من الجدكؿ رقم ) 
 (، كمنو نستطيع القوؿ أف الدقياس يتمتع بدرجات عالية من الثبات.0.85جيتماف )

 
 

 :صد  الدقياس 
طريقة الإتساؽ الداخلي للمقياس حيث يتم قياسو عن طريق إلغاد معاملات تم حساب معامل الصدؽ ب

 الإرتباط بين كل بند كالدرجة الكلية.
 (: معاملات إرتباط البنود بالدرجة الكلية10جدول )

 رقم البند قيمة الإرتباط مستوى الدلالة

0.01 0.62 1 

0.01 0.50 2 

 3 0.11- غير دالة

0.01 0.52 4 

0.01 0.76 5 

 6 0.62- غير دالة

0.01 0.52 7 

 8 0.17 غير دالة
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0.01 0.70 9 

0.01 0.69 10 

0.01 0.58 11 

0.01 0.50 12 

 13 0.33 غير دالة

 14 0.07 غير دالة

0.01 0.48 15 

0.05 0.39 16 

 17 0.07 غير دالة

0.01 0.58 18 

0.01 0.83 19 

0.01 0.47 20 

 spssبناءن على لسرجات برنامج : من اعداد الطالبات الدصدر
( كدالة إحصائيا عند 0.83ك 0.49يتضح من خلاؿ الجدكؿ السابق أف قيم الإرتباط تراكحت ما بين )

على ىذا الأساس تم حذؼ ك  منو نقوؿ أف قيم بنود الدقياس مقبولةك  ( كىي قيم دالة إحصائيا،0.05ك 0.01)
 ( .0.05عامل إرتباط منخفض كمستول دلالة أقل من )حيث بسيز بد( 17، 14، 13، 8، 6، 3البنود رقم ) 

 الأساليب الإحصائية الدستصدمة: -6
 معامل الارتباط بيرسوف. -
 ( لدعرفة دلالة الفركؽ.T-Testاختبار ت ) -
 .ANOVAاختبار برليل التباين الأحادم للمقارنات الدتعددة  -
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 خلاصة الفصل:
ة للشركع في الفصل الدوالي الدتعلق بتحليل كعرض نتائج فرضيات إف ىذا الفصل ما ىو إلا خطوة بسهيدي  

الدراسة، حيث تناكلنا في ىذا الفصل اجراءات تطبيق الدراسة الاستطلاعية كذلك من خلاؿ الاعتماد على الدنهج 
كذكر الدعتمد في الدراسة الدنهج الوصفي التحليلي لدلائمتو للموضوع كطبيعتو، ثم القياـ بوصف عينة الدراسة 

الخصائص السيكومترية لأدكات الدراسة من اجل التأكد من صدقها كثباتها كجاىزيتها من أجل الاطمئناف على 
 نتائج الدراسة الدتحصل عليها، كمن أجل الحصوؿ على نتائج أفضل.

 



 
 
 
 
 

 الفصل الخامس:
 عرض وتحليل ومناقشة وتفسير النتائج
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 تدهيد:
تضمن عرض نتائج الدراسة الدتحصل علها، سيتم في ىذا الفصل بعد عرضنا للفصل السابق كالذم ي

 مناقشتها كتفسيرىا بالرجوع للإطار النظرم كالدراسات السابقة للإجابة عن تساؤلات الدراسة،.
 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: -1

ت حالة التدفق النفسي لدل توجد علاقة بين درجات السعادة النفسية كدرجاعلى أنو:" تنص الفرضية الأولى
 ".تلاميذ السنة ثالثة ثانوم

تم قياس ىذه الفرضية باستخداـ معامل الإرتباط "بيرسوف"، بواسطة نظاـ الحزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية 
SPSS :برصلنا على النتائج الدبينة في الجدكؿ التالي ، 

 والتدفق النفسي.(: معامل إرتباط بيرسون بين السعادة النفسية 11جدول )
 القرار مستوى الدلالة قيمة الإرتباط الدتغيرات

 التدفق النفسي
 دالة إحصائيا 0.01 0.37

 السعادة النفسية

 )0.37(ت بلغ R( أف قيمة معامل الإرتباط 11يتضح من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها في الجدكؿ رقم )
(، كمنو نقبل الفرضية البحثية التي تنص على كجود علاقة 0.01كىي قيمة دالة إحصائيان عند مستول الدلالة )

إرتباطية بين درجات التدفق النفسي كدرجات السعادة النفسية لدل تلاميذ الثالثة ثانوم، كعليو نقوؿ بأنو توجد 
لاقة علاقة إرتباطيو ذات دلالة إحصائية بين التدفق النفسي كالسعادة النفسية لدل تلاميذ الثالثة ثانوم. كىي ع

كلما أنو كلما زاد مستول التدفق النفسي زاد مستول السعادة النفسية، كالعكس كلما نقص أم   طردية موجبة،
 مستول أحدلعا نقص الآخر.

 بعنواف القدرة التنبؤية للسعادة النفسية في التدفق النفسي 2020الصوافي سنة  دراسة الحالية مع الدراسة اتفقت
نتائج إلى  التاسع الاساسي في مدارس كلاية الدضيبي سلطنة عماف كتوصلت مفهوـ الذات لدل طلبة الصفك 

دفق النفسي كالذم داؿ احصائيا لدتغير السعادة النفسية في التنبو بالت أخثيربرليل الالضدار الخطي الدتعدد كجود 
هوـ الذات التنبؤ بدف داؿ احصائيا لدتغير السعادة النفسية في أخثيرككجود ، في تفسير التباين %2.3اسهم بنسبة 

داؿ احصائيا، لدتغير  أخثيركيلاحظ من الجدكؿ السابق اف نتائج برليل تباين الالضدار تبين كجود  %19.4بنسبة 
 %8.151كما يؤكدىا اف النسبة الفائية بلغت ، السعادة النفسية في التنبؤ بالتدفق النفسي لدل عينة الدراسة
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كمن خلاؿ الجدكؿ فانو لؽكن معرفة ما تفسره السعادة النفسية في ، %0.05كىي دالة عند ، %0.005بدلالة 
بقدرة أم  %0.027في ما بلغ مربع معامل الارتباط ، %0.163التنبؤ بالتدفق النفسي اذ بلغ معامل الارتباط 

ية دراسة الشربيني كعطكاتفقت  (،23، 2020)الصوافي، نفسي لدل الطلبة.فقط بالتنبؤ بالتدفق ال 2.3تفسيرية 
، بعنواف القيمة التنبؤية للتفاؤؿ في التدفق النفسي لدل اعضاء ىيئة التدريس دكؿ الخليج كمصر 2019في سنة 

 )الشربيني، العطية،توصلت نتائج ىذه الدراسة التنبؤ للتدفق النفسي من التفاؤؿ لدل اعضاء ىيئة التدريس 
2019 ،359) 

التدفق النفسي كمنبىء بالتوافق مع الحياة الجامعية لدل  بعنواف 2020كاتفقت ايضا دراسة عبد الفتاح سنة 
كجود علاقة ارتباطية موجبة دالة عينة من طالبات جامعة الامير سطاـ بن عبد العزيز، توصلت نتائج ىذه الدراسة 

ين كما توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا ب،  احصائيا بين التدفق النفسي كالتوافق مع الحياة الجامعية
، التوافق مع الحياة الجامعية )عبد الفتاحدرجات عينة الدراسة على مقياس التدفق النفسي كدرجاتهم على مقياس 

2020 ،251 ،264) 
(، بعنواف الرفاه النفسي كالركحانية بين طلاب الجامعات 2004)Button  كاتفقت أيضا مع دراسة

قدمة في الوفاء البريتوني لدتطلبات درجة الدكتوراه في الفلسفة في  الأمريكية الأفريقية كالأكركبية الأمريكية أطركحة م
أصل كلية الدراسات العليا بجامعة كلاية أكىايو. كتم استكشاؼ الدعم كالنظرة العالدية كالركحانية في الأمريكيين من 

 الركحانيةأخثير إلغابي، ك  مستويات أعلى من احتراـ الذات، الأفارقة أفاد الأمريكيوفك  أفريقي كالقوقاز طلاب الكلية،

احتراـ الذات أفضل مؤشر على الرفاىية النفسية  كافك  ،الاجتماعي الدعم من أعلى مستويات بينما أفاد القوقازيوف
لدل الدشاركين القوقازيين بينما كانت الركحانية أقول مؤشر على الرفاىية لدل الدشاركين الأمريكيين من أصل 

 لى تقدنً الدشورة للطلاب من اللوف ىي ناقش.أفريقي. الآثار الدترتبة ع
ا عن العمل بعنواف التدفق النفسي الرض (،2019" ك"عبد العزيز ابو حية" )"سمية زكي مع دراسة كاتفقت

لدل مبرلري الكومبيوتر بالدؤسسات الحكومية بدحافظات غزة. كاظهرت نتائج  سرمالأ كعلاقتيهما بالانسجاـ
 الدراسة:

ككجود علاقة ضعيفة  سرميفة ذات دلالة احصائية بين التدفق النفسي كالانسجاـ الأكجود علاقة ضع  -
 ،سرمبين كل من الرضا عن العمل كالانسجاـ الأ

متغير: إلى  عدـ كجود فركؽ ذات ذلالة احصائية في مستول التدفق النفسي، كالرضا عن العمل تعزل -
 .الجنس كعدد الاكلاد كعدد سنوات الزكاج



61 

 الفصل الخامس   عرض وثحليل ومناقشة وثفسير النتائج                                                                                               

 

 

عدد سنوات إلى  ؽ ذات دلالة احصائية في كل من التدفق النفسي كالرضا عن العمل تعزلكجود فرك  -
إلى  تعزل سرمالعمل كجهة العمل كاظهرت النتائج عدـ كجود فركؽ ذات دلالة احصائية في مستول الانسجاـ الأ

 متغير: الجنس كعدد الاكلاد كعدد سنوات الزكاج كجهة
 عدد سنوات العمل.إلى  تعزل سرم مستول الانسجاـ الأكجود فركؽ ذات دلالة احصائية في -

لؽكن فهم طبيعة العلاقة بين مفهوـ حالة التدفق كالسعادة من خلاؿ التمييز بين مفهومين اخرين لعا 
hedonic ،eudaimoic  ككلمةhedonic  صفة الاسم منهاhedonism  كيطلق ىذا الاسم على مذىب

اللذة بكافة اشكالذا ككافة الصيغ اشباعها ىي أك  ي السعادة القصول كاف الدتعةاللذة ىأك  الدتعةفلسفي يفيد باف 
لك الشخص الدتعي الدستغرؽ في طلب ذعلى  أخسيسا hedonicالرئيسي في الحياة . كتفيد كلمة أك  الخير الاكحد

الرئيسي في الحياة، أك  الاكحدة لرسدة للسعادة القصول كانها في نفس الوقت الخير ذة معتبرا الدتعة كاللذاللأك  الدتعة
الدتعة، كبذنب للالم . اما كلمة أك  ة في دراسة السعادة يعرؼ السعادة كالحياة الطيبة بانها السعي للذةذكمدخل الل

eùdaimoic لاخلاقي الددخل الرئيسي بل الاكحد لتحقيق السعادة ا صفة تسقط على الشخص يعتبر السلوؾ
كىي نظرية بذعل السعادة  :ايضا كتعني فلسفة السعادة eudemonism ك  eudaemonism كالاسم منها

مدخل إلى  فهي تشير eudaimoicاساسا دالة للسلوؾ الاخلاقي كلزكا لو ككفقا لتعريف الاف كار لكلمة 
رء لزكات برقيق الدإلى  الجيدة استناداأك  يعرؼ السعادة كالحياة الطيبة، لدراسة الخير كالرفاىية الشخصية السعادة

حدىا الاقصى كىذه السعادة لا إلى  قابليات النمو النفسي لديوأك  برقيقو لدمكناتأك  لكامل امكانياتو النفسية
 (36، 2013)ابو حلاكة، لا من خلاؿ خبرات التدفق التي يتعايش معها الدرء اثناء مسيرة حياتو.إتتحقق 
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 عرض تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: -2
توجد فركؽ دالة إحصائيا بين متوسطات السعادة النفسية لدل تلاميذ السنة على أنو:"  ة الثانيةتنص الفرضي

 ".ثالثة ثانوم حسب متغير الجنس
تم قياس ىذه الفرضية باستخداـ إختبار ت لعينتين مستقلتين، بواسطة نظاـ الحزمة الإحصائية للعلوـ 

 الجدكؿ التالي: ، برصلنا على النتائج الدبينة فيSPSSالاجتماعية 
 نتائج اختبار ت يوضح الفرو  بين الجنسين في مقياس السعادة النفسية(: 12) رقم دولالج
مجموعتين 
 الدقارنة

عدد 
 الأفراد

الدتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 الدعياري

 قيمة
"T" 

 درجة الحرية
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 11.762 61.1818 22 ذكور
0.476 79 0.63 

غير دالة 
 10.8237 59.8644 59 إناث اإحصائي

 spss: من اعداد الطالبات بناءن على لسرجات برنامج الدصدر
( بالضراؼ 59.8644(، لصد أف الدتوسط الحسابي لمجموعة الإناث يساكم )12من خلاؿ الجدكؿ رقم )

معيارم  ( بالضراؼ61.1818(، كأف الدتوسط الحسابي لمجموعة الذكور يساكم )10.8237معيارم يساكم )
( 0.63( بدستول دلالة )79( عند درجة حرية )0.476" )T(، في حين بلغت قيمة "11.762يساكم )

كجود فركؽ ذات دلالة كالتي تنص على كىي قيمة غير دالة إحصائيان، بناءن على ذلك نرفض الفرضية البحثية 
 غير الجنس.متوسطات السعادة النفسية لدل تلاميذ الثالثة ثانوم حسب متإحصائية بين 

( بعنواف لسعادة كتقدير الذات بوصفهما منبئات بحب الحياة لدل 2018مع دراسة "عبد الخالق") اتفقت
التعرؼ على السعادة كمدل تقدير الذات لدل الدراىقين حيث أجريت إلى  عينة من الدراىقين. ىدفت الدراسة

نسين بهدؼ التعرؼ على السعادة كتقدير الدراسة على بدراسة على عينة من طلاب الددارس الدصرية من الج
طالبان كطالبة من تتراكح أعمارىم بين  242الذات بوصفهما منبئاف بحب الحياة ككانت عينة الدراسة مكونة من 

 ( عامان، كأسفرت النتائج الى:17ك 13)
سعادة، حصوؿ البنين على متوسط أعلى جوىريان من البنات في ثلاث مقاييس ىي: الصحة النفسية، كال -

 الرضا عن الحياة
كانت جميع معاملات الارتباط بين حب الحياة كبقية الدتغيرات جوىرية كموجبة، لدل الجنسين، باستثناء  -

 عدـ دلالة الارتباط بين حب الحياة كالتدين لدل البنات فقط.
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الأشخاص ( بعنواف البحث عن استراتيجية السعادة: لؽيل 2002كاتفقت أيضا مع دراسة "بنديكت سي")
الاستفادة القصول من اللحظة كنقاط قوتهم. مرات لوس الصليس، كقد أسفرت نتائج إلى  الذين يستمتعوف بالحياة

كأف الأبناء كنتج ، كبين الرضا الحياة كالاستمتاع بها، ىذه الدراسة عن كجود أخثير قوم بين النظرة الإلغابية للسعادة
الإلغابية للسعادة كالرضا عن الحياة كمتعة الحياة. كما يثبت أف الأبناء ذكم عن الدراسة أثر إلغابي قوم بين النظرة 

قادركف على برقيق أىدافهم كىم أكثر سعادة كرضا كاستمتاعنا ، الذين يقيّموف أنفسهم بإلغابية، النظرة الإلغابية
 بالحياة.

صفهما منبئات بحب الحياة ( بعنواف لسعادة كتقدير الذات بو 2018كاتفقت أيضا مع دراسة "عبد الخالق")
 لدل عينة من الدراىقين، كأسفرت النتائج الى:

حصوؿ البنين على متوسط أعلى جوىريان من البنات في ثلاث مقاييس ىي: الصحة النفسية، كالسعادة،  -
 الرضا عن الحياة

سين، باستثناء كانت جميع معاملات الارتباط بين حب الحياة كبقية الدتغيرات جوىرية كموجبة، لدل الجن -
 عدـ دلالة الارتباط بين حب الحياة كالتدين لدل البنات فقط.

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -3
توجد فركؽ دالة إحصائيا بين متوسطات حالة التدفق النفسي لدل تلاميذ تنص الفرضية الثالثة على أنو:" 

 ".السنة ثالثة ثانوم حسب متغير الجنس
ذه الفرضية باستخداـ إختبار ت لعينتين مستقلتين، بواسطة نظاـ الحزمة الإحصائية للعلوـ تم قياس ى

 ، برصلنا على النتائج الدبينة في الجدكؿ التالي:SPSSالاجتماعية 
 نتائج اختبار ت يوضح الفرو  بين الجنسين في مقياس التدفق النفسي(: 13)رقم دول الج
مجموعتين 
 الدقارنة

عدد 
 الأفراد

توسط الد
 الحسابي

الإنحراف 
 الدعياري

 قيمة
"T" 

 درجة الحرية
مستوى 
 الدلالة

 القرار

- 52.452 392.409 22 ذكور
1.431 

79 0.15 
غير دالة 
 55.697 412.016 59 إناث إحصائيا

( بالضراؼ 412.016(، لصد أف الدتوسط الحسابي لمجموعة الإناث يساكم )13من خلاؿ الجدكؿ رقم )
( بالضراؼ معيارم 392.409(، كأف الدتوسط الحسابي لمجموعة الذكور يساكم )55.697كم )معيارم يسا

( 0.15( بدستول دلالة )79( عند درجة حرية )1.431-" )T(، في حين بلغت قيمة "52.452يساكم )
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لالة كجود فركؽ ذات دكالتي تنص على كىي قيمة غير دالة إحصائيان، بناءن على ذلك نرفض الفرضية البحثية 
 متوسطات التدفق النفسي لدل تلاميذ الثالثة ثانوم حسب متغير الجنس.إحصائية بين 

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة: -4
توجد فركؽ دالة إحصائيا بين متوسطات السعادة النفسية لدل تلاميذ السنة تنص الفرضية الرابعة على أنو:" 

 ."وـ بذريبية/تقني رياضي/آداب/تسيير كاقتصاد(ثالثة ثانوم حسب متغير التخصص )عل
تم قياس ىذه الفرضية باستخداـ اختبار برليل التباين الاحادم، بواسطة نظاـ الحزمة الإحصائية للعلوـ 

 ، برصلنا على النتائج الدبينة في الجدكؿ التالي:SPSSالاجتماعية 
 دراسي مع السعادة النفسية(: نتائج التباين الأحادي لدتغير التصصص ال14)رقم دول الج

 مصدر التباين
مجموع 
 الدربعات

متوسط 
 الدربعات

 Fقيمة  درجة الحرية
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 3 50.052 150.155 بين المجموعات
0.402 0.75 

غير دالة 
 إحصائيا

 77 124.388 9577.845 داخل المجموعات
 80  9728.00 المجموع

 spssت بناءن على لسرجات برنامج الدصدر: من اعداد الطالبا
( عدـ كجود فركؽ ذك دلالة إحصائية لدتغير التخصص الدراسي مع 14يتضح من خلاؿ الجدكؿ رقم )

( كىي قيمة غير دالة إحصائيا كمنو نرفض الفرضية 0.402( المحسوبة )Fالسعادة النفسية، حيث كانت قيمة )
 . توسطات السعادة النفسية حسب متغير التصصص الدراسيإحصائيا في ملا توجد فرو  دالة البحثية كنقوؿ 

لدل عينة من بعنواف التدفق النفسي كمنبىء بالتوافق مع الحياة الجامعية  2020دراسة عبد الفتاح سنة  اتفقت
داؿ احصائيا لدتغير التخصص  أخثيركجود كتوصلت نتائج ىذه الدراسة ، العزيز عبد بن سطاـ الأميرطالبات جامعة 

ادلؽي على التوافق مع الحياة الجامعية لصالح بزصص رياض الاطفاؿ كقد اسهمت درجات التدفق النفسي الاك
يتضح عدـ كجود اثر داؿ  ؿكمن الجدك  مع الحياة الجامعية، توافقلدراسة في التنبؤ بدرجاتهم في اللدل عينة ا

 كادلؽي على مقياس التدفق النفسي.احصائيا لدتغير التخصص الا 
 ( بعنواف دراسة الجانب الإلغابي من الإنساف 2016يضا مع دراسة "لرذكب")كاتفقت أ

سيكولوجية السعادة النفسية لظوذجا في ضوء بعض الدتغيرات الدلؽوغرافية : دراسة ميدانية على طلاب كلية 
 التربية مركم. كاظهرت النتائج:

 حصيل الدراسيكجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين السعادة النفسية كالت -
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 كعدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين الذكور كالإناث في الثقة بالنفس  -
ككجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في السعادة النفسية تعزل لدتغير الدستول الدراسي لصالح الدستول   -
 .الرابع
 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة: -5

توجد فركؽ دالة إحصائيا بين متوسطات حالة التدفق النفسي لدل تلاميذ و:" تنص الفرضية الخامسة على أن
 ".السنة ثالثة ثانوم حسب متغير التخصص )علوـ بذريبية/تقني رياضي/آداب/تسيير كاقتصاد(

تم قياس ىذه الفرضية باستخداـ اختبار برليل التباين الاحادم، بواسطة نظاـ الحزمة الإحصائية للعلوـ 
 ، برصلنا على النتائج الدبينة في الجدكؿ التالي:SPSS الاجتماعية

 (: نتائج التباين الأحادي لدتغير التصصص الدراسي مع التدفق النفسي15)رقم دول الج
 القرار مستوى الدلالة Fقيمة  درجة الحرية متوسط الدربعات مجموع الدربعات مصدر التباين

 3 18936.179 56808.53 بين المجموعات
 77 2429.360 187060.745 داخل المجموعات دالة إحصائيا 0.000 7.795

 80  243869.284 المجموع

( كجود فركؽ ذك دلالة إحصائية لدتغير التخصص الدراسي مع السعادة 15يتضح من خلاؿ الجدكؿ رقم )
إحصائيا كمنو ( كىي قيمة دالة 0.000( بدستول دلالة )7.795( المحسوبة )Fالنفسية، حيث كانت قيمة )

إحصائيا في متوسطات التدفق النفسي حسب متغير التصصص توجد فرو  دالة  نقبل الفرضية البحثية كنقوؿ
 . الدراسي

إلى  اتفقت مع دراسة "محمد كالعتابي" بعنواف التدفق النفسي لدل طلبة الجامعة لسنة. ىدفت ىذه الدراسة
ة كمستول الدلالة الفركؽ للتدفق النفسي كفقا لدتغيرات النوع التعرؼ على درجة التدفق النفسي لدل طلبة الجامع

 كالتخصص، كالصف، كتوصلت النتائج إلى:
بينما كانت ىناؾ فركؽ لدتغير   أف طلبة الجامعات يتمتعوف بالتدفق النفسي كفق لدتغير النوع كالتخصص  -

 .مرحلة الدراسة
ل التدفق النفسي لدل الطلبة الدعلمين في ضوء ( بعنواف مستو 2016كاتفقت دراسة "عبد المجيد كالشين")

متغيرات، كقد توصلت النتائج كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول التدفق النفسي ترجع لدتغير الدستول 
 التعليمي للوالدين لصالح الطالب الذين مستول تعليم كالديهم مرتفع كما توصلت إلى:
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 .التدفق النفسي ترجع لدتغير التخصص الأكادلؽي كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول  -
( بعنواف التدفق النفسي كالإبداع لدل الطلبة الدتميزين 2017كاتفقت أيضا الدراسة الثانية: دراسة "الدلكي")

 كأقرانهم العاديين" توصلت النتائج إلى:

ستقلة كىي الجنس صالح كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد التدفق النفسي كفق بعض الدتغيرات الد -
 نوع الددارس لصالح العاديين حيث لم تكن الفركؽ دالة في أبعاد التدفق النفسي كفق الدرحلة.ك  الإناث
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 الاستنتاج العام:
سعت الدراسة الحالية إلى معرفة السعادة النفسية كعلاقتها بالتدفق النفسي لدل تلاميذ سنة ثالثة ثانوم بثانوية 

شرفي بسيدم عوف كبعد صياغة تساؤلات الدراسة كإختبارىا بإعتمادىا على أساليب احصائية المجاىد إبراىيم 
 :مناسبة كإنطلاقا من النتائج الدتحصل عليها كعرضها كتفسيرىا توصلت الدراسة إلى النتائج التالية

 ميذ السنة توجد علاقة دالة احصائيا بين درجات السعادة النفسية كدرجات حالة التدفق النفسي لدل تلا
 ثالثة ثانوم.

  توجد فركؽ دالة إحصائيا بين متوسطات السعادة النفسية لدل تلاميذ السنة ثالثة ثانوم حسب متغير
 الجنس .
  توجد فركؽ دالة احصائيا بين متوسطات حالة التدفق النفسي لدل تلاميذ السنة ثالثة ثانوم حسب

 متغير الجنس.
  السعادة النفسية لدل تلاميذ السنة ثالثة ثانوم حسب متغير توجد فركؽ دالة إحصائيا بين متوسطات

 الاخصص) علوـ بذريبية/ تقني رياضي / آداب/تسيير كاقتصاد (.
  توجد فركؽ دالة احصائيا بين متوسطات حالة التدفق النفسي لدل تلاميذ السنة ثالثة ثانوم حسب

 اد (متغير التخصص)علوـ بذريبية/ كتقني رياضي / أدب/ تسيير كاقتص
 .كالنتائج التي أسفرت عنها ىذه الدراسة بنت جانبا إلغابيا لدل سنة ثالثة ثانوم بثانوية المجاىد إبراىيم شرفي

 اقتراحات الدراسة:
 كفي ضوء ما توصلت اليو الدراسة من نتائج لؽكن تقدنً بعض التوصيات كالاقتراحات الدتنوعة كما يلي:

  برضير لشهادة أك  حوؿ الاساليب الدناسبة لدراجعة الامتحاناتإقامة اياـ برسيسية لتوعية التلاميذ
 للبكالوريا .

 على أساليب التدفق النفسي لتدريب التلاميذ على إستخدامها كإكتساب  إعداد برامج إرشادية بالإعتماد
 لرموعة من الدهارات التي تساعدىم في الدراسة .

 الدافعية كالتفاؤؿ . إقامة أياـ إعلامية لتوعية التلاميذ أف تكوف لديهم 
 
 
 



 
 
 

 
 قائمة الدراجع
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 : مقياس 01الدلحق رقم 
 الوادي -جامعة الشهيد تزه لخضر

 كلية العلوم الاجتماعية والانسانية
 قسم العلوم الاجتماعية

 استبيان 

 البيانات العامة:
الخيار حهل  (Xمن فضمك املأ الفراغات وضع الخيار الطظاسب في الطكان الطظاسب بهضع علامة )

 الطظاسب.
 ذكر                          أنثىالجنـــس:         .............الثانهية:

 .................العمر:           ............المعدل الدراسي:

 ثانية ثانهي                      ثالثة ثانهي     أولى ثانهي               المدتهى الدراسي: 

 تديير واقتصاد            لغات             ابدآ رياضي           تقظي      عمهم تجريبية  ص: التخص

  ...........المدتهى التعميمي للأم:...................            المدتهى التعميمي للأب:

      اليطظى                   اليدرى اليد المدتخدمة في الكتابة: 

 ........................................................................قرآن:الكم تحفظ من 

 :التعميمات
الدــــــعادة "فيييييي إعيييييار اعييييييداد ميييييعكرة الطاسييييييتر فيييييي تخصيييييي  عميييييم الييييييظف  الطدرسيييييي ب ظييييييهان  

ـــانهي  ـــة ث ـــذ الدـــنة ثالث ـــدى تلامي ـــدفق النفدـــي ل ـــة الت نضيييع أميييامكم هييياذ ن ، "النفدـــية وعلاقتهـــا بحال
عمييى العبييارات  تجيبييها أن مييظ م العبييارات والطومييهب ميين ين المييعان تحتهيييان عمييى مجطهعييةالاسييتبيان

 الخانيية أمييام (√)علاميية  بهضييعحييهل رقييم ميين اارقييام التالييية ل ييا  أو  بهضييع داةييرة  ظاسييب رأتييك بطييا
 التيي هيي الصيحيحة فالإجابية صيحيحة وأخيرى  خاعئية إجابيية تهجيد لا الطظاسيبة  ميع ال ميم أني 

أن  كطيا ال مطيي البحي  اغيرا  إلا تديتخدم لين إجابيات م أن كهنيها عميى ثقية تيك.رأ عين ت بير
 كل العبارات  عمى الإجابة الرجاء  التي تدلهن ا في سرية تامة. البيانات
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 الرقم العبارة لا قليلا متوسط كثيرا كثرا جدا

 1 أشعر بأنني على ما يراـ 1 2 3 4 5

 2 أنا سعيد بأسلوب حياتي 1 2 3 4 5

 3 أشعر بالقلق 1 2 3 4 5

 4 أحب الحياة 1 2 3 4 5

 5 حياتي لذا معى  1 2 3 4 5

 6 أنا حزين كمكتئب 1 2 3 4 5

 7 أنا سعيد ىذه الأياـ مثلما كنت صغيرا 1 2 3 4 5

 8 أخاؼ من الدوت 1 2 3 4 5

 9 لدم شعور بالسعادة فيما لؼص حياتي الشخصية 1 2 3 4 5

 10 مية مليئة بأمور سارة كمسليةحياتي اليو  1 2 3 4 5

 11 أشعر بالاسترخاء كالتحرر من التوتر 1 2 3 4 5

 12 أستمتع بدا أقوـ بو من أفعاؿ 1 2 3 4 5

 13 أشعر بالتفاؤؿ بذاه الدستقبل 1 2 3 4 5

 14 أشعر بآلاـ شديدة في جسمي 1 2 3 4 5

 15 أشعر بأنني مليء بالحيوية كالنشاط 1 2 3 4 5

 16 أشعر بأنني ناجح في حياتي 1 2 3 4 5

 17 ستحدث لي أمور سيئة 1 2 3 4 5

 18 أشعر بأف حالتي النفسية لشتازة 1 2 3 4 5
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 19 أنا راض عن حياتي 1 2 3 4 5

 20 لدم مشاعر طيبة بذاه الآخرين 1 2 3 4 5

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 اطلاقا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة الرقم

      ما أبذؿ قصار جهدم لحلها فورا. عند مواجهة مهمة 1

      تنتابني رغبة ملحة في مداكمة مطالعة الصحف كبرليل الدقالات. 2

      عندما أقوـ بعمل ما لا آخذ فترات راحة حى  أبسو. 3

      عند كضع خطة لعمل ما أعدؿ منها كل ما احتاج الأمر. 4

      لدم ثقة في الصاز أم مهمة تقابلني. 5

      لا أحسب الوقت اللازـ حينما أبدأ عمل ما. 6

      أميل إلى الدخوؿ في الدسابقات حى  أحصل على ما أريد. 7

      أركز انتباىي في تقدمي في أدائي. 8

      أشعر بالابتهاج عندما أندمج في العمل الذم أقوـ بو. 9
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      أشعر بالسعادة حينما أؤدم كاجباتي. 10

      ا أقرأ صحيفة، أقرأ كل الدقالات الددكنة بها.عندم 11

      أشعر أف لدم القدرة على اكماؿ أم نشاط أك عمل أبدأه. 12

      متطلباتي الشخصية لا تعوقني عن العمل الذم أقوـ بو. 13

      لدم الثقة في برديد أفضل طرؽ أداء العمل الذم أقوـ بإلصازه. 14

      عزلؽة حى  الصاز الدهمة.لدم الثقة للعمل ب 15

      أعمل بإتقاف عندما أقوـ بأداء مهمة معينة. 16

      لدم الرغبة في برليل كتطوير العمل الذم أقوـ بو. 17

      كثيرا ما أمكث طواؿ الليل في أعمالي. 18

      أستطيع أف أبساسك إذا كاجهني موقفا لززنا.  19

      جهني مهما كانت.أبزطى الصعاب التي توا 20

      إذا قررت أف أفعل شيء أصر على تكملتو للنهاية. 21

      عندما أشترؾ في عمل أحاكؿ أف تكوف اسهاماتي أفضل من أم زميل. 22

      لدم الرغبة في عمل مقارنة أدائي بأداء الآخرين. 23

      أشعر بالسعادة كل ما حصلت على الصاز في العمل الخاص بي. 24

      لدم الثقة في امتلاؾ زماـ الأمور في أم نشاط أقوـ بو. 25

      تراكدني آماؿ حقيقية في أف أجد الحلوؿ الدبتكرة لأم مشكل. 26

      أعمل بعزلؽة لإلصاز الدهمة بسرعة. 27

      لدم الثقة على برديد الدطلوب برقيقو في العمل. 28
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      وـ بو.أفتخر بأدائي في أم عمل أق 29

      أستطيع برديد معايير الأداء الدقبوؿ للمهمة. 30

      أضع لنفسي معايير عالية من الدقة لدستول أدائي. 31

      إذا ذىبت في حفلة، أبقى فيها لنهاية حى  لو كانت لشلة. 32

      تنتابني الرغبة في التعامل مع الأشياء كتطويرىا. 33

      يرا قبل التخطيط لأم عمل.عادة ما أفكر كث 34

      إذا بدأت لعبة ما أستمر فيها للنهاية. 35

      عند صعوبة فهم موضوع ما، أحاكؿ فيو حى  أجد الحل. 36

      أسعى دائما أف يكوف عملي أفضل عمل يقوـ بو فرد آخر. 37

      أشعر أف لصاحي نتيجة لصاحاتي السابقة. 38

      من الدديح كالثناء الذم أتلقاه نتيجة اتقاف عملي.أشعر بالسعادة  39

      أشعر أنني أتعامل بكفاءة عالية أماـ أم مهمة. 40

      أعمل باستمرار للوصوؿ لأكثر دقة لشكنة. 41

      أحس بأف موعد غرامي ىو موعد لقاء الأداء. 42

      أستطيع كصف جودة الأداء الدتوقعة في العمل. 43

      لا أحسب الجهد كلا الوقت في مقابل مستول أدائي. 44

      أكوف سعيدا حينما أبردل نفسي في العمل. 45

      أصر على الذدؼ كأكاصل العمل حى  أحققو. 46

      عندما أقرأ كتاب لا أترؾ أم صفحة فيو بدكف قراءة. 47
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      مسابقة.أشعر بالسعادة عندما يطلب مني أداء مهمة للدخوؿ في  48

      لا أؤدم عملي إلا إذا دققت فيو جيدا. 49

      دائما ما أضع خطط مدركسة لتحقيق أىدافي. 50

      لا أخاؼ من الدواقف الصعبة. 51

      لا أحسب الجهد كالوقت الدقبوؿ في اتقاف الدهمة. 52

      أستمر في برليل الدهمة حى  يكتمل الوصوؿ إلى الحل. 53

      أشعر بأف لدم مهاراتي التي توصلني إلى ما أريد. 54

      أنسى مشاكلي عندما ألطرط في عمل يواجهني. 55

      أميل إلى التركيز في عملية التحكم في تفاصيل العمل. 56

      أكوف سعيدا في مواجهة الدواقف الصعبة. 57

      اؿ.أرغب في أف أبرمل الدسؤكليات الكبيرة في الأعم 58

      أشعر بأف لدم التحدم لعمل الأشياء الجديدة. 59

      لدم ثقة في العمل على برسين أدائي. 60

      أفكر كأخطط بعناية حى  يتحقق الحل كالالصاز. 61

      أشعر أف لدم الدثابرة في مواجهة ما يقابلو من مشاكل. 62

      نشاطي لضو ىدؼ معين.لدم الثقة في استغلاؿ قدراتي في توجبو  63

      أميل إلى أف أكوف مكافحا في كل الدشكلات التي تواجهني. 64

      يسرني النجاح في العمل الذم أقوـ بو. 65

      أجد أنو من السهولة السيطرة على انفعالاتي. 66
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      لا أفكر في احتياجاتي الشخصية حى  أنتهي من أم عمل أقوـ بو. 67

دما أقوـ بأداء مهمة ما يكوف لدم الثقة بأف كل شيء يسير كفق خطة عن 68
 شديدة الوضوح.

     

      أشعر بالألفة بين جسمي كعملياتو الانفعالية أثناء القياـ بالدهمة. 69

      لدم القدرة كالثقة على برمل الشدائد. 70

      إذا ذىبت للصيد أستمر فيو كثيرا حى  ألصح. 71

      توجهات الغابية لضو التخطيط قبل الالطراط في العمل. لدم 72

      عند قيامي برياضة ما، لا آخذ فترات راحة. 73

      عندما أبدا في عمل أرغب أف أنهيو بنجاح كيثيرني اعجاب الآخرين. 74

      أبذؿ قصارل جهدم لأعطي لنفسي انطباعا حسنا للتقدير من الآخرين. 75

      الفشل في حساباتي.لا أضع  76

      أنسى نفسي حينما أبدأ مهمة أك عمل معين. 77

      أستمتع في لزاكلة الفهم حى  يتحقق الحل. 78

      أشعر بالتفاؤؿ في أف قدراتي تضيف إلى مستول أدائي النجاح. 79

      أؤدم عملي بتركيز دكف أف أشعر بالدلل. 80

      على التفوؽ كالنجاح. لدم الكفاءة في التركيز 81

      عندما أشترؾ في مناقشة لا أتوقف حى  يصبح كل شيء كاضحا. 82

      أستطيع أف أحدد العقبات التي تواجهني في أم عمل أقوـ بو. 83

      أثابر في معظم الأعماؿ التي أقوـ بها. 84
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      يسرني أف يكوف تفوقي في أم عمل حديث الناس. 85

      السهل تغيير خططي نتيجة لردكد الأفعاؿ. من 86

      لا يصيبني أم توتر أثناء العمل مهما كاف صعبا. 87

      أضع عقلي في حساباتي حينما أبدا العمل. 88

      أستحضر عدد من الاستراتيجيات )الخطط( للوصوؿ إلى حل للمشكلة. 89

      ورة النموذجية للعمل.لدم الثقة في استطاعتي أف أصوغ لنفسي الص 90

      عندما أبدا التصدم لدهمة ما أشعر أنني سألصح. 91

عند مواجهة مشكلة أعمل على التركيز في التوصل لفهم متكامل لأبعادىا  92
 المحيطة.

     

      عندما لا أفهم فكرة، أستمر في البحث حى  تتضح لي. 93

      ؤىا.لدم القدرة على اكماؿ أم أنشطة أبد 94

      لا يعرؼ اليأس طريقا لي في انهاء أم عمل. 95

      يهمني أف أكوف أكؿ الفائزين في عمل أقوـ بو. 96

      أرغب في التشجيع لإكماؿ أعماؿ كأشياء كثيرة. 97

      أسعى لتحقيق النجاح نتيجة لرد فعل الآخرين بذاىي. 98

      سبة للموقف.لدم الثقة بامتلاؾ الدهارات الدنا 99

      لدم الثقة في قدرتي على الذدكء عند مواجهة مشكلة ما. 100

      عندما أتصدل لأم عمل أضع لو أىداؼ لزددة. 101

      لدم الثقة في اضافة الخبرة لأؤدم الأداء الأمثل. 102
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      عند مواجهتي لدهمة صعبة أركز في تقدنً أكثر من حل. 103

      قة في التركيز إلى الوصوؿ إلى كماؿ العمل الذم أقوـ بو.لدم الث 104

      لا أتوقف عن العمل مهما كانت درجة صعوبتو. 105

      لا أشعر بالضيق من أم عمل أقوـ بو مهما كاف. 106

      عندما أشاىد برنامج تلفزيوني، أستمر في الدشاىدة لنهاية. 107

      غوط الحياة دكف انكسار أك انهيار.لدم القدرة على مواجهة ض 108

      لدم القدرة على أداء الدهمة في الوقت المحدد لذا. 109

      عندما أريد الاستمتاع بالحياة ألطرط في أم عمل. 110
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 spss: مخرجات برنامج 02الدلحق رقم 
 

 ثبات مقياس التدفق النفسي
 

Reliability 
Statistics 

Cronbac
h's Alpha 

N of 
Items 

.954 110 
 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha 
Part 

1 
Value .906 

N of 
Items 

55a 

Part 
2 

Value .914 
N of 

Items 
55b 

Total N of 
Items 

110 

Correlation Between Forms .947 
Spearman-

Brown Coefficient 
Equal Length .973 

Unequal 
Length 

.973 

Guttman Split-Half Coefficient .973 



83 

 الملاحق                                                                                                

 

 

a. The items are: VAR00001, 
VAR00003, VAR00005, VAR00007, 
VAR00009, VAR00011, VAR00013, 
VAR00015, VAR00017, VAR00019, 
VAR00021, VAR00023, VAR00025, 
VAR00027, VAR00029, VAR00031, 
VAR00033, VAR00035, VAR00037, 
VAR00039, VAR00041, VAR00043, 
VAR00045, VAR00047, VAR00049, 
VAR00051, VAR00053, VAR00055, 
VAR00057, VAR00059, VAR00061, 
VAR00063, VAR00065, VAR00067, 
VAR00069, VAR00071, VAR00073, 
VAR00075, VAR00077, VAR00079, 
VAR00081, VAR00083, VAR00085, 
VAR00087, VAR00089, VAR00091, 
VAR00093, VAR00095, VAR00097, 
VAR00099, VAR00101, VAR00103, 

VAR00105, VAR00107, VAR00109. 
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b. The items are: VAR00002, 
VAR00004, VAR00006, VAR00008, 
VAR00010, VAR00012, VAR00014, 
VAR00016, VAR00018, VAR00020, 
VAR00022, VAR00024, VAR00026, 
VAR00028, VAR00030, VAR00032, 
VAR00034, VAR00036, VAR00038, 
VAR00040, VAR00042, VAR00044, 
VAR00046, VAR00048, VAR00050, 
VAR00052, VAR00054, VAR00056, 
VAR00058, VAR00060, VAR00062, 
VAR00064, VAR00066, VAR00068, 
VAR00070, VAR00072, VAR00074, 
VAR00076, VAR00078, VAR00080, 
VAR00082, VAR00084, VAR00086, 
VAR00088, VAR00090, VAR00092, 
VAR00094, VAR00096, VAR00098, 
VAR00100, VAR00102, VAR00104, 

VAR00106, VAR00108, VAR00110. 
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 ثبات مقياس السعادة النفسية
 

Reliability 
Statistics 

Cronbac
h's Alpha 

N of 
Items 

.841 20 
 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha 
Part 

1 
Value .746 

N of 
Items 

10a 

Part 
2 

Value .689 
N of 

Items 
10b 

Total N of 
Items 

20 

Correlation Between Forms .755 
Spearman-

Brown Coefficient 
Equal Length .860 

Unequal 
Length 

.860 

Guttman Split-Half Coefficient .856 
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a. The items are: VAR00001, 
VAR00003, VAR00005, VAR00007, 
VAR00009, VAR00011, VAR00013, 

VAR00015, VAR00017, VAR00019. 
b. The items are: VAR00002, 
VAR00004, VAR00006, VAR00008, 
VAR00010, VAR00012, VAR00014, 

VAR00016, VAR00018, VAR00020. 
 

 نتائج الفرضية الاكلى:
 

Correlations 
 السعادة التدفق 

التد
 فق

Pearson 
Correlation 

1 .378*

* 
Sig. (2-

tailed) 
 

.001 

N 81 81 
الس

 عادة
Pearson 

Correlation 
.378*

* 
1 

Sig. (2-
tailed) 

.001 
 

N 81 81 
**. Correlation is significant at the 

0.01 level (2-tailed). 
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 نتائج الفرضية الثانية:
 

Group Statistics 
 

الجن
 N س

Mea
n 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

الس
 عادة

61.1 22 ذكر
818 

11.7620
7 

2.50768 

59.8 59 أنثى
644 

10.8237
6 

1.40913 

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 

Difference 

95% Confidence 
Interval of the Difference 

Lower Upper 
السعا

 دة
Equal variances 

assumed 
.239 .627 .476 79 .635 1.31741 2.76810 -

4.19235- 
6.82718 

Equal variances 
not assumed 

  
.458 35.08

9 
.650 1.31741 2.87648 -

4.52162- 
7.15644 

 
 
 



88 

 الملاحق                                                                                                

 

 

 نتائج الفرضية الثالثة:
 

Group Statistics 
 

الجن
 N س

Mea
n 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

التد
 فق

392.4 22 ذكر
091 

52.4528
4 

11.1829
8 

412.0 59 أنثى
169 

55.6979
2 

7.25125 

 

 
 
 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 

Difference 

95% Confidence 
Interval of the Difference 

Lower Upper 
التد

 فق
Equal variances 

assumed 
.008 .927 -

1.431- 
79 .156 -

19.60786- 
13.70294 -

46.88288- 
7.66716 

Equal variances 
not assumed 

  
-

1.471- 
39.82

2 
.149 -

19.60786- 
13.32816 -

46.54882- 
7.33310 
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 الفرضية الرابعة:

ANOVA 
  التدفق

 
Sum of 

Squares df 
Mean 
Square F Sig. 

Between 
Groups 

56808.5
38 

3 18936.1
79 

7.79
5 

.000 

Within 
Groups 

187060.
745 

77 2429.36
0 

  

Total 243869.
284 

80 
   

 


