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Résumé

La présente étude vise a identifier la nature de la relation entre la penseée
metacognitive et les stress psychologiques des ¢tudiants de 1'Université de Hama
Lakhdar El-Oued, l'échantillon est composé de (182) étudiants. Deux outils ont
¢été appliqués a I'échantillon, le premier est 1'échelle de la pensée metacognitive
préparée par Al-Jarrah et Obaidat en 2011, et la seconde est la mesure du stress
psychologique.Nous avons vérifi€ les propriétés psycometriques

Nous avons calculé les coefficients de corrélation de Pearson en utilisant

SPSS .Nous avons atteint les résultats suivants.

- Il n'y a pas de relationcorrelative statistiquement significative entre la pensée
metacognitive et les stress psychologiques.

- Il existe relationcorrelative statistiquement significative entre la pensée
metacognitive et les stress familiales s

- Il existe une relationcorrelative statistiquement significative entre la pensée
metacognitive et les stress personnelles.

- Il existe une relationcorrelative statistiquement significative entre la pensée
metacognitive et les stress financiéres.

- Il n'y a pas de relationcorrelative statistiquement significative entre la pensée
metacognitive et les stress sociales.

- Il n'y a pas de relationcorrelative statistiquement significative entre la pensée
metacognitive et les stress personnels .

- Il n'y a pas de relationcorrelative statistiquement significative entre la pensée
metacognitive et les stress universitaires.
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