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L'objectif de I'étude était de détecter I'épuisement professionnel chez les psychologues
travaillant dans le domaine de la thérapie psychologique, ainsi que d'identifier I'impact de I'age,
du sexe, du type de spécialisation, des heures de travail et de I'expérience professionnelle. Pour
cette étude, I'échelle de Maslach a été utilisée sur un échantillon de 41 psychologues (9 hommes

et 32 femmes). Nous avons adopté une approche descriptive pour cette étude.

Apres l'analyse des données a l'aide de divers logiciels statistiques, I'étude a révéle les

résultats suivants :

La majorité des psychologues présentent un niveau d'épuisement professionnel faible. Il
n'y a pas de différences entre les hommes et les femmes psychologues en termes d'épuisement
professionnel. Il n'y a pas de différences entre les psychologues en fonction du nombre d'heures
de travail. 1l n'y a pas de différences entre les psychologues en fonction de leur spécialisation.
Il n'y a pas de différences entre les psychologues en fonction de leur age. Il n'y a pas de

différences entre les psychologues en fonction de leur expérience professionnelle.

Mots-clés : épuisement professionnel, psychologues, échelle de Maslach.
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The study aimed to investigate burnout among psychologists working in the
field of psychological therapy, as well as to examine the influence of age, gender,
specialization, working hours, and professional experience. In this study, the
Maslach Burnout Inventory (MBI) was applied to a sample of 41 psychologists (9

males and 32 females). A descriptive approach was adopted for this study.

After analyzing the data using various statistical programs, the study yielded

the following results:
The majority of psychologists experience a low level of burnout.

There were no differences between male and female psychologists in terms

of burnout levels.

There were no differences among psychologists based on the number of

working hours.

There were no differences among psychologists based on their

specialization.
There were no differences among psychologists based on their age.

There were no differences among psychologists based on their professional

experience.

Keywords: burnout, psychologists, Maslach Burnout Inventory (MBI).
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