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ىؼف َرٍ الدزاطت غً مظخىي اللغىن 
َ
ين  لدي الؤغلامُين االإهىُتج  دزاطت مُداهُت غلى الاغلامُين بىلاًت –الجصاثسٍ

ــــىادي  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ خُث واهىا مىشغين غلى اخخـاؿين الىخابي و  اغلامي مً ولاًت الىادي ، ( 30 ) غددَا ، وجـم بحسائهـا غلـى غُىـتالـ

هسطان للُاض اللغىن ،وؤداة حمؼ البُاهاث االإخمثلت في ملُاض  الاطخىؼافي الدزاطت الىؿفي ،ومـً خـلاٌ مـىهجالظمعي 

 .اهه ٌػاوي الاغلامُين في ولاًت الىادي الإظخىي غاٌ مً اللغىن االإهىُت الؤخـاثُت جىؿلىا بلى  وبػـد االإػالجـتاالإهىُت ،

 اللغىن االإهىُت ، الاغلامُين : اليلماث االإفخاخُت 

Résumé: Cette étude révèle le niveau de stress professionnel Aux médias algériens - une étude de 

terrain sur les médias dans l'État de oued  - et a été menée sur un échantillon de (30) médias d'el 

oued , où ils ont été distribués aux médias écrits et audio, l'adoption d'une approche descriptive 

exploratoire l'outil de collecte de données. Après le traitement statistique, nous avons constaté que 

les travailleurs des médias dans l'État d'el oued subissaient de fortes pressions professionnelles. 

 : ملدمت 

حػخبر اللغىن التي ًىاحهها الفسد في خُاجه ػدًدة الخإزير غلُه ،بلدز وهإتها وادزاهه لها و اخظاطت بها ،فهي 

ظاَسة جادي به الى اللُم و الاطدُاء و الللم و الخىف ،وولها مؼاغس ججػل الفسد اذا اػخدث حػِظا بدُاجه لا 

ًياد ًجد مخػت في شخيء بل اهه كد ًخمجى الخلاؾ منها ،و وػِؽ الان في غـس مً اللغىن التي جإجِىا مً هىاح 

، ؾ  (2010)فسج ،زاغب).ػتى ، فهىان اللغىن الاكخـادًت و االإادًت ،واللغىن الىفظُت و اللغىن االإهىُت 

،و َرٍ الاخيرة  حػد مهمت حدا للإوظان الإا جدمل مً جدمل مً كُمت للفسد وما َى مػسوف مددد مهم  (5

 .الإظخىي االإػِؼت و زفاَُتها 



و حػد الصحافت اخد االإهً البازشة في غـسها الحالي ،الإا جلدمه مً خدمت  للإوظان و المجخمؼ و حظاَم في جىحُه 

طلىن الفسد ،هما جمخاش َرٍ االإهىت بخػدد االإهام مما ًجػلها و الاخخيان االإخىاؿل مؼ المجخمؼ الإػالجت فهي لا 

جلخـس غلى وكذ مددد هباقي االإهً ،اهما جيىن مخىاؿلت هىاٌ الُىم الإخابػت الاخدار و حغوُتها ، َرا ولها 

ًجػلها مً االإهم الخويرة الاهثر غسكت لللغىن االإهىُت ، اهولاكا مً َرا حاءث َرٍ الدزاطت للىؼف غً 

 .مظخىي اللغىن االإهىُت التي ًترق لها الاغلامُين بىلاًت الىادي 

: اػيالُت الدزاطت * 

جاطع لىفظها لخيىن لها  وهي، ؤهثرمىر ؤن ظهسث الصحافت الى الىحىد كبل اهثر مً كسن مً الصمان وزبما 

ت التي حظهم في خلم الىعي و جىحيهه ىن والظِىما وجوىز ،  شخـُتها الاغخبازٍ بػد ظهىز الؤذاغت و الخلفصٍ

ؤهبر ،غير ؤن الػلىد الأخيرة ػهدث جوىزا ً َاثلا و مخـازغا في وطاثل  الوباغت ،فلد ؤخر الؤغلام ًازس بؼيل

 ( 9،ؾ (2014)اطماغُل ابساَُم ،)الاغلام بدخىٌ الخىىىلىحُا غليها بىطاثلها الحدًثت 

و هثيرا ما ٌػبر غً الصحافت بإجها االإسآة التي حػىع لىا الحالت التي ًيىن غليها المجخمؼ ،والحم ًلاٌ ؤن َرا 

ب مػجى الصحافت بلى الأذَان ،وبغواء الـىزة الىاضحت لهرا اللسب مً  الدؼبُه َى ؤزوع حؼبُه كُل لخلسٍ

فالصحافت مً حهت حػخبر ـ فُما لى مىزطذ وفم كىابوها الصحُدت ـ الىاكل الأمين . كسوب اليؼان الؤوظاوي

خاٌ المجخمؼ الري حػمل فُه ،ومً حهت ؤخسي حػد الصحافت االإلُاض الري ًمىً مً خلاله  الري ًىلل لىا واكؼ

ت الصحافت وغدمه را الأمس ًدىاطب هسدًا مؼ خسٍ ت ،وَ فيلما وان . مػسفت ملداز ما غلُه ذلً المجخمؼ مً الحسٍ

ت،ولما واهذ الصحافت مسآة ؿافُت حػىع لىا واكؼ المجخمؼ في ؤوضح   مً الحسٍ
ً
 هبيرا

ً
المجخمؼ ًمىذ ؤبىاءٍ كدزا

ؿىزة لخلؼ ذلً الىاكؼ هـب ؤغين ذوي اللساز الرًً ًمىً ؤن ًـلحىا ذلً الىاكؼ ،وبخلاف ذلً ما لى وان 

 ( 139،ؾ (2018)مهداوي ،)المجخمؼ ًلىم غلى ؤطاض ؿىزة كبابُت ًـػب جـىز ملامدها 

االإػاؿس جخخلف غنها  ومً االإػسوف ان هبُػت الػمل في البِئت الؤغلامُت طىاء واهذ في الؤغلام الخللُدي ؤو الؤغلام

في ؤًت بِئت ؤخسي ،فخػد مهىت الؤغلام مً ؤهثر االإهً خوىزة وؿػىبت ،فهي مهىت البدث غً الحلُلت ،مً خلاٌ 

را ؤمس ًجػل الصحفي في خالت ،الأخباز واالإىكىغاث التي ٌظعى الؤغلامي للىؿىٌ بليها بؼتى الوسق والىطاثل  وَ

مظخمسة مً التركب ،والاهخظاز ،والخىكؼ ،والُإض ،والؤخبان ،والاهخـاز ،والاهىظاز ،مما ٌظبب له الخػب 

والؤجهان ، الري ًادي بالدزحت الأولى بلى الؤؿابت بإمساق الللب وؤمساق ؤخسي بين الؤغلامُين واللغىن االإهىُت 

بادٌع الحىُم ابً "الجامعي الاطدؼفاجيوللد ؿف زثِع الأهباء باالإسهص  . (236،ؾ (2015)الظبُعي ،)و الىفظُت 

م هىزي ،مهىت الصحافت بـبلظىوُىت"  ا " الخويرة "  ،الأطخاذ هصٍ ،هظسا بلى اللغىن التي ًخػسق لها ممازطىَ

،والتي غالبا ما جدظبب في ؤمساق غدًدة ،غلى غساز الظىسي وكغى الدم ،وجادي في بػم الأخُان بلى حلواث 



 ،الصحافت مهىت خويرة و غلى ممازطيها اهدباٍ لصحتهم ،( 2018)شبير ش ،)دماغُت وطىخاث كلبُت في طً مبىسة 

https://www.el-massa.com/dz/)  . 

و حؼير اللغىن االإهىُت الى ججسبت ذاجُت ًدزهها الفسد هدُجت لػىامل ؤو مظبباث مخػللت بالبِئت التي فيها بما في 

ذلً االإىظمت ،خُث ًترجب غً َرٍ الػىامل ؤزاز ؤو هخاثج حظمُت ،هفظُت او طلىهُت غلى الفسد وجازس بدوزَا 

دز ،و خابي ،).غلى ادائها للػمل  وكد خظُذ اللغىن االإهىُت وإخد ؤهساف مىظىمت الػمل ،( 76،ؾ  (2015)كىٍ

،بالسغم مً ؤن حمُؼ البدىر والدزاطاث زهصث حهىدَا غلى السكا  ،باَخمام الباخثين والدازطين والىظُفت

س الىظُفي والىلاء الخىظُمي ولُِذ لها غىاًت واَخمام لا و لىً في الاوهت الاخيرة .  طابلاوالأداء الىظُفُين والخدوٍ
ُ
ؤ

 لىثرة الحسواث الاخخجاحُت  ن خلاٌ الاججـاٍ الػـالمي الىاضح هدى الػاملين ،مبإض بهما بدثا ودزاطت
ً
،هظسا

 غً اللغىن و الؤهساَاث واالإظاوماث 
ً
م بػُدا الػمالُت االإوالبت بخدلُم الاطخلساز والأمـً الىفسخي والػِؽ الىسٍ

ا مً الأمىز  بذ حؼير الدزاطاث ذاث الػلاكت بلى ؤن اللغىن االإهىُت جإحي مً  ،غلى االإبادت والساخت الىفظُت وغيرَ

ا غلى الفسد  في جإزيرَ
ً
( 2015)مػىغ ،وؿسداوي ،). مـادز مخخلفت حػمل ول منها بؼيل مظخلل ؤو جخفاغل مػا

م  ث،وىهه اما في الػالم الػسبي فان الاَخمام بلغىن الػمل همىكىع للبدث ٌػد خدًث وظبُا،( 460،ؾ

ت الخوسق الُه جدذ مظمُاث غدًدة منها كغىن الػمل اق،  في الػملوالؤحهاد، ،اللغىن الادازٍ  الػمل غير وبزَ

بػىىان مخغيراث كغىن ( 1988غظىس، (  اهه ًمىً اللىٌ بان الدزاطت الاولى الساثدة واهذ جلً التي كام بها

،والتي جىؿل فيها الى جباًً افساد غُىت الدزاطت مً خُث ادزاهه وػػىزٍ باللغىن  الػمل بلواع االإـازف

 بػىىان اطتراجُجُت الخػامل مؼ كغىن (1994، الهىداوي )وجلتها دزاطاث اخسي منها دزاطت  الىاحمت غً الػمل

ذ غلى الػاملين في كواع االإظدؼفُاث باالإملىت الظػىدًت ،وواهذ تهدف الى كُاض الػلاكت بين  الػمل والتي احسٍ

 لهرٍ االإخغيراث غلى جإزير،وبُيذ هخاثج الدزاطت ان َىان الدًمغسافُت مخغيراث كغى الػمل وبػم االإخغيراث 

د مً  ،مدي ادزان وػػىز الافساد بمظخىي اللغىن في الػمل  االإىازد جأوللهرا فان ججاَل كغىن الػمل ًصٍ

ت مما ًخلم ازاز طلبُت مهىُت واهخفاق الاداء وهفظُت هظىء الخىافم   (2،ؾ (2005)اطماغُل ،والواف ،) البؼسٍ

، التي َدفذ للخػسف غلى جإزير اللغىن االإهىُت غلى اداء الصحفُين الػاملين ( 2016)هما حؼير دزاطت بوسض 

في المجاٌ الاكخـادي في الصحف الظىزٍت ، خُث جىؿلذ ان ول مً غبئ الػمل والهُيل الخىظُمي وغلاكاث 

الػمل لا جازس غلى كغى الػمل اما الاحىز و االإيافئاث فهي مـدز للغىن الػمل ،و حؼير دزاطت اًىب مىسخى 

ان جإزير اللغىن االإهىُت غلى اللاثمين باالإاطظت الصحف الفلظوُيُت حاءث احابُت ،هما حؼيل  (2018)

كغىن بِئت الػمل الصحفي غاملا مهما مً غىامل اللغىن ،و ان اهثر مـادز اللغىن االإهىُت َى اللغى 

ينالتي جىؿلذ الى ان   (2018)هما اػازة اًلا دزاطت مهداوي الىاجج غً االإسدود االإادي ،  الصحفُين الجصاثسٍ

ت في ماطظاتهم الصحفُت واالإىدـسةث كغىهاًىاحهىن  ت غلى مظخىي بدازة االإاطظت  في ا بدازٍ للُىد بدازٍ

https://www.el-massa.com/dz/


  ؤزىاء اجخاذ اللسازاث االإسجبوت بػملهمثبخلدًم ملترخا ،و غدم طماح لهم والػمل بدظُِع البيروكساهُت

ت ومهىُت مجحفت مً كبل ،اٌ  ، و الاطخلساز الىفسخي والاحخماعي في ؤدائهم االإهنياالإظئىلين ،غدم جىفس زكابت بدازٍ

غدم اخترام غدالت جىشَؼ االإىذ والػلاواث بين الصحفُين  والخربرب في الأحس االإالي الازجُاح في مىاكػهم هدُجتغدم 

مصتىي ما  :للإحابت غلى الدظائٌ الخالي اءث َرٍ الدزاطت و جإطِظا الإا طُم ج .داخل االإاطظت الصحفُت

 . دزاشة ميداهية على الاعلاميين بىلاًة الىادي –الجزائسيين  لدي الإعلاميين المهىيةالضغىط 

الاغلامُين بالمجاٌ  لدياللغىن االإهىُت َىان مظخىي غاٌ مً  : الخالُت ًة الفسضهعسحوكاجابة مإكتة عً التصاؤل 

 . الظمعي و الىخابي 

 : اهداف الدزاشة * 

 مظخىي اللغىن االإهىُت الىؼف غً،االإخمثلت في مداولت  بن الهدف الأطاسخي للبدث َى الؤحابت غلى بػيالُاث البدث 

 .الاغلامُين في المجاٌ الظمعي و الاغلامُين في المجاٌ الىخابي  لدي

 اَمُت الدزاطت * 

دت َامت مً المجخمؼ  الرًً ٌؼخغلىن في المجاٌ وبخددًدو َم الاغلامُين ،ؤلا  جظهس ؤَمُت الدزاطت وىجها تهخم بؼسٍ

مهىت الؤغلام جىؿف في الػادة تهم و اللغىن االإهىُت التي ًخػسكىن لها  ليىن  الىؼف غً مػاهاو،الىخابي و الظمعي 

،وحػاملاث غدًدة مؼ ؤخدار غلى  وبث ،هباغت  مً مىاغُدحؼملهوذلً بما ،االإخاغب واللغىن الىفظُت  بإجها مهىت

مً الجاهب البدثي في وىجها اًلا ظهس ؤَمُت الدزاطت  ،هما ث،وجسجِباث جىىىلىحُت دكُلت ومدددة االإُداوي االإظخىي 

 بدثُت هثُـسة لدزاطـاث
ً
س الػاملين جفخذ ؤبػادا  .  في مجاٌ الاغلام مظخلبلُت ذاث غلاكت بخوىٍ

 :حدود الدزاشة * 

 . الاغلامُين  ولاًت الىادي  الدزاطت كمىا باخخُاز َرٍغىد بحساء : الحدود االإياهُت - 

  .2019/2020االإىطم الدزاسخي ذٍ الدزاطت خلاٌ ٌاش هج فلد جم بويؤما غً المجاٌ الصم  :الصمىُتالحدود  -

ت  - اكخـسث الدزاطت غلى غُىت مً الاغلامُين الرًً ٌؼخغلىن في المجاٌ الظمعي و الىخابي بىلاًت : الحدود البؼسٍ

 .الىادي 

  : المفاهيم الأشاشية للدزاشة* 

االإىكىع وفهم الدلالاث  ،خیث ؤهه مً خلالها یخم جىكیذ وجددید ؤَم مخغيراث  مساخل البدثبينزخلت مً َرٍ المحػخبر 

  .ومػاوي االإـولحاث الهامت التي حظاغد غلى فهم االإىكىع

 : اللغىن االإهىُت 

جُى " ٌػسف  اللغى غلى وحه الػمىم لِع طىي زدود الافػاٌ الفظُىلىحُت والاهفػالُت " اللغىن االإهىُت " زولاهد زٍ

و الىفظُت لحىادر او اػُاء مػُىت مهددة للفسد في بِئت الػمل ،وجخلمً زدود الافػاٌ الفظُىلىحُت غلاماث غلى 

بدو ان َرٍ الاطخجاباث  الاطدثازة الصاثدة مثل طسغت الخىفع وكسباث الللب وشٍادة كغى الدم ،وؿبب الػسق ،وٍ

  (09،ؾ (2010)فسج ،وزاغب ،).الفظُىلىحُت حظاغد الفسد غلى الخـدي للأخواز المحخملت او الىجاة منها 



داخل بِئت الػمل ،فخازس  ظسوف ؤو ؤخدار ؤو مىافم غير غادًت ًخػسق لها الػاملىن : "  بإهه (2005)و ٌػسفه الىبِسخي 

اتهم ، لخىػىع م و مػىىٍ بدوزَا غلى صحتهم الػللُت ؤو الجظدًت  طلبا غلى زاختهم الىفظُت و ؤخاطِظهم و مؼاغسَ

  ( .91،ؾ  (2012)غلىن ،)" ؤو وليهما مػا

 :االإفهىم الؤحساجي لللغى االإهني

الىفسخي ومظخىي  ،َى مدي حػسق الصحفي للغى الػمل هدیجت للػبء االإلـىد باللغى االإهني في الدزاطت الحالیت

ى الدزحت التي اجخاذ اللساز ووظبت الدغم الاحخماعي الري یخللاٍ في بیئت غمله  مسجفػت)یخدـل غليها الصحفي  ،وَ

و ًمىً . ،الظىد الاحخماعي ،مظخىي اجخاذ اللساز  الىفسخيالػبءغلى ملیاض هسطان في ؤبػادٍ الثلازت ( ،مىخفلت

ف َرٍ الابػاد هما ًلي   :حػسٍ

ا ،مؼ الؼسون یؼمل همیت الػمل التي جخولبها الىظیفت وطسغتها:  الىفسخي بػد الػبء  ،ؤیلا  الػللیت التي یجب جىفسَ

،ول َرا یمثل  الخ....التي یخللاَا االإىظف  ،الولباث االإخىاكلت ،بمياهیت الخجصثت كیىد الىكذ التي لها ؿلت بالػمل

  .الػبء الىفسخي في الػمل

اخخیاز هیفیت ممازطت  ،و غً كدزة الػامل غلى اجخاذ اللسازاث في حظیير الػملالبػدیػبر َرا   :اطخللالیت اجخاذ اللساز

ا ووظیفخه ،   .اطخخدام كدزاجه وجوىیسَ

یخمثل في الدغم  ،هما یخدخل َرا الػىـس همخفف لللغى في الػمل ؤي ملوف للجى اللاغى :الدغم الاحخماعي

  . والصملاءاالإظئىلينالفجي والػاهفي مً هسف 

 : الاغلامُين  

ول اوحه اليؼان الاجـالي التي حظتهدف جصوٍد الجمهىز بيافت الحلاثم و الاخباز " ٌػسف طمير خظين الاغلام 

ف بما ًادي  لت مىكىغُت و دون جدسٍ اث الامس بوسٍ الصحُدت ،واالإػلىماث الظلُمت غً الللاًا و االإىكىغاث ،ومجسٍ

الت اًجاد اهبر كدز مً االإػسفت و الىعي و الادزان و الاخاهت الؼاملت لدي فئاث حمهىز االإخللين للمادة الاغلامُت بيل 

ً السؤي الـاثب لدي  س السؤي الػام ،وجيىٍ الحلاثم و االإػلىماث االإىكىغُت الصحفُت غً َرٍ الللاًا ،بما حهم في جىىٍ

 ( .21،ؾ (2010)ابى الىـس ،) " الجمهىز في الىكاجؼ و االإىكىغاث واالإؼىلاث االإثازة واالإوسوخت 

ف الاغلامُين   والرًً ًمازطىن (،مساطلىن  ،مرٌػىن  ،صحفُىن  بغلامُت مدًسو ماطظاث)  َم الأفساد :و ًمىً حػسٍ

 . طىاء المجاٌ الظمعي والإذاغت او المجاٌ الىخابي في الجساثد الؤغلامي ولدحهم ػهاداث غلمُت في مجاٌ جخــهم الػمل

 :الدزاطت االإُداهُت* 

ؤطخخدم في الدزاطت الحالُت االإىهج الىؿفي الري ًلاءم هبُػت البدث الحالي ،وىن َرا االإىهج ًلىم : الدزاطت مىهج 

هما لا ًلخـس البدث الىؿفي غلى حمؼ ... بىؿف ما َى واثً جفظيرٍ وحهخم بخددًد االإمازطاث الؼاجػت والظاثدة

بها ،ولىىه ًخلمً كدزا مً الخفظير لهرٍ البُاهاث ،فمً خلاٌ وؿف الظاَسة مىكىع الدزاطت ،وجدلُل  البُاهاث وجبىٍ

، 1994مسسخي ). بُاهاتها ،وبُان الػلاكت بين ميىهاتها والآزاء التي جوسح خىلها والػملُاث التي جخلمنها والآزاز التي جددثها

 (. 270ؾ

 : غُىت الدزاطت * 



لت مػُىت وبحساء الدزاطت غليها ،ومً زم اطخخدام  ا بوسٍ هي غبازة غً مجمىغت حصثُت مً مجخمؼ الدزاطت ًخم اخخُازَ

وللد جم اخخُاز الػُىت (. 84، ؾ 1999 غبُداث وآخسون ،) .جلً الىخاثج و حػمُمها غلى وامل مجخمؼ الدزاطت الاؿلي

لت غؼىاثُت جيىهذ مً الاغلامُين اليؼوين في المجاٌ الظمعي و الىخابي خُث جيىهذ مً   . اغلامي 30بوسٍ

 : خـاثف الػُىت* 

 . اغلامي مً ولاًت الىادي الىاػوين في المجاٌ الظمعي و الىخابي 30جيىهذ غُىت الدزاطت الحالُت مً 

 : ادواث الدزاطت* 

 :اللغى االإهني اطخبُان 

ؼمل (1979)زوبسث هسطان ؿمم َرا الاطخبُان   خُث ٌظمذ َرا اللُاض بخلُُم الصحت الىفظُت في الػمل ،وَ

 : طخت و غؼسون جخىشع والخالي الاطخبُان 

(  8  )ة،ؤما زماوي  اللسازاطخلساز في اجخاذ ببػد غبازاث خاؿت ( 9 ) ة ،وحظؼ  الىفسخيبالػبءغبازاث خاؿت  (9  )ةحظؼ

 : و جخىشع البىىد والخالي .غبازاث لمحىز الدغم الاحخماعي

 جىشَؼ بىىد في ملُاض هسطان : (01)حدوٌ زكم 

 بػد الدغم الاحخماعي بػد اطخلساز في اجخاذ اللساز بػد الػبء الىفسخي

الىمُت و 

 الظسغت

الؼدة 

 والخػلُد

اللدزة غلى 

 الخيبا

مىكف ؤو 

َامؽ مً 

الدظیير 

الاطخخدام 

الحالي 

للمهازاث 

جوىیس 

االإهازاث 

الدغم الػاهفي الدغم الفجي االإهني 

 الصملاء االإظئىلينالصملاء  االإظئىلين

10/12/13 11/14/15 16/17/18 4/6/8 7/5/2 9/3/1 22/21 23/26 20/19 24/25 

 

اللغى االإهني وغلاكخه بالاختراق الىفسخي "في دزاطتها خىٌ  (2014)والري هُفه غلى البِئت الػسبُت الباخثت مػلىم لُلى 

ـى 0.84 الاخخباز،كد بلغ مػامل الثباث " لدي الصحفُين في المجالين الىخابي والظمعي  ،هما 0.01د اٌ بخــاثُا غىـ دوَ

لـت الــدق  ًمىـً اللىٌ بإن االإلُاض كد  ،و0.91الراحي الري بلغ كامذ الباخثت بدزاطـت ؿـدق ملُـاض فـي هخاثجـه بوسٍ

  .اطخىفى ػسون الثباث والثلـت فـي هخاثجـه وؿـلاخُت اطـخخدامه فـي البدـث الحـالي

 ،وجإحي في ػيل ؤزبػت غبازاث في بخدي الخاهاث التي جمثل ػػىزٍ  ( × )یلىم االإظخجىب بىكؼ الػلامت  : جصحیذ االإلیاض

 غلى هسیلت لیىسث ، خیث یخم جصحیذ َرٍ الؤحاباث بالاغخماد ،مىافم جماما ،مىافم ،غير مىافم وهي غير مىافم جماما

خظاب هدیجت ول مدىز بالوسیلت  ،ویخم في النهایت دزحاث ليل بحابت خظب جسجیبها 4  بلى1   ،ذلً بةغواء دزحت مً

  : الخالیت

 : الىفسخي یيىن بالوسیلت الخالیتالػبءخظاب هدیجت مدىز 

Q10 + Q11 + Q12 + (5-Q13) + Q14 + Q15 + Q16 + Q17 + Q18 



 :خظاب هدیجت مدىز مىكف اللساز یيىن بالوسیلت الخالیت

(4 * Q4) + 4 (5- Q6) + (4 * Q8) + 2(5 - Q2) + (2 * Q5) + (2 * Q7) + (2 * Q1) + (2 * Q3) + (2 * Q9) 

 : خظاب هدیجت مدىز الدغم الاحخماعي یيىن بالوسیلت الخالیت

Q19 + Q20 + Q21 + Q22 + Q23 + Q24 + Q25 + Q26 

 یمثل دزحاث اللغى االإهني( : 02)حدوٌ زكم 

  

 بعد العبء النفسي
  

  

مرتفع اذا كان اكثر 
 درجة 20من 

منخفض اذا كان 
اقل 

 درجة 20من 
  

بعد الدعم 
 الاجتماعي

مرتفع اذا كان 
مرتفع اذا كان  عمل مسترخ عمل نشیط  درجة24أكثر من 

 درجة 70أكثر من 
بعد اتخاذ 

منخفض اذا كان  القرار
ضعیف اذا كان  عمل سمبي عمل ضاغط درجة 24اقل من 

 درجة 70اقل من 

 

 الىفسخي الػبءوكف كاغوا حدا غىدما جيىن الىدیجت االإخدـل غليها في المیيىن هلاخظ اهه  ( 02 )مً خلاٌ الجدوٌ 

 ؤغلى مً

مً ؤزبػت  وكػف في الدغم الاحخماعي ؤكل،دزحت ( 70 )،ودزحت مىكف اللساز ؤكل مً طبػين دزحت( 20 )غؼسیً

وازجفاع مىكف اجخاذ   الىفسخيالػبءوىن الىكؼ في خالت اطترخاء بذا وان َىان كػف في  ،وي دزحت( 24)وغؼسیً 

الىفسخي وازجفاع في مىكف اجخاذ اللساز الػبء اللساز الإمازطت االإهىت، ویيىن في مىكف وؼان بذا وان َىان ازجفاع في 

  . في مىكف اجخاذ اللسازو كػفالىفسخي الػبء  في اهخفاقبذا وان َىان  ولىً یيىن االإىكف الظلبي

  : ؤطالُب االإػالجت الاخـاثُت* 

غها و فم هظام و، جم اطخخدما الحاطب الآلي في جدلُل البُاهاث و الىؿىٌ بلى الىخاثج جولب ذلً جسجِب البُاهاث و جفسَ

الحاطىب زم جسميز االإخغيراث الاطاطُت و بػدَا ؤدخلذ حمُؼ الدزحاث االإخدـل غليها في ذاهسة الحاطىب زم بداًت 

  .spss v 23 ) ) بسهامج االإػالجت الاخـاثُت باطـخخدام

 :الىخاثجغسق ومىاكؼت * 



اللغىن االإهىُت َىان مظخىي غاٌ مً   :يًل هـذ الفسكُت الػامت غلى ما :الػامتغسق ومىاكؼت هدُجت الفسكُت  

 . الاغلامُين بالمجاٌ الظمعي و الىخابي  لدي

 . االإخىطى الحظابي ًىضح هدُجت الفسكُت بػد االإػالجت الاخـاثُت والتي جمذ باطخخدام( 03)وفُما ًلي الجدوٌ زكم 

 .  خظاب االإخىطى الحظابي للأبػاد ًىضح( : 03)الجدوٌ زكم 

 

 الدغم الاحخماعي اجخاذ اللساز الػبء الىفسخي 

 22.70 61.53 26.77 االإخىطى الحظابي

 

 دزحت 20وهي كُمت اغلى مً  (26.77 )مً خلاٌ الجدوٌ هلاخظ ان كُمت االإخىطى الحظابي لبػد الػبء الىفسخي واهذ 

دزحت المحدد في االإلُاض ، ودزحت البػد الدغم  (70) وهي كُمت اكل مً  (61.53)،وان دزحت لػد اجداذ اللساز واهذ 

 .دزحت  (24) وهي  كُمت مىخفلت غً اللُمت المحددة في االإلُاض و التي واهذ  (22.70)الاحخماعي واهذ 

 مظخىي غاٌ مً اللغىن  مما يؤكد على انه هناكو بالسحىع الى ما خددٍ ملُاض هسطان فاهه ٌػخبر الػمل كاغى ،

 .االإهىُت لدي الاغلامُين بىلاًت الىادي ، و َرا ما ًدلم الفسكُت الػامت 

اللغى االإهني وغلاكخه بظهىز الاختراق الىفسخي  التي واهذ خىٌ (2014 )ول مً مػلىمو جخفم َرٍ الىدُجت مؼ دزاطت 

وحىد غلاكت ازجباهیه مىحبت ودالت بين  ، التي جىؿلذ هي اًلا الى المجالين الىخابي والظمعي لدي الصحفُين في

هدیجت اللغى االإهني الري یػیؼه الصحفي والىاجج غً غدم جىافم  والاختراق الىفسخي ،فهرا الأخير یظهسي اللغى االإهً

الخازجي َرا ما یادي به بلى الؼػىز بالػبء الىفسخي والجظدي و ، ذلً ما یجػلها  ،كدزاجه الفسدیت بمخولباث المحیى

 جخوىز بلى الاختراق

،ذلً   ؤن الصحفیين في هلا المجالين الىخابي والظمعي یمسون بىفع ؤحىاء الػمل ،هماالىفسخي في خالت غدم االإىاحهت

 غىد

مساغاة الىظام  ،خیث لا یظمذ للصحفي ؤن یمع بمؼاغس الىاض فػلیه بیـالهم االإػلىمت مباػسة بلى اللساء واالإظخمػين

یظامذ ،لرلً یبرٌ  ،فإي خوإ بظیى طیداطب غلیه ولا لید واخترام اللازت واالإظخمؼاالاحخماعي والػاداث و الخم

االإاطظاث السطمیت الحظاطت التي لا   هما ؤن الؤذاغت مً ،خرز ػدیدو دكت مله ب مً ؤحل مظایسة هبیػت عمجهىد

،خاؿت غىد الخلدیم االإباػس مؼ  بػم الأخیان یظمذ فيها الخفىٍ بإي شخيء و ذلً مما یادي بلى اطدىفاذ الواكت في

،خیث یتهسب َرا الأخير غً الؤدلاء بالحلاثم التي یظعى بليها   خىٌ االإؼازیؼ التي حػاوي الفىضخى والىلفاالإظئىلين

مخدبػيهم  یظػىن ؤهثر مً الآخسیً للبدث غً االإػلىمت وٕازكاء االإىخىبت  اما الصحفیين في مجاٌ الصحافت ،االإظخمؼ

م  هظسا للثلت االإمىىخت لهم مً هسف الجمهىز مإهه بلا ، یـودمىن بػىاثم جدىٌ بیىه وبين َرٍ االإـادز مما یؼػسَ

 خالت غدم الحـىٌ غلى مىكىع ما بالأطف وغدم جدلیم ؤَم زطالت لهم، هما یخػسكىن للمظاءلت مً هسف السثیع في

وهلباتهم وول  ،اخخلاف مظخىیاث الأفساد وهباجػهم ،مددداث الىكذ  فـػىبت الىؿىٌ بلى االإػلىمت ومددودیت الحسیت،



،َى ما  ما خوى له مً كبل الػساكیل التي جىاحه الصحفي ، جادي به بلى الؤخظاض بىلف الاهجاش وغدم الىؿىٌ بلى

  .یادي بلى غدم زكاٍ الخام غلى اهجاشٍ في مهىخه

ي ؤداء الصحفُين ٌهُت عٌجإزير اللغىن المالتي واهذ بػىىان  (2016)هما اجفلذ اًلا َرٍ الدزاطت مؼ دزاطت بوسض  

 َم ؤنمواهذ  الأحىز و االإيافأث خُث جىؿلذ الىخاثج ان " الصحف الظىزٍت همىذحا " ًً في المجاٌ الاكخـاديٌالػام

ٌ الؤغلامي هػمل ببداعي ،و ذلً مؼ هبُػت الػموذلً ًدىاكم ،ًً ي ؤداء الصحفيٌهُت االإازسة عٌغىاؿس اللغىن الم

 .ٌػىد بلى كـىز في اللاهىن االإالي االإخبؼ في االإاطظاث الصحفُت 

اللغىهاث االإهىُت والاحخماغُت التي واهذ بػىىان  (2018) الدزاطت الحالُت بيخاثج دزاطت مهداوي هما اجفلذ اًلا 

ين دة الفجس الُىمُت- والاكخـادًت للصحفُين الجصاثسٍ  ،خُث جىؿلذ دزاطت اطخولاغُت غلى غُىت مً صحفحي حسٍ

ت في ماطظاتهم الصحفُتالدزاطت الى ان   ين كغىها بدازٍ  ًجبر غلى الصحفي خـسٍ في ًىاحه الصحفُين الجصاثسٍ

س جدذ جـسف بدازة الصحُفت  هخابت مىاكُؼ مػُىت دوهما ججاوش الخى الافخخاحي للصحُفت ، مؼ فسق السكابت والخدسٍ

 هما ًجبر الصحفي ؤًلا مً غدم  ،اليؼس  للخإهد مً صحت االإػلىماث المحلُت بالخػدًل والىلـان في خدودمظاولُتهاو

 هدُجت السدود الأفػاٌ (فِظبىن)الاحخماعي  وؼس مػلىماث التي جددر خملت ؤو زىزة مػلىماجُت غبر مىاكؼ الخىاؿل

 .جوسح داخل مىكؼ الصحُفت  الؼسطت التي ًخللها الجمهىز اللساء غبر مىـاث االإؼازهت والخػلُم التي

 : خاجمت 

حػد اللغىن االإهىُت ظاَسة ججخاح مخخلف االإهً بيظب مخخلفت في مظخىاًاتها ، و حػد االإهً الاهثر اخخيان بالمجخمؼ و 

افساد همهىت الاغلام الاهثر مظخىي غسكت لللغىن االإهىُت لخػاملها مؼ ػساثذ مخخلفت مً المجخمؼ ،والإا لها مً كىة في 

الخإزير فُه خُث ًولم غليها البػم الظلوت السابػت ، و كد ازبدذ الدزاطت الحالُت ان مهىت الاغلام طىاء في الىخابت او 

س هبي ان الاغلامُين  ا ،هما اػاز جلسٍ الجاهب الظمعي لها مظخىي غاٌ مً اللغىن االإهىُت التي ًخػسق لها غاملىَ

 .االإـابين بالظىس اضحذ مً اهثر ػساثذ االإىدؼسة في الىطى االإهني 

 :الخىؿُاث * 

، وذلً ختى ًدظجى للػاملين بها جلدًم الاغلام للػاملين في اللواغاث  جىفير الىطاثل المخخلفتوجدظين ظسوف الػمل -

  .خدماث ؤفلل

لسطم  الؤغلامُين ًىصخي الباخث بلسوزة غلد الىزغ الفىُت واالإهىُت بظبب ازجفاع مظخىي اللغىن االإهىُت لدي-

 .الىادي َُئت الصحفُين في  اطتراجُجُاث حظاغد في جخفُف َدٍ اللغىن مً كبل

ادة جدفيزٍ غلى جلدًم الافلل و  - جىفير هظام مػين مً الحىافص االإادًت و اغادة الىظس في زاجب الاغلامي ، مً احل شٍ

ف المخخلفت ازىاء اداء الإهامه   .لخغوُت االإـازٍ



 .مؼازهت الاغلامُين في اجخاذ اللسازاث المخخلفت االإخػللت بمهىخه ،بما اهه في مىاحهت االإباػس مؼ مؼاول االإهىت  -

  :   المساجع* 
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https://www.el-massa.com/dz/
https://www.el-massa.com/dz/
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الصحف – ثاثير الضغىط المهىية على اداء الصحفيين العاملين في المجال الاكتصادي " ،( 2016)هوسض الحلاق ،-
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