
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 المركز الجامعي بالوادي
 معهد العلوم و التكنولوجيا
 مذكرة تخرج لنيل شهادة 

 ليسانس
 مجال: علوم المادة

 فرع: كيمياء
 عضوية كيمياءتخصص:

حمزة إبراهيم خلف :من إعداد الطالب  
 

 الموضوع:

 

 

 

 

 
 02/20/0222  : يوم سلمت

 : جنة المناقشة المكونة منأمام لنوقشت  

 

 

0222/0222 

 عبد الحميد خلف أستاذ مساعد المـركز الجـامعي بالـوادي قشامنا

 دهامشية  محمد أستاذ مساعد المـركز الجـامعي بالـوادي مناقشا

معبد الكريربيعي   أستاذ مساعد المـركز الجـامعي بالـوادي مؤطر    

 (C)تقدير الكمي لحمض الأسكروبيك في الاقراص الدوائية لفيتامين ال

 تطبيق: الطرق الكهروكيميائية



 المقدمــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 

  1صفحة | 
 

الكمو  لححمواا الفةلدلةوة    ديرتقولعديود  ل طور اقترحو   الماضوةة على مدى العقود  :عامة مقدمة

  هواا ، المركبات ذات الملشأ الطبةع  المتداجد    الملتشر  على مستدى كبةر ف  الخضور   الفداكو 

 :ناكر ملها على سبةل المثالبالاعتما  على عد  من التقلةات 

 المعاير  حمض أساس: حةث تعتبر الاحماا الفةلدلةة أحماا ضعةفة. 

 المعاير  مؤكسد مرجع: حةث تعتبر الاحماا الفةلدلةة مرجعات قدية.

  طوور    هوو  تعتموود علووى التلوودين  نووين التلوودين فوو  طوودل موودج  معووةن كمووا تدجوود هلووا  طوور 

 هوا  الطوور    التقلةوات التقديريووة علووى عتموا الالكوون بوالرمن موون ، .(Spectrophotométrie)طةفةوة

،   قوود أصووبض  اضووحا للدا سووةن   ايجابةاتهووا   سوولبةاتها، فوواا احوود لا يلكوور أا لكوول طريقووة الموواكد  

التقلةات لن تعد كافةة ف  ظل هاا الانتشا  الداسوع لببحواو   الد اسوات المطر حوة  هات  الباحثةن أا

ف  هاا المجال، خاصة بعد الاكتشافات الت  تدصل  إلى أهمةة هات  المركبات ف  أمايتلا، مما تطلب 

 عمل.البحث عن طر  تحلةلةة جديد   قةقة   سهلة للتقدير السريع لفةلدلات، من اجل ذلك قملا بهاا ال

لحموض الاسوكربةك   تون  لتقودير الكمو لحةث تهتن هوا  الد اسوة بتجربوة طور  كهر كةمةاجةوة جديود  

 اختةا  هاا المدضدن لعد  اعتبا ات أهمها:

 بالعديووووود مووووون الميايوووووا جعلتهوووووا تت ووووود  طووووور  التحلةووووول  كهر كةمةاجةوووووةتمةوووووي الطووووور  ال

للطوووور  التقلةديووووة  الكموووو    تكوووودا طريقووووة مقترحووووة كبووووديل  أالكةمةوووواج  سوووودا  الكةفوووو  

خاصوووة بعووود التدجووو  العوووا  لهوووا  الطووور  مووون قبووول الدا سوووةن    ،الكمووو  للفةلووودلاتلتقووودير 

 الباحثةن ف  هاا المجال.

 اهمةوووة هاتووو  الموووا   فووو  المجوووال  ىاختةوووا  حموووض الاسوووكربةك للد اسوووة جوووا  بلوووا ا علووو

 الحةدي   الطب .

 تشتمل ها  الد اسة على ثحو ف دل أساسةة:

 الفصل الأول :



 المقدمــــــــــــــــــــــــــــــــــة
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  خ اج   الفةي كةمةاجةة   خ اج    حمض الاسكربةك   م د  عمدمةات حدل ل خ ص

 الطبةة العحجةة. 

تووووون فةووووو  نلريوووووا طوووووري الطووووور  الكهر كةمةاجةوووووة لتقووووودير الكمووووو  لحموووووض  الفصلللللل ال لللللا  :

، (CV) ةالحلقةوووووووو يووووووووةالفدلطاأمبةر مترالاسووووووووكربةك،  قوووووووود كوووووووواا التركةووووووووي علووووووووى التقلةووووووووة 

 .(HV)  المسرى الد ا   (SWV)المدجة المربعة 

  هووود القسووون العملووو  اللووواي تووون فةووو  التقووودير الكمووو  لحموووض الاسوووكربةك بوووالطر   الفصلللل ال الللل :

 المقترحة.

 بمقا نة اللتاجج المتح ل علةها. ف  الأخةر نختن عمللا 

 ملحق.و تذييلها ب بعض التوصياتبعون الله ب تم إنهاء الدراسة    
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 عموميات حول حمض الأسكروبيك

I.1 . الاسكروبيك حمضتاريخ: 

منذ العصور القديمة حيث كانت الأغذيةة  النااييةة الزاة ةة حمض الاسكروبيك عرف    

و اللحوم النيئة خير مصدر له في النظةام الذةذا ي مةج ا ةو الو ايةة مةج الأمةرا د حيةث   مة  

الأ ويةة مةج  السكان الأصلييج الذيج يعيشون في المناطق المهمشة معرفتهم الزايةة لاسةتص  

( التي استصدمت  زع منها كإبر spruceالذذاء المتوفر لهمد على سايو المثال شجرة الرايين  )

للحقةةةج فةةةي المنةةةاطق معتدلةةةة المنةةةا  ش او اورام مةةةج اشةةةجار مقاومةةةة للجفةةةاف فةةةي المنةةةاطق 

 الصحراوية  .

شة  ( مكت jacques cartierالمكتشة  الفرنسةي  ةاا كاريييةه )   ةام م6351فةي عةام  

م معرفة السكان المحلييج لإنقاذ ر اله الذيج كانوا يمويون اثر ااستصدب(  st.lawrence)    نهر

( vitae(  حيث  ام بذلةي  زةع صةذير  مةج  ةذة شةجرة  ) scurvyاصاتهم بداء الإسقربوط ) 

لكو   ملغ مج فيتاميج ج 35يحتوي على  و التي اثات في و ت لاحق انها دليصنع منها شاي لهم

 غ  . 565

و على مر التةاري  كانةت الاسةتفا ة مةج المةوا  الذذا يةة النااييةة مةج ا ةو الاقةاء علةى  يةد 

 الحياة في الرح ت الاحرية الزويلة موصى بها مج  او السلزات  .

يج مج طرف شركة الهند الشر ية عم اول   راح 6161(  john woodal ون و ال ) 

        ج الأمةةةرا  باسةةةتصدام عصةةةير الليمةةةون فةةةي كتابةةةه    اوصةةةى للو ايةةةة و العةةة ج مةةة دالاريزانيةةةة

 (the surgeon's mate . ) 

م  دم إثاايا ان السةاب الر يسةي 6151( سنة   johan bachstromو الكايب الهولندي ) 

( عا د إلى الامتناة عج يناول الأغذية الناايية الزاة ة  scurvyللتعر  لمر  الإسقربوط )

مةةةج  اةةةو  ت( كانةةةت  ةةةد  وصةةةف scurvy) لةةةداء الإسةةةقربوط الةةةة موثقةةةة ان ا ةةةدم ح فةةةي حةةةيج .

الأسةةا   واول محاولةةة لإعزةةاء  اةةو المةةي  د سةةنة 155 ( حةةوالي Hippocrates) هياةةو راط 

لينةد   ةيم  الاريزةانيد الأسزول الملكي سفينة  راح كانت مج  او هذا المر  العلمي لساب

(James Lind  . )[1] 

الفواكةه  صعوبة في  الحصول على الذيج يجدون  اولئك بيج  ترامش الإسقربوط  اء  و 

 والجنو  في المناطق النا ية و المعزولة .  الاحارة مثو والصضروات الزاة ةد
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 عموميات حول حمض الأسكروبيك

الاريقةةةةةال  حصةةةةةة  مةةةةةج افةةةةةرا  الزةةةةةا م لةةةةةاعض  لينةةةةةد  ةةةةةدم م 6111وفةةةةةي  مةةةةةايو 

فةي إعزةا هم  تمراسة العا يةةد والةاعض ارخةر الحصة  يوميةاد بالإاةافة إلةى واحدة والليمون

فةةهرهرت   مةةع و اةةتهم الذذا يةةة. ميةةاا الاحةةرد  او حةةامض الكاريتيةةك الصةةو و و عصةةير التفةةاح 

 .حمض الاسكروبيكهذا المر  و هذا لاحتوا ها على  يمنع الحمضيات بشكو  اطع ان النتا  

م ش وفةي يةاري  العلةوم يعتاةر 6135و نشر ليند عمله هذا في مقاله عج الإسةقربوط عةام  

 [1] ذا اول يجربة للمقارنة مج نوعها  .ه

I.2. الاسكروبيك لحمضالتركيب البنائي: 

يتركةب مةج سةت . لهذا يمكج يصةنيعه مةج الجلوكةوة الأحا يةيركياه السكريات  فييشاه 

ولذا يشةاه  5و  2الكربون ر م  ذرييذرات كربون متصلة باعضها ويو د رابزة مز و ة بيج 

الكربةون  ذريةيايها وخواصها د كما يو ةد رابزةة كيتونيةة بةيج صف فيالمركاات غير المشاعة 

 . (I.1)انظر الشكو .1و  6ر م 

 عدة متشابهات منها: فييو د الفيتاميج 

 حمض الاسكوربيك – ـل -Ascorbic acid -L   

 هيدرو حمض الاسكوربيك – ـل  -Dehydroascorbic acid -L  

يتحةول  انويمكةج  الإسةقربوطلو اية مج مةر  المتشابهان بفعاليتهما الفسيولو ية  ل يتميز

 . ارخر بسهولة إلىك  منهما 

يتهكسد . كما غير نشط بهنهحمض الجلونيك ثنا ى الكيتون وهو يتميز  إلى يتهكسد انيمكج 

  ]3][2[.والأوكسجيجلهواء والحرارة لالحيوانية والناايية عند التعر   الأنسجة فيبسهولة 

 
 حمض الاسكروبيكبنية : (I.1) الشكل
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 عموميات حول حمض الأسكروبيك

I.3. :الخصائص الفيزوكيميائية 

, هو عبارة عن مسحوق أو بلورات بيضاء يتدرج لونها حتى تصبح حمض الاسكروبيك

تسففود تففدريبيا بالففء الضففوء ,  لففي لالففو حامضفف  لاذائوهففو عففديو الرا حفف   ذات اصففارار 

 (  (1)) انظر الملحق ئئ  ئتقريبا

 : من خصا صي حمض عضوي بسيلا يتشابي ف  تركيبي مع السكريات السداسي  و هو

  . يتل  في الوسط القلوي وعند يعراه للضوء 

 والأسيتون . يذوب بسهولة في الماء إلا انه  ليو الذوبان في الكحول [i] 

 .يكون ثابت في الأوساط الجافة غير انه يتهكسد بسرعة في المحاليو 

 ( عديم الذوبان فةي الكلورفةورمChloroformو )النيتروبنةزن ( Nitrobenzen 

لذلك يجب ان يحفظ الما ة الصام منه فةي عاةوات غيةر معدنيةة محكمةة الإغة م  د(

 بعيدا عج الضوء ش في مكان بار  و  اف.

 ر ةم يق ( الةـاوم الهدم في المحاليو الحامضية pH  ومةج الأمثلةة علةى  1ا ةو مةج ) 

(.  السةتريكذلك طهي الأطعمة في اوساط حامضية ) كإاافة  زرات مج حمةض 

]3[ 

 
 حمض الاسكروبيك : مسحوق (I.2) الشكل
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 عموميات حول حمض الأسكروبيك

 

I.4. لحمض الاسكروبيكالخاصية الحامضية: 

 vinylogous carboxylic)   يبو كسةيلحمض الاسكروبيك يتصرف كفينيلوكوة كر 

( ذات ةوج  lhydroxy( حيث الالكترونات ذات رابزة مز و ة  . مجموعة الهيدروكسيو  ) 

                   ( ذو رابزةةةةةةةة  مز و ةةةةةةةة مةةةةةةةج النظةةةةةةةام المترافةةةةةةةقد  carbonylوحيةةةةةةةد و الكربونيةةةةةةةو ) 

( لحمض  deprotonatedبرويينية ) لان الانيتان الر يسيتان للرنيج يواةنان  اعدة الترافق ال 

  .الاسكروبيك

مجموعةةةةة الهيدروكسةةةةيو فةةةةي حمةةةةض الاسةةةةكروبيك اكثةةةةر  حامضةةةةية مةةةةج مجموعةةةةات 

    و بعاةارة اخةرح حمةض الاسةكروبيك  ةا ر  علةى ان يعاةر عةج الاينةول  دالهيدروكسيو القياسية

 (enolate .حيث الصيذة ال برويونية مستقرة الاينولات ) 

 
 * بنية حمض الاسكوربيك و البنية الأكثر استقرار:   (I.3) الشكل

 [3]قاعدة المترافقة لحمض الاسكروبيك*  الإلكترون يدفع مج الانى الر يسية المساهمة في ال

I.5. الاسكروبيك حمضمصادر: 

في مصدريج اساسييج الا و هما الناايي و الحيةوانيد حمض الاسكروبيك يتمثو مصا ر  

 و المصدر الناايي.اما عج اغناهما فه

 ( ( 2) ) انظر الملحق  :نباتية مصادرأ.

 حيث ان للفواكه و  بشكو اخ  حظ كاير مج هذا الفيتاميج كما هي بعض الصضر . 

بالنسةةاة كاةر لإنتةةاج حمةض الاسةكروبيك نجةد ان للصضةر و الفواكةه ميةةزة انفرا هةا بالقسةم الأ و

 للقوا م الذذا ية .
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 عموميات حول حمض الأسكروبيك

 -مةةانجو -الازةةي  الأصةةفر -الليمةةون -الاريقةةال :مةةض الاسةةكروبيكحو مةةج بةةيج الفواكةةه الذنيةةة ب

 [5] .الفراولة -المندريج -كيوي

 

  
 عينة للبرتقال و الليمون:  (I.4) الشكل

 

الازاطةا  -الكرنةب الأخضةر - الفلفو الأخضةر -الفلفو الأحمر الحلو  آما بالنساة للصضر فمنها :

 .اللفت -الصر ل -الملفوف -الاصو  -الازاط  -اورام الجزر  -الحلوة

 

 بعض الخضروات الغنية بحمض الاسكوربيك : (I.5)  الشكل
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 عموميات حول حمض الأسكروبيك

  :مصادره الحيوانيةب.

حمض ش لكج نستزيع ان نحصو على كو الكافي بالنساة لحكاللحوم ليست غنية بالش

    .ةالذدة النصامي –الذدة الكظرية )مو و  فوم الكلية(  –الحليب -الكاد  -في : الاسكروبيك 

  ]6[.حمض الاسكروبيكلاما الحاوب و الاقول فتعتار مصدرا فقيرا 

 في الأغذية : المحافظة على نسبة حمض الاسكروبيكج.

إن يداول ويحضير المنتجات الذذا ية يؤثر سلاياً على و و ا بالذةذاءد حيةث إنةه سةريع   

ا يتعلةق بتصةنيع لويةة ففيمةالق والمعتدلةة  الأوسةاط الحمضةية و الأوكسةجيج و التهثر بةالحرارة و

عصةةير الحمضةةيات فةةإن حفظةةه بهوعيةةة محكمةةة الإغةة م مصةةنوعة مةةج الصةةفا   المعدنيةةة او 

د امةا حفظةه  %65الز اج لا يتساب بفقد ما ياقى منةه مةج  ةراء عمليةات التصةنيع إلا بحةوالي 

ي إلةى فقةد بهوعية كريونية سواء كانةت مازنةة بزاقةة مةج الاةارافيج او الاةولي ايتلةيج فإنهةا يةؤ 

منه خ ل ث ثة اسابيع حتى لو يم حفظها في الث  ة لأن هذا العاوات لا يمنع مج  %13حوالي 

وصول الأوكسجيج للعصير واكسديه إاافة إلى عمةو الجةزء العلةوي غيةر المعاةه بالعصةير او 

 الكربونةةاتالةذي يشةةذله الهةواء علةةى اكسةدة نسةةاة اخةرح مةةج العصةيرد فةةي حةيج يةةؤ ي إاةافة 

 .ًوية للعصير إلى يل  الفيتاميج يلفاً كلياالقل

اما فيما يتعلةق بمحتةوح خضةار السةلزة مةج هةذا الفيتةاميجد فقةد ياةيج ان يقزيةع الصضةار  

مةةج هةةذا الفيتةةاميج وحتةةى لةةو يةةم حفظهةةا  %35والفواكةةه  اةةو يناولهةةا بسةةاعتيج يةةؤ ي إلةةى فقةةد 

مةج مةا فيهةا  %55يةؤ ي إلةى فقةد  بالث  ةد كما يايج ان يسصيج الازاطا المسلو ة بعد يقشةيرها

لكةون هةذا  %51مج هذا الفيتةاميج وان هةذا العمليةة يةؤ ي إلةى نقة  امتصةا  الحديةد بنسةاة 

الفيتةةاميج يسةةاعد علةةى امتصاصةةهد وان عمليةةة يحضةةير الازاطةةا الناعمةةة )مسةةحوم الازاطةةا( 

مةةج  %15مئويةةة مةةدة سةةاعة  اةةو يناولهةةا يةةؤ ي إلةةى فقةةد حةةوالي  22وإبقاءهةةا سةةاخنة بدر ةةة 

محتواهةةا مةةج هةةذا الفيتةةاميجد وإلةةى  انةةب يةةهثر هةةذا الفيتةةاميج بالأكسةةدة والحةةرارة فإنةةه يتةةهثر 

بالأوسةةاط المعتدلةةة الحمواةةة والقلويةةة ممةةا يسةةتدعي عةةدم إاةةافة الكربونةةات القلويةةة لأوسةةاط 

  . يحضير الأطعمة الذنية بهذا الفيتاميج

منةةه بسةةاب منةةع الزيةةت  %23نهةةا يتلةة  امةةا فيمةةا يتعلةةق بتحضةةير الازاطةةا  ليةةاً بالزيةةت فإ 

  ]6[  ]5[. الهواء )الأوكسجيج( مج الدخول لداخو الازاطا
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 : بـ ةمج الأغذي حمض الاسكروبيكويوصى لتجنب فقدان 

 . * شراء حا ة الأسرة مج الصضار والفواكه والأطعمة الزاة ة كو يوم بيومةه مةا امكةج

 . ورةةةة فةةةي حةةةال يوا ةةةد الزةةةاةج منهةةةاالأطعمةةةة المحف الفواكةةةه و * عةةةدم شةةةراء الصضةةةار و

 . الفواكةةةةةةه بحالتهةةةةةةا الزاة ةةةةةةة مةةةةةةج خةةةةةة ل الاسةةةةةةته ا المااشةةةةةةر * ينةةةةةةاول الصضةةةةةةار و

 . يصةةةةةزيج المةةةةةوا  الذذا يةةةةةة لأكثةةةةةر مةةةةةج عةةةةةدة ايةةةةةام ولةةةةةو كةةةةةان بالث  ةةةةةة * عةةةةةدم حفةةةةةظ و

 . * يجنةةةةةةب يقشةةةةةةير الصضةةةةةةار والفواكةةةةةةه  ةةةةةةدر الإمكةةةةةةان وعةةةةةةدم غسةةةةةةلها بعةةةةةةد التقشةةةةةةير

 . نات الصو يوم عند طا  الصضار والفواكهربوبيك * يجنب إاافة

 . * ينةةةةةةةةةةةةاول الزةةةةةةةةةةةةا  مااشةةةةةةةةةةةةرة ويجنةةةةةةةةةةةةب يحضةةةةةةةةةةةةير طاصةةةةةةةةةةةةات لعةةةةةةةةةةةةدة ايةةةةةةةةةةةةام

 . * يجنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب يكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرار يسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةصيج الأطعمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 . * رفةةةةةةةةةةةةةةع القةةةةةةةةةةةةةةدور عةةةةةةةةةةةةةةج النةةةةةةةةةةةةةةار عنةةةةةةةةةةةةةةد بةةةةةةةةةةةةةةدء المةةةةةةةةةةةةةةوا  بالنضةةةةةةةةةةةةةةوج

 . * إحمةةةةةةةةاء الفةةةةةةةةرن بشةةةةةةةةكو  يةةةةةةةةد  اةةةةةةةةو إ خةةةةةةةةال الأطعمةةةةةةةةة المةةةةةةةةرا  طهوهةةةةةةةةا إليةةةةةةةةه

 . هي إلةةةةى  ر ةةةةة الذليةةةةان  اةةةةو إاةةةةافتها إلةةةةى الأطعمةةةةة* يسةةةةصيج الميةةةةاا المسةةةةتصدمة بةةةةالز

 . * اسةةةةةةةةةةةةةةتعمال القةةةةةةةةةةةةةةدور محكمةةةةةةةةةةةةةةة الإغةةةةةةةةةةةةةة م فةةةةةةةةةةةةةةي عمليةةةةةةةةةةةةةةات الزهةةةةةةةةةةةةةةي

 . * يقزيةةةع الصضةةةار والفواكةةةه بةةةالزا  إلةةةى  زةةةع كايةةةرة  ةةةدر الإمكةةةان او يجنةةةب التقزيةةةع

في الأغذية مسالة صعاة لأنه شديد التهثر بالهواء و حمض الاسكروبيك و ياقى المحافظة على  

  ]6[ ]5[ لحرارة و الضوء .ا

I.6.: التحضير الصناعي 

 يتم يصنيع حمض الاسكروبيك انز  ا مج الجلوكوةد و ذلك مج خ ل خم  خزوات .

الذي بعةدها اكسةد  شsorbitol  نزل إلى  شpentahydroxy  aldose اولا: الجلوكوة الى

السةتة  hydroxyعةات  ش للأكسدة بشكو انتقا ي يجمع فقةط احةد مجمو Acetobacterبواسزة 

 . sorbitolفي ال

( و حمةةض محفةةز ثةةم يحمةةي acetone) اسةةتون  propanone نمعالجةةة مةةع الاةةر وبةةانو

 . acetal  lفي يرابط  hydroxylاربعه مج مجموعات الهيدروكسيو 

مجموعات الهيدروكسيو الذير محمية يؤكسد كيميا يا إلى حامض كاربوكسيلي  بالتفاعةو  

 . sodium hypochloriteوريت مع صو يوم هياوكل
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يهدرج مع الحمض ثم ينقو مجموعتا الاسيتال الاثنان . الإةالة يسةاب يفاعةو يشةكيو ملة   

 استر لإنتاج حامض الاسكروبيك .

  ]7[ ]3[ . %05كو مج الصزوات الصم  لها مر و  يتعدح 

 

 

 : تحضير حمض الاسكروبيك (I.6)الشكل 
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I.7.أهميته الحيوية: 

 
 التصنيع الحيوي لحمض اسكروبيك:  (I.7) الشكل

 

ولهذا فهو مزلوب لحفظ المعةا ن فةي الحالةة المصتزلةة  مصتزلعامو  حمض الأسكوربيك

عةج طريةق إبقا ةه فةي الحالةة  الحديةدوبذلك فهو يعةزة امتصةا    2+والنحا   2+الحديدمثو 

إلى  الهيدروكسيوالحمض مزلوب ايضاً لإاافة مجموعة  .ديدالحالمصتزلة ال ةمة لامتصا  

 بةإنزيمي بروليةو وليسةيو هيدروكسةيليز علةى الترييةب (والليسةيج الاروليج )الاروليو والليسيو

prolyl and lysyl hydroxylase   [6] [3] الكولا يجاثناء عملية يصنيع.         

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%83%D9%88%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D9%83
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B2%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B2%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AD%D8%A7%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AD%D8%A7%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D9%86
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    .الأ رينةاليج هرمةوناثنةاء يصةنيع  ييةروةيج مةض الأمينةيالحمزلةوب ايضةا ً لهةدم 

إلةةى ذرة  الهيدروكسةةيوالحمةةض مهةةم فةةي يصةةنيع احمةةا  المةةرارة لأنةةه مزلةةوب فةةي إاةةافة 

على كميات كايرة مج الحمةض لاسةتصدامه فةي  الذدة فوم الكلوية  شرةالفا. يحتوي  7-الكربون

رون. ويمكةج ان يعمةو حمةض والألدوسةتي الكةورييزونمثةو  الهرمونةات الاسةتيرويديةيصةنيع 

المتهكسد في الأغشية ومنع يكون  التوكوفيرولعج طريق اختزال  كمضا  للأكسدةالأسكوربيك 

 [4].النيتروةامينات اثناء الهضم

I.8. : مضاد للأكسدة 

ان يو د في الصةورة المؤكسةدة . والصةورة المصتزلةة د لةذا  حمض الاسكروبيكيستزيع 

فإنه يؤكسد نفسه لحماية العناصر الذذا ية الأخرح مج الأكسدة  اخو الجسم ) العناصر الذذا يةة 

التي يدخو في يكويج الأنسجة واغشية الص يا ( مثو فيتاميج ا وفيتاميج هـ ومجموعة فيتامينات 

حما  الدهنية غيةر المشةاعة المتعةد ة . اي انةه اةروري لصةحة وسة مة  ميةع خ يةا ب والأ

 ]8[الجسم واعضا ه . 

I.9. الاسكروبيك حمضفوائد: 

  :وهو يساعد

 على يكويج كريات الدم الحمراء.  

 وكذلك يساعد على نمو الأطفال. 

 .3[ ويصفض اذط الدم ويزيد الشهية[ 

 ي مكافحةةةةة الألتهابةةةةات المفصةةةةلية وهنةةةةاا  راسةةةةات يجةةةةري لمعرفةةةةة يةةةةهثيرا فةةةة

 . ]8[والسرطانية

 : ]8[ الاسكروبيك حمض حالات ضرورية يجب فيها تناولأ.

 اء الحفر .   

 نزف الدم مج اللثة.  

 طور النقاهة مج الحميات.  

 او اة المفاصو والأستعدا  للروماييزم.  

 الزكام المتكرر.  

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D8%B4%D8%B1%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D8%B4%D8%B1%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D9%81%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D9%81%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%B1%D8%AA%D9%8A%D8%B2%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%B1%D8%AA%D9%8A%D8%B2%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AF%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AF%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%88%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%88%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%84&action=edit&redlink=1
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 النزلة الوافدة او الأنفلونزا.  

 التدرن الر وي.  

 سؤ يكويج الأسنان ويهخر بزوغها.  

 سؤ يكون العظام.  

 سؤ  ار العظام عند كسرها.  

 الحمو والأرااة.  

 التهابات الفم واللثة.  

 الحمى الق عية. 

  الهرب.  

 القوباء المنزقية. 

 رحة المعدة او الأثني عشرية . 

I.11. الاسكروبيك حمضسمية: 

 :  ]8[  ]6[ ]3[ إن يعاطي  رعة يزيد عج  راميج يومياً يؤ ي إلى

 الإصابة بالإسهال. 

  حمض الأوكزاليكيكون حصاة الكلية نتيجة لتكسرا في الجسم إلى. 

  الشعور بالذثيان والإ ها. 

 الإصابة بالإسقربوط الاريدا ي. 

 التهاب المعدة واازرابها. 

I.11.: دراسات حول حمض الاسكروبيك و الأمراض المتعلقة به 

 امعةةة يكسةةا  للانةةات فةةي  نتةةون بولايةةة فةةي  راسةةة سةةابقةد ارهةةر عالمةةان نفسةةيان مةةج 

م ان شرب عصير الاريقال  د يدعم معدلات ذكاء اطفال المدار  6015يكسا  الأمريكية عام 

و يعزو الااحثون يرا ةع معةدلات ذكةاء اطفةال المسةتويات الا تصةا ية الا تماعيةة المتدنيةة إلةى 

   ح .نقةةةةةةةةة  غةةةةةةةةةذا ي يعةةةةةةةةةوم النمةةةةةةةةةو الةةةةةةةةةذهني والأ اء وان الأمةةةةةةةةةر  ابةةةةةةةةةو ل صةةةةةةةةة

 663وعلى ذلك ابتكروا اختاارا إذ  اموا بتعريض ي ميذ مةج الحضةانة حتةى الصة  التاسةع و  

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%83%D8%B2%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%83&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%83%D8%B2%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%83&action=edit&redlink=1
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  طالاةةةةةةةةةةا  امعيةةةةةةةةةةا لاختاةةةةةةةةةةارات معةةةةةةةةةةدل ذكةةةةةةةةةةاء يتفةةةةةةةةةةق مةةةةةةةةةةع اعمةةةةةةةةةةارهم .

  

 اموا ايضا بتحليو مستويات حمةض الاسةكروبيك بةدما هم ومةج ثةم يصةنيفهم كهصةحاب  

فتراا و دوا انه  ةد سةجو الأطفةال اصةحاب مستويات مريفعة و اخرح منصفضة. وكما  كان م

اعلى مستويات لحمض الاسكروبيك في ا سامهم اعزوا  افضو نتةا   باختاةارات معةدل الةذكاء 

 وبمقدار خم  إلى عشر نقاط .

بعدها منحت العينات الأخرح عصير الاريقال لتعزيز نسةاة الفيتةاميج 'ج' فةي ا سةامهم . 

ج شةةربهم لعصةةير الاريقةةال بالمدرسةةة ش ابةةدح الأطفةةال وعنةةد إعةةا ة يقيةةيمهم بعةةد سةةتة شةةهور مةة

يحسنا طفيفةا فةي نتةا   اختاةارات معةدل حمض الاسكروبيك المتمتعون اساسا بنساة مريفعة مج 

بمقدار اربةع نقةاط حمض الاسكروبيك الذكاءد بينما اريفعت يلك النتا   بشدة لدح الأطفال  ليلي 

 يلك النتا   .  بالدم إلى اريفاةض الاسكروبيك حمإاافة لذلك د وا ح يهثير اريفاة يركيز 

 ةد ةا  حةدة وانتاةاا المة  حمةض الاسةكروبيك  خل  الااحثون إلى ان مزيدا مج  فيتاميج

حمةض الاسةكروبيك لدح مج يعانون نقصه د  اعميج بذلك فكرة ان الأطفال اصةحاب مسةتويات 

 ح اصحاب مستويايه المنصفضة ا اء المريفعة  د ا وا ورا فهم الذهنية كهحسج ما يكون د بينما ا

 ا نى .

  وفةي واشةةنزج  كشةةفت  راسةة طايةةة  ديةةدة عةةج ان يعةاطي السةةيدات الحوامةةو لمكمةة ت

الذذا يةة بصةورة يوميةةد بعةد  خولهةا فةي النصة  الثةاني مةج فتةرة الحمةود حمض الاسةكروبيك 

 .صاطر ومضاعفات الولا ة الماكرةيحمي الجنيج مج م

يلعةب  ورا مهمةا فةي المحافظةة علةى سة مة حمض الاسةكروبيك   اوا  الااحثون ان و

السا و الأمنيوسي والأغشةية المحيزةة بةالجنيجد و ةد ربزةت الدراسةات السةابقة بةيج المسةتويات 

لأمد وةيةةا ة خزةةر التمةةزم الماكةةر للأغشةةية الحاميةةة للجنةةيجد ولكنهةةا لةةم المنصفضةةة منةةهد عنةةد ا

 .يواةةةة  مةةةةا إذا كةةةةان اسةةةةتصدام مكم يةةةةه الذذا يةةةةة  ةةةةد يسةةةةاعد فةةةةي يقليةةةةو هةةةةذا الصزةةةةر ام لا

امةراة  625ولتحديد ذلكد  ام الااحثون في المعهد الوطني للةولا ة فةي مكسةيكو سةيتيد بمتابعةة  

د او  واء عا يا يومياد بدء مج الأساوة حمض الاسكروبيك   مج ممللي غرا 655حامو يعاطيج 

 .منهج الدراسة 650العشريج للحمود حيث اكملت 
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و د الااحثون ان الادء في يعاطي الفيتاميج المذكور في الأساوة العشريج مج الحمود  و 

ي المجموعة التي يعاطتهد و لةو خزةر يعةر  افرا هةا لتمةزم ةا  مستويايه بصورة ملحورة ف

مج الحوامو فةي   %23فيها لهذا الحالةد مقابو   %2الأغشية المحيزة بالجنيجد حيث يعرات 

 .مجموعة الدواء العا ي

حمةةض   وخلةة  الصاةةراء فةةي المجلةةة الأمريكيةةة للتذذيةةة السةةريريةد إلةةى ان مكمةة ت  

 د يمثو وسيلة فعالة ومثالية للمحافظة على الحمود إلى اكتمال مديهد ويقليةو خزةر  الاسكروبيك

 .او اكثةةةةر مةةةةج حةةةةالات الةةةةولا ة الماكةةةةرة  اةةةةو الأوان  %15يمةةةةزم الأغشةةةةية المسةةةةئولة عةةةةج 

ؤ بحالتةةك اهميةةة خاصةةة فيمةةا يتعلةةق بحفةةظ الأ مذةةة المسةةنة و يمكنةةك التناةةلحمةةض الاسةةكروبيك 

حسةاما ارهةر حمةض الاسةكروبيك الذهنية لدح يقدمك في العمةر بمعرفتةك كميةة مةا يتناولةه مةج 

 بحث ا ري حديث .

 :فقدان العقلو حمض الاسكروبيك أ.

مسةنا ش  661 ليو ذلك ان باحثي  امعة سيدني الأسةتراليون  ةد و ةدوا بدراسةتهم لةـ  و

ان يصياهم  %13ية كانوا ا و عراة بمقدارالذذا حمض الاسكروبيك ان مج يتناولون مكم ت 

د كما ارهرت نتا   اختاار الحالة حمض الاسكروبيك يرا ع ذهني حا  مقارنة بمج لا يتناولون 

الذهنية الدنيا المعتمةدة . كةان ذلةك صةحيحا بذةض النظةر عةج مسةتوح التعلةيم .   وعنةدما ينةاول 

د ابةدح التةدهور الةذهني مزيةدا مةج بحمةض الاسةكروبيك ايضا مستصدمو المكم ت طعاما غنيةا 

 ور كاير في الحفةار علةى لحمض الاسكروبيك و هذا ما يدل على ان   فقط %52الترا ع حتى 

 س مة العقو .

الترا ع الذهني هي مكافحتةه حمض الاسكروبيك إحدح الزرم الذي مج خ لها يكاف  

 ام مةؤخرا بةاحثون بريزةانيون  الدماغية يحديد فقد تالسكتا لأمرا  الأوعية الدموية المصية و

و ةدوا ان  والسةتيج فةهكثر و ةر   وامةراة فةي عمةر الصامسة 026بجامعة ساوثاماتون بدراسة 

را   معرفية  بذذا هم و ما هم  د يمتعوا بهفضو وحمض الاسكروبيك اصحاب اعلى مستويات 

 .  . كةةةةةةةةةةانوا ا ةةةةةةةةةةو عراةةةةةةةةةةة ل صةةةةةةةةةةابة بسةةةةةةةةةةكتات  ماغيةةةةةةةةةةة  ايلةةةةةةةةةةة و
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نص  ما ارهرا مج حمض الاسكروبيك ملجم مج  13ل يوميا اكثر مج و ارهر مج يتناو

ملجم يوميا مج إعا ة معرفية. إاافة لذلك كان اولئك الذيج حققةوا ا ةو نتةا    22يتناول ا و مج 

باختاارات الورا   العقلية ث ثة ااعاف غيرهم ممج لم يادوا اي يرا ع ذهني عراة للمةوت 

 . بهثر السكتات الدماغية

كحلقة وصو بيج الورا   الذهنية والسكتات حمض الاسكروبيك ر القرا ج إلى  ور يشي 

في الزعةام والةدم اكثةر عراةة بةث ت مةرات حمض الاسكروبيك لالدماغية . كان اكثرهم عوةا 

 .بحمض الاسكروبيكللموت بهثر السكتات الدماغية عج اغناهم 

اويا لاريفةاة اةذط الةدم عامةو خزةورة مسةحمض الاسةكروبيك في الوا ع كان نق   و 

 . الاناساطي فيما يتعلق بالسكتات الدماغية القايلة

لحمةض الاسةكروبيك و النق  يحت الإكلينيكي الذي لا يكفةي لإرهةار اعةرا  مراةية 

شةر يلةك الإعا ةة ومةج حمةض الاسةكروبيك ينذر بإعا ة معرفية لدح كاار السج . ويحمي يناول 

نسةاة كايةرة مةج حةالات الترا ةع الةذهني لةدح المسةنيج  امرا  الأوعيةة الدمويةة المصيةة. اصةو

  . وعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ي

ر و مج متوسزي العمر ان فرصةة  5555بالمثو ارهرت  راسة سويسرية واسعة المدح لـ  و 

حمض التعر  لسكتات  ماغية  ايلة  د يضاعفت اربع مرات د لدح اصحاب ا و مستويات مج 

 .الاسكروبيك

  :  اغيةالجلطات الدم و حمض الاسكروبيكب.

إحدح الساو هي يثايزه الاعت لات ومنها انسدا  الشراييج الساايية المنةذر بتو ةع ذهنةي 

وسةةكتات  ماغيةةة . و ةةد و ةةد حةةديثا باحةةث  امعةةة يينيسةةي سةةتيفج كريتشنسةةكي ان النسةةاء فةةوم 

يتمتعج حقا بشراييج ساايية بجةدران ا ةو حمض الاسكروبيك الصامسة والصمسيج ال يي يتناولج 

ذاا امر هام د إذ ارهر  الأكسجيج إلى الم  . و ا وهذا يوفر مجالا اشد ايساعا لعاور الدم ويذلظ

درات بحث  ريب ان يذلظ  دران الشراييج الساايية ساب ر يسي فيما يتعلق بترا ع الذاكرة والق

    . والسةةةةةةةةةةةةةتيج المعرفيةةةةةةةةةةةةةة بعةةةةةةةةةةةةةد سةةةةةةةةةةةةةج الصامسةةةةةةةةةةةةةة
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ة يمةةد  وانقاةةا  الشةةراييج ورةةا   الأوعيةةة الدمويةةحمةةض الاسةةكروبيك يةةنظم ايضةةا  

بزرم يثاط اريحال الجلزات الدموية الذي  د يذلق بدورها اوعيةة المة  الدمويةة  -وسريان الدم 

في  عو الترسةاات الجداريةة اكثةر ثاايةاد كةي لا ينفصةو حمض الاسكروبيك و بزريقة ما ينج  

 . إلى  لزات وعا ية

ن الإصابة بسكتة  ماغيةد فقد يعاني إ : حمض الاسكروبيك يناميكيات السكتات الدماغية 

بدمةه مريفعةة. ذلةك مةا اسةتنازه حمةض الاسةكروبيك صاحاها يلفا مصيا ا ةو إن كانةت مسةتويات 

  . العلمةةةةةةةةةةةةةةةاء مةةةةةةةةةةةةةةةج  راسةةةةةةةةةةةةةةةتهم لحيوانةةةةةةةةةةةةةةةات الايةةةةةةةةةةةةةةةات الشةةةةةةةةةةةةةةةتوي

اثناء السكتة الدماغيةد يؤ ي انقزاة الأكسجيج والجلوكوة إلةى  مةار الص يةا المصيةة. بعةد ذلةكد 

الدم مج  ديدد يثير نوبة اخرح مج الدمار الصلوي يتل  الص يا بينمةا يسةتر  عافيتهةا  حيج يندفع

 . عقب السكتة الدماغية

يدعى ذلك يل  إعا ة السريان و د يكون له نف  اثر اربة انقزاة الدم الأولى. والسةاب 

نقزاة . هو السريان المفا ئ للدم والأكسجيج والشوار  الحرة بشكو ر يسي مرة اخرح عقب الا

اكتش  العلماء ان ذلك هو ما يحةدت ايضةا لةدح حيوانةات الايةات الشةتوي عنةد اسةتيقارها عقةب 

لدح مار ريةت   ساايها الزويو . ولكج لم لا يعاني يلك الحيوانات يلفا مصيا بعد ذلك الاستيقار ؟

يدفق الةدم راي  مج مركز  امعة نيويورا الزاي إ ابة  ز ية. فهثناء الايات الشتوي د يترا ع 

حمةض وربما اكثر. بيد انه بالو ةت نفسةه د يريفةع مسةتويات  %03إلى الم  بشكو ها و د بنساة

وكذلك يتضاع  نساته بالسا و المصي الشةوكي ويظةو مريفعةة  %155بالدم بنساة الاسكروبيك 

  . طيلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتوي

   ةةو حمايةةة امصةةاهةةذا يعةةد حكمةةة ربانيةةة لأحمةةض الاسةةكروبيك ويعتقةةد  . رايةة  ان يةةراكم  

الحيوانات مج يدفق الشوار  الحرة عند عو ة سريان الةدم إلةى طايعتةه وشةروة خ يةا المة  فةي 

 . حرم الأكسجيج بشراهة مج  ديد

كمضةا  يهكسةد فةا ق كةي يعةا ل الشةوار  الحةرة حمةض الاسةكروبيك باختصارد يعمو 

حمةةض يفةةاة مسةةتويات وهةةذا منزقةةي إذا ان يةةؤ ي ار . التةةي  ون ذلةةك  ةةد يةةدمر انسةةجة المةة 

بدماء مج يعاني هجةوم الشةوار  الحةرة بةهثر سةكتة  ماغيةة إلةى يقلةي  يلة  خ يةا الاسكروبيك 

 . الم د لتترا ع شدة السكتة الدماغية
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  :في المخحمض الاسكروبيك  تأثيرج.

حمةةض مقةال طاةي كإ ابةةة علةى هةذا السةؤال . اعظةم  ةدرات  155 ةرح نشةر اكثةر مةج 

حمةض الاسةكروبيك لمضا ة للتهكسد. يقول الااحث الرا ةد ليسةتر بةاكر ان هي يلك االاسكروبيك 

يعد احةد ا ةوح خمسةة مضةا ات يهكسةد يشةكو شةاكةد  ناةا إلةى  نةب مةع فيتةاميج 'هةـ' د مسةاعد 

حامض اللياويكد والجلوياثيون. وكمضا  للتهكسدد يعمةو علةى حمايةة خ يةا المة    Q10الإنزيم

يل . وعلةى سةايو المثةالد ارهةرت الدراسةات ان لةدح مراةى مما  د يسااه الشوار  الحرة مج 

فةةي السةةا و المصةي الشةةوكي اشةد انصفااةةا مقارنةةة حمةةض الاسةكروبيك الزهةايمر مسةةتويات مةج 

بةةداء حمةةض الاسةةكروبيك بهنةةا  اصةةحاء. وفةةي  راسةةة حديثةةةد لةةم يصةةب حالةةة واحةةدة يناولةةت 

 . الزهايمر

امثةةو د حسةةاما يقةةول الصاةةراءد  لأ ةةو ا اء مصةةيحمةةض الاسةةكروبيك ثاتةةت إذا اةةرورة 

 اخةةو خ يةةاا. ويظهةةر حمةةض الاسةةكروبيك ويحةةر  المةة  علةةى الاحتفةةار بكميةةات ها لةةة مةةج 

ينفذ بسرعة وبسةهولة  اخةو المة . وبعةد حمض الاسكروبيك  راسات على حيوانات يجارب ان 

 .  ا قد يمكج العلماء مج اكتشافه بهمصاخهم خ ل  حمض الاسكروبيك حقج حيوانات التجارب 

اكثر مج مجر  مضا  يهكسد. إذ ييسر ينا و الرسا و العصةاية حمض الاسكروبيك بيد ان 

خةة ل المةة  . ويةةؤثر مااشةةرة علةةى ناضةةايه الكهربا يةةةد وعلةةى يصةةنيع الةةدوباميج والأ رينةةاليج 

  . وإط م النوا و العصاية خ ل الوص ت الصلوية العصاية

ر ر يسةةي فيمةةا يتعلةةق بموااةةع الايصةةال ذو  وحمةةض الاسةةكروبيك و باختصةةارد يعةةد 

 . المصية فا قة الأهمية د والتي يحد  كم وكيفية انتقال الرسا و العصاية

حمةةةةض ملجةةةةم مةةةةج  6555إلةةةةى  355و الجرعةةةةة المتوسةةةةزة ال ةمةةةةة مقةةةةدارها مةةةةج  

ملجةم  255يوميا  د يكفي لحماية الم  . يعتقد بعض الصاراء بكفاية  رعة مقدارها الاسكروبيك 

 .  ايومي

ملجم يوميا وهي الكميةة التةي  25555و لم ي حظ اي اعرا  يسمم لجرعات يصو إلى 

يناول منها  . لين  بولين  .  د يصاب الشص  باعض الإسهال او بعةض المضةاعفات الأخةرح 

 .إلا انها يزول بصفضه لهته الكمية  حمض الاسكروبيك حال يناوله لجرعات عالية مج 



 

  09صفحة | 

 

 عموميات حول حمض الأسكروبيك

 مرض الإسقربوط :.د 

سةةقربوط او مةةا يسةةمى بمةةر  بةةارلو هةةو اةةع  الشةةعيرات الدمويةةة د مةةج اعرااةةه الإ 

نزي  اللثة ويورم المفاصو د يؤ ح إلى اع  في الجسم عامةة وارم فةي الأطةراف و ةد يةؤ ح 

 إلى الموت . 

ويشةةمو اعةةرا  الإسةةقربوط عنةةد الأطفةةال اةةعفا فةةي الإ اةةال علةةى الأكةةو د ااةةزراب 

الهياج د وانتشةار بقةع ةر ةاء او سةو اء علةى سةز  الجلةد . كمةا الهضم د وعدم ةيا ة الوةن د و

 يذييرات في بنيان عظام الجسم .حمض الاسكروبيك يساب النق  الشديد في 

ولا يتعر  الكاار ل صابة بهلأسقربوط إلا إذا عاشوا في عزلة يهملون غذاءهم شةهورا 

نان وسهولة يمزم الأوعية الدموية نزفها د و لقلة الأس اعرااه عند ذ هو يورم اللثة و طويلة و

الصةةذيرة د ورهةةور بقةةع ةر ةةاء او سةةو اء علةةى سةةز  الجلةةد د ويشةةمو الأعةةرا  التةةي يظهةةر  

 الأنيميا وهزالا شديدا وآلاما بالذراعيج والسا يج وسرعة الناض وايق النف  .

و د عُرف مةر  الإسةقربوط منةذ القةدمد وكةان مةج الشةا ع انتشةارا بةيج الاحةارةد وذلةك 

لندرة يناولهم للفواكه والصضراوات الزاة ة اثناء الرح ت الزويلة. و د يمضي عليهم الأسابيع 

 ون غةةذاء سةةوح لحةةمر الاقةةر المملكةة  والاسةةكويت الجةةاف. وفةةي إحةةدح المةةراتد فقةةد المستكشةة  

مةةج ر الةةه بسةةاب الإسةةقربوط. وفةةي عةةام  615مةةج اصةةو  655الاريذةةالي فاسةةكو  ا امةةا  رابةةة 

الزايب الاسكتلندي  يم  لند ان يناول الاريقال والليمون يةؤ ي إلةى الشةفاء مةج مد اثات 6135

مد 6103الإسقربوطد وان إاافة عصير الليمون إلى الزعام يمنع الإصابة بالمر . وفةي عةام 

 اخذت الاحرية الاريزانية بنصيحته وبدات يوةيع حص  يومية مج العصير على ر الها

ة العرب لم يصابوا بمر  الإسقربوط رغةم بقةا هم شةهورا ومج الأمور المثير ان الاحار

في الاحر و ذلك بساب اعتما هم على التمر في الذداءد حيث ان التمر يحتةوي علةى كميةه كافيةه 

 .حمض الاسكروبيكمج 

بالجرعات التي يصفها حمض الاسكروبيك يعال  الإسقربوط بإمدا  الجسم بما ينقصه مج 

ى الذذاء الصحي  المتضمج الفاكهة والصضروات الزاة ة د وعند الزايب المصت  د والعو ة إل

 ذلك يصتفي الأعرا  بسرعة .
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I.12.: التأثير الدوائي والاستطباب 

لةه  ور فةي امتصةا  الحديةد و يثايتةهش و و   ,Scurvyالإسقربوط يستصدم لع ج مر 

ملةةغ  53سةنة(ش و بمقةدار  66ملةغ يوميةا للاةالذيج )فةوم  25 -65يعزةى كجرعةة و ا يةة مةا بةيج 

 [7].للراعش و التي يكون مو و ة عمليا في حليب الأمهات

ملغ  355ملغ يوميا و بجرعات متقزعة ولمدة اساوةش بعد ذلك  6555و يعزى كجرعة ع  ية 

 .حتى ةوال الأعرا  يوميا و

 .ملغش لكج يحذر على الحوامو والمراعات اخذ يلك النسب 6355الكمية الكافية منه 

 (  (3)) انظر الماحق   ئئ 

يتنةةافر مةةع القلويةةات و مةةع شةةوار  المعةةا ن الثقيلةةة وخصوصةةاً النحةةا  و الحديةةد و النتةةرات و   

 .تعراه للحرارة و الضوءكاريتات الصو يومش و الموا  المؤكسدةش يز ا  الأكسدة ب

فةي كةو مضةذوطة  Tablets  مضةذوطات شحمةض الاسةكروبيكإبةر  :يو ةد بهشةكال صةيدلانية

 .ملغش مسحومش فوار 355

الإغة مش بعيةدا عةج الضةوء و الرطوبةةش و يجةب ان يكةون الإنةاء  يجب ان يحفظ في إناء محكةم

 . غير معدني

 :ملخص الاستعمالات

  ع  ياً: يستصدم حمض الأسكوربيك لع ج امرا  نق  هذا الما ة في الجسم

 .نزف اللثة الأسقربوطكمر  

  مضا  للأكسدةصيدلانياً: يستصدم كسواغ. 

 

 

 

 

http://www.marefa.org/index.php/%D8%A5%D8%B3%D9%82%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B7
http://www.marefa.org/index.php/%D8%A5%D8%B3%D9%82%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B7
http://www.marefa.org/index.php/%D9%82%D8%B1%D8%B5_(%D8%B5%D9%8A%D8%AF%D9%84%D8%A9)
http://www.marefa.org/index.php/%D9%82%D8%B1%D8%B5_(%D8%B5%D9%8A%D8%AF%D9%84%D8%A9)
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%82%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B7&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%82%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B7&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AF%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AF%D8%A9&action=edit&redlink=1
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II.1. :المقدمة 

ضاا  لا  يهااضرلا  اا  لالالابلاذسئاابلا ااملاس  ااض حااض الاسكواايك هوعلااكةهااض رلاةاا لا  ياا

لالا.ط قةدرلالإوجضدلاي وةلاح الاسكويك هوعلا ملاةونةلا ضلانقكملاهضوت دسملالا كجكدرلاهض جوملا.

 المعايرة حمض أساس: حيث تعتبر الاحماض الفينولية أحماض ضعيفة.

 لفينولية مرجعات قوية.المعايرة مؤكسد مرجع: حيث تعتبر الاحماض ا

ز هى    تعتمد على  التلىويو زعىال التلىويو وى  طىو  مىوج  معىيو كما توجد هناك طرق

هىى ا القىىرق ز  علىى  عتمىىا الالكىىو لىىالرن  مىىو ، (Spectrophotométrie).طىىرق طيفيىىة

مىىو هىى ا  ،ايجالياتهىىا ز سىىلبياتها، وىىاا احىىد لا ينكىىر أا لكىى  طريقىىة المىى كو ة التقنيىىات التقديريىىة

كثرة الخقىوات ز ممىو القيىاس القويى  عسىبيا، لى لك لبيات تضخ  الاخقاء التجرلية ز ذلك لالس

لااقترحت القرق الكهرزكيميائية كبدي  أكثر  قة.

لما الكم  لحمض الاسكو ليك تقدير لالقريقة الكهرزكيميائية ه  اعسب القرق التحليلية ل

كلفتها؛ سرعتها ز الك  الهائ  مو تتمتع له مو ايجاليات ز المتمثلة و : حساسيتها؛ قلة ت

المعلومات المفيدة الت  توورا، حيث كاعت الخصائص الكهرزكيميائية ه  العوام  الأساسية 

ز الكهرلائ   كمية حمض الاسكو ليك لوجو  علاقة ليو كثاوة التيا الت  ت  توظيفها لتقدير 

 .[1]تركيا الحمض المد زس

، ستكوا القرق الكهرزكيميائية لسيقةخلا  آلية  ز لأعها لسيقة ز تفاعلاتها تت  مو 

  .[4[]3[]2]حمض الاسكو ليكالبدي  الأوض  للقرق التقليدية لتقدير 

II.2.التحليلية: الطرق الكهروكيميائية مزايا 

تتميا القرق الكهرزكيميائية لالعديد مو الماايا ز الجواعب الايجالية جعلتها تتصد  

، قة مقترحة كبدي  للقرق التقليديةالكيف  آز الكم  ز تكوا طريطرق التحلي  الكيميائ  سواء 

 :[5]ععد  أهمها و  مايل 

 . تعتبر مو أ ق طرق التحلي 
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   القريقة يمكنها تحلي  أي ما ة ز مهما كاعت طبيعتها ز و  أي زسط مختا        

 .)حمض ، قاعدي(، )مائ ، عضوي (

  زوق آليات  ذلك عملية الإ جال، تت  معظ  العمليات الكيميائية ز الحيوية، لما و

 كهرزكيميائية.

 .أعها لا تتقلب إلا كمية محدز ة مو الما ة المد زسة 

 جة الحموضة، طبيعة الالكترزليت ز هاأعها تسمح لنا لد اسة تأثير العديد من   :

 الم يبات زنيرها.

 د.أعها طريقة لا تتقلب كواشف أز موا  كيميائية ماعدا الالكترزليت المساع 

 .طريقة تتميا لحساسية عالية، زاعخفاض تكاليفها 

  طريقة تتيح امكاعات كبيرة للبحث و  مجالات لا حصر لها مث  الكيمياء ز

 البيولوجيا ز القب، خاصة ز أعها تظهر تأثيرات الأ زية ز مضا ات الأكسدة.

II.3. :المواد التي يمكن دراستها كهر وكيميائيا  

 الغ ائية. المنتجات 

 جات المستخدمة و  مستحضرات التجمي .المنت 

 .المنتجات الصيدلاعية 

 .المستخلصات النباتية زالموا  المضاوة النشقة لجيولوجيا 

  [.5]الموا  البيولوجية مث  مص  الدم البشري زالحيواع 

II.4. لحمض الاسكروبيكدراسة الفولطاأمبيرومترية الأسس: 

 رزليك از لغيرا مو الموا  الفعالةلحمض الاسكوكرة التحلي  الفولقاأمبيرزمتري 

المد زسة.  الموا  الفعالةاقترحت لعد إعا ة النظر ج  يا و  القرق التقليدية المعتمدة و  تقدير 

ترتكا عل   ه ا القرح الجديد زضعت له أسس عظرية جديدة ويها لرهاا لقرائق ز آليات 

ديدة لحساب العوام  الحركية ز ت  ذلك مو خلا  زضع علاقات  ياضية جالاكسدة ز الا جال 

، ز زضعت أيضا مقا لات جديدة لمعالجة الإشا ة [5]للعمليات الت  تجري عل  الأققاب

 التحليلية الناتجة.
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النظري  الحلو  المبتكرة الت  اقترحت و  ه ا المجا  تحُقِقَ منها عل  المستوييو

 .الفعالة  اللموالكم   زالعمل ، زهو تقدم لا يمكو إعكا ا و  التحلي 

 ز تتلخص أسس   اسة طرق التحلي  الفولقاأمبيرزمتري و  معروة عققتيو مهمتيو هما:

 .معروة التقنية الفولقاأمبيرزمترية المستعملة 

 .معروة الخصائص الكهرزكيميائية للموا  المد زسة 

 زسنتقرق للنققتيو لالتفصي .

II.5:التقنية الفولطاأمبيرومترية. 

فولقاأمبيرزمترية ه  زاحدة مو طرق التحلي  الكهرزكيميائ ، زويها إاّ تقنية الالتعريف: 

يقبق ورق الكموا المتغير عل  مسرى العم  لالنسىبة للمسىرى المرجعى . تسىمح هى ا القريقىة 

عل  الخصوص لتحديد الشرزط الت  ينجا ويهىا تفاعى  الأكسىدة زالإ جىال، زكى ا تقىدير   جىة 

سىمح أحياعىىا لتحديىد آليىىة التفاعى  عنىىد المسىرى خاصىىة إ جىال،، كمىىا ت -عكوسىيّة جملىة كأكسىىدة

، زكىى لك تحديىىد ECE.EE.ECعنىىدما تشىىترك تفىىاعلات كيميائيىىة وىى  عقىى  الإلكترزعىىات كا ليىىة

 ثوالت السرعة للتفاعلات الكهرزكيميائية السريعة.

حيىىث أاّ ظىىاهرة الاعتشىىا  هىى  المسىىيدزلة الوحيىىدة عىىو عقىى  المىىوا  الفعّالىىة، أمىىا الهجىىرة 

هىى ا  لعىىض عيىىة يىىتّ  عالهىىا لاسىىتعما  الكهرزليىىت المسىىاعد. يىىت  مسىىح وىىرق الكموعىىات وىى الأيو

القريقة لصو ة حلقية، وبعد إجراء المسح مثلا لاتجاا ورق الكموعات المصعدية زإعجىام تفاعى  

أكسىىدة، يعكىىس اتجىىاا تغيىىرات وىىرق الكمىىوا لإجىىراء مسىىح وىى  اتجىىاا وىىرق الكموعىىات المهبقىىة. 

للحالة الأكثر لساطة  (.II 1)نيات الفولقاأمبيرزمتري الحلقية ممث  لالشك  زالشك  العام للمنح

 . [7[]6]الت  تحدث ويها عملية أكسدة زاحدة متبوعة لعملية إ جال و  المجا  المد زس

التجريب  زالنظري ممياّ لنتوء للتيّا  ألمهبق  يليه عتوء مصىعدي،  I=f(E)إا المنحن  

 :      (.II 1) الشك ير التجريبية الممثلة و  ه ا النتوءات تتميا لالمقا 
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: المقادير الأساسية لمنحنى (II1 .)الشكل 

 الفولطاأمبيرومتري الحلقي

 cIp،aIp .تيا ات النتوءات المصعدية ز المهبقية عل  الترتيب : 

cEp،aEp  :.كموعات النتوءات المصعدية ز المهبقية عل  الترتيب 

c/2Ep،a/2Ep  : عصف النتوءات المصعدية ز المهبقية عل  الترتيب.كموعات 

∆Ep : التغير و  الكموعات ليو  cIp  ز aIp . 

 تفسير منحنى الفولطاأمبيرومتري الحلقي:

 
لانتقال  I=f(E)مخطط بياني مفصل للمنحنى :(.II2)الشكل 

 إلكترون
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الفولقاأمبيرزمتري مشا  إليه و  منحن   Pزالموا  الناتجة  Rإا تركيا الموا  المتفاعلة 

وىرق الكمىوا   aEpز cEp، عنىد وىرزق كموعىات مختلفىة. تمثى  (.II2)الحلق  المعق  لالشك  

 .[32]ألمهبق  ز المصعدي عل  التوال 

 R: ليس هناك أيّة ما ة كهرزوعّالىة زيكىوا تركيىا المىا ة المتفاعلىة   Eiعند ورق الكموا

ومو البديه  أا يكوا  Pتركيا عاتج التفاع   و  المحلو  زك لك عند المسرى، أما  C0مسازيا 

 مسازيا للصفر.

قص، لينما المىا ة عند المسرى و  تنا R: تكوا الما ة الكهرزوعّالة  0Eعند ورق الكموا 

 .و  تاايد  Pالناتجة 

للصفر و  جوا  المسرى، وى   R:يتناه  تركيا الما ة المتفاعلة  Epaعند ورق الكموا 

. زهىىو مىىا عفسىىرا لظىىاهرة اسىىتهلاك المىىا ة  C0يىىدز  إلىى   Pلناتجىىة حىىيو أا تركيىىا المىىا ة ا

 و  جوا  المسرى عتيجة لسرعة المسح العالية. Rالكهرزوعّالة 

: يا ا  سمك طبقة الاعتشا  لأا المىا ة الناتجىة تنتشىر وى  المحلىو   Efعند ورق الكموا 

 تجاا المسح لفرق الكموعات.زيتناقص مقدا  التركيا إل  أا يتناه  إل  مقدا  ثالت، ث  يعكس ا

الكهرزوعّالة ه  التى  تكىوا  P: و  ه ا الحالة وإا الما ة الناتجة  Epcعند ورق الكموا 

موجىو ة عنىد المسىرى،زه  التى  تخضىع للاسىىتهلاك ويتنىاقص تركياهىا عنىد المسىرى متناهيىىا 

زععىو  مىو جديىد إلى  وىرق  C0يقتىرب مىرّة أخىرى مىو  Rللصفر. وى  حىيو أا تركيىا المىا ة  

 الكموا الالتدائ .

[ 8إا القريقة الفولقاأمبيرزمتري الحلقية تسمح لد اسة عكوسىيّة الاعتقىا  الالكترزعى  ]

زحسب الحالات وإعنا عحص  عل  منحنيىات الفولقىاأمبيرزمتري الحلقيىة الموضىحة وى  الشىك  

(II 3.):  
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الحلقي لـ: )أ(: نظام عكوس، )ب(: نظام منحنيات الفولطاأمبيرومتري  :(.II 3)الشكل 

 نصف عكوس، )ج(: نظام بطيء

 العبارات الرياضية لشدة التيار وكمون النتؤات في حالة انتقال الشحنة : −

العبىىا ات الرياضىىية لكىى  مىىو التيىىا  زالجهىىد طىىو ت وىى  البدايىىة مىىو طىىر  البىىاحثيو 

جىىى  المسىىىح ذهالىىىا .زكىىىاا ذلىىىك مىىىو أ[9[]10] (Rendels et sevik) ينىىىدلس ز سىىىيفيك 

حيىىىث خصىىىص   Delhay، [11]وقىىىط لمعظمىىىة السىىىريعة ، زلعىىىد ذلىىىك جىىىاء الباحىىىث  يلهىىىاي ك

  اسىىىىته لمعظمىىىىىة البقياىىىىىة ، هىىىىى ا النظريىىىىىات قىىىىىام لتقويرهىىىىىا الباحثىىىىىاا أيىىىىىاب زماتسىىىىىيدا 

Matsuda et Ayabe) ،[12]   لتشىىىم  الأعظمىىىة النصىىىف السىىىريعة ، أمىىىا الأعمىىىا  التىىى

هىىىو الىىىىرلط لىىىىيو  [13] (Nicholson et Shain)و قىىىام لهىىىىا كىىى  مىىىىو عيكولسىىىىو ز شىىىي

العلاقىىىىات النظريىىىىة زلعىىىىض النقىىىىاط الأساسىىىىية للمنحنىىىى  التجريبىىىى  الناتجىىىىة عىىىىو المسىىىىح 

 الدز ي:

 حالة التحول الشحني السريع )النظام السريع(: −

Ox + né                    Red 

1/2     .VR.C1/2(mA)               التيا  يعق  لالعلاقة التالية:
R.D3/2A.n .5Ip = 2.69.10     

  Ep = Ep/2 + 0.029/n        (mV)                              زالجهد يعق  لالعلاقة التالية:

 à25°C   = 0.059/n   (V) c Ep – aEpالفرق و  الجهد ليو منحنيات الأكسدة زالإ جال:   

 (ج  ) (ب  ) ( أ )
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 c / Ipa Ip   1=                                      زالنسبة ليو التيا  المصعدي المهبق :           

 حالة التحول الشحني نصف سريع )النظام نصف سريع(: −

VS.KR.C1/2.1/2                        التيا  يعق  لالعلاقة التالية:
R.D3/2.A.n5Ip = 2;99.10    

 حالة  التحول الشحني بطيء )غير عكوس(: −

 عق  كما يل :العبا ة الرياضية للتيا  ت

      1/2.VS.KR.C1/2
R.D1/2n).A.n.(5Ip = 2;99.10 

SK :ثالت السرعة . 

 :. معام  التحو 

RD :معام  الاعتشا  لوحدة/s)2(cm. 

RC 3(: تركيا العناصر المتفاعلة لوحدة(mol/cm. 

V سرعة المسح :(V/s). 

A 2(: مساحة سقح المسرى(cm. 

nتبا لة كالمتحولة،.: العد  الإجمال  للإلكترزعات الم 

تسىىىىمح القريقىىىىة الفولقىىىىاأمبيرزمتري الحلقيىىىىة أيضىىىىا لتوضىىىىيح التفاعىىىى  الكيميىىىىائ    

، إذ يكىىىوا منحنىىى  الفولقىىىاأمبيرزمتري الحلقىىىى  ECالىىى ي يتبىىىع الاعتقىىىا  الإلكترزعىىى  كآليىىىىة

يوضىىىىىح المنحنىىىىى  الفولقىىىىىاأمبيرزمتري ( III.4) الشىىىىىك . إاّ [14]متعلىّىىىق لسىىىىىرعة المسىىىىىح 

يميىىىىائ  لعىىىىد عمليىىىىة إ جىىىىال عكوسىىىىة أحا يىّىىىة الإلكتىىىىرزا، زهىىىى  حالىىىىة الحلقىىىى  لتفاعىىىى  ك

 . DMFو   2COعلاحظها مثلا عند إ جال 
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 الفولطاأمبيرومتري الحلقي بدلالة سرعة المسح منحنى (:.II 4) الشكل

 

II.6.:الخصائص الكهروكيميائية للفينولات 

ة الا جاعية له ا المركبات إا النشاط المضا  لمكسدة عند الفينولات يعتمد عل  الخاصي

ز المرتبقة لدز ها لعد  مجموعات الهيد زكسي  الت  يمتلكها الجايء ززجو  مجموعة 

الكرلوكسي ، حيث تتأكسد مجموعة الهيد زكسي  لتعق  مزج الكترزع  ز ذ ت  

 .[15[هيد زجيو

+ 2é +Ox + 2H Red  

 حيث:

Redعام  مرجع( : المركب الفينول  المضا  لمكسدة(. 

Ox مؤكسد(:الناتج(. 

إذ هناك علاقة تداخ  ليو الإلكترزعات المتحركة للحلقة زإلكترزعات الأمزاج الحرة ل  ة 

+، للإلكترزعات، زعليه ونقصاا Mالأكسجيو حيث يلعب الأكسجيو  ز ا ميازميريا ماعح ك

يو، الكثاوة الالكترزعية تعم  عل  اجت اب إلكترزعات الرلط الهيد زكسيلية عحو الأكسج
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لخلا   Hز  Oزكنتيجة ل لك وإا الحلقة البناينية تعم  عل  تسهي  اعفصام الرالقة ليو 

 الت  تكوا أكثر صعولة. Cز Oاعفصام الرالقة ليو 

تجع  هيد زجيو الوظيفة الفينولية متحرك مما يمنحه  O -Hوسهولة الرالقة ليو

 الخاصية الحمضية شأعه شأا الحمض الضعيف.

الفينولية يمكو أا تتغير كثيرا تبعا للبنية العامة للجائية وعل  سبي   حامضية الوظائف ز

، زهك ا عجد أا مجموعة pH=0.71يعتبر حمضا قويا ك trinitrophénol 2,4,6المثا : 

-M، ذات تأثير ميازميري ساحب كFlovoneز flavonol، و  المركبات كC=Oالكرلوعي  ك

أي خاصية  Hز لالتال  حركية  H-Oاستققاب الرالقة ، لإلكترزعات الحلقة البناينية تايد مو 

ا زجو  مستبدلات مختلفة و  الحلقة سو  يؤثر عل  استققاب ، كما أ[18 [[17 [[16[الحمضية

 ز يغير مو قيمة القد ة الإ جاعية. H-Oالرالقة 

  لصفة عامة إا أز  خقوة و  أكسدة المركب الفينول  ه  تشك  ج   الفينوكسي

ر مستقر ز ال ي يلعب  ز  مركب زسيط يمكنه أا يشا ك و  تفاعلات ، الغيphenoxylك

 .[19]]20]]21[.(.II 5) الشك  اقتراا، إعقاء البرزتوعات أز هجوم عيكلوويل  اعظر

 
 تفاعل أكسدة المركبات الفينولية و تشكل جذر الفينوكسيل:(.II 5)الشكل 
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 تقدير كمية حمض الأسكروبيك

III.1. : مقدمة 

، الموجة المربعة و في هذا القسم تم مباشرة العمل بالطريقة الفولطاأمبيرومترية الحلقية

و فق الخطوات المشروحة في عرض الطريقة، و بمساعدة التجهيز و المواد  المسرى الدوار،

 .المراد قيام الدراسة عليها المدرجة أسفله و هذا بعد تحضير العينات 

III.2ة و المواد المستعملة:.الأجهز 

 (  (6)) انظر الملحق    العينات:

  ( أقراص دوائية من نوعvitamine c : SANDOZ ). 

  ( أقراص دوائية من نوعvitamine c :SAIDAL  ). 

  ( أقراص دوائية من نوعPSA Uvitamine c : ). 

 الليمون . 

  البرتقال. 

 . عصير البرتقال 

 المواد الكيميائية:

 زء استعمال المواد الكيميائية التالية:تم في هذا الج

 .ماء مكرر التقطر 

  فوسفات الصوديومO)2.12H4HPO2(Na  إنتاج   (%99)ذو نقاوة(MERCK). 

  4(فوسفات البوتاسيومPO2HaN(  إنتاج   (%99.5)ذو نقاوة(BIOCHEM 

CHEMOPHARMA) 

 6 (حمض الأسكوربيكO6H6(C  إنتاج   (%99.7)ذو نقاوة(MERCK). 

 المستخدمة: الأجهزة

  )Shanghai Sunrise) صنع (0.1mg)بدقة  (FA2004)الميزان التحليلي نوع -

Instrument) ) .       (  (7)) انظر الملحق .                                                                                     

 : التجهيز التاليأجريت الدراسة الكهروكيميائية للمستخلصات بواسطة -

 .  VOLTALAP 40, 230 V)) (POTENTIOSTAT TYPE(PGZ 301جهاز -

، مرفق ببرنامج تشغيل  (Radiometer Analytical SAS)صنع من طرف  

(VoltaMaster 4)...              (  (4)) انظر الملحق 

 .) (III1.)انظر الشكل (رفق بخلية كهروكيميائية مصنوعة من الزجاج م-

 .) (III.2)انظر الشكل (ق بثلاث مساري مرف-
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 الخلية الكهروكيميائية: (III.1)الشكل 

 

 المساري:

  : المسرررا المرجعرر( هووو إلكتوورود الكالومووال المشووبع بكلوريوود البوتاسوويومECS)   صوونع

(Radiometer Analytical SAS) . 

  :سوولك موون لووو وفيفووة وحيوودة وهووي إروولاو الوودارة، وهووو عبووارة عوون المسرررا المسررا د

 .(Radiometer Analytical SAS)سم، صنع   5.0البلاتين قطره 

 :هو الإلكترود الذي تتم عليو تفاعلات الأكسدة والإرجاع ، وهو عبارة عن  مسرا العمل

ملوم. يووتم تنظيوا هووذا الأديور بعوود كول عمليووة  3اسوطوانة مون الكربووون الزجواجي قطرهووا 

مووادة كاةووطة بعوودها ينظ ووا  يحتوووي علوو « ECSCILG,P54»باسووتعمال ورو دووا  

 Radiometer)، صوونع  «JOSEPH»بالموواء المقطوور اووم بالأسوويتون ويجفووا بووورو 

Analytical SAS). 
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 ﴾2﴿المسرى المرجعي ﴾1﴿المساري على الترتيب : (III2.)الشكل 

 مسرى العمل ﴾3﴿ المسرى المساعد

 

 (III4.) و تم استخدام التركيب التجريبي الموضح في الشكل

 
(.III3) :  للأجهزة المستعملة في الفولطاأمبيرومتري  يالتركيبالتخطيط 
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 التركيب التجريبي للأجهزة المستعملة في الفولطاأمبيرومتري الحلقي : ( III.4)الشكل 
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III.3تقدير حمض الأسكروبيك. : 

III.1.3الدراسة الكهروكيميائية لحمض الأسكروبيك. : 

 عمل: تحضير المواد وطريقة ال

. ، نحضور (pH = 7.2)من حمض الأسكروبيك، محلول مووقي  (mM 40)نقوم بتحضر 

و الكهروليوت  (pH =7.2)الخلية الكهروكيميائية التي تحتووي فوي البدايوة علو  المحلوول المووقي 

 المساعد.

موون أجوول الحصووول علوو  وسووه ناقوول للكهربوواء، نضوويا أموولا  داصووة  الكهروليررا المسررا د:

ذات تركيوز   (KCl)ها السالبة وإرجواع ةوواردها الموجبوة، حيوت اسوتعملنا يصعب أكسدة ةوارد

0.1M :كمادة كهروليتية، وتم  الادتيار عل  أساس الخصائص التالية 

 ذوبانيتو كبيرة في المذيبات المدروسة لضمان ناقلية كهربائية جيدة.

 ع الة المدروسة.مرة من تركيز المواد الكهروف 055إل   05يجب أن يكون تركيزه أكبر بـ 

 يجب أن يكون محايدا كيميائيا عند درجة حرارة اابتة.

 يجب أن يكون واسعا قدر الإمكان.  مجال الكهروفعالية للكهروليت المساعد

قبل مباةرة الدراسة، قمنا بتحديد مجال الكهروفعالية للكهروليت المساعد مع المذيب عل  مسوري 

في الجهوة المصوعدية،  mV/ECS)  055 إل  200-  (الكربون الزجاجي، حيت حدد المجال من

 (:III.1) :المنحن كما هو موضح في الشكلmV/s  055سرعة مسح تساوي 
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 المنحنى الفولطاأمبيرومتري الحلق (: III.1)المنحنى 

 

حيوت يوتم  نبدأ برسم المنحنيات الفولطاأمبيرومترية الحلقية الخاصوة بحموض الأسوكروبيك،

 الرسم وفق تراكيز متدرجة و بالشروط التالية:

 mV 800)ال   -200(من  (E)الكمون 

 .mV/s 100سرعة المسح 
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 تم الحصول عل  المنحنيات التالية:
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  (AA) لـ (mM 1)لـ  المنحنى الفولطاأمبيرومتري الحلقي(: III.2) منحنىال

 

( أن لدى حموض الأسوكروبيك نتووء مصوعدي واحود و لا وجوود III.2المنحن  ) نلاحظ في

لنتوء مهبطي و يودل هوذا علو  أن أكسودة حموض الأسوكروبيك فوي هوذه الشوروط هوي تفاعول ريور 

و هوو يتطوابق موع موا وجود فوي  (Ep/2= 0,26V)عكوس و نستطيع من هذا المنحن  أن نعورف 

 [.10] [35الدراسات السابقة]
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   (AA) لـ (mM 0.1- 1)للتراكيز  ةالحلقي يةالفولطاأمبيرومتر ياتالمنحن: (III3.) منحنىال

 

تركيز حمض الأسكروبيك في الخلية يعطي لالزيادة المنتظمة  نأ (III3.المنحنى )نلاحظ في 

ظام و هذا ما يدل منحنيات فولطاأمبيرومترية ذات مساحات و كثافة تيار كهربائي متزايدة بانت

عل  صحة الخطوات العملية المنجزة، إذا أن أي عدم انتظام في هذه المنحنيات يدل عل  دلل 

في الخطوات المنجزة سواء عل  مستوى التجهيزات أو عل  مستوى المستخدم، و أهم دلل قد 

الأكسدة رير يقع فيو المستخدم لهذه التقنية هو نظافة سطح قطب العمل، فالملاحظ هنا أن تفاعل 

 عكوس و بالتالي يجب بعد كل عملية قياس تنظيا سطح القطب جيدا.   

III..3.2: رسم المنحنى القياس 

لكول  كثافوة التيواربعد رسم المنحنيوات الفولطاأمبيرومتريوة الحلقيوة للتراكيوز، نقووم بحسوا  

دية بدلالوة المصوع كثافوة التيوارمنحني حت  نحصل عل  منحن  قياسي لحمض الأسكروبيك يمثول 

 .Ia = F(C)التركيز 

Cتركيز حمض الأسكروبيك :(mM). 

 . (III.4) كما يتبين لنا في المنحن 
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 لفولطامتري الحلق :ل القياس  منحنىال

 
بدلالة  المصعدي كثافة التيارقياس  لحمض الأسكروبيك يمثل المنحنى ال(: III.4)المنحنى 

 .I = F(C)التركيز 
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 را الدوار:المس اتمنحني
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   (AA)لـ   mM)-(1 0.1(: منحنيات المسرا الدوار للتراكيز III5.)المنحنى 

 

لحموض   mM)-(1 0.1: المنحنيوات المعبورة عون التراكيوز  (III5.) المنحنرىفي يظهر لنا 

 د منتظم ذلك راجوعالاسكوربيك الناتجة بطريقة المسرى الدوار .حيت تظهر المنحنيات في تزاي

 لتناسق و دقة العمل .لادتلاف التراكيز و 
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 Ia = F(C) (AA)لـ  للمسرى الدوار ى القياسي: المنحن(III6.) منحنىال

 

 المنحنى القياس  :

نقووم بحسوا  كثافوة   mM)-(1 0.1بعد الحصوول علو  منحنيوات المسورى الودوار للتراكيوز 

نو  القياسوي . ويمثول كثافوة التيوار المصوعدية بدلالوة التيار لكل  منحن  حت  نحصول علو  المنح

 . Ia = F(C)التركيز 
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 فولطامتري الموجة المربعة: ياتمنحن
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   (AA) لـ (mM 0.1- 1)للتراكيز وجة المربعة منحنيات الم :(III.7) منحنىال

 

  mM)-(1 0.1طريقة الموجة المربعة للتراكيز : يمثل المنحنيات الناتجة ب (III.7) المنحنى

لحمووض الاسووكوربيك . المنحنيووات ذات نظووام و تناسووق واحوود وذلووك دال علوو  نجووا  التجربووة 

 العملية. 
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عن منحنيوات الموجوة المربعوة  الناتجالمنحن  الفولطامتري  القياسي  هو (III.8) المنحنى

         Cبدلالوووة التركيوووز  Iaالممثووول بكثافوووة التيوووار المصوووعدية  لتراكيوووز مختلفوووة لحموووض الاسوووكوربيك

Ia = F(C)  . 

 المنحنيات القياسية :

لحموض الأسوكروبيك جواءت   (III0.)و  (III6.( و )III.5نلاحظ أن المنحنيوات القياسوية )

و هووو مووا يجعوول هووذه التقنيووة دقيقووة موون حيووت النتووائج  R)0,9992=-780,9(دقيقووة بحيووت بلوو  

 المستخرجة من هذه المنحنيات.  

III.3.3للعينات: حنيات الفولطاأمبيرومترية.رسم  المن 

 عاملتبنفس الطريقة و تحت نفس الشروط السابقة التي تعاملنا بها مع حمض الأسكروبيك ن

 سب الطرو الثلاث :العينات المراد دراستها لنستخرج المنحنيات ح مع

 الفولطامتري الحلقي 

  المسرى الدوار 

  الموجة المربعة 

 

 Ia = F(C) (AA)لـ   منحنى فولطامتري الموجة المربعة  :(III.8)المنحنى 



 

  33صفحة | 

 

 تقدير كمية حمض الأسكروبيك

 

 :للعينات ( CV)  ةالفولطاأمبيرومترية الحلقي ياتالمنحن .أ
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  لعينة                                      الحلق  الفولطاأمبيرومتري ىالمنحن : (III9.) المنحنى

 (e c : SANDOZvitamin ) 
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 تقدير كمية حمض الأسكروبيك
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لعينة                                      الفولطاأمبيرومترية الحلق  ىالمنحن : (III.10) المنحنى

 (vitamine c : SAIDAL )                                    
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لعينة                                      الفولطاأمبيرومترية الحلق  ىالمنحن : (III.11) المنحنى

 (vitamine c :UPSA ) 
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 تقدير كمية حمض الأسكروبيك
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 لعينة  ) الليمون (                                    الفولطاأمبيرومترية الحلق  ىالمنحن : (III.12) المنحنى
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 لعينة  ) البرتقال ( الفولطاأمبيرومترية الحلق  ىالمنحن : (III.13) المنحنى
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 تقدير كمية حمض الأسكروبيك
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لعينة                         الفولطاأمبيرومترية الحلق  ىالمنحن : (III41.) المنحنى

 ) صير البرتقال (

 

 :III)-(1الجدول  النتائج:

 

 

وزن  العينة 

العينة 

(mg) 

حجم 

العينة 

(ml) 

ار كثافة التي

)2A/cmµ( 

(mM)C  الكتلة في

الخلية 

(mg) 

في الكتلة 

 القرص

(mg) 

الكتلة في 

(kg) 

الكتلة 

 المفترضة

(mg) 

0 SANDOZ 100 -- 46.7 1.89 16.64 441.46 -- 500 

2 SAIDAL 100 -- 159.3 6.45 56.81 321.5 -- 500 

3 UPSA 100 -- 90.97 3.74 32.94 889.35 -- 1000 

 -- 65 -- 2.13 0.242 6 10 -- الليمون 1

 -- 7.111 -- 3.35 0.38 9.48 10 -- البرتقال 0

 -- 38.5 -- 1.54 0.109 2.7 40 -- لعصير البرتقا 6
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 تقدير كمية حمض الأسكروبيك

 ( : III-1  .III-2 . III-3شرح نتائج الجداول ) 

 الوزن و الحجم من العينة المراد تقدير حمض الاسكوربيك بها . يأخذ أولا

بالنسبة للعينات الغذائية  أماملغ ( ,  055)  الدوائية الأقراصالوزن نفسه بالنسبة لعينات  يأخذ

من  المأخوذمل الحجم  15الليمون بينما كان  كذلكلبرتقال ومن عينة ا مل  05 أخذنافقد 

 عصير البرتقال . 

لى المنحنيات بعد تطبيق طرق الفولطاامبيرمتري الثلاث على مختلف العينات و الحصول ع

 الإحداثياتمع عمود , استطعنا تسجيل قيمة كثافة التيار المصعدية لكل عينة  . ثم مطابقتها 

لكثافة التيار المصعدية في المنحنى القياسي لكل طريقة  )المنحنيات القياسية المتحصل عليها 

Ia = F(C)  لنستنتجالموجه المربعة   –المسرى الدوار  –: الفولطاامبيرمتري الحلقي . ) 

 حمض الاسكوربيك لكل عينة  . تركيز

الكهروكيميائية بعد الحصول على التركيز مع معرفتنا المسبقة بحجم المحلول في الخلية 

 نحسب كتلة حمض الاسكوربيك في الخلية لكل عينة من العينات المستعملة . أنيمكننا 

لى حمض الاسكوربيك . ومنه تحتوي ع أنلمعرفة كم يمكن لكل عينة  الأمروهذا يبسط لنا 

 0كم يمكن لكمية  أيضاالدوائية و  الأقراصنعرف كم الكتلة الحقيقية لحمض الاسكوربيك في 

 تحوي من حمض الاسكوربيك . أنالعينات الغذائية المختارة  إحدىكلغ من 

 .تحصل عليها و المسجلة تجاريا  مو من النتائج يظهر لنا جليا الفرق الكمي بين الكتلة ال

تطبق نفس العمليات الحسابية على كل الطرق المستخدمة ) الفوطاامبيرمتري . المسرى 

 الدوار . الموجة المربعة ( .
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 تقدير كمية حمض الأسكروبيك

 : للعينات منحنيات الموجة المربعةب.
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                                              : منحنى الموجة المربعة لعينة  (III51.) المنحنى

 (vitamine c : SANDOZ ) 
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: منحنى الموجة المربعة لعينة                                                        (III.16) المنحنى

 (vitamine c : SAIDAL ) 
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 تقدير كمية حمض الأسكروبيك
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بعة لعينة                                                       : منحنى الموجة المر (III.17) المنحنى

(UPSA  vitamine c :) 
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 : منحنى الموجة المربعة لعينة ) الليمون (                                                       (III.18) المنحنى
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 تقدير كمية حمض الأسكروبيك

 

 

 :III)-(2النتائج: الجدول 
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 : منحنى الموجة المربعة لعينة ) البرتقال (                                                       (III.19) المنحنى

وزن  العينة 

العينة 

(mg) 

حجم 

العينة 

(ml) 

الكتلة في  A)µ( (mM)Cالتيار 

الخلية 

(mg) 

في الكتلة 

 القرص

(mg) 

الكتلة 

في 

(kg) 

الكتلة 

 المفترضة

(mg) 

0 SANDOZ 100 -- 6 1.538 13.55 360 -- 500 

2 SAIDAL 100 -- 18.84 4.83 42.61 241.2 -- 500 

3 UPSA 100 -- 11 2.82 24.84 670.1 -- 1000 

 -- 34.12 -- 1.12 0.127 0.498 10 -- الليمون 1

 -- 92 -- 2.76 0.313 22.1 10 -- البرتقال 0

 -- 12.5 -- 50. 0.056 .2210 40 -- لعصير البرتقا 6
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 تقدير كمية حمض الأسكروبيك

 منحنيات المسار الدوار :ج.
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 ( vitamine c : SANDOZ) الدوار لعينة  ىرالمس : منحنى (III12.) المنحنى
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 (  : SAIDALvitamine c) المسار الدوار لعينة  : منحنى (III.22) المنحنى
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 تقدير كمية حمض الأسكروبيك
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 ( vitamine c :UPSA) المسار الدوار لعينة  : منحنى (III.23) المنحنى
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 الليمون () المسار الدوار لعينة  : منحنى (III.24) المنحنى
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 تقدير كمية حمض الأسكروبيك
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 البرتقال ( )الدوار لعينة  ىرالمس : منحنى (III.25) المنحنى
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 ( ل صير البرتقا )المسار الدوار لعينة  : منحنى (III.26) المنحنى
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 تقدير كمية حمض الأسكروبيك

 :III)-(3النتائج: الجدول 

 

III.4. : مناقشة النتائج 

في التحليل الكمي  هاطبقناتي من خلال النتائج المتحصل عليها يظهر جليا ان الطرق ال

قد اقتربت من النتائج المفترضة لكميات كتبت على ملصقات علب  لحمض الاسكروبيك،

 الدوائية. (c)الفيتامين

يضا التفاوات في النتائج، رغم افتراضنا ان هذه الطرق دقيقة، قد يعود هذا من الملاحظ ا

 (c)الى الاخطاء التجربية، و قد يعود ايضا الى عدم دقة الكميات المفترضة في علب فيتامين 

. 

و يظهر غناهما القسم الثاني من النتائج و المتعلق بالعصير الطبيعي لليمون و البرتقال 

رغم ان هاته الكميات لا تقارن بالكميات الموجودة في الاقراص بحمض الاسكروبيك، 

الطبيعية و ذلك بسبب ان الاقراص الدوائية هي جرعة مضاعفة لحالات النقص الحاد لحمض 

 الاسكروبيك.

اما آخر النتائج فمتعلقة بعصير البرتقال الصناعي و الذي تقل فيه كمية حمض الاسكروبيك 

 الى ادني المستويات.

وزن  العينة 

العينة 

(mg) 

حجم 

العينة 

(ml) 

كثافة التيار 

)2A/cmµ( 

(mM)C  الكتلة في

 (mg)الخلية 

الكتلة 

في 

 القرص

g)(m 

الكتلة في 

(mg/kg) 

الكتلة 

 المفترضة

(mg) 

0 SANDOZ 100 -- 205 2.1 18.5 490 -- 500 

2 SAIDAL 100 -- 800 8.18 72.04 407.7 -- 500 

3 UPSA 100 -- 790 8.07 71.07 1124 -- 1000 

 -- 35.67 -- 1.17 0.133 13 10 -- الليمون 1

 -- 108 -- 3.24 0.368 36 10 -- البرتقال 0

 -- -- -- -- -- N.D 40 -- لعصير البرتقا 6


