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 شكر وتقدير
قفنا في انجاص ىزا انعًم لاتذ ننا ًنحٍ نخطٌ الحًذ الله انزي ننا دسب انعهى ًأعاَنا عهى أداء ىزا انٌاجة ًً

خطٌاذنا الأخيرج في الحٍاج الجايعٍح يٍ ًقفح َعٌد إلى أعٌاو قضٍناىا في سحاب الجايعح يع صيلائنا ًخاصح سهًٍح 

 يعهٌل ًأساذزذنا انكشاو انزٌٍ قذيٌا ننا انكثير تارنين تزنك جيذا كثيرا في تناء جٍم انغذ

 نا في بحثنا ىزا ٌَسا ٌضًء انظهًح انتي كاَد ذقف في طشٌقناإلى انزٌٍ كاٌَا عٌَا ن

 إلى يٍ ًصعٌا انرفاؤل في دستنا ًقذيٌا ننا يساعذاخ ًذسيٍلاخ ًأفكاس ًيعهٌياخ

ًفي ذزنٍم يا ,َرٌجو بجضٌم انشكش ًالايرناٌ نكم يٍ ساعذَا يٍ قشٌة أً يٍ تعٍذ عهى انجاص ىزا انعًم

 ًجيناه يٍ صعٌتاخ

كش الجضٌم لأسرارذً انفاضهح انذكرٌسج "ىنذ غذاٌفً" ًالأخصائً اننفسً المحترو سهًٍاٌ كًا َرقذو تانش

 انزٌٍ لم ٌثخهٌا عهٍنا ترٌجٍياتهى ًَصائحيى انقًٍح جضآىى الله خيرا

 

  

 

 

 



 

 
 

 ممخص الدراسة:

إلى الكشؼ عف علبقة قمؽ المستقبؿ بالاستجابة الاكتئابية لدل  ىدفت الدراسة الحالية
 :ةالتالي تلاالتساؤ التي أدرج مف خلبليا  ف المراىقيف المتمدرسيف,مرضى السرطا

  ىؿ تكجد علبقة ارتباطيو بيف قمؽ المستقبؿ ك بالاستجابة الاكتئابية لدل مرضى
 السرطاف المراىقيف المتمدرسيف؟ كتتفرع الفرضية إلى:

 ف ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لقمؽ المستقبؿ لدل مرضى السرطاف المراىقي
 متغير السف؟ تعزل المتمدرسيف

  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لاستجابة الاكتئابية لدل مرضى السرطاف المراىقيف
 متغير السف؟ تعزلالمتمدرسيف 

  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لقمؽ المستقبؿ لدل مرضى السرطاف المراىقيف
 متغير الجنس؟ تعزل المتمدرسيف

 لة إحصائية لاستجابة الاكتئابية لدل مرضى السرطاف المراىقيف ىؿ تكجد فركؽ ذات دلا
 متغير الجنس؟ تعزل المتمدرسيف

إناث,كيتراكح  13ذككرك17فردا مريضا بالسرطاف بكاقع30ككانت العينة الدراسة مككنة مف 
 سنة.21-12أعمارىـ مابيف 

سة, كما يتطمبو طبيعة كتـ استخداـ المنيج الكصفي الاستكشافي باعتباره المناسب ليذه الدرا
 كأما أدكات الدراسة فقد اعتمدنا عمى مقياسيف ىما: المكضكع.

 فتاح.المقياس بيؾ للبكتئاب كالذم ترجمو عبد الغريب  احمد فرحاتل مقياس قمؽ المستقبؿ

 كبعد التطبيؽ المقياسيف تـ التكصؿ إلى النتائج التالية:

 ستجابة الاكتئابية لدل مرضى السرطاف علبقة ارتباطيو بيف قمؽ المستقبؿ كالا لا تكجد
 المراىقيف المتمدرسيف

 فركؽ ذات دلالة إحصائية لقمؽ المستقبؿ لدل مرضى السرطاف المراىقيف  لا تكجد
 السف. تعزل متغيرالمتمدرسيف 



 

 
 

 فركؽ ذات دلالة إحصائية للبستجابة اكتئابية لدل مرضى السرطاف المراىقيف  لا تكجد
 السف تعزل متغيرالمتمدرسيف 

 فركؽ ذات دلالة إحصائية لقمؽ المستقبؿ لدل مرضى السرطاف المراىقيف  لا تكجد
 الجنس. تعزل متغير المتمدرسيف

 فركؽ ذات دلالة إحصائية للبستجابة اكتئابية لدل مرضى السرطاف المراىقيف  لا تكجد
 الجنس. تعزل متغيرالمتمدرسيف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Résumé 
La présente étude visait à détecter la relation d'anxiété future avec la 

réponse dépressive chez les adolescents adolescents atteints de cancer, qui 

comprenait les questions suivantes: 

 Y a-t-il une corrélation entre l'anxiété future et la réponse dépressive chez 

les patients adolescents atteints d'un cancer? L'hypothèse est divisée en: 

 Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans l’anxiété 

future chez les adolescents adolescents atteints de cancer en raison de la 

variable d’âge? 

 Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans la réponse à 

la dépression chez les adolescents adolescents atteints d'un cancer en raison 

de la variable d'âge? 

 Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans l’anxiété 

future chez les patients cancéreux adolescents qui sont éduqués en raison de la 

variable genre? 

 Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans la réponse à 

la dépression chez les patients adolescents adolescents atteints d'un cancer et 

attribuées à la variable sexe? 

L’échantillon était composé de 30 personnes atteintes du cancer chez 17 

hommes, dont 13 femmes, âgés de 12 à 21 ans. 

L'approche descriptive descriptive a été utilisée comme appropriée pour cette 

étude et la nature du sujet requis. Les outils de l'étude reposaient sur deux 

mesures: 

Jauge de l’anxiété future de Ahmed Farhat Beck mesure de la  dépression 

traduite par Abdl Gharib AlFattah. 

Après application des mesures, les résultats suivants ont été obtenus: 

 Il n'y a pas de corrélation entre l'anxiété future et la réponse dépressive 

chez les adolescents adolescents atteints d'un cancer. 

 Il n'y avait pas de différences statistiquement significatives dans l'anxiété 

future chez les patients cancéreux adolescents étudiés en raison de la variable 

d'âge. 

 Il n’existait aucune différence statistiquement significative dans la réponse 

à la dépression chez les patients adolescents cancéreux inscrits dans la tranche 

d’âge variable. 

 Il n'y a pas de différence statistiquement significative dans l'anxiété future 

chez les patients cancéreux adolescents qui étudient la variable de sexe. 

 Il n’existait aucune différence statistiquement significative dans l’anxiété 

future chez les patients cancéreux adolescents étudiés en raison de la variable 

d’âge. 
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 مقدمة

السمبيات التي تصاحب الإنساف منذ كلادتو حتى نياية حياتو,حيث  كثرأيعد القمؽ مف 
بالانزعاج كالضيؽ فييا  هيظير في المكاقؼ التي يدركيا الإنساف عمى أنيا ميددة  مما يشعر 

كمف ىنا أعدت ظاىرة القمؽ بصفة عامة كقمؽ المستقبؿ بصفة خاصة, ظاىرة في المجتمع 
بالتغيرات في المجالات كافة , كما يتكلد فييا الشعكر بعدـ الارتياح, كالافتقار إلى ممئ 

الأمف النفسي , كتدني اعتبار الذات , كمكاجية الضغكط الحياتية , كالتفكير السمبي اتجاه 
 المستقبؿ

المراىقيف المتمدرسيف خاصة مجالا كبيرا يضـ كؿ ما مف شأنو  نحكالمستقبؿ  كيشكؿ
ييأس, كىاتاف الحالتاف لا  كأبتفاؤؿ  لوينظر  أفالقمؽ بما يحممو مف إحداث فأما أف يبعث 

كتفكير  ييمكف عزليما عف بعضيا إذ يمكف التعرض ليما بشكؿ متزامف, كلكف في حالة طغ
 سمبي عمى الفرد, فإنو سيؤدم إلى القمؽ بشأف المستقبؿ.

س الأسكياء حيث يي تاج عمى رؤك فىي كؿ شيء ك  تعتبر الصحة لدل الإنساف
أصبحت ىي مركز الأبحاث الأطباء كصناع قرار في مختمؼ المجتمعات فقد ساىمت 
التغيرات في كؿ بقاع الحضارات كذلؾ لمرفع مستكل التطكر كرفاىية الإنساف كراحتو ككيفية 

الأخرل نرل الاكتشافات  بالنظر لمجكانباستجابتو لبعض الأحداث التي تصيبو, كلكف 
مراض التي ليا التأثير عمى كئابة الإنساف كخركجو إلى عالـ المعزكؿ كالمنفرد الكثير مف الأ

كمف بيف ىذه الأمراض السرطاف الذم يعتبر مف الأمراض الخطيرة كالمزمنة بؿ ىك اخطر 
فيك يصيب  صغارك  كبارف ك نيكالمس يفالأمراض كأصعبيا سكاء عمى الرجاؿ كالنساء المراىق

ضعؼ في إمكانيات  كجكد مدل حياتو نتيجةل الفرد لفترات طكيمة كمو يعكؽ ىذاك كؿ البشرية 
الفحص كالتشخيص كالعلبج , كىنا أصبح الشباب يخفكف مف ىاتو  الأمراض كمف المكت 
القادـ إلييـ كما خمفو مف اثر القمؽ كالاكتئاب كخاصة الخكؼ مف قمؽ المستقبؿ كما يحؿ 

طرح الإشكاؿ التالي : ما ىك لقمؽ؟ كماذا بيـ كما مدل استجابتيـ لذلؾ الأمر كمف ىنا ن
نعني بالقمؽ المستقبؿ كعلبقتو بالاستجابة الاكتئابية لدل مرضى السرطاف المراىقيف 

 المتمدرسيف ؟



 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري 



 

 
 

 لأوؿلفصؿ اا

 مشكمة الدراسة واعتباراتيا
 

 مشكمة الدراسة كتساؤلاتيا. -1
 فرضيات الدراسة. -2
 الدراسة. أىمية -3
 راسة. الد أىداؼ -4
 .لمفاىيـ الدراسة ةالإجرائيريؼ االتع -5
 الدراسات السابقة. -6
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 الدراسة: إشكالية -1

الشباب ىـ عماد الأمة كىـ أمانة في أعناؽ المجتمع كالدكلة فالشباب في نظر الإسلبـ 
مراحؿ ماؿ لا يقدر بثمف كمف المعركؼ إف لكؿ مرحمة مف  رأسكثركة كمرحمة الشباب  طاقة
مف ىـ في ىذه المرحمة  كأشعارطمبات نفسية كمادية لا بد مف تمبيتيا حاجات كمت النمك

ليا متطمباتيا كحاجاتيا كغالبا تنشا  المراحؿالمجتمع بتمبيتيا كالشباب مرحمة مف ىذه  باىتماـ
بسبب عدـ تمبية تمؾ الحاجات كالمتطمبات, ككاف مف الأىداؼ الرئيسة في التعميـ  المشكلبت

إعداد جيؿ متحرر مف الخكؼ, قكم ببنيتو, كشخصيتو, كأخلبقو,  العممي العالي كالبحث
 العصر العممية كالفنية كالتقنية.بمنجزات كمتسمح 

حساسإف القمؽ في حد ذاتو ظاىرة طبيعية  كشعكر كتفاعؿ مقبكؿ كمتكقع تحت  كا 
معينة, كأحيانان يككف لمقمؽ كظائؼ حيكية تساعد عمى النشاط ككذلؾ حفظ الحياة,  ظركؼ
أك سبب  ظاىرةيشكؿ القمؽ مشكمة بالنسبة لمفرد, كذلؾ حيف يككف خكفان دكف سبب  متى لكف

 مفيكـ.

الرؤيا الكاضحة عف إمكاناتو  لو ظره يحجبتقمؽ الفرد مف المستقبؿ الذم ينفاف   
كبالتالي يعيؽ كضع أىداؼ كاقعية تتفؽ مع طمكحاتو في تحقيؽ الأىداؼ قدراتو كيشؿ 

لـ يشيد عصر مف العصكر مثؿ ما  كالتي تحقؽ لو السعادة كالرضا. ىاالمستقبمية التي ينشد
السريعة  التغيراتالنفسية فضلب عف  كالأزمات كالضغكط التكتراتيشيده عصرنا الحالي مف 

كمف ثـ زيادة الأعباء  كصراعات  الكبيرة كما ينتشر في العالـ مف حركبكالتطكرات 
قمؽ المستقبؿ لدييـ كلذا نجد  ي مف شأنيا أف تثيرفي الحياة الت يكجيكنياكالصعكبات التي 

برغـ كؿ ىذه الصراعات فاف الانساف طمبة اليكـ بحاجة لأف تثار اىتماماتيـ كمشكلبتيـ 
يدخؿ في دائرة الاكتئاب مف الضغكطات كالحكادث التي تحدث لو في الحياة ككيفية النيكض 

 كض إلى العالـ الخارجيمنيا كخاصة اذا أصيب بمرحمة مرض مزمف يحيؿ لو الني
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مف أىـ الأمكر التي تقمؽ كتكرؽ الكثير  ير كالانشغاؿ كالخكؼ مف المستقبؿ يعدفالتفك
في مستقبميـ  تفكيرىـ مف الأفراد في ىذا العصر, كخاصة الشباب المراىقيف المتمدرسيف

مكح , كضغكط الحياة العصرية, كطالمتشابيةعامؿ مسبب لمقمؽ لدييـ, كذلؾ في الأفكار 
 .الإنساف كسعيو المستمر نحك تحقيؽ ذاتو

تمفة التي كتعد المراىقة مرحمة مف المراحؿ التي يمر بيا الإنساف ضمف أطكاره المخ
في معارج الصعكد نحك الكماؿ الإنساني الرشيد, كتحدث فييا تتسـ بالتجدد المستمر 

ضمنيا التغيرات التي  , كمفةمجمكعة مف التغيرات الجسمية كالنفسية كالعقمية كالاجتماعي
صفات المراىؽ في الظيكر كتستمر في التطكر إلى أف تظير  الكظائؼ كىنا ىتطرأ عم

 .في الحياة العممية بالاستقلبؿ هتصؿ إلى مرحمة الرشد حيث يباشر دكر 

العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ  إلى التعرؼ عمى طبيعةالدراسة الحالية  ىذا سعتكمف 
 التساؤؿ افرع عف ىذتلدل مرضى السرطاف المراىقيف المتمدرسيف كي كالاستجابة الاكتئابية

 التساؤلات التالية:إلى 

 التساؤؿ العاـ: -0-0

بيف قمؽ المستقبؿ كالاستجابة الاكتئابية  إحصائيةلة دلاذات  إرتباطيةىؿ تكجد علبقة  -
 لدل مرضى السرطاف المرىقيف المتمدرسيف؟

 

 التساؤلات الجزئية:-0-0

ؽ ذات دلالة إحصائية لقمؽ المستقبؿ لدل مرضى السرطاف المراىقيف ىؿ تكجد فرك  -
 متغير السف؟ تعزلالمتمدرسيف 

لبستجابة الاكتئابية لدل مرضى السرطاف لىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  -
 متغير السف؟تعزل المراىقيف المتمدرسيف 

ف المراىقيف ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لقمؽ المستقبؿ لدل مرضى السرطا -
 متغير الجنس؟ تعزلالمتمدرسيف 
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لبستجابة الاكتئابية لدل مرضى السرطاف لىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  -
 جنس؟متغير ال تعزلالمراىقيف المتمدرسيف 

 فرضيات الدراسة: -0

كبعد الاطلبع عمى بعض الدراسات السابقة تمت صياغة فرضيات الدراسة الحالية 
 عمى النحك الآتي:

 :ةالعام الفرضية -0-0

لة إحصائية بيف قمؽ المستقبؿ كالاستجابة الاكتئابية لدل دلاتكجد علبقة إرتباطية ذات  لا -
 مرضى السرطاف المرىقيف المتمدرسيف؟

 الجزئية:الفرضيات -0-0

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لقمؽ المستقبؿ لدل مرضى السرطاف المراىقيف  -
 لسف؟المتمدرسيف تعزل متغير ا

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية للبستجابة الاكتئابية لدل مرضى السرطاف المراىقيف  -
 المتمدرسيف تعزل متغير السف؟

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لقمؽ المستقبؿ لدل مرضى السرطاف المراىقيف  -
 المتمدرسيف تعزل متغير الجنس؟

كتئابية لدل مرضى السرطاف المراىقيف لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية للبستجابة الا -
 جنس؟المتمدرسيف تعزل متغير ال

 أىمية الدراسة: -3

مرضى السرطاف المراىقيف مف خلبؿ لدل  الاكتئابية الكشؼ عف مستكل الاستجابة -
 المعاناة النفسية كالجسدية التي يعيشكنيا كالخكؼ مف مستقبميـ

ؽ المستقبؿ مف  اجؿ إعداد برامج كشؼ عف مدل تصدم المرضى ظاىرة الاكتئاب كقمال -
 إرشادية كعلبجية

 ةلفت الانتباه إلى كافة المختصيف كالأطباء كمسؤكليف عف تقديـ الرعاية الصحية كخاص -
 الأخصائي النفسي الذم ىك محكر لدييـ مف اجؿ بعث الأمؿ كالطمأنينة
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 أىداؼ الدراسة: -4

 .لدل المراىقيف المتمدرسيف  بيةقياس مستكل  القمؽ المستقبؿ كمدل الاستجابة الاكتئا -
 كشؼ عف الآثار النفسية كالجسدية التي يخمفيا المرض -
 كشؼ عف كجكد علبقة بيف قمؽ المستقبؿ كالاستجابة الاكتئابية. -
مكاف المعزكؿ إلى الكاقع كمختصة في عمـ الاكتساب الخبرة الإكمينيكية كالخركج مف  -

 النفس.

 :راسةلمفاىيـ الد التعريفات الإجرائية -5

يجعؿ الفرد يشعر بعدـ الاستقرار كالذم : ىك خكؼ مف مجيكؿ قمؽ المستقبؿ -1
 مف مكاجية الحياة المستقبمية كالخكؼ مف المتغيرات الاجتماعية. ؼكالخك 

: يعكس الدرجة التي يتحصؿ عمييا المفحكص الذم يعاني مف السرطاف الاكتئاب -2
 عمى مقياس اركف بيؾ. باستجابتيا

جات التي يحصؿ عمييا المراىؽ المفحكص في اختبار الاكتئاب أك ىك مجمكع الدر 
 لممقياس اركف بيؾ.

الفترة الزمنية  مرحمة انتقالية بيف الطفكلة كالرشد كالتي تشمؿ ىك المراىؽ المتمدرس: -3
 . سنة 21-12مابيف 

 الدراسات السابقة: -6

 دراسات حول قلق المستقبل:-6-1

(: قلق المستقبل لدى مرضى الفشل الكلوي 0212اب مقداد )ٌدراسة غالب رضوان ذ -1

 :وعلاقته ببعض المتغٌرات

ىدفت الدراسة التي التعرؼ إلى المستكل قمؽ المستقبؿ لدل مرضى الفشؿ الكمكم 
 -المزمف في ضكء بعض المتغيرات, حيث تـ تطبيؽ أدكات التالية :)اختبار قمؽ المستقبؿ

اختبار التذكر(, ىي مف اعدد الباحث,كقد  -اختبار الصبر-اختبار المساندة الاجتماعية
(مريضا, كاستخداـ الباحث المنيج الكصفي 144تككنت العينة مف الدراسة عشكائية قكاميا )

التحميمي.كقد تبنيت نتائج الدراسة مايمي أف مستكل الشعكر بقمؽ المستقبؿ لدل المرضى 
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الاجتماعية التي يتمقاىا %( كمستكل المساندة 73.0الفشؿ الكمكم المزمف كاف مرتفعا )
%( كما أف مستكل 63.8%(كالأخير بعد الأصدقاء )82.2المرضى أيضا كانت مرتفعة)

%( كالتذكر كاف بدرجة متكسطة,كعدـ كجكد علبقة 96.2الصبر لدييـ كاف مرتفعا جدا )
بعادىا لدل  ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف قمؽ المستقبؿ كبيف المساندة الاجتماعية كا 

ضى الفشؿ الكمكم, كعدـ ك جكد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف قمؽ المستقبؿ مر 
كبيف التذكر, كعدـ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات قمؽ المستقبؿ 

الحالة -كالمساندة الاجتماعية كالصبر كالتذكر لدل مرضى الفشؿ الكمكم يعزل إلى )النكع
كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية  مدة المرض(-العمر-يفيةالحالة الكظ-الاجتماعية

 –في درجة الشعكر بقمؽ المستقبؿ لدل المرضى يعزل لعدد مرات الغسيؿ الكمكم (مرتاف 
ثالث مرات) كالفركؽ كانت لصالح الذيف يغسمكف ثالث مرات في الأسبكع كقد تـ تفسير ىذه 

الدراسة كالثقافة الفمسطينية بأبعادىا المختمفة,  النظرم حكؿ متغيرات الإطارالنتائج في ضكء 
 .ثـ الثقافة الصحية لممؤسسات الصحية لممؤسسات الصحية العاممة

 ( بعنواف:"العلاقة قمؽ المستقبؿ ومعنى الحياة والضغوط0101دراسة عبد حميـ)-0
ستقبؿ ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف قمؽ الم النفسية لدى الشباب الجامعي":

كمعنى الحياة مف كجية كقمؽ المستقبؿ كالضغكط النفسية مف جية أخرل, كالتعرؼ عمى 
طبيعة الفركؽ في المتغيرات الدراسة كذلؾ عمى عينة مف الشباب الجامعي,تككنت عينة 

( طالب كطالبة مف طمبة كمية التربية بجامعة عيف شمس, استخدـ الباحث 300الدراسة مف )
(, مقياس معنى الحياة نجكل 2003مؽ المستقبؿ سميرة شند )في دراستو مقياس ق

(, كشفت نتائج 2005(, مقياس الضغكط النفسية نجلبء عبد المعبكد )2008إبراىيـ)
عدـ كجكد ارتباط داؿ بيف الشعكر الشباب بقمؽ المستقبؿ كشعكرىـ بالضغكط  الدراسة:

كمعنى الحياة كتكصمت نتائج  النفسية.كما لـ يتضح كجكد ارتباط سالب بيف قمؽ المستقبؿ
                الدراسة أيضا إلى عدـ كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث في الشعكر بقمؽ المستقبؿ

 (26022012أحمد محمكد جبر,                                                        (

 وافؽ الدراسي لدى( عف قمؽ المستقبؿ وعلاقتو ببعض مظاىر الت0116دراسة مندوه)-3
كىدفت الدراسة إلى معرفة الفرؽ بيف طلبب الجامعة كفقا لمتغيرات النكع  الجامعة:

كالتخصص الدراسي كالفرقة الدراسية في قمؽ المستقبؿ, كتككنت عينة الدراسة مف 
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(طالبا كطالبة مف طلبب جامعة المنصكرة,إما أداة الدراسة فقد استخدـ الباحث مقياس 600)
تقبؿ كمقياس التكافؽ مف إعداده, كتكصمت نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ ذات قمؽ المس

ناث, كطلبب التخصصات العممية كالأدبية, كالفرؽ  دلالة إحصائية بيف جنسيف ذككر كا 
الدراسة مف الفرقة الأكلى إلى الفرقة الرابعة في المستقبؿ الميني بإبعادىا المختمفة)القمؽ 

لصالح الذككر كطلبب التخصصات الأدبية كطلبب  القمؽ العاـ( ,القمؽ الاقتصادم الميني,
الفرقة الرابعة بمعنى أف الطلبب الذككر ذكم التخصصات الأدبية كطلبب الفرقة الرابعة 
الأكثر قمقا, كما تكصمت إلى كجكد ارتباط سالب داؿ إحصائيا بيف درجات الطالب عمى 

يـ عمى مقياس التكافؽ الدراسي بأبعاده مقياس قمؽ المستقبؿ بإبعاده المختمفة كدرجات
 (   271221922006)مندكه,                                                     المختمفة. 

 (:عف قمؽ المستقبؿ والتوجيو نحو الأفكار0118دراسة جامسوف وآخروف) -4
-30مارىـ مابيف(,تتراكح أع202:كذلؾ عمى عينة مف ركاد العيادات النفسية)ف=لانتحاريةا

سنة أشارت النتائج إلى كجكد ارتباط قكم بيف التكجيو نحك المستقبؿ كانخفاض معدؿ  50
الأفكار الانتحارية,كما أظيرت كجكد ارتباط قكم بيف قمؽ المستقبؿ كالاكتئاب كارتفاع معدؿ 

في التكجو نحك الأفكار الانتحارية, كما أكدت الدراسة عمى عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف 
التكجيو نحك الانتحار, بينما أكدت أف متغير السف لو تأثير كبير في التكجو نحك الانتحار 

                                            كخاصة بيف الشباب.

 دراسات حوؿ الاكتئاب:-6-0

تدرس الأعراض لنفسية لدل مرضى السرطاف (: 0113دراسة عمي حسيف إبراىيـ) -1
سعكديا. كمثميـ أصحاب باستخداـ مقياس الحالة المزاجية لبيؾ كاختبار  مريضا 150عمى 

تفيـ المكضكع. فكجد أف مرضى السرطاف أكثر اكتئابا كقمقا كخكفا كسكاسا قيريا كعداكة 
كذىانية مف الأصحاء, كما كجد فركقا بيف أنكاع السرطاف المختمفة فيما يدؿ عمى أف نكع 

 (722013)أية قكاجمية,                                   السرطاف يؤثر في حالة النفسية.

: ىدفت الدراسة إلى معرفة (Mulberneet al1992)دراسة موليييروف وآخروف  -0
أسباب ارتفاع درجة الاكتئاب لدل الأطفاؿ مرضى السرطاف كقد تككنت عينة الدراسة 

لدييـ بصكرة حادة كطبقت طفلب مف الجنسيف كأخذت درجة الاكتئاب ىي الارتفاع  (99مف)
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عمييـ المقاييس الخاصة بالاكتئاب كقد تكصمت نتائج الدراسة إلى أف أىـ الأسباب 
 الاكتئاب:

 .زياد ك حساسية الأـ كخكفيا عمى طفميا المريض بالسرطاف 
 .سكء التكافؽ النفسي بيف الكالديف 
 .انخفاض مستكل الحالة الاجتماعية كالنفسية 
 برىا الأطفاؿ بسبب الإجراءات الطبية الخاصة بالتشخيص شدة المعاناة التي يخت

 (31222009)محمد عبد العزيز,                     كالعلبج.                    

(: العكامؿ النفسية كالاجتماعية كأنماط الاكتئاب 0981) Gutierres دراسة جونز -3
ت الدراسة عمى عينة لمعرؼ اثر الخبرات الطفكلية في الإصابة بالاكتئاب كأجري

( مريض مكتئب لدييـ نفس الخصائص. ككجد أف ىناؾ علبقة قكية بيف 100قكاميا)
% مف الحالات بالاكتئاب40كاصابة الأحداث الضاغطة كالعكامؿ النفسية كالاجتماعية
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 : تمهٌد

تقبؿ مف أىـ الأمكر التي تؤرؽ الكثير مف الناس في الزمف يعد انشغاؿ الباؿ المس
الحاؿ,كخاصة جيؿ الشباب كذلؾ نظرا لمكثير مف التغيرات الحياتية كالمعيشية كالمينية التي 
أصبحت تشغؿ حيزا كبيرا مف تفكير الشباب بدء مف اختبار نكع الدراسة في البحث عف 

أسرة كبناء البيت كسكف ليذه الأسرة,كىي  الكظيفة في المستقبؿ كالبحث عف زكجة لتككيف
أمكر تشغؿ أسرة التي لدييـ مينة كعمؿ فما بذلؾ الشباب الذيف ىـ في مقتبؿ العمر 

 .كيشعركف كيركف المعاناة مف ىـ أكبر منيـ سنا كخبرة في الحياة
 القلق العام و نشأته:  -1

يا لظركؼ الحياة تعتبر ظاىرة القمؽ عند الإنساف السكم بشكؿ عاـ تفاعلب طبيع
العادية, كخاصة في مكاقع التكقع : كدخكؿ الامتحاف أك الالتحاؽ بالكظيفة فالقمؽ في حدكده 
الطبيعية يعمؿ كدافع قكم نحك النجاح عند الأفراد؛ كلكف إذا زاد عف حده كأصبح شديدا 
لدرجة الكقكؼ في سبيؿ التكيؼ كعرقمة التقدـ؛أصبح عرضا مرضا؛كذلؾ ما يطمؽ عميو 
عصاب القمؽ .فالإحداث التي يراقبيا بشكؿ مبالغ منو ستتحكؿ إلى مصادر لمضغط ,كاف 
إدراؾ المثير عمى انو سمبي يرجع إلى قدكة الفرد عمى التحكـ فيو مما يؤدم إلى الإحساس 

                                                                                         (0102696الصيحان,).                                                           بالقمؽ

ىذا ما جعؿ المكضكع القمؽ محط اىتماـ الكثير مف الباحثيف في الفمسفة كعمـ النفس 
, كحدد 1844كالصحة النفسية , فقد نشر كيركيجارد أكؿ مقاؿ متخصص عف القمؽ العاـ 

كالقمؽ في منظكر عمـ (91002699صالح وآخرون,)كالخكؼفيو مفيكـ القمؽ, كميز القمؽ 
النفس الايجابي يعني ضعؼ الميارات كالقكل الايجابية التي يمتمكيا جميع الأفراد, كالتي 
تعتبر بمثابة حماية الأفراد مف الإصابة بالمرض النفسي, كاف تحديد كتعظيـ ىذه الميارات 

 (16422009)خميس,                     . يساعد الأفراد عمى الحماية مف ىذه الأمراض

( فإف القمؽ؛رد فعؿ لتيديد يتصؼ بعدـ التناسب مع 1950أما بالنسبة إلى مام )
الخطر الحقيقي,كيتضمف الكبت كبعض الصراعات, كلا يستطيع الشخص العصبي أف يفيـ 

                                                                         (6022002)العيسكم,                          بكضكح الأسباب التي أدت إلى قمقو كتكتره
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(فاف القمؽ استجابة لخطر يخشى مف كقكعو يككف 2003أما بالنسبة إلى الرفاعي )
مكجيا لممككنات الشخصية كالاستجابة ىذه تحمؿ معنى داخؿ يتصؿ بالشخص كيصفو عمى 

                                       (20022003)الرفاعي,                                     .             العالـ الخارجي

 .تعرٌف قلق :  -0

يعرفو عكاشة بأنو شعكر غامض غير سار بالتكجس كالخكؼ كالتكتر مصحكب عادة 
ببعض الإحساسات الجسمية خاصة زيادة نشاط الجياز العصبي اللبإرادم الذم يأتي في 
.                                                         نكبات متكررة في نفس الفرد كذلؾ مثؿ الضيؽ التنفس كالشعكر بنبضات القمب أك الصداع 

                                                                                                                     (7121993)ىرمز,
   كما يعرؼ بأنو حالة مف التكتر الشامؿ الذم ينشأ خلبؿ الصراعات الدكافع كمحاكلة

                                           (8321985)الفيكمي ,              .الفرد بالقصكر الذم ينتج عنو عدـ الشعكر بالأمف

 تعرٌف قلق المستقبل: -3

: ىك خكؼ أك مزيج مف الرعب كالأمؿ بالنسبة إلى المستقبؿ (1993يعرفو عبد الباقي ) -
    (3521993)عبد الباقي, . كالاكتئاب كالأفكار الكسكاسية كاليأس بصكرة غير معركفة

(: ىك التشاؤـ مف المستقبؿ كيتضمف قمؽ التفكير في المستقبؿ 1996يعرفو عكض) -
قيـ كعدـ الثقة في المستقبؿ كالخكؼ مف المشكلبت الاجتماعية المستقبمية كمف تدني ال
       (6821996)معكض,      كقمؽ المكت كالخكؼ مف العجز مف المستقبؿ كاليأس منو . 

كترل سعكد أف قمؽ المستقبؿ ىك خبرة انفعالية غير سارة يتممؾ الفرد مف خلبليا الخكؼ  -
المتكقعة  الغامض نحك ما يحممو الغد الأكثر بعدا مف صعكبات, كالتنبؤ السمبي للؤحداث

كالشعكر بالتكتر كالضيؽ, كالانقباض عند الاستغراؽ في التفكير, كضعؼ القدرة عمى 
تحقيؽ الأىداؼ كطمكحات, كالإحساس بػاف الحياة غير جديرة بالاىتماـ,كالشعكر بعدـ 

                                                       (9522006سعكد ,)    .التركيزقداف القدرة عمى الاطمئناف نحك المستقبؿ, كالانزعاج كف
(,بأنو شعكر بالخكؼ مف المستقبؿ كالمخاطر التي يمكف أف تكاجيو 2002كيعرفو حافظ)

فيو,كينشأ ىذا القمؽ عندما يككف الكاقع الذم يعيش فيو غير مشبع برغباتو كمحبط 
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ف قمؽ إنذار لو,كما ينشأ عندما تككف الظركؼ المحيطة لو ليست في جانبو, لذلؾ يكك 
                         (                9522002) مرسي,                                               بخطر محتمؿ.   

القمؽ المستقبؿ ىك جزء مف القمؽ العاـ كيتصؼ أصحاب ىذا النكع مف القمؽ لمجمكعة  -
دراؾ العجز كفقداف السيطرة ع مى الحاضر كعدـ التأكد مف مف المكاصفات,كالتشاؤـ كا 

                                                   المستقبؿ, كىك احد أنظمة القمؽ التي بدت تظير جميا لكاقع الحياة.
                     )14622004)عشرم,                                                                

تقبؿ عمى انو القمؽ الناتج عف تفكير المستقبؿ كما يخبئ لو مف معكض فيرل قمؽ المس -
مفاجآت, كالشخص الذم يعاني مف قمؽ المستقبؿ تككف نظرتو لمحياة نظرة تشاؤمية 

 كعدـ الأماف. ة كالشعكر باليأس كالعجز كالعزلةمكتئب, تراكده أفكار السمبي
 )9021999)جماؿ,                                                                  

 التصورات النظرية لقمؽ المستقبؿ:-4

فسر أصحاب النظرية النفسية القمؽ العاـ كقمؽ المستقبؿ بشكؿ خاص تفسيرات مختمفة 
كفقا للئطار مرجعي المعرفي لكؿ عالـ نفسي يتقصي إلى النظرية مف نظريات عمـ النفس 

ى عكامؿ مختمفة تبعا لاختلبؼ الكجيات نظرىـ أك الإرشاد كالعلبج النفسي؛ حيث أرجعكه إل
 كأىـ ىي النظريات نذكر مايمي: 

كيعتبر فركيد مؤسسيا الأكؿ بالإضافة لككنو مف أكائؿ  النظرية التحميؿ النفسي: -4-0
الذيف تناكلكا القمؽ, فأعتبره نتاج الصراع بيف عناصر الشخصية. اليك الأنا كالأنا الأعمى 

ؽ اعتباره إشارة إنذار بخطر قادـ يمكف أف ييدد الشخصية كيكدر كينظر فركيد إلى القم
صفكىا: فمشاعر القمؽ عندما بيا يشعر الفرد .تعني أف الدكافع اليك كالأفكار غير المقبكلة 
كالتي عممت الأنا بالتعاكف مع الأنا الأعمى عمى كبتيا , كىي دكافع كأفكار لا تستسمـ 

في مجاؿ الشعكر, تقترب مف منطقة الشعكر كالكعي, لمكبت, بؿ تجاىد لتظير مرة أخرل 
كيؤشؾ أف تنجح في اختراؽ الدفاعات,كتقكـ مشاعر القمؽ بكظيفة الإنذار لمقكل 
المكدرة,كالممثمة في الأنا كالأنا الأعمى ,فتحشد مزيد مف القكل الدفاعية لتحكؿ دكف ظيكر 

حاؿ فاف المكبكتات إذا كانت المكبكتات كالنجاح في الإفلبت مف اسر اللبشعكر؛ كعى أم 
قكية فاف القكة أثرىا السمبي عمى الصحة النفسية, لأنيا إما أف تنجح في اختراؽ الدفاعات 
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كالتعبير عف نفسيا في سمكؾ لا سكم أك عصابي, أف تنيؾ دفاعات الأنا بحيث يظؿ الفرد 
  .مييأ لمقمؽ المزمف كالمرىؽ كالذم ىك صكرة مف صكر العصابية أيضا

                                                                                    (                         2022015)الزعلبف,                                                                  

عرفتو بأنو أما ىكرني فقد جعمت مف مفيكـ القمؽ الأساسي محكرا ك مركزا لتنظيميا, ك 
شعكر الطفؿ بالكحدة كالعزلة كقمة الحياة في عالـ حافؿ بالعداكة, كاعتقدت أف قمؽ يتكلد مف 
الظركؼ البيئة الاجتماعية تنشئة الطفؿ كنمكه, كمف خلبؿ اضطراب العلبقة بيف الطفؿ 
ف القمؽ يتكلد لدل الطفؿ عف طريؽ أم مكقؼ أسرم أك اجتماعي يسبب لو  ككالديو, كا 

                                                              (15722002)ناصيؼ,.  حيث يشعر بفقداف الآمف ,كفي صمتو الكالديف خصكصا الخكؼ,

في حيف يرل أدلر, أف سمكؾ الإنساف تحدده دافعيتو بدلالة تكقعات المستقبؿ,كيصر 
تكقعات المستقبؿ تنظـ حياتو  عمى أف أىداؼ المستقبؿ أكثر أىمية مف أحداث الماضي, كأف

أكثر مف أحداث الماضي,كما أرجع نشأة القمؽ إلى طفكلة الإنساف الأكلى , كربطو بالشعكر 
بالنقص الجسمي, كىذا النقص يحمؿ الفرد عمى الشعكر بعدـ الآماف فيحصؿ لديو القمؽ 

                                       (16322001)الحمداني ,         مى تعكيض النقص. عمى المستقبؿ الذم يدفعو لمعمؿ ع

يرل أصحاب النظرية السمككية أف القمؽ مكتسب مف خلبؿ النظرية السموكية:  -4-2
الاشتراطات أك العمميات التعميمية الأخرل, الأمر الذم يكلد السمكؾ التجنبي أك اليركبي, 

لقمؽ .كيفسر يزيؾ استجابات كبالتالي يكتسب ىذا السمكؾ التعزيز مف خلبؿ خفض مستكل ا
القمؽ كنتيجة أحداث مصادفة أك سمسمة مف الصعكبات المتتالية تشمؿ عمى رد فعؿ عصبي 
إرادم عمى افتراض أف المثيرات العصبية السابقة تصبح متصمة مف خلبؿ ردكد أفعاؿ 
متصمة بالقمؽ تأخذ خصائص الدافعية مف خلبؿ محاكلات خفض التكتر كالقمؽ المتمثمة 

                                       .اليركب كالتجنب,كاف التجنب أك اليركب الذم يتبع خفض القمؽ سكؼ يصبح قكياب

كقد ذكر السمككيكف أمثمة لمكاقؼ عادية أف تؤدم إلى القمؽ منيا:المكاقؼ التي ليس 
يصاحبيا  لدييا إشباع, حيث أف الفرد يتعرض في طفكلتو لمكاقؼ تحمؿ خكفا كتيديدا كلا

تكيؼ ناجح, مما يترتب عمى ذلؾ الشعكر بعدـ الارتياح الانفعالي كما يصاحبو مف تكتر 
                                               (3822012)جبر,                                                         كعدـ استقرار.
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لكجكدم بقمؽ المستقبؿ في رأم كيركيجارد يتمثؿ التفسير ا النظرية الوجودية: -4-3
(الذم يرل أف حياة الإنساف كفيميا ىي سمسمة مف قرارات الضركرية,كاف 1813-1855)

الإنساف عندما يتمعف في اتخاذ القرار معيف, فإف ىذا القرار سيعمؿ عمى تغيير ىذا 
القمؽ عند الإنساف, كسيضعو أماـ المستقبؿ مجيكؿ, كسيعيش بالتبعية خبرة القمؽ, ف

كيركيجارد إلى أف القمؽ المستقبؿ سببو عدـ القدرة عمى التنبؤ بما سيحدث عالـ مجيكؿ 
كذلؾ فإف اختبار الماضي يقكد إلى الحزف بسبب فكات الفرص عمى النمك خلبؿ مراحؿ 

                                                                                     (    3423322014)الحربي, .                                                        التغيير

, ية قميمةلقمؽ المستقبؿ مككنات معرفية ىامة كارتباطات عضك  :النظرية المعرفية -4-4
: إف الجانب ا, كيؤكد ىذا كلبـ زاليسكي بقكلوفيك إدراكي معرفي أكثر منو انفعالا عاطفي

.بالتالي فقد ارجع ركاد النظرية المعرفية القمؽ مقدمة أساسية لقمؽ المستقبؿ عتبرالمعرفي ت
إلى التشكيو المعرفي كتحريؼ التفكير الذات كعف المستقبؿ ككيفية إدراؾ الشخص كتفسير 

كيتضمف القمؽ  دكد أفعالو في ضكء محتكل التفكير,الأحداث, فأفكار الفرد ىي التي تحدد ر 
دراؾ المعمكمات عف الذا حديثا سمبيا مع الذات, ت كتفسير الفرد لمكاقع بشكؿ سمبي كا 

, كالضعؼ المسيطر, كانخفاض في فاعمية الذات التي كالمستقبؿ عمى أنيا مصدر القمؽ
ظيرت في نظرية باندكرا كمنحنى معرفي لمقمؽ, كفي ىذا السياؽ يقدـ لازكارس النمكذج 

 المعرفي لمقمؽ, حيث يميز بيف عمميتيف كىما : 

: كىك عبارة عف تقدير الشخص لمدل تيديد المكاقؼ مف حيث شدتو لتقييـ الأوليا -
كاقترابو كىذا التقكيـ يتأثر بأمريف: شخصية الفرد كمعتقداتو, كعكامؿ ليا علبقة طبيعية 

 المكقؼ مف حيث طبيعة الحدث.
ع : كيقصد بو تقدير الفرد لما لديو مف إمكانيات كقدرات لمتعامؿ مالتقويـ الثانوي -

الذات(كالقدرات الجسمية)صحة ذا التقكيـ بقدرات الفرد النفسية)القدير المكقؼ, كيتأثر ى
الفرد كطاقتو لمعمؿ(, قدرات الاجتماعية)علبقاتو كحجـ الدعـ كالمساندة المقدـ لو( قدرات 

                                     (3322013)الشرافي, .                                  مالية)حجـ الماؿ كالتجييزات(

تؤكد المدرسة الإنسانية كىي الاتجاه الثالث الرئيسي في عمـ  النظرية الإنسانية: -4-5
كأف التحدم الرئيسي عف الإنساف ىك ’ النفس عمى خصكصية الإنساف بيف الكائنات الحية

ىذا اليدؼ  أف يحقؽ كجكده كذاتو كإنساف مستقؿ, كأف كؿ ما يعكؽ محاكلات الفرد لتحقيؽ
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يمكف أف يثير قمقو, كقد أعتبر أصحاب ىذه النظرية أف المستقبؿ ىك السبب الحقيقي لمقمؽ 
عند الإنساف بسبب إدراؾ الفرد بأف المكت نياية حتمية للئنساف, كبالتالي فإف الفرد ينظر 
إلى أحداث المستقبؿ عمى أنيا ميددة لكجكده,فيـ يدرسكف المشكلبت ذات معنى للئنساف 

لكجكده كلرسالتو, كحرية الاختيار كالمسؤكلية, حيث أشاركا إلى أف القمؽ لا ينشأ مف ك 
نما ىك خكؼ مف المستقبؿ كما قد يحممو مف أحداث تيدد كجكد الإنساف  ماضي  الفرد كا 
نسانيتو , فالقمؽ ينشأ مف تكقع الفرد ما سيحدث , كيفترض اليس أف القمؽ إنما ىك نتاج   كا 

لبني الذم ينتناه الإنساف, فيك أف يرل المشكلبت النفسية, لا تنجـ عف لمتفكير غير العق
نما مف تفسير الإنساف لتمؾ الأحداث كالظركؼ .                                                                 الأحداث كالظركؼ بحد ذاتيا كا 

 (30721983)شمتز,                                                                   

 :عوامؿ قمؽ المستقبؿ-5

يمثؿ قمؽ المستقبؿ أحد أنكاع القمؽ التي تشكؿ خطكرة في حياة الفرد, كالتي تشكؿ 
خكفا مف مجيكؿ ينجـ عف خبرات الماضية كحاضرة أيضا يعيشيا الفرد تجعمو يشعر بعدـ 

س الذم قد يؤدم بو إلى نياية الأمر الاستقرار كتسبب لديو ىذه الحالة شيئا مف التشاؤـ كاليأ
في ىذا السياؽ يشير اضطراب حقيقي خطير مثؿ الاكتئاب أك اضطراب نفسي عصبي؛ 

شقير إلى أف قمؽ المستقبؿ قد ينشا عف أفكار خاطئة كلاعقلبنية لدل الفرد تجعمو يؤكؿ 
لى حالة مف الكاقع مف حكلو ككذلؾ المكاقؼ كالإحداث كالتفاعلبت بشكؿ خاطئ, مما يدفعو إ

الخكؼ كالقمؽ الذم يفقده السيطرة عمى مشاعره كعمى أفكاره العقلبنية كالكاقعية, مما يقكده 
                                    (       52422005)شقير ,                           إلى الشعكر بعدـ الأمف كالاستقرار النفسي.

لتفكير اللبعقلبنية كالخكؼ مف الأحداث السيئة بالتالي قد ينتج قمؽ المستقبؿ عف ا
المتكقع حدكثيا مستقبلب , كالشعكر كالارتباؾ كالضيؽ كالغمكض, كتكقع السكء؛ أم النظرة 

      (                              12022007)عبد المحسف,                                              السمبية لمحياة.  

معرفي يتبناه بيؾ عندما أكد أف سبب قمؽ المستقبؿ ناتج عف أفكار خاطئة كىك تفسير 
لدل الفرد تجعمو يؤكؿ الكاقع كالمكاقؼ كالأحداث كالتفاعلبت بشكؿ خاطئ مما يدفع إلى 

                                              حالة مف الخكؼ كالقمؽ اليائـ الذم يفقده السيطرة عمى مشاعره كعمى أفكاره العقلبنية  
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                           (                                     1622012)النجار,                                                               

 ( أف ىناؾ أسبابا عديدة تقؼ كراء قمؽ المستقبؿ لدل الفرد, منيا: 2006كتذكر مسعكد) -
 لتكيف بالمستقبؿ نتيجة عدـ كجكد معمكمات كافية لبناء الأفكار نقص القدرة عمى ا

 عنو.
 .الشؾ في قدرة المحيطيف بو عمى حؿ مشاكمو 
 .الشعكر بعدـ الانتماء كالاستقرار داخؿ الأسرة أك المدرسة أك المجتمع بصفة عامة 
  استعداد الفرد الشخصي لمتفاعؿ مع الخكؼ ككذلؾ الخبرات الشخصية المتراكمة

 ىات الشخص في حياتو.كاتجا
 .العكامؿ الاجتماعية كالاقتصادية كالثقافية 
              .الضغكط النفسية كعدـ القدرة عمى التكيؼ مع المشاكؿ التي يعاني منيا الشخص                                

                                                (   5425122006) مسعكد,                                                        
 ( فيشير إلى أف العكامؿ المؤدية لقمؽ المستقبؿ تتمثؿ في:2011أما الخطيب) -

 :العامؿ الوراثي 
: حيث أف ثبت أف الفرد يكلد كلديو استعداد الاستعداد الفسيولوجي لمجياز العصبي-أ

لمػػرض عنػػد تعػػرض الفػػرد إلػػى فػػي الجيػػاز العصػػبي لمقمػػؽ النفسػػي, حيػػث يظيػػر ىػػذا ا
خػػكة 10للئجيػػاد النفسػػي بكػػؿ أنكاعػػو, كمػػا أظيػػرت دراسػػة العػػائلبت اف % مػػف أبػػاء كا 

 مرض القمؽ يعانكف مف نفس المرض.
يزيد مع عدـ نضكج  أف القمؽ أكضحت بعض الدراساتالسف)العمر الزمني(: -ب

شيخكخة الجياز العصبي في الطفكلة, ككذلؾ يزيد مع ضمكره لدل كبار السف ال
 كاليأس, فيظير أعراضو بكضكح.

: أكضحت الدراسات أف تراكـ الخبرات اضطراب النمو في مرحمة الطفولة-ج
 الصادمة خلبؿ تمؾ المرحمة تعد سببا في تعرض الفرد لمقمؽ.

 منيا الخكؼ, أك التييج العصبي,تشتت الانتباه كعدـ القدرة التركيز  العوامؿ النفسية :
 المجكء إلى تناكؿ الخمكر كالعقاقير المخدرة . فقداف الشيية لمطعاـ,

 (9229122011)الخطيب,                                                               



 

21 
 

  :فالعلبقات الأسرية غير مستمرة يمكف أف تككف سببا في عدـ العوامؿ الأسرية
يف كزملبئو, بأف الإحساس بالأماف كالاستقرار كمف ثـ قمؽ المستقبؿ,فقد أكد كم

العلبقات الأسرية التي تسكدىا المشاحنات كالغياب المستمر لأحد الكالديف كالطلبؽ, 
كيككف الأبناء فييا عرضة لممشكلبت السمككية كالنفسية مثؿ قمؽ المستقبؿ كقد ذكر 

( أف القدرة كعدـ التكيؼ لمفرد مف المشاكؿ التي يكاجيا, كعدـ القدرة 19990مكليف )
أمانيو عف تكقعات المبنية عمى الكاقع , كالشعكر بعدـ الأماف؛ مف عمى فصؿ 

( إلى 1998الأسباب التي تقكد كذلؾ إلى القمؽ المستقبؿ , ككذلؾ يشير ىاكسماف)
أف أكثر ما يجعؿ الفرد قمؽ ىك كؿ الأشياء السيئة التي يمكف أف تحدث في قمؽ 

الأمراض الخطيرة, المستقبؿ ك كالكحدة كالحزف كالخكؼ مف المرض, كخاصة 
كالخكؼ مف الفشؿ الدراسة أك العلبقات الاجتماعية, كالحاجة المادية كالفقر الآف في 

 (Housman.18.1998)        المستقبؿ, كعدـ القدرة عمى اتخاذ القرار المصير.

 سمات قمؽ المستقبؿ : -6

ي نذكر ىناؾ مجمكعة مف السمات التي تتسـ بيا الأشخاص ذكك قمؽ المستقبؿ كالت
 منيا مايمي :

 الخكؼ مف التغيرات الاجتماعية كالسياسية, المتكقع حدكثيا في المستقبؿ. -1
التشاؤـ الناتج عف الخكؼ مف المستقبؿ , لاف الخائؼ مف المستقبؿ دائما يتكقع إلا  -2

 الشد كيييأ لو أف الخطر محدؽ بو.
 عدـ الثقة في النفس الآخريف, مما يؤدم إلى التصادـ بالآخريف. -3
 الانطكاء كظيكر علبمات الحزف كالشؾ كالتردد. -4
اتخاذ إجراءات الكقاية مف اجؿ كضع الراىف بدلا مف المخاطرة مف اجؿ زيادة  -5

                                                     (1922000)حسانيف,                                        الفرص في المستقبؿ.

 ة لمقمؽ المستقبؿ:الآثار النفسي -7

 :ر الناتجة عف قمؽ المستقبؿ مايميمف أىـ الآثا
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المرقع كالانتظار السمبي لما قد يحدث فما يتكقعو الشخص لخبرتو مف نتائج سكء  -1
كانت عاجمة أـ أجمة ىك الذم يحدد لو ىذه الخبرات كقد يتخذ ىذه التكقعات شكؿ 

 ع في مكقؼ .بصريا فالشخص القمؽ تتراء لو صكر الكارثة كمما شر 
 يفقد الإنساف تمسكو المعنكم كيصبح عارضة للبنييار العقمي كالبدني. -2
نما يضطرب كينعكس ذلؾ في صكرة  -3 تدمير نفسية الفرد فلب يستطيع تحقيؽ ذاتو كا 

 اضطرابات متعددة الإشكاؿ كانحراؼ كاختلبؿ الثقة بالنفس.
يات الدفاع كصلببة اليركب مف الماضي كالتشاؤـ كعدـ الثقة في اخذ كاستخداـ آل -4

 (3723522015)غالب رضكاف دياب مقداد,                               الرأم   
التفكير في المستقبؿ المجيكؿ لو اكبر عمى صحة الفرد سكاء مف الناحية العقمية أك  -5

الجسمية أـ النفسية أـ السمككية, بسبب التفكير السمبي التشاؤمي, قد يدفع قمؽ 
د إلى العزلة الاجتماعية كالتشاؤـ المبالغ فيو كعدـ الثقة التي تصؿ إلى المستقبؿ الفر 

دراؾ المجتمع عمى انو ممئ بالناس غير  درجة الشؾ كالصخرية مف دكافع الآخريف, كا 
 المكثكؽ فييـ.

قمؽ المستقبؿ يؤثر عمى قرارات الأفراد المستقبؿ, قد ينجـ عنو السمكؾ الاضطرابات  -6
حاب كالسمبية كعدـ القدرة عمى المكاجية , كالخكؼ مف كالشعكر بالعجز كالانس

 التغيرات الاجتماعية كالسياسية المتكقعة
, كفقداف الثقة في المستقبؿ, كلكجكد ما يخشى عدـ كجكد المعنى كىدؼ لشخص لقمؽ -7

 (4722012)احمد محمكد جبر,                                     عميو مستقبلب.

 ؿ:أسباب قمؽ المستقب-8

يمثؿ القمؽ المستقبؿ بمجاؿ كاسع مف الغمكض كالمجيكؿ كمجاؿ مف كجيات نظر 
, كما أف حالة عدـ القدرة  سمبية معبرة عف مكاقؼ معرفية كعاطفية تسكدىا السمبية كالتشاؤـ
عمى التنبؤ ما سيحدث مستقبلب كما ينتج عف ذلؾ مف نتائج نفسية كميا تكلد مكاقؼ سمبية 

 كالقمؽ مف ىذا المجيكؿ. مميئة بمشاعر كالخكؼ

 كقد كجد أف ىناؾ أسباب التي تؤدم إلى الشعكر بيذا النكع مف القمؽ مايمي: -
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 أسباب الشخصية: -8-0

 . عدـ القدرة الكافية لمفرد عمى التكيؼ مع المشكمة التي يعاني منيا 
 .عدـ القدرة عمى الفصؿ بيف الأماني كالتطمعات عف الكاقع الذم فيو 
 مكمات الكافية لبناء التكيف بالمستقبؿ.عدـ كجكد المع 

 أسباب اجتماعية: -8-0

  التفكؾ الأسرم كما يحتكيو مف مشاكؿ 
  .عدـ مساعدة الفرد مف قبؿ الكالديف أك مف يقكـ بمقاميـ عمى حؿ مشاكمو 
 ( 10822008)محمد السيد,        . الشعكر بالعزلة كعدـ الانتماء لأسرة أك لممجتمع                                                   

 ( فيعتقد أف المستقبؿ لدل الأشخاص ينشأ مف العكامؿ التالية:2006أما إبراىيـ إسماعيؿ )

 .نظرة الشخص السمبية لذاتو 
 .الأفكار المشكشة كاللبعقلبنية 
 .الظركؼ السمبية المحيطة بالشخص 
 (2022000)إبراىيـ إسماعيؿ,                         لسمبية لو.    نظرة الآخريف ا 

كيشير داينز إلى أف أسباب قمؽ المستقبؿ التغيرات الاجتماعية في المجتمع حيث أف 
رد الفعؿ الكجداني لمتغيرات الأخلبقية كالاجتماعية في المجتمع كضغكط الحياة العصرية 

كلبت يكلد مشاعر الريبة كالقمؽ كالخكؼ كالقصكر كتناقص الأدكار كضغكط الحياة, كمش
تككيف العلبقات مع الآخريف كتشمؿ ىذه التغيرات المعتقدات الأخلبقية التي أعيد استخداميا 
يقاع العصر الحديث كالتغيرات  في الماضي لتكجيو القرارات كالتخكؼ المستمر مف البطالة كا 

 (4422006)داينز ركبيف,                    لتكنكلكجي.            السريعة في التطكر ا

كأصبح قمؽ المستقبؿ يعاني منو معظـ الأفراد في المجتمعات المعاصرة نتيجة التغيير 
في سمككياتيـ كأنماط تفكيرىـ, كأف السبب المباشر لممعاناة مف الخكؼ الزائد عمى المستقبؿ 
ىك تخيؿ الأسكأ دائما أك استحضار العكاقب الكخيمة بصفة مستمرة, كالاستمرار في التفكير 

لككارث الخيالية الذم يعيؽ التفكير بصكرة ايجابية نحك المستقبؿ عمى حد في مسمسؿ ا
 سكاء.
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فالمستقبؿ حسب الرأم الباحث ىك مصدر مف مصادر القمؽ باعتباره مساحة لتحقيؽ 
ما ظاىرة قمؽ المستقبؿ فأصبحت  الرغبات كالطمكحات كتحقيؽ الذات كالإمكانيات الكامنة, كا 

ت في كافة المجالات, كترتبط ىذه الظاىرة بمجمكعة مف كاضحة في مجتمع ممئ بالتغيرا
المتغيرات, كرؤية الكاقع بطريقة سمبية انطلبقا مف المشكلبت الحاضرة, كقد يككف لقمؽ 
المستقبؿ الأثر الايجابي في حياة الفرد إذ أنو يحرؾ لديو رغباتو كيفعؿ كؿ إمكانياتو 

ذا كاف عاملب يككف سببا في نجاح عممو  لمكاجيتو, فإذا كاف طالبا يتفكؽ في دراستو كا 
فيصبح فردا متفائلب في حياتو كمتكيؼ مع كؿ الظركؼ التي تحيط بو كمتكافقا مع نفسو 
ككؿ الظركؼ الجديدة المحيطة . فقمؽ المستقبؿ لو كجيتاف , الكجية الايجابية كىذا حسب 

ض حياتو كذلؾ شخصية الفرد كالتي يككف حافزا كمحفزا لمجابية كؿ الصعاب التي تعتر 
بالتسمخ بالتفاؤؿ كالتفكؽ كالنجاح.... ككذلؾ الكجية السمبية كالتي تككف عائقا لحيات مممكء 

 بالتشاؤـ كالتكتر كالفشؿ كعدـ التكيؼ...

 .كفي ىذا الشكؿ أراد الباحث أف يكضح لمقارئ سمبية كايجابية قمؽ المستقبؿ -

  

 

 

 مستقبؿيكضح ايجابية كالسمبية لقمؽ ال (:10الشكؿ ) 
 

كيمكف التحدث عمى أىـ الأسباب التي قد تؤدم إلى كجكد ظاىرة قمؽ المستقبؿ كالتي نذكر 
 منيا:

 .الأفكار اليازمة لمذات كحديث الفرد مع ذاتو في ضكء أفكاره 
  ضغكط الحياة مف العكامؿ المسببة لقمؽ المستقبؿ كخاصة في ىذا العصر الذم يمر

كالاقتصادية التي أدت إلى التغيير في أساليب بالكثير مف التحكلات الاجتماعية 
التعامؿ مع الحياة, حيث انعكست عمى سمكؾ كنمط التفكير مما اثر ذلؾ عمى القيـ, 
ككذلؾ ظيكر الضغكط النفسية الناتجة عف التطكر الحضارم السائد اليكـ كالتي لا 

 يستطيع الإنساف تحمميا كالتكيؼ معيا كخاصة عند الشباب 

تفكؽ, النجاح, 
 تفاؤؿ, تكافؽ, تكيؼ

 السمبية قمؽ المستقبؿ لايجابيةا
 تكتر, التشاؤـ, فشؿ,

 عدـ التكيؼ
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 اذ كالتكتر الناتج عنيا, لآف اتخاذ القرار يكلد صراعا عقميا يتطمب مف مسؤكلية اتخ
الفرد عدـ التردد كالحزـ في شأنو , لاف الحياة عبارة عمى مجمكعة مف القرارات 

 المتكالية.
كفيما يمي أدرج الباحث مخططا ليكضح فيو مختمؼ الأسباب ذات الصمة بقمؽ المستقبؿ  -

 .الخارجية المتعمقة بالمحيط, الداخمية المتعمقة بالفرد ك 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 يكضح الأسباب الداخمية كالخارجية لقمؽ المستقبؿ (:10الشكؿ )

 مستويات قمؽ المستقبؿ: - 

 كىناؾ  ثلبث مستكيات لمقمؽ كىي:

يحدث التنبيو العاـ لمفرد مع ارتفاع درجة الحساسية نحك  المستوى المنخفض لمقمؽ: -1
درجة استعداد كناىية لمكاجية مصادر الخطر في البيئة الأحداث الخارجية, كما تزداد 

 .                                               التي يعيشيا, كيشار إلى ىذا المستكل مف القمؽ علبمة إنذار لمخطر كشيؾ الكقكع
   (4922013)ركلا,                                                                    

ص الثقة 
نق

س أو 
بالنف

عدمها
 

 الحياة الضاغطة ريةالمشاكؿ الأس

نقص الخبرة في  المستقبؿ
التعامؿ مع 
الحياة 
 كمتغيراتيا

انخفاض القيـ 
 الركحية كالدينية

ص الطمكح أك 
نق

الطمكح
الاحتقار مف طرؼ  

 الآخريف
الظركؼ السمبية 
 المحيطة بالفرد
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يصبح الفرد اقؿ القدرة عمى السيطرة , حيث يفقد السمكؾ  المستوى المتوسط لمقمؽ: -2
مركنتو, كيستكلى الجمكد بكجو العاـ عمى استجابات الفرد في مكاقؼ مختمفة كيحتاج 

 المزيد مف الجيد لممحافظة عمى السمكؾ المباشر في المكاقؼ الحياة المتعددة.
كؾ التنظيمي لمفرد السمبية أك يقكـ بأساليب سمككية يتأثر السم المستوى العالي لمقمؽ:

غير ملبئمة لممكاقؼ المختمفة كلا يستطيع الفرد التمييز بيف المثيرات الضارة كغير 
                                         الضارة كيرتبط ذلؾ بعدـ القدرة عمى التركيز كالانتباه كسرعة التييج كالسمكؾ العشكائي. 

                                            (5024922013)ركلا,                                                               

 طرؽ التعامؿ مع قمؽ المستقبؿ:  -

نتاجيتو لما لو مف  انو مف الطبيعي أف قمؽ المستقبؿ لو اثر كبير عمى الصحة الفرد كا 
لجسمي كىذا يستدعي المكاجية كالمعالجة مع لذلؾ لابد مف أضرار عمى الصعيد النفسي كا

 إيجاد أساليب تيدؼ إلى التخمص مف ىذا القمؽ .

( إلى أف ىناؾ عدة طرؽ لمكاجية الخكؼ مف القمؽ 7622002لذلؾ أشار )الاقصرم,
 المستقبؿ باستخداـ تقنيات العلبج السمككي كالتي يمكف عرضيا كمايمي:

 الأولى(: لحساسية المسببة لممخاوؼ بطريقة المنتظمة)الخطوةالطريقة الأولى: إزالة ا 
كىك أكؿ أنكاع الحساسية  كأيضا مف العلبج السمككي اليامة فمك أف إنسانا يخاؼ مف 
شئ ما يقكؿ أف سيحدث كلك حدث فعلب,  ثـ يقـ بالاسترخاء لأنو يثبت أف اغمب 

اء بطريقة فعالة, بؿ يككنكف المصابيف بالقمؽ كالخكؼ مف المستقبؿ يعجزكف عف الاسترخ
في حاجة إلى ساعات طكيمة مف التدريب حتى يتمكنكا مف إخضاع عضلبتيـ للبسترخاء 
العميؽ عندما يريدكف, كبعد الاسترخاء العميؽ يمزـ الاستحضار صكرة بصرية حية 

                  ثانية فقط.       15لممخاكؼ التي تقمؽ الفرد مف المستقبؿ كالاحتفاظ بيذه الصكرة لمدة 
 ( 12322012)حسيف ذىبية,                                                         

كتكرير ما سبؽ عدة مرات مؤكدا عمى مكاجية تمؾ المخاكؼ حتى كلك حدثت إلى أف يتمكف 
اء الفرد مف تخيؿ الأشياء التي كانت تثير خكفو كقمقو دكف أف يشعر بالقمؽ بؿ تخيميا أثن

الشعكر. كىكذا يمكف أف نكشؼ طريقة إزالة الحساسية المنظمة في التخمص مف المخاكؼ  
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كالقمؽ أنيا ىي كسيمة ترتكز عمى المكاجية أكلا في الخياؿ, كحتى إذا تـ إزالة تمؾ المخاكؼ 
 عمى ارض الكاقع إذا حدثت.

  :في الخياؿ دكف ىي أسمكب المكاجية فعمية المخاكؼ الطريقة الثانية: وتسمى الإغراؽ
الاستعانة باسترخاء العضلبت فالإنساف المصاب مف المستقبؿ يجب أف يتخيؿ لحدىا 
الأقصى قد حدثت فعلب, كيتكيؼ عمى ذلؾ يكرر التخيؿ أف تمؾ المخاكؼ أمامو, 
كيتخيؿ المبالغ فيو لممخاكؼ فترات طكيمة حتى يتكيؼ معيا تماما, كيستمر في ىذا 

تكرار مشاىدة الحد الأقصى مف المخاكؼ أماـ عينو أصبح التصكر إلى أف يشعر باف 
لا يثيره كلا يقمقو لأنو اعتاد عمى تصكره كىكذا نجد أف ذلؾ الشخص بيذا الأسمكب قد 
تعمـ ذىنيا كيؼ يكاجو أسكا تقديرات الخكؼ كالقمؽ, كيتعامؿ معيا في خيالو كيككف 

                                                    (3922014)عادؿ,                       .       مؤىلب لمكاجيتيا في الكاقع لك حدثت
  :طريقة إعادة التنظيـ المعرفي:كىذه الطريقة العممية تمت متابعتيا الطريقة الثالثة

مف المستقبؿ يشغمكف   كحققت نجاحات كثيرة, بعد أف لكحظ أف الذيف يعانكف مف القمؽ
ر السمبي مما يؤدم إلى حالة القمؽ كالخكؼ, كعمى ىذا الأساس فإف أنفسيـ دائما بالتفكي

ىذه الطريقة قائمة عمى استبداؿ الأفكار السمبية بأخرل ايجابية , فعند التفكير السمبي في 
الأشياء التي تثير القمؽ كالخكؼ يتـ التفكير بعد ذلؾ مباشرة في عكس ذلؾ أم في تكقع 

الإعادة في تنظيـ التفكير كاستحضار النتائج الايجابية الايجابيات بدؿ السمبيات, كىذه 
المتكقعة لتحؿ المحؿ النتائج السمبية المقمقة ىي التنظيـ المعرفي لمشخص السكم الذم 

 لابد لو أف يتكقع النجاح تماما كما يتكقع الفشؿ. 
فاليدؼ الأساسي مف طريقة إعادة التنظيـ المعرفي ىك تعديؿ أنماط التفكير السمبي 
حلبؿ الأفكار الايجابية المتفائمة مكانيا.كلك حاكلنا الحصكؿ عمى نتائج الايجابية في  كا 
التخمص مف لقمؽ كالخكؼ مف المستقبؿ باستخداـ ىذه الطريقة كحدىا فلببد أف نعمـ أنيا 
بطيئة إلى حد ما كتحتاج إلى فترة زمنية قد تطكؿ إلى أف ينتيي الإنساف مف التغمب عمى 

 .مخاكفو تماما

كلعؿ أفضؿ الطرؽ الثلبثة السابقة الذكر التي يستجيب ليا الكثيركف ىي طريقة التدرج 
البطء المتأني التي يصاحبيا الاسترخاء, لاف التدريب عمى الاسترخاء يساعد في زيادة 
اكتساب الإنساف بالسيطرة عمى ذاتو كاليدكء أثناء المكاجية الأخطار, فيذه الطريقة ليست 
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نما فائدتيا تمكف في إزالة الخكؼ مف العقكؿ بالتدرج, كأما بالنسبة إلى  مجرد خياؿ فقط كا 
الإنساف الشجاع صاحب الإرادة القكية فاف المكاجية المباشرة عمى ارض الكاقع ىي أسرع 
سبيؿ في القضاء عمى قمؽ كالخكؼ مف المستقبؿ كيرل المشيخي انو كبسمطاف الإرادة كالثقة 

حكـ في الانفعالات كالتفكير في اليدكء كمكضكعية كبادراؾ الفرد بالنفس كبالقدرة عمى الت
لحدكد قدراتو كالقدرة عمى تغيير سمبياتو ذاتو كبمكاجية الأفكار كالمعتقدات الخاطئة 
كباستخداـ المنطؽ كالتحميؿ الذاتي كتفيـ حقيقة المخاكؼ كأسبابيا يمكف القضاء عمى 

لمستقبؿ يجعؿ الفرد يصنع أىداؼ كبيرة جدا ثـ الخكؼ كالقمؽ مف المستقبؿ , فالخكؼ مف ا
يصعب عميو تحقيقيا كالنتيجة قمؽ مزمف كتعاسة دائما بسبب الإخفاؽ المستمر الآف كؿ 
ىدؼ غير محقؽ سيمثؿ إخفاقا, فمشكمة معظـ الذيف يعانكف مف القمؽ كالخكؼ مف 

ر إلى اليزيمة المستقبؿ أنيـ غير قادريف عمى كضع أىداؼ عالية جدا فتنتيي بيـ الأم
مكانياتو,  كالإخفاؽ, لذلؾ مف الأفضؿ أف يضع المرء ىدفا جيدا ككاقعيا لنفسو كفقا لقدراتو كا 
 فتحقيقو لذلؾ اليدؼ يشعر بالانجاز كتحقيؽ الذات فيزكؿ عنو الخكؼ كالقمؽ مف المستقبؿ. 

   ( 12322012)حسيف,                                                          

 مظاىر قمؽ المستقبؿ :  -

 لقمؽ المستقبؿ  ثلبث مظاىر كىي:

: ىي حالة القمؽ تتعمؽ بالأفكار التي تدكر في خمجات الشخص كتفكيره مظاىر المعرفية -1
كتككف متذبذبة لتجعؿ منو متشائـ مف الحياة معتقدا قرب اجمو, كاف الحياة أصبحت 

 مى كظائفو الجسدية أك العقمية.نيايتيا كشيكو, أك التخكؼ مف فقداف السيطرة ع
: مظاىر نابعة مف أعماؽ الفرد تتخذ أشكالا مختمفة في سمكؾ الفرد, مظاىر سموكية -2

 مثؿ تجنب المكاقؼ المحرجة لمشخص ككذلؾ المكاقؼ المثيرة لمقمؽ.
: كيمكف ملبحظة مف خلبؿ ما يظير عمى الفرد مف ردكد أفعاؿ بيكلكجية مظاىر جسدية -3

لضيؽ التنفس, جفاؼ الحمؽ , ارتفاع ضغط الدـ, إغماء,تكتر كفسيكلكجية مثؿ ا
عضمي,عسر اليضـ, فالقمؽ لا يجعؿ الفرد يفقد اتصالو بالكاقع بؿ يمكنو ممارسة 
أنشطتو اليكمية, كداركا عدـ منطقية تصرفاتو, أما في الحالات الحادة فأف الفرد يقضي 

    ( 328232722005)الداىرم,    .     معظـ كقتو لمتغمب عمى مخاكفو كلكف دكف فائدة 
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 الشباب وقمؽ المستقبؿ : -00

 التي المرحمة أنيا ذلؾ الإنساف, حياة في المراحؿ أى ـ  مف كاحدة الشباب مرحمة تعتبر
 الدينية ك النفسية ك العقمية لميارات ا تشمؿ كالتي مياراتيـ الإنسانية, الشباب فييا يكتسب
 اختمؼ كقد حكليـ, مف بالآخريف علبقاتيـ تنظيـ ك شؤكنيـ تدبير عمى تساعدىـ التي

 البيكلكجي للبتجاه كتبعان  عدة, اتجاىات كفؽ الشباب لمعنى كاضح مفيكـ تحديد في العمماء
 فيو يكتمؿ الإنساف, نمك أطكار مف رطك  باعتبارىا البيكلكجية الحتمية عمى التأكيد يتـ

كىناؾ مف يحددىا مف سف  25-15الذم يبدأ مف سف كالنفسي كالعقمي العضكم نضكجو
 ككبير, عريض بطمكح المستقبؿ إلى التطمع مرحمةكتتصؼ ىذه المرحمة بأنيا  13-30
 بدء الذات, تأكيد نحك النزكع كالجرأة كالاستقلبلية, الحماسة المرحمة ىذه خصائص كأىـ

 ما كؿ بشأف القمؽ ازدياد كتترافؽ مع كالزكاج التعميـ كالمستقبؿ, خيارات الحياة في التفكير
                                                  (                         12322004)بني يكنس,                                .                          سبؽ

 مجتمع مف يختمؼ نسبي الحاجات مفيكـ أف مف بالرغـ لمشباب, عديدة حاجات كىناؾ
 الحاجات كمف كالاقتصادم, الاجتماعي التطكر كمستكل المجتمع, طبيعةل تبعان  آخر إلى
 ك لمتعميـ كالحاجة الرعاية, الذات  كتحقيؽ التقبؿ إلى الحاجة :الشباب عمى تنطبؽ التي

 .كمسكف مشرب ك مأكؿ مف الأساسية الاقتصادية الحاجات كتمبية الاستقلبؿ
 النضج باكتماؿ تبدأ التي رحمةالم ىك الشباب أف النفس عمماء مف الكثير يرل ك
 الثانية بيف العمرم المعيار أساس عمى العمماء بعض يحددىا كما     فس عند الجنسي
 المرحمة تمؾ ىي الشباب مرحمة أف يعتبركف فإنيـ الاجتماع عمماء أما الثلبثيف, ك عشر
 دكره يؤدم ك اجتماعية مكانة ليحتؿ الشخص تأىيؿ المجتمع يحاكؿ, عندما تبدأ التي

                            (                   32522010)محمد,                                                       الاجتماعي. 
 :منيا عديدة لمشكلبت تعرضيـ يزداد المرحمة ىذه في كالشباب -
 طمكحو ك الشاب شخصية نحك تتكجو التي المشكلبت كىي :الذاتية المشكلات. 
 تتمثؿ في العكامؿ الخارجية كالاجتماعية كالطبيعية, كالعكامؿ  الاجتماعية المشكلات:

 .النابعة مف الأسرة
 منيا يعاني الشباب علبقات في التأثير بالغة مشكمة تشكؿ كالتي :المادية المشكلات 

  (168,     )ككيمياـ,                                           الجامعة الطمبة في
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 كؿ في المستقبؿ تحديد في اليامة المرحمة تشكؿ الشباب مرحمة فإف سبؽ كمما
 الأىداؼ نحك قدمان  المضي ك التحدم عمى القادر الشخص بناء مرحمة المجالات,كىي

 لمكضع الراىف, نتيجة آثارىا تضاعفت مشاكؿ مف السكرم الشباب يعاني ك حاليان  المرجكة,
 التي الأحداث مف الكثير يحمؿ جديدان  بابان  لتفتح حياة,ال مناحي كؿ عمى بتبعاتيا فألقت
لدل  تبيف ما ىذا الشباب؛ نفكس في القمؽ مف الكثير يثير كتكقعيا فييا التفكير مجرد أصبح

 متماشيان  المستقبمية بالأحداث المرتبط القمؽ مستكل في كبير ارتفاع مف المدركسة أفراد العينة
 قدرة القمؽ تجاكز بالتالي المجتمع, مف الفئة ىذه اجوتك  التي كالمشاكؿ الضغكط حدة مع

 حيث التكجس, ك بالسمبية ليصطبغ القادمة الأياـ تحممو أف يمكف ما تصكر عمى الشباب
 يعتمد الذم الأساس تشكؿ التي الحياة جكانب مف جانب كؿ التغيرات الحالية آثار شممت
 كذلؾ ك الأسرية, ك كالاجتماعية صاديةالاقت النكاحي كافة مف مستقبميـ لبناء الشباب عميو
 .كالعمؿ التعميـ نكاحي

 علاج قمؽ المستقبؿ: -03

ىك تقديـ العقاقير الميدئة لمفرد, كاليدؼ منيا الأثر الميدئ الذم العلاج الكيميائي:  -1
                               (4722006)محمد حسف غانـ, تحدثو عمى الجياز العصبي حيث تخفؼ مف القمؽ.

يتخمص ىذا العلبج في جعؿ ما ىك لاشعكرم شعكريا كيقع العلاج النفسي التحميمي:-0
عمى عاتؽ المعالج أف يساعد المريض عمى اكتشاؼ الذكريات كالدكافع كالصراعات 
المكتكبة التي تفترض أنيا تحدد سمكؾ المريض كيجعؿ المعالج عمى كعي بيا عف 

جية, منيا التداعي الحر )لمكصكؿ إلى الكشؼ طريؽ استخداـ العديد مف التقنيات العلب
                                                   .عف الرغبات المكبكتة التي تسبب الصراع(تحميؿ الأحلبـ كتفكيؾ رمز المكبكتات 

                            (4822006)محمد,
يب المريض القمؽ العصابي يعتمد عمى تحصيف التدريجي كذلؾ لتدر العلاج السموكي: -3

 عمى الاسترخاء العضمي في حضكر مثيرات القمؽ حضكر كاقعيا, ككذلؾ التعزيز.
تعديؿ العكامؿ البيئية التي تؤثر عمى المريض مثؿ نكع العمؿ تخفيض العلاج البيئي :  -4

الضغكط البيئية كمثيرات التكتر, كتكفير الجك الأسرم الذم يساعد المريض عمى 
 مثؿ تغيير الأنماط السمككية.. تخفيض القمؽ
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 والعلاج الذاتي: -5
 الحديث الايجابي مع الذات 
 تغيير الأفكار السمبية كتبديميا بأفكار أكثر ايجابية كتفاؤلية 
  تنمية القدرات الفرد عف طريؽ ملبحظة الذات ككشؼ عف خبايا حالتو كالسيطرة

 عمييا.
  محبكب لدل جميع الناس مادامت الرضا بالحياة التي يعيشيا كليس بضركرة أف يككف

 حياتو متكازنة
 يجب أف يؤمف كؿ فرد أف السعادة مكجكدة بداخمو كمف حكلو 

 (7622011) محدب رزيقة,                                                          
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 :خلاصة الفصؿ

 مركزم مفيكـ مؽالق أف المستقبؿ قمؽ ك القمؽ لمفيكمي عرضنا خلبؿ مف نستخمص
 حتى ك بؿ العقمية ك النفسية مف الاضطرابات العديد بيف مشترؾ عرض ك النفس عمـ في
 اختلبلات لكؿ الأساس النفس عمـ مدارس جميع باتفاؽ فيك شتى, أمراض عضكية في

 عدـ مف حالة ىك ك المستقبؿ قمؽ نجد أنكاع أىـ مف ك . السمكؾ اضطرابات  ك الشخصية
 حدتيا تزداد الحالة بعدا,كىذه الأكثر المستقبؿ يحمؿ بما الفكر انشغاؿ ك يؽالض ك الارتياح
 .معقدة ك الراىنة صعبة الظركؼ تككف عندما

 فيحداف الشخصية عمى سمبي يؤثراف بشكؿ المستقبؿ قمؽ كممف أف أيضا نستخمص كما
  السمبية كالتكقعات اللبعقلبنية للؤفكار رىينة يجعلبنيا ك إمكانياتيا ك مف قدراتيا
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 تمييد:

ضطرابات النفسية انتشارا بعد القمؽ كتستطيع القمؽ كاحد تعتبر الاكتئاب مف الأكثر الا
منا قد يتممكو في كقت مف الأكقات بالحزف أك الضيؽ أك الاضطراب يمنعنا مف ممارسة 
أنشطتو الحياة المعتادة , ككؿ ىذه العاملبت ىي في النعاس دلالة عمى الاكتئاب النفسي 

كثر المشكلبت انفعالية شيكعا,إذ يمثؿ الذم إلى عدة أسباب نفسية كاجتماعية.فيك عف الأ
 اتجاه انفعالي بشكؿ يشتمؿ عمى مجمكعة الأعراض النفسية كالجسمية كالمعرفية الاجتماعية 

قد يككف الاكتئاب حادا أك خفيؼ, معتدلا في حالة ما إذا كاف الاكتئاب شديدا جدا 
ا سنطرؽ إليو في ىذا فإنو يستكجب العلبج أم البحث عف العكف النفسي كالاجتماعي كىذا م

الفصؿ نجد لمحة تاريخية عف الاكتئاب كتعريفو ككيفية تصنيفو كفؽ تشخيصات معينة ثـ 
 أخيرا علبج كبعض المقترحات.

 لمحة تاريخية عف الاكتئاب:-0

عرؼ مرض الاكتئاب منذ فجر التاريخ, كذكرت أعراضو في كتابات المصرييف القدماء 
( قبؿ الميلبد 400رخكف كالفلبسفة أف في كتابات ابيقراط)كالإغريؽ كالبابمييف, فلبحظ المؤ 

كاف يطمؽ عمى الاكتئاب اسـ "المنخكليا" أك"الميلبنككليا" كىذا ما يعرؼ اليكـ عند عمماء 
 النفس بالاكتئاب الخطير.

بعد الميلبد أشار اريتكس إلى مجمكعة مف الخصائص النفسية مثؿ القمؽ  80كفي عاـ 
 الأرؽ كالشعكر بالرعب كالفزع كالرغبة في المكت.كالحزف كالمعاناة مف 

الى أف الميلبنككليا نكع مف الاغتراب العقمي 1500كذىب فميكس بلبتر. في أكاخر سنة
 (1422001الذم يؤدم إلى الحزف كالخكؼ.                          )مدحت عبد الحميد,

كـ حيث عرؼ ابف سينا كنجد أيضا في التراث الإسلبمي ما يعطي تعريفا ليذا المفي
ـ( الميلبنككليا: بأنيا انحراؼ عف المجرل الطبيعي إلى الفساد كالخكؼ 980-ق380)

كالمزاج السكداكم, كيرجع بف سينا سبب الميلبنككليا إلى الدماغ, حيث تتصاعد الأبخرة مف 
البدف إلى الدماغ. كمف علبمات الميلبنككليا حسب ما جاء بو بف سينا الخكؼ بلب سبب 
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كسرعة الغضب كسكء الظف كالغـ كالفزع كالكحشة كالكرب كاليذياف كالخكؼ أمكر غير 
 (104210321975)العيسكم,                 معركفة كتخيؿ أشياء غير مكجكدة.        

كفي حديثنا عف ما جاء قبؿ كبعد الميلبد يحؽ بنا أف نسمط الأضكاء عف ما جاء في 
, كنذىب إلى ما جاء بو أكؿ طبيب يتخصص في الطب عصر النيضة مف تعريؼ الاكتئاب

( حيث دعا المتخصصيف إلى ضركرة التدقيؽ في 1588-1515العقمي جكىاف كاير )
فحص أفكار المصابيف الميلبنككليا كعباراتيـ كتصكراتيـ كأفعاليـ التي ترىؽ أذىانيـ إلى حد 

 (1822001دحت عبد الحميد,أف يتخيؿ البعض منيـ بأنو حيكاف.                       )م

( ميز بيف ستة أنكاع مف الاكتئاب 1926-1856كفي ألمانيا ظير أميؿ كرا بميف)
 كىي:

الميلبنككليا  -4  الميلبنككليا الخطيرة -3  الاكتئاب الذىكلي -2  الاكتئاب البسيط -1
 الميلبنككليا التخريفية -6 الميلبنككليا الكىمية  -5  الاضطيادية

مف رؤيتو بعد ذلؾ كاعتبر كؿ أغراض الاكتئاب التحكلي, مظاىر لمرض  إلا انو غير
كاحد,كىك الذىاف الدكرم. كىذا التصنيؼ ىك المتبع حاليا, مع فصؿ الاكتئاب التحكلي الذم 
اعتبره كرا بميف كمرض منفصؿ عمى أساس أف الأسباب فيو تختمؼ عف أسباب كؿ أنكاع 

 (1822001)مدحت عبد الحميد,                     الاكتئاب الأخرل.                   

 : تعريؼ الاكتئاب -2

: تشير كممة الاكتئاب في المغة العربية إلى شدة الحزف كاليـ, فيك"كب", التعريؼ المغوي -
 ككأب فلبنا أم أحزنو, كالكآبة تعني تغيير النفس كانكسارىا.

ؽ كالكحدة القاتمة ك العالـ : يعرؼ بأنو شعكر الفرد بالحزف العميالتعريؼ السيكولوجي -
كمو مف حكلو يبدكا ككأنو كئيب كيتسـ بالرمادية في المكف ,يشعر الفرد بأنو ليست ىناؾ 
أشياء ذات قيمة كذلؾ يسكد لديو الشعكر بالفراغ كلا يتكقع شيئا سكل الأشياء التي تتسـ 

 (8628522009 بالسكء.                                           )السيد فيمي عمي,
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 :                                              تعريؼ الاكتئاب حسب العمماء  -
:يعرفكف الاكتئاب بأنو حالة مف الاضطراب النفسي تبدكا 0993حسب فرج طو واخروف -1

أكثر ما يككف كضكحا في الجانب الانفعالي لشخصي المريض حيث يتميز بالحزف 
 (   6126022001ككخز الضمير.                         )فايد,الشديد كاليأس مف الحياة 

: كىك عرض سمككي شاذ أك غير سكم, كشعكر بالعجز كفقداف الأمؿ حسب ولماف -2
كالحزف كعدـ الكفاءة, كقد تككف ىذه الأعراض علبمات كثيرة مف الاضطرابات , فضلب 

 عف تمؾ المشاعر قد تحدث لدل الأشخاص الأسكياء   
 (9722010)منتيى مطشر عبد الصاحب,                                     

 ىك تكقعات سمبية بشأف الذات كالعالـ كالمستقبؿ, تؤدم إلى انفعالات  حسب بيؾ: -3
 (19522000)مجدم احمد ,                                                  

مة كالشعكر بفقداف الأمؿ : حالة كجدانية مف السقـ كالحزف.كفتكر اليحسب روبرت -4
                   .  (4622010,كاخركف )احمد عبد الكريـ                    كالتشاؤـ

: الاكتئاب ما ىك ظاىرة ذاتية أك ظاىرة انكيو, كالعامؿ الميـ ىنا ىك حسب بيونج -5
 العلبقة بيف الفرد كبيئتو الاجتماعية أكثر مف أم صراع داخؿ الذات الفرد.

 (                      1022003)سعد رياض,                                                                

 أنواع الاكتئاب: -3

يتميز بأف المصاب يعاني مف بطء في النشاط الذىني الاكتئاب البسيط: -3-0
كالحركي,فضلب عف الشككل الزائدة المصحكبة بمسحات مف الخكؼ كالحزف كيصؼ 

حالة  ض نفسو بأنو فاشؿ كيرجع السبب ذلؾ لسكء حظو,كمف الملبحظ عمى المريضالمري
مف اليأس كالاستسلبـ كعدـ المشاركة بالفعاليات الاجتماعية لاعتقاده بأف الحياة لا معنى ليا 

      (30222009)أبك دلك,                         كلا فائدة منيا.                            

:كىنا مزاج مكتسب مستمرا كتظير عمى الشخص جسدية رغـ أف كتئاب المعتدؿالا -3-0
ىذه الأعراض تختمؼ بيف إنساف آخر كمف غير المرجع أف يككف إدخاؿ بعض المتغيرات 

       عمى نمط الحياة مجديا لكحده , لذلؾ قد تبرز الحاجة إلى المساعدة الطبية                                              
 (  6622008)المزركفي,
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: فيي الحالة عبارة عف تكثيؼ أك تضخيـ حالة الاكتئاب الاكتئاب الحاد أو الشديد -3-3
البسيط كتمتاز ىذه الحالات بأف بعكس المريض شعكريا قكيا بالكراىية كالعدكاف ضد نفسو, 

ى تصبح ىذيانا فالمريض يتيـ نفسو بارتكاب افضح الجرائـ , كبعض ىذه الأفكار تزداد حت
كلكنيا تذىب كتعكد تبعا لظركؼ المريض المزاجية.أما إذا كاف ىذيانا كاملب التككيف, 
كمستقلب عف الحالة المزاجية فإف حالة المريض يطمؽ عمييا بجنكف اضطياد الاكتئاب, كفي 
بعض الحالات الشديدة يعاني المريض مف اليلبكس كلكف ىذه اليلبكس لا تصؿ إلى 

                          (247224622009)ألعبيدم,     ضكح الذم يمتاز بو اليلبكس في حالة الفصاـ.الدرجة الك 

يشير إلى اضطراب غير مصحكب باليلبكس كالياءات, كيطمؽ الاكتئاب العصابي : -3-4
أحيانا عمى الاكتئاب العصابي  مفيكـ الاستجابة الاكتئابية, حيث تسيطر عمى المريض 

يـ كالحزف كعدـ الاستمتاع بمناىج الدنيا كالرغبة في التخمص مف الحياة مع حالة مف ال
ا الأرؽ كاضطراب في نكـ المريض ىبكط النشاط كنقص الحماس كالإنتاج كيصاحب كؿ ىذ

كالاكتئاب العصابي لا تخؼ حدتو بمركر الكقت كما يحدث الأشخاص الأسكياء بؿ قد تتزايد 
ئاب العصابي كالذىاني ىك فرؽ في درجة الاكتئاب كتجدر الإشارة إلى أف فرؽ الاكت

فالاكتئاب الذىاني يككف أكثر تطرقا في جميع النكاحي عف الاكتئاب العصابي, كذلؾ نرل 
الاكتئاب الذىاني أحيانا شديدا مثؿ الاكتئاب داخمي المنشأ , بينما الاكتئاب كأم شيء 

ئاب ثانكم كينتيي باضطراب يتمادل مف اكتئاب تفاعمي إلى اكتئاب مزمف ثـ إلى اكت
 (4724522004)فايد,                                                   الشخصية.      

:مف الاكتئاب الحاد حيث يعاني بو الأشخاص مف أعراض  الاكتئاب الذىاني -3-5
تاج جسدية كقد يفقدكف الصمة بالكاقع نتيجة الأكىاـ,كالاىكاس التي يشعركف بيا, حيث يح

 (   38322008)المزكرقي,                    المصابكف دكما إلى معالجة الطبية.          
ىك أيضا داخمي المنشأ كراثي الجذكر لو أعراض يميزه عف أنكاع الاكتئاب الأخرل 

                                                   (2322009)الباقي,                أىميا: الجمكد الانفعالي كالبطء الحركي كالكآبة الدائمة.

: كىك الاسـ الذم يطمؽ عمى نكع مف الاكتئاب ناجـ مف مرض الاكتئاب العضوي -3-6 
 ( 7022008)المزركفي,       بدني أك الناجـ عف مداكمة الشخص ببعض أنكاع الأدكية.  
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 أعراض الاكتئاب:  -4

ضكء التعريفات التي تناكلت تتضح أف الاكتئاب في مجمكعة مف الأعراض في 
 المركبة كذلؾ عمى النحك التالي:

 :أعراض جسمية  -4-1
                كالبطء في الحركة كاليزاؿ الشديد.                        مثؿ الشعكر بالإجياد كالكىف, كالأرؽ كفقداف الشيية -

 (12322013)عبد الكاحد,                                                            
 انقباض الصدر كالشعكر بالضيؽ كالكجو المقتنع. -
 الصداع كالتعب لاقؿ جيد كالخمكؿ كالألـ خاصة الآلاـ الظير. -
 فقداف الشيية كرفض الطعاـ)رغبة في المكت كىذا نكع مف الانتحار(كنقص الكزف. -
جنسي عند الرجاؿ كاضطراب العادة الشيرية عند نقص الشيية الجنسية كالضعؼ ال -

 النساء 
 (10022014تكىـ المرض كالانشغاؿ عمى الصحة الجسمية.                  )زلكؼ , -
 :أعراض نفسية -4-2
 .انحراؼ المزاج كتقمبو كالاكتفاء النرجسي عمى الذات -
 ب مع سببو البؤس كاليأس كالأسى, كىبكط الركح المعنكم كالحزف الشديد الذم لا يتناس -
عدـ الضبط النفس كالضعؼ النفس كالثقة كالشعكر بالنقص الكافي كالشعكر بعدـ القيمة  -

 كالتفاىة كالقمؽ كالتكتر كالأرؽ
 فتكر الانفعاؿ كالانطكاء كالانسحاب كالكحدة كالانعزاؿ كالصمت كالرككف كالشركد. -

 (10022014زلكؼ ,)                                                           
:كتعتبر تمؾ أعراض بمثابتة شكؿ المحدد كالأساسي للبضطرابات أعراض المزاج  -4-3

 الكجدانية .مثؿ حدكث مزاج حزيف معظـ اليكـ تقريبا كؿ يكـ لمدة شيريف عمى الأقؿ.    
       (           6222001)فايد,                                                                

: فتبدكا مف فقداف الدافع الأمؿ كالشعكر باليأس كالأمؿ كعدـ الكفاية, أعراض الدافعية -4-4
كفقداف المبدأ, كانخفاض في النشاط النفسي الجسمي كتثبيط الميمة كصعكبة اتخاذ 

 (10122013القرارات كالميؿ للبنتحار.                                )عبد الكاحد,



 

38 
 

كتشير إلى التغيرات الجسمية التي تصاحب الاكتئاب. كتشمؿ : أعراض البدنية -4-5
 (  10122014التغيرات في أنماط النكـ كالشيية كالاىتماـ الجنسي            )زلكؼ,

: كتشير إلى قدرة الأفراد عمى التركيز دائما, كاتخذت القرارات ككيفية أعراض المعرفية -4-6
 دـ القدرة عمى التركيز. تقكيميـ لأنفسيـ كتشمؿ أيضا صعكبة التفكير كع

 (12322013)عبد الكاحد,                                                   
 :عامة أعراض -4-7
 نقص الإنتاج. -
 الشعكر بالفشؿ. -
 عدـ التمتع بالحياة كما كاف حاؿ مف قبؿ. -
                                                                (10122014)زلكؼ ,                                        سكء التكافؽ الاجتماعي. -
 أسباب الاكتئاب:  -5

 .: كنسبة ىذه العكامؿ في إحداث اكتئاب ضئيمة العوامؿ الوراثية والبيئة المينية -5-1
: تتمثؿ في نسبة انخفاض معيف في مستكل الأحماض الامينية العوامؿ الفيزيولوجية -5-2

مادة الأدريناليف في مناطؽ الاستقباؿ في المخ, كىي  مثؿ الكانيككؿ أميف, كانخفاض
تختص بالسمكؾ العاطفي لمكجداني ككذلؾ نقص بعض معدلات المكاد الكيمائية في المخ 

 مثؿ, السيركتكنيف مما يؤثر كالتحكـ في التصرفات.
 : العوامؿ النفسية -5-3
 التكتر الانفعالي كالظركؼ المخزنة, كالخبرات الأليمة. -
 الحب كالمساندة العاطفية,فقداف الحبيب أك كظيفة أك مكانة . الكىاف, فقداف -
 الصراعات اللبشعكرية. -
 الإحباط كالفشؿ ,خيبة الأمؿ , الكبت كالقمؽ. -
 ضعؼ الأنا الأعمى,اتياـ الذات, الشعكر بالذنب كالرغبة في العقاب الذات. -
 الكحدة أك العنكسة, سف القعكد, تدىكر الكفاية الجنسية كالشيخكخة -
 برات السابقة كالتفسير الخاطئ غير الكاقعي لمخبراء.الخ -
 التربية الخاطئة )التفرقة في المعاممة, التسمط, الإىماؿ(  -

 ( 136213521998)عبد الحميد,                                                  
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 نظريات الاكتئاب: -6

إلى نظرية 1927: قد أكدت أفكار كآراء كارؿ إبراىيـ النظرية السيكودينامية -6-1
افتراض أبراىاـ أف كراىية شعكر سائدا قبؿ 1911التحميؿ النفسي للبكتئاب ففي سنة 

الإصابة بالاكتئاب ىك لكف ىذا الكره يككف غير متنقؿ لدل الشخص لقد ركزت النظرية عمى 
أف الاكتئاب إنما ىك غضب مكجو داخميا نحك الذات في أعقاب فقداف حقيقي أك رمزم 

رم(غير أف مجمكعة كبيرة مف الدراسات أثبتت أف كمية العدكانية لدل )غضب لاشعك 
الحالات الاكتئاب ليست عالية في حيف أف الاكتئاب ترتبط بالفشؿ بصكرة أكبر مف ارتباطو 
بالعدكاف.السيككدينامية تفي النظر إلى الحياة عمى أنيا سمسمة مف الصراعات كمحاكلا فضيا 

رات أخرل.كأف نقكؿ بأف الحياة سمسمة مف الضياع الاتزاف كيمكف التغيير ذلؾ معنى بعبا
كمحاكلات إعادتو أك سمسمة مف التكترات كمحاكلات حفظيا. كترتكز ىذه النظرية عمى فقداف 
المكضكع كعلبقتو بالاكتئاب حيث يتمثؿ الصدمة في الحالات الاكتئاب في فقداف المكضكع 

ي لمفقداف في الحالات التي تكتمؿ فييا سكاء كاف خارجا فيككف الحزف ردة فعؿ الطبيع
الشركط المسببة لممرض.فيككف النككص في ىذه الحالة محاكلة ترميمية لإصلبح كتعديؿ 

 المكضكعات داخؿ الذات في الاكتئاب البسيط.
السمكؾ المرضي بأنو نتيجة  1956ككصؼ فيرستير سنةالنظرية السموكية:  -6-0

محصمة تدعيمو لسيرتو, كقد اعتبر فيرستير كجكد مباشرة مف خلبؿ تفاعؿ الفرد مع بيئتو ك 
عمى  1986الاكتئاب يقبؿ التدرج عف طريؽ التدعيـ الايجابي لمسمكؾ,كما أكد لازاربس سنة

أف الاكتئاب ىك عدـ كفاية المدعمات لمسمكؾ كيتفؽ لازاريس مع فيرستير في اعتبار 
الأدكار التي يؤدييا  الاكتئاب انطفاء يتضح مع نقص التدعيـ كيستنتج كـ خلبؿ ضعؼ

 (4023822009)معمرية                                             الفرد.               
كيشير أيضا الاتجاه الفسيكلكجي إلى انو يكجد نمطاف النظرية الفسيولوجية:  -6-3

رئيسياف ليذه النظرية الاكتئاب. يقكـ النمط الأكؿ عمى أساس اضطراب في الايض 
كمكريد الصكديكـ البكتاسيكـ ىاميف بصفة الالكتركليؾ الخاص بمرض المكتئبيف, كيعتبر 

خاصة في الإبقاء عمى القدرة الكامنة كالتحكـ في استشارة الجياز العصبي, كمف الملبحظ 
أف الأشخاص العادييف يكجد لدييـ صكديكـ أكثر خارج النيركف كبكتاسيكـ أكثر داخمو.كلكف 

الفسيكلكجية الثانية فيعتبر في مرض المكتئبيف يككف ىذا التكزيع المضطرب .أما النظرية 
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الاكتئاب عبارة عف قصكر مكركث في عنصريف رئيسييف مف كيمياء الدماغ )نكريا يينفريف 
 كسيركتكنيف ككلبىما ناقلبت عصبية(.                                                                

 ( 7722001)فايد,                                                                 
 :تشخيص الاكتئاب -7

كضعت عدة طرؽ لتشخيص الاكتئاب كاستعممت بشكؿ أساسي في أعماؽ البحكث 
 العممية كمنيا:

: لقد كضعت المقابلبت نصؼ المنتظمة كاعتبرت بتشخيص المقابمة النصؼ موجية -7-1
اض النفسية تصنيفات الاكتئاب التي كضعيا دليؿ التشخيص الإحصائي الثالث للؤمر 

فقد استعمؿ ممحؽ الاضطرابات الكجدانية كفصاـ بتشخيص الاكتئاب الذم تعتبر 
كفاءتو عالية في التشخيص.كحاليا يستعمؿ الدليؿ التشخيصي الإحصائي الرابع في 
المقابلبت النصؼ المكجية لتشخيص الاكتئاب بدلا مف الدليؿ التشخيص الإحصائي 

 الثالث .
يستعمؿ الباحثكف كالمختصيف في عمـ النفس المقاييس  :الاختبارات الإسقاطية -7-2

كالاختبارات المقنعة في قياسيـ للبكتئاب, فمنيا ما يستدؿ عمى خصائص معينة 
                                           (12322014كجكانب شخصية لمفرد كىذا ما يعرؼ بالاختبارات الإسقاطية. )زلكؼ,

 : الوقاية مف الاكتئاب -8

 جب النظر إلى الكقاية مف الاكتئاب ثلبث مستكيات تتخمص مايمي:ي

: كتعني العمؿ إيجاد عمى عدـ الحصكؿ عمى الاكتئاب عند الناس  الوقاية الأولية -8-1
بقدر ما يمكف كىذا ما يتطمب التعامؿ الأفراد المعرضيف للئصابة أكثر مف غيرىـ 

نة كقاتمة أم لابد مف التركيز مف الناس العادييف كمف ىؤلاء المصابيف بأمراض المزم
عمييـ ضمف برامج الرعاية الصحية الأكلية بالتكعية مف الاكتئاب كالحديث عنو 
عطائيـ فرصة لمتعبير عف معاناتيـ .كما انو لابد مف تكضيح العلبقات الشائكة  كا 
للبكتئاب مع الأمراض العضكية كأثار الأدكية المستعممة في كثير مف الأمراض 
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جب إعداد برامج الكقاية مف الاكتئاب مف طرؼ الفريؽ الطب النفسي العضكية كي
 (121212022001كىدفيـ الدعـ كالتكعية ليذا .                          )سرحاف,

: كتعني القدرة عمى اكتشاؼ حالات الاكتئاب في كقت مبكرا كالبدء الوقاية الثانوية -8-2
 المبكر يتطمب عدة أمكر. في معالجتيا قبؿ إلى درجة مف المرض كالاكتشاؼ

 زيادة الكعي الجميكر ليذا المرض كتكضيح مظاىره. -
زيادة القدرة عمى اكتشاؼ المرض سكاء في الرعاية الصحية الأكلية أك المستشفيات  -

 العامة.
 (12222001تعزيز الدكر الطب النفسي في المستشفيات العامة.              )سرحاف, -
أكلئؾ الذيف تحسنكا مف حالة الاكتئاب لابد مف استكماليـ : كتعني أف الوقاية الثلاثية -8-3

الفترة العلبج.أما الانقطاع المبكر بسبب العديد مف الانتكاسات كقد تصؿ إلى درجة 
مستعصية كشديدة كالغريب في النكع مف الكقاية أف المريض قد عانى ما عانى 

 (12322001اف,كأصبح متفيما لمرضو كمع ذلؾ نجده يكمؿ علبجو.         )سرح
 علاج الاكتئاب: -9

 العلاج الفيزيائي: -9-0

:نظر لمتقدـ الطبي اليائؿ الذم يميز عصرنا العلاج بالأدوية والعقاقير -9-0-0
الحالي سكاء يسبب اكتشاؼ خصائص العديد مف مككنات الأدكية كالمستحضرات 
الطبية أك بسبب ارتفاع أساليب التشخيص, فقد أمكف علبج معظـ الاضطرابات 

عقمية بالأدكية حيث يتناكؿ المريض في حالة انفصاـ أدكية تساعد عمى إبطاء ال
حركة الأجساـ العصبية الناقمة أك كفقيا عف العمؿ مما يؤدم إلى حالة اليدكء 
الحركة كالحد مف التييج كالاستشارة, بينما يتناكؿ المريض في حالة الاكتئاب تؤدم 

ستشارة لمتغمب عمى خمكؿ المريض إلى زيادة حركة الأجساـ كرفع مستكل الا
 (19521998كاستكانتو, كجمكده,كقمة حركتو.                             )القدافي,

: يعكد الاعتقاد في القائمة العلبجية لمصدمة العلاج بالصدمة الكيربائية-9-0-0
اتيـ الكيربائية إلى جذكر مكغمة في تاريخ البشرية, كيشير العديد مف العمماء في كتاب

إلى إف الحكادث المفاجئة قد ينتج عنيا حدكث صدمات تستحؽ بعض الناس كما قد 
يدفع بعضيـ الأخر إلى الجنكف, ككاف مف الطبيعي أف يحاكؿ الإنساف الصدمة 
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بمعرفتو بدلا مف انتظار حدكث المفاجئات كالمصادفات بشكؿ عشكائي, كذلؾ مف 
رغاـ جسده كقك  اه النفسية إلى استخداـ دفاعاتيا, اجؿ دفع المريض إلى الحركة كا 

رعابو برؤية الثعابيف أك  ككاف مف بيف الكسائؿ لأحداث الصدمات تخكيؼ المريض كا 
بغمره في الماء البارد, كيشير الطبيب البريطاني)جكزيؼ كككس( إلى ذلؾ في كتابو 

ة كيقكؿ: مف المؤكد أنة الاستشارة الشديد بطريقة جديدة كقكي 1804الذم أصدره عاـ
 ليا كبير في التخمص مف الحالات اليكس أك في تحسف الحالة بشكؿ دائـ.          

 (19521998)القدافي,                                                           
:ييدؼ العلبج التحميمي إلى كشؼ محتكيات اللبشعكرية العلاج النفسي التحميمي -9-0

خضاعيا لممحاكـ الشعكرية كتقك  ية الأنا بيدؼ جعؿ السمكؾ مبينا عمى الكاقع بشكؿ كا 
أكبر, كتركز الأساليب التحميمية عمى إعادة بناء خبرات الطفكلة كمناقشتيا كتحميميا 
لتطكير مستكل جيد منيـ الذات كمف ىنا إحداث التغير اللبزـ في بناء الشخصية, 

أما أىـ الأساليب فالعلبج مكجو ىنا نحك التبصير الحقيقي كليس التنفس العقمي, 
العلبجية تتضمف التداعي الحر الذم بنفس المكتئب عـ يجكؿ في خاطر مف أفكار 
كمشاعر بحيث يتـ مف خلبؿ ىذا الكشؼ مف الرغبات كالتخيلبت كالصراعات 
كالدكافع اللبشعكرية لديو كتجميع الخبرات السابقة كاسترجاع المشاعر المكبكتة, كيعي 

عمى التداعي الحر بالتعاطؼ مع خبراتو كمشاعره كتفسير  المعالج إلى تشجيع الفرد
المقاكمة لمعلبج لو أف حدثت كذلؾ لمساعدة العميؿ عمى التعامؿ الفعاؿ بالتداعي 
الحر كالأساليب الأخرل مثؿ تخيؿ الأفلبـ كزلات المساف كالاختبارات الإسقاطية , 

ؿ كالصراع الذم يركز كيتـ الكشؼ عف اللبشعكر كتفسير السمكؾ الدفاعي كالانفعا
عميو مف خلبؿ التفسير يسمح الأنا باستيعاب الأحداث الجديدة المكشفة للبشعكرية 

 .كبحيث الشفاء
كينصب الاىتماـ الرئيسي لممعالج السمككي عمى تكفير مختمفة العلاج السموكي: -9-3

حقيقة لمتعزيز الايجابي عف طريؽ تقديـ الخدمات كنشاطات تكفر فرصا أكبر لمتقرير 
 (36422005الايجابي.                                                  )الداىرم,

العقلبني  -أما المعالج السمككي العاطفيالعقلاني: -العلاج السموكي العاطفي -9-4
للبكتئاب فيتناكؿ خلبؿ المرحمة الأكلى مف العلبج الكشؼ عف المعتقدات اللبعقلبنية 

دراكيا, كفي  لدل الشخص المكتئب , حيث يحاكؿ مساعدتو في الكشؼ عنيا كا 
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المرحمة الثانية يحاكؿ المعالج تكعية المكتئب كتنمية قدراتو عمى تمييز بيف الأفكار 
العقلبنية كاللبعقلبنية لتأتي بعدىا الخطكة الثالثة في العلبج كىي مناقشة الأفكار 

ثارة النقاش مف قبؿ المعا لج حكؿ أفكار اللبعقلبنية مف خلبؿ طرح التساؤلات كا 
المريض غير المنطقية كنتيجة ليذه المناقشات يفقد المكتئب أفكار اللبعقلبنية 
كيصبح في كضع عمى تطكير الفمسفة كمؤثرة تساعده عمى تطكير أفكار عقلبنية 
كاستبداليا بالأفكار اللبعقلبنية غير الملبئمة كبالتالي يحدث التأثير العلبجي كىك 

الانفعالات كالعقؿ يسبب المعالجة حيث يقكـ الفرد بتحميؿ التعبير الذم يطرأ عمى 
                                                    (28022007)نكر,     مشاعر الاكتئاب كالكراىية الذاتية بمشاعر القناعة كالسعادة.

كييتـ العلبج المعرفي بمحاكلة تعديؿ أعراض الاكتئاب مف خلبؿ العلاج المعرفي:  -9-5
التعامؿ مع المفاىيـ المعرفية التي تفسر ظيكر ىذه الأعراض, كبالتالي ظيكر 
الاكتئاب كتسير عممية العلبج حسب كجية نظر"بيؾ" المعرفية ضمف خطكات محددة 

 كىي:
 ملبحظة أك مراقبة المريض لأفكار السمبية. -
 تنظيـ العلبقة بيف الإدراؾ كالسمكؾ. -
 الصداـ.–ؿ تفكيره الآلي اختيار المريض لمدلالات كالشكاىد حك  -
 إبداؿ أفكار كطرؽ تفكير المريض السمبية)الخاطئة( بأفكار كطرؽ كاقعية. -
: كيككف عف طريؽ التكيؼ الفرد مع بيئتو الاجتماعية كبناء نظاـ العلاج الاجتماعي -9-6

 يكمي كأسبكعيف لمحياة كالاندماج في علبقات كركابط اجتماعية.
محافظ عمى قراءة القراف كالصلبة كالمجؤ إلى الله طمبا : فالمؤمف بالله الالعلاج الديني -9-7

 (36422005لممساعدة يككف كازعا لمنع الأفكار الانتحارية كبث ركح الأمؿ.)داىرم,
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 خلاصة الفصؿ:

مف خلبؿ التطرؽ في ىذا الفصؿ أكلا لمحة التاريخية للبكتئاب كالذم احتكل بيف 
ماء ثـ إلى تعريؼ الاكتئاب الذم اعتبره انو طياتو إلى التفسيرات كأقكاؿ كؿ عالـ مف عم

عبارة عف الاضطرابات إلى أسباب منيا الكراثية كالنفسية كالاجتماعية كما إضافة إلى 
أعراض كالتي كانت بيف طياتيا المزاجية الانفعالية , كالدافعية كالأعراض البدنية كالجسمية 

حد مما شخصو كىناؾ عدة ... حيث اعتمدت في ىذا الفصؿ عمى التشخيص حسب كؿ كا
علبجات للبكتئاب منيا العلبج الفيزيائي )بالأدكية كالعقاقير ( كالصدمات الكيربائية كذلؾ 
العلبج النفسي كالسمككي ك السمككي العاطفي كالعقلبني  كلا ننسى أيضا المقترحات الذم قاـ 

 عمييا مف اجؿ التفادم كالتخفيؼ مف الاكتئاب .

كتئاب حالة مف الحزف الشديد كالمستمر التي تؤثر سمبا عمى كمف ىنا نستنتج أف الا
الأفراد, كيبدك الشخص المصاب ككأنو في مجاؿ تسكده الكآبة الكاضحة التي ينتيي غالبا 
قطع المريض أك أعضائو أك الانتحار التي تشرد في ذىنو كذلؾ رجكعا إلى الأفكار السمبية 

 نتيجة ىذا المرض .
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 تمييد :

يعتبر السرطاف مرض مف الأمراض التي تؤثر في حياة المريض, فبمجرد تشخيص 
المرض ينتاب المريض اليأس كالاكتئاب بشكؿ يعكقو عف أدائو كظائفو الحياتية كالاستمتاع 
بحياتو, فضلب عف تكمفة العلبج, كالجيد المتابعة العلبج لعدة سنكات, كالمعاناة مف الألـ, 

كمتو لممرض, فعندما يكاجو المريض المرض بو, حيث تشير براىيف إلى أف كالضعؼ مقا
تقكية أمؿ المريض في الحياة يساعد عمى تدعيـ عكامؿ الحياة, كاستشارة القكة الحيكية, أف 

 ارتفاع الأمؿ يعكس نظرة تفاؤلية تبدد اليأس كالاكتئاب الذم يريد مف حدة الألـ كقسكتو. 

 :نبذة تاريخية عف المرض  -1

نما ىك مكجكد منذ القدـ يياجـ ضحاياه مف  السرطاف ليس مرض جديدا أك طارئا كا 
بني الإنساف كمف الحيكاف عمى السكاء كقد كتب عنو في عصر استعماؿ الخشب كفي ذلؾ 

   الكقت كاف المرض القاتؿ ىك الجكع ثـ الأمراض الفتاكة الأخرل ك الأكبئة الخطيرة .                           

 (                                   721990)فيصؿ أحمد مكي أميف,                                                 

الأكراـ قديمة قدـ الإنساف كتب عنيا حكماء مف مختمؼ العالـ القديـ, كما أف الكتب 
س فقط إلى كصؼ سنة( قبؿ الميلبد أشارت لي500اليندية المقدسة التي يعكد تاريخيا إلى)

الأمراض بؿ لعلبجيا بمادة القطراف, كفي المخطكطات الصينية القديمة حديث حكؿ 
 (2721984)نزار,                                       تصنيؼ بعض الأكراـ كمسبباتيا.

كقد كاف المصرييف القدماء أكؿ مف كصؼ ىذا المرض, كما كصفكا علبجو 
الكي بالنار, كما كشؼ تشريح عدد مف المكمياكات إلى كجكد  بالاستئصاؿ الجراحي ككذلؾ

 إصابات بسرطاف العظاـ بالإضافة إلى الأكراـ السرطانية أخرل.

كيحتفظ معيد الأبحاث للؤكراـ الخبيثة في القاىرة إلى يكمنا ىذا بالنسخة الأصمية 
لذم عاش قبؿ أربعة الفريدة مف نكعيا لصكرة أخذت بالأشعة لمكمياء أحد الفراعنة الشباف, ا

ألاؼ سنة مف الميلبد, كقد تبيف بالفعؿ أف ىذا الفرعكف تكفي نتيجة الإصابة بمرض خبيث 
 (4921980)ميشاؿ,                                       في عظـ الفخذ.              
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اد كما اعتقد قدماء الإغريؽ أف المرض ينتج مف اختلبؿ سكائؿ الجسـ, كما ساد الاعتق
في العصكر القديمة بأف المرض غير قابؿ لمشفاء, كلكف حتى في تمؾ العصكر لـ تتكقؼ 
جيكد العمماء عف كشؼ الأسرار المرض كمحاكلة علبجو بكافة الطرؽ, كالقرف )العاشر 
الميلبدم( نصح )ابف سينا( باستئصاؿ الأكراـ كما كشؼ كسائؿ لمتخذير عف طريؽ الفـ, 

يراكم( في الأندلس العديد مف الطرؽ الجراحية لاستئصاؿ الأكراـ كما كصؼ)أبك القاسـ الظ
كقاـ بتصنيع أكثر مف )مائتي( آلة جراحية لاستخداميا في تمؾ العمميات, كشيد حمكؿ)القرف 
الرابع( قبؿ الميلبد شكاىد لكتابات عف أنكاع مختمفة مف المرض منيا سرطاف المثانة 

ـ سرطاني لكصؼ الأكراـ التي تنتشر كتتسبب في كالمعدة,كاستحدث )أبك قراط( لفظ الكر 
الكرـ الحميد, البكاسير كالقرح المزمنة فقد ألحقيا -ىلبؾ المصاب, أما الأكراـ الأخرل كمنيا:

)أبك قراط( أكؿ مف ادخؿ كمـ السرطاف إلى ىذا العمـ بعد أف كعي ظكاىر المرض ضمف 
 (2721984)نزار,                     الإمكانيات المتكافرة في ذلؾ الكقت.               

 :تاريخ الأوراـ -2

عاـ قبؿ الميلبد 2000إذا عدنا التاريخ إلى الكراء  نجد أف كصؼ السرطاف منذ حكالي 
كلكف ىذه كاف شكؿ أعراض كمظاىره فقط, كاستنتج الإنساف الآف أنيا كانت مظاىر 

كما أشارت إلييا الحضارة السرطاف فقد كجد في محفكظات تصؼ ظاىرة كأعراض ىذا الداء 
اليكنانية القديمة فكصؼ أبك قراط الذم اعتبره الغربيكف أب الطب الكثير منيا كما أف الاطاء 
في ظؿ الحضارة الإسلبمية تحدثكا عف ىذه الأعراض كالمظاىر كجزء مف المرض ليس كما 

كحانية كلـ يتبمكر كاف الاعتقاد السائد أنيا تنتج عف الخطيئة كالشعكذة كما إلى ذلؾ مف الر 
حيث راح  12الداء كمرض مستقر لو خصكصية إلا مع ظيكر الحضارة الحديثة في القرف 

الحديث عف أسبابو كتطكره لـ يكف حتى في ىذه الفترة بالإمكاف الحضارة الحديثة عف علبج 
بما حممو مف تطكر تكنكلكجيا مذىؿ فظيرت المعالجة 20يكقؼ تطكره حتى جاء القرف 

كالكيميائية كاليكائية كالجراحية كغيرىا كأصبح الأطباء يتكممكف بشكؿ أكثر  ةيالإشعاع
 (     1821722014مكضكعية عف أسباب الداء كماىيتو كعلبجو.                      )زلكؼ,
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 أنواع الأوراـ:-3

 : كىي سرطانية,بعد الفترة مف الكقت تتسمح بفرار الخلبيا الغيرالأوراـ الخبيثة -3-0
الطبيعية التي ستنقؿ إلى أجزاء أخرل مف الجسـ, كىذه الخلبيا سكؼ تكلد بدكرىا في تشكيؿ 
أكراـ أخرل كىذا يسمى بالكرـ الخبيث.تتألؼ مف خلبيا تنمك بكثرة كباتساع الغزك مجمكعات 
الأنسجة المحيطة بيا ىذه المجمكعات الخلبيا المدمرة تتجمع في نياية كتتكاثر كتحدد لتككف 

ثانيا رئيسيا كالكرـ الأصمي, كلذلؾ فانو كمما عكلج السرطاف مبكرا, كمما زادت  كرما
إمكانيات نجاح المعالجة, كعندما يزكؿ الكرـ الخبيث تماما في مراحؿ الأكلى تبدأ في عممية 

 الانبثاؽ.

تحؿ محؿ الخلبيا الطبيعية  أفغير سرطانية, حتى كاف كاف يمكف  الأوراـ الحميدة: -3-0
تتألؼ مف خلبيا تظؿ معزكلة عف مجمكعات  تنتشر إلى أجزاء أخرل في الجسـ. فيي لا

الخلبيا كتنمك ضمف كبسكلة محيطة بيا, كتدؿ كممة حميد أك معتدؿ عمى ككف مف التكرـ 
غير مؤذم كلكنو ماداـ يحتؿ نسخة مف الجسـ فإنو يسبب متاعب جانبية عف طريؽ الضغط 

و, أك ربما يقكـ بافرار مكاد فعالة مثؿ اليرمكنات عمى مجمكعات مف الأنسجة المحيطة ب
            كالتكرـ الذىني الذم يظير تحت الجمد مباشرة عمى شكؿ فقاعة صغيرة فيك مف ىذا النكع.    

                                                           (29422010)مفتاح عبد العزيز,                                                         

المقاربة بيف كؿ مف الأكراـ الخبيثة كالأكراـ الحميدة, كذلؾ  (10)عرض مبسط لجدوؿ -
 فيمايمي: لما جاء بالمكسكعة الطبية

 أكجو المقارنة الأكراـ الحميدة الأكراـ الخبيثة

يعزك النسيج الطبيعي المحيط بو, لا 
يككف محاطا بمحفظة كتككف حدكده 

طة مع النسيج الطبيعيمختم  

يدفع النسيج الطبيعي جانبا 
كيككف محاطا بمحفظة 

 كأكضح الحدكد
 مكضكع الكرـ

 ةقد تؤدم إلى التفاؤؿ في الغدد الممفاكي
 مدل انتشاره فتصر الكتمة الكرمية كنمكىا القريبة كالبعيدة كما يصيب الكرـ أعضاء
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 سرعة النمك بطيئة قد تككف سريعة أك بطيئة

ف مميتة إذا لـ تعالجقد تكك   النتيجة عادة حميدة 

قد لا تككف الجراحة كحدىا شاقيو كتحتاج 
 العلبج الجراحة الشافية إلى العلبج الكيميائي أك إشعاعي دائـ

(29422010)مفتاح عبد العزيز,                                     

:تعريؼ السرطاف -4    

"الكرـ الخبيث ")ما يعني حرفيا النمك الجديد : في بعض الأحياف  يسمى السرطاف لغة
السيئ( إف الكممة مستمدة مف الكممة اليكنانية كارينككس)السمطعكف البحرم( كما 

الانجميزية الأطباء اليكنانيكف الأكلييف بسبب ضخامة حجـ السمطعكف في  cancerيسميو
ىك أكؿ شكؿ ملبحظ الكسط كمخالبو الممتدة التي شكمت تشابيا مع أكراـ سرطاف الثدم ك 

 لذلؾ المرض.

:ىك تعبير عاـ مجمكعة كبيرة مف الأمراض التي تتميز بالنمك الفكضكم اصطلاحا
 (7521992)أبك اسعد,                              كغير المنضبط لمخلبيا.            

ىك عبارة عف مجمكعة مف الأمراض التي تتزايد مف المائة رض, يجمع بينيا عدد مف 
العكامؿ المشترطة, كينجـ السرطاف عف خمؿ في المادة الكراثية الجينية دم ا ف أم التي 
تتمثؿ في خلبيا الإنساف كالجزء المسئكؿ عف السيطرة عمى نمك خلبيا كتكاثرىا. فخلبيا 
الجسـ الإنساف تتكاثر بشكؿ منظـ كبطئ, كلكف في حالة السرطاف يحدث خلبيا في مادة 

مما يؤدم إلى تزايد في نمكىا كانتشارىا, كمف المعركؼ أف الخلبيا  دي أف أيالكراثية 
 (81122008)شيمي تايمكر,ترجمة كساـ دركيش,                             السرطانية  .

ىك عبارة عف نمك غير منتظـ يطرأ عمى بعض الخلبيا في الجسـ مما يجعميا تتكاثر, 
قد يحدث النمك في .كتنشر إلى الأماكف الأخرل مة لياكقد تغزك الأنسجة الطبيعية المتضا

تمكف تصكره عمى  كىك نمك غير طبيعي أم مكاف في الجسـ, كلأم نكع مف أنكاع الخلبيا
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( كيصيب السرطاف كلب الجنسيف 7121988انو طفمي يعيش عمى حساب الجسـ)السباعي,
 (                                       922013كلاس جيمس,)نيك                                         كجميع الأعراؽ.     

كيبدأ السرطاف عندما تأخذ بعض الخلبيا في النماء كالتكاثر بلب ضكابط كتحتؿ أجزاء 
مف الجسـ كعندما يكشؼ السرطاف باكرا, غالبا ما يمكف استئصالو أك معالجتو بالأدكية أك 

كف ينتشر السرطاف, كيصبح شفاؤه أصعب أك بالأشعة كتككف فرصة الشفاء منو جيدة , كل
 ( 37622001)اكغست برنر كآخركف ,                            مستحيلب.               

 أنواع السرطاف: -5

أكراـ الدماغ سكاء كانت حميدة أك خبيثة تسبب في أعراض سرطاف الدماغ:  -5-0
 , كمف ىذه الأعراض:متشابية كالتي تختمؼ بحسب مكاف حدكثيا مف الدماغ 

 .الصداع كخاصة الذم يصيب الشخص صباحا 
 الغثياف كالقيء. 
 حدكث التشنجات 
 ( في الممحؽ01صكرة رقـ). ضعؼ بعض الأطراؼ كالعمكية أك السفمية 

مقطعية لمرأس لمتأكد مف كجكد كرـ بعد  عمؿ أشعةتشخيص سرطاف الدماغ: -5-0-0
لعصبي ميـ حتى يمكف معرفة مكاف عمؿ الفحص الإكمينيكي كما أف فحص الجياز ا

الإصابة في الدماغ,كمف الفحكص الأخرل التي يمكف إجراؤىا ىك حقف مادة ممكنة في احد 
الشراييف المغذية لممخ ثـ تصكير الرأس حيث تظير كافة الشراييف ىناؾ كىذا الفحص يجرم 

         .  (                                       4922014)زلكؼ,عادة إذا كاف ىناؾ نية لإجراء عممية جراحية لاستئصاؿ الكرـ

  تشخيص سرطاف الدماغ : -5-0-0

 :إذا كاف مبرمجا لإزالة الضغط عمى الأجراء  التدخؿ الجراحي, لاستئصاؿ الكرـ
الأخرل, كلكف أحيانا يككف مف الصعب إجراء العممية, إذا كاف الكرـ قريبا مف مكاف 

 حيكم ىاـ في المخ.
  الإشعاعيالعلبج. 
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  العلبج الكيميائي كالفائدة منو محدكدة حيث أف العقاقير لا يمكننا الدخكؿ إلى المخ
  عف طريؽ الأكعية الدمكية كلكف يمكف حقف العقار في السائؿ المخي الشككي.                                               

 ( 5022014)زلكؼ,                                                               

 مو غير طبيعي وغير متحكم فيه للخلايا المبطنة للتجويف الفمي.ن هو سرطاف الفـ: -5-0

 أعراض سرطاف الفـ:-5-0-0

ظيكر كرـ أك مساحة صغيرة حمراء  -0 .ظيكر قرحة في الفـ تتدخؿ أك تنزؼ بسيكلة -1
أف  -5 .التياب الحمؽ -4 .البمعصعكبة المضغ أك  -3 .أك بيضاء بشكؿ دائرم في الفـ

يككف ىناؾ تحديد في خزعة المساف كالفكيف أك الإحساس بضيؽ عند ليس طقـ الأسناف 
 ( في الممحؽ02صكرة رقـ)  .الاصطناعية

جكدة في الفـ كفحصيا تحت اخذ عينة مف الكرـ أك قرحة المك تشخيصو : -5-0-3
 المجير.

 :علاجو-5-0-4

                                                                                                                                ( 5022014)زلكؼ,                         لبج الإشعاعي. الع -2  التدخؿ الجراحي -1

مف  55-50يصيب الرجاؿ أكثر مف النساء, كذلؾ بيف سرطاف البمعوـ الأنفي:-5-3
مر كىك نمك غير طبيعي كغير متحكـ فيو لمخلبيا المبطنة لمبمعكـ الأنفي كىك يؤدم إلى الع

انسداد تجكيؼ كمف ثـ الانفعاؿ إلى الأجزاء الأغشية القريبة ثـ الانتقاؿ عبر الغدد الميمفاكية 
 المكجكدة في الرقبة كأحيانا ينشر الكرـ في أجيزة الجسـ المختمفة خصكصا العظاـ كالكبد.

 أعراضو: -5-3-0

تنميؿ  -5انسداد في الأنؼ  -4نزيؼ في الأنؼ  -3تغير في الرؤية  -2الصداع  -1
 الألـ في الرقبة -6في الكجو 
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 تشخيصو:-5-3-0

الفحص المنظر الخاص أك اخذ عينة لمفحص -0 عمؿ أشعة مقطعية لمرأس كالرقبة. -0
 ألمجيرم كالغشاء المبطف البمعكـ الأنفي.

 علاجو:-5-3-3

 ؿ الجراحي إذا كاف ىناؾ استئصاؿ المصابالتدخ 
 العلبج الكيميائي 
 ( في الممحؽ03صكرة رقـ)  العلبج الإشعاعي 
    .(5122014)زلكؼ,          استشارة طبيب أسناف في حالة لزكـ عينة احتياطية                         

كىك يصيب الرجاؿ  ىناؾ تزايد في السرطاف الرئة, في السنكات الأخيرةسرطاف الرئة:-5-4
مف العمر, كىك ناتج عف 50أكثر مف النساء بخمسة أضعاؼ, كتحدث الإصابات بعد سف

 (                                       5222014الأشخاص الذيف يدخنكف.                                             )زلكؼ,

مصحكب بالبصاؽ, كيككف أحيانا : أكؿ الأعراض ىك السعاؿ المستمر الأعراضو-5-4-0
ممكنا بالدـ في ادكار الأخيرة يحدث عند المصاب ضيؽ التنفس كصفير في عممية التنفس 
كذلؾ بسبب كتمة السرطانية عمى المجارم التنفسية, كيمكف أف يككف ىناؾ الـ كارتفاع في 
د, درجة حرارة الجسـ كنقص الكزف.ككذلؾ نقص كبير في الكزف بسبب كاضح في إجيا

 ( في الممحؽ04صكرة رقـ) كصعكبة في البمع نتيجة الكرـ عمى المرء.

  تشخيصو: -5-4-0

 منظار قصبات اليكائية . -3 فحص البمعكـ تحت المجير. -2 عمؿ أشعة الصدر. -1

 اخذ عينة مف الكرـ بكاسطة إبرة. -5 أشعة مقطعية. -4

 علاجو:-5-4-3

 .الاستئصاؿ الجراحي 
  بتعريض مكاف السرطاف للؤشعة السينية.العلبج الإشعاعي كذلؾ 
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 .(5322014)زلكؼ,             العلبج الكيميائي إذا كاف ىناؾ تنقلبت خارج الرئة 

مف العمر كيصيب  67الى60: يصيب سرطاف المعدة الإنساف مابيفسرطاف المعدة -5-5
لمجدار  الرجاؿ أكثر مف النساء, كىك نمك غير طبيعي كغير متحكـ فيو لمخلبيا المبطنة

 ( في الممحؽ05صكرة رقـ) الداخمي لممعدة .

 أعراضو: -5-5-0

  يشعر المريض بثقؿ في المعدة بعد الأكؿ في مرحمة المبكرة كذلؾ لطكؿ الفترة بيف
.  ظيكر السرطاف كبداية الأعراض كخاصة الأكؿ المحكـ

 ؿ .يخؼ الكزف المصاب تدريجيا يشعر الألـ في المعدة كقيء كعدـ الرغبة في الأك 
 .يخؼ حامض اليايدركليؾ في سائؿ المعدة 
 .فحص الدـ يشير إلى ما يشبو فقر الدـ 

 تشخيص:-5-5-0

 عمؿ منظار لممعدة. -2 عمؿ أشعة لمعدة البعد الشرب مادة ممكنة بيضاء. -1

 اخذ عينة مف الكرـ كدراستو تحت المجير. -4 عمؿ أشعة فكؽ صكتية لمبطف. -3

 علاجو:-5-5-3

 الجراحي أما استئصاؿ جزئي لممعدة في السرطانات المكصفة أك  التدخؿ العلبجي
 الاستئصاؿ التاـ في حالة السرطانات المنتشرة.

  العمميات الجراحية المطمقة مثؿ عمؿ تكصيمة معدنية كيمكف تخفيؼ المعاناة عند
.  حالات انسداد الفؤاد المعدم بأنابيب بلبستكية عبر الكرـ

 لحالات انتقالات السرطانية في الأعضاء  ؿ محدكدالعلبج الكيميائي يستخدـ بشك
                                                 (5422014)زلكؼ,                                                      الأخرل. 

كىك نمك غير طبيعي كغير متحكـ بالخلبيا البنكرياس كسكاء  سرطاف البنكرياس: -5-6
 البنكرياس أك جسمو أك ذيمو. كاف في رأس
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: لا يكجد أعراض معينة كىذا ىك السبب في صعكبة التشخيص,كلكف قد أعراضو-5-6-0
لاـ في البطف مصحكبة بحمى في  يككف أحياف متخفيا عمى صكرة التياب في المرارة, كا 

 ( في الممحؽ06صكرة رقـ)  المرارة.

 تشخيصو:-5-6-0

 عمؿ أشعة مقطعية لمبطف. -2 عمؿ أشعة فكؽ صكتية البطف. -1

 :علاجو-5-6-3

  مف حالات فقط.15% إلى 10الاستئصاؿ الجراحي في % 
              .(5522014)زلكؼ,                                 العلبج الكيميائي                                             

ا الكبد في حالة ككف كرـ كىك نمك غير طبيعي منتظـ في الخلبيسرطاف الكبد:  -5-7
 أكليا, كما أذا كاف ثانكيا فانو يككف منتشرا مف عضك أخر بالجسـ كصكلا لمكبد.

 أعراضو: -5-7-0

 فقداف الشيية كالكزف. -3الألـ عمى البطف. -2 اصفرار الجسـ كمقمة العيف. -1

 إحساس بتعب كخمكؿ. -6 .ارتفاع درجة الحرارة -5. الغثياف كالتقيؤ -4

 :تشخيصو-5-7-0

 .عمؿ أشعة مقطعية لمجسـ كخاصة البطف 
 .عمؿ أشعة تصكير الأشعة المغناطيسية تحميؿ الدـ 
  الفحص بالجاليكـ المشع كىك ميـ لمتمييز بيف الكرـ كالأمراض الأخرل التي تصيب

 الكبد.
 .( في الممحؽ07صكرة رقـ) اخذ العينة مف الكرـ كفحصيا تحت المجير 

 علاجو:-5-7-3

  احي إذا كاف المريض مكضعيا أك في فصكص الكبد.التدخؿ الجر 
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 .العلبج الكيميائي عف طريؽ الكريد المباشر إلى شرياف الكبد الأساسية 
 العلبج الكيميائي كعلبج تمطيفي 

                        (5622014)زلكؼ,                  علبج الكرـ بالتجميد زراعة الكبد.            

تبدأ الأمراض السرطانات القكلكف كالمستقيـ بسميلبت  :ف والمستقيـسرطاف القولو-5-8
مخاطية حميدة كتتككف ىذه الأكراـ غير خبيثة في جدار الأمعاء الغميظة كقد يكبر حجميا 
في نياية المطاؼ كتتحكؿ إلى سرطاف, كاستئصاؿ السميلبت الحميدة ىك احد نكاحي الطب 

 ( في الممحؽ08رة رقـ)صك     الكقائي الذم يحقؽ نتائج طبية.

 أعراضو:-5-8-0

تغيرات في عادات المعدة أم الأمعاء مثؿ الإمساؾ أك  -0 حدكث نزيؼ في المستقيـ. -0
 نقص الكزف. -3 الإسياؿ الـ في البطف.

 تشخيصو:-5-8-0

منظار كامؿ  -2 عمؿ أشعة فكؽ الصكتية عف طريؽ الفتحة الشرج الأكراـ المستقيـ. -1
              عمؿ أشعة المغناطيسية لمحكض.                  -4 شعة مقطعية لبطف كالحكضعمؿ أ -3 لمقكلكف

 (                           6722014)زلكؼ,                                                                      

خلبيا المبطنة لممثانة : كىك نمك غير متحكـ فيو غير منتظـ لمسرطاف القناة البولية-5-9
 ( في الممحؽ09صكرة رقـ) البكلية كالذم ينتج عنو تراكـ الخلبيا كبالتالي انسداد الحالب.

 أعراضو: -5-9-0

 الإحساس المتكرر بالحاجة إلى التبكؿ كعدـ القدرة عمى ذلؾ. -2 كجكد دـ في البكؿ. -1

 الألـ في ظير أك البطف مصحكبة بتقمصات في الحالب. -2
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 تشخيصو:-5-9-0

عمؿ أشعة السينية لمبطف -3 عمؿ أشعة فكؽ صكتية المثانة. -2 فحص البكؿ. -1
 عمؿ منظار مثانة. -5 عمؿ أشعة بالصيغة. -4. كالظير

 علاجو:-5-9-3

                                                                                                                                                            (6822014)زلكؼ,العلبجي الإشعاعي   -3 العلبج الكيميائي  -2 التدخؿ الجراحي. -1

معظـ السرطانات المبيض تنمك في قشرة المبيض, كبعضيا ينمك سرطاف المبيض: -5-01
 فرار اليرمكنات.في خلبيا التي تفرز البكيضات كبعض الأخر يتـ في الأنسجة التي تقكـ با

 :أعراضو -5-01-0

نقص في الكزف غير  -3 انتفاخ كعسر اليضـ كغثياف. -2 كرـ مكجكد في المبيض. -1
 ( في الممحؽ10صكرة رقـ)    معركؼ السبب.

 تشخيصو: -5-01-0

 .الفحص الميبمي كفحص المستقيـ كالبطف 
 .عمؿ أشعة فكؽ صكتية لمحكض 
 ترتفع نسبة عامؿ بركتيني يسمي  فحص الدـ ميـ جدا لمتشخيص المرض حيثCa005 

 في الدـ نسبة كبيرة في السيدات التي يصبف بسرطاف المبيض.
 . عمؿ منظار مف خلبؿ البطف كاخذ عينة لفحصيا تحت المجير 
 .عمؿ أشعة مقطعية 

 علاجو:-5-01-3

  رة التدخؿ الجراحي , كذلؾ لاستئصاؿ المبيض كقناة فالكب كالرحـ كالغدد الممفاكية المجاك
 كجزء مف الغشاء الدىني في الحكض المحيط بالمبيض.

 .العلبج الكيميائي 
                             .(                                        6022014)زلكؼ,               العلبج الإشعاعي 
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كؿ : ىك نمك غير منتظـ لمخلبيا المبطنة لمرحـ التي قد تتحسرطاف بطانة الرحـ-5-00
 (                                             6122014)زلكؼ,                                                    فيما بعد لسرطاف.

 : أعراضو-5-00-0

 .نزيؼ شديد كمستمر لمدة طكيمة لمسيدات فكؽ سف الأربعيف 
 .الـ أسفؿ البطف كتقمصات في منطقة الحكض 
 نزيؼ ميبمي لمسيدات بعد انقطاع الطمث. نزيؼ رحمي عمى شكؿ      

 تشخيصو:-5-00-0

 .فحص الميبمي لفحص مف حيث الحجـ كالشكؿ كفحص أعضاء المجاكرة 
  إجراء عممية تكسيع لعنؽ الرحـ كاخذ عينة مف الغشاء المبطف لجدار الرحـ كفحصو

 معمميا.
 .( في الممحؽ11صكرة رقـ)       عمؿ أشعة مقطعية 

 و:علاج -5-00-3

  التدخؿ الجراحي كذلؾ لاستئصاؿ الرحـ كقناة فالكب كالمبيضيف كالغدد الممفاكية
 المجاكرة.

 .العلبج الكيميائي 
 .(6122014)زلكؼ,                                             العلبج الإشعاعي                                         

 السرطاف: أعراض -6

 :ي( أعراض السرطاف إلى العناصر الآتيةلخص )مركاف الرفاع

 قرحة آك تشقؽ الجمد لا يندمؿ بالمعالجة العادية خلبؿ أسبكعيف.-0
شامة تغير شكميا أك حجميا أك تغير لكنيا إلى سكاء آك ابتدأت بالحؾ أك التقرح أك -0

 النزيؼ أك الالتياب .
الصدر بشكؿ بحة أك تبدؿ في الصكت لا يزكؿ رغـ العلبج كقد يصاحب إفرازات مف -3

 بمغـ )قشع( قد يككف مصحكبا بالدـ.
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 نزيؼ غير طبيعي مكف أم مكاف مف الجسد.-4
ظيكر الدـ مع البكؿ في نياية البكؿ أك مختمطا معو أك شكاية مف صعكبة كتعدد -5

 .تالبيلب
                                                 مع ظيكر إمساؾ أك متناكبة مع إسياؿ ككجكد دـ مع الغائط. طتبدؿ في العادات التفري-6

 (2922013ل,نكر اليديساسي )                                                   

 لممريض بالسرطاف: يالبروفايؿ السيكولوج -7

باحتلبؿ السرطاف مكانتو ضمف الأمراض الأشد فتكا للئنسانية أجريت عدة دراسات 
عض ىذه الدراسات حتى يتنسى لنا فيـ الطبيعية عمى ىذه الفئة المصابة كسنقؼ عمى ب

 البركفايؿ النفسي عند ىذه الفئة.

فقد أثبتت العديد مف الدراسات أف المرضى السرطاف الذيف يتقدـ ليـ المرض لدييـ 
 بسرعة عندىـ شخصيات تتصؼ بالاكتئاب كالافتقار لمدفع.

ت إلى أف ىناؾ كخمصت"ماجدة خميس"في دراستيا مف خلبؿ التطبيؽ عدة اختبارا
زيادة القمؽ كالاضطراب, كالاكتئاب كقمؽ المكت فيـ أكثر إحساسا بالخكؼ كىـ اقؿ اىتماما 

 مظاىرىـ الشخصية.

إما دراسة "أنجية عبد الله عبد الفتاح رأفت"الذم طبقا فييا اختبار الرسـ, بعد التحميؿ 
الكثيؽ بالكاقع, كتظير  تكصؿ إلى نتيجة مقادىا انو تكجد صعكبة عند الجنسيف في الاتصاؿ

عندىـ انييار الأنا, كيتقبمكف اليزيمة عمى أنيا أمرا حتميا لا مناص فيو كيكفكف عف 
 المقاكمة, كما يتسمكف بالفشؿ في كبت انفعالاتيـ كلدييـ اضطرابات في العلبقة العائمية.                          

 (       16721998)نجية عبد الله كآخركف,                                              

 :علاقة المريض بالسرطاف بالطبيب والأخصائي النفسي-8

يبقى دكر الأطباء عمى درجة مف الأىمية في الأياـ العمر الأخيرة, رغـ تأكدىـ أف 
منيا بالمقاييس الطبية, كاف مرضو الحالي سيقضي بو إلى كفاة  ةالمريض في حالة مرؤكس
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دكر الطبيب في حالة ىذه يجب أف يككف مساند لممريض كأىمو لذا يجب أف قريبة, كاف 
  يككف مدركا باحتياجات ىذا المكقؼ ليميد طريؽ الميؿ الأخير في الحياة امتدت

 نمط التغذٌة: -1

التعرض لبعض المكاد الكيميائية مثؿ مكاد الزرنيخ,  - التمكث اليكاء. - .الكحول -
 (5202113)مروان,                                                 .الاكراميف,القيؿ كمكرايد

         مثل أشعة اكس والراديوم.        التعرض الأشعة: -0

( في الخمية, كىذا العنصر ىك مجمس DNAتخريب الجزئيات الحرة الضارة العنصر) -
لإعادة البناء الإدارة في الخمية, فيي جزء طكيؿ جدا يحتكم جميع المعمكمات المطمكبة 

 مف جديد.

لـ تتكصؿ أغمبية الدراسات إلى تحديد العلبقة المباشرة بيف العكامؿ النفسية كنشأة 
السرطاف غير أف مكاجية الفرد للؤحداث الضاعظة, تحدث تغييرات ىامة في جياز 
المناعي, كفي حالة السرطاف إدراؾ الإصابة يصبح في حد ذاتو عاملب ضاغطا يساىـ في 

.إضعاؼ ا  لكفاءات المناعة كبغرز السريع لمكرـ

كعمى الرغـ مف انو يصعب تأكيد العلبقات السببية بيف العكامؿ النفسية كالاجتماعية 
مف جية كالمظاىر المختمفة لمسرطاف مف جية أخرل,إلا أف البحكث القائمة حكؿ الضغط 

ر ىذه العلبقة, إذ النفسي كالجياز المناعي تقدـ المؤشرات حكؿ الآليات التي يمكنيا تفسي
 يمكف لمضغط النفسي الحد مف الخلبيا الطبيعية القاتمة في القضاء عمى الأكراـ السرطانية.

كفي الكقت الذم تؤكد الدراسات عمى أىمية نشاط ىذه الخلبيا في المحافظة عمى بقاء 
                                          بعض المرضى عمى قيد الحياة بشكؿ خاص مرضى سرطاف كسرطاف الثدم المبكر. 

                                   (81922002)لتايمكر ,                                                               
 الآثار النفسية لمرضى السرطاف: - 9

رطاف مازاؿ التأثير النفسي السرطاف عمى المريض ربما يككف مدمرا فلب يزاؿ كممة الس
ستتحضر مخاكؼ المكت كالعذاب كالتشكه كالاعتماد عمى الغير كالعجز عف حماية أكلئؾ 
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الذيف يعتبركنيـ أعزاء عمينا, كعادة ما تككف ردة فعؿ الفكرية عند التشخيص المرض عند 
الفرد ما ىي إلا عدـ التصديؽ كالإصابة بالصدمة, ثـ تأتي رحمة الضيؽ الحاد كالتييج 

اب الذم قد ينطكم عمى الإنياؾ في التفكير بالمرض كالقمؽ كالمكت, كفقداف الشديد كالاكتئ
              .الشيية كالأرؽ كضعؼ التركيز كالتذكر كالعجز عف القياـ بالأمكر اليكمية الحياتية 

                         91322006)زياد بركات,                                                          
كيشير كلب مف "ىكلاند كسرليف" إلى أف الأفراد الذيف يعانكف  مف الخكؼ كالإصابة 
بمرض السرطاف يتعرضكف إلى حالة شديدة مف القمؽ تفسد أدائيـ, كيتطكر ىذا الشكؿ مف 
رىاب السرطاف في أعقاب محنة صحبة أك في حالة فقد قريب أك صديؽ أصيب بالسرطاف 

ساسية كالقمؽ نحك أم عرض جسمي كاف يعاني منو الشخص المكفي كيصبح الفرد شديد الح
خلبؿ الفترة مرضو, كيصبح الفرد حساسا لأم عرض جسمي يطرأ عميو كىك كاف يتجاىمو 

                                                              (5225122008)دلاؿ مكسى قدير,                                       .  في الماضي 
كلعؿ معتقدات كالمزاج الانفعالي لدل مرضى السرطاف كمكاقفيـ مف الكضع الجديد 
الذم يعيشكنو لآلاؼ أمياؿ, كربما كاف مرض المكت الذم ينظر إليو انو مكقؼ صعب عمى 

 .المريض كمف حكلو لا يخمك مف ميزة إعداد الجميع نفسيا لتحمؿ مكقؼ الكفاة
لناس كالذم يككف بمثابة مفاجأة مذىمة المفاجئ للؤصحاء مف اكذلؾ مقارنة بالمكت 

لممريض كمف يقكـ بعنايتو فاف عمى الطبيب أف يعمؿ عمى تخفيؼ المكقؼ بالبحث عف 
مصادر الانزعاج كمحاكلة التعامؿ معيا بما يجعؿ الأياـ الأخيرة محتممة إلى أف ينتيي 

المرحمة الحرجة, المكقؼ بعد أف تسير الأمكر بيدكء, كاف القمؽ ىك السيد المكقؼ في ىذه 
كقمؽ المريض كقمؽ مف يقكـ برعايتو, كقمؽ طبيبو أيضا, كىناؾ أسباب عديدة لمقمؽ فأىؿ 
المريض يعتقدكف أف التشخيص كالعلبج ربما لا يككف سميما, كقد يزيد مف قمقيـ أف حالة 
المريض لا يستجيب لمعلبج كتستمر معاناتو,ككثير مف مشاعر المتضاربة لدل المريض 

  مثؿ الرغبة في المعرفة حقيقة المرض كالخكؼ مف ما تعنيو الحقيقة.كذيو 
 (243223322010,)لطفي                                                         

كىنا يأتي الأخصائي النفسي الذم يقكـ بتييئة المريض لسماع التشخيص فيتكجب 
نة كالتقبؿ, كيحاكؿ مف خلبلو التعرؼ عمى الأخصائي تييئة الجك المؿء بالأمف كالطمأني

عمى مشاعر كانفعالات المريض, كأفضؿ طريقة لذلؾ أف يشعر المريض بالثقة كالطمأنينة 
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ككثيرا ما يرتاح المريض الذم يصغي إلييـ كييتـ بو, فالاىتماـ بمشاعر المريض كأفكاره 
 فساني .الجديدة يتكلد عمى المريض كتتيح لو فرصة الاطمئناف للؤخصائي  الن

كالتفاعؿ ىنا ىك عممية تكاصمية قكاميا التحادث بيف الطرفيف ىي الكسيمة الفعالة في 
نقؿ الأحاسيس كالمشاعر, كيقدر ما يستكعب الأخصائي مشاعر المريض بقدر ما يككف 

 (24821998مكضع التفريؽ انفعالات المريض الكامنة كراء حديثو. )عبد العمي الجسماني,

 سرطاف :علاج مرضى ال -01

 الأنسجة كبعض الكرـ باستبصاؿ الجراح يقهكـ الحالات معظـ فيالجراحة:  -01-0
 ك أخرل, مرة النمك مف الكرـ منع عمى المحيطة الأنسجة استبصاؿ فقد يساعد بو, المحيطة

 .بالكرـ المحيطة  الممفية العقد بعض باستبصاؿ الجراح يقهكـ أف أيضا مهكفي

 ك العميمة نكعية كعمى كمكضعو الكرـ حجـ عمى بالأساس جراحةلم تتكقؼ الآثار الجانبية
 لمشفاء اللبزـ الكقت كما يختمؼ .الجراحة بعد الشفاء أجؿ مف الكقت بعض الأمر يتطمب

 الكقت لبعض يشعر بالإعياء أف المعتاد كمف لآخر, شخص كمف لأخرل جراحة نكعية مف
 أف غير أف الأدكية يمكنيا التالية لمجراحة لىالأك  القميمة  خلبؿ الأياـ  بالألـ يشعركف الناس
تسكيف  خطة الجراحة إجراء قبؿ المرضه  نهاقش أف جهب لذا الألـ, في التحكـ عمى تساعد
 بحاجة كاف ما إذا الخطة أف يعدؿ يمكف لمطبيب ك الممرضة أك المعالج الطبيب  مع الألـ

                                                                                                                                       (4022013)العقيؿ,                    .  (في الممحؽ12صكرة رقـ) لمسكنات أكثر للؤلـ
 معظـ يتهمقى ك الخلبيا السرطانية, تقتؿ عقاقير استخداـ ىك :العلاج الكيميائي-01-0

 مجرل العقاقير تدخؿ الحالتيف كمتا كؼ الفـ, أك الكريد رؽط عف كيميائي العلبج ال المرض
 .كمو الجسـ يف المكجكدة الخلبيا السرطانية عمى يمكف أف تتأثر ك الدـ

ثـ  أكثر أك يكـ لمدة يتمقكف العلبج فالمرضى جمسات, عمى يقدـ العلبج الكيميائي ما كعادة
 المرضى معظـ العلبج التالية .كيتمقى جمسة قبؿ أسابيع أك أياـ لعدة نقاىة بفترة يمركف

 المنزؿ, في العلبج النيارية أك كحدات في أك الخارجية لممستشفى علبجيـ في القيادات 
 الآثار كتتكقؼ في  تمقي العلبج أثناء ؼ المستشفى داخؿ لمبقاء الآخر بعضيـ يحتاج كربما

السرطانية وغيرها من  في الخلبيا يركتؤثر العقاق ككميتيا, نكعية العقاقير عمى الجانبية

 .الخلايا سريعة الانقسام
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للإصابة  عرضة أكثر تصبح السليمة الدم العقاقير خلايا تتلقى عندما :الدم ٌاخلا -1

 .الكدمات أك النزيؼ بسيكلة كالشعكر بالتعب كالإرىاؽ الشديد أو بالعدوى

قداف الشعر, كسكؼ ينمك شعر ربما يسبب العلبج الكيميائي فخلايا الجذور الشعر :  -2
 في المكف كالمممس. ثانية لكنو قد يككف مختمفا نكعا ما

قد تسبب العلبج الكيميائي في ضعؼ كالغثياف كالقئ  الخلايا المبطنة: لمقناة اليضمية: -3
 .كالإسياؿ أك ربما التيابات في الفـ كالشفاء

الحمؿ كالرجاؿ عف  كقد تؤثر بعض العقاقير الخصكبة, فبربما تعجز النساء عف
كرغـ  الخصكبة, كقد تؤثر بعض العقاقيريميائي الجاذيبية لمعلبج الكالآثار الإخصاب كرغـ 

الجاذيبية لمعلبج الشيء فػإف معظميا تككف مؤقتة كعادة ما يتمعف الطبيب مف معالجتيا أك 
 (في الممحؽ13صكرة رقـ)   التحكـ فييا.

 العلاج اليرموني:-01-3

رطانات تعتمد عمى ىرمكنات معينة كي تنمك, كالعلبج اليرمكني يمنع بعض أنكاع الس
الخلبيا السرطانية مف تمقي تمؾ اليرمكنات أك استخداميا, كىك نكع مف العلبج الشامؿ, كيتـ 

 العلبج اليرمكني بالعقاقير أك الجراحة.

ىرمكنات  : يقدـ الطبيب العلبج الذم يكقؼ إفراز اليرمكنات معينة أك يمنعالعقاقير -1
 (في الممحؽ14صكرة رقـ) معينة مف النشاط.

: يقكـ الجراح باستئصاؿ الأعضاء )مثؿ المبايض أك الخصبة( التي تفرز  الجراحة -0
اليرمكنات كتتكقؼ الآثار الجانبية لمعلبج اليرمكني عمى نكعية العلبج نفسو, فيي تتضمف 

في الخصكبة, كربما سبب  العلبج  زيادة الكزف كاليبات الساخنة, كالغثياف كحدكث تغيرات
اليرمكني عند النساء انقطاع الطمث أك عدـ انتظامو كربما يسبب الجفاؼ الميبمي, كأما عند 
الرجاؿ فقد يسبب العلبج اليرمكني الإصابة بالضعؼ الجنسي, كفقد الرغبة الجنسية كتضخـ 

  (4422013مرجع السابؽ,)نفس ال            الثدم أك تحسسو.                          
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 : الإشعاعي العلاج -01-4

عالية الطاقة مف اجؿ قتؿ الخلبيا السرطانية, كيستخدـ  أشعة الإشعاعيالعلبج  كيستخدـ
 يتمقى بعض المرضى خميط مف العلبجات: إذا, الإشعاعيمختمفة مف العلبج  أنكاعا الأطباء

 خارجي إشعاع(external radiation):  ضخمة خارج  آلةمف  الإشعاعحيث يصدر
مف كؿ  أياـ 5مف اجؿ العلبج  القيادة أكالجسـ, كفيو يزكر معظـ المرضى المستشفى 

 (4122013)نفس المرجع السابؽ,              .أسابيععدة  أك أسبكع
 داخمي إشعاع(internal radiation) تكضع  إشعاعيةمادة  الإشعاع: كفيو يصدر

ؿ ظي بلبستيكية دقيقة تزرع بالقرب مف النسيج كعادة ما أنابيب أكابر  أكداخؿ بذكر 
 .أياـالمريض داخؿ المستشفى,حيث تظؿ المكاد المزركعة في مكانيا عدة 

 التي تنتشر  مف سائؿ كبسكلات عمى مادة مشبعة الإشعاع: كزفيو يصدر شامؿ إشعاع
يتـ حقنة بالمادة  أككبسكلات  أكيقكـ المريض ببمع السائؿ حيث  بأكمموعبر الجسد 

 الآلاـالتحكـ في  أكفي السرطاف  الإشعاعيكيمكف استخداـ ىذا النكع مف العلبج 
 إلاتتـ معالجة السرطاف بيذه الطريقة حاليا  الناتجة عف انتشار السرطاف في العظاـ كلا

 الممحؽ(في 15صكرة رقـ)    قميمة مف السرطاف. أنكاعفي 

الذم يتمقاه المريض  الإشباععمى كـ  الإشعاعيالجانبية لمعلبج  الآثاركتتكقؼ 
عمى البطف مثلب  الإشعاعكنكعيتو كعمى العضك الذم يتـ معالجتو داخؿ الجسـ, فتسميط 

, كربما يصيب جمد المنطقة التي يتـ علبجيا بعض الاحمرار كالإسياؿيسبب الغثياف كالتقيؤ 
 .التي يتـ علبجيا المنظمةفي  أيضاية, كربما يفقد شعره كالجفاؼ كالحساس

, كخاصة خلبؿ الإشعاعيتمقيو العلبج  أثناءشديد في  بإعياءكربما يصاب المريض 
ينصحكف المرض بمحاكلة  عادة ما الأطباءميـ,لكف  أمرلمعلبج, كالراحة  الأخيرة الأسابيع

 (4222013)نفس المرجع السابؽ,                             .الإمكافالبقاء نشطيف قدر 

 العلاج النفسً لمرضى السرطان: -12-2

يعتبر الكثير مف الأطباء اليكـ بضركرة النظرة الكمية للئنساف في تعامميـ مع المرض, 
فلب ينظركف إلى الجزء المريض فقط, بؿ يتأممكف أيضا مع الجانب العقمي كالركحي 
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المشقة أسباب المرض كالكقاية منو, كقد تبيف أف ,فييتمكف بالجانب الإنساني بأحداث 
 تنشط جياز المناعة كتدعمو نفسيا. الإنسانيةالاىتماـ بيذه الجكانب 

الاستجابة لمعلبج تككف مجدية لممريض عندما يتضاءؿ الكرـ نتيجة شعكره بالكجكد 
تكاملب الأفضؿ)السعادة( كجكد الحياة, فقد بينت البحكث ضركرة أف تككف علبج السرطاف م

بيف الطب كعمـ النفس, فالإنساف كائف متكامؿ عصبيا كنفسيا كغديا كما أثبتت أف العلبج 
النفسي الجمعي أدل إلى خفض مستكل الضغكط النفسية, كزيادة استخداـ أساليب المكاءمة 
الفعالة التي ارتبطت جكىريا بزيادة حجـ الحبيبات الممفاكية كتبيف كذلؾ أف استمرار الرعاية 

ريض السرطاف خاصة مف الأسرة, كالارتباط بأفراد نبكم علبقة حميمية, كالتكيؼ مع لم
حياء ركح الممفاكية كجكد الحياة ليا أىمية أثناء  المخاكؼ, كالتخمص مف القمؽ كالاكتئاب كا 
العلبج كتساىـ في التحكـ في المرض, كتبيف أنو إذا كانت أحداث الحياة الضاغطة كالمشقة 

مرض كاستمرار كتفاقمو. فإنو في مقابؿ ذلؾ يمكف أف تسيـ المريض في تسيـ في نمك ال
ثقافة مف المرض أك في البطء تقدمو مف خلبؿ تبنية لتكقعات ايجابية كالعناية بالذات 

 كالكعي بيا.

كيذكر الأطباء النفسيكف أف معظـ أمراض السرطاف ليست راجعة لممرض الحقيقي 
ا الـ بو, كمف ثـ فإف العلبج التدعيمي أك المساندة في لكنيا راجعة لقمؽ المريض كفزعو مم

 المنزؿ ضركرم كىاـ لمساعدة المريض عمى تغمب عف مرضو كتداركو.

كيستخدـ الأطباء في ىذا المجاؿ أساليب مثؿ: التدعيـ كالمساندة, كالاسترخاء, 
, كبرامج التمرينات السمككية, تحديد أىداؼ لمحياة, إدارة الألـ, بعث التفاؤؿ, التصكر

 التغذية.

كمف الأساليب النفسية لعلبج مرضى السرطاف كضع صحيفة اليدؼ ,  صحيفة اليدؼ:
فعندما يخبر الطبيب مريضو بأف مرضو مزمف, يضع المريض بمساعدة الطبيب ىدفا طكيؿ 
الأمد كمحددا لاستعادة الصحة إلى أىداؼ جزئية كقصيرة بما يسمح لممريض بالتقدـ 

ة راجعة ايجابية, كتتككف صحيفة اليدؼ لمرضى السرطاف مف كالحصكؿ عمى تغذي
 الخطكات التالية لبمكغ اليدؼ النيائي, كىك التمتع بصحة جسمية كجيدة.
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 التصور الذىني: -أ
 أرل نسي ىادئة ىدكءا كاملب كصحتي تتألؼ كاتسـ بالثقة كالسعادة. -1
البيضاء عندم أرل نفسي خلبيا السرطاف كقد صارت أضعؼ كأرل خلبيا الدـ -2

 ككأنيا فرساف في الحرب تقبؿ الخلبيا السرطانية.
 أتصكر نفسي مشاركا في ىكاياتي كمستمتعا بيا. -3

 التوكيدية: -ب
 كؿ يكـ اصبر اصح كاصح -1
 جسمي لديو القدرة الطبيعية ليشفي نفسو كأساعده في الكصكؿ إلى ذلؾ.-2
 غب في عمميا.اشعر أنني أحسف كقادر عمى  فعؿ الأشياء التي ار -3

 إعادة البناء المعرفي: -ج
 سكؼ لا أقكؿ بأف الذيف لا يزكرنني لا يحبكنني كسكؼ أككف فخكرا الاعتراضات :

 .كمعتزا بمؤلئؾ الذيف يحبكنني
 :اترؾ نفسي تفكر فقط في مرضى, كيسجؿ محؿ ذلؾ أفكار  سكؼ لا تعديؿ السمبيات

 .ايجابية حكؿ الأشياء التي أحاكؿ تحقيقيا مستقبلب
 :سكؼ أتكقؼ عف التنبؤ بحدكث الأشياء  وضع التفكير الأبيض محؿ التفكير الأسود

 السكداء, كأدرب نفسي عمى التفكير في الأشياء الحسنة الطيبة.                                    
 (1522007بشير معمرية, )                                                     

 ؼ لا أقكؿ لنفسي أف السرطاف مجرد شئ لابد أف أتكيؼ معو, كبدلا مف : سك الأخيمة
 ذلؾ ازرع في نفسي الاتجاه بأنني استحؽ التمتع بصحة جيدة.

 :العمؿ -د

 سأذىب  خمس مرات لعمؿ الأشعة )ألفا(. .1
سكؼ أتعمـ كؿ ما يتصؿ بمضي كي استطيع ممارسة عمميتي التصكر الذىني  .2

 .كالتأكيدات بصكرة أكثر فاعمية
سكؼ امدح خمسة أشخاص يكميا لأبقي نفسي في حالة سركر كابتياج, كعقؿ متفتح  .3

 كايجابي.
 سأعطي لنفسي كقت كي أقرا فيو ما أحب مف القراءات. .4
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 سأتناكؿ العلبج الذم كصفو لي الطبيب. .5
 سأقكؿ للآخريف أني في طريؽ الصحيح لتككف صحتي أحسف. .6

 اء لعلبج مرضى السرطاف نفسياكىناؾ برامج علبجية نفسية أخرل يضعيا الأطب
 تتضمف مايمي:

تعامؿ مع الذات مف خلبؿ فيـ مرضؾ, إشراؾ الآخريف في مشاعرؾ, الثقة في  
شخص يقؼ بجانبؾ, خذ مزيدا مف الراحة قبؿ الاتصاؿ بالآخريف, لاندفع عند اتخاذ 

تمتع القرارات, كتكقع تغيرات في الأدكار العائمية, اعمؿ سجؿ لكؿ معمكمات الطبية, 
بالحاضر, عد بسرعة لمحياة العادية, الإيماف بالله, كلثقة في العمـ كالطب, كاتجاىات ايجابية 
نحك الحياة الزكجية كالأطفاؿ كالأقارب كالأصدقاء, ابتعد عف القرارات مع الآخريف, تفاؤؿ 

                                        (   1522007)بشير معمرية,                                            بالعلبج كالشفاء.   
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 خلاصة الفصؿ: 

مف خلبؿ الدراسة الفصؿ عف السرطاف فيك تعبير عاـ عـ مجمكعة مف الأمراض التي 
مع تكييفيـ النفسي ككيفية  تنجـ عف العديد مف المشكلبت التي كاجيت البشرية كخاصة

مرضا مزمنا يسيطر عمى كافة أعضاء الجسـ في كؿ المرض ككنو  التأقمـ معو كمف ىذا
يؤدم إلى المكت خلبؿ الفترة  عضك مف أعضائو يسكف فيو كىذا كؿ ينتج عنو أثرا طكيؿ قد

تكلد لو مى نشاطات المريض كمقاكمتو لو قد ع المحدكدة فطبيعة علبجو تفرض قيكد
 تجابات الأخرلاستجابات عديدة منيا,النفسية كالجسمية كالاجتماعية كباقي الاس
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 تمييد:

نظػرا لمتغيػرات  الإنسػانيتعتبر مرحمة المراىقة مف أصعب المراحؿ التي يمر بيا الكػائف 
كىػػػي مرحمػػػة الضػػػغكط كالتػػػكتر كالقمػػػؽ كالصػػػراع حيػػػث تتميػػػز , الفيزيكلكجيػػػة التػػػي تحػػػدث فييػػػا

فمرحمػػة المراىقػػة مػػف أخطػػر المراحػػؿ كمػػف بػػيف المكاضػػيع التػػي جػػذبت , بالسػػمكؾ المضػػطرب
حيػػػػث تعػػػػرؼ عمػػػػى أنيػػػػا مرحمػػػػة انتقػػػػاؿ جسػػػػمي كعقمػػػػي كانفعػػػػالي , مػػػػاـ البػػػػاحثيفانتبػػػػاه كاىت
كمرحمػػة , السػػاذجة اليادئػػة, بػػيف مػػرحمتيف متميػػزتيف ىمػػا: مرحمػػة الطفكلػػة الكادعػػة, كاجتمػػاعي

الرشػػػد كالنضػػػكج كالتكامػػػؿ كالرجكلػػػة الكاممػػػة. كىػػػي مرحمػػػة إلػػػى  الشػػػباب التػػػي تسػػػمـ المراىػػػؽ
كلاشػؾ أف ىػذا , اىؽ كما يمر بغيرىا مف مراحؿ العمر المختمفػةطبيعية في النمك يمر بيا المر 

الانتقػػػاؿ يتطمػػػب تحقيػػػؽ تكافػػػؽ جديػػػد تفرضػػػو ضػػػركريات سػػػمكؾ الطفػػػؿ كالسػػػمكؾ الراشػػػد فػػػي 
حيػػث يػػتعمـ فييػػا الناشػػئكف , كنظػػرا لأىميتيػػا البالغػػة فػػي تكػػكيف شخصػػية المراىػػؽ, مجتمػػع مػػا

 تحمؿ المسؤكلية الاجتماعية ككاجباتيـ. 

دراسػػتيا بشػػكؿ دقيػػؽ مػػف خػػلبؿ فيػػـ مظػػاىر كمطالػػب النمػػك إلػػى  لأمػػر الػػذم أدلىػػذا ا
 لى: إكسنتطرؽ فيما يمي , التي يمر بيا المراىؽ في ىذه المرحمة

تعػػػرؼ المراىقػػػة عمػػػى أنيػػػا المرحمػػػة تطػػػرأ عمييػػػا العديػػػد مػػػف التغيػػػرات  تعريػػػؼ المراىقػػػة: -0
ت التػػػػي قػػػػدمت مػػػػف طػػػػرؼ البػػػػاحثيف ذ تعػػػػددت التعريفػػػػاإ, الجسػػػػدية منيػػػػا كالجنسػػػػية كالعقميػػػػة

 كالعمماء عمى اختلبؼ الذم ركزكا عميو.

ىي حالة مف النمك تقع بيف الطفكلة كبيف الرجكلة أك  (:    نوري الحافظ) تعريؼ-0-0
الأنكثة. كاف فترة العمر لا يمكف تحديدىا بدقة, لأنيا تعتمد عمى السرعة الضركرية في النمك 

نما  الجسمي, كىي متفاكتة, بينما أف عممية النمك السيككلكجي ليست غير محددة فحسب, كا 
ىي غامضة أيضا. كمف غير السيؿ أف تفرز ىذه المرحمة مف حياة الإنساف حتى يصبح 

                                                             (                                            ,     )الحافظ,                                             الفرد ناميا بصكرة كمية.
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المراىقػة ىػي مرحمػة تمتػد مػف فتػرة النضػكج الجنسػي تعريؼ "جرجس ميشػاؿ جػرجس":-0-0
كتتميز ىذه المرحمة بالانفعالية كالرفض كالحيكية أك الانزكائيػة كالسػككف    أك    حتى سف 

 ماعية كالمدرسية التي يتمقاىا المراىؽ.                                      كذلؾ حسب البيئة الأسرية كالتربية الاجت

 (                                                          ,     )جرجس,                                                                  

لطفكلػػػة إلػػػى الرشػػػد, تتصػػػؼ منػػػذ بػػػدايتيا أنيػػػا مرحمػػػة انتقاليػػػة مػػػف اتعريػػػؼ "شػػػرادي": -1-3
بالعديد مف الخصائص اليامة التي تميزىا عف سنكات الطفكلة كعف المراحؿ التي تمييا, كىػي 
بػػػػذلؾ مرحمػػػػة فريػػػػدة مػػػػف مراحػػػػؿ عمػػػػر الإنسػػػػاف الحافمػػػػة بػػػػالتغيرات الجسػػػػمية, الاجتماعيػػػػة, 

                                                     (   ,     )شرادم,                                        كالانفعالية.                

المراىقة ىي مرحمة أزمة حتمية تكلد فييا  :S-HALLالمراىقة حسب ستانميتعريؼ -0-4
   الشخصية مف جديد,يعاني المراىؽ مف خلبليا صراعا كقمقا ككثير مف المشاكؿ التكافقية                         

 (                                                                1422002)ابكبكر,                                                                    

يكػػػػكف ىنػػػػاؾ صػػػػراع نفسػػػػي فػػػػي مرحمػػػػة :  E-Ericksonتعريػػػػؼ حسػػػػب اريكسػػػػوف-0-5
بيػػا يعػػرؼ ذاتػػو كالقػػيـ كالاتجاىػػات التػػي  لمفػػرد ك المراىقػػة يػػتـ مػػف خلبلػػو بنػػاء اليكيػػة الذاتيػػة

لػػػػو مػػػػف قبػػػػؿ المراىقػػػػة كيسػػػػتمر  سػػػػيككف عمييػػػػا فػػػػي حياتػػػػو, حيػػػػث يكػػػػكف ىػػػػذا الصػػػػراع مييػػػػأ
 " بعدىا"كقد أطمؽ اريكسكف عمى ىذا الصراع النفسي اسـ اضطراب اليكية

 (8222012ير,)بكسنة عبد الكافي زى                                                      

 المراىقة: أنواع -0

الكاقع انو ليس ىناؾ نكع كاحد مف المراىقة فمكؿ فرد  نكع خاص حسب ظركفو 
الجسمية كالاجتماعية المادية حسب استعداداتو الطبيعية فالمراىقة إذا اختمفت مف فرد إلى 

يتربى  أخر كمف بيئة جغرافية إلى أخرل, ككذلؾ تختمؼ باختلبؼ الأنماط الحضارية التي
في كسطيا المراىؽ فيي في المجتمع البدائي تختمؼ عنيا في المجتمع المتحضر, فيناؾ 

 أشكاؿ مختمفة لممراىؽ منيا:
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كىي المراىقة اليادئة نسبيا كالتي تميؿ إلى الاستقرار العاطفي المراىقة المتكيفة: -0-0
  لو. كخالية مف التكترات الانفعالية, كما يشعر المراىؽ بتقدير المجتمع

كىي الصكرة مكتئبة تميؿ إلى الانطكاء كالعزلة  المراىقة الانسحابية المنطوية:-0-0
كالسمبية كالتردد كالخجؿ كالشعكر بالنقص كعدـ التكافؽ الاجتماعي كمجالات المراىؽ 

 الخارجية ضيقة محدكدة.

اء السمطة كيككف فييا المراىؽ ثائرا عمى السمطة سك  المراىقة العدوانية المتمردة: -0-3
كالدية أك السمطة المدرسة أك المجتمع الخارجي, كما يميؿ المراىؽ إلى تككيد ذاتو كالتشبو 

 بالرجاؿ كمجاراتيـ في سمككيـ كالتدخيف كالعدكاف.

كحالات ىذا النكع تمثؿ الصكرة المتطرفة لمشكميف المنسحب  المراىقة المنحرفة: -0-4
يف غير متكافقة أك غير متكيفة نجد الانحلبؿ الخمقي كالعدكاني, فإذا كانت الصكرتيف السابق

كالانييار النفسي, حيث يقكـ المراىؽ بتصرفات تركع المجتمع, كقد تعتبر في بعض الأحياف 
                                                      (101210021972)زيداف,          جريمة أك مرض نفسي أك مرض عقمي.              

 مراحؿ المراىقة: -3

في ىذه المرحمة تنقص السمككيات الطفكلية كتظير  سنة(:04-00المراىقة المبكرة)-3-0
التغيرات الفيزيكلكجية كالعقمية كالعضمية كالانفعالية كالاجتماعية التي تميز ىذه المرحمة كمف 

كتتضح فييا الفركؽ  أىـ المظاىر النمك في ىذه المرحمة النمك الانفعالي كالذم تتعدد مظاىره
بيف الأفراد بيف الجنسيف, ككذا الاضطراب كعدـ الثبات الانفعالي الذم يظير عمى شكؿ 
تذبذب في الحالة المزاجية كتقمبات الحادة في السمكؾ كاتجاىات متناقضة أحيانا كيصاحب 

عض ذلؾ ميؿ إلى الخجؿ أك الانطكاء أحيانا كما يتميز المراىؽ في ىذه المرحمة بقضاء ب
 (11621999,)عبد الرحمف             ليقظة أحيانا أخرل.      مف كقتو في جك أحلبـ ا

أما مف الناحية الاجتماعية فالمراىؽ في ىذه المرحمة يتجو إلى الاىتماـ بمظيره 
الشخصي كيحاكؿ تكسيع دائرة علبقاتو الاجتماعية كما يحاكؿ ممارسة الاستقلبؿ الاجتماعي 

نشئة الاجتماعية كالتطبيع الاجتماعي في ىذه المرحمة, حيث يتـ تنظيـ كتستمر عممية الت
كاستدخاؿ القيـ كالمعايير الاجتماعية مف الأشخاص الياميف في حياة الفرد مثؿ الكالديف 
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كالممارسيف القادة المقربيف مف الرفاؽ كمف الثقافة العامة التي تعيش فييا المراىؽ, كبذلؾ 
ف ناحية اكتساب السمكؾ كترسيخو لدل المراىؽ.كما أف ىذه تككف ىذه المرحمة ىامة م

المرحمة مف المراىقة تزامف فترة الانتقاؿ مف المرحمة الابتدائية إلى المرحمة الإعدادية أك 
المتكسطة في مجتمعنا الجزائرم فبالتالي تؤدم إلى زيادة الثقة بالنفس كالشعكر بالأىمية 

ء علبقات اجتماعية أكثر( يلبحظ التالؼ في جماعات كتكسع الأفؽ كالنشاط الاجتماعي)بنا
الرفاؽ كالخضكع ليا كالميؿ إلى الجنس الأخر كقد يلبحظ مظاىر انفعالية أخرل متناقضة 
تماما كالنفكر كالتمرد كالسخرية كالتعجب كالمنافسة كضعؼ القدرة عمى فيـ كجية نظر 

ف تككف ليـ لغة كمصطمحات الكبار كضيؽ الصدر لمنصيحة كقد نجد جماعة مف المراىقي
                              (35622000)رمضاف,                                                  تكاد تككف سرية.

(:ىذه المرحمة مف المراىقة تزامف فترة تكاجد المراىؽ سنة07-05المراىقة الوسطى) -3-0
المتكسطة إلى المرحمة الثانكم كىنا المراىؽ يزداد في المرحمة الثانكية أم الانتقاؿ مف مرحمة 

في الشعكر بالنضج كالاستقلبلية كالمراىقة الكسطى فييا تتضح كؿ المظاىر المميزة لممراىقة 
بصفة كاضحة كمنيا : النمك الانفعالي الذم يتميز بالمظاىر الانفعالية البارزة التي تميز ىذه 

ؽ مف خلبليا بيدكء كسكينة كالاتجاه إلى تقبؿ الحياة  المرحمة مف المراىقة كىي تصكر المراى
بكؿ ما فييا مف الاختلبؼ أك عدـ كضكح كبزيادة القدرة عمى التكافؽ كبرغبة المراىؽ في 
تبني اتجاىات قائمة عمى الفمسفة أف يعيش المرء كيترؾ غيره يعيش, كيتكفر لدل المراىؽ 

قامة علبقات متبادلة مع الآخريف كعمى في ىذه المرحمة طاقة ىائمة كقدرة عمى العمؿ ك  ا 
يجاد نكع مف التكازف مع العالـ الخارجي.   الاستقلبلية بشكؿ كاضح بشكؿ كا 

 ( 35622000)رمضاف,                                                                  

ىؽ إلى كما أف مشاعر الحب تتطكر حيث يتضح الميؿ نحك الجنس الأخر كيميؿ المرا
التركيز عمى عدد محدد مف أفراد الجنس الأخر تـ عمى كاحد فقط كمف المظاىر الانفعالية 
البارزة كذلؾ في ىذه المرحمة الحساسية الانفعالية كيرجع ذلؾ الصراعات المكجكد بيف 
المراىؽ كبيئتو المحيطة مثؿ الأسرة كالمجتمع حيث يدرؾ المراىؽ أف طريقة تعامؿ الآخريف 

تتناسب مع ما يكصؿ إليو مف النضج فيفسر مساعدة الآخريف عمى أنيا تدخؿ في  معو لا
المشاعر أك التناقض الكجداني في ىذه المرحمة قائمة كقد يصؿ الحاؿ  ةشؤكنو كتظؿ ثنائي
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بالمراىؽ إلى أف يشعر بالتمزؽ بيف الإعجاب كالكراىية بيف النفكر كالانجذاب كيتعرض 
لانطكاء كالحزف كالآلاـ النفسية نتيجة لما يلبقيو مف احباطات الاكتئاب كاليأس كا تلحالا

كصراعات بيف الكاقع كبيف تقاليد المجتمع كما نلبحظ مشاعر الغضب كالتمرد كالثكرة نحك 
مصادر السمطة في الأسرة كالمدرسة كالمجتمع خاصة تمؾ التي تحكؿ بيف المراىؽ كبيف 

ىذه المخاكؼ ذات طبيعة اجتماعية كالتي  المكاقؼ عندما يتعرض المراىؽ لمخطر كتككف
 (384238321985)زىراف,                  يدرؾ أنيا تيدد مكانتو الاجتماعية.           

أما  فيما يخص نمك الاجتماعي في ىذه المرحمة فما  يميزه الرغبة في تأكيد الذات مع 
ات المتزايد مف خلبؿ تنمية الميؿ الذات مع الميؿ إلى مسايرة الجماعة  يلبحظ تحقيؽ الذ

الشعكر بالألفة كالمكدة, كيتضح البحث عف الذات عند المراىؽ في ىذه المرحمة مف خلبؿ 
البحث عف النمكذج المناسب لشخصية الكالديف, كاختيار المبادئ كالقيـ كتككيف فمسفة 
ت الحياة, كظيكر الشعكر بالمسؤكلية الاجتماعية: أم محاكلة فيـ مناقشة المشكلب

الاجتماعية كالسياسية كاحتراـ أراء الآخريف كاحتراـ الكاجبات الاجتماعية, كظيكر الميؿ إلى 
مساعدة الآخريف كالعمؿ في سبيؿ الخير كعمؿ الخير يبدك أف حساسة المراىؽ كلحاجات 
الآخريف تتعمؽ بحاجاتو كمشكلبتو ىك كيلبحظ أف المشاركة الكجدانية تصؿ إلى قيمتيا بيف 

المراىقيف كيأخذ أشكاؿ عديدة مثؿ الإيثار, التضحية في سبيؿ الآخريف, كظيكر  الأصدقاء
الاىتماـ باختيار الأصدقاء, الميؿ إلى الانضماـ لجماعات مختمفة كمختمطة الجنس كيحدث 
تغيير كبير للؤصدقاء قصد الكصكؿ إلى أفضؿ كسط اجتماعي كيككف ىؤلاء الأصدقاء مف 

ة كالاجتماعية كيشبيكنو في السمات كالميؿ كلا يرضى الذيف يشبعكف حاجاتو الشخصي
المراىؽ أف تكجو لو الأكامر كالنصائح أماـ الرفاؽ, كمف العكامؿ المؤثرة في النمك 

كيؤثر المستكل  يالاجتماعي لدل المراىؽ في ىذه المرحمة ىي الأسرة كالتطبيع الاجتماع
بصفة عامة كفي اتجاىاتو الأخلبقية  الاجتماعي كالاقتصادم ليذه الأخيرة في سمكؾ المراىؽ

 كنمك شخصيتو.

يطمؽ عمى ىذه المرحمة مف المراىقة بالشباب سنة(: 01-08المراىقة المتأخرة)-3-3
حيث يصبح المراىؽ في ىذه المرحمة قادرا عمى اتخاذ قرارات ىامة كمستقبمية حيث انو 

كمككنات الشخصية, يتميز يحاكؿ مف بداية ىذه المرحمة أف ينظـ تشتتو كأمكره المبعثرة 
المراىؽ في ىذه الفترة بالقكة كالشعكر بالاستقلبؿ ككضكح اليكية كبالالتزاـ بعد أف يككف 
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استقر عمى مجمكعة مف الاختيارات المحددة فالمراىؽ في ىذه المرحمة يككف قد فرغ مف 
 لإنتاج   مرحمة الدراسة الثانكية كالتحقؽ بالجامعة آك دخؿ إلى عالـ العمؿ الميني كا

أما عف النمك الانفعالي في ىذه المرحمة فيك متميز بالتطكر نحك النضج الانفعالي مف 
خلبؿ القدرة عمى المشاركة الانفعالية كالقدرة عمى الأخذ كالعطاء مع الآخريف مع زيادة 
الكاقعية في فيميـ التخمص مف الصراعات التي كاف يعيشيا مف قبؿ حيث يصبح المراىؽ 

ة لسمككياتو كيعيد النظر في مشاريعو المستقبمية كفي قراراتو لأنو يشعر بالأمف في مراجع
الانفعالي كعدـ التناقض الذم كاف يعرفو مف قبؿ. كفي الجانب الاجتماعي فيمعب الرفاؽ 
دكرا ميما في الحياة الاجتماعية لممراىؽ في ىذه المرحمة كخاصة الأصدقاء المقربكف, فمف 

لمراىؽ بنظراتو مف نفس فئتو العمرية كتقميدىـ في المباس كالحديث ككثير الطبيعي أف يتأثر ا
مف جكانب سمككيـ كما قد يؤثر جماعة الرفاؽ أحيانا عمى سمات كاتجاىات أخرل مثؿ 
التعمـ كنكع العمؿ الذم يكد مزاكلتو كما قد يؤثر جماعة الرفاؽ عمى المرافؽ في تناكؿ 

عمى تناكؿ المخدرات مف اجؿ تحاشي الصراعات المخدرات فقد يقدـ بعض المراىقيف 
الداخمية كمصادر الشعكر بالقمؽ كالآلاـ الداخمية عمى أمؿ أف يعمؿ المخدر عمى حماية 
مؤقتة لممراىؽ كقد شجع عمى إقباؿ المراىقيف عمى تناكؿ المخدرات كسيكلة الحصكؿ عمييا 

 فاؽ.كتحدد استخداميا اجؿ الحصكؿ عمى التقبؿ الاجتماعي مف الر 

 (408240721985)زىراف,                                                        

 وىناؾ تقسيـ آخر لمرحمة المراىقة:

تقع ىذه المرحمة أو أحيانا )ما قبؿ البموغ(: :préadolescencesقبؿ المراىقة: مرحمة ما -
للبنتقاؿ إلى المرحمة  ( كتككف بمثابة تمييد لمفرد 12-10بيف سف العاشرة كالثانية عشر)

التالية مف النمك كما تسمى بمرحمة التحفيز كالمقاكمة حيث تبدك مقاكمة نفسية تبذليا 
الذات ضد تحفز الميكؿ الجنسية حيث في ىذه المرحمة ىناؾ تحفيز لمدكافع الجنسية 
كىذا الناتج لمتغيرات البيكلكجية الظاىرة كالتي تقابميا مقاكمة مف طرؼ الذات كمف 

لبمات ىذه المقاكمة زيادة حساسية الفرد بجنسيتو كنفكر الفتى مف الفتاة كالابتعاد عنيا ع
كذا تجنب الفتاة الفتى فالطفؿ الذم كاف في المرحمة السابقة لا يجد غضاضة في المعب 
مع الفتيات الأبي في بيتو أصيح يشعر بالحرج الشديد كيخشى تيكـ أقرانو كرفاقو إذا ما 
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ع الفتيات حتى لا ييتـ باف خشكنة الرجاؿ تنقصو ككذلؾ الحاؿ عند شاىدكه يمعب م
 .الفتاة التي يتزايد إحساسيا كنفكرىا مف الفتياف لتفكقيـ كخشكنتيـ

كىي تتميز باستقرار عاما(: 06-03"سف)early adolescenceمرحمة المراىقة المبكرة:" -
المراىؽ إلى الاستقلبؿ كيرغب عند الفرد كفي المرحمة المبكرة يسعى  ةالتغيرات البيكلكجي

دائما في التخمص مف القيكد كالسمطات كىذا ما يخمؽ لو صراعات كبيرة مع بيئتو 
 المحيطة كالأسرة لأنو يعرؼ ما يسمى بالإحساس بذاتو ككيانو.

(: في ىذه المرحمة سنة00-07سف)"lateadolescenceمرحمة المراىقة المتأخرة:" -
تو كاف يتجو محاكلا أف يكيؼ نفسو مع المجتمع الذم يحاكؿ المراىؽ أف يتخمص صراعا

يعيش فيو كيكائـ بيف تمؾ المشاعر الجديدة كظركؼ البيئة ليحدد مكقفو مف ىؤلاء 
الناضجيف محاكلا التعكد عمى ضبط النفس كالابتعاد عف العزلة كالانطكاء تحت لكاء 

كر مشكمتو في تحديد الجماعة, فيتخمى عف نزعاتو الفردية كلكف في ىذه المرحمة تتبم
       مكقعو بيف عالـ الكبار كتحدد اتجاىاتو إزاء الشؤكف السياسية كالعمؿ الذم يسعى إليو.               

 (2422006)ىلبؿ,                                                                  
 المرحمة المراىقة: أىداؼ -4

 النضج الجنسي: -4-0
الاىتماـ بأعضاء نفس الجنس خبرات مع رفاؽ كثيريف كالكعي الكامؿ بالنمك : نمو مف -

: الاىتماـ العادم بأعضاء الجنس الأخر , اختيار رفيؽ كاحد, قبكؿ نمو إلىالجنسي.
 .النضج الجنسي

 النضج الاجتماعي: -4-0
باشر الشعكر بعدـ التأكد مف قبكؿ الآخريف لو,الارتباؾ اجتماعيا, التقميد الم نمو مف: -

:الشعكر بالأمف كقبكؿ الآخريف لو , التسامح اجتماعيا, التحرر مف التقميد نمو إلى.للئفراد
 .المباشرة للؤقراف

 التخفيؼ مف سمطة الأسرة: -4-3
: ضبط الكالديف التاـ,الاعتماد عمى الكالديف مف اجؿ الأمف,التكحد مع التكحد نمو مف -

لذات,الاعتماد عمى النفس مف اجؿ : ضبط انمو إلى. مف الكالديف كمثاؿ كنمكذج
 .الأمف,الاتجاه نحك الكالديف كأصدقاء
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 النضج العقمي: -4-4
:القبكؿ العمى الحقيقي عمى أساس أنيا صادرة مف سمطة أك مصدر الثقة,الرغبة نمو مف -

: طمب الدليؿ قبؿ القبكؿ,الرغبة في نمو إلى.في الحقيقة,اىتمامات كميكؿ جديدة ككثيرة
 .,ميكؿ ثابتة كقميمةتفسير الحقائؽ

 النضج الانفعالي: -4-5
:التعبير الانفعالي غير ناضج التفسير الذاتي لممكاقؼ,المخاكؼ الطفمية كالدافع نمو مف

التعبير الانفعالي غير الضار أك نمو إلى:. الطفمية,عادات اليركب مف الصراعات
عادات مكاجية كحؿ البناء,التفسير المكضكعي لممكاقؼ,المثيرات الناضجة للبنفعالات,

                                                                                        (194219322005)العمرية,.                                              الصراعات
 استخداـ وقت الفراغ: -4-6
,الاشتراؾ في متماـ بالنجاح الفردالاىتماـ بالألعاب النشطة غير المنتظمة,الاىنمو مف: -

:الاىتماـ بالألعاب الجماعية ذات محتكل نمو إلى. الألعاب,الاىتماـ بيكايات كثيرة
 .العقمي,الاىتماـ بنجاح الفريؽ,الاىتماـ بمشاىدة الألعاب,الاىتماـ باليكية أك الاثنيف

 توحد الذات: -4-7
,فكرة بسيطة مف إدراؾ الآخريف إدراؾ قميؿ لمذات أك عدـ كجكد ىذا الإدراؾنمو مف: -

:إدراؾ دقيؽ نسبيا  نمو إلى. لمذات أك عدـ التكحد الذات مع أىداؼ شبو مستحيمة
                                             لمذات,فكرة جيدة عف إدراؾ الآخريف لمذات تكحد الذات أىداؼ ممكنة.

 (                                                                                                   194219322005)العمرية,                                                         
 مميزات المراىقة: -5

 النمك الكاضح المستمر نحك النضج في كافة مظاىر كجكانب الشخصية
 التقدـ نحك النضج الجسمي 
 جنسيالتقدـ نحك النضج ال 
  التقدـ نحك النضج العقمي مف حيث يتـ تحقؽ الفرد كاقعيا مف قدراتو كذلؾ مف خلبؿ

الخبرات ك المكاقؼ كالفرص التي يتكافر فييا الكثير مف المحكات التي تظير قدراتو 
 كتعرفو حدكدىا.

     .(   28921986)زىراف,         التقدـ نحك النضج الانفعالي كالاستقلبؿ الانفعالي 
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 آليات الدفاع لممراىقة:-6

حسب أنا فركيد ىناؾ آليات معينة يستخدميا الفرد في الفترة المراىقة مف اجؿ إنكار 
 مطالب اليك كىي:

: ىك الإنكار الكاقع الذم يسبب نكعا مف القمؽ كيككف إما عمى شكؿ الإنكار-6-0
 ىكامات تبقى في الخياؿ أك تصرفات ككممات مجسدة عمى ارض الكاقع.

: يبدأ القمع في الشعكر ينتقؿ مع مركر الكقت إلى اللبشعكر, ىك أبعاد لكبتا-6-0
كىناؾ ميكانزمات  الكاقع الغزيرة التي تتعارض إشباعيا مع القيـ كالمبادئ المجتمعية .

 التعقؿ التبرير والنكوصيستعمميا الفرد مف اجؿ تيدئة الأنا الأعمى: 
 (9022009)عطا الله فؤاد كآخركف,                                                  

 المراىقة: النمو خصائص-7  

تتميز فترة المراىقة بمجمكعة مف الخصائص كالمميزات كالتي تجعميا مختمفة مف غيرىػا 
 مف مراحؿ النمك عند الإنساف كمف بيف ىذه المميزات نذكر ما يمي:

يػػا المراىػػؽ بأىميػػة بالغػػة فػػي تحظػػى التغيػػرات الجسػػمية التػػي يمػػر ب النمػػو الجسػػمي:-7-0
الدراسػػات التػػي تناكلػػػت المكضػػكع ذلػػػؾ لأف ىػػذه التغيػػرات السػػػريعة كالعميقػػة التػػػي تطػػرأ عمػػػى 
الجسػػـ تتػػرؾ عػػدة آثػػار عمػػى جكانػػب كنشػػاطات أخػػرل, كيظيػػر النمػػك الجسػػمي لممراىػػؽ مػػف 

كبعػض خلبؿ جانبيف أساسييف: الجانب الفسيكلكجي الذم يشمؿ نمك كنشاط الجيػاز الغػددم  
 الأجيزة الداخمية, كالجانب العضكم الذم يشمؿ مظاىر العامة لمنمك مثؿ: الطكؿ كالكزف.

يقصػػد بػػو النمػػك فػػي الغػػدد كالأجيػػزة الداخميػػة, كيشػػمؿ عػػددا مػػف  :النمػػو الفسػػيولوجي -7-2
 الخصائص العامة.

 ة تغييػػر فػػي كظػػائؼ الغػػدد الصػػماء كخاصػػة الفػػض الأمػػامي لمغػػدة النخاميػػة كالغػػدة الكظريػػ
بحيث تعمؿ إفرازاتيا اليرمكنية عمى زيادة معػدلات النمػك, كمػا نميػز ضػمكر الغػدة الصػنكبرية 

 كالصعترية.
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  نمػػػػك خصػػػػػائص الجنسػػػػػية الأكلى)اكتمػػػػاؿ نضػػػػػج الجيػػػػػاز التناسػػػػمي( كظيػػػػػكر الخصػػػػػائص
 الجنسية الثانكية التي تميز المظاىر الخارجية كالشعر, كالصكت.

  الزيػػادة فػػي نمػػك القمػػب كاتسػػاع الأكعيػػة الدمكيػػة كازديػػاد تغيػػرات فػػي الأجيػػزة الداخميػػة: مثػػؿ
                                                          (   -   )السيد, ب. ت,         ضغط الدـ كىك ما يؤثر في الانفعاؿ كالعاطفة.   

التغيػر فػي يتمثؿ في نمك الأبعاد الخارجية كػالطكؿ كالػكزف كالعػرض ك  :النمو العضوي -7-3
ملبمػػح الكجػػو كغيرىػػا مػػف المظػػاىر الجديػػدة التػػي تصػػاحب عمميػػة النمػػك كالتػػي يطمػػؽ عمييػػا 
الطفػػرة بسػػبب تسػػارع النمػػك, الشػػيء الملبحػػظ ىنػػا أف ىػػذه التغيػػرات الكبيػػرة تسػػبؽ البمػػكغ عنػػد 
الإنػػاث بينمػػا تتػػأخر عنػػد الػػذككر بعػػاميف تقريبػػا أم حتػػى بدايػػة البمػػكغ, كتختمػػؼ الأعضػػاء فػػي 

جػػة كسػػرعة النمػػك الػػذم يبػػدأ مػػف الجيػػاز العظمػػي ثػػـ الجيػػاز الحركػػي قبػػؿ أف يػػزداد التػػآزر در 
الحركػػي كيتعػػكد المراىػػؽ عمػػى أبعػػاد جسػػمو كالػػتحكـ بدقػػة فػػي حركاتػػو, تسػػبب ىػػذه التغيػػرات 
السػػػريعة كالمفاجئػػػة زيػػػادة اىتمػػػاـ المراىػػػؽ بجسػػػمو كمقارنتػػػو بػػػالآخريف, كمػػػا أف تحػػػكؿ نظػػػرة 

يػػر طبيعػػة المعاممػػة التػػي يتمقاىػػا مػػف قبػػؿ الأىػػؿ كالمدرسػػيف كغيػػرىـ كيزيػػد المجتمػػع تجاىػػو كتغ
 مف حساسيتو نحك جسمو. 

يتػػػأثر النمػػػك الاجتمػػػاعي بالتنشػػػئة الاجتماعيػػػة مػػػف جيػػػة كنضػػػج  النمػػػو الاجتمػػػاعي: -7-4
المراىؽ مف جية أخرل, حيػث كممػا كانػت البيئػة الاجتماعيػة لممراىػؽ ملبئمػة كصحية)سػكية( 

لسكاء النمك الاجتماعي. كالنمػك الاجتمػاعي لػو مظػاىر متعػددة عنػد المراىػؽ مػف كانت سبيؿ ا
 بينيا: 

يلبحػػػظ اسػػػتمرار التكتػػػؿ فػػػي جماعػػػات الأصػػػدقاء كالخضػػػكع ليػػػا, كاتسػػػاع دائػػػرة  :التػػػالؼ -1
 جتماعي كنمك البصيرة الاجتماعية.التفاعؿ الا

 ؽ كنشػاطو, كيبػدأ ىػذا الميؿ إلى الجنس الآخر كيؤثر ىذا الميػؿ عمػى نمػط سػمكؾ المراىػ
 الميؿ خفيا مستترا ثـ يتطكر بو تطكرا يصؿ بو إلى الحياة الكاقعية اليكمية.

  الثقػػة كتأكيػػد الػػذات حيػػث يشػػعر المراىػػؽ بمكانتػػو كيحػػاكؿ أف يػػرغـ المحيطػػيف بػػو عمػػى
 الاعتراؼ لو بيذه المكانة.

 :يخضػع لأسػاليب يتحكؿ كلاءه الاجتماعي إلى جماعة الرفػاؽ ف الخضوع لجماعة الأقراف
                                             (         Fhellippe.G)                 أصدقائو كمسالكيـ كمعاييرىـ كنظميـ. 
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 حيػث يتصػؿ المراىػؽ مػػف قريػب أك مػف بعيػد بػػالأفراد اتسػاع دائػرة التفاعػػؿ الاجتمػاعي :
ككاجباتػػو كيبتعػػد كيتخفػػؼ عػػف  المختمفػػيف فتتسػػع دائػػرة نشػػاطو الاجتمػػاعي كيػػدرؾ حقكقػػو

 الأنانية.

:تظيػر فييػا السػخرية كالتمػرد كالتعصػب كالمنافسػة كضػعؼ القػدرة عمػى فيػـ كجيػة النفور -2
نظػػر الآخػػريف كعػػدـ تقبػػؿ النصػػيحة كيتطػػكر السػػمكؾ الاجتمػػاعي لممراىػػؽ مػػف خػػلبؿ خطػػكات 

 الاجتماعي مرحمة الاتزاف ك مرحمة الاعتزاز بالشخصيةك مرحمة التقميد  التالية: 

 :النمو العقمي-7-5

 .نمك القدرة عمى التحميؿ كالتعميؿ كالتعميـ كالقدرة عمى التعامؿ بالأفكار المجردة 
  نمػػػػك القابميػػػػة لمػػػػتعمـ: كتتميػػػػز بزيػػػػادة قابميتػػػػو لإدراؾ العلبقػػػػات بػػػػيف الأشػػػػياء كعمػػػػى حػػػػؿ

 المشكلبت التي تتسـ بالصعكبة كالتعقيد.
  مع الآخريف.ازدياد القابمية للبتصاؿ الفكرم 
 .نمك الرغبة في فيـ الذات كفيـ الآخريف 
 القابمية لاتخاذ القرارات 

 النمو الانفعالي:-7-6

 Stanleyلقػػد ذىػػب بعػػض العممػػاء كالبػػاحثيف مػػف عػػدة اتجاىػػات إلػػى دعػػـ كجيػػة نظػػر 

Hall  الداعيػػة إلػػػى اعتبػػػار المراىقػػػة مرحمػػػة أزمػػػة كصػػراع نفسػػػي بغػػػض النظػػػر عػػػف الظػػػركؼ
يئػة المحيطػػة, لكػف رغػػـ ذلػؾ فقػد أسػػيمت الكثيػر مػػف الدراسػات الأنثركبكلكجيػػة الاجتماعيػة كالب

كأبحػػػاث مارجريػػػت ميػػػدكركث بنػػػديكت فػػػي تبيػػػاف الأثػػػر الكبيػػػر الػػػذم تشػػػكمو محػػػددات البيئػػػة 
المختمفػػػة سػػػكاء كانػػػت اجتماعيػػػة أك ثقافيػػػة فػػػي تحديػػػد طبيعػػػة الحيػػػاة الانفعاليػػػة التػػػي يعيشػػػيا 

ؾ التغيػػػرات التػػػي تطػػػرأ عمػػػى مختمػػػؼ نػػػكاحي النمػػػك فػػػي ىػػػذه المراىقػػػكف كمػػػدل تكػػػيفيـ مػػػع ذلػػػ
أنو نتيجة لذلؾ تبرز العديػد مػف المطالػب كالحاجػات الجديػدة     المرحمة, كيرل ىافجرنست

التي تقتضييا طبيعة المرحمة كالتي تمقي بضلبليا عمى مختمػؼ المظػاىر الانفعاليػة كالعاطفيػة 
قمػػػؽ فػػػي حالػػػػة الفشػػػؿ أك الإخفػػػاؽ فػػػي تحقيقيػػػػا كالسػػػمككية لممػػػراىقيف مػػػف خػػػػلبؿ اسػػػتثارتيا لم

كبالتالي تعرقؿ إمكانية النجاح في اكتساب المطالب الخاصة بالمراحؿ اللبحقػة كمػف أىػـ ىػذه 
 الحاجات نذكر منيا:
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 التي يشػعر بيػا نتيجػة لأنػو محػدكد التجربػة قميػؿ الخبػرة كشػديد الحاجة إلى ضبط الذات :
لكبار كلذا فانو ينبغي أف يسمؾ مثميـ حتػى يؤكػد الحساسية فالمراىؽ يرل نفسو ناضج كا

 لنفسو كلغيره ىذا الشعكر.
 يعتبػػر الاسػػتقلبؿ العػػاطفي كالمػػادم مػػف أىػػـ حاجػػات المراىػػؽ, الحاجػػة إلػػى الاسػػتقلاؿ :

كتػػؤدم النزعػػة إلػػى الاسػػتقلبؿ لػػدل بعػػض المػػراىقيف إلػػى فقػػداف السػػيطرة عمػػى سػػمككيـ 
خاصػة عمػى كػؿ مظػاىر السػمطة بصػفة عامػة  كالمبالغة في الصراع عمى الأبكيف بصفة

 كغالبا ما يصحب إشباع ىذه الحاجة كثير مف الصعاب كالمتاعب.
 إحسػػاس المراىػػؽ بالحاجػػة إلػػى الانتمػػاء يخمػػؽ فيػػو ركح الجماعػػة الحاجػػة إلػػى الانتمػػاء :

كيخمصػػػػو مػػػػف الأنانيػػػػة كالعزلػػػػة كمػػػػا يعبػػػػر عنيػػػػا مػػػػف خػػػػلبؿ الانخػػػػراط فػػػػي الجماعػػػػات 
 المختمفة.

 يشػػعر بيػػذه الحاجػػة بسػػبب التنػػاقض بػػيف المبػػادئ التػػي تربػػى عمييػػا  إلػػى القػػيـ: الحاجػػة
كبيف ما ىك ممارس مف طرؼ الكبار المحيطيف بو, كىكذا يتكلد الشؾ في ىذه القػيـ فػي 
نفػػس المراىػػؽ كتتكلػػد الثػػكرة عمػػى الأبػػكيف كالمجتمػػع كيبػػدأ صػػراع القػػيـ فيحػػاكؿ المراىػػؽ 

 حؿ التناقض بطرؽ مختمفة.
 يعتبػػر الشػػعكر بالتقبػػؿ مػػف حاجػػات المراىػػؽ كمػػف أىػػـ  إلػػى التقبػػؿ الاجتمػػاعي: الحاجػػة

عكامػػػػؿ النجػػػػاح, كمػػػػا أف الشػػػػعكر بالنبػػػػذ كالكراىيػػػػة مػػػػف أىميػػػػـ أسػػػػباب الفشػػػػؿ, فالتقبػػػػؿ 
 الاجتماعي يؤدم إلى الشعكر بالأماف كيمعب دكرا كبيرا في تحقيؽ التكازف الانفعالي.

 ا لما يمر بو المراىؽ في ىذه الفترة مف صػراعات : تعد ضركرية نظر الحاجة إلى التكيؼ
كتغيرات كبيرة كالنجاح في تحقيؽ التكيؼ المراىقة ينبئ عف إمكانية التكيؼ فػي المراحػؿ 

 التالية.

 مظاىر النمو في مرحمة المراىقة: -8

 نمك مفيكـ سكم لمجسـ كتقبؿ الجسـ. -
 تقبؿ النمك الجنسي في الحياة )كالذكر, الأنثى(. -
 غيرات التي تحدث نتيجة لمنمك الجسمي كالفيزيكلكجي كالتكافؽ معيا.تقبؿ الت -
 تككيف الميارات كالمفاىيـ العقمية الضركرية للئنساف الصالح. -
                                          (  9822005)زىراف,                                             استكماؿ التعميـ. -
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 ىقيف: حاجيات المرا -9

يصاحب التغيرات التي تحدث مع البمكغ تغيرات في حاجيات المراىقيف لأكؿ كىمة, 
كتبدكا حاجات المراىقيف قريبة مف حاجات الراشديف, إلا أف المدقؽ يجد فركقا كاضحة 
خاصة بمرحمة المراىقة, كالحاجيات كالميكؿ في مرحمة المراىقة تبمغ كتصؿ إلى أقصى 

 درجة مف التعقيد.

: يحتاج المراىؽ في مرحمة المراىقة إلى الأمف كانو مقبكؿ الحاجة إلى الأمف -9-0
اجتماعيا مف أفراد الأسرة كالأقراف ك الأىؿ كالمدرسة كالنادم, كىذه الحاجة السيككلكجية مف 
الحاجات الكامنة في طفكلتنا, فكؿ منا يحتاج إلى أـ تمده الأمف كالعطؼ كالحناف كالدؼء 

حركميف مف أمياتيـ.كما أثبتت دراسات "بكلبي", "أنا فركيد" ك"جكلد فاارب" كاف الأطفاؿ الم
كغيرىـ تؤكد أف الأطفاؿ الذيف يعانكف الحرماف مف أمياتيـ. خاممكف, مضطربكف, شديدك 
البكاء, سريعك البكاء كذلؾ لأنيـ حرمكا الحاجة إلى الأمف ك الطمأنينة, كلذلؾ يحتاج 

ف قبؿ أفراد آسرتو حتى يتغمب عمى صعكبات ىذه المرحمة المراىؽ إلى الشعكر بالأمف م
التي تتسـ بالقمؽ كالتكتر كالأزمات فيك يحتاج إلى تقدير الأىؿ كاحتراـ الآخريف لو, إما عدـ 
الثقة بالنفس كالشعكر بعدـ تقدير المجتمع, فمف العكامؿ اليامة التي تشعر الإنساف بعدـ 

 (30821982ئـ.                            )طمعت,الأمف كتجعمو في حالة مف القمؽ الدا

تضمف الحاجة إلى الحب كالمحبة كالى قبكؿ كالتقبؿ الاجتماعي,  الحاجة إلى الحب:-9-0
كالحاجة إلى الانتماء الاجتماعي لمجماعات, لاف المراىؽ يمر بمرحمة يحس بيا بالكحدة 

كيخمصو مف ىذا الضياع الذم  كالضياع النفسي كذلؾ يحتاج إلى السند النفسي ليساعده
يعيش فيو, لذلؾ يحتاج إلى الحب مف الأسرة ,الجيراف, الأصدقاء, كيحتاج إلى الشعكر 
بالمحبة مف خلبؿ الأفراد المجتمع حتى يتغمب عمى إحساساتو المزعجة, كلا يتجو إلى الطرؽ 

             المنحرفة كيسمؾ سمككيات غير مرغكبة, فالمراىؽ يحتاج إلى أف يحب كيحب.  

 (                                                  9121995)عبد الغني,                                                                

الأسرة مف خلبليا مع المراىؽ تحقيؽ الحرية  : يجب أف تحقؽالحاجة إلى الحرية -9-3
كيجب إلا تكثر الأسرة مف تزامنيا كقيكدىا عمى لو, بمعنى الحرية في طؿ القكاعد, 

التصرفات كسمكؾ المراىقيف, بؿ يجب أف تتاح لممراىقيف فرص الحرية م التعبير عف 
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أنفسيـ, كالحرية في ممارسة المشركعية  للؤنشطة الاجتماعية كالرياضية كالتركيحية 
ختيار المستقبؿ الميني كالترفييية, الحرية في اختيار الأصدقاء الممتازيف, الحرية في ا

 كالأكاديمي, الحرية في ممارسة اليكايات  كتنمية المكاىب.

يمعب مفيكـ الذات أف فكرة المراىؽ عف نفسو دكرا ىاما  الحاجة إلى تحقيؽ الذات:-9-4
في ىذه الحاجة, فالمراىؽ يسعى مف خلبؿ تفاعمو إلى إثبات ذاتو كتأكيدىا, كلذلؾ يجب 

ى تحقيؽ ذات المراىؽ بالا تتجاىمو أك تبتذه أك ترفضو أك تعاممو عمى الأسرة أف تسعى إل
عمى انو مازاؿ طفلب صغيرا, بؿ يجب عمى الأسرة أف تعاممو عمى انو رجؿ لو مثؿ لمرجؿ 

                                                  (309230821982,,طمعت )             . كىنا تنمك شخصية كيتحقؽ لو التحقيؽ كالتأكيد

 يككف قد أنو عمى الطفؿ إلى الانتباه كغير Freud فركيد جذب:الجنسية الحاجات-9-5
 عميو دلت ما كىذا المراىقة مرحمة في كتقكل تزداد الحاجة جنسييف,كىذه كفضكؿ الحاج لديو

 ىي المراىقة فترة أف عمى كاضح دليؿ الفتياف, المراىقيف عف  Kenrryكنرم الباحث دراسة
 المجتمع في الذككر المراىقيف مف 95 عف يزيد ما أنو كثبتت القكية, الجنسية الرغبات فترة

 في انغماسيـ يعيف سنة,كىك عشر الخامسة بمكغيـ حتى جنسيا يفب كنفع يككف الأمريكي
                                          (23 ,1986 زيداف,)                                                          .فعاليات

بالإضافة إلى الحاجيات السابقة, فيناؾ حاجيات أخرل تعمؿ كذلؾ عمى تحقيؽ 
التكازف النفسي لدل ىذا المراىؽ الكائف العضكم النفسي الاجتماعي, كمف بيف ىذه 

 الحاجيات كذلؾ:

 الحاجة إلى الاجتماع مع الغير كتككيف العلبقات اجتماعية حسنة. -
 القياـ بالكاجبات كتحمؿ المسؤكلية تجاه الغير.الحاجة إلى  -
 الحاجة إلى المحافظة عمى الأخلبؽ كالعادات الاجتماعية كالتراث. -
                                                 (6225222004)فيصؿ,الحاجة إلى المحافظة عمى النظاـ كالطقكس الدينية السائدة  -

 مشكلات المراىقة:  -

رحمة المراىقة العديد مف المشػكلبت كالانحرافػات الجنسػية كعػدـ التكافػؽ مػع تظير في م
البيئػػػة, كانحرافػػػػات الأحػػػػداث, كتحػػػػدث ىػػػػذه الانحرافػػػػات نتيجػػػػة لحرمػػػػاف المراىػػػػؽ فػػػػي المنػػػػزؿ 
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كالمدرسػػة مػػف العطػػؼ كالحنػػاف كالرعايػػة كالإشػػراؼ كعػػدـ إشػػباع رغباتػػو, كمػػف ضػػعؼ التكجيػػو 
 ت الفراغ كمف بيف ىذه المشكلبت نجد:الديني, ككذلؾ لعدـ تنظيـ أكقا

 مشكلات نفسية:-01-0

كمف المشكلبت النفسية التي يعاني منيا المراىؽ سنتطرؽ إلػى القمػؽ, الغيػرة, الانطػكاء, 
 الانسحاب كالعزلة:

 :يعػػػاني المراىػػػؽ مػػػف القمػػػؽ الػػػذم ينشػػػأ مػػػف مراقبػػػة الفػػػرد لممثيػػػرات كالمكاقػػػؼ  القمػػػؽ
الأسػػرية مثػػؿ: الخلبفػػات المسػػتمرة بػػيف الآبػػاء أك  المؤلمػػة, أك لسػػبب تػػردم الأكضػػاع

المرض, ككثيرا مػا تبػدك عمػى المراىػؽ مظػاىر الشػعكر بػاليبكط كانحطػاط القػكل التػي 
 تدكـ بضعة أياـ أك أسابيع كيرافقيا الشعكر بالفشؿ كعدـ الفائدة.

 :ؽ استجابة انفعالية تنشأ مف الغضب كتظيػر فػي صػكرة قكيػة عنػدما يبػدأ المراىػالغيرة
بالاىتمػػاـ بػػالجنس الآخػػر, كتظيػػر الغيػػرة كػػذلؾ فػػي غيػػرة المراىػػؽ عمػػى زملبئػػو الػػذيف 

 (                                  ,     )الزغبي,                                     يككف تحصيميـ عاؿ.
 :تظيػػػر عنػػػد المراىػػػؽ أعػػػراض اللبمبػػػالاة كالانسػػػحاب الانطػػػواء والانسػػػحاب والعزلػػػة

تمػػػاعي, كتكػػػرار شػػػككاه الجسػػػمية, حيػػػث يػػػؤدم ىػػػذا إلػػػى سػػػكء تكافقػػػو الشخصػػػي, الاج
 (  ,     )بف إسماعيؿ,                                 الاجتماعي كالمدرسي.

 مشكلات مدرسية: -  - 

تشػػير المشػػكلبت المدرسػػية التػػي تتعمػػؽ بعلبقػػة الطالػػب بمدرسػػيو كزملبئػػو كمػػدل تكيفػػو 
ة, كالمشػػػػكلبت المرتبطػػػػػة بالتحصػػػػيؿ الدراسػػػػي, حيػػػػث يفػػػػرض الجػػػػػك معيػػػػـ كبػػػػالمكاد الدراسػػػػي

المدرسػػي التعامػػؿ مػػع المدرسػػيف كالمنيػػاج ككاجبػػات المدرسػػة, كأنظمتيػػا التػػي تحػػد مػػف حريػػة 
المراىػػؽ كحركتػػػو, ممػػا يعػػػرض النظػػػاـ المدرسػػي إلػػػى التمػػرد مػػػف طػػػرؼ المراىػػؽ, كفشػػػمو فػػػي 

 :إقامة علبقات متكازنة داخؿ المدرسة كتشمؿ ما يمي

 التفكير في الحصكؿ عمى درجات عالية 
 ممحـ,                قمؽ الامتحانات. عدـ القدرة عمى تنظيـ الكقت(     ,     ) 
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 مشكلات اجتماعية وبيئية: -  - 

 .حالات مف التفكؾ كالطلبؽإلى  كثرة الخلبفات الأسرية التي قد تنتيي -
 عدـ التكافؽ بيف الكالديف أك الأخكة. -
لضػػػغكط الأسػػػرية كالاجتماعيػػػة كقمػػػة الرعايػػػة فػػػي الأسػػػرة كالمدرسػػػة كالمجتمػػػع بصػػػفة ا -

 عامة.
 سكء التكافؽ الشخصي كالاجتماعي كالانطكاء كنقص الاىتمامات الاجتماعية كغيرىا. -
الانػدفاع كالمخػػاطرة كمخالفػػة القػػانكف كالعػػرؼ بسػػبب نقػػص الخبػػرة كالميػػارة لػػدل بعػػض  -

 المراىقيف.

 قة مع مجموعة الرفاؽ:مشكلات العلا  - -

 كىي تمؾ المشكلبت التي تنتج بسبب الخلبفات كالتنافس بيف الأفراد كمف أىميا:

 :كيأخػػػذ العػػػدكاف بػػػيف المػػػراىقيف أشػػػكالا شػػػتى منيػػػا ارتكػػػاب المخالفػػػات أك  العدوانيػػػة
التحػػػريض عمػػػى ارتكابيػػػا, الخػػػركج عمػػػى طاعػػػة المػػػدرس, تعطيػػػؿ الػػػدركس بالمقاطعػػػة 

ثارة الشغب, الاع  تداء عمى الزملبء بالإىانة أك الضرب كتحطيـ أثاث المدرسة.كا 
 الطالػػػػب المنطػػػػكم ىػػػػك الػػػػذم يميػػػػؿ إلػػػػى العزلػػػػة كالانسػػػػحاب مػػػػف النشػػػػاط الانطػػػػواء :

 المدرسي, كالميؿ إلى الكحدة كعدـ رغبتو في مصاحبة الآخريف.

مراىؽ إف المشكؿ الذم يطرح مف الناحية السيككلكجية فيما يخص تناكؿ ال الإدماف:  -  
لممخدرات, ىك أنيـ كثيرا ما يصبحكف مع الكقت مدمنيف عمييا كىذا يرجع لتفادم المراىؽ 
الصراعات الداخمية كمضاد الشعكر بالقمؽ كالألـ كالاضطراب كالكحدة كاليأس كلك لفترة 
مؤقتة, كما يعتبر رفض المراىؽ لمتبعية سكاء لمراشد أك المجتمع أساسا لمعديد مف 

نفسية في المراىقة, كالإدماف عمى المخدرات يعتبر كرد فعؿ لمتعبير عف الاضطرابات ال
 (  -François Richard,1998:69)                               رفض تمؾ التبعية.

 الحموؿ والاقتراحات:-00

ثمػػة مجمكعػػة مػػػف الحمػػكؿ كالاقتراحػػػات لمتعامػػؿ مػػػع المراىػػؽ نفسػػػيا كاجتماعيػػا كتربكيػػػا, 
 عمى النحك التالي:يمكف تفصيميا 
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 الحموؿ لممشاكؿ الذاتية)النفسية(:-00-0

 .لا يمكف معالجة المراىؽ نفسيا كذاتيا إلا بمساعدتو عمى تفيـ ذاتو كحؿ مشاكمو بنفسو -
مسػػاعدة المػػراىقيف كتشػػجيعيـ حتػػى يسػػتطيع كػػؿ كاحػػد أف يعػػرؼ نفسػػو كيفيػػـ ذاتػػو كيػػدرس  -

 يعرؼ الفرص المتاحة.تو كحاجاتو, ك شخصيتو كيفيـ خبراتو كيحدد مشكلب
أف يسػػػتخدـ كينمػػػي إمكاناتػػػو بػػػذكاء إلػػػى أقصػػػى حػػػد مسػػػتطاع, كأف يحػػػدد اختياراتػػػو كيتخػػػذ  -

قراراتو كيحؿ مشكلبتو بنفسو, بالإضافة إلى التعميـ كالتدريب الخاص الػذم يحصػؿ عميػو عػف 
, لكػػي طريػػؽ الكالػػديف كالمػػربيف كالمرشػػديف فػػي الأسػػرة كالمدرسػػة كفػػي مراكػػز التكجيػػو كالإرشػػاد

يصػػػؿ إلػػػى تحديػػػد كتحقيػػػؽ أىػػػداؼ كاضػػػحة تكفػػػؿ لػػػو تحقيػػػؽ ذاتػػػو كتحقيػػػؽ الصػػػحة النفسػػػية 
 كالسعادة مع نفسو كمع الآخريف.

مسػػػػاعدة المراىػػػػؽ عمػػػػى تجػػػػاكز مشػػػػاكمو الذاتيػػػػة بتشػػػػجيعو ماديػػػػا كمعنكيػػػػا, كتحفيػػػػزه دعمػػػػا  -
 كالبحث.كتأىيلب كتككينا كتقديرا, كدفعو إلى الإماـ نحك الإبداع كالابتكار كالخمؽ 

 (   ,     )بمحسف, 

 حموؿ مشاكؿ الموضوعية:-00-0

يكػػكف الحػػؿ ناجعػػا فػػي ىػػذا المجػػاؿ بتحسػػيف الكضػػعية الاقتصػػادية للؤسػػرة التػػي  الأسػػرة -
 يعيش المراىؽ بينيا.

تكعية الأفراد بػالعمـ كالثقافػة كالإعػلبـ كالػديف كالتكجيػو, مػع التنميػة الشػاممة للؤسػرة  فػي  -
 ة تكفير جك نفسي ملبئـ لتنشئة المراىؽ تنشئة سميمة متكاممة.البادية كالمدينة, بغي

خمػػؽ جػػك أسػػرم كعػػائمي حمػػيـ قصػػد تربيػػة المراىػػؽ تربيػػة ايجابيػػة أساسػػيا التكافػػؽ مػػع  -
الػػػذات كالأسػػػرة, المجتمػػػع, كالمدرسػػػة, مػػػع أبعػػػاد المراىػػػؽ عػػػف أجػػػكاء القمػػػؽ, كالتشػػػنج, 

, كاليأس, كالقنكط.كالتمرد, كالخكؼ, كالصراع, كالكحدة, كالغربة, كالع  زلة, كالتشاؤـ
تػػكفر الأسػػرة فضػػاء ايجابيػػا لممناقشػػة كالحػػكار كالنقػػد كالتفػػاكض حػػكؿ مشػػاكؿ المراىػػػؽ  -

الحقيقيػػة, بالإنصػػات كالػػتفيـ, كاقتػػراح الحمػػكؿ الناجعػػة ليػػا, دكف إقصػػاء أك تيمػػيش أك 
 ىمية.ازدراء أك سخرية, ميما كانت رغبات المراىؽ كطمباتو كاقعية أك خيالية أك ك 

ينبغي للآباء أف يبتعدكا عف سمطة القمع كالقير كالعقاب فػي تربيػة الأبنػاء, مػع ضػركرة  -
 استبداؿ ىذه السمطة بالعناية كالحناف كالعطؼ كالتكجيو البناء كاليادؼ.

 (   ,     )أكزم,                                                              
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 خلاصة الفصؿ

بؽ يمكػػف القػػكؿ, أف المراىقػػة مرحمػػة عمريػػة تتميػػز بحػػدكث الكثيػػر مػػف مػػف خػػلبؿ مػػا سػػ
التغيػرات التػػي تطػرأ عمػػى المراىػؽ, كمػػا يعػػد الاىتمػاـ بتربيػػة كرعايػة الفػػرد فػي مرحمػػة المراىقػػة 
ميـ كلا يقؿ ذلؾ عف مرحمة الطفكلة, فيي مرحمة الانبثاؽ الكجداني مف خلبؿ النمػك الجسػمي 

تعد أكثر مراحؿ النمك عرضة للبنحراؼ, فالتغيرات التػي تحػدث كمرحمة النضج الاجتماعي, ف
في ىذه المرحمة تجعؿ المراىػؽ يعػيش حالػة صػراع كقمػؽ كخػكؼ كحيػرة, لػذا فيػك بحاجػة لمػف 
يفيمػو كيػكفر لػو كػؿ حاجػة فػي ظػؿ ىػػذه التغيػرات, لكػي يتسػنى لػو عبػكر ىػذه المرحمػة بيػػدؼ 

فييػا, ككػذلؾ مسػاعدتو عمػى حػؿ المشػكلبت تحقيؽ التكيؼ مع البيئػة الاجتماعيػة التػي يعػيش 
التي تشغؿ بالو كفيػـ ذاتػو, كمنحػو الثقػة بػالنفس حتػى لا ينحػرؼ عػف القػيـ كالأخػلبؽ كقػكانيف 
المجتمع, كقد حاكلنا تسميط الضكء عمى مختمؼ الجكانب المتصمة بفتػرة المراىقػة انطلبقػا مػف 

 في مرحمة انتقالية حساسة جدا.أف الدراسة الحالية تتناكؿ فئة مف التلبميذ المراىقيف 
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 تمييد:

لا يمكف البحث العممي أف يقكـ بدكف منيج كاضح يساعد عمى الدراسة كتشخيص 
ركة المشكمة مكضكع البحث, كذلؾ لمعرفة جكانبيا كتحميؿ أبعادىا كمسبباتيا كالكشؼ عف ح

 تأثيرىا المتبادلة مع الظكاىر المحيطة بيا ككؿ ىذا اليدؼ التكاصؿ لحمكؿ النتائج.

كبعد أف تطرقت الدراسة إلى الجزء السابؽ مف الذككر لمقسـ النظرم الآف نبدأ الجانب 
التطبيقي الميداني الذم نعتبره العمكد الفقرم كالجكىرم في دراستي لأنو يعطي التمثيؿ الكمي 

فالنتائج المتحصمة عمييا تكمف مصداقيتيا في مدل مصداقية الإجراءات المنيجية لمدراسة 
كالأدكات المستعممة فييا ليذا يضـ مايمي: المنيج المستخدـ في الدراسة ثـ كصؼ لعينة 
الدراسة الاستطلبعية كعينة الدراسة البحث ثـ أدكات القياس كالخصائص السيككمترية ثـ 

 ذكر الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة. عرض الدراسة الأساليب ثـ

   المنيج الدراسة:-0-0

 طائفػة بكاسػطة العمػكـ في الحقيقة عف الكشؼ إلى المؤدم الطريؽ البحث بمنيج كنعني
                                                (1995,90العساؼ,)                                                 .العامة القكاعد مف

 في الحقيقة عمى الحصكؿ بقصد كضعيا يتـ التي القكاعد مجمكعة يعني: أيضا كىك
 أك كالمناىج الحقيقة, لاكتشاؼ لممشكمة دراستو في الباحث يتبعيا التي الطريقة أنو أم العمـ,
 المناىج مف أنكاع عدة تكجد كليذا المكاضيع, باختلبؼ تختمؼ الحقيقة عف البحث الطرؽ
 (1995,43بكحكش,)                                                            .العممية

 المناسػػب كالمػػنيج المعالجػػة, المشػػكمة خصػػائص ك طبيعػػة حسػػب الدراسػػة مػػنيج كيتحػػدد
قمػؽ المسػتقبؿ ك  عػف الكشػؼ فػي كالمتمثػؿ الاستكشػافي, الكصػفي المػنيج ىػك الحالية لمدراسة

 مػنيج أنسػب فػاف ,الاكتئابية لدل مرضى السرطاف المػراىقيف المتمدرسػيف علبقتو بالاستجابة 
 يصػػػؼ الػػػذم الاستكشػػػافي بطابعػػػو الكصػػػفي المػػػنيج ىػػػك الدراسػػػة ىػػػذه فػػػي اسػػػتخدامو يمكػػػف
 (191العساؼ,دس, محمد)      .فقط كجكدىا درجة ك طبيعتيا حيث مف المدركسة الظاىرة
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 محػددة مشػكمة أك ظػاىرة لكصؼ المنظـ ميالعم كالتفسير التحميؿ أشكاؿ أحد"  يعد كىك
 المشػػػػكمة, أك الظػػػػاىرة عػػػػف مقننػػػػة كمعمكمػػػػات البيانػػػػات جمػػػػع طريػػػػؽ عػػػػف كميػػػػا تصػػػػكيرىا ك

 (2002,352ممحـ,)                      . الدقيقة لمدراسة إخضاعيا ك كتحميميا كتصنيفيا

 الدراسة الاستطلاعية: -0

ؼ منيا ىك البحث عف الحالات تلبؤـ كىي أكؿ خطكة التي يقكـ بيا الباحث كاليد
مكضكع بحثنا كالتعرؼ عمى مكاف إجراء البحث لمتأكد مف إمكانية الكصكؿ عمى عينة 

 الدراسة كالقبكؿ بنا إجراء الدراسة ميدانية.

كبداية قمت بزيارة استكشافية لممركز ألاستشفائي بكلاية الكادم مركز مكافحة السرطاف 
عمى تصريح بالزيارة مف طرؼ الجامعة طمبكا مني إحضار لمبشير ألرزقي بعد الحصكؿ 

شيادة تربص بعض الإجراءات إدارية حضيت باستقباؿ جيد مف طرؼ أعضاء المصمحة 
 كلب مف رئيس المصمحة كالأخصائي النفساني كقبؿ البدء بتطبيؽ الاختبارات.

دكات كمف ىنا تعتبر الدراسة الاستطلبعية مرحمة تجريب قصد سلبمة اختبار الأ
المستخدمة في البحث, كمدل صلبحيتيا, كيمكف اعتبار ىذه الدراسة صكرة مصغرة 
لمبحث.فيي تستيدؼ اكتشاؼ الطريؽ لمخطكات التنفيذية لمباحث قبؿ أف يبدأ التطبيؽ 

 (14622005الكامؿ.                                                      )حياة لمكشي,

 ستطلاعية:أىمية الدراسة الا -0-0

 .تكضيح المفاىيـ المستخدمة في البحث كتحديدىا تحديدا دقيقا 
 .جمع البيانات عف الإمكانيات العممية لإجراء البحث 
 .استطلبع الحقيقة المكقؼ الفعمي الذم تجرل فيو الدراسة 
 .خمؽ الثقة بيف الباحث كالمريض 

 ىدؼ الدراسة الاستطلاعية:-0-0

 ا عمى المتغيرات المكجكدة في الميداف.تحديد مجمكعة البحث كذلؾ كفق 
 .تعديؿ كتحديد محاكر المقابمة النصؼ مكجية بما يتناسب مع البحث 
 .ضبط فرضيات البحث 
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 .التدريب عمى التطبيؽ الميداني لأحداث الدراسة 

 مجاؿ الدراسة الاستطلاعية: -0-3

ير حيث بدأت أش 4في عضك تمت الدراسة الميدانية :لمدراسة  الزمنيةالمجاؿ  -0-3-0
  2019-01-6الى 2019-10-5مف

لقد تمت الدراسة الميدانية بمركز ألاستشفائي لمكافحة : لمدراسة المكانية المجاؿ-0-3-0
الشييد السرطاف البشير رزقي بالكادم.بعد الحصكؿ عمى تصريح بالزيارة مف طرؼ جامعة 

 .حمو لخضر بالكادم

مريضا  30لدراسة عمى العينة قكاميا تـ تطبيؽ ا: لمدراسة البشرية المجاؿ-0-3-3
 سنة  21-12اناث يتراكح سنيـ مابيف 13ذككر ك17بكاقع  يفالمتمدرس يفبالسرطاف المراىق

 :الأساسية الدراسة عينة -0-4

 العينة وطريقة اختيارىا:-0-4-0

تعتبر العينة كتحديدىا مف أىـ الخطكات التي يتميز بيا أم بحث عممي كىي تتطمب 
دقة بالغة يتكقؼ عمييا إجراء البحث.ككفاءة نتائجو, كيكاجو الباحث عف اختيار مف الباحث 

العينة التي سيجرم عمييا الدراسة المشكمة في تحديدىا, كمما زادت عدد المفردات المختارة 
 التي يشمميا البحث أصبحت النتائج مستمدة إلى أساس أقكل.

لأصمي يختارىا الباحث بأساليب كما أف عينة الدراسة ىي جزء مف المجتمع البحث ا
 (3422002مختمفة بطريقة تمثؿ المجتمع الأصمي كتحقؽ أغراض البحث.    )فكزم غرابية,

قصدية لأنيا تتناسب مع مكضكع  عينة بطريقة اخترت يالطبيعة مكضكع بحثفي استناد 
 أك الطريقة المقصكدة تعطي فرض المكافئة لكؿ فرد مف أفراد المجتمع الأصمي بحثي

كمف ىنا تعرؼ العينة المقصكدة بأنيا: اختبار الباحث بطريقة مقصكدة لعدـ كجكد 
منطقة محددة بيا الأفراد معينيف نظرا لاف الدراسة السابقة أشارت إلى أف ىذه العينة يمكف 
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أف تمثؿ تمثيلب تاما كما يتـ المجكء ليذا النكع مف العينات في حالة تكافر البيانات اللبزمة 
 (7322002لدل فئة المجتمع الأصمي.                     )منسي كامؿ كآخركف,لمدراسة 

 : الدراسة الاستطلاعيةأدوات -0-5

إف قياـ بأم بحث يتطمب مف الباحث استعماؿ أدكات المناسبة كالتي تمكنو مف 
الكصكؿ إلى المعمكمات اللبزمة, كالتي نستطيع بكاسطتيا معرفة كاقع كميداف الدراسة كقد 

عتمدنا في جميع البيانات عمى الاستبياف كىي أداة ملبئمة كمناسبة كفعالة لمحصكؿ عمى ا
البيانات كالمعمكمات أك الحقائؽ المرتبطة بمكضكع معيف, أك دراسة محددة, كتقكـ الاستبانة 
عمى تحديد عدد مف الأسئمة يطمب مف الأفراد المعنييف الإجابة عنيا, سكاء كانكا يمثمكف 

 (13022008ك عينة الدراسة.                          )القاضي دلاؿ كالآخركف,المجتمع,أ

كقد اعتمدنا في بحثنا عف الاستبيانات ىما قمؽ المستقبؿ لمباحث غالب بف محمد 
 .كمقياس الاكتئاب لاركف بيؾ 2007المشيخي سنة 

ئمة تدكر عمى أف عبارة عف الاستمارة تحتكم عمى مجمكعة مف الأس ويعرؼ الاستبياف
حكؿ مكضكع أك مكضكعات النفسية كاجتماعية,أك تربكية يجيب عنيا المفحكص يرسؿ إلى 
فرد أك جماعة مف الأفراد ليجيبكا عمى الأسئمة, كىك يصمح لمكشؼ عف الميكؿ الميني 
كالثقافات كالمعتقدات أك عف سمات خمقية أك اجتماعية أك التربكية لمكشؼ عف السمات شاذة 

 (13222008.                                    )القاضي كدلاؿ كآخركف,لدل المفحكص

 مقياس قمؽ المستقبؿ:-0-5-0

قاـ الباحث غالب بف محمد المشيخي ببناء ىذا المقياس كذلؾ بعد  المقياس: وصؼ-أ
مراجعة الإطار النظرم كالدراسات السابقة التي تناكلت مكضكع قمؽ المستقبؿ كمختمؼ 

( كدراسة 2004تي استعممت فييا كمف بيف ىذه الدراسات دراسة معكض )المقاييس ال
(, كغيرىا مف 2005(كدراسة ناىد سعكد)2004( كدراسة نجلبء العجمي)1996زلاسكي )

الدراسات التي بحث أصحابيا في ىذا المكضكع, يتككف مقياس قمؽ المستقبؿ في صكرتو 
 ؽ المستقبؿ لدل الطلبب كىي كالآتي:عبارة مكزعة عمى خمسة أبعاد لقم 43النيائية مف 
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  التفكير السمبي تجاه المستقبؿ كيقصد بو الأفكار كالمعتقدات السمبية كالخاطئة التي
 يدركيا الفرد كالتي تؤدم بو إلى عدـ الارتياح كالخكؼ مف المستقبؿ.

  النظرة السمبية إلى الحياة كالتي تتمثؿ في التكقعات السمبية لمختمؼ أحداث الحياة
 لمستقبمية مع عدـ القدرة عمى التعامؿ معيا كعدـ القدرة عمى تحقيؽ التكافؽ النفسي.ا
  القمؽ مف الأحداث الضاغطة في الحياة تتمثؿ في الضغكط التي يعاني منيا الفرد مثؿ

 الضغكط الأسرية أك الاجتماعية أك الاقتصادية كالتي بدكرىا تنعكس في نظرتو لممستقبؿ.
 ؽ المستقبؿ كىي تتمثؿ في ردكد الفعؿ كالانفعالات التي تعكس المظاىر النفسية لقم

أسمكب الفرد في إدراكو للئحداث كالمكاقؼ التي تتطمب منو المكاجية كالتي تؤثر في 
 المستقبؿ.

  المظاىر الجسمية تتمثؿ في المشكلبت الجسمية أك ردكد الفعؿ الفسيكلكجية التي تطرأ
قؼ التي تشكؿ تيديدا لو, في حيف أنو يدرؾ أنيا عمى الفرد في استجابتو لمختمؼ المكا

تؤثر عمى مستقبمو, كالجدكؿ الآتي يكضح أبعاد ىذا المقياس كأرقاـ العبارات المككنة لكؿ 
 بعد.
  يكضح أبعاد مقياس قمؽ المستقبؿ:: (10)جدوؿ 

 عدد العبارات في البعد أرقاـ العبارات الأبعاد

 التفكير السمبي تجاه المستقبؿ
1-6-11-16-21-26-

31-36 
08 

-27-22-17-12-7-2 النظرة السمبية لمحياة
32-37-41 

09 

القمؽ مف الأحداث الضاعظة 
 في الحياة

3-8-13-18-23-28-
33-38-42 

09 

 المظاىر النفسية لقمؽ المتقبؿ
4-9-14-19-24-29-

34-39 08 

المظاىر الجسمية لقمؽ 
 المستقبؿ

5-10-15-20-25-30-
35-40-43 09 
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تخدـ ىذا المقياس في العديد مف البحكث كالدراسات العربية, كاستعممو الباحث حيث اس
في ىذه الدراسة كذلؾ بعد تبسيطو كتعديؿ لبعض العبارات بما يتماشى كظركؼ الدراسة 
كعينة البحث ككذلؾ البيئة الجغرافية التي أجريت فييا كىذا كمو بعد عرضو عمى مجمكعة 

 مف المحكميف

درجة التي يتحصؿ عمييا الطالب بعد التطبيؽ الميداني لممقياس يتراكح تقدير ال
(, حيث تمنح درجة الكاحدة لمطالب الذم أجاب عمى البند )لاتنطبؽ( 129-43بيف)

كدرجتاف إذا أجاب عمى البند )أحيانا( كثلبث درجات إذا أجاب عمى البند)تنطبؽ( حيث تبيف 
 د الطالب.الدرجة الكمية لممقياس درجة قمقؿ المستقبؿ عن

 الخصائص السيكومترية لمقياس قمؽ المستقبؿ: -ب

 قاـ الباحث بإجراء دراسة استطلبعية عمى عينة مف الطلبب بجامعةصدؽ المقياس : 
الطائؼ مف كميتيف مختمفتيف, حيث كاف عددىف لا يتجاكز طالبا كطالبة كمتكسط 

 بات المقياس.كذلؾ قصد حساب صدؽ كث 0.91بانحراؼ معيارم قدره 20.31أعمارىـ 
 (: بعد إجراء التحميؿ الإحصائي لبيانات الدراسة صدؽ الاتساؽ الداخمي)صدؽ المفيوـ

الاستطلبعية قاـ الباحث بحساب معامؿ ارتباط كؿ بند بالبعد الذم ينتمي إليو,حيث 
, حيث يتراكح 0.01بند مف ىذا كانت الدالة عند مستكل الدلالة 37تكصؿ إلى أف 

عبارات  06ككذلؾ  0.84-0.41ارة بالبعد الذم تنتمي إليو مابيفمعامؿ ارتباط كؿ عب
-0.36كتراكحت معاملبت ارتباطيا بالبعد مابيف 0.05كانت دالة عند مستكل الدلالة 

, فيذه كميا مؤشرات تؤكد صدؽ المقياس.بعد ذلؾ قاـ الباحث بحساب معامؿ 0.38
بند مف ىذا المقياس  28افارتباط كؿ عبارة بالدرجة الكمية لممقياس حيث تكصؿ إلى 

-0.41( كتراكحت ىذه المعاملبت مابيف 0.01كانت ليا دلالة عند مستكل الدلالة)
كتراكحت ىذه المعاملبت مابيف  0.05بند كانت ليا دلالة عند مستكل الدلالة 15ك0.72
كفي الأخير قاـ الباحث بحساب معامؿ ارتباط كؿ بعد مف أبعاد المقياس  0.30-0.37

 الكمية لممقياس, كالجدكؿ التالي يكضح ىذه المعاملبت كمستكل الدلالة لكؿ بعدبالدرجة 
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 مؿ الارتباط كؿ بعد بالدرجة الكمية لممقياس:ايكضح مع :(13) الجدوؿ 

 العبارات الرقـ
معامؿ 
 الارتباط

 مستوى الدلالة

 1.10 1.80 التفكير السمبي تجاه المستقبؿ 10
 1.10 1.88 النظرة السمبية لمحياة 10
 1.10 1.65 القمؽ مف الأحداث الضاعظة في الحياة 13
 1.10 1.87 المظاىر النفسية لقمؽ المتقبؿ 14
 1.10 1.59 المظاىر الجسمية لقمؽ المستقبؿ 15

أف الأبعاد الخمسة لممقياس ذات ارتباط قكم مع الدرجة  06يمثؿ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ
لحساب بيا كمف خلبؿ كؿ ىذه الآليات التي تـ ا .الكمية لممقياس كىذا ما يؤكد مف صدقو

المعاملبت عالية جدا فيي مؤشرات حقيقية عمى صدؽ ىذا  لصدؽ المقياس ككانت كؿ
 المقياس.

 :قاـ الباحث بحساب صدؽ ىذا المقياس بطريقة أخرل حتى  صدؽ المقارنة الطرفية
يزم الذم يعتمد يتأكد مف صدقو كمدل صلبحيتو للبستخداـ, حيث استعمؿ الصدؽ التمي

عمى حساب الفركؽ بيف متكسطات درجات مجمكعة الربيعي الأعمى كمتكسطات 
مجمكعة الربيعي الأدنى باستخداـ الاختبار "ت" لدلالة الفركؽ بيف المتكسطات, الجدكؿ 

 التالي يكضح ذلؾ.
 ( 14الجدوؿ): :يكضح صدؽ المقارنة الطرفية لممقياس 

 البعد

 15د العليا ن=

 
قيمة"ت 15=د الدنيا ن

" 
د 

 الحرية
م 

 الدلالة
 ع م ع م

التفكير السمبي تجاه 
 المستقبؿ

2103 1034 11041 1017 15082 28 1011 

النظرة السمبية 
 لمحياة

21011 1089 11061 1018 13071 28 1011 
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القمؽ مف الأحداث 
الضاعظة في 

 الحياة
23091 1057 17061 2032 8035 28 1011 

المظاىر النفسية 
 لقمؽ المتقبؿ

18081 1062 11071 1016 12086 28 1011 

المظاىر الجسمية 
 لقمؽ المستقبؿ

17041 1074 11041 1018 11041 28 1011 

 1011 28 11022 6049 61081 6026 111041 الدرجة  الكلية

( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 07يتضح مف الجدكؿ رقـ ) 
كمنخفضي الدرجات عمى جميع أبعاد مقياس قمؽ المستقبؿ كالدرجة  بيف مرتفعي 0.01

الكمية لممقياس كىذا ما يبيف أف لممقياس القدرة عمى التمييز بيف الذيف لدييـ درجات عالية 
 في القمؽ كالذيف لدييـ درجات منخفضة , كىذا يعتبر مؤشرا عمى مدل صدؽ المقياس.

 بعد تفريغ البيانات تـ جمع الدرجات الكمية كميصدؽ المحتوى للأبعاد بالنسبة لمبعد ال :
لكؿ فرد مف أفراد عينة الدراسة الاستطلبعية بالنسبة لمقياس قمؽ المستقبؿ بالاستعانة 

 يتـ التكصؿ إلى إتباع المكضحة في الجدكؿ التالي.SPSSبالحاسب الآلي 
 (15الجدوؿ): يكضح صدؽ المحتكل للؤبعاد كالبعد الكمي 

 مستكل الدلالة قيمة)ر( راد العينةعدد أف الأبعاد
 0.01 0.76 180 التفكير السمبي تجاه المستقبؿ

 0.01 0.76 180 النظرة السمبية لمحياة
القمؽ مف الأحداث الضاعظة في 

 الحياة
180 0.68 0.01 

 0.01 0.77 180 المظاىر النفسية لقمؽ المتقبؿ
 0.01 0.73 180 المظاىر الجسمية لقمؽ المستقبؿ 

( إف قيمة ارتباط كؿ بعد بالدرجة 08تضح مف خلبؿ النتائج المسجمة في الجدكؿ رقـ)ي
كىذا ما  0.01كىي قيمة دالة عند مستكل الدلالة 0.77الى0.68الكمية لمقياس تتراكح مف 

 يؤكد أف المقياس يتمتع بصدؽ المحتكل
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 :صدؽ المحتوى البند بالنسبة لمبعد الكمي لممقياس 
 ( 16الجدوؿ):  صدؽ محتكل البند لمبعد الكمي:يكضح 

 قيمة ر البند قيمة ر البند قيمة ر البند قيمة ر البند قيمة ر البند
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

0.65 
0.6 
0.61 
0.52 
0.53 
0.6 
0.52 
0.49 

9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

0.46 
0.53 
0.45 
0.59 
0.49 
0.59 
0.53 
0.41 

17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

0.58 
0.38 
0.4 
0.39 
0.59 
0.33 
0.4 
0.6 

25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 

0.37 
0.5 
0.58 
0.57 
0.54 
0.57 
0.49 
0.53 
 

33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 

0.49 
0.49 
0.33 
0.47 
0.43 
0.43 
0.47 
0.58 
0.62 
0.45 
0.58 

 

يتضح مف خلبؿ النتائج المدكنة عمى الجدكؿ أف قيمة  0.01الدالة عند مستكل الدلالة 
كىي كميا قيـ دالة عند مستكل  0.66الى0.99كؿ بند بالدرجة الكمية لممقياس تتراكحارتباط 
كىذا ما يؤكد أف بنكد المقياس اتساؽ داخمي كىك مؤشر كاضح عمى صدؽ  0.01الدلالة
 المقياس

أما عف قيـ ارتباط كؿ بند بالنسبة لمبعد الذم ينتمي إليو حيث يتراكح ارتباطات كؿ بند 
كىذا ما  0.01كىي كميا قيـ دالة عف مستكىالدلالة 0.80الى 0.59مف مف البعد الأكؿ 

( أما عف بنكد 8يكضح درجة اتساؽ كؿ بند مع البعد الذم ينمي إليو )عدد البنكد البعدالاكؿ
كىي كميا قيـ دالة عند مستكل  0.78الى0.51البعد الثاني حيث تراكحت قيـ ارتباط مابيف

بنكد( كىذا مؤشر صادؽ عمى درجة اتساؽ بنكد البعد  9ا)كىذه البنكد عددى 0.01الدلالة 
 الثاني
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أيضا قيـ ارتباط كؿ بند في البعد الثاني  9كعف البنكد البعد الثالث كالتي عددىا حكالي 
 0.01كىي قيـ دالة عند مستكل الدلالة 0.714-0.48تتراكح مابيف

اط كؿ بند مف ىذا البعد أيضا تتراكح قيـ ارتب 9أما البنكد البند الرابع كالتي عددىا 
 0.01كىي أيضا قيـ دالة عند مستكل الدلالة  0.79-0.55بالدرجة الكمية لمبعد مابيف 

-0.59حيث تتراكح قيمتيا مابيف 8كذلؾ قيـ ارتباط بنكد البعد الخامس كالذم عددىا 
كؿ ىذه المعطيات تعتبر مؤشرات صحيحة  0.01كىي قيـ دالة عند مستكل الدلالة 0.75
 صدؽ المقياس تؤكد

 (:بعد الانتياء مف تفريع البيانات ثـ جمع الدرجات )المقارنة الطرفية الصدؽ التمييزي
كترتيبيا ترتيبا تنازليا ثـ تقسيـ العينة إلى فئتيف فئة عميا كفئة دنيا فكاف عدد أفراد كؿ فئة 

 فردا كالجدكؿ يكضح ذلؾ: 49حكالي
  يكضح الصدؽ التمييزم لممقياس: :(17)جدوؿ 

ت  ع ـ ف لمعطياتا
 المحسكبية

ت 
 المجدكلة

درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

 0.01 79.88 2.35 24.31 8.96 92.96 49 العميا
 5.52 56.41 49 الدنيا

أم الانحراؼ المعيارم لمفئة  (10)يتضح مف خلبؿ النتائج المدركسة في الجدكؿ رقـ
كت  24.31كقيمة ت المحسكبة 5.52كالانحراؼ المعيارم لمفئة الدنيا  8.96العميا 

كبما أف ت المحسكبة اكبر مف المجدكلة,فإف  78.88عند الدرجة الحرية 2.35المجدكلة 
المقياس لو القدرة عمى التمييز بيف أفراد العينة مرتفعي كمنخفضي القمؽ, كعميو فإف المقياس 

 صادؽ

 تناسؽ الداخمي : مف اجؿ حساب الثبات المقياس اعتمد الباحث عمى طريقة الالثبات
 :لمبنكد باعتماد معادلة ألفا كركمباخ كما ىي مكضحة في الجدكؿ التالي
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 يكضح معامؿ الثبات لممقياس (:18)جدوؿ 

 قيمة ألفا كرومباخ عدد البنود
43 1.90 
فيي قيمة دالة كىذا ما يؤكد ثبات  0.92قيمة ألفا  13يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ

 ىذه الدراسة المقياس كيمكف استعمالو في

كلمتحقػػؽ أكثػػر مػػف ثبػػات المقيػػاس قػػاـ البحػػث بحسػػاب قيمػػة ألفػػا كركمبػػاخ فػػي كػػؿ بعػػد, 
فػػػي البعػػػد  α=0.85بنػػػكد ك 8فػػػي البعػػػد الأكؿ الػػػذم يتكػػػكف مػػػف α=0.88حيػػػث كانػػػت قيمػػػة

بنػػػػػكد  9كفػػػػػي ابعػػػػػد الرابػػػػػع الػػػػػذم يتكػػػػػكف مػػػػػف  α=0.75بنػػػػػكد ك 9الثػػػػػاني الػػػػػذم يتكػػػػػكف مػػػػػف
بنكد,ككميػػا قػػيـ ذات دلالػػة كىػػذا مػػا يؤكػػد  8س الػػذم يتكػػكنمفكفػػي ابعػػد الخػػام α=0.83أيضػػا

, قمػػؽ المسػػتقبؿ كعلبقتػػو بمسػػتكل الثقػػة بػػالنفس كمسػػتكل 2016ثبػػات المقياس.)احمػػد فرحػػات,
 الطمكح لدل عينة مف الطمبة الجامعييف نظاـ ؿ ـ د في الجزائر (

 للاكتئاب: Aaron Beckمقياس  -0-5-0

تطبيؽ اختبارات كمقاييس مكضكعية يتـ إخضاعيا القياس النفسي بمفيكمو, يتضمف 
لخطكات كثيرة قبؿ أف يبدأ استخداميا كتتميز بدرجة عالية مف الصدؽ كالثبات, أم أنيا 

عف الحالة عند تطبيقيا حكؿ  تتقيس بالفعؿ كجكد الاكتئاب كشدتو كما أنيا تعطي كمعمكما
يمكف تطبيقو بكاسطة المريض أعراض الاكتئاب, كمف بيف ىذه الاختبارات كالمقاييس ما 

نفسو باف نطمب منو الإجابة عمى مجمكعة مف الأسئمة, كمنيا ما يتطمب أف يقكـ الطبيب أك 
الباحث النفسي بتكجيو الأسئمة إلى المريض كتسجيؿ استجاباتو ليا, كفي بعض الحالات 

ه الكسائؿ الشديدة مف الاكتئاب يجد الأطباء أك الأخصائي النفسي صعكبة في التطبيؽ ىذ
حيث يرفض المريض التعاكف أك الإدلاء بأم معمكمات كفي بعض الأحياف لا يككف لدل 
مريض أم استعداد لسماع ىذه الأسئمة أك الإجابة عف أم منيا, كىنا يجب تأجيؿ 
الاختبارات إلى كقت أخر, كمف مقاييس الاكتئاب يكجد ماىك مختص كمفيد كما يكجد 

, كمنيا ما تـ تصميمو لمتأكد مف كجكد الاكتئاب, كما أف منيا ما المقاييس كالقكائـ الطكيمة
 يدؿ عمى شدة كدرجة الاكتئاب
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بعد طرح الإشكاؿ , كالتحقؽ مف الفرضيات الدراسة اعتمدت الباحثة تقديـ تقنية اختبار 
اركف بيؾ لقياس الاكتئاب, كالذم يستعمؿ في المنيج عيادم, لقياس درجة الاكتئاب أك 

 شدتو.

بكضع ىذا المقياس العالـ الطبيب النفسي الأمريكي المعركؼ اركف بيؾ الأستاذ  قاـ 
بجامعة بنسمفانيا كىك مف المساىميف في تطكير حركة العلبج السمككي المعرفي للبكتئاب 
كغيره مف الأمراض النفسية, كقاـ بترجمة ىذا المقياس إلى المغة العربية غريب عبد الفتاح 

 لستار إبراىيـ "كمية الطب جامعة الممؾ فيصؿ"كنشره الدكتكر عبد ا

يزكيد الباحث أك المعالج النفسي بتقدير سريع كصادؽ لمستكل الاكتئاب لدل 
المفحكص, حيث يتطمب منو قراءة كؿ فئة مف فئاتو ثـ يختار منيا ما يبدك ك أنيا تناسبو 

كيتككف في صكرتيف تصؼ حالتو في الأسبكع الأخير كحتى يكـ الاختبار كيضع حكليا دائرة 
قائمة, تـ التكصؿ إلييا بعد دراسات قاـ بيؾ نفسو  13قائمة كأخرل مختصرة مف  21أصمية 

تكقع -الإحساس بالذنب-فقداف المذة-الإخفاقات في الماضي -التشاؤـ -كالقكائـ ىي:الحزف
-رأفكار أك رغبة في الانتحا-مكقؼ نقد اتجاه الذات-الشعكر السمبي اتجاه الذات-العقاب
فقداف -انحطاط قيمة الذات-صعكبة الاتخاذ القرارات-فقداف الاىتماـ-الاستشارة-البكاء
صعكبات في -تغيرات الشيية-سرعة الانفعاؿ كالإثارة-تغيرات في عادات النكـ-الطاقة

 فقداف الاىتماـ الجنسي.-التعب-التركيز كالاىتماـ

 أصؿ قائمة اختبار اروف بيؾ: -

في مقابمة بيؾ كبعض مساعديو ثـ تكالت الدراسات  1961نشرت القائمة أكؿ سنو
كغيرىا, كترجع أىمية  1974-1972كالأبحاث حكليا, كمف ضمف ما اشترؾ فيو بيؾ

الأبحاث السابقة إلى أنيا تعطي كصفا تطكريا كتعديلبت كتحسينات, إشارة إلى المزيد مف 
 الدراسات حكؿ صدقيا كثباتيا.

تئابي كاف يعتمد عمى التشخيص السيكاتيرم كيذكر بيؾ أف تشخيص الاضطراب الاك
الذم يقكـ بو الأطباء النفسانيكف في المقابلبت مع المرضى, إلا أف مثؿ ىذه التشخيصات 
كاف يشكبيا العديد مف أكجو القصكر منيا عدـ اتفاؽ التشخيصات إذا قاـ بيا أكثر مف 

ر السابقة, كقاـ طبيب نفسي, كقد كضع بيؾ في إعداد مقياسو اعتبارا لأكجو القصك 
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باستعراض اغمب مقاييس الاكتئاب التي كانت شائعة كقت إعداده, كالكاقع أف اختبار بيؾ 
للبكتئاب بعد أكثر الاختبارات استخداما في مجاؿ الصحة النفسية كالعلبج كالطب النفسي 

جابة في الكلايات المتحدة الأمريكية, ذلؾ انو تـ إعداده لقياس فمف السيؿ الاكتئاب الاست
عميو مف جانب المفحكصيف, كما انو لا يتطمب ميارة فائقة مف الفاحصيف, كانو أكثر 

 اتصالا بالتعريؼ الإكمينيكي للبكتئاب

, كالتي 1973ظيرت الصفية المعدلة في عاـ 1974كلكف في الأخير كقبؿ العاـ
لتطبيؽ ,حيث يتراكح زمف ا03الى0بندا ككؿ بند يتككف مف أربع عبارات تقدر مف21تحتكم
دقائؽ تقريبا, تقيس الصيغة المعدلة سمة الاكتئاب,في حيف تقيس الصيغة  10الى05مف

 الأصمية حالة الاكتئاب.

 تعميمة الإجراء وطريقة تصحيح:  -

تكضح  ةيمكف إجراءىا فرديا أك جماعيا, كتحتكم كراسة الأسئمة عمى التعميمات تفصيمي
ذاتيا, فإذا طبؽ عمى الفرد كاحد يكفي أف طريقة الإجابة, كتسجؿ الإجابات عمى الكراسة 

ذا طبؽ عمى  يطمب منو قراءة التعميمات الكاردة عمى الكراسة ثـ البدء في الإجابة, كا 
ثـ يكتب بياناتو مثؿ العمر  مجمكعة مف الأفراد يمكف إف تكزع كراسة عمى المفحكص

لتعميمات بأنفسيـ بينما , كيطمب مف المفحكصيف إف يقرؤكا اكمستكاه التعميمي كتاريخ الإجابة
يتكلى الفاحص في نفس الكقت قراءة ىذم التعميمات بصكت عالي يصؿ إلى المفحكصيف, 

سنة كما فكؽ كمف  12ثـ يساؿ إذا كانت ىناؾ أية أسئمة غير كاضحة.كيطبؽ الاختبار 
 المستحسف أف يككنكا لدييـ مستكل تعميمي.

 طريقة درجات الاستجابة:

 1-00 نى.اكتئاب ذك حد أد 
 00-09 اكتئاب خفيؼ 
 01-07 اكتئاب اعتدالي 
 08-63 اكتئاب حاد 
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 : الخصائص السيكومترية للأداة -0-5-3

 مقياس قمؽ المستقبؿ: 
 كيعرؼ الصدؽ عمى أف قدرة الاختبار عمى قياس ما كضع لقياسو.                     الصدؽ : حساب  -

 (13122007)معمرية,                                                                   

معنى ذلؾ انو إذا كاف قد تـ إعداده لقياس ظاىرة معينة فإف الصدؽ ىك أف يككف 
الاختبار أك المقياس ىذه الظاىرة أك ىذا المجاؿ كالصدؽ ليس مطمقا,انو نسبي, كليس ىناؾ 

نماغير صادقا,  كأصادقا  بأنويمكننا القكؿ اختبار أك مقياس صادقا تماما أكلا, كلا  القكؿ  كا 
 (16722000.                 )صالح,الرشيدم بشير,لا أكتقيس بو  أكتريد  يقيس ما بأنو

 درجة البند بالدرجة الكمية لممقياس ارتباطيكضح  (:09جدوؿ )

 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط الرقـ مستوى الدلالة معامؿ الارتباط الرقـ
01      0.05 23      0.01 
 غير داؿ      24 0.01      02
 غير داؿ      25 0.05      03
 غير داؿ      26 0.01      04
05      0.01 27      0.05 
 غير داؿ      28 0.01      06
07      0.01 29      0.01 
08      0.01 30      0.01 
09      0.01 31      0.01 
10      0.01 32      0.01 
11      0.01 33      0.01 
12      0.01 34      0.01 
 0.01      35 غير داؿ      13
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14      0.01 36      0.01 
15      0.01 37      0.01 
 غير داؿ      38 0.01      16
17      0.01 39      0.05 
 غير داؿ      40 0.01      18
 ؿغير دا      41 0.01      19
20      0.01 42      0.05 
 غير داؿ      43 0.01      21
22      0.01 / / / 
 

بيف درجة البند كالدرجة الكمية  ( أف معاملبت الارتباط02يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)
دالة عند مستكل الدلالة معظميا ( كىي 0.73 - 0.36للبستبياف تراكحت ما بيف )

, يفي 43-41-40-38-28-25-24-13رقـ  دنك أما الب 0.05 كالباقي دالة عند,0.01
 . اكبالتالي يتـ حذفي غير داؿ 

 يكضح قيـ معاملبت الثبات بطريقة ألفا كركمباخ كالتجزئة النصفية (:01جدوؿ )
 

 التجزئة النصفية ألفا كرومباخ
 جيتماف سبيرماف وبراوف

0.92 0.71 0.65 
 قمؽ المستقبؿلبت الثبات لمقياس ( الخاص بمعام.03.يتضح مف الجدكؿ رقـ)

بعد  (0.92ك  0.65)المستخدـ في ىذه الدراسة أف ىذه المعاملبت تراكحت ما بيف 
الاعتماد عمى معامؿ جيتماف كسبيرماف براكف في طريقة التجزئة النصفية, كألفا كركمباخ, 

 كىذا يعني أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات

يتمتع بدرجة عالية مف الثبات فيذه المعاملبت مرتفعة بالقدر كمعنى ذلؾ أف المقياس 
 الذم يسمح لنا بقبكليا كاعتبار المقياس ثابت.



 

114 
 

 درجة البند بالدرجة الكمية لممقياس ارتباطيكضح (: 00جدوؿ )

 مستوى الدلالة الارتباطمعامؿ  الرقـ مستوى الدلالة معامؿ الارتباط الرقـ
01      0.01 12      0.05 
02      0.01 13      0.05 
03      0.01 14      0.01 
04      0.01 15  .   0.01 
 0.05      16 غير داؿ      05
06      0.01 17      0.05 
07      0.01 18      0.05 
08      0.01 19      0.05 
 0.01      20 غير داؿ      09
10      0.01 21      0.01 
11      0.01 / / / 

( أف معاملبت الارتباط بيف درجة البند كالدرجة الكمية 04يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)
دالة عند مستكل الدلالة معظميا ( كىي 0.66 - 0.24للبستبياف تراكحت ما بيف )

 . اكبالتالي يتـ حذفي , غير داؿيفي -09-05رقـ  دنك أما الب 0.05 كالباقي دالة عند,0.01

 يكضح قيـ معاملبت الثبات بطريقة ألفا كركمباخ كالتجزئة النصفية: (00جدوؿ )
 

 ألفا كرومباخ
 التجزئة النصفية

 جيتماف سبيرماف وبراوف
0.69 0.80 0.69 
المستخدـ  قمؽ المستقبؿ( الخاص بمعاملبت الثبات لمقياس 05يتضح مف الجدكؿ رقـ)

بعد الاعتماد عمى  (0.80ك  0.69)في ىذه الدراسة أف ىذه المعاملبت تراكحت ما بيف 
معامؿ جيتماف كسبيرماف براكف في طريقة التجزئة النصفية, كألفا كركمباخ, كىذا يعني أف 

 المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات.
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كمعنى ذلؾ أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات فيذه المعاملبت مرتفعة بالقدر     
 بار المقياس ثابت.الذم يسمح لنا بقبكليا كاعت

بو مدل إعطاء الاختبار نفس الدرجات أك القيـ لنفس الفرد أك كيقصد  تعريؼ الثبات:-
 (522002الأفراد إذا ما تكررت عممية القياس.             )عكض صابر,فاطمة كآخركف,

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساسية: -3
( تمت معالجتيا spssحصائية العمكـ الاجتماعية)بعد إدخاؿ البيانات الحزمة الإ

 بالأساليب الإحصائية التالية:
 مف اجؿ حساب الثبات كرومباخ:  ألفا -
 . كذلؾ مف اجؿ حساب الثباتالتجزئة النصفية ؿ سبيرماف برواف وجيتماف:  -
 .متغيرات أكمف اجؿ التعرؼ عمى علبقة بيف متغيريف معامؿ الارتباط :  -
 حساب التبايف.مف اجؿ (: fقيمة ) -
 مف اجؿ حساب الفركؽ .(: tقيمة ) -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 :سابعالفصؿ ال

 نتائج الدراسة كمناقشتيا كتحميؿ عرض
 عرض نتائج الدراسة.  -
 كالتعميؽ عمييا. ةالعام الفرضيةعرض نتائج -  - 
 كالتعميؽ عمييا. ىالأكل الفرضية الجزئية عرض نتائج-   - 

 الثاني كالتعميؽ عمييا.ئية الفرضية الجز عرض نتائج -  - 
 الثالث كالتعميؽ عميياالفرضية الجزئية عرض نتائج -1-4
 الرابع كالتعميؽ عمييا الجزئيةالفرضية عرض نتائج  -1-5
 تفسير نتائج الدراسة كمناقشتيا. - 

 .ةالرئيسي الفرضيةمناقشة كتفسير نتائج  - - 
 .ىالأكلالفرضية الجزئية مناقشة كتفسير نتائج  - - 

  الثانيالفرضية الجزئية مناقشة كتفسير نتائج  -  -
 الثالث.الفرضية الجزئية مناقشة كتفسير نتائج  - -

 الرابعالفرضية الجزئية مناقشة كتفسير نتائج -5- 
 خلبصة عامة لنتائج الدراسة كاقتراحاتيا.
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 تمييد:

ستجابات يتناكؿ ىذا الفصؿ مف البحث عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج بعد تفريغ ا
الفرد العينة في حاسكب كذلؾ مف اجؿ حساب الحزمة الإحصائية باستخداـ برنامج 

(spss)لإحصائية المناسبة كمف ىنا يتـ إجراء معالجة إحصائية باعتماد عمى الأساليب ا
في الفصؿ السابؽ,كذلؾ ف اجؿ تحقيؽ الفرضيات كمناقشتيا عمى ضكء التي سبؽ ذكرىا 

نجاحو في ميداف الشغؿ  ةالجزء حيكم كفعاؿ في تسيير سيركر النتائج لذا يعتبر ىذا  البحث كا 
 الدراسات  أك

 :عرض نتائج الدراسة  -
تكجد علبقة ارتباطيو بيف قمؽ  :العاـ والتعميؽ عمييا الفرضية ئجعرض نتا-  - 

 المستقبؿ كعلبقتو بالاستجابة الاكتئابية لدل مرضى السرطاف المراىقيف المتمدرسيف

 يكضح قيمة معامؿ الارتباط بيف قمؽ المستقبؿ كالاستجابة الاكتئابية: (03دوؿ )ج
 

 المؤشرات
 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط المتغيرات

 قمؽ المستقبؿ
 غير داؿ 0.29

 الاكتئاب
 

قمؽ المستقبؿ ( يتضح أف قيمة معامؿ الارتباط بيف .06مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)
, كىذا 0.05دالة إحصائيان عف مستكل الدلالة غير قيمة ( كىي 0.29مقدرة بػ: ) كالاكتئاب

تكجد علبقة إرتباطية دالة إحصائيان بيف لا , كمنو نستطيع القكؿ أنو الأكلىالفرضية  ينفيما 
 .أفراد العينةلدل  قمؽ المستقبؿ كالاكتئاب

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة  :الأوؿ والتعميؽ عمييا الفرضية الجزئيةعرض نتائج    - 
 حصائية لقمؽ المستقبؿ لدل مرضى السرطاف المراىقيف المتمدرسيف حسب متغير السف؟إ
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 يكضح قيمة كدلالة الفركؽ في قمؽ المستقبؿ تبعا لمتغير السف(: 04جدوؿ )

 
مجموع 
 المربعات

 درجة الحرية
متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
مستوى 
 الدلالة

                   بيف المجموعات

     
 

 غير داؿ
 

داخؿ 
                     المجموعات

 /             المجموع
 

كىي قيمة  1.46تقدر بػ:  F( نجد أف قيمة 07مف النتائج المكضحة في الجدكؿ رقـ)     
 قمؽ المستقبؿتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في لا القكؿ بأنو يعني بدالة إحصائيان غير 

 .السفتعزل لمتغير 

ىؿ تكجد فركؽ ذات  :الثاني والتعميؽ عمييا الفرضية الجزئيةج عرض نتائ-  -  -
دلالة إحصائية لاستجابة الاكتئابية لدل مرضى السرطاف المراىقيف المتمدرسيف حسب 

 متغير السف؟

 يكضح قيمة كدلالة الفركؽ في الاكتئاب تبعا لمتغير السف(: 05 جدوؿ )

 
مجموع 
 المربعات

 درجة الحرية
متوسط 
 المربعات

 Fمة قي
مستوى 
 الدلالة

                 بيف المجموعات
     

 
 غير داؿ

 
                    داخؿ المجموعات

 /             المجموع
 

كىي قيمة  0.22تقدر بػ:  F( نجد أف قيمة 08مف النتائج المكضحة في الجدكؿ رقـ)     
تعزل لمتغير  الاكتئابلة إحصائية في تكجد فركؽ ذات دلالا بأنو يعني دالة إحصائيان غير 
 .السف
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ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة  الثالث والتعميؽ عمييا: الفرضية الجزئيةعرض نتائج -0-4
إحصائية لقمؽ المستقبؿ لدل مرضى السرطاف المراىقيف المتمدرسيف حسب متغير 

 الجنس؟

 :الجنس يكضح قيمة كدلالة الفركؽ في قمؽ المستقبؿ تبعا لمتغير(: 06جدوؿ )

 مستوى الدلالة Tقيمة  إناث ذكور  

قمؽ 
 المستقبؿ

 ع ـ ف ع ـ ف
 غير دالة -0.31

                              

 

كىي قيمة  -0.31تقدر بػ:  T( نجد أف قيمة 09مف النتائج المكضحة في الجدكؿ رقـ)     
تعزل  قمؽ المستقبؿفي  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائيةلا بأنو يعني دالة إحصائيان غير 

 لمتغير الجنس.

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة الرابع والتعميؽ عمييا:  الفرضية الجزئيةعرض نتائج  -0-5
إحصائية لاستجابة الاكتئابية لدل مرضى السرطاف المراىقيف المتمدرسيف حسب متغير 

 الجنس؟

لجنسيكضح قيمة كدلالة الفركؽ في الاكتئاب تبعا لمتغير ا(: 07جدوؿ )  

 مستوى الدلالة قيمة ت إناث ذكور  

 الاكتئاب
 ع ـ ف ع ـ ف

 غير دالة -1.72
                            

      

كىي قيمة  -1.72تقدر بػ:  Tنجد أف قيمة ( 10مف النتائج المكضحة في الجدكؿ رقـ)
تعزل لمتغير  ئابالاكتتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في لا بأنو يعني دالة إحصائيان غير 

 الجنس.
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 تفسير نتائج الدراسة ومناقشتيا. - 

 ارتباطيوتنص الفرضية عمى كجكد علبقة :ةالرئيسي الفرضية مناقشة وتفسير نتائج  - 
ستجابة الاكتئابية لدل مرضى السرطاف المراىقيف المتمدرسيف استنادا بيف قمؽ المستقبؿ كالا

أثبتت عمى عدـ كجكد علبقة  يدراسة الميدانية كالتعمى النتائج المتكصمة إلييا مف خلبؿ ال
, كمنو ارتباطيو بيف قمؽ المستقبؿ كالاكتئاب لدل مرضى السرطاف المراىقيف المتمدرسيف

يمكف القكؿ عمى أف عند اكتشاؼ الأفراد ىذا المرض يشعركف بالخكؼ كالقمؽ زيادة عمى 
عكف إلى الاىتماـ بيا كيككنكف تطمعاتيـ لممستقبؿ ككيفية المحافظة عمى صحتيـ لذلؾ يس

أكثر انضباطا في انتظاـ مكاعيد كمتابعة مف أخصائي النفسي ككيفية الاعتماد عمى مكاصمة 
عمى أف الأفراد يعانكف خمؼ ذلؾ مف اكتئاب أكثر مف  ةالعلبج النفسي أك الكيميائي نتيج

التغيرات الفسيكلكجية  معاناة مف قمؽ المستقبؿ ككنو حالة طبيعية مستقرة,كىذا كمو راجع إلى
المريض التحكـ فييا مف خلبؿ التغيرات المزاجية كالتعصب الذم ىك  كبإمكانوكاليرمكنية 

ىناؾ  أفالزائد كضيؽ الركح في مرحمة العلبج بغض النظر عمى  ناتج عف القمؽ كالانفعاؿ
اسة كأمر تقبؿ العلبج كالمرض ككاقع كيمكنو التعايش معو كباقي الأمراض كمسايرة في الدر 

 عادم.

عمى كجكد  الأكلىتنص الفرضية :ىالأول الفرضية الجزئيةمناقشة وتفسير نتائج   - 
رطاف المراىقيف المتمدرسيف حسب سلقمؽ المستقبؿ لدل مرضى ال إحصائيةفركؽ ذات دلالة 

ذات دلالة متغير السف  كمف ىنا بعد دراسة النتائج كضح ىناؾ عمى عدـ كجكد فركؽ 
كىي قيمة غير      ( بtعمييا مف قمؽ المستقبؿ لقيمة) المتحصمةلنتيجة  إحصائية كذلؾ

مف ىنا نرل أف معظـ الأفراد المراىقيف ينظركف إلى كجية المستقبؿ نظرة  إحصائيةدالة 
سممية كذلؾ مف اجؿ النجاح كتخطيط لممستقبؿ ككيفية التعامؿ معو كذلؾ لفارؽ سنيـ نتيجة 

ذكاتيـ في كؿ مجالات الحياة كالتكافؽ بيف ذلؾ  إثبات يحاكلكف الإفراد أف إلىراجع 
 تفكير بمستقبميـ الراىف   أكككاجباتيـ نحك المينة 

كجكد عمى الثانية  رضية:تنص الفالثاني الفرضية الجزئيةمناقشة وتفسير نتائج  -  -
ف فركؽ ذات دلالة إحصائية لاستجابة الاكتئابية لدل مرضى السرطاف المراىقيف المتمدرسي

كقد تبينت الدراسات المتحصمة عمييا مف خلبؿ النتائج عمى عدـ كجكد  حسب متغير السف
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 إحداثيعد العامؿ الرئيسي في  كىنا المريض لافركؽ ذات دلالة إحصائية بيف طرفيف 
نماالاكتئاب كحده  بيف الفئات العمرية كذلؾ مع اختلبؼ  أك الآخريفىك تبادؿ الشعكر بيف  كا 

عمى  أجريت( التي      Derogatis et alكىذا يختمؼ مع دراسة ).دالسف طبعا كؿ فر 
عاما, بالمقارنة بعينة ضابطة تتساكل في  50.3مريضا بالسرطاف, متكسط أعمارىـ  215

السف كالعدد ,ككشفت النتائج كجكد فركؽ ذات دالة إحصائية بيف المجمكعتيف في الاكتئاب 
 Mor V et alراسة الحالية أيضا مع دراسة)لصالح مجمكعة مرضى السرطاف,إذ تختمؼ الد

( في دراستيا لأثر اختلبفات العمرية في إحداث المشكلبت النفسية لدل مريضات      
سنا استجابات نفسية سمبية لمرض السرطاف,فقد  الأقؿالسرطاف, حيث اظير المريضات 

مصاحبة لو تتفاعؿ كتتكيؼ ىاتو المريضات مع السرطاف ببعض الاضطرابات النفسية ال
 .كاضطرابات التكيؼ كاضطرابات المزاح كالكآبة

: تنص الفرضية الثالثة عمى كجكد الثالث الفرضية الجزئيةمناقشة وتفسير نتائج - - 
فركؽ ذات دلالة إحصائية لقمؽ المستقبؿ لدل مرضى السرطاف المراىقيف المتمدرسيف حسب 

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة ا لاحظنا أف بعد مناقشة النتائج  كمراجعتي إلامتغير الجنس 
نسبة  أفكذلؾ  تعزل متغير الجنس إحصائية لقمؽ المستقبؿ لدل مرضى السرطاف المراىقيف

التفكير  إلىيمجاف دائما  الإناث أف الأمرمف الذككر كفي بادم  أكثر الإناثإصابة 
ا نتقيد بدراسة مف الذككر كىن أكثر الأمربمستقبميـ ككيفية العيش كماذا يككف في نياية 

الانتحارية كذلؾ  الأفكار(: الذم  تحدث عف القمؽ المستقبؿ كالتكجيو نحك 2007جاسكف )
سنةكاشارات 50-30مابيف  أعمارىـ(,كتتراكح 202عمى عينة مف ركاد العيادات النفسية)ف

ية, الانتحار  الأفكاركجكد ارتباط قكم بيف التكجيو كقمؽ المستقبؿ كانخفاض معدؿ  إلىالنتائج 
كجكد ارتباط قكم بيف قمؽ المستقبؿ كالاكتئاب كارتفاع معدؿ التكجيو نحك  أظيرتكما 

ركؽ بيف الجنسيف نحك التكجيو كما أكدت الدراسة عمى عدـ كجكد فالانتحارية, الأفكار
متغير السف لو تأثير كبير في التكجيو نحك الانتحار كخاصة  أف أكدتللبنتحار,بينما 

 الشباب.

تنص الفرضية عمى كجكد فركؽ  :الرابع الفرضية الجزئيةوتفسير نتائج  مناقشة-5- 
ذات دلالة إحصائية لاستجابة الاكتئابية لدل مرضى السرطاف المراىقيف المتمدرسيف حسب 

لاستجابة عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية مع ذلؾ يمكف القكؿ عمى أف  جنسمتغير ال
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فرؽ بيف ب يتعمؽ كىذا ما قيف تعزل متغير الجنسلدل مرضى السرطاف المراى الاكتئابية
اكبر معاناة  المرأة أفحيث  الإناثلصالح  أيضاالجنسيف بالمشاعر الاكتئاب ككاف 

في  بالاكتئاالاكتئاب كاف ىذا دليؿ عمى ضعؼ يعادؿ  إلىكالانكسار مف الرجؿ بالنسبة 
فاف  كالعلبجريات التشخيص كىذا قياـ كلبىما بدك  الألـمف  أسكءيجعؿ الحزف  قد ادرجة كىذ
كالتشاؤـ كغيرىا مف  فالاكتئاب كالحز ىدا يحدث لو مما ينتج عمييـ  يصدؽ لا الإنساف

في التفكير في  ؽالاضطرابات كىذا دليؿ انو كمما زاد الاكتئاب زاد مع الاضطراب كاستغرا
( الذم     Culbertsonنسبة إلى دراسة).إلييا ؤالمستقبؿ كىمكـ الدراسة كالمصير كالمج

 يقكؿ عمى اف النساء قد تفكقت عمى الذككر خلبؿ الثلبثيف الأخيرة 
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 الاستنتاج عاـ:-3

المتناكؿ حكؿ دراسة قمؽ المستقبؿ كعلبقتو  أيدناالبحث الحالي كالذم ىك بيف يتمحكر 
 بالاستجابة الاكتئابية لدل مرضى السرطاف المراىقيف المتمدرسيف عمى عينة متككنة مف

مابيف  أعمارىـبكلاية الكادم, كالتي تتراكح  ألاستشفائيثلبثكف مصابة كمصابة مف المركز 
 سنة كىنا يمكف معرفة العلبقة بيف المتغيريف "قمؽ المستقبؿ"ك"الاستجابة الاكتئابية12-21
ائج النت إلىلمبيانات المتحصؿ عمييا تـ التكصؿ  الإحصائيةمقياس اركف بيؾ" كبعد معالجة ل

 لية:التا

بيف قمؽ المستقبؿ كعلبقتو بالاستجابة الاكتئابية لدل مرضى ارتباطيو لا تكجد علبقة  -
 السرطاف المراىقيف المتمدرسيف.

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لقمؽ المستقبؿ لدل مرضى السرطاف المراىقيف  -
 .المتمدرسيف حسب متغير السف

كتئابية لدل مرضى السرطاف المراىقيف لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لاستجابة الا -
 .المتمدرسيف حسب متغير السف

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لقمؽ المستقبؿ لدل مرضى السرطاف المراىقيف  -
 .المتمدرسيف حسب متغير الجنس

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لاستجابة الاكتئابية لدل مرضى السرطاف المراىقيف  -
 .جنستغير الالمتمدرسيف حسب م
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 :خاتمة

في الدراسة انطلبقا مف النظرم المكركث بالدراسات  إلييابعد مناقشة النتائج المتكصمة 
السابقة التي كظفت في ىذا المكضكع كالتي مست بمختمؼ مف العناكيف كالنتائج المتضحة 

سمبي  تأثيرلو إلا أف  الفرد كالمجتمع, بالغة في حياة أىميةلو  أفلمقمؽ المستقبؿ حيث 
مرضو نظرة تشاؤمية التي تحبط  إلىانو يجعؿ صاحبو ينظر السمبية  ناحيةكايجابي,فمف 

مكانياتوقدراتو  فرد  إلىفي مكاصمة دركب الحياة الدراسية فيتحكؿ مف فرد ايجابي  كا 
تو تصبح في انييار كتككف طمكحا أفترل  أيضاسمبي,فيفقد ثقتو بالنفس كالفعالية الذاتية كما 

أك يستحيؿ تككينيا عبر مساره الدراسة, كأما مف ناحية الايجابية  صعبة التحقيؽ أحلبمو
فيشكؿ المستقبؿ كحزاـ كاقي في النظرة الايجابية لدائرة العمؿ كالمثابرة كمنو بإمكانو أف 

مراىؽ راشد ك  يكظؼ إمكانياتو كيجدد ثقتو بالنفس بمخططات لطمكحاتو المستقبمية ليصبح
 إلىمتمدرس في سيركرة الحياة الدراسية كىنا يككف قمؽ المستقبؿ نقطة تحكؿ بيف مف الاسكء 

سكاء عمى الصعيد الدراسي أك العممي كما أف لا ننسى الجانب النفسي لممريض  الأحسف
إثراء تغيرات الدراسية بعد معرفتو عف المرض ككيفية التعايش معو كىك في مرحمة 

ة.كؿ ىذا  شممت دراسات كنتائج كمناقشتيا باف عدـ كجكد علبقة بيف قمؽ المستقبؿ المراىق
,كما أيضا لاحظ عدـ  كالاستجابة الاكتئابية لدل مرضى السرطاف المراىقيف المتمدرسيف

كجكد فركؽ بيف قمؽ المستقبؿ كالاستجابة الاكتئابية تغزل لمتغيرم الجنس كالسف كىذا التغير 
 مؿ تفتح مجاؿ لممزيد مف الاىتماـ كالمناقشة كالدراسات المرتبطة بمكضكع راجع إلى عدة عكا
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 :عامة الاقتراحات

تشجيع المختصيف كالباحثيف في مجاؿ عمـ النفس عمى إجراء مزيد مف الدراسات  -
كالأبحاث حكؿ تصميـ برامج إرشادية مف الشعكر مف قمؽ المستقبؿ كالاكتئاب عند 

 المراىقيف.
بشاف مرضيـ لفيمو كتعميـ  أخرل بأمراضالمصابيف بالمرض السرطاف زيادة تكعية  -

 كيفية التعامؿ معو كالكقاية لمتقميؿ مف خكفيـ كقمقيـ بشاف ىذا المرض في مستقبميـ.
الحد مف الاكتئاب كالقمؽ لدل المراىقيف المتمدرسيف كالعمؿ عمى مكاجية  إلىالسعي  -

كالسعادة  كالأمافبالنشر الكثير مف الدؼء  تفاقـ ىذا الكضع كذلؾ إلىالمؤدية  الأسباب
كالابتعاد عف الاضطرابات النفسية كحالات غيرىا  أكالمدرسة  أكداخؿ كؿ مف البيت 

 النفسية التي تسبب الاكتئاب كالعزلة.
برنامج تخفيؼ مف القمؽ كالاكتئاب كمسايرة في  إعادةحملبت تحسيسية مف اجؿ  إقامة -

 .مات في بناء المشاريع المستقبمية مجاؿ الدراسة مف اجؿ الاىتما
إقامة كتشجيع الأخصائييف النفساني داخؿ كؿ مراكز الاستشفائية مف اجؿ رعاية  -

كتشجييـ عمى رسـ مخططاتيـ المستقبمية كالنيكض مف عالـ  المصابيف بأمراض المزمنة
 كالاكتئاب. العزلة
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118 
 

 قائمة مصادر والمراجع:

فاعميػػة الإرشػػاد العقلانػي وانفعػػالي فػػي خفػض قمػػؽ المسػػتقبؿ (:2006اىيـ إسػماعيؿ)إبػر  -
 ,رسالة مقدمة لنيؿ شيادة الماجستيرلدى طلاب التعميـ الميني

,دار اليػػدل, عػػيف ميمػػة 1,طعمػػاد السػػرطاف مػػاىو أنواعػػو ومحاربتػػو(:1992أبػػك اسػػعد) -
 الجزائر.

 ,مصر.ة النيضة المصريةأزمة اليوية في المراىقة,مكتب(:2002ابكبكر مرسي) -
العوامػؿ الخمسػة الكبػرى لمشخصػية وعلاقتيػا بقمػؽ المسػتقبؿ لػدى (: 2012احمد جبر) -

,رسالة الماجسػتير غيػر منشػكرة,جامعة الأزىػر طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة
 غزة,فمسطيف

ليػػة الإرشػػاد النفسػػية والاضػػطرابات الانفعا(:2010احمػد عبػػد الكػػريـ محمػػد احمػػد خطػػاب) -
 دار الثقافة. عماف, ,للأطفاؿ المراىقيف

الصػػػػحة لجميػػػػع (: 2001اكغسػػػػت برنر,جػػػػايف ماكسػػػػكيؿ ركفػػػػي لكفيتش,كػػػػاتريف شػػػػيرك) -
 , بيركت لبناف1لمنشر كتكزيع ,ط ,النساء المواد العربية

مػػذكرة لنيػػؿ شػػيادة  ,قمػػؽ المػػوت لػػدى الراشػػد المصػػاب بالسػػرطاف(:2013أيػػة قكاحميػػة) -
 الماستر ,جامعة بسكرة.

جودة الحياة وعلاقتيا بكػؿ مػف الرضػا الػوظيفي وقمػؽ المسػتقبؿ (: 2009إيماف خمػيس) -
, الأردف,منشػػػػكرات جامعػػػػة جػػػػرش خاصػػػػة,كمية العمػػػػكـ لػػػػدى المعممػػػػات ريػػػػاض الأطفػػػػاؿ
 التربكية ,المؤتمر العممي الثالث.

(, مرجػػػػع عمػػػػـ الػػػػنفس الإكمينيكػػػػي )الفحػػػػص والعػػػػلاج(:2006أيػػػػكب محمػػػػد الخالػػػػدم) -
 ر كائؿ لمنشر.,العراؽ,دا1ط

 .مبادئ عمـ النفس,عماف,دار الشروؽ النشر والتوزيع:201479بني يكنس محمد) -
. منػػػػاىج البحػػػػث العممػػػػي وطػػػػرؽ اعػػػػداد البحػػػػوث(. 1995بكحػػػػكش, عمػػػػار كآخػػػػركف ) -

 الجزائر: ديكاف المطبكعات الجامعية.
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 ,الجزائر دار اليدل.عمـ النفس النمو ونظرياتو(:2012بكشنو عبد البكاقي زىير) -
,الككيػػػت ,مكتبػػػة الفػػػلبح لمنشػػػر 3,طتعػػػديؿ السػػػموؾ الإنسػػػاني(:2012جمػػػاؿ الخطيػػػب) -

 كالتكزيع.
 ,لبناف,المؤسسة العربية لمدراسات كالنشر.2,طالمراىؽ(:1990حافظ النكرم) -
,القػػاىرة ,عػػالـ 3,طالصػػحة النفسػػية والعػػلاج النفسػػي (: 1997حامػػد عبػػد السػػلبـ زىػػراف) -

 الكتب.
فعالية الإرشػاد النفسػي الػديف فػي خفػض قمػؽ (: 2007الحديبي عبد المحسف مصطفى) -

 ,رسالة الماجستير,جامعة سيكط.المستقبؿ الميني لدى طمبة الجامعة
قمػػػؽ المسػػػتقبؿ وقمػػػؽ الامتحػػػاف فػػػي علاقتيمػػػا بػػػبعض (: 2000حسػػػانيف احمػػػد احمػػػد) -

,رسػػػػالة الماجسػػػػتير غيػػػػر منشػػػػكرة, كميػػػػة  المتغيػػػػرات النفسػػػػية لػػػػدى عينػػػػة مػػػػف الطػػػػلاب
 عة المنيا.الآداب,جام

,مجمػة قمؽ المستقبؿ لدى شيادة المتخرجيف مف الجامعيات(: 1999حسف محمد شػماؿ) -
 (.249المستقبؿ العربي, العدد)

قمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدى الفتػػاة العػػانس وعلاقتػػو بػػالتوافؽ النفسػػي (: 2013حسػػيف ذىبيػػة) -
 ,دراسة ميدانية جامعة الجزائر تخصص إرشاد كالصحة النفسية.الاجتماعي 

العػػػدواف والاكتئػػػاب فػػػي العصػػػر الحديث,مؤسسػػػة حػػػورس (: 2001عمػػػي فايػػػد)حسػػػيف  -
 , الإسكندرية.الدولية لمنشر والتوزيع

,القػػػػاىرة ,دار طيبػػػػة لمنشػػػػر دراسػػػػات فػػػػي الصػػػػحة النفسػػػػية ب.ط(: 2002حسػػػػيف فايػػػػد) -
 كالتكزيع.

السػػرطاف أو الخميػػة المتمػػردة مؤسسػػة (: 1948د. نػػزار الػػريس عمػػي قطريػػب كآخػػركف) -
 ,إدارة التأليؼ كالترجمة.1,طتقديـ العممي الكويت لم

الإمػػراض النفسػػية وعلاقتيػػا بمػػرض العصػػر (:2008د.جاسػػـ محمػػد عبػػد الله المزركقػػي) -
 ,العامرية )الإسكندرية(,العمـ كالإيماف كالنشر كالتكزيع.1,ط السكر
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, عمػػػػاف)الأردف(. دار أسػػػػامة لمنشػػػػر 1,طالصػػػػحة النفسػػػػية:20099د.جمػػػػاؿ أبػػػػك دلػػػػك) -
 كالتكزيع.

 , القاىرة,ترجمة دار الفركؽ.إدارة القمؽ(: 2006داينز ركبيف) -
الصػحة النفسػية وعلاقتيػا بػالتكيؼ (:2009دلاؿ سعد الديف العممي كعطاء فؤاد خالػدم) -

 ,دار الصفاء,الأردف.والتوافؽ
الخػػوؼ مػػف السػػرطاف وعلاقتػػو بالصػػدمة النفسػػية دراسػػة (: 2008دلاؿ مكسػػى قكيػػدرم) -

 ,جامعة دمشؽ.زة في الإرشاد النفسيميدانية لنيؿ درجة الإجا
الصراع النفسي والاجتماعي لممراىؽ المتمدرس وعلاقتيا بظيػور (:2011رزيقة محػدب) -

 جامعة ميمكد معمرم بترم كزك.)القمؽ حالة وسمة(,
قمؽ المسػتقبؿ لػدى مػرض الفشػؿ الكمػوي وعلاقاتػو  (:2015رضكاف غالب ذياب مقداد) -

 ,جامعة غزة.ببعض المتغيرات 
,دمشؽ,منشػػكرات الصػػحة النفسػػية دراسػػة السػػيكولوجية التكيػػؼ(: 2003اعي نعػػيـ)الرفػػ -

 (.14جامعة دمشؽ,العدد)
 ,الكتب الجامعي الحدث.عمـ النفس النمو,الإسكندرية(:2000رمضاف محمد القذافي) -
المساندة الاجتماعية والصػلابة النفسػية وعلاقتيمػا (:2013ركلا مجدم كىشاـ الصػفدم) -

,رسػػالة مقدمػػة لنيػػؿ شػػيادة زوجػػات الشػػيداء الأرامػػؿ بمحافظػػة عػػزة بقمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدى
 الماجستير,كمية التربية, الجامعة الإسلبمية,غزة.

,مصػػػر,دار عمػػػـ الػػػنفس النمػػػو الطفولػػػة والمراىقػػػة(:1986زىػػػراف حامػػػد عبػػػد السػػػلبـ) -
 المعرفة.

,إدارة البحػػػث العممػػػي لمنشػػػر الصػػػحة حاضػػػرىا ومسػػػتقبميا(:1998زىيػػػر احمػػػد السػػػباعي) -
 كالتكزيع الرياض.

سمات الشخصػية المسػتيدفة بالسػرطاف دراسػة مقارنػة بػيف الإفػراد (:2006زياد بركػات) -
 ,مجمد جامعة النجاح بأبحاث.المصابيف بالمرض
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 ,أسس الصحة النفسية,ليبيا.النمو النفسي لمطفؿ المراىؽ(:1972زيداف محمد مصطفى) -
 2,طمنشر والتوزيع القاىرةالصحة النفسية دار الكندي ل(:2002سامر جميؿ رضكاف) -
-الاكتئػػاب-دراسػػات النفسػػية فػػي الػػذكاء الوجػػداني(:2009سػػميماف عبػػد الكاحػػد يكسػػؼ) -

 ,مصر,المكتبة المصرية لمنشر كالتكزيعالانتحار-السموؾ العدواني-قمؽ الموت-اليأس
بعػػض المتغيػػرات المرتبطػػة بقمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدى عينػػة مػػف (: 2006سػناء منيػػر مسػػعكد) -

 ,رسالة الدكتكراه غير منشكرة ,جامعة طنطا.معيفالطمبة الجا
عمػػـ الػػنفس الصػػحة الخصػػائص النفسػػية الايجابيػػة والسػػمبية (:2009السػيد فيمػػي عمػػي) -

 دار الجامعة الجديدة لمنشر, الإسكندرية ,لممرضى والأسوياء
,دار حامػػػػد لمنشػػػػر عمػػػػـ الػػػػنفس الصػػػػحي(:2008شػػػػبمي تػػػػايمكر ترجمػػػػة كسػػػػاـ دركيػػػػش) -

 كالتكزيع,الأردف.
 ,مصر,مكتبة الانجمك المصرية1,طمقياس قمؽ المستقبؿ(:2005شقير,زينب محمكد) -
,مطبعػػة جامعػػة نظريػػات الشخصػػية, ترجمػػة حمػػد دلػػي الكربػػولي(: 1983شػػمتز رذاكف) -

 بغداد العراؽ.
,دار كائػػؿ لمنشػػر كالتكزيػػع,الأردف مبػػادئ الصػػحة النفسػػية(:2008صػػالح حسػػف الػػداىرم) -

 )عماف(.
التحػػدث مػػع الػػذات وبعػػض الاضػػطرابات النفسػػية (: 2011صالح,صػػالح كشػػامخ بسػػمة) -

 ,دار صفاء النشر.
 الإسكندرية. ,مؤسسة الشباب الجامعة معاصرة, المشاكؿ النفسية (:2006طارؽ كماؿ ) -
قمػػؽ المسػػتقبؿ وعلاقتػػو بػػبعض المتغيػػرات الجػػنس والتخصػػص (:2014عػػادؿ بممسػػعكد) -

 يدانية جامعة الكادم.,دراسة م الدراسي لدى الطمبة المقبميف عمى التخرج
مسػػػػػببات القمػػػػػؽ)خبرات الماضػػػػػي والحاضػػػػػر ومخػػػػػاوؼ (: 1993عبػػػػػد البػػػػػاقي سػػػػػمكل) -

 (,القاىرة,عالـ الكتب.58دراسات نفسية كتربكية ج)المستقبؿ(,
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اثر كؿ عػلاج المعرفػي وعػلاج النفسػي الػديني فػي تخفيػؼ (:1996عبد التكاب معػكض) -
ة الػدكتكراه )غيػر منشػكرة(,كمية التربيػة ,رسػالقمؽ المستقبؿ لدى عينة مف طمبػة الجامعيػة

 جامعة القاىرة.
,أنكاعيػػػػػػػػػػػػػا تاريخيػػػػػػػػػػػػػا-الأمػػػػػػػػػػػػػراض النفسػػػػػػػػػػػػػية(:1998عبػػػػػػػػػػػػػد العػػػػػػػػػػػػػالي جسػػػػػػػػػػػػػماني) -

 ,بيركت,لبناف1,أعراضيا,علبجيا,ط
. السػػعكدية: مكتبػػة (, المػػدخؿ الػػى البحػػث فػػي العمػػوـ السػػموكية1995عسػػاؼ, صػػالح ) -

 العبيكاف.
 ,القاىرة,مكتبة الانجمك المصرية.2,طصرالطب النفسي المعا(:1999عكاشة احمد) -
الإرشػػػػاد النفسػػػػي والعػػػػلاج الأسػػػػري المنظػػػػور النفسػػػػي (:1999عػػػػلبء الػػػػديف الكفػػػػافي) -

 ,القاىرة,دار الفكر العربي.1,طالاتصالي
-أسػػػباب وطػػػرؽ علاجػػػو والوقايػػػة منػػػو-لاكتئػػػاب(:ا2009عػػػلبء عبػػػد البػػػاقي إبػػػراىيـ) -

 ,القاىرة,عالـ الكتب كالنشر كالتكزيع.1,ط
 , الإسكندرية(: الجديد في الصحة النفسية,منشأ المعارؼ2002عيسكم عبد الرحمف)ال -
,منشػكرات 1,ط(: السرطاف مرض العصر الحقيقية والوىـ1990فيصؿ محمد مكي أميف) -

 معيد سكينة.
 ,دار الفكر العربي القاىرة.القمؽ الإنساني(:1985الفيكمي محمد إبراىيـ,) -
 , القاىرة  مكتبة الانجمك المصرية.1,جلإكمينيكيةكيؼ تقوـ بدراسة ا(: 1980القطاف) -
 ,دار النشر كالتكزيع السعكدية.الدوافع المحرؾ لمبشر:20089ككيمياـ سكزاف) -
,د.ط,دار النيضػػػػػػة المرجػػػػػػع الشػػػػػػامؿ فػػػػػػي عػػػػػػلاج القمػػػػػػؽ(:2010لطفػػػػػػي الشػػػػػػربيني) -

 العربية,بيركت,لبناف.
لمسػػتقبؿ ومسػػتوى (: الإنيػػاؾ النفسػػي وعلاقتػػو بكػػؿ مػػف القمػػؽ ا2013مػػاىر شػػراقي) -

,رسػالة الماجسػتير, كميػة التربية,جامعػة الإسػلبمية,غزة الطموح لدى العػامميف فػي الأنفػاؽ
 فمسطيف
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عمػػـ الػػنفس المرضػػي دراسػػة فػػي الشخصػػية بػػيف (:2000مجػػدم احمػػد محمػػد عبػػد الله) -
 ,الإسكندرية,مصر,دار المعرفة.السواء الاضطراب

,ب.ط,دار مػػػراض النفسػػػية والعقميػػػةعمػػػـ الػػػنفس الأ(:1999محمػػػد السػػػيد عبػػػد الػػػرحمف) -
 الفناء لمطباعة كالنشر بالقاىرة.

,الجمعيػة 1,طكؿ ما تريػد أف تعػرؼ عػف السػرطاف(:2013محمد بف عبد الرحمف العقيػؿ) -
 السعكدية الخيرية لمكافحة السرطاف.

التعػػرؼ محكػػات الاضػػطرابات النفسػػية والعقميػػة والسػػموكية,: 20069محمػػد حسػػف غػػانـ) -
 ,مصر,مكتبة الانجمك المصرية.1المآؿ كالمسار, ط-العلبج–ب التشخيص كالأسبا

,المكتػب الجػامعي الحػديث 3,طالصػحة النفسػية والتوافػؽ(:1998محمد رمضاف القػذافي) -
 الإسكندرية.

قمػػؽ المسػػتقبؿ وعلاقتػػو بػػبعض المتغيػػرات الثقافيػػة (:2004محمػػد محػػي الػػديف عشػػرم) -
, المػؤتمر ية بمصر وسمطنة عمػاف,دراسة حضارية مقارنة بيف طلاب بعض كميات الترب

 (.1السنكم الحادم عشر للئرشاد النفسي, بجامعة عيف شمس, المجمد)
 ,دار المعرفية الجامعية.1,طالاكتئاب دراسة السيكوبامترية(:2001مدحت عبد الحميد) -
,دراسػات أزمػة اليويػة والاكتئػاب النفسػي لػدى الشػباب الجػامعي(: 1997مرسي ابػكبكر) -

 (.3كالعدد)(7نفسية المجمد)
الاضػػػطرابات النفسػػػية (:2007مصػػػطفى نػػػكرم قمشػػػي ,د. خميػػػؿ عبػػػد الػػػرحمف المعاطيػػػة) -

 ,المسيرة لمنشر كالتكزيع ,عماف)الأردف(.1,طوالانفعالية
,الأردف,دار  الشػػعور بالػػذنب وعلاقتػػو بالاكتئػػاب(:2010منتيػػى مطشػػر عبػػد الصػػاحب) -

 صفاء.
مظػػاىر التوافػػؽ الدراسػػي لػػدى  قمػػؽ المسػػتقبؿ وعلاقتػػو بػػبعض(: 2006منػػدكه,محمكد) -

,الجمعيػػػػػػػػػػػػػػػة المصػػػػػػػػػػػػػػػرية لمدراسػػػػػػػػػػػػػػػات النفسػػػػػػػػػػػػػػػية,جامعة عػػػػػػػػػػػػػػػيف طػػػػػػػػػػػػػػػلاب الجامعػػػػػػػػػػػػػػػة
 (.219/217(.)16شمس,العدد)
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,دار  دراسة تحميمية للاسػتجابة الاكتئابيػة عنػد مصػابات بالسػرطاف(:2014منيرة زلكؼ) -
 ىكمة لمطباعة كالنشر كالتكزيع,الجزائر.

,دار النيضػػػػػة  لتربيػػػػة والتعميـ,بيػػػػػروتمعجػػػػػـ المصػػػػػطمحات ا(:2005ميشػػػػاؿ جػػػػرجس) -
 العربية.

- (  , بيركت.1,طالسرطاف(:1980ميشاؿ كرـ
التكيػػػػػؼ المدرسػػػػػي لمطفػػػػػؿ والمراىػػػػػؽ عمػػػػػى ضػػػػػوء التنظػػػػػيـ (:2006ناديػػػػػة شػػػػػرادم) -

 ,الجزائر,ديكاف المطبكعات الجامعية.العقمي
تكراه , رسػالة الػدكقمؽ لمستقبؿ وعلاقتو بسمتي التفاؤؿ والتشػاؤـ(: 2005ناىد الشريؼ) -

 غير منشكرة جامعة دمشؽ,كمية التربية.
العوامػػؿ النفسػػية فػػي إمػػراض السػػرطاف دراسػػة (:2000نحيػػو عبػػد الله عبػػد الفتػػاح رأفػػت) -

 ,مصر.مجمد عمـ النفس -ميدانية في إحداث الحياة الشخصية لدى مرضى السرطاف
نفس التوافؽ النفسي الاجتماعي لمرضػى السػرطاف عمػـ الػ(:2013نكر اليدل بسياسي ) -

 العيادي دراسة ميدانية بالمركز الجيوي لمكافحة السرطاف بمدينة ورقمة.
مقدمػػػة قصػػػيرة جػػػدا السػػػرطاف (: 2013نيكػػػكلاس خمػػػيس ترجمػػػة أسػػػامة فػػػاركؽ حسػػػف) -

 ,القاىرة.1,طمؤسسة لمتعميـ والثقافة
حاجيات المػراىقيف الثقافػة والإعلاميػة الإسػكندرية,مركز (:2006ىلبؿ,كراية كشتا احمػد) -

 ندرية لمكتاب.الإسك
, الطفكلػػة كالمراىقػة ,عمػـ الكتػػب, عمػـ الػػنفس التكػويني(: 1993ىػكمز صػباح كآخػػركف ) -

 القاىرة.
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 ممحؽ لمقياس قمؽ المستقبؿ : -0

 ) (                             السف: أنثى   ذكر) (                  الجنس: 

 ) (  ابتدائي) ( ) ( متوسط المستوى الدراسي:  ثانوي

 غني) (          ة الاجتماعية: متوسط) (            فقير) (     الحال

 لاتنطبؽ احيانا تنطؽ العبارة الرقـ
    اشعر بالغبية الامؿ كمما فكرت في المستقبؿ 01
    اخاؼ مف الفشؿ في الحياة المستقبمية 02
    كتطرؼاشعر بالقمؽ نتيجة ما يحدث مف عنؼ  03
اشعر يالتكتر كعدـ الاستقرار كمما فكرت في  04

 المستقبؿ
   

    اشعر بنقص الطاقة الحيكية كالضعؼ العاـ 05
تصيبني حالة مف لتكتر كعدـ الارتياح كمما فكرت  06

 في المستقبؿ
   

    اشعر بعدـ تحقيؽ طمكحاتي في الحياة 07
    يؼ الزكاجاشعر بالانزعاج كالقمؽ مف ارتفاع تكال 08
اشعر بعدـ القدرة عمى مكاجية الصعكبات  09

 كالمشكلبت
   

    احس بالفشؿ كالخمكؿ كتكتر العضلبت 10
تفكيرم الدائـ كالمستمر في المستقبؿ ىك مصدر  11

 قمقي
   

ينمابني شعكر باف الاياـ المقبمة غير سعيدة كغير  12
 سارة

   

    ء المعيشةشعر بقمؽ مف ارتفاع الاسعار كغلب 13
   اشعر بالارتباؾ كالخبرة عندما افكرفي المستقبؿ  14
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 اعاني دائما مف بعض الاضطرابات في المعدة
اشعر بالقمؽ مف مركر الكقت بسرعة دكف تحقيؽ  15

 اىدافي 
   

    اخاؼ مف اف تتحكؿ حياتي الى اسكا في المستقبؿ 16
    اخشى دخكؿ في علبقات جديدة خكفا مف الفشؿ 17
    اجد صعكبة في التخطيط لممستقبؿ 18
    اعاني مف ضيقفي التنفس 19
    اشعر بعدـ الاماف كمما فكرت في المستقبؿ 20
    اشعر في نفسي نظرة تشاؤمية تجاه الحياة 21
    يقمقني كيزعجني ارتفاع نسبة الطلبؽ في المجتمع 22
    اشعر بشركد الذىف كضعؼ التركيز 23
 
 

    كؿ الحياة المستقبمية تفرض نفسيا عمى تفكيرممشا

    اخاؼ مف كقكع بعض المصائب في المستقبؿ 25
    اشعر بضغكط النفسية لقمؽ الاىؿ عمى مستقبمي  26
    اشعر بانني لف استطيع تحقيؽ ذاتي  27
    اعاني مف اضطراب في النكـ 28
    ةيحمؿ لي ام صكرة مشرق اشعر اف المستقبؿ لا 29
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 مقياس الاكتئاب

 :سمـ مقياس بيؾ 
 :الحزف .1

 لا اشعر بالحزف-0
 اشعر غالبا بالحزف-1
 أنا حزيف دكما-2
 أنا حزيف أك تعيس إلى درجة غير محتممة.-3

 التشاؤـ: .0
 لست متشائـ عمى مستقبمي.-0
 اشعر أنني أكثر تشاؤما عمى مستقبمي.-1
 لا انتظر أف تتحسف الأشياء مف اجمي-2
 أف مستقبمي دكف أمؿ كسكؼ يتأزـ اشعر-3

 الإخفاقات في الماضي: .3
 ليس لدم الإحساس بالفشؿ في حياتي.أك أككف فاشلب-0
 كنت افشؿ غالبا.-1
 عندما أفكر في الماضي أجد عدد كبير مف الإخفاقات.-2
 لدم إحساس إنني فشمت كمية في حياتي.-3

 فقداف المذة: .4
 اء.اشعر بمذة اكبر مف السابؽ بخصكص الأشي-0
 لا اشعر بمذة اتجاه الأشياء التي كما مف قبؿ.-1
 اشعر بمذة قميمة اتجاه الأشياء التي كنت اشتيييا.-2
 لا اشعر بأم لذة اتجاه الأشياء التي عادة ما أتمذذ إلييا.-3
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 الإحساس بالذنب: .5
 لا أحس نفسي مذنبا.-0
 أحس بالذنب اتجاه أشياء فعمتيا أك كنت سأفعميا-1
 غالب الأحياف. أحس بذنب في-2
 أحس بالذنب دائما.-3

 توقع العقاب: .6
 ليس لدم إحساس بالعقاب-0
 اشعر انو يمكف أف أعاقب.-1
 إنني انتظر العقاب.-2
 لدم إحساس أنني سأعاقب.-3

 الشعور السمبي اتجاه الذات: .7
 أحاسيسي اتجاه ذاتي لـ تتغير-0
 فقدت الثقة بنفسي-1
 أنني مستاءة مف نفسي-2
 إطلبقالا أحب نفسي -3

 :موقؼ نقد اتجاه الذات .8
 لا أكبخ نفسي كلا انقدىا كما كنت افعؿ عادة-0
 أصبحت انتقد نفسي أكثر مما سبؽ-1
 أنا السبب في كؿ سمبياتي.-2
 أنا السبب في كؿ ما يحدث لي مف تعاسة.-3

 :أفكار أو رغبة في الانتحار .9
 لا أفكر في الانتحار عمى الإطلبؽ.-0
 حر كلكف لا افعؿ.أفكر أحيانا في أف انت-1
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 أحب أف انتحر.-2
 سكؼ انتحر أف أتيحت لي الفرصة.-3
 البكاء: .01

 لا اعد ابكي كما كنت افعؿ مف قبؿ-0
 أصبحت ابكي أكثر مف السابؽ.-1
 أنني ابكي ابسط الأشياء-2
 أريد أف ابكي لكف لا استطيع.-3
 الاستشارة: .00

 لست ثائرا كما كنت عادة.-0
 ةأحس نفسي ثائرا خلبفا لمعاد-1
 أنني ثائر لدرجة لا استطيع ا ناىدا-2
 أنني ثائر إلى درجة انو لابد عمي أف أتحرؾ أك افعؿ أم شي-3
 فقداف الاىتماـ: .00

 لـ افقد الاىتماـ بالأشخاص أك النشاطات-0
 لا اىتـ بالأشخاص أك النشاطات إلا قميلب-1
 لا اىتـ بالأشخاص كلا النشاطات إطلبقا-2
 أم شيأجد صعكبة في الاىتماـ ب-3
 صعوبة اتخاذ القرارات: .03

 اتخذ القرارات كما كنت افعؿ مف قبؿ-0
 أصبح مف الصعب عمي اتخاذ القرارات-2
 أجد الصعكبات أكثر مما سبؽ في اتخاذ القرارات-2
 أجد صعكبات في اتخاذ أم قرار-3
 انحطاط قيمة الذات: .04
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 اشعر أني شخص ذك قيمة-0
 مف قبؿلا أظف انو لدم قيمة أك أىمية كما كنت -1
 اشعر أنني اقؿ قيمة مف الآخريف-2
 اشعر انو ليس لدم قيمة-3
 فقداف الطاقة: .05

 لدم دكما طاقة كبيرة كما كنت مف قبؿ-0
 لدم طاقة قميمة مقارنة بالماضي.-1
 ليست لدم طاقة كافية لعمؿ شي كبير-2
 لدم طاقة قميمة لعمؿ أم شي-3
 تغيرات في عادات النوـ: .06

 غيرعاداتي في النكـ لـ تت-0
 أناـ أكثر بقميؿ مف العادة-أ-1
 أناـ اقؿ بقميؿ مف العادة-ب-1
 أناـ أكثر بكثير مف العادة-أ-2
 أناـ اقؿ بكثير مف العادة-ب-2
 أناـ طكاؿ اليكـ تقريبا-أ-3
 استيقظ ساعة أك ساعتيف مبكرا كلا استطيع النكـ ثانية-ب-3
 :سرعة الانفعاؿ والإثارة .17

 لست سريع الانفعاؿ كالعادة.-0
 أنني سريع الانفعاؿ عمى العادة-1
 أنني كثير الانفعاؿ عمى العادة-2
 أنني منفعؿ دكما-3
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 :تغيرات الشيية .18
 شييتي لـ تتغير-0
 شييتي اقؿ مف العادة-أ-1
 شييتي أكثر مف العادة-ب-1
 شييتي اقؿ بكثير مف العادة-أ-2
 شييتي أكثر بكثير مف العادة-ب-2
 أليست لدم شيية إطلبقا-3
 م الرغبة في الأكؿ دائما.لد-ب-3
 صعوبات في التركيز والاىتماـ: .09

 أصؿ الانتباه كالتركيز دائما كما مف قبؿ-0
 لا أصؿ إلى الانتباه كالتركيز كما كنت عادة-1
 أجد صعكبات في التركيز طكيلب عمى أم شي-2
 أجد نفسي لا استطيع التركيز عمى أم شي-3
 التعب: .01

 ةلست متعبا أكثر مف العاد-0
 عب بسيكلة خلبفا العادةات-1
 أنني في غاية التعب لأجؿ فعؿ عدد كبير مف الأشياء كنت افعميا سابقا-2
 أنني في غاية التعب لأجؿ فعؿ أغمبية الأشياء التي كنت افعميا سابقا-3
 فقداف الاىتماـ الجنسي: .00

 لـ أسجؿ تغيرا جديدا يخص اىتمامي بالجنس-0
 ييمني الجنس اقؿ مما سبؽ-1
 لجنس اقؿ بكثير مما سبؽييمني ا-2
 *فقدت كؿ أىمية لمجنس3
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 ملاحؽ الصور: 

 
 

 

 (:تمثؿ سرطاف الفـ10صورة رقـ)

 

 (:تمثؿ سرطاف البمعوـ الانفي13صورة رقـ)
 

 ( تمثؿ سرطاف الدماغ10صورة رقـ )
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 الرئة( تمثؿ سرطاف 14صورة رقـ )

 المعدة( تمثؿ سرطاف 15صورة رقـ )

 البنكرياس( تمثؿ سرطاف 16) صورة رقـ
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 الكبد( تمثؿ سرطاف 17صورة رقـ )

 القولوف المستقيـ( تمثؿ سرطاف 18صورة رقـ )

 القناة البولية( تمثؿ سرطاف 19صورة رقـ )
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 المبيض( تمثؿ سرطاف 01صورة رقـ )

 ارحـ( تمثؿ سرطاف 00صورة رقـ )

 الثدي( تمثؿ سرطاف 00صورة رقـ )
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 علاج مريض السرطاف بالجراحة( 03صورة رقـ )

 علاج مريض السرطاف بالعلاج الإشعاعي04صورة رقـ )
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 علاج المريض السرطاف العلاج الكيميائي( 05صورة رقـ )

 علاج المريض السرطاف يالعلاج اليرموني( 06صورة رقـ )

 سرطاف بالعلاج النفسيعلاج مريض ال( 07صورة رقـ )


