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 المحاضرة الأولى

 صعوبات التعلم هوم فم

 مقدمة

مج لا  عم  ن نفس ن تربلي  ن تربمة  تعُتبر صعععععععععلم  ن تعم  لمو ضي  نللنتحععععععععم  ن ع في   ميت     ن عععععععع    
نلخ صععةإ  تم ل تح فيا ك يرًاكن الن ع عااكن يرًاكن لمو ن تيلممفي   لمحن تح ن اسن ععة نلةتمفةد  ها مععوا لمفول  صعععلم  
ن تعم  تطلسكن عم مك   تحبل ك لممحلظك  لمنفي لمنتصععا ن نحا ن عيععحاوإ  مصععًح لمصععطمحك  لمعتروك  بع ا  مك   لصععا   لا   

في ن فياو اع نلا لمو خمتح ض  هصعععلس   بعل ن ع مم   ن نف عععمة ن  ععع  عععمة نلحتًطة م تعم إ م ح   لمو لتعو   ن تيلمم
 .بم تلى تمير ء طًمعي ض  ولق نلتل ط

 ا وو  طًمعة صععععلم  ن تعم   ض عععً ض إ مإتحععع وة  ع ن تعحئ عم  خصععع ذي ن طف و ن فياو اع نلا لمنو إ 
ع  نلن  ع   تيمما ن ًمةة ن تعمم مة بم  ام  ن تم   م  نلخ صعةد يرفي  إ ا ع عا ن تعحئ اعُاّ ضلمحكن تحعح س ك  تلوا ن ا 

ن اهمق عم  صعععععععععلم  ن تعم    ن ت ممو بمنو   بخ   لا  ضخحى لم تح ن تاخح ن اسن ععععععععيإ بطء ن تعم إ ض  ن تةما 
 .ن عنميإ مم  اض و تل مع نلجولا ن تعمم مة  ن تربلاة بييتح ضير ح وع  مة

فيه نلطًلعة  ع تنايم  ط س عم ي معع لمتح اتن  و لمفول  صعععلم  ن تعم إ تطلسي  ن ت سايإ نلانختح مائ ي
 .ن ن حاة  تف اي إ  ضي  خص ذصو   ضنلنعو إ  تح وة  ع ن تعحنض ض   م  ن تيةمي  ن تاختح نلن  ًة

 : مفهوم صعوبات التعلم

اتفق لمع   عم  ء ن نفس عم  ضا مج و صعععععععععععععلم  ن تعم  لمو ضي  نر لا  ن ع تطلس  بيععععععععععععيتح يرًا بعا 
ن نصععععا ن     لمو ن نحا نل تحععععيإ  بعا ن  ععععًعمن   م  يفين نلفول  لما لو  لج م  نليععععت،مخ م تربمة نلخ صععععةإ  ها 

   لمو صععععلم  ن تعم إ  يو ظ أي ضي ظوح  عاا لمو نلف يم   نلصعععطمح   ن ع نطمنل عم  نلتعم  ن فيي اع
  (samual kirk, 1962)ك ا يرضطمنع  ن فيي   ي بع لمصعععععععطمح صععععععععلم  ن تعم إ يفين ن خا ن فيي  مإجم علمنو   

صععععععععععععوبععة التعلم ورجخ  لى عاح أو و ر في وانععدة أو أكثر م  عمليععات النط   الل ععة  احى ضا   هععا  معع   
الحسعععععاب نتياة  لل محتمل في وايفة الدماا أو اضعععععطراب انفعا، أو سعععععلوكي   القراءة  التهائة  الكتابة أو  

 ولكنها ليست نتياة لتخلف عقلي أو  عاقة نسية  أو عوامل ثقافية.
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 يفين ن  ععً  نداا   ك اعتبر ضا صعععلم  ن تعم  تح    علنلمتح ننفع  مة  علنلمتح عصععًمة ت ععًًو ا ضا ير ني ي
ن فيي نعت اه يرحا   متعحئ عم  تم ي صعععلم  ن تعم  لمو خيو   لا تً او   صعععلم  ن تعم  يل ند  ن حذم ععي  

   نتحح بخ ن صعلبة  ن ناسن  ن خحىد

إ عحّئ صعععععععععععععععلم  1963  يرم ة ض ن ي  يراك خيو نلؤلح ن فيي عنا  لو ن طف و نلعلهخ  اسنيرم ك ع   
نتحععععطحنم    تطلس ن م،ة  ن يي   ن نحنءا  لم   ن تعم  بأنه  لمصععععطمح اصععععا مج لعة لمو ن طف و ن فياو اع نلا لمو 

احتًط ض  لمو لمو سن  ن تلنصععععععتح ن ضععععععح ساة  متف عتح نلا ت  عيإ لم  ن ععععععت ن ء ن طف و تم ي نإع ه   ن  ععععععمة لم تح 
 ,Kirk) نليفلوخ  ن صعععععع إ  ن طف و نلتةمفخ عنمم كإ  تم تل ا ض عععععع  م  خ صععععععة  عية تم ي نإع ه   ن  ععععععمة

1963). 

 تعحاا نجا ضا يراك ن ععععت و صعععععلم  ن  عععع ل لمو يفين ن نتح  نهتصععععح عم  نتحععععطحنم  ن م،ة       يفين ن
 ن يي   ن نحنءاد

تعحافك   لأطف و تم ي صعععععععععععلم  ن تعم  بأنه  ض  ة  ن فياو ا وح ا تً انك  تحبل ك   (1964)هالمل مسبحن بمت  ا 
إ  اعوى تم    ع نتحعطحنم  ض ع  عمة   ع ممة ن تعم   تمي الا ة بخ هاسنم  ن عنممة ن ي لمنة  لم عتلى ضانذو  ن فعمي

ها تيلا لمصعععحلبة ض   ا لمصعععحلبة بنصعععلس  نتحعععح    ظمفة نلجو ز ن عصععع  نلحيرويإ لم  ن عععتًع ا ض عععً ل ضخحى  
 ,Bateman) لم تح ن تةما ن عنمي ض  ن حلم ا ن تربلي ض  ن  ن   ض  نلاتحععطحنل نلانفع ا ن يععااا ض  ونانا ن لن 

1964). 

مو تعحاا بمت  ا يل  تحععععععع وة ا  ن تً او بخ ن تحصعععععععمتح نلتله  ن فيي يميو هم  عععععععع   اى نختً سن   لم  يم
إ ير   ن تًعا   حلم ا تحبلي ض  ثن     ن فيير ء  ن تحصمتح ن فعمي ن فيي ا وحه نلتعم    نلاس ة) ختً س ن تحصمتح(

 ض  نتحطحنل ننفع ا ماااد

صعععععععععلم    ن تعم  " ن طفتح ن فيي اع   لمو   (hallahan et kauffman, 1976)تعحاا ييي ا  يرلو  ا  
يل بً عععععععع طة تم   ن فيي لا ا ععععععععتطم  ضا اصععععععععتح  ع ير لمتح  لمي نم تع ن ي لمنة  لمو نل يو ضا ايلا يفين ن طفتح   
لم ععععتلى لمو لم ععععتل   ن فيير ء ضهتح لمو نلتل ععععطإ لمتل ععععطإ ضعم  لمو نلتل ععععطإ يرفي   لمو نل يو ضا تيلا عناه 

  ة   ً ل بعضو   اسنيري  آخح  ا  اسنيريإ  ها ايلا ض  لا ايلا عناه لمي يرتح  نفع  مةدلمي يرتح   ن اسن

إ اعُحئ 1977نلؤسخ   ض  ععععععععععععععطس    142-94 ونعععك   تعحاا ن يللمعععة نلافيععع ااعععة ن لمحايمعععة   ن نععع نلا سه   
 ع  عمة ن ع تتطم  ن طف و تم   صععلم  ن تعم  بأنه  ن فياو اع نلا لمو هصعلس    ن اا ض  ضير ح لمو ن ع مم   ن 
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وو  ض  ن ععععععتةان  ن م،ة نليتلبة ض  نلنطلهةإ  ا وح يفين ن نصععععععلس   تحعععععععا ن ناسا عم  نلا ععععععت  ع ض  ن تفيا ض  
ن يي  ض  ن يت بة ض  ن توجةة ض  ضانء ن ع مم   ن  ععععععع بمةإ  اح   تم    ع  ع هة   نإاسنك ض   صععععععع بة   نل  ض  

 .(U.S. Congress, 1977) ن نحنءا ض   ً ة ن يي  ن ن  ذمةخمتح  ظمفي ب مط   نل  ض  ع ح  

صعععععلم  ن تعم    1988عحول ن مجنة ن نللممة نليععععتريرة  صعععععلم  ن تعم    ن للا   نلتحاا ن لمحايمة ع   
بأنه  "لمصععععطمح ع   ايععععا  ع مج لعة  ا لمتج ن ععععة لمو نلاتحععععطحنم  ن ع ت وح   مععععيتح صعععععلم   نتحععععحة   
نيرت عععع ل  ن ععععتةان  لمو سن  نلا ععععت  ع ض  ن اا  ض  ن نحنءا ض  ن يت بة ض  نلا ععععتالاو ض   تح نل عععع ذتح ن ح تحععععمة 

لنيعععععاإ  تح    ع خمتح  ظمفي   نلجو ز ن عصععععع  نلحيرويإ )ن  ععععع بمة(د  تعا يفيه نلاتحعععععطحنم  تمنتمة ض  انخممة ن
 يميو ضا فياث خيو  م ا ن فحاإ  ها تتونلمو لم  لميعععععععيي  ضخحى لم تح لميعععععععيي  ن ضعععععععًط ن فين إ  نإاسنكإ 
 ن تف عتح نلا ت  عيإ  لا ضا يفيه نليعيي  لا تنيعب بفينم  صععلم  ن تعم د  س   ضا صععلم  ن تعم  ها فياث  

بعل ظح ئ نإععع هععة ن خحى لم ععتح ن تةما ن عنمي ض  ن عجو ن  ععععععععععععععي ض  نلاتحععععععععععععععطحنم  نلانفععع  مععة  لمتونلمنععة لم   
 National) " نلا ت  عمة ض  ن تاثان  ن ًمةمةإ  لا ضا صععلبة ن تعم   م عل نتمجة لمً معحا  فيه ن  ح ئ ض  نلؤثحن 

Joint Committee on Learning Disabilities, 1988) . 

لمحايمة  صععععلم  ن تعم  صععععلم  ن تعم  بأنه  "   ة لمولمنة تمن  لمنيعععا عصععع  تؤثح    ل  عحّول نلج عمة ن 
ض  تي لمتح ض  ن ععععععععتةان  نلو سن  ن مف مة ض   ا ن مف مةإ  ت وح يرصعععععععععلبة  نتحععععععععحة  اى ضوحنا ات تعلا باس     

ن  عععععععععععًةد   تما آ س ع  مة ض  لمتل عععععععععععطة لمو ن فيير ءإ  ض ووا   عععععععععععمة  حيرمة طًمعمةإ  تتلوح  ااو  وح  ن تعم  نل
ن صعععععععععععععععلم  عم  تنعااح ن فحا  عفينتععإ  عم  نيعععععععععععععع طع تعع ن تربلاعة  نلونمعة  نلا ت ع عمعةإ  نيعععععععععععععع طع   ن مع ا ن طًمعمعة 

 .(.Learning Disabilities Association of America, n.d) "مختيئ اس ة ماا تم  ن صعلم 

   ن اا ض  ضير ح لمو ن ع مم   ن نف عععععععععمة    صععععععععععلم  ن تعم  بأنه  نتحعععععععععطحنل (2004)اعحّئ جم و نلخطم  
ن  عع  ععمة نلتعمنة بفو  ن م،ة ض  ن يت بة ض  ن نحنءا ض  ن  عع ل ض  ن توجةةإ ير   تحتًط يفيه ن صعععلم  بضعععا   
نلانتً ه ض   تح نليعععيي  ض  ن تفييرح ض  تطلاح نلف يم د  يُممو صععععلم  ن تعم  ن تف    بخ هاسن  ن طفتح   نج زنتع  

ةإ لم  ن تعايرمعا عم  ضا يعفيه ن صعععععععععععععععلم  لا تنج  عو  ع لا   عع هعة ضخحى لمعح وعة لم عتح ن تةما ن عنمي ض  ن فعممع
 .(2004تحعا ن     ض  ن ًصح )نلخطم إ  

عحئ صعلم  ن تعم  بأنه  لمصطمح ع   اصا مج لعة لمو ن تيلممفي   ن فصتح ن اسن ي نضا   خت لم  يميو    
عو زلميذو  ن ع ااخ لم  ضنه  ات تعلا بفيير ء ع اي   لم اا ض  ضير ح  فيصعععععمتحلم عععععتلى  ن ع ايإ ا وح ا ننخف تحععععع    
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ير  فو إ ض  ن تفياإ ض  نلااسنك ض  )ض  ولق نلتل ععععط  لا ضنه  ا وح ا صعععععلبة   بعل ن ع مم   نلتصععععمة م تعم  
  نلحتًطععة بيععتح نلانتًعع ه ض  ن نحنءا ض  ن يتعع بععة ض  ن توجي ض  ن نطق ض    حنء ن ع ممعع   ن  عععععععععععععععع بمععة ض    نلوعع سن

إ  ا ععتًعا لمو   لا  صعععلم  ن تعم إ تم ي نإع ه   نلتعاااإ  ا  ع هتو  ها تيلا  ععً  (ن ع مم   ن  عع بنة
 لمً مح  مصعلم  ن ع اع نلا لمنو د

 

 المحاضرة الثانية 

 التطور التاريخي لمفهوم صعوبات التعلم 

ح ك  فو  نإطعع س ن ن حي  ن تطًمني اعُععاّ وو  ن تطلس ن تعع ساي لفول  صعععععععععععععععلم  ن تعم  ضلمحكن  لي
ن  ا   مج و ن تربمة نلخ صعععععععةد ونا تطلس  ن ن حا  ع ن طف و ن فياو الن ولا فيا     ن تعم  عبر 
عنلا لمو ن ولموإ لمتاثحا ملاتج ي   ن عم مةإ ن تربلاةإ  نلا ت  عمة نلةتمفةد   يفين ن فصععععععععتحإ ن ععععععععمط 

لمفول  صعععلم  ن تعم إ باناةك لمو  صععا ن  لا  ن فحااة  صععللاك ن ضععلء عم  ضي  نلحن تح ن ع لمح ض   
 . ع تعحافع يرن ط لمو نلاتحطحنم  ن تربلاة نلعترئ ض  ع لمك 

 أوائل القرن العشري ( -المرنلة الأولى: البداية والتوصيف الفردي )أوا ر القرن التاسخ عشر 

يح مختمفة عنا بعل ن طف و ن فياو   ض نخح ن نحا ن ت  عععععع  عيععععععحإ باض ن ً   لا اي  لا ظلن
ير نلن ا وح ا تأخحكن  نتحعععععععععحك    لمو سن  ن نحنءا  ن يت بةإ س   ضا هاسنم  ن عنممة ن ع لمة ير نل طًمعمة  

 .(Binet & Simon, 1905) ض   تى ولق نلتل ط

 لم  تم  إ ير نل يفيه ن  لا  تعُتبر   ن ،    نلعك  لمو "ن تةما ن اسن عي" ض  نتمجة  ضععا 
تعمم  ض  ض ععععععععً ل بمةمةد ظ ايو ين ك تصععععععععنما ض  وو  ط  اهمق يممو يفيه ن صعععععععععلم  عو نإع هة ن 

 .ن فيينمة

 :الخمسينيات( -المرنلة الثانية: التأسيس العلمي والتعرف على  صائص الاضطراب )العشرينيات 
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باسن ععععععع   سنذاا عم   (Samuel Orton)   ن  يثمنم  إ ه   ن طًم  ن لمحايي  ععععععع لملاتح ض ستلا
 "ن طف و ن فياو اع نلا لمو صععلم    ن نحنءاإ  طلس ن حاة ضا بعل ن طف و  ااو  "ع عح ن نحنءا

(Dyslexia)   ن فيي انج  عو نتحعععععععععععطحنل عصععععععععععع    ن الم ز اؤثح عم  لمع لجة ن حلملز ن م،لاة (Orton, 

1937). 

ا صععلم  ن تعم   م عل مجحا يفين نلايرتيع ئ معيّتح ننطة فيلو لمو ةإ  تم باض ن ً   لا اح ا ض
 .تحعا تعمم ي ض  بمةيإ بتح ها تيلا لمحتًطة بعلنلمتح عصًمة

 الثمانينيات( -المرنلة الثالثة: التعريف الرسمي والاعتراف المؤسسي )الستينيات 

  يفيه ن فتراإ باض  نلؤ عع عع   ن تعمم مة  ن طًمة تعترئ س مك  بصعععلم  ن تعم  يرن ط لم ععتنتح 
 .م لمو نتحطحنم  ن تع

إ ضصاس  نلج عمة ن لمحايمة  عم  ن نفس تعحافك  س مك   ععع "صعلم  ن تعم  ندااا"إ لمؤيرااك 1968  ع   
ضا يؤلاء ن طف و لا اع نلا لمو  ع ه   تمينمة ع لمةإ بتح الن ولا صعلم  اااا   لمو سن  ن نحنءا 

 .(APA, 1968) ض  ن يت بة ض  ن   ل 

 .لمع اا تنمم   تحااا يؤلاء نلتعم خ باهةير   باض تطلاح ضا ن  تيةمصمة   

 الحاضر( -المرنلة الرابعة: التوسخ في الفهم والتد ل )التسعينيات 

لم  ن تنا    عمل  ن عصعععع ل  ن تينل ل م إ تل عععع  وو  صعععععلم  ن تعم   تيعععع تح مج لعة  ن عععععة لمو 
 .نلاتحطحنم إ لمنو  ع ح ن نحنءاإ ع ح ن يت بةإ  ع ح ن   ل 

بحنلمج ن تاختح نلًيحإ  ض ععععع  م  ن تاساس نلتةصعععععصعععععة ن ع تعت ا عم  ن تنمم  نل عععععت حإ ير   تطلس  
 .(Lerner & Johns, 2015)  تيمما ن ًمةة ن تعمم مة  اع  يؤلاء ن طف و

ضصعًحل صععلم  ن تعم   وءكن لمو هلننخ ن تعمم  نلخ صعة   ن عااا لمو ن ا وإ لم   تحع  خطط تعمم  
 . نلق نلتعم خ   ن اع  نلن    ض  ا  (IEP) وحااة
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  لاصة:

يمينن  ن نلو  ا لمفول  صعععععععععععععععلم  ن تعم  ها ننتنتح لمو يرلنع  صععععععععععععععفك  ظ يح ك   لا  وحااة  ع  لتمة 
معععع لمتح عم يإ اعترئ بتعاا ض ععععً بع  خصععععلصععععمة يرتح    ةد  ها  عععع عا يفين ن تطلس   في ععععخ  لاا 

 .ااا ضلم   نلتعم خ  اع  فينمق  لمي نام ن تعمم   ن تاخي  ن عي مةإ مم  وتح آو هك   ا

 

 المدا ل النظرية لتفسير صعوبات التعلم 

 :تمهيد

تعا صعععععععععععععلم  ن تعم  ظ يحا لمعناا تمن  ضبع ا لمتعااا تتانختح ومو  علنلمتح عصععععععععععععًمة  نف ععععععععععععمة  بمةمةد  فو  يفيه  
ض ععً ض   خصعع ذصععو د انا  يفين ن فصععتح مععح ك  لمل عععك   ن   يحاإ ن ععتُةالمل عاا لمانختح ن حاة  عع  ل   تف ععا 

 ي  نلانختح ن ن حاة لم  تلثمق عم ي لمو لمصع اس عحبمة  ض نًمةإ مم  ا ع عا   وو  ضع ق  يمفمة لمع لجة صععلم   
 .ن تعم  لمو لمن لس م لمتح

 :البيولوجي  –المد ل العصبي 

 تف عا صععلم  ن تعم إ  م  احتيو عم  اسن ع   الم  مة  اعتبر نلاختح ن عصع  ن ًمل ل ي ض ا ضها   ضي  ن طح 
 نل ععععح ن يوحمذي   (fMRI) تفصععععمممة م ععععتةان  تننم   تصععععلاح  اا ة لم تح ن تصععععلاح م حنخ نل،ن طم ععععي ن لظمفي

 .(EEG)  مالم ز

 اى   تيععععععععععععا ن ا ث  ع   لا نختيو     بنمة   ظمفة لمن طق ن الم ز نل ععععععععععععؤ  ة عو ن م،ة  ن نحنءا  ن  عععععععععععع ل
 Eden) ن طف و ن فياو اع نلا لمو صعععلم  ن تعم إ خ صععة   ن في نلجًوي  ن فصععي نلجانسي  ن فصععي ن صععا ي

et al., 2004).  ضا ين ك عيهة بخ تأخح لمع لجة نلعمللم   ن عصعععًمة  ظولس تحععععا   (2019)ير   ض تحعععح معععملعي
 .ض  نلجواإ        ن ع مم   ن عصًمة نف و    لمو سن  ن نحنءا  ن يت بةإ مم  اؤيرا ضا نلييمة  م ل   ن فيير ء

 Overcoming“    يرت بع ن يعععععععععععععوا (Shaywitz, 2003)  اعوز يفين ن طحح لم  تلصعععععععععععععتح   مع ن ايرتلس مععععععععععععع الاتو

Dyslexia”إ  م  ضظوح ضا ع ح ن نحنءا اتصتح بييتح سذم ي بمن طق الم  مة اااا تع لج ن حلملز ن م،لاة. 
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ي  نلًيحا ن ع ت ععععععتوائ تعواو ن لظ ذا ن عصععععععًمةإ لمو خيو بحنلمج تاساًمة فيفو  يفين نلاختح افتح نر و  متاخ
 .(2017ن الم ز  تعما تن م  ن لظ ذا نلعحومة )عًا ن ،نيإ  

 :المعرفي  –المد ل النفسي 

نلانتً هإ احيرو يفين نلاختح عم  ن ع مم   ن فيينمة ن ع يمح ض  نلتعم  ضثن ء نيرت ععععععععععععع ل نلعحوةد  تعُا ن صععععععععععععععلم    
 .(Swanson & Hoskyn, 2001)  ن فينيرحا ن ع لممةإ   عععععععحعة نلع لجةإ  ن تن م  ن فين  لمو ضبحز لم  يح يفين نلاختح

 "ضا نلتعم خ تم ي صعععععععععععععععلم  ن تعم  الن ولا خميك   لموععع سن  "لمععع   سنء نلعحوعععة  (2019) اصععععععععععععععا ن عملن   

(Metacognition)تنمم  نل ت حإ لم  يجعمو  افتنح ا  ع آ م   تعم  وع  ةإ لم تح ن تةطمطإ  نلحنهًة ن فينتمةإ  ن . 

لمو خيو يفين نلن لسإ ت عععتوائ نلا عععترنتمجم   ن تعمم مة في عععخ يفيه ن ع مم   عبر بحنلمج تعمم مة لمتةصعععصعععةإ  
 .(2018لم تح ن تةان  ن تيحنس نلن  إ  ن حبط نلعنليإ  تننم   ن تعمم  ن فين  )عًا ن  ماإ 

بعل ن طيل اع نلا   تحتم  نلعمللم  إ ض     في ن تف صععععععععمتحإ عم  ن ح   لمو هاسم  عم   يفين اف ععععععععح ل تمن  
 .ن فو  ن ع  

 :المد ل السلوكي

إ  احيرو عم  (Skinner, 1953) اعت ا نلاختح ن  عععععععمليري عم  لمً ام ن تعم  ن  عععععععمليري ن ع طلسي     ئ  عععععععيمنح
 .خ تم ي صعلم  ن تعم تعااتح ن  مليرم   ن تعمم مة  ا ن فع  ة  اى نلتعم 

احى يفين نإط س ضا صععععععععلم  ن تعم   م عععععععل نتمجة ونط  علنلمتح انخممة ض  عصعععععععًمةإ      ها تنتج عو ع ان  ض  
 .ض  ط  مليرمة لميت ًةإ لم تح تجن  نرولاإ ض  نلخلئ لمو ن فيتح

لاح  عمليرم    يج بمة  ااااد   بن ءك عم  تم  إ تُ عتةا  ض ع  م  ن تعواو نإيج    نلي و    تحفمو نلتعم  عم  تط
بضعح سا تاسا  نلعم خ عم  تلظما ن تعواو ن  عمليري يرا ع      انسا ن صعفلئ ن ع  (2019)ير   الصعي ن عملن  

 .تض  طمًة اع نلا لمو صعلم  ن تعم 

نلتيحسا  يفين ن نوج ا  و ا س ن ًمةة ن تعمم مة   خمق لمن خ افو  لميععععععج إ  اؤيرا عم  تحععععععح سا نل  س ععععععة نلن  ة   
 .يرا     متعم 

 :الاجتماعي  –المد ل البيئي 
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ن تعم د ايععععععععععععععا بح نفنبرانح  احيرو يععععفين نلععععاخععععتح عم  تأثا ن ًمةععععة نلا ت عععع عمععععة  ن  نعععع ومععععة عم  ظولس صعععععععععععععععلم  

(Bronfenbrenner, 1979)   ضا ن طفعتح اتعاثح بمج لععة لمو ن ن  عة ن ًمةمعة ندمطعةإ بعاءكن لمو ن  ععععععععععععععحاإ لمح سكن     ع
 .ملاس ةإ  نرت   

إ ضا تحعععععععععععا نللنسا ن تعمم مةإ  نلاوتن س  ع ن اع   (2020) تؤيرا اسن عععععععععع   عحبمة عااإ لم تح اسن ععععععععععة ن  ععععععععععح     
 .  لم تلى تعم  ن طفتحن  حيإ  ن ض،لط ن نف مةإ  ن علنلمتح نلاهتص ااة تؤثح بييتح لمً مح عم

لمو ين إ اتضععح ضا ضي بحنالمج تاختح يج  ضا ايعع تح اع ك  بمةمك   ن ت  عمك إ لم تح في ععخ  لاا ن تعمم إ  تلوا بمةة  
 .(2017لمنو مة افواإ  تعواو ن عيه   نلا ت  عمة نإيج بمة )عًا ن ،نيإ  

 :المد ل التكاملي

تح بخ علنلمتح لمتعاااإ الُصع  م عتةان  لماختح تي لممي يج   بخ ن حنك  ا صععلم  ن تعم  تت ع  م تعنما  ن تانخ
 .ن فو  ن عص إ  نلعح إ  ن  مليريإ  ن ًمةي

ضا ن ععععتةان  يفين نلاختح ا عععع ح بتنايم تنمم    معععع لممة  خطط عي مة وحااة تحنعي    (2015)ايععععحح  انح   لنو 
 .نختيو   يرتح لمتعم 

اإ لم تح ن تاخي  نلًيحاإ  ن تاساس نلً مععععععععحإ  ن اع  ن نف ععععععععيإ   ات  تح يفين نلنوج   المج ن ععععععععترنتمجم   لمتعاا
 . تعااتح ن ًمةة ن تعمم مةإ مم  اعوز وح  نج ح ن ع ممة ن تعمم مة

 خيصة:

تيععا نلانختح ن ن حاة نلةتمفة  ع ضا صعععلم  ن تعم  لا يميو نختون     ع لمتح  ن اإ بتح يي نت ة تف عتح 
ن عصععععععععًمةإ ن نف ععععععععمةإ ن  ععععععععمليرمةإ  ن ًمةمةد   فين وطا لملن وة يفيه ن صعععععععععلم  تتطم  تي لميك   لمعنا بخ ن علنلمتح 

 .ن تيةمي  ن تاختحإ لم  نعت  ا نهج شملا يأخفي بعخ نلاعتً س نلخص ذي ن فحااة  ن  م ه   نلا ت  عمة ندمطة
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 لثةالمحاضرة الثا

 مصطلحات ذات الصلةو  صعوبات التعلم الفرق بين مصطلح 

إ  underachievement  امط ن ًعل بخ صععععععععععلم  ن تعم   بعل نلف يم  ن خحى نلتصعععععععععمة إ ير  تاخح ن اسن عععععععععي
  ن تةما ن عنمي لمييي  ن تعم إ  وم   امي  نلتحح ن فحق بخ يرتح لمو يفيه نلصطمح    صعلم  ن تعم : إ  Slow learning بطء ن تعم   

 :  صعوبات التعلم والتأ ر الدراسي .1

لمفول  ن تاخح ن اسن عي  ع ن تيلممفي ن فياو اتاخح ا بيعيتح لممحلفي   فيصعممو  ن اسن عي   بعل ض   ايعا 
تترن ح   لمع   نللنا ن اسن ععمة بمعاو ضير ح لمو  ععنة اسن ععمة لمن سنة بم ععتلى فيصععمتح ضهحننه    ن صععا ن اسن ععي نف عععإ

ولمنة  تم       ن علنلمتح نلؤااة  ع ن تاخحإ   لا  ن تاخح بخ ن  لا  ن ً مطة  ن ياااا إ  ن  لا  نلؤهتة  نل
ض  ضهتح(إ  90-70 م  ت و  علنلمتح عاااا    ا ث ن تاخح ن اسن ي إ ير نخف في لم تلى ن ناسا ن عنممة ن ع لمة )

)ير  لمحنض نلولمنةإ  نعتيو ن صعععحة ن ع لمة إ  تحععععا ن  ععع    نإبصععع س(إ  ن علنلمتح  ن علنلمتح ن يعععةصعععمة ن صعععحمة  
 ن  حاة  ن علنلمتح ن  ن ومة  ن علنلمتح نلاس مةد  نلانفع  مة  ن علنلمتح

  بن ءن عممع يميو ن ت ممو بخ صعلم  ن تعم   ن تاخح ن اسن ي  ون  ل  امي:

 ا ن علنلمتح نل عععععًًة  متاخح ن اسن عععععي بعضعععععو  انخمي خ   م تم مفيإ  بعضعععععو  ن خح خ س ي خ   م  ح ئ   . أ
نلمتح نلؤااة  صععععععلم  ن تعم  انخممة نلنيعععععا  تت  تح   نتحعععععطحنل  ن ًمةمة ن  عععععحاة  نلاس عععععمة ن  ن ومةإ بمن   ن عل 

 ظمفي   ذي)خيو لمح مة ن طفل ة(  تح    ع خمتح    ظ ذا نلجو ز ن عصع  نلحيروي مم  اؤثح  عمً  عم  يرتح 
 لم  تتطمًع ع ممة ن تعم  لمو ننتً ه  تفييرح  تفياد

ءإ نلاع ه   ن ًصعععحاة ض  ن  ععع عمة ض  ن حيرمةإ   ا ض عععً ل ن تاخح ن اسن عععي ن ع تتضععع و ننخف ض لم عععتلى ن فيير  .ب
ن ًمةي  ن  ن   لا تاختح تحعععع و نط ق ض ععععً ل صعععععلم  ن تعم  س   ضنه  ها   نليععععيي  ن  ععععمليرمةإ  ن حلم ا 

 تيلا لمص  ًة   د

ضعم   ا ن ناسا ن عنممة ن ع لمة  اى نلتاخحاو اسن عععععم     ً  لم  تيلا ضهتح لمو نلتل عععععط بمن   تيل لمتل عععععطة ض   .ج 
 لمو نلتل ط  اى تم ي صعلم  ن تعم د
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 ا ضانء ن تم مفي نلتاخح اسن ععععم     ً  لم  اتجع لل ن  ً     نلانخف ض عو لمتل ععععط نلعاو ن تحصععععممي  هحننع   .د
  بعل ض  لمع   نلنحسن  ن ععاسن ععععععععععععععمععةإ بمن عع  ضانء تم   صعععععععععععععععلم  ن تعم  اتجععع لل ن ت،ا  ن تععفيبععفيل بخ  

 وق تعمم ي  ع آخحإ  لمو لمو ة تعمم مة  ع ضخحىدنلانخف ض  نلاستف ع لمو لمل 

 صعوبات التعلم وبطء التعلم:   .2

ايععا لمصععطمح بطء ن تعم   ع ن ععت،حنق ن تم مفي  هت  ضطلو لمو ضهحننع ن ع ااخ   ن ع ح ن ولمني نف ععع  ن صععا 
ن اسن عععععي تمنتع   وو   ضانء  تعم  نلو   ن تعمم مةإ ض  عجوه عو لم ععععع احا زلميذع   ن اسن عععععة م  عععععحعة نلعت ااإ ونا  

عا ن ولمو ن فيي ا عععععععععععت،حهع ن تم مفي ن ع اي   ن  تعم إ  ع اا لم  اع   بطيء ن تعم  لمو تحععععععععععععا   ا عععععععععععت،حق تحععععععععععع 
ن ع مم   ن عنممة ن عمم  ير  تفيا  ن تعممتحإ  ن تحممتحإ  ن تريرم    تح نليعععععيي إ ير   ضا ن عععععًة تمير ذع تترن ح    ً   

عم  ن عيس لمو تم ي صعععععععععععععلم  ن تعم  ن فياو   (85-70)ن ف صععععععععععععتح)ن ًمني(  ضهتح لمو نلتل ععععععععععععط  مفيير ء   بخ ن ا 
 لمتل ط ض  ع وإ  اعا تم   ضلمحن ي لم   متفحاق بخ ن فةتخد  ات تعلا بفيير ء

 :والتخلف العقلي صعوبات التعلم .3

  ن ناسا ن عنممة    ننخف ضايعععععععا ن تةما ن عنمي  ع وةة لمو ن تيلممفي  ااو  هصعععععععلس   ن  عععععععملك ن تلنونيإ  
بعاس عة ان عة عو نلتل ععععععععععععععطإ ومن ح   مو  عم  ضنه  لمتةمفلا عنممع  هع بملا  متعم إ ضلمع  تم ي صعععععععععععععععلم  ن تعم  وو   
اع نلا لمو صععععععععععلم    لمو سا ض  ضير ح لمو نلو سن  ن ير ايممةإ س   ضا هاسنم  ن عنممة تن  تحععععععععع و نلتل عععععععععط ض  

 ضعم  لمو نلتل طد

 التعلم:    صعوبات التعلم ومشكلات .4

ا ععتةا  لمفول  لميععيي  ن تعم  بصععلسا ض  عع  ض  ضشمتح   معع سا  ع يرتح ضنلنع نتحععطحنم  ن تعم  ن ع اع    
لمنو  ن تم مفي  ععععععععععلنء ير نل ع لمة ض  خ صععععععععععة ض  نلعمةإ   ععععععععععلنء ضير نل سن عة  ع علنلمتح انختح ن فحاإ ير إع ه    

ير   ح ئ ن  حاة    ع طفمةإ ض   علنلمتح بمةمة خ سة ن فحانلةتمفة  نني ن ناسا عم  ن تعم  ض  نلييي  ن  مليرمة  ن 
 ض  نلاس مة ض  ن  ن ومةد

 بفي   نجا ضا ن ن  ع  نليعترك بخ   لا  صععلم  ن تعم   ن فة   ن تيعةمصعمة ن خحى تت  تح   تحععا 
لا ضنع   ضي ضا تم ي صععععععلم  ن تعم  ها ايلنلن لمتةمفخ اسن عععععم    مج و ضير ايمي ض  ضير حإن تحصعععععمتح ن اسن عععععيإ 

 مس م ضعح سا يرتح لمتةما اسن عي اع   لمو صععلبة تعم إ ير   ضا ا  ن تً او بخ لم  يمتميع تم   صععلم  ن تعم  
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لمو هاسن  عنممة ع لمة لمتل طة ض  ع  مة لمو نا مةإ  لم  أننلنع لمو لم تلى فيصمتح وعمي لمنةفل   مج و لم  ض  
 تحعع وة  ع ضا  إ ن ف سهة ع مم  بمنو   بخ جمم  ن  لا   عع بنة ن فييرحضير ح لمو نا مة ضخحى ض ا نلؤمععحن  نلجليحاة  

صععلم  ن تعم  تح   ض ع  ع   ع هصعلس   ن عم م   ن نف عمة ن  ع  عمة ن ع اتضع نو  وو  ن م،ة نلنطلهة ض  نليتلبة 
  ن تع    د

 محكات التعرف على صعوبات التعلم: 

نععا لمحن عععة تعحافعع   صعععععععععععععععلم  ن تعم إ نجععا ضنهعع  فيععاا عععااكن لمو نديعع   ن ع بنعع ءك عمموعع  يميو فيععااععا ع
ثيثة اي   سذم ععععععععععمة يج    (Kirk et al., 1989)  تيععععععععععةمي ن فحا تمي صعععععععععععلم  ن تعم د نهترح يراك    لا ح

محك الاسعععععععتبعاد أو  إ  (Discrepancy Criterion)  محك التباعد   :نلاعت  ا عممو   تحااا صععععععععععلم  ن تعم إ  يي
 . (Special Education Criterion)  محك التربية الخاصة   ،(Exclusion Criterion) الاستثناء

دي   ن  ع  عمةإ   تما يفيه ندي     تحعلء  ضلم  ن عم  ء ن خح ا ونا ضتحع ولن اي   ضخحى  ع يفيه ن
 :نفييرح ض و   إ  نلن يج ن تعمم مة  ن ًح مة ن ع اتًعو  يرتح م     اسن ة صعلم  ن تعم 

 تله  لمنع  ععععععععععععععععععتً عا نل ععععتلى ن تحصععععممي  متم مفي   لم اا عو نل ععععتلى ن  انصععععا بع  :  ي  )التباعد(محك التبا -1
        تع   ع لم وحنا:

 ن تف    بخ ن ناسن  ن عنممة  مط     نل تلى ن تحصمميد - ض

  إايلا لمتفله    ن ح تحعم  تف    لم  يح ن ن ل ن تحصعممي  متم مفي   نلنحسن  ض  نللنا ن اسن عمةد ونا  - ل
ض  ن عاسن عععععععععععععع   نلا ت ع عمعةإ  هعا ايلا ن تفع        اعع   صعععععععععععععععلم  تعم    ن عمل عع ا    ن م،ع  إ   
 مان    إنء لمنحس اسن ععي  ن ا وفي ن م،ة ن عحبمة لم ي ها ايلا طمق ن م عع ا   ن نحنءان تحصععمتح بخ ض و 

   ينع اع   صعلم    ن تمع ل اس   ن نحل ض   في ن نصل  ن ابمةد إن تعًا

 م    انصعععععععا بع ن عععععععتًع ا نلا ت  لا  نل ينة جممعو  ن ع ها تصععععععع  ًو  صععععععععلبة ن تعم إ   محك الاسعععععتبعاد: -2
ن نصععلس ن   ععي   ن  عع    إ  ن تةما ن فيينيا ععتًعا عنا ن تيععةمي  فيااا وةة صعععلم  ن تعم  ن  لا  ن ت  مة: 

إ    لا   ADHD حيرة تيععععتل نلانتً ه  وحط ننلاناو عمة  ن إ تم ي نلاتحععععطحنم  نلانفع  مة ن يععععاااا لم تح  ن ًصععععح
 دإ  نتحطحنم  ن تلنصتحن ًمةي  ن  ن    نلاهتص اينني وح  ن تعم  ض  ن حلم ا  
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احتًط مد  ن  ععععععع بق  لمف اه ضا تم ي صععععععععلم  ن تعم  لا تصعععععععمح    طحق ن تاساس   محك التربية الخاصعععععة: -3
وضعععي عو عا   نع اصعععع  عممو  نلا عععتف اا لمو ن برنلمج ن ع تنا   متيلممفي ن ع ااخ    إنلتًعة لم  ن تيلممفي ن ع ااخ
مم  ا عتاعي تلوا خالم   خ صعة    )ض ع  م  تعم إ بحنلمج تحبلاة  إ    عم  ع هخ ععععععععععععععععصعي مة ن طحق نلتًعة لم  ن 

يفين  ن عععععتةان و   عممع يمي إ  اي ( للن وة لميععععع يرمو  ن ع اع نلا لمنو   عي مة خ صعععععة  لمعم خ لمتةصعععععصعععععخ
 ند   متعحئ عم  يفيه ن فةةد

 لمو  نس  خح ) ل ن فييرلس    تما لمعالا  ن نضج لمو طفتح  خح  مشكلات المروبطة بالنضوج:ععععععععععع محك ال -4
ضبطا لمو  ل نإناث مم  يجعمو    نلخ لم عععععة  ن  ععععع ا عععععة لمو ن ع ح  ا لم عععععتعااو  اسنيرم   تعم  ن ت ممو بخ ن ح ئ  

ن لظعع ذا  ن ع ممعع   ن عنممععة إ  هععا تيلا  ا لمنت  ععة    ل  ن جعع ذمععة هحنءا  يرتعع بععة ممعع  اعلق ع ممععة تعم و  ن م،ععة(
خحإ تاخحن   بعضععععو  ن لملانتً ه  نلااسنك  ن فينيرحا  ن م،ة  ن فينيرحاإ ومًا  ع ا    بعضععععو    عو ن انء ير نل ععععؤ  ة 

   ن ناسا عم  ن تحصمتحد  ن فح ق ن فحااة بخ نلجن خ اعيسمم  اؤاي  ع صعلم  تعمم مةإ ير   نجا يفين ند   

  ع  يفين ند  يميو ن تعحئ عم  صععلم  ن تعم  عنا ن طفتح محك العلامات العصعبية أو النفس عصعبية:   -5
     ن يوحمذي عععععععععععععععععععععن فيي يميو نلا ععععععتالاو عممع لمو خيو س عععععع  ن    إلمو خيو ن تما ن عضععععععلي ن ً ععععععمط   نل 

électroencéphalogramme  (EEG) إ  لمو خيو نلا ععععععععععععععتععع نععة م  ووا ن ععاا ععة ن ع تعت ععا عم  تننمععة لمتطلسا  
إ  ن تصععععععععععععععلاح م حنخ نل،ن طم ععععععععععععععي  Imagerie par résonance magnétique  ن تصععععععععععععععلاح م حنخ نل،ن طم ععععععععععععععي)

 ن لظمفيإددد(

نيرت عععع ل  مم  اعلق  إ نلجااح م فييرح ضا نلاتحععععطحنم     ظ ذا نل  تنعيس  ععععمًم  عم  ن ع مم   ن عنممة
نلانفع ا  نلا ت  عي    ل ن يعععةصعععمة  اؤاي  ع هصعععلس   ن ن ل  بتح   نلخبرن  ن تربلاة  تطًمنو إ  نلا عععتف اا لمنو إ

   نلاتحطحنل ن لظمفي  م  د    يفين ند  ات  فيااا   لا  صعلم  ن تعم  عم  ض     ن ع لمةد

 مصععععععلبةإ  يفيه ن علنلمتح نلخ س مة ها تيلا: عحض نل اا  ا ضنع يج  ن فيس لمو ن علنلمتح نلخ س مة ير ف عععععح  
ن تعمم مةإ يرف ءا نلعم إ لميذ ة طحق ن تاساسإ ننفصععععععععع و  ،ة ن صعععععععععا عو  ،ة نرت  إ    تحعععععععععلء ن تاثا ن  عععععععععم  
 معلنلمتح نلخ س مة يفيه يميو ضا تت ععععع  انذحا ن صععععععلم  نلخ س مة   تصعععععنما ير ااو عم  ضنه  لمو تم ي صععععععلم   

    ضنه  ع االا  تمن لم  ضصمح ماا ن علنلمتح نلخ س مةدس -ن تعم 
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 المحاضرة الرابعة

 أسباب صعوبات التعلم:                

تعاا  آسنء  نتج ي   ن ً   خ  لو ض عععععععععععً ل صععععععععععععلم  ن تعم إ و نو  لمو احى ضنه  تح    ع عملل ض   
خمتح   نلجو ز ن عصعععع  نلحيرويإ  لمنو  لمو احى ضا ن  ععععً ل تح    ع نتحععععطحنل ن ع مم   ن نف ععععمة ن  عععع  ععععمة إ 

ضثح عم  ن ع مم    نلحيروي ن فيي با سه     وحاق آخح اتًو نلاتج ه ن تلنوني  اح   ن  عععً   ع خمتح   نلجو ز ن عصععع 
 دد لخددن نف مة ن    مة  اى ن فحاإ  وحاق آخح احى ضا  ً  صعلم  ن تعم  اح    ع نتحطحنل نإاسنك ونط

 : ً ل عممع يميو تن م  ض ً ل صعلم  ن تعم   ع مج لعة لمو ن 

 الوراثية:  الأسباب  -1

ونا ضظوح  ن اسن ععع   ضنع   إن عااا لمو ن ع ذي    عععً ل  سنثمة   اى ا صععععلم  ن تعم  لمتح  ع ن  ولس 
 تمن ير ا ض ا ن تلنذ  اع   لمو صعععلبة   ن نحنءا إ وطنع لمو ندت تح  ع  ا يرًا ضا اع   ن     ضاضعع  لمو صعععلم   

ض    عاا لملنا ضا تأثا ن علنلمتح ن لسنثمة  مس ع لم إ ضي ضنع لا فياث ن صعععععععععععلبة بنفس ن طحانة  اى نلج م      ن تعم 
ن  حا ن ع اع    ير   ضا إ      ظولس ن صعلم  ن تعمم مةمم  ااو عم  ضا ن علنلمتح نلجمنمة تمع  ا سن  ًًمد   اسن مة

ضا بعل ن عحنض نلجمنمة    إ  ضوحناي  لمو صعلم    ن تعم  ت وح تي ض    نلخص ذي نلعحومة ن خحى  ع  ا يرًا
 متح ضاض  إنت ة ض  ط ممموا لمو ن ناسا ض  ن صعلبةدل   طفحن  ن لسنثمة()ن    عا  ن تلنوق ن يح لملز لمي

 العضوية:   سبابالأ -2

ن ي ا لمو نلةتصعععععععععخ ضا ن طف و ن فياو اع نلا لمو صععععععععععلم  ن تعم   ااو  خمتح   نلجو ز ن عصععععععععع    احى
نلحيرويإ مم  ايعععععععععا  ع هصعععععععععلس الم  ي بيعععععععععيتح لمو ن معععععععععي وإ ير   اعتبر ن تما ن الم  ي ض ا نلجفي س ن حذم عععععععععمة  

ف و تم ي نإصععععععععع م   صععععععععععلم  ن تعم إ  في   ير ا اطمق عم  ن طف و تم ي صععععععععععلم  ن تعم    ن  ععععععععع بق ن ط 
 ن فيي با سه اؤاي  ع ن فيععععععععععتح   ن ععععععععععتنً و   إن الم  مة ن ً ععععععععععمطةإ  م  اؤاي ن تما ن الم  ي  ع خمتح  ظمفي

إ  لمو ثم نلخمتح  ن نصععععععععععععععلس   ضانء ن لظ ذا ن نف ععععععععععععععمة نإاسنيرمة   تن  و نلعمللم    فيمممو   تجوموي   سبطو  ب،اي 
 لحتًطة بيتح لمنو إ مم  اؤاي  ع صعلم  ن تعم د نلعحومة  ن م،لاة  ن حيرمة  ن تعمم مة ن

 



14 
 

 تعلقة بالولادة وما قبلها وما بعدها:المسباب الأ -3

   لنن  ن ن ل  اى   نتحعععطحنل ا ن تعم  ن  عععلي اتطم   لن  عععل   نضعععج  ير وم إ  في   وطا ضي خمتح ض   
ض لمو   ع حاة نلةتمفةإ  ن ع تًا ن طف و انعيس  عععععمً  عم  ن تعم   ااو    نل عععععتنًتحإ  ايععععع تح  ل ن طفتح لمحن مع ن

ونا ت عععععععععع ي  ن علنلمتح نلؤثحا عم   ل ن طفتح   وترن  ن  تح لمو  ععععععععععلء ت،فياة ن   ض   وترن  ن  تح ن  ع  مجنخإ
)تفحز لمنتج م  لمً معععععحا   ن ا    مس عو  نختيو ن ،اا ن صععععع  ءتعحتحعععععو   لألمحنض لم تح ن  عععععيحي  ضلمحنض ن يم   

ض  ن نواا ض  ت ععع      ن وعتراةإ ن ًنيح  (  إن ،اا ن تن  عععممة نة لممةإ ن اسهمةإ ن ي حاةإ  )ن صعععنلبحاةإ ن  طحاق هنلن (
ن ا  ض  تعحض ن   ن  لمتح  محلناث ض  ن معععععععععة ض  ع ح ن   عنا ن  تحإ ومنا ضمعععععععع س  بعل ن اسن عععععععع   تم   

يفيه   ةم لمو ضلم   ن ت   مة ضا تيلا علنلمتح لم  هًتح ن للااا  عًً  لمو ض عً ل صععلم  ن تعم  عنا ن طف وإضي ن لمح 
 ن ع ضيرا    لا لميعععيي  عصعععًمة     (niswander et Gordon,1972)اسن عععة نم عععف ناس   لساا  ن اسن ععع   

 عمنة ن اسن ةد

 ير   يل ن  و   وترن  ن  تح وي تنتح لمح مة ن للااا ض مة عو  عع بنتو  ير  ععًً    صعععلم  ن تعم   اى 
  ض  إنج  عو ن ععتةان  آلا  ن يععفط عنا تأخح ن للااااونا ات ععً  تحععحل ن حض  ضثن ء ن للااا  ن ع ها   إن طف و

عم  نلجو ز ن عصع  نلحيروي عنا ن طفتحإ  ن فيي    ع ن تاثانني ن ير عجخ ن حن  تاخح ن للااا ض  ن للااا ن نمصعحاة 
تًا  آ سه وم   بعا عم  صععععععععععععلسا صعععععععععععععلم    ن تعم  ن حن  تاثح نلخي  ن  ععععععععععععطحمة  مالم ز  ن ع تؤثح عم  بعل 

  ظ ذفعد

ن للااا لمو  عععلء ت،فياة ض  ن تعحض  لألمحنض  نستف ع اس    بعا    لا تنتح ن علنلمتح ن ع اتعحض    ن طفتح لم  
ووي ن خحى تمحق ضتمى   ن ن ل ن عصع   اى ن طفتح  تيلا  عًً  لمو ض عً ل صععلم    إن حنسا لمي نة لمو  اي 

 ن تعم د

 صائص الأطفال ذوي صعوبات التعلم  

 تتف   إ وميتح طفتح مععععةصععععمة لم ععععتنمة  وحاااإ و   اي ي عم   تما صعععععلم  ن تعم  لمو طفتح  خح 
يفين ن طفتح لمو خصعع ذي  ععمليرمة تيععا  ع صعععلم  ن تعم  ها لا ت وح عنا  اه ض  ها ايععترك لم   اه   بعل 

تما    اي  ويتح طفتح  ع صعععععععععلبتع نلخ صععععععععة بع ن ع اتما ض  عو  اهإ مم  يجعتح ضعحنض  ن صععععععععف    ينع ها ا
عم  مختمفعة يرعفي ع إ وًعل ن طفع و تتجم  عممو  ض ع ط لمو صعععععععععععععععلم  ن تعم    نرع و نلعح  لم عتح صعععععععععععععععلم  ن ت

وم   اي عيهتع  ن نحنءا  ن يت بة  ن   لإ بمن   ن خح تتجم   ااع ضعحنض صعلم  ن تعم    نر و نلا ت  عي
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  ن تعًا ن يعفوي ض  ن تعًا ن يت   ض  م خحاو  لمفوللمع  فينتع    خ اتجم   اى ن ًعل صععلم   ،لاة  علنء  
نلا عععتمع ل ن م،لي   ن لهل ن فيي اع   ومع ن ًعل ن خح لمو صععععلم    نلو سن  ن حيرمة ن يًاا ض  ن اهمنة ض  
  نلو سن  ن نفس  حيرمة ض    مج لا  نلو سن  نإاسنيرمة ن حيرمةد  وم   امي نعحض عاان لمو نلخصعععععععععع ذي ن ع    

  لمي  تو  عنا ن طف و تم ي صعلم  ن تعم : تصنمفو 

اعت ا نر و نلعح  عنا ن طف و ع للم  عم  ن  ععععملل نلعح  ن فيي ا ععععتةالمع     أولا: في المجال المعرفي:
 تح نليععععيي  نلتنلعة و   ععععملل نلعح  ن فيي اعني ن طحانة ن ع افيح ض  ن وحنا   م ععععل نللتحععععلع   ن ع ومو   

 ن ع فياا خص ذي ن طف و تم ي صعلم  ن تعم    نر و نلعح إ  نفييرح لمنو :يي 

 نلاعت  ا عم  نلنًو   ن ًمةمة   تف ا  اسنير تع )نلا تني مة  عا  نلا تني مة( -

عً  لمع  ات ععععععععععععععحع يؤلاء ن طفع و   ن ع مم  ممع  يجعموع  خع طةعةإ  ن عفيي انعيس عم    - نلانعاوع عمعة  مع   ع  
 بصلسا  مًمةد ن انء نلاس ي

الن ع صععععععععلبة   لمو   ن فينيرحا لمن سنة لم  ضهحننعد)ن فيعععععععتح   ن عععععععتةان  ن عععععععترنتمجم    عععععععمم ة  محفي   -
  نلا تر  ع(

عً  إ عا  نلاصعععععععععععععع،ع ء   ن ،ع   إ   - عً ه نلانتنع ذي نإسناي لاا ير ومعة  متعم )عا   نه ء ن لن  صعععععععععععععععلبة نلانت
 ن لن ً   ن خحىإ صعععععلبة ننت  س ن ا سإ ن صععععحنخ بصععععل  ع وإ صعععععلبة ن تريرمو   ن ع  و نلاس ععععمة 

 ير حا ن تننتح  ن حيرل   تيئ ن مم ءددد(

 الن ع صعلبة   نيرت  ل نلفحان  ن ح تحمةد -

 امط بخ نلصطمح   ن ح تحمة لم تح ضص،ح ضيربرددددد لخد -

 الن ع صعلبة فيممتح ن حلملز ن ح تحمةد -

 اع   صعلبة تفييرح ن ن ذق ن حه مة -

  ع صعلبة   تفييرح ت م تح ن سه  دالن -

 الن ع صعلبة نلانتن و بخ خطلن  ن تحد -

 لا انتًع  ع ن حلملز  ها أفيوو د -
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 عم  ن تفصمي د نها اتنو نلف يم  ن ح تحمة  ينع  مس صًلس  -

    ن ع اا تبرز  اى ن طف و تم ي صعععععععلم  ن تعم  خصعععععع ذي تحتًط م صعععععععلم  ن م،لاة  ثانيا: في المجال الل وي:
 لمو بمنو :

 صعلبة   وو  ن م،ة نإ تنً  مةدالن ع   -

 الن ع لمييمة   وو  ن م،ة ن انخممة) اا  ن فحا  نف ع( -

 الن ع صعلبة    اسنك ضصلن  ن م،ةد -

 صعلبة   وو  ن يم    لم تح ض  ء ن مم ء  ن وع و  ن صف    نلف يم  نرحاا, الن    -

 الن ع لمييمة   ن تعًا عو ن صلن  ن م،لاة ن ع تبرز   صلسا  فيئإ  بانوإ تيلاعدد -

ن وي س بصعععلسا  ن ع تبرز عم  صعععلسا عا  ن ناسا عم  تن م   الن ع صععععلبة   تيلاو ن يم     نلج تح   -
    نجاي  يممملا  ع  فيئ ن يم      تح وة يرم     ا نليذ ة  هلنعا  ا صحمحةدلمن  ًة  في 

صعععععلبة ن ع لس عم  ن يم     ن ع ت وح بصععععلسا صعععععلبة   تفييرح  ن ععععتر  ع يرم    لمعمنة  ي ععععتع  و   -
 ن فلسي ن تمن ذيد

ن ًصعععععحي بخ ن ح ئ نلتيععععع ضة  صععععععلبة ن ت ممو ن ًصعععععحي عنا ن نحنءا وملن ولا عا  ن ناسا عم  ن ت ممو   -
  ن يم   د

 صعلبة ن ت ممو ن   عي عنا نلا ت  ع  ن نحنءاإ وول  ا ه اس عم  ن ت ممو بخ ضصلن  ن  ف في ن م،لاةد -

 صعلبة   تج م  ن صلن  لمو ض تح تيلاو ن يم   د -

 صعلبة   فيممتح ن يم     ع ضصلنم د -

 عيس ن ح ئ  ن يم   د -

 لنعا ن م،ة  ن تةانلمو دالن ع صعلبة   وو  ه -

 لا ااهق ع مع ن يت    افيتح   تن م عإ  ضاض    تن م  يرت متع بطحانة لمنطنمةد -



17 
 

لا ا ععععععععععععععتطم  لممو ن خطععع ء ن ع احتيًوععع   تمن لمععع  هععع   م تعععاهمقإ     ععع و لممويععع  وول  ا هععع اس عم    -
 ن تصلا د

  ن سه   عنا ن يت بة عا  تج نس  ج  ن ح ئ  ااع )ص،اا  يرًاا(إ ايله ضمي و ن ح ئ -

افيععععععععععععععتح   لموع سا نلا يق عنعا ن نمع   م ع ممع   ن تي مممعة لم عتح  ير ع و ن يم ع   م ح ئ ن نع هصععععععععععععععة   -
   ير  و نلج تح م يم   د

 ثالثا: في المجال الاجتماعي:

و،  ً  لم  بحتًط ن تلتح    احتًط نيرت ع ل نلو سن  ن ير ايممة نلةتمفة م تطلسن   ن ناسن  ن  عمليرمة نلا ت  عمة
 نلايرتة ل  ن ،ضععع  م فيعععتح   ن تحصعععمتح ن ير ايمي مم  ااو  م تيلممفي لمو تم ي صععععلم  ن تعم  بتطلاح لميععع عح 
 ععععععمًمة لل تمن نم  مم  يجعتح تصععععععلسنم  نلانفع  مة تتطلس بصععععععلسا مختمفة عو  اي  لمو ن  ععععععل ء  لمو خصعععععع ذصععععععو   

 نلا ت  عمة لم  امي:

   مة ن يةصمة  نلا ت  عمةدصعلبة في تح نل ؤ  -

صععلبة ن ضعًط ن فين  وم   اصعاس عنو  لمو ضوع و تيلا  ا لمن  عًة تج ه ن خحاو وو  لا اناس ا نت ذج   -
  ملير م  تج ه ن خحاود

 نلان ح ل نلا ت  عي وو  ات مو ا م ي تحإ  ا لمً  خ م ع تح  همة نلاتص و نلا ت  عي م خحاود -

  ً ل  ا لمبرسادن عا ننمة تج ه ن خحاو   -

 تيتل نلانتً هد -

 نلعم خ ض   اي   ن ع تبرز بصعلسا طم  نل ع عاا  ن مءنلاتي  مة وم وح ا انذ   نعت  ان لمتوناان عم    -
 ن ونذااد

 لمف يم و  عو تمنم   مًمة  لمتانمةد -

ير حا إ  ن نيعععع ط نلفحط  يل نيعععع ط زنذا عو ن ا ا ن  ععععلاة  ن فيي تًا  لمياع عم  صععععلسا نيعععع ط لمفحط -
ن ت م تحإ  عا  نلا ععععععععععتنحنس عم    و  تي ععععععععععا ن  ع ل  ن مععععععععععم ء  ير حا ن يي   ن  حثحاإ  عا  نتً ع  

 ن تعمم     خحهو إ   زع ة ن خحاود
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 ابعا: المجال الحركي:ر 

  لا لميعععععععيي    نلو سن  ن يًاا  ن ع تعلا  ع تأخح   ن ن ل ن تطلسي لم تح ن ًلإ نليعععععععيإ ن حلميإ   -
 ن نفوإ نليي عم  خيًة ن تلنزاد

تحععععععا نلو سن  ن اهمنة لم تح ن ح ععععع   ن يت بة  ن ني  ن ع تتصعععععتح   ن ع اا ملو سن  نإاسنيرمة ن حيرمةإ   -
و لميععععععععععععععيي  يرًاا   ننتح ن ح ععععععععععععععللم   ض  نتً ع ن   ط و  طف و تم ي صعععععععععععععععلم  ن تعم  اع نلا لم

  ن مي و  يي لمو سن  تتطم  ن تن  ق بخ ن ما  ن عمنخد

 

 سة امحاضرة الخعمعال

 ( باهصعوبات الانت)  أنواع صعوبات التعلم

    وم   امي تفصممو :تنن   صعلم  ن تعم  عم  صعلم  ن تعم  ن ن  ذمة  صعلم  ن تعم  ن ير ايممة 

I.   :صعوبات التعلم النمائية 

 يي ن صععععععلم  ن ع تتعمق م لظ ذا ن الم  مة  م ع مم   ن عنممة  نلعحومة ن ع أت  و  ن طفتح   فيصعععععممع 
 ن ع تيعععيتح ن  عععس ن ع انل  عممو  ن نيععع ط  ن م،ة  نلانتً هإ نإاسنكإ ن فينيرحاإ ن تفياإ ن ير ايمي  ن ع تت  تح   

  ع ه  خ:  با سي   تنن  ن عنمي نلعح   مفحا   

 ن ع تعتبر  ظ ذا ض عع  ععمة لمتانخمة لم      تيعع تح نلانتً ه  نلااسنك  ن فينيرحا إ صععوبات التعلم النمائية الأولية: -أ
 بعضو  ن ًعلإ وطتمن ضصم  ن فحا وطنه  تؤثح عم  ن نلع ن     لمو ن صعلم  ن ن  ذمةد

 أولا: صعوبات الإنتباه

 :وعريفات الانتباه

 Lindsay & Norman (1977)الانتباه عند   .1

ن عااا لمو نل ان  ن  عععمةإ بم  ا ععع ح  ًعضعععو  ونط نلانتً ه يل ن ع ممة ن ع ات  ض  ننتن ء بعل نل ان  لمو بخ "
 (Lindsay & Norman, 1977) ".م لصلو  ع لم تلى ن لعي  نلع لجة ن عنممة
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 (1982)  الانتباه عند أحمد زكي صالح .2

نلانتً ه يل    ة ممؤ عنمي    عععععع ي لمصععععععحلبة بتلتح عصعععععع إ ت عععععع عا ن فحا عم  تحيرمو  اسنيرع عم  لم ا لمعخإ  "
 (1982ص لحإ )  ". تج يتح مهي نل ان 

  (2000)  الانتباه عند عبد الستار  براهيم .3

عً ه يل تل معع ن نيعععععععععععععع ط ن عنمي لل لم ا انخمي ض  خع س ي  فترا زلمنمعة يرع ومعة ت عععععععععععععع ح  اسنيرعع  فيمممععإ  يل  " نلانت
 (2000 بحنيم إ  ) ".ض    نلانخحنط   ن تعم  ن فع و

 American Psychological Association (2007)الانتباه نسب  .4

عً ه يل ن ع ممعة ن عفيينمعة ن ع لمو خي ع  احُيروو ن لعي عم  لم ا لمعخ  ات  تجع يعتح نل ان  ن خحىإ بمع  ا عععععععععععععع ح  " نلانت
 (American Psychological Association, 2007)  ".بيف ءا لمعحومة ضيربر

 Ormrod (2012)الانتباه عند   .5

نللنسا ن فيينمة عم  لمعمللمة اااا لع لجتو  بع قإ  يل تحعععععععح سي   اسنك ن  عععععععمم   نلا تف في ض  نلانتً ه يل تحيرمو  "
 (Ormrod, 2012)  ".  ن فينيرحا

 Hofer & Schmid (2018)الانتباه عند   .6

 لجة نلانتً ه ايعع تح ن ع مم   نلعحومة نلانتن ذمة  نل ععت حاإ ن ع تتحي    لم   تمن ير نل نلعمللمة  ععتاختح نط ق نلع"
 (Hofer & Schmid, 2018)  ".ن لنعمة  لمتى ات  تم  

 وعريف شامل 

عً ه يل ع ممعة لمعحومعة عممع  لُيّو ن فحا لمو تحيرمو  عمعع عم  لم ا لمعخ لم  تجع يعتح مهي نل ان إ  اعُعا مععععععععععععععحطع ك " نلانت
 ". تحلاميض   م ك  يتح لمو نإاسنك  ن تعم   ن فينيرحاد تتض و ضنلنعع نلانتً ه نلانتن ذيإ نل ت حإ  ن

 :أنواع الانتباه

 :الانتباه الانتقائي .1

نلانتًعع ه نلانتنعع ذي يل هععاسا ن فحا عم  تل مععع طعع هتععع ن عنممععة لل لم ا لمعخ ض  لمو ععة اععاااإ لم  ن ععععععععععععععتًععع ا  
نل ان   ا تمن  ن صععععععمةإ س   ضنه  لمل لاا   ن ًمةة ن  ععععععمة ندمطةد يم تح يفين ن نلع لمو نلانتً ه خط ن او ع ن  و  
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  .ن تيععتلإ  يل تحععح سي  انء نلو   نلعحومة بيف ءاإ خ صععة   ن ًمة   ن ع فيتلي عم  تيععلاا ض  تحععلتحعع ءتحععا 
 (2010ن  وً  إ )

  ن فصععععتح ن اسن ععععي عم  مععععحح نلعم   اتج يتح ن حيرة  ن صععععلن  نلج نًمةإ يرفتح ن بلنل ض  احيرو ن ط      : مثال
 .     زلميذع

   :الانتباه المستمر .2

نلانتً ه نل عت ح يل هاسا ن فحا عم  ن ف في عم     ة لمو ن تريرمو ن فييني نل عتنح  نل تا عم  لم ا ض  نيع ط  
 ن ا  فترا زلمنمة طلامة ن ععععًمك د احتًط يفين ن نلع لمو نلانتً ه بع مم   ن من ة ن عنممة  اعُا ض عععع  ععععك    نج ز   نلو    

 (Parasuraman, 1986)  .لامةن ع تتطم  لمحنهًة  فيممتح لمعمللم    فترن  ط 

 .ط    نختً سكن يرت بمك  لماتع   عة  ا تح لمنتًوك   لأ ةمة ا ا ضا اتيتل ض  افنا ن تريرمواؤاي  :مثال

 :الانتباه المقسَّم .3

انصععا بع هاسا ن فحا عم  ن تع لمتح لم  ضير ح لمو لمصععاس  م عمللم   ض  تنفمفي ضير ح لمو نيعع ط لمعح    نفس  
ن نلع لمو نلانتًععع ه عم  ن يفععع ءا   تلزا  نللنسا نلعحومعععة عم  ضير ح لمو لمو عععة ا ا نإخيو  ن لهعععلد اعت عععا يعععفين  
 (Kahneman, 1973)  .م انء   ضي لمنو 

 .ط  ًة تنل  بت جمتح لمي     لمو ن  ًلسا ضثن ء نلا ت  ع  ع تل مو   نلعم  :مثال

 :لانتباه التحويلي )أو المرن(ا .4

ن ناسا عم  ت،ما لم ععععع س نلانتً ه بيعععععيتح  سناي  وع و بخ لم ان  ض  لمو   مختمفة ا ا نلانتً ه ن تحلامي يل 
ونانا   ن تن  عععععععق ض  ن تاخح   نلا عععععععتج بةد اتطم  يفين ن نلع لمو نلانتً ه لمح نة لمعحومة  هاسا عم  تن م  نلع لجة  

 (2000 بحنيم إ  )  .نلعحومة ضثن ء ن تننتح بخ نلو   

 تح لحاو   يرت بع عنالم  اطم  لمنع نلعم  هحنءا ونحاإ ثم اعلا بعاي  ولسكن لا ععععععععععععتي  و  ط    اتلها عو  :مثال
 .ن ت حاو ا ا تيتل ض  تيحنس
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 الانتباه الإرادي واللا رادي .5

يل ننتً ه اتل ا بفعتح انو  ض  يائ اااإ  م  ال ع ن فحا  عمع عو هصعععععععا  ع لم ا لمعخ  الانتباه الإرادي •
 .تل مع خ س ي بن ءك عم  نمة لمعحومة ض 

  .أعاث تمنع ذمعك  نتمجعة ل ا هلي ض   ا لمعا لئ   ن ًمةعةإ  أعاث ا ا  طمط ض  فيي   نع    الانتبعاه اللا رادي •
(APA, 2007) 

 .تم مفي احيّرو عم  فيضا  ن ًع نلنوا بانو  نلا تعانا  يلمتح ا  : رادي  :مثال

 .  عع  صل   نفينس  م سا   نلخ سةنفس ن تم مفي امتفل وجاا بعا  :لا رادي       

 :النماذج النظرية المفسرة للانتباه

اعُتبر نلانتًععع ه لمو ضبحز ن ع ممععع   ن عنممعععة ن ع لُ عععّتح  جح ن ون اعععة   يرعععتح لمو نإاسنك  ن تعم د    معععة يعععفيه 
ننتن ء نلعمللم  إ  لم  ن فيي أاا ن ع ممةإ طلُّس  عم  لمح ن عنلا عاا   تمة ن حاة  تف عا طًمعة نلانتً هإ  لمتى ات   

نل ا ن فيي اصععتح  ع ن لعي لمو بخ نل ان  ن عاااا ندمطةد  وم   امي عحض لمل عع   ي  ن ن  تمة ن ع  عع ا    
 :لممانا عم  ن نفس نلعح 

 (Broadbent’s Filter Model)   برودبنت  –نموذج التصفية المبكرة  .1

ض نذعتح ن ن ع تمة ن ع  ع   عل تف ععععععععععععععا يرمفمعة نختمع س ن عالمع ز  م  ان  تمن   لمو    (1958)اععا  لتمة ا نا عا بح ابنعل  
ن  مةد  انل  يفين ن ن لتمة عم  ضا نلع لجة ن  ععععععمة لح لمو خيو "لمحمععععععح" ننتن ذي انل  بتصععععععفمة نلاخي  بن ءك  

ونط  ع عم  خصعععععع ذصععععععو  ن فمو ذمة ونطإ لم تح مععععععاا ن صععععععل  ض  نلله د بعا يفيه ن تصععععععفمةإ ات  ننتح لم ا  ن ا 
 .ن فينيرحا هصاا نلاىإ ضلم  بنمة نل ان  ومت        لمًيحكن هًتح  اسنيرو  ن لنعي

إ  م  ليو نلي سيرلا  (dichotic listening tasks)   ها ن تنا بح ابنل    لتم ع  ع تج سل نلا ت  ع ن  ن ذي
 Kowalski) عم   عا ث ننتنع ء لمًيحلمو ن تريرمو عم  لمعمللمع   لمو هنع ا  عمعة  ن عاا  تجع يعتح ن خحىإ ممع  اعاو 

& Nowak, 2021) .  ن ن  لا  ن ع  س   هلا يفين ن ن لتمة   تف ا   لا  ن تريرمو نليااإ  لا ضنع لا اف ح  ماك
 .امتنط ومو  ن فحا لمعمللم   لمو لمص اس  ا لمحيّرو عممو إ يراا ا    ن ع    فتح ص خ 

 (Treisman’s Attenuation Theory)  آن وريحمان  –نموذج التوهين  .2
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 لتم ك  ضير ح لمح نةإ تحى ومع ضا ن الم ز لا انل  بتصعععععفمة نل ان  ن خحى ل لمك إ بتح   (1964)  نهتر ل تحاولم ا 
إ لمع  اعني ضا جمم  نل ان  لح بعاس ع   لمتفع  تعة لمو ن نلاإ  ات  تعواو نل ان  تمن   (attenuates)   ""اضعععععععععععععععفوع 

ن يم ع   نلعا لوعة ض  ن  ع ء(  تى   ا ظ تيو تحعععععععععععععع و بؤسا نلانتًع هد يعفين ن طحح يج   بخ    ن  معة ن عالا معة )لم عتح
 .ن تصفمة نلًيحا  نلتاخحا

ن ن لتمة اف ح بطحانة لمننعة يرما ا تجم  ن فحا تمن ذمك  ل ان   ا لمنتن ا   بنك إ لم تح نانء ن ع وجااد  ها ضعُما 
 (Ray, 2020)د   ث  لو نلانتً ه نلانفع ا  نلانتً ه   ن تالمتح ن لنعيتأيرما صي مة يفين ن ن لتمة لمؤخحكن   ضا

 (Deutsch & Deutsch’s Late Selection Model)  دويتش ودويتش  –نموذج التصفية المتأ رة  .3

نإاسنيرمةد    يفين ن ن لتمةإ ات  ن تع لمتح لم  يرتح نل ان  ن  ععمة عم  ها  نل عع  ناإ   ضعع  جممعو   م ع لجة  
فياث   لمح مة لا نةإ بن ءك   -ضي نختم س نل ا ن فيي  عععمصعععتح  ع لم عععتلى نلا عععتج بة  - لا ضا ن تصعععفمة ن نو ذمة  

 .عم  اتلى نلعمللمة  ض متو   موائ ن  ا  مفحا

ً ه  يفين ن ن لتمة اضع  لم عؤ  مة ضيربر عم  ن ع مم   نإاسنيرمة بالاك لمو ن  عمةإ  ااع  ويحا ضا ن لعي  نلانت
أا ا بعا نلع لجة ن   مةد  ها ضثًتل اسن     اا ة   عم  ن ظ  نإاسنك ضا ن تصفمة نلتاخحا تف ح سا ا ضوع و 

 .(Yin & Xiao, 2022)  ا  نعمة تج ه لم ان  لمعناا

 (Kahneman’s Capacity Model)  كاهنمان  –نموذج ووزيخ الموارد   .4

تً هإ  م  انُ ح   مع ير لسا لمعح  اا ا يميو تلزاعع عم  عاا لمو   انا  يفين ن ن لتمة تصععععععععععلسكن مختمفك   ين
 .  ن لهل نف عد تتاثح ير مة نلانتً ه نلت  ة بعلنلمتح لم تح لم تلى ن من ةإ انوعمة ن فحاإ  صعلبة نلو ة

ن    فو  يرما تؤثح  ايععععحح يفين ن ن لتمة ضانء ن وحنا   ن ًمة   لمتعااا نلو   لم تح ن  ععععم هة ضثن ء ن تحاثإ  اعُا لوماك
ن ضععععععععععع،لط ن فيينمة   يرف ءا نلع لجةد  ها   ن عععععععععععتةانلمع لمؤخحكن  فو  ن عععععععععععتج م  ن الم ز فيل ن ضععععععععععع،ط نلعح إ 

 .EEG   (Wei et al., 2022) م تةان  تننم   لم تح

 Posner & Petersen’s Neural Network)   بوسنر وبترسون  –نموذج الشبكات العصبية الثلاث   .5

Model) 

 ن لتمة ملانتً ه لمو مجحا لمع لجة لمعحومة  ع يميتح عصعععععععععععع   ظمفي لميلّا لمو ثيث مععععععععععععًي    ننتنتح يفين ن
 :لم تنمة تع تح بييتح تي لممي
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 .نل ؤ  ة عو تنيمط ن ن    ن عص   ي تعانا : (alerting)  شبكة التنبيه - أ

 .تل ع نلانتً ه  ع لمله  ض  لم ا لمعخ : (orienting)  شبكة التوجيه - ب

تععااح ن صععععععععععععععحنع بخ نل ان  نلتنعع و عععععععععععععععة  تل ععع   :  (executive control)  التنفيعييشعععععععععععبكعة التحكم   - ج
 .نلا تج م 

إ  ضثًتل و عممتو    تف عا بعل نلاتحعطحنم   fMRI  ها اُع ل يفيه ن يعًي   بأا ة تصعلاح عصع  لم تح
 .ADHD  (Kowalski & Nowak, 2021)   ن ن  ذمة لم تح

   (Embodied Attention Theory)   نظرية الانتباه المجسَّد .6

ا ضا نلانتً ه لا انتصععح عم  ن نيعع ط ن الم  ي   اهإ بتح يل ناتج    نلاتج ي   ن اا ةإ تنترح ن حاة نلانتً ه نر ععّ
عو تف عتح بخ ن ع مم   نلعحومة  نلج ع  نمةد   يفين ن  عم قإ تمع   تحععمة نلج عاإ ن حير   ن اهمنةإ  نإ  ع    

 .ا سكن لمو ك    تييمتح بؤس نلانتً هإ ير     ن تالمتحإ  ن ح تحةإ  ن تعم  ن نيط (interoception) ن انخمي

إ بتح ها ايلا لمتاثحكن م  ععععععم ق (Top-down)  ضا ث  اا ة ضظوح  ضا نلانتً ه لا ايلا لمل ووك  انذ ك  لمو ن عم 
 .(Ray, 2020) ن ًمةي  مفحا–نلج اي

 :صعوبات الانتباه

صعععععععععععععلم  نلانتً ه يي    ة لمو ن نصععععععععععععلس   "  :(APA)  لجمعية الأمريكية لعلم النفسالتعريف م  ا .1
عً ه  فترن  طلامعة عم  لمو عة  ن عاا ض  لم ا لمعخإ لم   ععععععععععععععول عة ن تيععععععععععععععتعل نتمجعة  م  ان   ن نعاسا عم  تحيرمو نلانت

 (American Psychological Association, 2007)".  ندمطمة

 فترا طلامةإ  م  ايلا  القصعععععور في قدرة الفرد على الحفا  على الانتباهاحيرو يفين ن تعحاا عم   م  
إ يميو ضا الن ع ن ط    لميععيمة   لمت بعة ن اس  ب ععً    وشععتت سععريخين ك  ب ععً  نل ان  ن ًمةمة ندمطةد لم يك

 .ن ضلتح ء ض  ن  انث نلج نًمة ن ع تيتل ننتً يع

عً ه يي نتحععععععععععععععطحنل لمعح  ات  عتح   ععا  ن نعاسا عم  ":  (2000)   التعريف م   براهيم .2 صعععععععععععععععلم  نلانت
 (2000) بحنيم إ  ".  صمي نلانتً ه  لأمم ء نلو ة   ط نل ان  ندمطمة نلتنلعة
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  عععععععععععععط ن ًمةة نلممةة مل ان  نلةتمفةد  م ت اإ وطا   صعععععععععععوبة تحديد المثيرات ا امةاعيس يفين ن تعحاا   
إ مم  اؤاي  ع تحععا ن انء  التركيح على المهام الأسعاسعيةن يعةي نلصع ل بصععلبة   نلانتً ه ها يجا صععلبة   

 .  بمة   لمتعااا نل ان 

بخ نلو   ض  نل ان    صعلبة نلانتً ه يي عجو   هاسا ن فحا عم  نلانتن و"   :(2010)  التعريف م  السبخ .3
  (  2010)ن  ً إ   ". بييتح وع وإ مم  اعمق ن انء نلعح  ن  مم 

إ  م  يجا ن يععععععععععةي نلصعععععععععع ل بصعععععععععععلبة   نلانتً ه  الانتقال بين المهام أو المثيراتين  ات  ن تريرمو عم  
 .كً  عم  وع  متع    نج ز نلو  ض  ت،ما تحيرموه عم  نل ان  نلةتمفةإ مم  اؤثح  م  التبديل بين المهامصعلبة   

صعععععلم  نلانتً ه يي تحن     هاسا ن فحا عم  ن تريرمو عم  ن نيععععطة "  : (1973) التعريف م  كاهنمان .4
  ". (Kahneman, 1973) نلنحسا ب ً  ز اا نليتت   ندمطمة ض  ن انخممة

ها تيلا نليععععععععععععتت     .ضععععععععععف التركيحن ع تؤاي  ع  المحيطية والدا ليةاحيرو يفين ن تعحاا عم  ن تاثان   
عم  نلو ة  صععععععععععععوبة في الحفا  على التركيحامطمة )لم تح ن ضععععععععععععععلتحعععععععععععععع ء( ض  انخممة )لم تح ن نمق(إ مم  اؤاي  ع 

 .ن حذم مة

 :وعريف شامل لصعوبات الانتباه

مهمة  ض    مثير واندعم   وركيح انتباههصععععععععلم  نلانتً ه يي    ة لمو ن ضععععععععا   هاسا ن يعععععععةي عم  
)لم تح ن تفيا  دا لية)لم تح ن ضعععععععلتحععععععع ء( ض    محيطية عععععععلنء ير نل    مشعععععتتات فترن  طلامةإ ب عععععععً    لا   واندة

   اضععععععععطراب فر  النشععععععععا  ونقص الانتباهنلفحط(د ت وح يفيه ن صععععععععععععلم  بيعععععععععععيتح سذم عععععععععععي     لا  لم تح 
(ADHD)    إ  م  الن ع ن وحنا صععععععععلبة   نلانتن و بخ نلو   نلةتمفةإ لم  اؤاي  ع تحععععععععا   ن انء نلعح

 .ن م ا ن مللممة  ن اسن مة  نلونمة

 :مظاهر صعوبات التعلم

 :  التشتت السريخ والانحراف ع  المهمة .1

 عا  ن ناسا عم  ن تريرمو  فترن  طلامةد   التشععععععتت السععععععريخاع   ن وحنا نلصعععععععع بلا بصعععععععععلم  ن تعم  لمو 
اتعحض ننتً يو   متيععتل ب ععول ة ب ععً  نل ان  ندمطمة لم تح ن صععلن  ض  ن حير  د يفين ن تيععتل ن  ععحا  يميو 

 .(Tsigilis & Tsachopoulos, 2020) ل   نلو   بنج حضا اؤثح عم  هاسا ن فحا عم   
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 :النسيان المتكرر .2

إ  م  الن ولا صععلبة   تفييرح نلو   النسعيان المتكرراع   ن وحنا ن فياو اع نلا لمو صععلم  ن تعم  لمو 
ا ن وحنا عم   لع    ض  ن تعمم ع   ن ع   تنعايموع    د اعُتبر ن ن ععععععععععععععمع ا نلتيحس ض عا ضبحز نل ع يح ن ع تؤثح عم  هعاس 

 .(Kaufman & Kaufman, 2018) ن نيطة ض  ن لو ء ملتطمً   ن مللممة

 :صعوبة في  تمام المهام .3

ن ع باض ن ض إ  م  ها اتننملا بخ نلو   ا ا   صععععوبة في  تمام المهاميجا ن وحنا نلصعععع بلا بصعععععلبة ن تعم  
 ير  و ضي لمنو د ب عً  ن تيعتل ن فييني ض  نلاوتن س  ع ن تن م  ن عنميإ يميو ضا اًاض ن نيع طك  ا ا  ل لمع ض  ها 

 .(Treisman, 2021) اتريرلا بعل نلخطلن  نلو ة  ا لميت مة

 :فر  النشا  الحركي .4

  بعل ن  م اد ا وح ن وحنا ن فياو   فر  النشعععععا  الحركين تعم  لمو   اع   ن وحنا نلصععععععع بلا بصععععععععلم 
اع نلا لمو يفيه ن صعععععلبة  حيرة لمفحطةإ  م  لا ا ععععتطمعلا نلجمل   فترن  طلامة ض  ن تريرمو عم  لمو ة  ن ااد  

 .(Kahneman, 2019) يفيه ن حيرة نل ت حا تؤثح عم  ضانذو    ن نيطة ن ع تتطم  ن تريرمو

  :في اتخاذ القراراتالاندفاعية   .5

  ن  تم ن نحنسن د ن وحنا نلصععععععععع بلا بصععععععععععلبة ن تعم  ها    الاندفاعيةلمو نل  يح ن خحى  صععععععععععلم  ن تعم  
اتةفي ا هحنسن  لمت عععععععحعة ا ا ن تفيا   ن علنه إ مم  اؤاي  ع  عععععععمليرم    ا لماس  عععععععة ها تؤثح عم   م م  

 .(Miller & Cohen, 2019) ن يةصمة  ن ير ايممة

 :صعوبة في ورويب الأولويات .6

اع   ن وحنا نلصعععععع بلا ضفيه ن صعععععععلبة لمو  .وبة ورويب الأولوياتصععععععلمو نل  يح ن ً سزا  صعععععععلم  ن تعم  
صعععععععلبة   فيااا لم  يج  وعمع ض لاك  تن م  ن نيععععععطة ض  نلو   بيععععععيتح لمنطنيإ مم  اؤاي  ع تحعععععععا   ن انء  

 .(Barkley, 2018) ن ير ايمي ض  ن ع مي
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 التعلم:  أساليب التد ل العلاجي لصعوبات الانتباه لدى التلاميي ذوي صعوبات

 :  التد لات السلوكية .1

عتبر ن تاخي  ن  ععمليرمة لمو ن  عع  م  ن يعع ذعة  عية صعععلم  نلانتً هد اعت ا يفين ن  ععملل عم  تعواو  ت
ن  عععععععععمليرم   نإيج بمة لمو خيو ن    نلي و   )لم تح ن نن ط ض  ن ان (  فيفمو ن تم مفي عم  نلانتً ه  فترن  ضطلود  

 تنممتح ن  ععععععععععمليرم    ا نلح لل ومو  م ععععععععععتةان   يفين ن نلع لمو ن تاخي  احيرو عم  تعواو ن  ععععععععععمليرم   نلح لبة
  10عم   عععععععععًمتح نل  وإ يميو فيااا  عععععععععمليرم   لمعمنة لم تح نلجمل   ن تريرمو عم  ن ع تح لاا  ه .عنلم  ض  فيفمون 

اهع ذقإ     ع و  لع   نلو عة بنجع حإ أصععععععععععععععتح ن تم معفي عم  لميع وعااد يعفيه ن طحانعة ت عععععععععععععع ي    فيفمو ن تم معفي عم  
 .(Tsigilis & Tsachopoulos, 2020) ا نلانتً ه بمح س ن لهلن تريرمو  ز ا

 :العلاج الدوائي )الميثيلفينيديت( .2

ا عععععتةا  ن عية ن ا نذي نلم ممفمنماال يرا ا ن ملو ن يععععع ذعة   عية صععععععلم  نلانتً هإ خصعععععلصعععععك    
 ن هي  ن عصععععععععععًمة   اع تح يفين ن عية عم  تعااتح لم ععععععععععتل   ن .  (ADHD)  لا  وحط ن حيرة  نني نلانتً ه  

ضطلو  ن تريرمو  نلانتًععععع ه  فترن   ن تم معععععفي عم   هعععععاسا  ممععععع  أ ععععععععععععععو لمو  ن عععععا ملمخ  ن نلس بمنفحاوإ  لم عععععتح   .ن عععععالمععععع ز 

 انمتح لمو   ADHD ير   ضظوح  ن اسن ع   ضا ن عتةان  نلم ممفمنماال أ عو ن تريرمو  اى ن تيلممفي نلصع بخ بعععععععععععععععع
 ,Schoeman & Benjamin) ن ير ايممة بيععععععيتح ضير ح وع  مة  ن تيععععععتل ن فيينيإ مم  ا عععععع عاي    ضانء ن نيععععععطة

2022). 

 :(CBT)  العلاج المعرفي السلوكي  .3

ن عية نلعح  ن  مليري اعا لمو نلا ترنتمجم   ن فع  ة   في خ نلانتً هإ  م  ا  عا ن تيلممفي عم   ع اا 
اعت ا عم  تننم   تعااتح ن  عملك  اوائ  ع تعمم   يميمة ضوي سي  ن  عمًمة نلتعمنة م تريرمو  نلانتً هد يفين ن عية 

ن ععععتريرععععمععععو تعععععععععواععععو  ننععععتععععًععععععع يععععوعععع   يرععععمععععفععععمعععععععة  تيععععععععععععععععععتعععععععل  ن ععععع  ن وععععيععععععع س  لمعععع   ن ععععتعععععععععععع لمعععععععتح   .ن ععععتععععيلمععععمعععععععفي يرععععمععععفععععمعععععععة 

لمو خيو ن ت  ساو نلعحومةإ ات  تعمم  ن تم مفي يرما اتع لمتح لم  ن وي س ن  ععععععمًمة لم تح "لا ض ععععععتطم  ن تريرمو"  فيلامو  
ني ن تريرمو  فترا هصععععععععععععععاا لم  ضخفي وترن  سن ة"د يفين اعوز لمو هاسا ن تم مفي عم  نلانتً ه   ع ضوي س  يج بمة لم تح "يمين

 .(Bhurawala, 2022)  فترن  ضطلو

 :التقنيات المعتمدة على الكمبيوور والألعاب الرقمية .4
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ن تننم   نلعت اا عم  ن ي ًملتح  ن  ع ل ن حه مة ضصعععععععععًحل لمو ن  ععععععععع  م  ن عي مة ن اا ة  صععععععععععلم   
نتً هد ت ععع ي  يفيه ن تننم     فيفمو نلانتً ه  اى ن تيلممفي عبر ن نيعععطة ن تف عممة ن ع تتطم  لمنو  ن تريرمو عم  نلا

لمو   لمتعاااد تلوح يفيه ن  ع ل فيا   عنممة  ض ع ل تحيرو عم  ن فينيرحا  نلانتً هإ مم  ا ععععع عا ن تم مفي   في عععععخ 
 .هاسنتع نلعحومة

تعمم معة ن ع تتطمع  لمو ن تم معفي  في ضسه   ض  تحتمع   ح ئ    هل اااإ  لم ع و عم  تم   يل ن  عع ل ن 
 .(Gao, Hashim, & Jianxing, 2022) مم  أ و لمو سن  ن تريرمو  نلانتً ه  اى ن تم مفي 

  :العلاج بالف  والتقنيات الإبداعية .5

ن نيعععععععععععطة نإبانعمة لم تح ن ح ععععععععععع   اعُتبر ن عية م فو ض ا ن طحق ن ع ت ععععععععععع عا   فيفمو نلانتً ه لمو خيو  
تع عععتح يعععفيه ن نيععععععععععععععطعععة عم  تنممعععتح ن نمق  تعواو ن تريرمو عو طحاق تو اعععا ن تم معععفي بتحعععا   تحيرو عم   . ن تملاو

ممععتععععععععععة تعععععمععمعع ععمعععععععة  بععمععةعععععععة  نلانععتععًععععععع ه    في ععععععععععععععععخ  عععمعع   م ععفععو  ن عععععية  اععععع عععععععتح  ن عععععععاهععمععنعععععععةد   .ن ععتععفععععععع صععععععععععععععععمعععععععتح 

يرل ععممة  تحفمو ن تم مفي عم  ن تريرمو عم  ن تف صععمتحد    عم   ععًمتح نل  وإ يميو ن ععتةان  ن تملاو انختح خطلط لمعمنة
يفيه ن نيعععطة تجعتح ن تم مفي ايععع سك   لمو ة  حيرمة ت ععع عا عم  في عععخ ن ناسا عم  ن تريرمو  ن تف عتح لم  ن نيعععطة  

 .(Seidman & Barbour, 2022) ن تعمم مة

 سةالمحاضرة الساد

 صعوبات الادراك: 

 :وعريفات الإدراك

 :(2016)  نوراء عباس السلطاني .1

ن ناسا ن نف ععمة عم  تف ععا ندفون  ن  ععمة بصععلسا  نعمةإ مم  يميو ن فحا لمو ن تف عتح " :اسنك بأنععحول نإ
 .(2016ن  مط  إ  )."ن  مم  لم  بمةتع

 :(2020)وعريف سميث وكوسلين  .2

مج لععة ن ع ممع   ن عنممعة " :إ عحوع  نإاسنك عم  ضنعع"Cognitive Psychology"    يرتع ض ع عحوع  نإاسنك 
 .(Smith & Kosslyn, 2020)  ".ن ع تتض و تف ا نلعمللم   ن  مة  فيمممو   صن  تصلس تميني لمت      مع ظ
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 (2019) وعريف صولصو ماكلين وماكلين .3

ن ع ممة ن ع ات  ومو  فيلاتح نلعمللم   ن  عمة نلخ    ع تجحبة عنممة لمفوللمة ت عتةا  " :صعفلا نإاسنك بأنعا
 .(Solso et al., 2019) ".ن نحنسن   ن  ملك  ن  تم 

 :(Bernstein, 2020)  برنشتاي  وعريف  .4

ن تن م  ن عنمي  م  ان  ن ًمةمة ن فيي ا عععععع ح   ن عععععع ا بتحااا  تف ععععععا ن  انث  "   :  بأنع نإاسنك عحئ
 .(Bernstein, 2020)  ".ندمطة بطحانة لمن  ًة  مةبرا  ن تجحبة

 (2022): سهام الحروقوعريف  .5

ع ممة عنممة ض ععععع  عععععمة تتل عععععط بخ نإ  ععععع    نلا عععععتج بة ن  عععععمليرمةإ  م  ات   "  :عحول نإاسنك بنل  
 .(2022ن وس قإ ) ".تف ا نإم سن  ن  مة  ونك   مةبرا  نلعحوة

 (:APA)َ وعريف قاموس علم النفس .6

ن تعحئ ن عنمي  ن تن م   م  ان  ن ًمةمععععة بمعععع  اتمح وو  نلععععع    ن عيهعععع   تحعععععععععععععع و  " :عحئ نإاسنك بأنععععع
 (American Psychological Association, 2022) ".ن  م ق

 : Piaget (1952)   وعريف .7

نإاسنك يل ع ممة تطلساة يمح ض  ن وحنا تاسيجمك  لمو لمح مة  لن  ب عععمطة  ع  اسنك ضير ح تحيرمكً  اعت ا عم  "
 .(Piaget, 1952)   "ن ع مم   ن عنممة نلعناا  وو  ن ع ظ

 :وعريف شامل للإدراك

ن  عمة لمو ن ًمةة نلخ س مة عبر ن لن إ ثم تن م و   نإاسنك يل ع ممة لمعحومة عمم  تيع تح ن عتنً و نإمع سن  
عً  عع عًة ضعائ  عطع ء لمعو لع  ات  ن ععععععععععععععتن  . فيممموع   تف ععععععععععععععايع    تحععععععععععععععلء نلخبرن  ن  ععععععععععععععع بنعة  نلعع سئ نليت عععععععععععععع

 تعا يفيه ن ع ممة   ععمطك  ض عع  ععم ك بخ نإن عع ا  ع لع نلخ س يإ  م  ت ععو    بن ء ن تصععلسن  ن فيينمةإ  تيععيمتح  
ن لنعي نلةتمفععععععة  ن فو   ن ععععععععععععععتجعععععع بععععععةك  م لنها  نل ان   ن  ععععععععععععععملك  تل مععععععع  ثم   . لأمععععععععععععععمعععععع ء  ن عيهعععععع  إ  لمو 

 انطلي نإاسنك عم  لمحن تح لمت عععم عععمة تًاض مإ  ععع  إ تممع ع مم   ن ت ممو  ن تصعععنما ن عنميإ  تنتوي بتف عععا 
ن يععععععععععععععععععععةصععععععععععععععععععععمعععععععة  نلا ععععععتعععععع ععععععع عععععععمعععععععة  نلعععععععععععععحوععععععمعععععععة  ن عععععععععععععلنلمعععععععتح  ملانععععععتععععععًععععععع ه  نلعععععععععععععع لجعععععععة  اععععععتعععععععاثععععععح   .لمعععععععععععععنعععععععا 
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ن لسإ وطا نإاسنك  مس ع ممة  عمًمة ه ذ ة عم  ت عجمتح نل ان  وح ع إ بتح يل وعتح تف عاي نيعط   لمو يفين نل
اعمعا بنع ء ن لنه   وق  طع س تميني خع   بيعتح وحاإ ممع  يجعمعع السكن ض ععععععععععععععع  ععععععععععععععمعك   فو  ن ع ممع   ن تعمم معة  ن تيمفمعة  

 . ن ل اننمة  اى نإن  ا 

 أنواع الإدراك وصعوباوه

 : ع عاا ضنلنعإ  يييميو تصنما نإاسنك  

 :(Visual Perception) الإدراك البصري .1

يل ن ناسا عم  تف ععا نلعمللم   ن ًصععحاةإ  ايعع تح لمو سن  لم تح ن ت ممو ن ًصععحيإ ن  ً   نإاسنيريإ   اسنك  
ن يعععععععععيتح  نلخمفمةد  اعُا يفين ن نلع الس ك   لمو سن  ن نحنءا  ن يت بةإ  م  اؤاي نتحعععععععععطحنبع  ع صععععععععععلبة   لممو  

 (2010؛   وإ 2001ن و  إ ).ن ح ئ ض  هحنءا ن يم   

 :(Auditory Perception)  الإدراك السمعي .2

اتعمق بت ممو ن صعلن   وو و   تفييرحي إ  يل تحعح سي  تطلس ن م،ة نلنطلهة  نليتلبةد ن طف و ن فياو اع نلا 
لمو خمتح   يفين ن نلع الن ولا صععععععععلم    ن ت ممو بخ ن صعععععععلن  نلتيععععععع ضةإ لم  انعيس عم  لمو سن  نإلميء 

 (2005عًا ن عواوإ ). ن نطق

 :(Spatial Perception) الإدراك المكاني .3

اعني وو  ن عيه   نلي نمة بخ ن مم ء  نتج ي م إ  يل عنصح لمو    ن ع مم   ن ح تحمة  ن تل مع نلج اي 
  ن فضععععععع ءد تحععععععععا يفين ن نلع ا وح   صععععععععلم  فيااا نلاتج ي   لم تح "يمخ"  "ا ععععععع س" ض  صععععععععلبة   ا تمنا 

 (2008ن عم ليإ )د ن مي و

 :(Sensory-Motor Perception) الحركي–الإدراك الحسي .4

اتضعععع و ن المج بخ نلعمللم   ن  ععععمة  ن حيرة نلج ععععااةإ  اؤثح عم  لمو سن  اهمنة لم تح نإلم عععع ك م نم  ض   
  .ا ن ن عععععععععع  لمو ن  ععععععععععًلساد ن طف و ن فياو اع نلا لمو خمتح   يفين ن نلع الن ولا صعععععععععععلبة   ن ت زس بخ ن عخ  ن م

 (2001ن و  إ )
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 ثالثاً: صعوبات الإدراك

تيا صعلم  نإاسنك  ع نتحطحنم    لمع لجة ن الم ز  م اخي  ن  مة   مس خميك   ن لن  نف و د  
 . ع ضا يفيه ن صعلم  تؤثح عم  ن انء ن ير ايمي  ن لظمفي  مطفتح (2001) ها ضم س ن و    

 :م  أبرز أنواع صعوبات الإدراك

 .يرةمط ن ح ئ لم تح )لإ  إ ث(  :التمييح البصري الضعيف •

 .يرعا  ن ت ممو بخ ) إ  ( ض  )زإ تم(   :التمييح السمعي المضطرب •

 .لم  اؤاي  ع صعلبة   تفييرح تحتم  ن ح ئ ض  ن  انث  :ضعف في التتابخ السمعي والبصري •

 .علبة   ن ح  لم  ا وح   يرت بة  ا لمن  ة ض  ص  :البصري–قصور في التآزر الحركي •

 . م  اصع  عم  ن طفتح تفييرح ضمي و ض  ضصلن   ًق ضا تعحض     :فقر الياكرة الإدراكية •

 ها ضيرا  ن عااا لمو ن اسن ع   ضا ن تنمم  نلًيح  صععلم  نإاسنك يم تح خطلا ض ع  عمة   تصع م  بحنلمج تاختح 
 .(2008؛ ن عم ليإ 2005وع  ة )عًا ن عواوإ 

 :الإدراكأدوات وأساليب قياس صعوبات  

تيعععيتح ضا ن  ن تنمم  نإاسنيري السكن ض ععع  عععمك    تيعععةمي صععععلم  ن تعم إ  م  مائ  ع فيااا ض  ط 
ن نصععععععلس نإاسنيري  اى ن وحناإ  ععععععلنء   نر لا  ن ًصععععععحاةإ ن  عععععع عمةإ ض  ن تي لمتح ن  ععععععيد  تلصععععععي ن عااا لمو 

نء ن  عععي  نلعح   ن م،لي تحععع و  عععم ه   تعمم مة  ن ا ث م عععتةان  نختً سن  لمتعااا ن بع ا تتضععع و تنمم  ن ا
 . (Elliott, 2000)    تطًمنمة

 :ا تبارات الإدراك البصري والتمييح المكاني .1

 :م  أبرز الأدوات المستخدمة

• Test of Visual Perceptual Skills - Revised (TVPS-R) 

هاسا ن طفتح عم  ن ت ممو ن ًصععععععععععععحيإ ن عيهة  ن ن ععععععععععععةة نلعا ة    –نختً س نلو سن  نإاسنيرمة ن ًصععععععععععععحاة    انمس
ن حيريإ ا ا نلاعت  ا عم  نلا ععععععتج بة ن حيرمةد اُ ععععععتةا  عم  نط ق  ن عععععع    تنمم   -نلي نمةإ ن تي لمتح ن ًصععععععحي

 .(Richmond & Holland, 2011) ن طف و ن فياو اع نلا لمو تحعا   نإاسنك ن ًصحي
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• Developmental Test of Visual-Motor Integration (Beery VMI): 

ن تي لمتح بخ نلو سن  ن حيرمة  ن ًصعععحاةإ  يل لمؤمعععح اهمق ليعععيي    انم  نلاختً س ن ن  ذي   اسنك ن ًصعععحي
 .(Williams et al., 2011) نإاسنك نلتعمنة م ن    ن ح    ن يت بة ن ما اة

 ا تبارات الإدراك السمعي والتسلسل الحمني .2

 :(Auditory Perceptual Skills Test)  ا تبار المهارات الإدراكية السمعية •

انمس هاسا ن طفتح عم  ن ت ممو بخ ن صععععععععلن   ن يم    نلتيعععععععع ضةإ  اتضعععععععع و نختً سن   فو  نلاتج ي    
عًك   لأطفع و ن عفياو اعع نلا لمو صعععععععععععععععلم    ن فو  ن  عععععععععععععع عي  ن  عععععععععععععع عمعة  ن تتع ب  ن صععععععععععععععل إ ممع  يجعمعع لمنع  عععععععععععععع

(Schatschneider et al., 2004). 

 :Dynamic Assessment  التقييم الديناميكي .3

اُ عععتةا   تنااح لماى ه بممة ن طفتح  متعم  بالاك لمو نلاهتصععع س عم  ضانذع ن مح يد ا ععع ي    ن ييعععا عو 
   ن ومة نلتنلعةنإلمي نا  نلعحومة ن ع لا ت وح   ن تنمم  ن تنممايإ  اعُا وع لاك خ صعععععععععة  لأطف و تم ي نلخمفم   ن

(Mislevy, 2006). 

 :WISC-V ا تبارات التقييم المعرفي العام مثل .4

 :فيتلي عم  لمن امس وحعمة  تنمم  نلو سن  نإاسنيرمة لم تح

 لممو ن   ط ن ًصحاة •

 تحتم  ن صلس •

 يي تلوح لمؤمعععععحن   ا لمً معععععحا  صععععععلم  نإاسنك عنا فيممتح نت ذجو  بيعععععيتح     عععععحعة نلع لجة نإاسنيرمة •
 .(Kilpatrick, 2015)نلعي

 (Observation and Clinical Interview) الملانظة المنظمة والمقابلات السريرية .5

عم  ضا ضا ن  ن نم   انً،ي ضا تالمج ن تنااح ن ي ي لم  نلي  ة ن نلعمة  (Hadwin et al., 2005) اؤيرا نلخبرنء
 .نإاسنيرمة ن ع ها لا ت وح   ن تنمم  نلننو م ملك   ن  م ق ن طًمعيإ  تف ا نلؤمحن  
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 :استراويايات التد ل العلاجي والتربوي لصعوبات الإدراك

تتطم  صععععععلم  نإاسنك تاخي  لمتعااا نل عععععتل   تج   بخ ن برنلمج ن تربلاة نلل وة  ن برنلمج ن عي مة 
 نلنوجي لع لجة يفيه ن صععلم   لمن  تف ه و  ن نف عمة  ن  عمةد  ها ضيرا  ن ًحلث ن اا ة ض مة ن تاختح نلًيح  

 .(2023عم  نلاى ن طلاتح )مح تع  عًا ن ن صحإ 

 :التدريب على الإدراك البصري والسمعي .1

اعُا لمو ضير ح نلا ععععترنتمجم   مععععملعك إ  م  ااسول ن طفتح عم  ن ت ممو بخ ن مععععي و  ن ح ئ  ن صععععلن   
ن  ععععع عي   -( و عممة ن برنلمج ن ن ذ ة عم  بط ه   ن ت ممو ن ًصعععععحي2023نلتيععععع ضةد  ها ضثًتل اسن عععععة )  عععععخإ 

 .في خ ن انء ن ير ايمي  لأطف و تم ي صعلم  ن تعم 

 :والإدراكيالتكامل الحسي   .2

ت عععتنا يفيه نلا عععترنتمجمة  ع تن م  ن عععتج م  نلجو ز ن عصععع   م  ان  نلتعاااد  تُ عععتةا  تاساً   لم تح  
 .(2023ن ض،ط ن ع مقإ  ن حيرة ن ا نساإ  ن تتً  ن ًصحي نلتونلمو لم  ن صل  )مح تع  عًا ن ن صحإ  

 :التدريب العقلي واليقظة اليهنية .3

عً ه  فيممعتح ن  ع ط  تنلاعة نل عععععععععععععع سن  نإاسنيرمعةد  هعا نجحعل يعفيه نلنع سبعة   تُ ععععععععععععععتةعا  لع ساو ن تريرمو  نلا نت
 .(2023) خفل "بطء نإان ع نلعح "  اى ن طف وإ ير   بمّنل اسن ة خممس  زلميؤه

 :التد لات المعرفية السلوكية .4

   عنا ضانء نلو    تُطًق ن ترنتمجم   تعااتح ن  ملك نلحتًطة بضعا نإاسنكإ لم تح ن تةان  ن تعواو نإيج
نإاسنيرمة بيعععععيتح صعععععحمحإ    ن عععععتةان  تم     بحنلمج عية نتحعععععطحنم  ن تيعععععتل  تحععععععا ن تريرمو ) عععععطل ي  

 .(2024 آخح اإ  

 :  Brain Gym   الرياضة الدماغية .5

- ت ع عا يفيه ن ت  ساو ن حيرمة عم  تنيعمط ن تلنصعتح بخ نصعفي ن الم ز  تُ عتةا   تح عخ نلو سن  ن  عمة
 .(2023ن حيرمة ن يزلمة   اسنك )مح تع  عًا ن ن صحإ 

 :التعليم المتمايح واستخدام الوسائط البصرية .6
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  نإاسنك ن ًصععععععععععععععحي   معع  الُظا نلعم    ععععععععععععععع ذععتح لمحذمععة لمتعععااا )خحنذط تمينمععةإ مخططعع  إ سلملز(  تععاعم
 .( و عممة يفين ن  ملل   في خ نلا تج بة ن صفمة2023 ن مف يد ضظوح  نت ذج ) بحنيم   مم  ءإ 

 :التد ل عبر اللعب العلاجي .7

ن مع  نلل عإ  خ صعة ن  ع ل ن  عمةإ اُ عتةا   تح عخ ن تي لمتح ن ًصعحي ن حيري  ن تلنصعتح  ا ن مف يإ 
 .(2023نإاسنيرمة بييتح  ا لمً مح )عًا ن يحيم  اع ءإ مم  اعُوز ن ع مم    

 :البرامج المتخصصة في علاج صعوبات الإدراك ضم  صعوبات التعلم

تعُا صععععععلم  نإاسنك لمو ضبحز نلؤمعععععحن  ن ع تؤثح عم  ضانء ن طف و تم ي صععععععلم  ن تعم إ مم  ن عععععتاع  
تطلاح بحنلمج ع لمة لمتةصعععصعععة مائ  ع في عععخ ن ع مم   نإاسنيرمة نلحتًطة م ًصعععحإ  ن  ععع  إ  نلانتً هإ  ن فينيرحا  

لمج عي مة لمعحومة لمتعااا ند  س ا ععععع ي  بيعععععيتح  ن ع لممةد  تيعععععا ن اسن ععععع    ع ضا ن تاختح نلًيح م عععععتةان  بحن
  .(Feuerstein et al., 1980; Galuschka et al., 2014) يرًا   في خ ن انء ن ير ايمي  نلعح   ؤلاء ن طف و

 :لمو ضي  يفيه ن برنلمج  

ن فيي احُيرو عم   :(Feuerstein Instrumental Enrichment – FIE)   "برنامج "الإثراء الوسعععيطي .1
عااتح ن ن بممة  متعم  لمو خيو في عععععخ ع مم   ن تفيا  نإاسنك عبر   ععععع ذط تاساًمة لمن  ةد  اعُا يفين ت

 ن برنالمج لمو ض ع ند  لا  نلج اا ن ع هالمل اتلى  اسنيرمك  ممنوجك   لأطف و تم ي ن صعععععععععلم  نإاسنيرمة

(Feuerstein et al., 1980) . 

او  حيرمة فُيفّو ن ترنبط بخ نصعععععععفي ن الم زإ  تُ عععععععتةا  يفيه  ن فيي اعت ا عم  ل س  Brain Gym برنامج .2
عً ه-ن ت ع ساو   تطلاح نإاسنك ن  ععععععععععععععي  ,Dennison & Dennison) ن حيري  ن ت حيرو ن ًصععععععععععععععحي  نلانت

 ها ضثًل يفين ن برنالمج وع  متع   في عععععععععخ لمو سن  ن ن ععععععععع إ ن تتً  ن ًصعععععععععحيإ  نإاسنك نلي  إ  .(1994
 .نلًيحخ صة   لمحن تح ن تعمم  

ن مف ي عبر ن تعاساع  عم  "ن صععععععععععععععلس -ُ  عع لل تن معة نإاسنك ن ًصععععععععععععععحي :  Lindamood-Bell   برنامج .3
ن عفيينمعة"إ  هعا ضظوح نتع ذج  يجع بمعة   تطلاح ن فو  ن نحنذي  ن ت ممو ن  عععععععععععععع عي  عاى ن طفع و ن عفياو اعع نلا  

 .(Bell & Lindamood, 1997) لمو نتحطحنم    لمع لجة ن م،ة
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ض ا ن تاخي  ن تينل ل مة ن ع تالمج ن  ع ل نلعحومة  تح ععععععععععععخ نإاسنك   :Fast ForWord   برنامج .4
ن  عععع عي  ن ت ععععم ععععتح ن ولمنيإ  م  اع تح عم  تطلاح لمو سن  نلع لجة ن  عععع عمة ن ع تيععععيتح ض عععع  ععععك   م،ة 

 .(Tallal et al., 1996) نليتلبة  نل  لعة

نهج تعمم ي لمتعاا ن لن  لمصععع   ل ععع عاا ن طف و ن فياو اع نلا     يل  :Orton-Gillingham   برنامج .5
ن ًصععععحيإ  ات مو بتنايم اتلى لمت ععععم ععععتح  بطيء نإان ع -لمو ع ععععح ن نحنءا  صعععععلم  نإاسنك ن  عععع عي

 .(Gillingham & Stillman, 1997) لمعوز م تيحنس  ن اع  ن  ي

اااإ  ععععلنء ير نل بصععععحاة ض   عمة ض   حيرمةإ  يرتح يفيه ن برنلمج تيععععترك   ضنه  ت ععععتوائ  لنن   اسنيرمة ا
 تُطًق عبر  م عععععععععع   تاساًمة وحااة ض  جم عمةإ مم  يمنحو  لمح نة ع  مة   نلا ععععععععععتةان  انختح نلانس  ض  ن عم ان   

 .ن نف مة

 

 المحاضرة السابعة 

 صعوبات الياكرة: 

 تمهيد:

نلو سن  ن تعمم مة  تن مة ن ناسن  تعُتبر ن فينيرحا لمو ضي  ن ع مم   نلعحومة ن ع تمع  ا سكن لمحيرو ك   نيرت  ل 
ن فيينمة  مفحاد ووي ن لع ء ن فيي أتفي ملعمللم    نلخبرن  ن ع تُ تةا    ن تفياإ ن تعم إ  ن  تم ن نحنسن د    
 ععععععععععععم ق ن تعم إ تعا ن فينيرحا ن ل ععععععععععععممة ن ع تحبط بخ ندتلى ن تعمم ي  ن ناسا عم  ن ععععععععععععتر  عع  تلظمفع بفع  مة   

 .نلةتمفة  نللنها

 يوإ تلن ع وةة لمو نلتعم خ فيا    صعلم  تتعمق بلظ ذا ن فينيرحاإ  يل لم  اعُحئ بصعلم  ن فينيرحاد  
يفيه ن صعععععلم  تؤثح بيععععيتح لمً مععععح عم  هاسا ن ط       واو نلعمللم  إ تن م و إ  ن ععععتر  عو إ مم  اؤاي  ع 

عً ط نلتعم د  اعُعا وو  طً مععة يعفيه ن صعععععععععععععععلم   ضبعع ايع  ن نف ععععععععععععععمعة  نلعحومعةإ ضلمحكن م   تحن   ن انء ن يرع ايمي    
 .ن  مة  تطلاح ن ترنتمجم   عي مة  تعمم مة وع  ة تاع  نلتعم خ  ت  عاي  عم  تج  ز يفيه ن عنً  
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 :وعريفات الياكرةأولا: 

و إ  م  ت ععع ح بتةواو  تعتبر ن فينيرحا لمو ن ع مم   نلعحومة ن  ععع  عععمة ن ع تمع  ا سكن  مل ك   ن تعم   ن ف
نلعمللم    ن ععتر  عو  عنا ن   ةد  عممعإ وطا ضي خمتح ض  تحعععا   ن فينيرحا ها اؤثح  ععمكً  عم  هاسا ن فحا عم  

 .ن تعم إ  اعا لمو ن علنلمتح نلؤثحا   ظولس صعلم  ن تعم  نلةتمفة

 مفهوم الياكرةثانيا: 

جمتحإ  واوإ  ن عععععتر  ع نلعمللم    نلخبرن  ن  ععععع بنةد ن فينيرحا يي ن ع ممة ن نف عععععمة ن ع ليّو ن فحا لمو ت ععععع
 تتعععاا ن تعحافعع    ن ن عع تمة ن ع تنعع   ععل ن ععفينيرحا   ن ابمعع   ن نف ععععععععععععععمععة  ن تربلاععةإ  يو جممعوعع  تؤيرععا عم  ثيثععة  

 .(Baddeley, 2012)  التسايل )الترميح(  التخحي   والاسترجاع   :لميلنا  سذم مة

بأنه  "ن ناسا عم  نلا تف في ملعمللم    ن ععععتاع ذو  لا نك    (2015) يحيم   ن  ععععم ق ن تربليإ اعحوو  عًا ن
 تنفمفي نلو   ن تعمم مة ض  ن مللممةإ  تيععععععع تح ن فينيرحا هصعععععععاا ن لما  ن فينيرحا طلامة ن لماإ  يرفي   ن فينيرحا ن ع لممة ن ع 

 .(142تحتًط ملع لجة ن فيينمة نلؤهتة  م عمللم  " ) د 

 :الياكرةأنواع ثالثا: 

تعُععا ن ععفينيرحا  ن ععاا لمو ضي  ن ع ممعع   نإاسنيرمععة ن ع ل ععتح  جح ن ون اععة   ع ممععة ن تعم إ  معع  ت عععععععععععععع ح  
  ن عععععععععع ا بتةواو نلعمللم    تن م و   ن ععععععععععتر  عو    ن لهل نلن  عععععععععع د تعا ن فينيرحا ن  عععععععععع   ن فيي اًو عممع  

وحنا لمو صعععععلم     ظ ذا ن فينيرحاإ مم  اؤثح  ععععمكً   نإاسنكإ ن تفياإ  ن  تم ن نحنسن د  لم  تم  إ اع   بعل ن 
 .عم  فيصممو  ن ير ايمي  هاسم  عم  ن تف عتح لم  ن ًمةة ن تعمم مة بفع  مة

 فو  طًمعة يفيه ن صعععععلم  بيععععيتح ضوضععععتحإ لمو ن ضععععح سي ن تعحئ عم  ضنلنع ن فينيرحا نلةتمفة ن ع امع    
 :يرتح لمنو  ا سكن ممموكن   ع ممة ن تعم 

 

 (Sensory Memory)  الذاكرة الحسية .1

ن فينيرحا ن  عععمة يي نلح مة ن  ع   ع ممة  واو نلعمللم  إ  تع تح عم  ن عععتنً و نلعمللم   ن  عععمة )لم تح  
ن )ع اا ضهتح لمو  نمة  ن اا(د يفيه ن فينيرحا تتمح  مالم ز ننتن ء نلعمللم     ن صععععععععععععلس ض  ن صععععععععععععلن (  فترا   موا  اك
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لع لجتو  ضير حإ بمن   تنُ عععععععععععع  نلعمللم    ا نلو ة ب ععععععععععععحعةد تحعععععععععععععا   يفيه نلح مة ها اؤاي  ع ونانا نلو ة 
 .(Baddeley, 2012) ن تف صمتح ن  لمة ن ع تعتبر ض   ك   متعم 

 (Short-Term Memory)  الذاكرة قصيرة الأمد .2

 ع  15ا ن  ععمة   ونه   فترا هصععاا )لمو ن فينيرحا هصععاا ن لما ت ععتنًتح نلعمللم   ن ع   ننتن ؤي  لمو ن فينيرح 
عًتح ضا ات  تجع يموع  ض  ننموع   ع ن عفينيرحا طلامعة ن لمعاد اعع    30  نمعة(د ينع  تت  لمعع لجعة نلعمللمع   بيععععععععععععععيعتح لمؤهعل ه

بعل ن طيل لمو تحععععععععععععا ن ناسا عم  نلا تف في ملعمللم     يفيه نلح مةإ مم  اؤثح عم  هاسم    ن عععععععععععتمع ل  
 .(Swanson & Siegel, 2001)  بعة ند تححن ن تعمم    ض  لمت

 (Working Memory)  الذاكرة العاملة .3

ن فينيرحا ن ع لممة يي نلع لمتطلس لمو ن فينيرحا هصعععععععععععاا ن لماإ  تعُا لمحيروكن لع لجة نلعمللم    نلا تف في ض   فترا 
ن تعمم إ  م  ت ععععععععععععع ح هصعععععععععععععاا ضثن ء ضانء لمو   عنممة لم تح ن فو إ ن تعم إ   تح نليعععععععععععععيي د يي لمو ة  اكن   

 مط    م ف في عم  نلعمللم   ضثن ء فيمممو   سبطو د تيعععععععا ن ا ث  ع ضا تحععععععععا ن فينيرحا ن ع لممة احتًط نستً طك  
 .(Alloway, 2006; Swanson & Siegel, 2001)  ثمنك  بصعلم  ن تعم إ خصلصك    ن نحنءا  ن ح تحم  

 (Long-Term Memory) الذاكرة طويلة الأمد .4

ن فينيرحا طلامة ن لما يي ن ناسا عم   واو نلعمللم    فترن  طلامةإ ها لتا  ع  ععععععععععععععنلن  ض  لماى ن م اد  
 :تنن    ع

 يي نلعمللم   ن ع يميو ن عععععععععتر  عو  بلعيإ لم تح ن ن ذق  :(Explicit Memory) الياكرة الصعععععععر ة •
 . نلعحوة ن يةصمة

 يي نلو سن  ن حيرمة  ن ع ان  ن ع تُيت ععععععععع  بيعععععععععيتح لا  :(Implicit Memory) الياكرة الضعععععععمنية •
 .(Baddeley, 2012)  نعيإ لم تح سيرلل ن اسن ة ض  ن يت بة

تحععا ن فينيرحا طلامة ن لما ها اؤاي  ع صععلبة   تفييرح نلعمللم   ن ع   تعم و   ع بنك إ مم  اؤثح عم   ا  
 .ن تحصمتح ن اسن ي  نل  س ة ن مللممة

 أنواع الياكرة وصعوبات التعلمالعلاقة بين  رابعا:  

تُ وح ن اسن عععععع   ضا لمع   صعععععععلم  ن تعم  تحتًط بميععععععيي    ن فينيرحا ن ع لممة  هصععععععلس   فيلاتح نلعمللم   لمو 
ن فينيرحا هصععاا ن لما  ع طلامة ن لماإ مم  اؤاي  ع تيععتل نلعمللم    تحعععا نلا ععتاع ءد ير   ضا تحعععا ن فينيرحا  
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اؤاي  ع ونانا ض ونء لمو نلعمللم   ضثن ء ع ممة ن تعم إ مم  ا عععععً   سميرك   تحن عك    ن  عععععمة  ن نصعععععاا ن لما ها 
 .(Alloway, 2006; Shaywitz, 2003) ن انء

 وعريف صعوبات الياكرة امسا: 

صعععععععععلم  ن فينيرحا يي نتحععععععععطحنم  ض  هصععععععععلس   ن ناسا عم   واو نلعمللم   ض  ن ععععععععتر  عو  ض  لمع لجتو  
مم  اؤثح عم  ن انء ن ير ايمي  نلو سن  ن م تمة  مفحاد تتجم  يفيه ن صععلم    تحععا   ن فينيرحا  بيعيتح وع وإ 

هصعاا ن لماإ ن فينيرحا ن ع لممةإ ض  ن فينيرحا طلامة ن لماإ  اؤاي تم    ع عا  هاسا نلتعم  عم  تفييرح نلعمللم  إ ض  
 .تن م و إ ض  ن تةانلمو  بييتح لمن   

لمو نل  يح ن يعععع ذعة  صعععععلم  ن تعم إ  م  يميو ضا تؤثح بيععععيتح يرًا عم  تعم     تعُتبر صعععععلم  ن فينيرحا
   ن نحنءاإ ن يت بةإ  ن  ععععع لد ير   تحتًط ع اا بميععععع يرتح   نلانتً ه  تن م  ن وي سإ مم  اواا لمو تعنما ع ممة ن تعم 

(Swanson & Siegel, 2001). 

 :عم  ن نحل ن ت ا  صعوبات الياكرة يميو تعحاا  

هصعععععععلس   ن ع مم   نلعحومة ن ع تيععععععع تح ن ترلمموإ ن تةواوإ  نلا عععععععتر  ع نلعمللم  إ مم  اؤاي  ع تحععععععععا   يي "
ن انء ن ير ايمي  ن لظ ذا نلعحومة ن مللممةإ م ح   لمو لت  ن فحا بفيير ء طًمعي  عا    لا  ع هة   ععععععععععمة ض  عنممة 

 .(Alloway, 2006; Baddeley, 2012)   "ضخحى

 أساليب كشف ووشخيص صعوبات الياكرةسادسا:  

تيععةمي صعععلم  ن فينيرحا اعا خطلا  ملاة  فو  طًمعة نليععيمة  فيااا ن تاخي  نلن  ععًة  اع  نلتعم د اعت ا 
ن تيعععععععةمي عم  مج لعة لمو ن  ععععععع  م   ن ا ن  ن ع تتمح تنمم  ضانء ن فينيرحا عبر ضبع ا لمتعاااإ تيععععععع تح ن فينيرحا  

 .نيرحا ن ع لممةإ  ن فينيرحا طلامة ن لما هصاا ن لماإ ن في 

 المقابلات والاستبيانات .1

تُ عععععتةا  نلن بي  لم  ن يتح  نلعم خ  ن طيل لج   لمعمللم    لو  عععععمليرم   ن فينيرحا   ن م ا ن مللممة  
  ن  ععععم ق ن تعمم يد ير   ات  ن ععععتةان  ن ععععتًم نا  مخصععععصععععة  تنمم  صعععععلم  ن فينيرحاإ لم تح لمنم   ن فينيرحا  مطفتح

(Children’s Memory Scale) ض  ن تًم نا  ن فينيرحا ن ع لممة. 
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 الا تبارات النفسية والتربوية .2

عً س :ا تبعارات العياكرة قصعععععععععععيرة وطويلعة الأمعد •  Wechsler Memory)  معفينيرحا Wechsler لم عتح نخت

Scale - WMS)   ن فيي انمس عاا  لنن  لمو ن فينيرحاإ بم    تم   ن فينيرحا ن ًصععععععحاة  ن  عععععع عمةإ ن فينيرحا
 . لممةإ  نلا تر  عن ع

ن فيي انمس هاسا ن فحا عم  تفييرح  تحتم   ععععم ععععمة   Digit Span لم تح نختً س :ا تبارات الياكرة العاملة •
 .لمو ن سه  إ  يل لمؤمّح لمو   صعلم  ن تعم 

فيممتح ن انء   لمو سن  ن نحنءاإ ن يت بةإ  ن  عع لإ  م  ت وح صعععلم   :ا تبارات الأداء الأكاديمي •
 . ا لمً مح   تحعا ن انء ن ير ايمي  ن فينيرحا بييتح

 الملانظة الصفية والسلوكية .3

انل  ن خصع ذملا ن تربلالا  نليعحولا ملي  ة نلً معحا   عملك نلتعم  ضثن ء ن صعي ن اسن عمةإ خ صعة وم    
نلي  ة عم  فيااا نن ط اتعمق بناسا ن ط    عم  لمت بعة ن تعمم   إ تفييرح نلعمللم  إ  تن م  نلو  د ت عععععععععععععع عا 

 .ن نلا  ن ضعا   ن تةان  ن فينيرحا

 التقييم العصبي والمعرفي .4

  بعل ن  لا إ اطُم    حنء تنمم    عصعًمة لمعحومة لمتةصعصعة م عتةان  تننم   لم تح ن تصعلاح م حنخ  
لمن طق    مييععععععععا عو   لا نتحععععععععطحنم    (EEG) ض   طمط ن الم ز ن يوحمذي (fMRI) نل،ن طم ععععععععي ن لظمفي

 .ن الم ز نل ؤ  ة عو ن فينيرحا

 التحديات في التشخيص

 صععععععلم  ن فينيرحا    كً  لم  تتانختح لم  نتحعععععطحنم  ضخحى لم تح نتحعععععطحنل نني نلانتً ه لم  وحط ن نيععععع ط •

(ADHD)  إ مم  ا تاعي تيةمصك  اهمنك  لمتعاا ن تةصص. 

ًم  ضعصعع لإ  لمعم   انً،ي ضا ات  ن تيععةمي لمو هًتح وحاق لمتةصععي ايعع تح ضخصعع ذي نف ععي تحبليإ ط  •
 .مختي  ض  ا اهة ن تيةمي  تي لمتح نلعمللم  
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 رامج علاج صعوبات الياكرةبسابعا:  

تعُا صعععععلم  ن فينيرحا لمو ضبحز ن علنلمتح ن ع تؤثح  ععععمكً  عم  ع ممة ن تعم إ  في   تطلاح بحنلمج عي مة وع  ة 
تتنلع ن برنلمج ن عي مة بخ تاخي  تحبلاةإ تاساًمةإ  يم تح ض مة م ،ة  تح خ ضانء نلتعم خ تم ي يفيه ن صعلم د  

 . تننم   لمعحومة مائ  ع تعواو  ظ ذا ن فينيرحا  في خ ن ناسا عم  لمع لجة  ن تر  ع نلعمللم  

 :(Working Memory Training) برامج ودريب الياكرة العاملة .1

 لممععةإ  يي تمنيرحا نلععع لجععة نلؤهتععة  تعت ععا يععفيه ن برنلمج عم  لعع ساو  تننمعع   ت ععععععععععععععتوععائ تنلاععة ن ععفينيرحا ن ععع
يل ض ا ن برنلمج ن يعععواا ع لمك إ  ها ضظوح  ن اسن ععع   وع  متع   في عععخ ن انء   "Cogmed"  م عمللم  د بحنالمج

 .(Klingberg et al., 2005) ن ير ايمي  ن لظ ذا ن تنفمفياة  اى ن طف و تم ي صعلم  ن فينيرحا

 :(Cognitive Learning Strategies)  استراويايات التعلم المعرفي .2

تتض و يفيه نلا ترنتمجم   ن تةان  تننم   لم تح ن تن م إ ن تيحنسإ ن حبط نلعنليإ  تننم   ن تصلس ن فييني 
 تعواو  واو نلعمللم    ن تر  عو د يفيه نلا ترنتمجم   ت  عا نلتعم خ عم  تن مة لمو سن  ن تعم  ن فين   في خ 

 .(Swanson & Hoskyn, 2001) ن ترنتمجم   ن تعم 

 برامج التد ل التربوي المبكر .3

تحيرو يفيه ن برنلمج عم  تنايم اع  تحبلي لم ت ح  لمي ا  لأطف و   لمحن تح ن تعمم  نلًيحاإ لم  ن تريرمو عم  
 .(Alloway, 2006) تعواو نلانتً ه  تن م  نلعمللم   مم  أ و لمو  ظ ذا ن فينيرحا

 (Cognitive Behavioral Therapy - CBT) العلاج السلوكي المعرفي .4

  بعل ن  لا إ يميو ضا تؤثح ن علنلمتح ن نف عععععععمة عم  ن فينيرحاإ  في   ا عععععععتةا  ن عية ن  عععععععمليري نلعح  
 .(Beck, 2011)  تطلاح لمو سن  ن تع لمتح لم  ن نمق  ن تلتح ن مفياو ها اؤثحنا عم  ن انء ن فييني  ن فينيرحا
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 منةمحاضرة الثاعال

 صعوبات التعلم النمائية الثانوية: 

 يي خ صعة م م،ة ن يعفومة  ن تفياإ   م ن ح لمً معحا  ع ن صععلم  ن ن  ذمة ن   مة نجاي  ع مم   عنممة 
وطتمن لم  ضصعم    ان   متحعطحنل وطنع  ض ع  عمةإ  يي ير   يل لمعح ئ لمتانخمة بعضعو  بًعلإ   فين  مل ض  مةإ 

ن يرع ايمي  لأطفع وإ  هعا    ن تفيا  ن م،عة م صعععععععععععععععلم  ن  ع نلاعة  نه ع  اتعاثحنا   اؤثح   ن نعاسا عم  ن تحصععععععععععععععمعتح
 (2010بييتح لمً مح م صعلم  ن   مةد)ض ي    و ا لاإ

 تتا ا لمو لميعععععععععيي    ن ع مم   ن عنممة ير  ي  إ نلن سنةإ   حنء ن ع مم   ن  ععععععععع بمةإ   صععععععععوبة التفكير:  /أ
 ن تفيا ن ن هاإ  تح نلييي إ    تم ن نحنسن دن تحنق  ن تنليمإ نلا تالاوإ  

 :(Jean Piaget)  وعريف التفكير نسب جان بياجيه .1

  ن حاعة بمع  مععإ اعتبر ن تفيا ع ممعة عنممعة لُيّو ن وحنا لمو ن تعع لمعتح لم  نلعمللمع    ن ًمةعة ندمطعة بيععععععععععععععيعتح  
وععع ود  اصععععععععععععععا ن تفيا بأنععع ع ممععة تتطلس تععاسيجمععك  لم  ن ن ل ن عنمي  مفحاإ  معع  اًععاض ن طفعع و بتطلاح ن تفيا  

ع ضا ن تفيا اتيلا لمو ع ممع   تمينمعة لمعنعاا تيعععععععععععععع عتح نلنطني   لمحن عتح لمتنعالمعة لمو ن ن ل نلعح د افترض بمع  مع
 .(Piaget, 1952)   نلا تالاوإ ن تصنماإ  ن تن م 

 (David Haskell)  وعريف التفكير نسب ديفيد هاسكل .2

عحئ ي  ععععععععععععيمتح ن تفيا عم  ضنع ع ممة عنممة ت ععععععععععععع   فو   لمع لجة نليععععععععععععيي إ لمعت اا عم  تننم    
احُيرو تعحافع عم  ن ناسا عم   اسنك ن عيه   بخ ن وي س  ن عععععععععععتةانلمو   تل مع    ن تفيا ن نناي  ن تحممتح نلنطنيد

 .(Haskell, 2001) ن تصحو    ن نحنسن 

 (John Dewey)   وعريف التفكير نسب جون ديوي .3

 لا االيإ ن فمم ععععععععععععلئ ن لمحاييإ اعحّئ ن تفيا بيلنع ع ممة تألمممة لمن  ة مائ  ع فيممتح نليععععععععععععيمة  
ت مةد م ن عًة  االيإ ن تفيا يل   عممة  مًح  عو ن ملو ن ع ممة  م يعيي  عبر نلا عتنت ة  وحي ن ملو ند

 .(Dewey, 1933) نلنطني  ن تجحبةإ  اعُتبر يفين ن نلع لمو ن تفيا ض   ك   ع ممة ن تعمم  ن فعّ  ة
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 (Harold B. Fisch)  وعريف التفكير نسب هارولد ب. فيست .4

لمعحومة لمعناا تيععععععع تح ن تف عتح بخ ن فينيرحاإ نلانتً هإ ن فو إ  ن تةمتحد اعتبر وم عععععععل اصعععععععا ن تفيا يرع ممة  
 ,Fisch) متنوعةن تفيا عنا وم عععل ضانا عنممة تُ عععتةا  لا عععتاع ء ن وي س  تل ما ن وي س نلجاااا    عععم ه    

1989). 

 (Martin Seligman)   وعريف التفكير نسب مارو  سيل مان .5

ن نفس نإيج  إ اعحّئ ن تفيا عم  ضنع نيععععععععععععع ط عني  اوائ  ع  تح  عععععععععععععمم،  اإ لمؤ عععععععععععععس مج و عم  
نليععععععيي   ن تفيا بطحق لمًتيحاد ايععععععا  ععععععمم،  ا  ع ض مة ن تفيا نإيج   ن فيي ا عععععع عا ن وحنا عم  لملن وة 

 .(Seligman, 1991) ن تحا    ن ن ح   مو  يرفح  بالاك لمو لمييي 

 (Barry Brazelton)  وعريف التفكير نسب باري برازيلتون .6

عحئ بحنزامتلا ن تفيا عم  ضنع ع ممة ن عععععتييععععع ئ تمينمة لمعناا تج   بخ لميلنا  لمعحومة لمتعاااإ بم    
تم   نلانتً هإ ن فينيرحاإ  نلا عتالاوإ ير   ايعا  ع ضا ن تفيا اعيس وو  ن فحا  لنهعع  تجحبتع ن يعةصعمة  تف عيتع  

 .(Brazelton, 2006) لم  ن ًمةة ندمطة

 (Lev Vygotsky)  وعريف التفكير نسب ليف في ووسكي .7

   ط س ن حاة وم،لت ععيي  متن مة نلعحومةإ اعُا ن تفيا نيعع طك  تمينمك  اعت ا بيععيتح يرًا عم  ن م،ة  ن تف عتح 
نلا ت  عيد  ونك   عععععععععععععععفم،لت عييإ اتطلس ن تفيا لمو خيو تف عي  ن طفتح لم  بمةتع نلا ت  عمة  اعُتبر ضانا  فو  

 .(Vygotsky, 1978)  تح نلييي  ن ع الن وو   

 أنواع التفكير

ن تفيا يل ع ممة عنممة لمعناا تتض و مج لعة لمتنلعة لمو ن   ط ن ع ا تةالمو  ن وحنا لع لجة نلعمللم    
 ن  تم ن نحنسن د اعت ا يرتح نلع لمو ضنلنع ن تفيا عم  ن  عععععم ق  نللها ن فيي الن وع ن يعععععةيد   لم  امي بعل 

 :ضنلنع ن تفيا ن    مة

 التفكير التحليلي .1

ن تحمممي اتضع و تن عم  نلعمللم    ع ض ونء ضصع،ح  فو  ن عيه   بمنو   تف عاي د اتمح يفين ن نلع  ن تفيا 
 ,Gagné) لمو ن تفيا فيممتح نليعععععيي  ن يًاا  نلعناا  تً عععععمطو   ن  تم هحنسن  لمنطنمة لمًنمة عم   ن ذق اهمنة
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ن نن ط ن حذم ععععععمة  فيممتح ن عيه   بخ  يفين ن نلع لمو ن تفيا ا عععععع عا    تح نليععععععيي  عو طحاق فيااا   (1985
 .ن عن صح نلةتمفة

 التفكير النقدي .2

ن تفيا ن ننعاي يل تنمم   فيممعتح ن ويع س  نلعمللمع   بيععععععععععععععيعتح لمنطنيد اتطمع  يعفين ن نلع لمو ن تفيا لمو 
عا ن تفيا إ اُ Elder (2006) و   Paulن وحنا ضا ات عععع ذملن  لو لم  انُ و  اًح لن   ن ا ة ن ع تاع عد  ونك   عععععععععععععععععع 

 .ن نناي ضانا ض   مة لا  تم هحنسن  لم تناا  اعوز ن ناسا عم  ن تحممتح نلنطني  لأوي س  نللنها

 التفكير الإبداعي .3

ن تفيا نإبانعي ايعععععععع تح ن ناسا عم  تل ما ضوي س  اااا   ا تنممااةد أُفو يفين ن نلع لمو ن تفيا ن وحنا  
 ع ضا  Runco    Jaeger (2012)لو لمًتيحا   ا تنممااةد ضمععععع س  عم  ن تفيا خ سة ن صعععععنا ق  نيرتيععععع ئ  م

 .ن تفيا نإبانعي يل ندحك ن    ي  يبتي س  ن ن ل   نر لا  نلةتمفة

 التفكير الاستنتاجي .4

ن تفيا نلا ععععتنت  ي يل ع ممة ن ععععتةي  ن ععععتنت     اهمنة بن ءك عم  هلنعا ض  لمً ام ع لمةد اعت ا يفين 
ن نلع لمو ن تفيا عم  تطًمق ن نلننخ ن ع لمة عم    لا  لمعمنة  ملصععععععععععععععلو  ع ن ععععععععععععععتنت     صععععععععععععععحمحةد  ونك   ع 

Sternberg (2003)لنطنمة  ن  تم هحنسن  لمًنمة عم  إ اعُا ن تفيا نلا ععععععععععععععتنت  ي لمو سا لمو ة  تح نليععععععععععععععيي  ن
 .نلنطق

 التفكير الاستقرائي .5

ن تفيا نلا ععععتنحنذي يل عيس نلا ععععتنت  يإ  م  ات  لمو خي ع ن تلصععععتح  ع ن ععععتنت     ع لمة بن ءك عم  
لمي     ض  تج سل وحااةد ا ععععععععع عا يفين ن نلع لمو ن تفيا   ن عععععععععتنً ط ن   ط لمو بم نا  اااا لا عععععععععتةي  

 ع ضا ن تفيا نلا عععععتنحنذي اُ عععععتةا  بي حا   ن ًح  ن عم ي    Hattie (2009)  وحتحعععععم  د ضمععععع س ن عععععتنت     ض
 . تل ما ن فحتحم    ن ن ح  

 التفكير التأملي .6

ن تفيا ن تالممي يل ع ممة لمحن عة  تنمم  نلخبرن  ن  ععععععععععععع بنة  تعم  لمنو د يفين ن نلع لمو ن تفيا ا ععععععععععععع عا   
و خيو وحي ن نحنسن  نل تحعععععمة  تنمم  لم   تمن ير نل ن نحنسن  نلتةفيا ير نل  تعواو ن تطلاح ن يعععععةصعععععي  ن فيحي لم
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إ اعا ن تفيا ن تالممي  وءكن ض   مك  لمو ع ممة ن تعمم   فينمق ن ن ل ن عنمي Dewey (1933)صحمحة ض  لاد  ونك   عع 
 .نل ت ح

 التفكير العملي .7

ن م ا ن مللممةد ات  ن عععععععتةانلمع  تح نليعععععععيي     ن تفيا ن ع مي احيرو عم  تطًمق نلعحوة  نلو سن    لملنها
ن مللممة  ن  تم هحنسن  وع  ة بن ءك عم  نلخبرن  ن  عععععععع بنةد اعُا ن تفيا ن ع مي ضلمحكن ض عععععععع  ععععععععمك    ن م ا ن ع ممة  م  

 .(Brown & Campione, 1994) ا  عا ن وحنا   ن  تم هحنسن  ولساة  لمنطنمة ن تج بة  م لنها نلةتمفة

 التعاوني التفكير .8

عً او ن ويع س بخ ن وحناد اعت عا يعفين   ن تفيا ن تعع    يل ن تفيا ن عفيي أعاث لمو خيو ن ع عتح نلج ع عي  ت
 و Johnson .ن نلع لمو ن تفيا عم  ن تع  ا  نليعععععععع سيرة ن فعّ  ة بخ ن وحنا  ملصععععععععلو  ع ضوضععععععععتح ن ملو نلج  عمة

Johnson (2009)   سي   بمة   ن ع تح نلج  عي  ن تعمم  ن تف عميالتحح ا ضا ن تفيا ن تع    تحح . 

 : لاصة

ن تفيا يل ع ممة عنممة لمعناا تت  تح   ن ععععععععععتةان  ضنلنع لمتعااا لمو ن تفيا ن ع تتن  عععععععععع  لم  ن  ععععععععععم ق  
ن نلنع   نللنها نلةتمفععةد لمو ن تفيا ن تحمممي  ن ننععاي  ع ن تفيا نإبععانعي  ن تععع   إ اعُععا يرععتح نلع لمو يععفيه  

 .ض   مك    لم  عاا ن وحنا عم  ن تع لمتح لم  نلعمللم     تح نلييي     م م  ن مللممة

 أدوات التفكير: الإدراك الحسي  الصور  والمفاهيم في صعوبات التعلم

 :(Perception) الإدراك الحسي .1

ن لن  )ن ًصععحإ ن  عع  إ ن م سإ ن يعع إ  نإاسنك ن  ععي يل ن ع ممة ن ع لمو خي   ا ععتنًتح ن الم ز نلعمللم   لمو 
اعُا نإاسنك ن  ي   .(Goldstein, 2014)  ن تفي ق(  انل  بتف اي   فيمممو   تيلاو صلسا تمينمة عو ن لنه  ندمط

 .ض    ك  ي ع ممة تفيا ض  تعم   نع او ا ن عنتح م ًم نا  نلخ   ن ع  مت  لمع لجتو 
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 صعوبات التعلمدور الإدراك الحسي في 

عً ك لمع  الن ولا فيعا     لمحن عتح نإاسنك ن  ععععععععععععععيإ لم عتح   ن طيل ن عفياو اعع نلا لمو صعععععععععععععععلم  ن تعم   ع  
صعععععلبة ن ت ممو بخ ن صععععلن  نلتيعععع ضة   ن م،ة ض  لميعععع يرتح   لمع لجة نلعمللم   ن ًصععععحاة ير  نحنءا ض  ن تعحئ عم  

 .ا   بن ء نلف يم   وو  ن عيه   بخ ن وي سيفين اؤاي  ع تحع .(Gioia & Isquith, 2004) ن حلملز

 عفي ع إ وعطا اع  نإاسنك ن  ععععععععععععععي لمو خيو لع ساو تعاساع  ن لن   فيفمويع  اعُتبر لمو نلخطلن  نلو عة   عية 
 .(Ayres, 1972) صعلم  ن تعم 

 :(Mental Images) الصور اليهنية .2

 عا عم   واو نلعمللم    تفييرحي د يُميو ضا ن صععلس ن فيينمة يي ل مي  عنممة بصععحاة ض    ععمة ضخحى ت عع
 .(Kosslyn, 1994) تيلا يفيه ن صلس لمي ضة  لأمم ء ن نمنمة ض  مجحااإ  يي ضانا هلاة   ع ممة ن تفيا  ن تعم 

 أهمية الصور اليهنية في صعوبات التعلم

ع صعلس يميو  مط    سؤاتو   ا عتةا  نلعم لا ن صعلس ن فيينمة يرل عممة  تً عمط نلعمللم   نلعناا  فيلامو   
  تمينعإ مم  اعوز ن فو   نلا تمع لد م ن ًة  طيل صعلم  ن تعم إ ونا ضثًتل ن اسن    ضا نلا تع نة م صلس  
)ير  تلتحعععععمح  إ ن ح عععععل  ن تلتحعععععمحمةإ  ن معععععي و ن نا عععععمة( ت ععععع عا   في عععععخ ن ناسا عم  ن عععععتر  ع نلعمللم    

 .(Mastropieri & Scruggs, 1998)   ت ومتح ع ممة ن تعم 

تطلاح ن ناسا عم  تيلاو صعععععععععلس تمينمة عنا يؤلاء ن طيل ها أت ة  ع تاسا  خ   لم تح ن عععععععععتةان    ا  
 .تننم   ن تصلاح ن فييني نلل ع ض  ن تاساً   ن ترومومة ن ع فيفو ن فينيرحا ن ًصحاة

 :(Concepts)  المفاهيم .3

لّنهع    عنل نع   فو  ن عع ظ  تن م  نلعحوعةد تعُعا نلفع يم  ضا ن   نلفع يم  يي ن ويع س ض  ن تصععععععععععععععنمفع   ن ع ني
 ,Smith & Medin) ويحاة ت ععععع ح  ن  بتج م  ن معععععم ء ض  ن  لنيح فيل وةة لمعمنة بن ءك عم  خصععععع ذي لميعععععتريرة

1981). 
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 دور المفاهيم في صعوبات التعلم

ء ب ععً  تحعععا نإاسنك ن  ععي ض   الن ع ن طف و تم   صعععلم  ن تعم  لميععيي    تيلاو نلف يم إ  ععلن
همة نلخبرن  ن تعمم مة نلن  ةد عا   تحععععععععععلح نلف يم  اؤاي  ع صعععععععععععلبة   ن تعم   وو  ن عيه   بخ ن وي سإ مم  

 .(Brownell, 2007) اعلق ن تفيا نلنطني   تح نلييي 

 إ  ن عتةان  نلخحنذط  اُ ع عا ن تاساس نلًني عم  تلتحعمح نلف يم  لمو خيو ضلم مة لمم ل عةإ ن تصعنمف  م  
 .(Novak & Canas, 2008) نلف يم مة   تعواو ن فو   اى يؤلاء ن طيل

 صعوبات التفكير: 

 :(Concept Formation Difficulties)  صعوبات وكوي  المفهوم .1

 :وعريف وكوي  المفهوم .أ

ن  لنيح بن ءك عم  خصعععععععع ذي تيلاو نلفول  يل ن ع ممة ن فيينمة ن ع لمو خي   اصععععععععنا ن فحا ن مععععععععم ء ض  
لميتريرةد يفيه ن ع ممة ت  عا عم  تن م  نلعحوة  تً مط نلعمللم   نلعنااإ مم  يُميو نإن  ا لمو وو  ن ع ظ بطحانة  
ضير ح تحنبطك   ننت  لمك د و لف يم   م ععل  ععلى ن مًن   ن  عع  ععمة  متفيا  ن تعم إ  تم لمو خي   ات يو ن ط    لمو 

   نليععتريرة بخ ن مععم ء  تصععنمفو  تحعع و مج لع   ت ععوتح عممع ن ععتاع ء نلعمللم    تطًمنو ن تعحئ عم  ن نلن عع

(Smith & Medin, 1981). 

 :طبيعة صعوبات وكوي  المفهوم . ب

ن طف و ن فياو اع نلا لمو صععلم  تعم  الن ولا فيا    ليحاة   يفين نلج ن إ  م     كً  لم  يجا ا صععلبة 
 : 

إ ضي وو  ن  عععععععع    ن  عععععععع  ععععععععمة ن ع فياا لمفوللمك  لمعمنك إ الجوهرية للمفاهيم المختلفةتمييح الخصععععععائص  •
 .لمن سنة م      ن   نلاة ض  ن عحتحمة

إ وملن ولا صععلبة   تع م  ويحا  ن اا عم  مج لعة ض  ع إ ض  وعميم المفاهيم أو التمييح الدقي  بينها •
 .(Brownell, 2007) م عيسإ ن ت ممو بخ لمف يم  لمتي ضة   يو مختمفة

 .إ لم  اؤاي  ع نستً ك   ن تمع ل ن اس    تن م  ن وي سوصنيف المعلومات بشكل صحيح •
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إ لمع  يجععتح ن تعم  نلجعااعا ضهعتح وعع  معةإ ضععععععععععععف القعدرة على ربط المفعاهيم الجعديعدة بالمعلومعات السعععععععععععابقعة •
 .(Brownell, 2007)  ات ً    صعلبة تطًمق نلف يم  عم  لملنها  اااا

ن صعععلم  تؤاي  ع نت ذج  ععمًمة لم تح تحعععا ن فو إ تانختح ن وي سإ  صعععلبة تطًمق نلعحوةإ مم  اؤثح  يفيه  
 .عم  ن انء ن ير ايمي  ن  مليري  مط   

 :أسباب صعوبات وكوي  المفهوم .ج

 :تتعاا ن علنلمتح ن ع تؤاي  ع يفيه ن صعلم إ لمنو 

اع   ن ط    لمو صععععععععلبة   ن عععععععتنً و ض  لمع لجة  إ  م   ضععععععف الإدراك الحسعععععي والمعالجة المعلوماوية •
 .(Pennington, 2009) نلعمللم   ن  مة ن ضح ساة  تيلاو نلف يم 

 .ن ع ت  عا عم  بن ء نلف يم  بييتح تاسيجي  لمن    نقص الخبرات التعليمية الممنهاة •

ن تن م إ  ن ع تعا ض ععع  عععمة  لم تح نلانتً هإ ن فينيرحا ن ع لممةإ  ن ناسا عم   اضععطرابات في الواائف التنفييية •
 .(Pennington, 2009)  فو   تصنما نلعمللم  

 :استراويايات التد ل .د

 :ل  عاا ن طيل عم   طي يفيه ن صعلم إ ين ك عاا ن ترنتمجم   وع  ة يميو تطًمنو 

نلف يم   ن وي سإ تعُا نلخحنذط ضانا بصعععععععحاة وع  ة  تلتحعععععععمح ن عيه   بخ   :اسعععععتخدام الخرائط المفاهيمية •
 & Novak)  م  ات يو ن ط    لمو سؤاة ن ح نبط بخ نلعمللم   بيععععيتح لمن  إ مم  اعوز ن فو   ن تفييرح

Canas, 2008). 

 ا سبط نلف يم  بألم مة لمو ن م ا ن مللممة ا عععععوتح عم  ن ط    ن عععععتمع ض إ   :وقديم أمثلة ملموسععععة ومتنوعة •
 .(Brownell, 2007) ة  ن عحتحمة ا  عا   ن ت ممو بخ نلخص ذي نلجليحا

تعمم  ن ط    يرمفمة ن تريرمو عم  ن  عععععععع     :التدريب على التمييح بين الخصععععععائص الجوهرية والعرضععععععية •
 ن  ععععععع  عععععععمة ن ع فياا نلفول إ  ن تفحاق بمنو   بخ ن صعععععععف   ن   نلاةإ لمو خيو ضنيعععععععطة  ل ساو لمن  ة

(Novak & Canas, 2008). 
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 (Problem-Solving Difficulties)  صعوبات نل المشكلات .2

 :وعريف نل المشكلات .أ

 تح نليععععععععععععيي  يل ن ناسا عم  ن تع لمتح لم  لملها  ااا ض  عنًة لمعمنةإ فيمممو  بع قإ ثم نختم س  تنفمفي 
ن عععععترنتمجمة لمن  عععععًة  تحنمق ن ائ ض  ن لصعععععلو  ع  تحد تتضععععع و يفيه ن ع ممة خطلن  لمتت بعة لم تح ن تعحئ عم  

يععفيه نلوعع سا تحععععععععععععععح ساععة  مس ونط   ن تعم    .(Mayer, 1992) ن ععتحإ ن تنفمععفيإ  ضخاكن ن تنمم نليععععععععععععععيمععةإ  طمط  
 .ن ير ايميإ بتح   ن م ا ن مللممة  نلا ت  عمة

 :طبيعة صعوبات نل المشكلات . ب

 :ن طيل تم   صعلم  ن تعم  الن ولا فيا    نتححة   يفين نر وإ لم تح

 .إ مم  يجعتح نلخطلا ن  ع    مو   ا ممينةبوضوحعدم القدرة على تحديد المشكلة   •

إ  تم يممتح ن ط     ع ن ت  ععععععع  اتح  ن ا ونطإ ا ا ن تفيا   خم سن  صعععععععوبة في ووليد نلول بديلة •
 .(Anderson, 2002) لمتعااا

 .إ مم  اؤاي  ع تنفمفي  ا وع و ض  عيلنذيمشكلات في التخطيط والتنظيم أثناء محاولة الحل •

إ  يعفين اؤثح عم  وع عممعة ن عتح  تعم  ن عاس   رة على وقييم الحلول أو وععديلهعا نسعععععععععععب الحعاجعةععدم القعد •
 .(Anderson, 2002) لمو ن تجحبة

 :أسباب صعوبات نل المشكلات .ج

 :تعلا يفيه ن صعلم   ع

 ,Anderson) ير  ناسا عم  ن تن م إ ن تةطمطإ  تحًط نلانفع لا   ضعف في مهارات التفكير التنفييي •

2002). 

 .ملف يم  نلحتًطة ملييمةإ مم  اصع  عم  ن ط    ن تةان  خبرنتع ن   بنة نقص في المعرفة الأساسية •

 .إ لم  اؤاي  ع  م ل   تمة لمح عمة  محملوقلة الخبرات السابقة في التعامل مخ مواقف مماثلة •

 :استراويايات التد ل .د

 :يميو اع  ن طيل عبر
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إ بتعمم و  خطلن   نتحعععحة لمت عععم عععمة  المشعععكلات بشعععكل منهايودريب الطلاب على  طوات نل  •
 تيعععععععععععععع عععتح ن تعحئ عم  نليععععععععععععععيمعععةإ جم  نلعمللمععع  إ نهترنح ن ملوإ تنمم وععع إ ن تنفمعععفيإ  ضخاكن نلحن ععععة

(Facione, 1990). 

إ  م  ات  ن ًاء بميععيي  ب ععمطة ا ععوتح وو و إ ثم نلانتن و تاسيجمك   اسععتخدام تماري  وتمثيلات عملية •
نإ مم  اًني ثنة ن ط     لمو ستع ع لميي  .(Mayer, 1992) ي  ضير ح تعنماك

ن ع في  ن ط    عم  ن تفيا ن ننايإ لم تح: لم  نليععععععيمة     دعم التفكير عبر ووجيه الأسععععئلة التحفيحية •
 .(Facione, 1990) لم  يي ن ملو نل ينة  يرما يميو تنمم  يفيه ن ملو 

 الخلاصة

 تح نليعععيي  تيعععييا ع ذنك   ليح ك   ع ممة ن تفيا  ن تعم  عنا   صععععلم  تيلاو نلفول   صععععلم 
ن طيل تم ي صعععععععععععععععلم  ن تعم د ن تععع لمععتح لمعوعع  بنوج تععاسا ععععععععععععععي لمن    لمل ععع اعت ععا عم  اع  نإاسنك  تن م   

انء  نلعمللم  إ لم  ن تاسا  ن ع مي نلتلنصععتحإ ا عع عا عم  في ععخ لمو سن  ن تفياإ  اؤاي  ع نت ذج  يج بمة   ن 
 .ن ير ايمي  ن  مليري

 

 

 ةالمحاضرة  التاسع

 صعوبات الل ة الشفهية

 تمهيد

تعُا ن م،ة لمو ضي    ععععععع ذتح ن تلنصعععععععتح بخ نإن ععععععع ا  بمةتعإ  ل تح ضانا سذم عععععععمة  متعًا عو ن وي س  نليععععععع عحإ  ننتح  
ن يفومةإ نلعمللم  إ  بن ء ن عيه   نلا ت  عمةد  لم  تم  إ اع   بعل ن طف و لمو صعلم    ن تةان  ن م،ة 

مم  اؤثح  مكً  عم  فيصممو  ن اسن يإ تلنصمو  نلا ت  عيإ  تطلسي  ن نف يد تعُحئ صعلم  ن م،ة ن يفومة بأنه  
 أت ة ن تعحئ نلًيح  .(Bishop, 2014) نتحععطحنم  تعمق هاسا ن طفتح عم  وو  ن م،ة ض  ن تعًا عنو  بيععيتح وع و

 .   مة  م،ةإ لميلنام إ  ضنلنع ن صعلم  ن ع ها تلن ع ن طفتحعم  يفيه ن صعلم   ع وو  م لمتح  م ف يم  ن 
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 :مفاهيم أساسية

 :الل ة .1

 ن م،ة يي ن    لمو ن حلملز )ن يم     ن صعععلن (  ن نلنعا ن ع ا عععتةالمو  نإن ععع ا  متلنصعععتح  ننتح نلع  
(Crystal, 2008)  ، نلا ت  عمة   يي  م ل مجحا يري إ بتح تي تح وو    نت ة ن م،ةإ  تف عتح لم  ن ًمةة. 

 :التواصل .2

ن تلنصععععتح يل ن ع ممة ن ع ات  لمو خي   تً او نلعمللم   بخ ن وحنا م ععععتةان   ،ة مععععفلاة ض   ا مععععفلاةإ  
 . (Owens, 2016)  يل اي تح وو    نت ة ن ح  ذتح تح و  م ه   مختمفة

 :الكلام .3

 لمن  ة  تيلاو يرم     جمتح لمفوللمةن يي  يل نلج ن  ن صعععععععععععل   م،ةإ  اتعمق  نت ة ن صعععععععععععلن  بطحانة 
(Miller, 2010). و  يي  يل   ممة ن تعًا ن يفوي ن ع تعت ا عم  ن تن مق ن حيري  لأعض ء ن صلتمة. 

 المكونات الأساسية لل ة

 ,Paul & Norbury)  ات  تن عععععععم  ن م،ة  ع ثيثة لميلنا  سذم عععععععمة تحتًط بًعضعععععععو  ن ًعل بيعععععععيتح  ثمق

2012) : 

 :(Semantics- الدلالة )المحتوى .1

اتعمق بمعو ن يم     نلج تح  يرمفمة نستً طو  بًعضعععععععععععععو  انختح ن  عععععععععععععم ق ن م،ليد تحععععععععععععععا يفين نلج ن  اؤاي  ع  
 .صعلم    وو  نلفحان  ض  ن تعًا عو ن وي س باهة

 :(Syntax & Morphology-البناء النحوي والصرفي)الشكل   .2

 ن صعععععععم  ة ن صعععععععحمحة  ميم   د لميععععععع يرتح يفين نلج ن  ت وح   ضخط ء تحيرمًمة لم تح ايععععععع تح هلنعا تحيرم  نلج تح  
 .تحتم  ن يم    بييتح  ا صحمح ض  ن تةان  صم  ة  ا لميذ ة

 :( Pragmatics- النحو الوايفي) الاستخدام .3

ن عااع  احتًط بيمفمعة ن ععععععععععععععتةعان  ن م،عة   نللنها نلا ت ع عمعة نلةتمفعةإ لم عتح لمعحوعة لمتى  يرما تت،ا طحانعة 
 .ا   نلتمني  ن  م قد تحعا يفين نلج ن  ا ً  لمييي    ن تلنصتح نلا ت  عي
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 أنواع صعوبات الل ة الشفهية

 :  (Receptive Language Difficulties)  صعوبات الل ة الاستقبالية .1

تتعمق بفو  ن م،ةإ ضي هاسا ن طفتح عم  ن عععععععتنً و  تف عععععععا ن يم     نلج تح  ن نصعععععععل  نل ععععععع لعةد اع   
 .(Bishop, 2014) ن طف و ين  لمو صعلبة   وو  ن تعمم   إ ن  ةمةإ ض  ند ا  

 : (Mixed Language Difficulties)  صعوبات الل ة التكاملية .2

تيعععع تح لميععععيي    يرتح لمو نلا ععععتنً و  ن تعًاإ  م  اعجو ن طفتح عو وو  ن م،ة  ن ععععتةانلمو    نفس  
 .(Law et al., 2000) ن عية  ن تنمم ن لهلإ مم  اييتح فيا ك ضيربر   

 :  (Expressive Language Difficulties)   صعوبات الل ة التعبيرية .3

تعني صعلبة   ن تعًا عو ن وي س مفومك إ لم تح  يج ا ن يم    نلن  ًةإ تيلاو جمتح صحمحةإ ض  ن تحاث 
 .(Miller, 2010) بطيهةد ها ا وح ن طفتح  اا ك  لمتنطعك  ض  تحعما نلفحان 

 وشخيص ووقييم صعوبات الل ة الشفهية

 :ات  ن تيةمي عبر

 .جم  لمعمللم   لمو ن  حا  نلعم خ عو تأخح ض  لمي يرتح   ن م،ة :التاريخ المرضي والتربوي •

 .تنمم  لمو سن  نلا ت  عإ ن فو إ ن تعًاإ  ن نطق :الملانظة السريرية •

 .(Guralnick, 2017)  ن تعًا نل تةالمة   ن م،ة ندممةلم تح نختً سن  وو  ن م،ة   :الا تبارات القياسية •

 .وقييم شامل للنط   الإدراك السمعي  والمهارات الاجتماعية •

 ايعععععععاا ن ً   لا عم  تحعععععععح سا نلاعت  ا عم  ضا ن  تنمم  لملثلهة  لمتعااا نلصععععععع اس  تجن  ن تيعععععععةمي نلخ طب
(Law et al., 2000). 
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 الل ة الشفهيةأساليب واستراويايات علاج صعوبات  

 :التد ل المبكر .1

ن تاختح خيو ن  ععععععععععععععنلن  ن  ع لمو ع ح ن طفتح اعوز وح  ن نج حد اتضعععععععععععععع و يفين فيفمو ن م،ة عو طحاق 
 .(Paul & Norbury, 2012) ن مع إ هحنءا ن نصيإ  ن تحاث نل ت ح

 :التدريب على المفردات والقواعد .2

نلجعااعااإ وو  نلج عتحإ  تصععععععععععععععحمح ن خطع ء   ات  تم ع  لمو خيو ضنيععععععععععععععطعة لمن  عة تحيرو عم  تعم  ن يم ع  
 .(Miller, 2010) ن نحلاة

 : (Pragmatic skills)   وطوير مهارات الاستخدام الاجتماعي لل ة .3

 .لمو خيو ل ساو ند ير ا  ن تاسا  عم  لملنها ن تلنصتح ن لنهعمة

 :استخدام الوسائل البصرية .4

 بحنلمج ن ع  ععععععععععععععلل نل عععععععععععععع ععااإ ن ع تعاع  ن فو   ن تعًالم عتح ن ًطع هع   نلصععععععععععععععلساإ ن ت  مي  ن حيرمعةإ ض  
(Guralnick, 2017). 

 :دعم الأسرة والمعلمين .5

 .تلعمة ن  حا  نلعم خ بطحق ن تع لمتح لم  ن طفتح  تلوا بمةة انع ة ت  عا عم  مم س ة ن م،ة م ت حنس

 

 

 ةعاشر ال المحاضرة

 )عسر القراءة(  صعوبات التعلم الأكاديمية 

يعععا لمصعععطمح صععععلم  ن تعم  ن ير ايممة  ع نإتحعععطحنل ن لنتحعععح   تعم  ن نحنءا ض  ن يت بة ض  ن  ععع لإ  ا
 م     تًا   نتحعععععععععععحة  تمن  اث نتحعععععععععععطحنل  اى ن طفتح   ن ع مم   نلعحومة ن ن  ذمة )نإنتً ه  نإاسنك  ن فينيرحا(

ا م صعععععععععععععععلم  ن ن ع ذمعة  وم ع  امي تعحاا  يعتح لمو يعفيه ن صعععععععععععععععلم  تحبتط ن صعععععععععععععععلم  ن يرع ايممعة  ع  عا يرً
 ن ير ايممة:
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 :(Dyslexia)  عسر القراءة  /أ

  ( Lexia)   إ (Dys)يرم ة   حانمة تتيلا لمو ثيثة لمن ط  يي :    (Dyslexia) ع عح ن نحنءاع عح ن نحنءا ض   :ل ة 
 (Ia) إ  (Dys-Lexia)     نلنط Dsy     ن نجممواةا ع  ي Bedبمن   نلنط    سايءإ ض    عيء  ن عحبمة    إLexia 

  ن نجممواةإ    ن عحبمة "    Qualityايعععا  ع   ia نلنط  ضي "يرم ة"   ن عحبمةإ   إA Word ن نجممواة    ا ععع  ي
هصعععععلس ض  تحععععععا ض  ن طحانة ض  نلجلاا   ن نحنءا"إ  يل عم  نإجم و لمو ن ن  مة نلعج مة اعني سانءا ض   عععععلء ض  

 (61-60  ن صفح  إ  2013) مم  اإ    ع ح ن نحنءاد

 بتطلس ن ًحلث  ن اسن عععععععع   ن ع ض حال عم  تعحاف   ع ععععععععح ن نحنءا بتعاا   و   ن ن ح   تعاا  :اصععععععطلانا
 لمانس ن  نخ ن   بنة لمو ن نحا نل تحي  ن  نلن  ن ع لمح  لمو يفين ن نحاإ نفييرح لمنو : 

 : Orton (1925) وعريف .1

نتحطحنل  ،لي نا   عو خمتح   نصا ن الم ز ن ا حإ  اؤثح عم  هاسا ن طفتح عم  ن نحنءا    ع ح ن نحنءا"
 ".ء  ن تعمم  ن ي   نإلميءإ س   تلنوح ن فيير 

 اعا يفين ن تعحاا ننطة نلانطيق  مفو  ن عص   يتحطحنلإ  سبط ن نحنءا بلظ ذا ن في ن صا ي ن ا ح

 : Monroe (1932) وعريف .2

صعععععععععلبة خ صععععععععة   ن تعم إ تؤثح عم  ن طف و تم ي ن فيير ء نلتل ععععععععط و   ولقإ  تت  تح    ع ععععععععح ن نحنءا"
 ".نليتلبةلمييي    و  سلملز ن يم     

  مط ن ضلء عم  ويحا "ن فجلا بخ ن فيير ء  ن تحصمتح"إ  ضصًح ض   ك   تعحاف   ن تربلاخ لا نك  ها 

 World Federation of Neurology (1968) :  الفدرالية العالمية للعلوم العصبية وعريف .3

إ "  اعلا  ع خمتح   لمع لجة  نتحععععععطحنل ا وح   صعععععععلبة تعم  ن نحنءا س   تلوح تعمم  لمن  عععععع   تمير ء ير ئ 
 ".ن م،ة

 ض و تعحاا س ي لمعت ا ع لمك إ  سيّرو عم  ن طًمعة ن نلعمة  يتحطحنل  يل

 :Critchley (1970)   وعريف .4

 ".نتحطحنل تطلسي ناتج عو تأخح   نضج نلجو ز ن عص  نل ؤ و عو لمع لجة ن م،ة نليتلبة ع ح ن نحنءا"



53 
 

 لمحن تح ن ن لإ   م ل مجحا تأخح ع بحعحّوو  يرح  ة لم ت حا لتا عبر     م 

 : Boder (1973)   وعريف .5

   ة تتنلع   ععععععع  لمصعععععععاس نلخمتح:  لم    لمع لجة ن حلملز ن ًصعععععععحاةإ ض    ن تحممتح ن صعععععععل إ ض     ع عععععععح ن نحنءا"
 ".ن فينيرحا ن   عمة

 مختمطة( –بصحاة    – ع ض  ط وحعمة )صلتمة  ع ح ن نحنءاض و لمو هّ     اعتبر 

"نتحطحنل ااا ه ذ  عم  ض     ،لي ات   بصعلم    تف ا ن حلملزإ    بأنه  :  Reid lyon  (1996:)وعريف  .6
 ع اا لم  ايلا يفين نلاتحعطحنل لمصعحلم بع مم    ،لاة  ا  علاة  تت  تح صععلبة  تح ن حلملز   عا  ض  تحععا  
 ن ناسا عم  تف عععععا ن حلملز  ن تعحئ عم  نلفحان   عجو   ن طيهة ن م،لاة  ن يت بة  يي  م عععععل ناتجة عو عجو 
  ععيإ بتح عو صعععلبة   ن نحنءا تمن  صععً،ة تطلساةإ   يلنه  تمن  لمنيععا  ،لي وطنه  تتصععا بصعععلبة   نلع لجة  

إ 2009ن فلنل ل مة يرصععععععلبة ت عععععم عععععتح  تحتم  ن صعععععلن    ن يم ة    ن ترلممو  ن فينيرحا هصعععععاا نلاىد )طم إ 
 (135صفحة  

جو ن طفتح عو ن نحنءا ض  عط    ن لظمفة ن نحنذمة  ع ععععععح ن نحنءا اعني ع  :(2009)  عادل عبد الله محمدوعريف  .7
لمو   نًع ض  يل تعطتح   هاستع عم  ن نحنءا ض  عم  وو  لم  انحضه  عععلنء بطحانة صععع لمتة ض   وحاة لم  عا    لا  

 (09 صفحةإ 2009)ا اإ  ضي عم  لمو عملل ن يي   ااع  عا    لا ضي خمتح    و زه"د 

 :  Lyon et al. (2003)   وعريف .8

صععععععععلبة تعم  خ صعععععععة تمن  ضصعععععععتح عصععععععع إ تت  تح   لميععععععع يرتح   ن اهة  ن طيهة   ن تعحئ عم    ع عععععععح ن نحنءا"
 ".ن يم   إ تعلا ض   ك   ع عجو   نلع لجة ن صلتمة

 عم  ضا ث تصلاح ن الم ز  ضا ة عم  ن عص ل نلعح    يفين ن تعحاا نعت ا  م  

: ع عععععععععح ن نحنءا "نتحعععععععععطحنل تعمم ي ااا تم  ض ععععععععع   بمل ل ي عصععععععععع إ ات مو  (2003)وعريف ليون وآ رون   .9
بصععععلم    ن تعحئ عم  ن يم    باهة  و ض  م طيهةإ مإتحععع وة  ع اا ااة لمو سن  ن توجةة  و  ن تيعععفاإ  

ن صععععععععععععععلم  عو عجو   نليلا ن صعععععععععععععل   م،ةإ  ن فيي    كً  لم  ايلا  ا لمتله  ملن سنة لم   ع اا لم  تنتج يفيه  
هاسن  ن طفتح نلعحومة ن خحى  ن تعمم  نلنا    وصععمع ن اسن ععيإ يميو ضا تيعع تح ن علنه  ن   نلاة لميعع يرتح   وو   
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يمن   ل لمف هعععععا  ممععععع   ن نحنءا  تنممعععععتح تجحبعععععة  تم ععععع   ع  اؤاي  ن عععععع لمعععععة"د  ن نحنءاإ  يميو ضا  ن طفعععععتح  لمعحوتعععععع  حان  
(Barrouillet  163إ صفحة 2007إ  آخح اإ) 

 :APA – DSM-5 (2013)  وعريف .10

ض ا ضمعععععي و نتحعععععطحنم  ن تعم  نلخ صعععععةإ ت وح يرصععععععلبة لم عععععت حا   اهة ض  طيهة ن نحنءا ض  وو    ع عععععح ن نحنءا"
 ".ن نصل إ س   ن تعمم  نلن   

 د ن طًمة ير عم س تيةمي س يتًنتع نلؤ     ن تعمم مة   ها 

 نقد المفهوم Elliott & Grigorenko (2014) وعريف .11

تحبلي اُ عتةا   لصعا طما لمو صععلم  ن نحنءاإ  يو لا اعُبّر م ضعح سا عو -لمصعطمح ن ت  عي  ع عح ن نحنءا"
 ".   ة طًمة لمتج ن ة

 لو ض ً بع  ضنلنععاحى ضا ن تع  و نلصطمح ها ايلا لمضمّيك عنا  م ل نتف ق عم ي  نتحح   يل  

 British Dyslexia Association (2018)  وعريف .12

صععععععععلبة تعم  تؤثح عم  لمو سن  ن نحنءا  ن يت بة  ن توجةةإ     كً  لم  تترنوق لم  لمو سن  تحععععععععمفة    ع عععععععح ن نحنءا"
 ".ن فينيرحا ن ع لممة  تن م  ن لهل

ن ع ممك  اي تح نلجلنن  ن تنفمفياة   ها    د نإاسنيرمة بج ن  ن نحنءاضتحف  بعاك

 :اءةعسر القر لوعريف شامل 

نتحعععطحنل   ذي عصععع  خ     ن نحنءاإ ات  تح   تحععععا لم عععت ح   ن تعحئ عم  ن يم      ع عععح ن نحنءا
 و  سلملزي  باهة  طيهةإ  اعلا تم    ع خمتح   نلع لجة ن صععععععلتمة ض  ن ًصععععععحاة ض  ن تنفمفياةإ س   ن فيير ء ن  ععععععمم   

 . ن تعمم  ن ي  د  ها تتنلع لم  يحه  تي تح ن توجةةإ ن فو إ   حعة نلع لجة

 (Dyslexia)  الأعراض الأساسية لعسر القراءة

نتحعععطحنل لمعنّاإ لا انتصعععح عم  لمو سا  ن ااإ بتح ايععع تح عاا  لنن     ع عععح ن نحنءاتيعععا ن ا ث  ع ضا 
يميو   (Shaywitz et al., 1999; Schulte-Körne, 2010) ن عحنضلمعحومة   ،لاةإ مم  اؤاي  ع طما  ن   لمو 

 :تصنما ن عحنض ير   امي



55 
 

 (Phonological and Language-Based Symptoms)  أعراض ل وية وصووية .1

صععلبة   فيممتح ن صعلن  انختح ن يم   إ لم تح ن تعحئ عم  ن صعل  ن  و  :ضععف في الوعي الصعوي •
 .(Snowling et al., 2007) ض  ن خا   ن يم ة

 .”لم تح نلخمط بخ “ل”   “ ” ض  “ ”   “  : لط الحروف المتشابهة صوويًا •

 دنتمجة تحعا   ل متح ن صلن  ن فيينمة :صعوبة في نط  الكلمات الطويلة أو الجديدة  •

 م  تُيت  ن يم    ير   تُ ععععععععععععع  إ ا ا ن ترن   :(Dysorthographia) ضعععععععععععف التهائة الإملائية  •
 .ن نلنعا 

 ."ن طفتح ايت  يرم ة "جمتح" عم  ميتح "جممتح" ض  "  لمتح :مثال

 (Visual-Perceptual Symptoms)   أعراض  دراكية ومرئية .2

 ."٢" بالاك لمو "٣لم تح يرت بة "س" بالاك لمو "ز"إ ض  " :عكس الحروف والأرقام  •

 .ن  طح م  افنا لمي نع عنا نلانتن و بخ  :صعوبة وتبخ السطر أثناء القراءة •

 ب ععععععععععععععًعع  تحعععععععععععععععا لمععع لجععة ن ن ط ن يم ي ن يعع لمععتح :بطء في قراءة الكلمععات نل لو كععانععت مععألوفععة •

(Giovagnoli et al., 2020). 

 ."ا - ع    -س   -ا  -ن ط    انحض "لماس ة" عم  لمحن تح: "لمع : مثال

 (Fluency and Comprehension)  أعراض في الطلاقة والفهم .3

 .اتوجّ  ن يم ة ثم اعماي  بًطءن طفتح  :قراءة متقطعة وبطيئة •

 .س   هحنءا ن يم    ن فحااة :صعوبة فهم النصوص المقروءة •

 .(Zuppardo et al., 2023) مم  اعحهتح نلو سن  ن اسن مة :نسيان محتوى النص فوراً بعد قراءوه •

 .ن تم مفي انحض ونحا ير لممة  ينع  ا ه اس عم  تمةمي لمض لنه  ل:مثا

 أكاديمية وسلوكيةأعراض   .4

 .ب ً  نإ حنة نلتيحس لمو ن خط ء :تجنب القراءة أمام الآ ري   •
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 .لمن سنةك م ناسن  ن يفومة :انخفاض الأداء في المهام التحريرية •

 Mugnaini et) نتمجة  مفيععتح نلتيحس   نلاس ععة :انخفاض الثقة بالنفس وميل للانسعحاب الاجتماعي •

al., 2009). 

 .(Novita, 2016) نتمجة نإ ً ط نلولمو :ثل القل  أو الاكتئاباضطرابات مصانبة م •

 .ن طفتح انلو "ضنا ضيرحه ن نحنءا" ض  "ضنا   " نتمجة  تج سل  مًمة لمتيحسا لم  ن نحنءا :لمثا

 :ملانظات وشخيصية مهمة

 .(Schulte-Körne, 2010) ها  تما ن عحنض     نلح مة ن ع حاة •

 .نلحنينة  ن ًملزإ خ صة    م ل تاختح لمًيحبعل ن عحنض ت ت ح  تى   •

 .(Shaywitz et al., 2003) تتف    ن عحنض بخ ن وحناإ  يج  ن تيةمي عبر ضا ن  لمتعااا •

 (Dyslexia Types)  أنواع عسر القراءة

نإ بتح تتعاا ض  طو    ع    ع عح ن نحنءاتيعا ن ابم   ن اا ة  ع ضا  موضعخ الخلل  م عل نتحعطحنمك لمل اك
ض  ط   ع   Boder (1973)  Shaywitz (2003) ها صععععععنفو  م  لا مسز ا لم تح .في العمليات المعرفية والل وية

سذم عععععمة تعيس تً ان   عصعععععًمة   ظمفمةإ  يل لم  ا عععععو    تيعععععةمي ضير ح اهة  فيااا نلا عععععترنتمجم   ن عي مة 
 .نليذ ة

 (Phonological Dyslexia)   الصووية عسر القراءة .1

عبر فيممعتح  فعك رموز الكلمعات الجعديعدةاعُعا يعفين ن نلع ن ير ح مععععععععععععععملععك إ  ا وح عنعالمع  افيععععععععععععععتح نلتعم    
 .)ن لعي ن صل (ن صلن   

 :الخصائص المميحة  

 (/b/ = "لم يك: "ل) تحعا   لمط بنة ن ح ئ م صلن  •

 ضخط ء   نطق ن يم     ا نلا لوة ض  نلحيرًة •

 نلاعت  ا ن يًا عم  ن فينيرحا ن ًصحاة   ن نحنءا •
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 (Surface Dyslexia)  السطحية عسر القراءة .2

إ  م  اعت ا ن ن سم يرممك  عم  فيممتح ن ح ئ  لا اتعحئ عم  للكلماتالياكرة البصععععععععرية تحتًط بخمتح   
 .ن يم    ن ي ذعة بصح ك 

 :الخصائص المميحة  

 بييتح خ طب "this"  "said" هحنءا ن يم    ن ي تما لم تح •

 مجةة بصحاة لميلمة •

 صعلبة   ن تمع ل ن يم    نليتلبة يريتح •

 (Deep Dyslexia)   العميقة عسر القراءة .3

إ لم  تانختح أ طاء دلاليةنلع نااس ن ععععععععععًمك إ ات مو بل لا  ؛  م  انحض ن طفتح "يرم " بالاك لمو "هطة" لم يك
 .  نلعو

 :الخصائص المميحة  

 ضخط ء   نلعو ضثن ء ن نحنءا •

 خمط بخ ن يم    ن نحاًة صلتمك  ض  الا مك  •

 تحعا   لممو ن يم     ا نلا لوة ض  نلخم  مة •

 (Mixed or Combined Dyslexia)  لمختلطة أو المتدا لةا عسر القراءة .4

 .إ  اعا لمو ن نلنع ن ير ح تعنماكن   ن تيةمي  ن عيةالصعوبات الصووية والبصريةيج   بخ 

 :الخصائص المميحة  

 بطء   و  ن حلملز ن صلتمة •

 تحعا   ن تعحئ عم  ن يم    ن ًصحاة •

 صعلم  م لممة   ن طيهة  ن فو  •

 (Secondary/Developmental Dyslexia)  الثانوية أو النمائية عسر القراءة .5
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إ  تُيععععععععععةّي ع اا   ن طفل ة نلًيحاإ  ها تتح ععععععععععو بمح س ن لهل و ر نضعععععععج الجهاز العصعععععععبيتنتج عو 
 . ن تاختح نلًيح

 :الخصائص المميحة  

 ت وح    كً    ن فييرلس ضير ح لمو نإناث •

 ن ن ل ن حيري اص  ًو  تأخح ع     ن م،ة ض  •

 ها تو و بعل ضعحنتحو  لم  ن ع ح •

 ( وفق النموذج المعرفي-اللغوي)– جدول تصنيفي لأنواع عسر القراءة

 

 (عسر القراءةالتقييم والتشخيص لصعوبات القراءة )

المج نلعمللم   لمو ن انء ن ير ايميإ ايعععععععععععععا ن ً   لا  ع ضا ن تيعععععععععععععةمي ن ن  ح يل ن فيي ا عععععععععععععتنا  ع 
 ;Fletcher et al., 2007)  ن ت سا  ن ن  ذيإ  نلاختً سن  ن نف ععععمة  ن م،لاةإ لم  لمحنع ا نلع اا ن تيععععةمصععععمة ن ح مة

Schulte-Körne, 2010). احبط بخ ن تعحئ عم  ن   ة  ن تةطمط     ععععحكنض متع لمو يرلنع ن تيععععةمي   ايت عععع  إ
 . متاختح ن عي ي نلن   

 المصدر الخصائص  المميزة الوصف المعرفي النوع

 ضععععف في التحليل الصعععو   صععععو ة الصوتية  ع ح ن نحنءا
 في ر ط الحرف بالصوت

  طء القراءة  تهجئة صعععععععوتية  صععععععععو ة نطق
 الكلمات الجديدة

Shaywitz & 
Shaywitz (2003) 

ن ععععععنععععععحنءا  ع ععععععععععععععععععععح 
 السطحية

 ضعععععععععععععععععف في تخعزيع  العكعلعمعععععععات في 
 الذاكرة البصرية الطويلة الأمد

 أخطاء في الكلمات الشعععععععاذة  اعتماد كلي
 على التحليل الصو 

Boder (1973) 

 خلل في المسععععععععار الدلالي  يؤدي إل  العميقة ع ح ن نحنءا
 استدعاء كلمات غير دقيقة

 أخطاء في المعنى  خلط  ين كلمات مترادفة 
 أو متقار ة

Coltheart (1980) 

ن ععععععنععععععحنءا  ع ععععععععععععععععععععح 
 المختلطة

 ضععععععف في كل م  المعالجة الصعععععوتية
 والبصرية معًا

 أخطاء تهجئة و طء في القراءة  صععععععععععوبات
 شاملة

Berninger et al. 
(2006) 

 تأخر في نضععع  الجهاز العصعععي المؤثر  النمائية ع ح ن نحنءا
 على مهارات القراءة

 تأخر في اكتسعععا  القراءة – تحسععع  تدريجي 
 أكثر شيوعًا في الطفولة –

Critchley (1970) 
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 عسر القراءةأولًا: مبادئ أساسية في وشخيص  

 :هًتح ن ًاء م تنمم إ انً،ي نلانطيق لمو عاا لمو نلً ام نإسم ااة ن ع تض و اهة ن تيةمي

عً س  ن عاإ بعتح ع :النموذج المتكعامعل •  م  مج لععة ضا ن  لمتنلععة يجع  ضلا اًُو ن نحنس ن تيععععععععععععععةمصععععععععععععععي عم  نخت
(Berninger et al., 2006)   

عو ن تاخح ن نحنذي ن ن تج عو علنلمتح بمةمة ض   ع ععععععح ن نحنءا م   تما   :التمييح بين الصععععععوبة والاضعععععطراب •
 .تعمم مة

لمو ن ضععععععح سي ن ععععععتًع ا نإع هة ن  عععععع عمة ض  ن فيينمة ض  نلاتحععععععطحنم  نلانفع  مة نل ععععععًًة   :الاسعععععتبعاد المنهاي •
 .(APA, 2013) نض لمي ضة عح 

 ثانيًا: مرانل التقييم

 التقييم الأكاديمي والتحصيلي .1

 :اوائ  ع هم   لم تلى ن طفتح   ن نحنءا لمن سنةك بأهحننعإ لمو  م 

 اهة ن تعحئ عم  ن يم    •

 ن طيهة ن نحنذمة •

 ن توجةة  ن فو  •

 :لمو ضي  نلاختً سن  •

• Woodcock Reading Mastery Test (WRMT) 

• Test of Word Reading Efficiency (TOWRE) 

• Gray Oral Reading Test (GORT) 

ضا يفيه ن ا ن  ل تح  جح ن  عععععععععععع     ن ييععععععععععععا نلًيح عو   Fletcher et al. (2007) ها ض تحععععععععععععح  
 .صعلم  ن نحنءا

 :التقييم الصوي والفونولوجي .2

 :ن ضح سي هم   لمو سن  لم تحتحتًط    كً  بضعا   نلع لجة ن صلتمةإ و و   ع ح ن نحنءان حكن  ا  

 لممو ن صلن  انختح ن يم    •
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  فيئ ن فلنم    •

 ن المج ن صل  •

 ن لعي م نلن   نلن ط   •

 CTOPP (Comprehensive Test of Phonological Processing) :لمو ضبحز ن ا ن  •

 .يل ن   ة ن    مة  مطفتح ن اا ميع ضعف الوعي الصويضا   Shaywitz (2003) ها ضيرا   

 :التقييم المعرفي والنفسي العصبي .3

 :ا توائ يفين نلج ن  فيممتح ن لظ ذا نإاسنيرمة نلحتًطة بع ممة ن نحنءاإ لم تح

 ن فينيرحا ن ع لممة ن   عمة  ن ًصحاة •

  حعة نلع لجة ن م،لاة •

 نلانتً ه نلتلنصتح •

 ن لظ ذا ن تنفمفياة •

 :نل تةالمةضي  ن ا ن    •

• WISC-V    نم   ن فيير ء   حعة نلع لجة  

• NEPSY-II   تنمم  ن لظ ذا ن تنفمفياة  

• WMTB-C   لاختً س ن فينيرحا ن ع لممة  لأطف و 

اعع نلا لمو هصععععععععععععععلس   يعفيه    ع ععععععععععععععح ن نحنءاضا ن طفع و تم ي     Berninger et al. (2006) هعا ضظوح   
 دنلجلنن إ مم  اعوز ن   ة  تنمم و  تيةمصمك 

 :التقييم النفسي والانفعا، .4

 :احيرو يفين ن تنمم  عم  ن ييا عو ن عحنض ن نف مة ن   نلاة ن ع ها تنيا نتمجة ن فيتح ن اسن ي نلتيحسإ  تي تح

 ن نمق نلحتًط م انء ن ير ايمي •

 ننخف ض ن ترن  ن فين  •
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  مليرم   نلان ح ل ض  ن حول نلاس ي •

 :تُ تةا  ضا ن  لم تح •

• CBCL (Child Behavior Checklist) 

• SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire) 

  ع ععععععععععععح ن نحنءالمو ن طف و ن فياو اع نلا لمو % 60ضا هحنبة    Mugnaini et al. (2009) ضثًتل اسن ععععععععععععة 
 .اُ وح ا ضعحنتحك  نف مة لمص  ًة تؤثح عم  تف عمو  لم  ن ع ممة ن تعمم مة

 المعايير التشخيصية الرسميةثالثاً: 

معتً سي  "نتحعععطحنل تعم  خ    ع تأثا   ع عععح ن نحنءاإ ات  تيعععةمي  DSM-5 (APA, 2013) ونك   ا متح  
 : نتحح عم  لمو سن  ن نحنءا"إ  تمن تلوح  ن يح ط ن ت  مة

 .لاا لا تنتح عو  تة ضموح س   ا  لا  ن تاختح ن تربلي استمرار الأعراض د1

 .ض  ضير ح لمو مج لا  ن نحنءا )ن اهةإ ن طيهةإ ن فو (   ن ا   انخفاض ملحو  د2

 . ل لا  ع هة عنممة ض    مة ض  نتحطحنم  عصًمة  الاستبعاد السريري د3

    لاصة:

إ تتطم   عملية تحليل وربوي ونفسععععي متكامل ا تيعععععةمي صععععععلم  ن نحنءا  مس مجحا ع ممة هم        
 ن إ   عمك  اهمنك  م فح ق ن فحااةد  لم  تلوّح ضا ن  هم  ععععععععععمة  لمو سا   تف ععععععععععا ن ًم نا   لمح نة   ن ععععععععععتةان  ن ا

ن عم  تي لمتح وحاق ن ع تح ن تربلي  ن نف ي  .لمعت اا  لمع اا تيةمي س مةإ اًن  نج ح ن تيةمي لمعت اك

 (عسر القراءةأساليب علاجية موجهة للتكفل بعسر القراءة )

ن نحنءا لا انتصععععععح عم  تنايم ن اع  ن ير ايميإ بتح   ا ن ع تح ن عي ي لم  ن تيلممفي ن فياو اع نلا لمو ع ععععععح  
اتطم  ن عععععععععتةان  بحنلمج عم مة مُجحبةإ ت عععععععععتنا  ع ضطح لمعحومة   ،لاة  نتحعععععععععحةد  تتعاا يفيه ن برنلمج   تل و م :  
و نو  لم  احيرو عم  نلو سن  ن صعلتمةإ  لمنو  لم  اعت ا لمنوجمة لمتعااا ن لن إ  لمنو  لم  اع لج ن طيهة  نلعج إ ض  

 .ا توائ  ع اا بن ء ن لظ ذا ن م،لاة نلعطمة

  يفين ن ن ععععععع إ ننا  عحتحعععععععك  فيممممك   ي  تم  ن برنلمج  ونك  ل   سا   ن ابم   ن تربلاة  ن عصعععععععًمة هًتح ع   
 .إ لم  تحجمتو   مح و     م هو  ن صمي2023
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 (Orton–Gillingham Approach)   جيلين هام–طريقة أورطون .1

ع ععععح  لمو ض نذتح ن برنلمج ن ع طلُّس  خصععععمصععععك   تمًمة ن تم     ن طف و ن فياو اع نلا لمو  اعُا يفين ن ن لتمة
إ م تع  ا لم  نلحبمة  Samuel Ortonد   تصعععع م ع   ثيثمنم   ن نحا ن عيععععحاو لمو طحئ ن طًم  ن عصعععع   ن نحنءا

Anna Gillinghamإ  ها تطلس لا نك   مصًح ض   ك   عاا لمو نلن يج ن ي نة. 

ن    إ  :الدمج بين الحواس المختلفةو ن برنالمج عم  ويحا ضا ن طفتح أت ة  ع تعم  ن نحنءا لمو خيو  احتي
ن ًصحإ ن م سإ  ن حيرةد و  طفتح ن فيي لا ات يو لمو سبط ن حئ بصلتع لمو خيو نل  سن  ن تنممااةإ ها ا تفما  

 .ن ح ئ م طخإ لم  نطنو  بصل  لمحتف  لمو ن تةان  ض   م  تالمج ن يت بة عم  ن حلمتحإ ض  تييمتح  

 يمت ز ن برنالمج بًنمتع نلن  ةإ  م  اًاض بتعمم  ن صععلن  ن  عع  ععمةإ ثم نلوةإ ثم ن نلنعا نإلميذمةإ بيععيتح  
 ;Ritchey & Goeke, 2006)  .لمو ن حير ذو ن  عععععع  ععععععمة ومع المباشععععرة والصععععرانة والتكرارتحنير ي  لمتاسةد  تعُا  

Shaywitz, 2003) 
 (Wilson Reading System)   ويلسون للقراءة  ظامن .2

 مممن،و  إ  ينع ضير ح يميممة  لمل ع بيعععععععععععيتح  –ن     ام عععععععععععلا يل نلمتانا ع مي لمع صعععععععععععح  طحانة ض سطلا 
  اا تعمم مة لمتاس ةإ صعععععععععععُ  ل  تعمم  ن طيل  ا   12خ    ع ن  عععععععععععم ق نلاس عععععععععععيد  يل بحنالمج لميلا لمو 

 .ن ن اساو عم  و  ن حلملز ن صلتمة  لمو سن  ن توجةة

ن برنالمج االمج بخ ن تحممتح ن صععععععععععععععل إ  تن ععععععععععععععم  ن يم   إ  وو  هلنعا ن نحنءا  ن يت بةد  اتطم  ن تطًمق  
 .ضنيطة تيحنساة لمي فةن اهمق  ع تاساً  خ صك   م عم خد تُ تةا  ومع بط ه  إ  هلنذ  يرم   إ   

إ لم  يجعمع لمن  ععععععكً   مس ونط  متاختح ن عي يإ بتح  المراجعة المسعععععتمرة  التسعععععلسعععععل المنطقي لم  يمموه يل 
 (Wilson & O’Connor, 1998).ضاضك   تنلاة لمو سن  ن نحنءا  اى ن طف و نلعحتحخ  مةطح

 (LiPS)   برنامج لندامود لتسلسل الفونيمات .3

ننمعععة نلعمعععة   تعععاساععع  ن طفععع و عم     Lindamood Phoneme Sequencing (LiPS)يم عععتح بحنالمج  
ن لعي ن صعععل  لمو خيو سبط ن فلنم    مإ  ععع   ن عضعععمي ن ن تج عو نطنو د احتيو يفين ن برنالمج عم  وحتحعععمة  

 .ضا ن طفتح يميو ضا اتعحئ عم  ن صلن  بييتح ضير ح اهة  تمن معح بيمفمة نطنو    ن ف 
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ن طفتح يرمفمة ن تعحئ عم  ن ح ئ  ن صعععععععععععلن  لمو خيو  تحععععععععععع  ااه عم   منع    يفين ن  عععععععععععم قإ اتعم 
 تحااا ن صععععلن  ن صععععلتمة ض  ن   ععععمةإ ض  لس ن يععععفتخ ض  ن م عععع ا  تحااا لمي ا  نت ة ن صععععل د يفيه ن طحانة  

 .ضثًتل وع  متو  خصلصك  لم  ن طف و ن فياو اع نلا لمو تحعا  عي ض  صعلم    لممو ن صلن 

ن برنالمج عم  نط ق  ن عع    عم ان  نتحععطحنم  ن نطقإ  اعا لمو بخ ن  عع  م  ن ير ح   ععمة    اُ ععتةا 
 (Lindamood & Lindamood, 1998).  تحل ك    ن تع لمتح لم  ن نصلس ن فلنل ل ي

 (PAT)   برنامج التدريب على الوعي الصوي .4

ءلمععةك لح مععة لمعع  هًععتح ن نحنءاإ  اعُععا لمو ضير ح ن برنلمج لمي   Phonological Awareness Trainingبحنالمج  
إ Torgesen et al. (1992) يم تح ض ا ن  ع  م  نلعت اا   ن تاختح نلًيحد   تطلاحه تحع و لميعح ع ا ي بنم اا 

 . اعت ا عم  ويحا ضا ليخ ن طفتح لمو  اسنك ضصلن  ن م،ة هًتح تعم  ن ح ئ ا وتح عممع ع ممة ن نحنءا لا نك 

تاساً   لم تح لممو ن صلن  ن   مةإ ن تنطم  ن صل إ  فيئ ن فلنم   إ  ن المج ن صل د اتض و ن برنالمج 
ير   ا عععععتةا  ن نصعععععي ن نصعععععاا  ن  ع ل ن تعمم مة يرل ععععع ذتح تاساًمةد  ات مو ن برنالمج ب عععععول ة ن عععععتةانلمع انختح  

 .ن فصلو ن اسن مة لمو طحئ نلعم خ ا ا ن   ة  ع تاسا  لمتةصي

    ع ععععععح ن نحنءاضا يفين ن نلع لمو ن تاختح ها انُمتح بيععععععيتح يرًا لمو ن ت  لا  تطلس   ايععععععا ن ً   لا  ع
 (Torgesen et al., 1992) .ن صفلئ ن  ع  تمن طًُّق منت   

 (Reading Recovery) استرداد القراءة / (Right Start) برنامج رايت ستارت .5

نانإ    تطًمنع عم  نط ق  ن عععع    ن ا و   نملزام   Marie Clay (1993)  تطلاح يفين ن ن لتمة لمو هًتح  
ن ن طنة مإنجممواةد  يل لمل ع  لأطف و ن فياو ا وح ا صعععععععععععلم  ض  مة   تعم  ن نحنءاإ ا ا ضا تُيععععععععععةّي  ااو  

 .اا مي م  بييتح س ي

اهمنةإ ات  خي ع ن ع تح عم  ن ععععععععتع اا نلو سن  ن نحنذمة    30اعت ا ن برنالمج عم  تاختح وحاي اللميإ لماتع 
 20 ع   12لمو خيو ن نحنءا نلجوحاة نلتيحساإ  فيممتح ن يم   إ  تعواو نلفحان د اُ ععععععععععععتةا  لاا زلمنمة اا اا )

 .ض ًلعك (إ     كً  لم  اُ وح في نك  لممحلظك   اى نلتعم خ

 .تطًمنع لمًيحكن س   نلانتن ان  نلل وة  ع ب ععععً  تيمفتع  طًمعتع ن فحااةإ  لا ضنع ضثًل و عممة خ صععععة عنا 
(Clay, 1993; Simmons & Kame’enui, 1998) 
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 :(MSLE)   التعليم المنظم متعدد الحواس .6

لا اُيععععا  ع بحنالمج  ن اإ بتح  ع  ط س    Multisensory Structured Language Educationلمصععععطمح  
 :م  لم تح مممن،و  د  اتض و ض   –ع   يج   بخ عاا   تمة تعمم مة ت تنا  ع طحانة ض سطلا 

: Barton Reading Program ،Slingerland ،Alphabetic Phonics ،Project Read. 

احتيو يفين نإط س عم  ن عتةان  ن تعمم  نلن   ن فيي انتنتح لمو نلو سن  ن ً عمطة  ع نلعنااإ  انُاّ  بيعيتح  
 .ن يم   إ  نلفحان لمتعاا ن لن د احيرو عم  تعمم  ن نلنعا ن م،لاةإ  لمو سن  ن توجةةإ  بن ء  

إ   يرتع ض  نلح عي  لو ن تعمم  لمتععاا ن لن إ ضا يفين ن نلع لمو ن تعاختح اعُعا Birsh (2005) ها ضيرا   
 .ن ير ح شمللاك  ن ير ح تيمعّفك  لم  ض  ط ن تعم  نلةتمفة  مطيل ن فياو اع نلا لمو نتحطحنم  ن م،ة  ن نحنءا

يفتح بع عععح ن نحنءا ظ اعا اعت ا عم   ولا وحااة ض  اع  عيعععلنذيإ  اُ وح ن عععتعحنض يفيه ن ن  تمة ضا ن تلاصعععة: 
إ ثًتل وع  متو  عبر اسن ععععع   برامج علاجية متخصععععصععععة ومبنية على أطر نظرية واضععععحةبتح ضصعععععًح ا عععععتنا  ع 

البدء المبكر  التطبي  المنتظم  والتكامل بين   : تج سل لمتعاااد  اًن  ن ع لمتح ن   ع    نج ح يفيه ن  ع  م  يل
 .لبيت والمدرسة والأ صائيا

 

 شررة الحادية غالمحاض

 ( Dysghaphia)محاضرة عسر الكتابية 
يل نتحععععطحنل تعم ي اؤثح عم  ن ناسا عم  ن يت بة بيععععيتح صععععحمح  لمن  إ  (Dysgraphia) ع ععععح ن يت بة

اع    م    اعُا ض ا ضمععععي و صعععععلم  ن تعم  ن ع تتعمق ملو سن  ن حيرمة  نلعحومة ن يزلمة إنت ة ني لميتللد 
ي س تن م  ن و  تيععععيمتح ن ح ئإ   ن مععععة   نلصعععع بلا بع ععععح ن يت بة لمو صعععععلم    ن تحي  ن حيري ن اهمقإ 

 .عم  ن لسقإ  يرفي   نإلميءإ مم  اؤثح  مكً  عم  ضانذو  ن ير ايمي  اواا لمو معلسي  مإ ً ط

ن ايععععععت تح عم   لنن  لمتعااا تيعععععع تح تحعععععععا ن تن ععععععمق بخ ن ما  ير     اعتبر ع ععععععح ن يت بة نتحععععععطحنمك لمعناك
مة  ن تريرمود  س   ضا ن فيير ء نتحععععععععععطحنل   لمع لجة ن م،ةإ ض  لميعععععععععع يرتح   ن لظ ذا ن تنفمفياة ير  فينيرحا ن ع لم   ن عخإ 

ن ع    مفحا ها ايلا طًمعمك  ض  لمحتفعك إ  لا ضا ع عععععععح ن يت بة اعحهتح ن تعًا ن يت    اؤثح عم  ن تحصعععععععمتح ن اسن عععععععي 
 .بييتح لممحلفي
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 وعريفات عسر الكتابة:

 : Deuel (1995)   وعريف  .2

 ع صعععععلبة يرًاا   ن يت بة ن ما اةإ  نإلميءإ  تحيرم  نلج تح ن يت بمةإ عم  ن ح   لمو   لا    ع ععععح ن يت بةتُيععععا "
 " .(Deuel, 1995) لم تلى تمير ء طًمعي ض  ضعم 

 .عم  ن تن هل بخ ن انء ن يت    ن ناسن  ن عنممة ن ع لمةإ  يل م ذ    ن تربمة نلخ صةتعحاا ن احيّرو   م  

 : Mayes & Calhoun (2007)  وعريف .3

خمععتح   ع ممعع   ن تةطمط  ن تنفمععفي ن حيري  ع ممععة ن يتعع بععةإ ا وح  عع  ًععك    ضطفعع و اععع نلا لمو   ع ععععععععععععععح ن يتعع بععة"
 " .(Mayes & Calhoun, 2007) نتحطحنم    ذمة يرع ح ن نحنءا ض  نتحطحنل نني نلانتً ه

 : Berninger & Wolf (2009)   وعريف .4

  ذي اؤثح   ن ناسا عم   نت ة نصعل  لميتلبة لمن  ةإ  اعُوى  ع هصعلس   -يي نتحعطحنل عصع   ع عح ن يت بة"
 " .(Berninger & Wolf, 2009) لمو سن  ن حيرمة ن اهمنة ض    لمع لجة ن م،ة نليتلبة

   :Richards et al. (2011)   وعريف

ناتجة عو تانختح عجو   ن ع مم   نلعحومة )ير  فينيرحا ن ع لممة  ن تن م  نلي  ( لم  صععععلم   ،لاة   ع عععح ن يت بة"
 " .(Richards et al., 2011) تؤثح عم  بن ء نلج مة  ن توجةة

 :DSM-5 (2013)   عريف الجمعية الأمريكية للأطباء النفسيينو .5

يرلن اا لمو نتحعععععععطحنم  ن تعم  نلخ صعععععععة نلتعمنة م تعًا  DSM-5   ن ا متح ن تيعععععععةمصعععععععي  ع عععععععح ن يت بةتعُحئ "
 " .(APA, 2013) ن يت  إ  تي تح تحعا ن اهةإ ض  ن  حعةإ ض   لاا ن يت بة ن ما اة

 ."تعحاا س ي  حاحي أاا لمع اا تيةمصمة  نتححة  اضعو  تح و وةة "نتحطحنم  ن تعم  نلخ صة يل  

 :شامل لصعوبات الكتابةعريف و

ي نتحععععععععععععععطحنل   ذي خ   اؤثح عم  ن تعًا ن يتع  إ ناتج عو خمعتح   ن ع ممع   ن حيرمة  ي  ع ععععععععععععععح ن يتع بة
ن ععاهمنععة  نلعحومععة  ن م،لاععةد اتجم    تحعععععععععععععععا ن تن م  ن يتعع  إ  ن توجةععةإ   لاا ن ح ئ س   ن نععاسن  ن ععفيينمععة  

 .DSM-5 ن  مم ةإ  اُيةّي ع اا تح و وةة نتحطحنم  ن تعم    ن ا ة ن نف مة نلعت اا لم تح
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 :(عسر الكتابةالأعراض الكاملة لصعوبات الكتابة )

 (Motor Symptoms) أولاً: الأعراض الحركية

لمؤمععععح لمو   خل      طفتح ا ععععتوم   هتك  ضطلو لمو نلعت ا إنه ء نلو   ن يت بمةو: بطء شعععديد في الكتابة اليدوية .1
 (Berninger & Wolf, 2009). تحااا ن ف سق بخ ن ناسا ن عنممة  نإنت ة ن يت  

تف       ج  ن ح ئإ تحععع،ط  ا لمتن  عععق عم  ن نم إ :  ا وح   معععيتح الخط غير المقروء أو غير المنتظم .2
 (APA, 2013) دلممتح  ا لمت ق  لأ طح

ايعيل لمو ضظ   ن ما ض  ن صع ب  ض  نإسي ق عنا ن يت بة  فترا   ن طفتح م  ضا :  الإجهاد السعريخ عند الكتابة .3
 (2011وتح  ن و  إ ).هصاا

صعععلبة   يرت بة ن ح ئ انختح ن  ععطح ض  بخ  ت وح    مععيتح  :مشععكلات في التناسعع  بين نركة اليد والعين .4
 (Richards et al., 2011)  .ن لنلما

 (Cognitive-Executive Symptoms)   ثانيًا: الأعراض المعرفية والتنفييية

 ن عععععععم ا ن يم    ض  ت عععععععم عععععععتح ن وي س ضثن ء ن يت بة ت وح   معععععععيتح  :  ضععععععف الياكرة العاملة عند الكتابة .1

 (2018علناإ  )

تن م  ونحن  ض   ععععععععععحا ن  انث بيععععععععععيتح  ن طفتح لا ا ععععععععععتطم    م : صعععععععععوبة في التخطيط وونظيم الأفكار .2
 (Mayes & Calhoun, 2007) دلمنطني

 فيئ ن فلنصععععععتح  ن نن ط ض  ن ععععععتةانلمو  بيععععععيتح  ا     ت وح   مععععععيتح: نسعععععيان اسعععععتخدام علامات الترقيم .3
 (Berninger & Wolf, 2009) .صحمح

 (Linguistic Symptoms)   ثالثاً: الأعراض الل وية

 (2003إ عا ).لم تح  فيئ ض   تح وة ض حئ ض  عيس تحتمًو :  التهائةأ طاء متكررة في  د1

 (2002عًا نلعطيإ ). تجنّ  ن يم    ن صعًة يرت بةك :استخدام كلمات مبسطة أو مكررة د2

 . لج عععتح  ععع  ًعععك  لمععع  تيلا  ا لميت معععة ض   ا لمترنبطعععةوععع  :ضععععععععععععف في كتععابععة الجمععل الطويلععة والمعقععدة نحوياً  د3
(Richards et al., 2011) 
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 (Academic-Functional Symptoms) رابعًا: الأعراض الأكاديمية

ن   تم مفي   و:  الفاوة بين الأداء الشععععفهي والكتاي .1 د  يجم  بيعععععيتح مممو معععععفومك إ  يو ضانؤه ن يت   تحععععععما  اك
(APA, 2013) 

 . م لتحععععععععلع   ننخف ض ن اس    س   ن فو  نلجما  م  اي ي  :ضعععععععف واضععععععح في الا تبارات التحريرية .2

 (2011ن و  إ )

افنا ن ط    ن تريرمو ض  ان عععععععع  يرم    ضثن ء  م   :  صععععععععوبة في نسعععععععخ النصعععععععوص م  السعععععععبورة أو الكتب .3
 (2015  عًا ن  ماإ)دن ن  

 (Emotional Symptoms)   امسًا: الأعراض النفسية والانفعالية

الععكععتععععععابععيععععععة .1 المععهععععععام  معع   اععتعععععععفيسع  وععععععع:  الانسععععععععععععحععععععاب  ض   اععتععوععحل  ن ععيععتععععععع بعععععععة  ععطععفعععععععتح   .بأععععععععفينس  ععتععجععنعععععععّ  

(Deuel, 1995) 

 .نتمجععة ن تعممنعع   ن  ععععععععععععععمًمععة ض  لمنعع سنععة ن ععفين  م ولميء   تم عع :  الشععععععععععععور بالإنبعا  أو وعدني انترام العيات .2

(Mayes & Calhoun, 2007) 

اتعحّق ض  ايعععععععععععععععح بنمق معععععععععععععععااعا عنعا  مع  ني ي ضا ن تم معفي    :فر  التوور عنعد أداء المهعام الكتعابيعة •
 (2003عًا ن ححمو عا إ ).نإلمتح نا  ن يت بمة

 صعوبات الكتابة لأعراض  جدول ووضيحي

 ن عحنض ن حذم مة الجانب

 تن مق بصحي  حيري تحعما –تع  ن ما  –خط  ا لمنت    –بطء ن يت بة  ن حيري

 ن ترهم ن م ا  –صعلبة ن تةطمط  –تحعا ن فينيرحا ن ع لممة  نلعح 

 بن ء للي تحعما –لمفحان  تحعمفة  –ضخط ء مجةة  ن م،لي

 صعلبة   ن ن   –وجلا بخ ن انء ن يفوي  ن تححاحي  –تحعا   نلاختً سن   ن ير ايمي

 ن نمق ضثن ء ن يت بة –نإ ً ط  –تجنّ  نلو    ن نف ي
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 (عسر الكتابةأنواع صعوبات الكتابة )

بأنه  نتحععععطحنل   ذي خ   اؤثح   ن ناسا عم   نت ة ن نصععععل  نليتلبة بيععععيتح اهمق   ع ععععح ن يت بةتعُحئ 
 لمن  إ س   تلنوح ن ناسن  ن عنممة ن  عععععععمم ةد  ها ض تحعععععععحل ن ابم   ن تربلاة  ن عصعععععععًمة ن اا ةإ خ صعععععععة ضع  و  

Berninger & Wolf (2009)  Richards et al. (2011)ح بن ط  ن اإ بتح اتةفي إ ضا يفين نلاتحععععطحنل لا ا و
إ لمعحومك  ض  نف عمك د  وم   امي ضي  يفيه   ضمعي لاك لمتعااا ا ع  طًمعة ن نصعلس  اى نلتعم إ  علنء ير ا  حيرمك إ  ،ل ك

 :ن نلنع

 (Motor Dysgraphia) الحركية  عسر الكتابة .1

لتآزر البصععععري ضعععععف في التحكم العضععععلي الدقي  وااعا يفين ن نلع لمو ضير ح ن نلنع معععععملعك إ  اعُوى  ع 
ن ضععععععععععح سي  ميت بة ن ما اةد اع   ن طفتح لمو صعععععععععععلبة   تنفمفي ن حير   ن اهمنة نلطملبة   لم عععععععععع ك م نم   الحركي

 . تل موع عم  ن لسهة

بطء شعععععععععععديعد في الكتعابعة  و ط غير مقروء  ووفعاوت واضعععععععععععح في نام الحروف  ت وح ن عحنض   مععععععععععععععيعتح  
 عضععمي ن  ععحا  ضثن ء ن يت بةد  ن يول   يفين ن نلع ضا هاسن  ن طفتح إ مإتحعع وة  ع معععلس مإ و ا نوالمسععافات

 .(Berninger & Wolf, 2009) ن م،لاة ها تيلا  مم ة ن ًمك إ  ينع اعجو عو ن تعًا عنو  يرت بمك 

 (Linguistic Dysgraphia)   الل وية  عسر الكتابة .2

ضير ح مععععععععععععععملعععك   ععاى ن طفعع و ن ععفياو اععع نلا لمو   إ  اعُععا  لععل في معععالجععة الل ععة المكتوبععةاحتًط يععفين ن نلع بل لا  
 .نتحطحنم   ،لاة ض  ع ح ن نحنءا نلص   

ير     .أ طاء تهائة متكررة  استخدام وراكيب ل وية ضعيفة  وجمل غير مكتملة أو مشوشة :لمو لم  يحه ن ً سزا
 تف اي ن خط ءد ايا اُي ي  اى ن طف و نلص بخ بع ن تةانلمو  لفحان  اا ااإ  تيحنسي   يم    ب مطة  

Mayes & Calhoun (2007)     ع ضا يؤلاء ن طف و ها تيلا  ااو  ضوي س  مااإ  ينو  لا ا ععععتطمعلا ل ممو 
 .يرت بمك  بييتح صحمح

 (Executive Dysgraphia)  التنفييية  عسر الكتابة .3

 ا وح ع اا  اى ن طف و ن فياو  إ  تحععععا   ن تةطمط  ن تن م  نلعح   ع ممة ن يت بةاحتًط يفين ن نلع بععععععععععععععععع  
 .اع نلا لمو هصلس   ن لظ ذا ن تنفمفياة لم تح ن فينيرحا ن ع لممةإ  تحتم  ن وي سإ  ن تحي    ت م تح نلج تح
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ايت  ن طفتح بأ ععععععملل عيععععععلنذي ض  لمفي إ ا ا لمنالمة  نتحععععععحة ض  نه اة ااااإ  ها ايحس ن وي س ض  أفيوو إ 
يفين ن نلع بنيععع ط  ا    Richards et al. (2011) ها سبطل اسن عععة  . تحتن م  ن فنحا ض  سبط نلج يجا صععععلبة   

 .لمتلنزا   لمن طق ن الم ز نل ؤ  ة عو ن تةطمط  ن م،ةإ مم  اؤثح عم  تي لمتح ن ع مم   ن فيحاة ضثن ء ن يت بة

 (Visuospatial Dysgraphia)  البصرية المكانية عسر الكتابة  .4

إ  م  اع   ن طفتح لمو صععلبة   الإدراك المكاني والتنظيم البصعري للكتابةتُ وح يفيه ن   ة نتحعطحنمك   
 .فيااا لملتح  ن ح ئ  ن يم    عم  ن لسهةإ ض    ن ترن   ا ا ن صفحة  ن  طح

ناء غير منضععبط  كتابة الحروف  ارج السععطر  وباعد غير متسععاو  بين الكلمات  ميل أو انح :لمو عيلم تع نل موا
يفين   Deuel (1995)إ مإتحعععععع وة  ع يرت بة بعل ن ح ئ بيععععععيتح لمنملل ض   ا لمفول د  ها  صععععععا في الاتجاه

 .ن نلع بأنع نتمجة خمتح   ن ت زس بخ ن عخ  ن ماإ   مس   نلو سن  ن م،لاة ض  نلعحومة اا تمنم 

 (Emotional Dysgraphia)   النفسية  عسر الكتابة .5

تجارب  اتما يفين ن نلع عو ن نلنع ن  عععععععععع بنة بيلنع لا احتًط لمً مععععععععععحا بخمتح  ،لي ض   حيريإ بتح انتج عو 
ا وح    كً   اى ن طف و ن فياو تعحتحععععلن  مفيععععتح نلتيحس   لمو   يرت بمة   .نفسعععية سعععلبية أو قل  مفر  م  الكتابة

 .ض  تمنلن تعممن    مًمة

تابية  والتيرع بأعيار كععععععععععععع "يدي وؤلمني"  أو "لا أعرف ماذا  تجنب المهام الكات مو ن طفتح نلصعع ل بععععععععععععععععع  
ير   اي ي نستف ع ن نمق ض  نلانفع و عنا ن يت بة   بمةة لماس عععععععععمةإ لمن بتح ضانء ضوضعععععععععتح عنا ن يت بة    ."أكتب

ول    ع ضا يفين ن نلع ها ايلا ناتجك  عو تيععععععله   "لمف (2011) الحياتنلنوو ض    لملنها  ا س مةد  ها ضمعععععع س  
 .ن فين  ن ير ايمي" نلتعمق م يت بةإ   مس عو عجو  نمني   نلو سن 

 وقييم ووشخيص صعوبات الكتابة

تعُاّ صععععلم  ن يت بة لمو ضبحز لم  يح صععععلم  ن تعم  نلخ صعععةإ ن حنك  تعاا ن بع ا ن ع ت عععو     ا ثو إ  
حا ن ع لممةإ  ن نصعععععععلس   ن تن م  ن تنفمفييإ  ع لم تح ن علنلمتح ن حيرمة ن اهمنةإ  نلاتحعععععععطحنم  ن م،لاةإ  تحععععععععا ن فينير

اتطم  ض عععع  م  لمتعااا نلصعععع اس  ن ا ن إ    ع ععععح ن يت بة  ن  تأثا ن  ععععم ه   ن تربلاةد   في   وطا تيععععةمي  
 ،لاةإ ير   ضمععععع س  ع -تالمج بخ ن اسن عععععة ن ن  ذمةإ  نلي  ة ن صعععععفمةإ  فيممتح ن انء ن يت  إ  نلاختً سن  ن نفس

 (2011)  ن و  (  2002)لعطي تم   عًا ن



70 
 

 مرانل عملية التقييم والتشخيص أولًا:

 :دراسة الحالة وتحليل السيرة النمائية .1

تًاض ض ع خطلن  ن تيععععععععععععةمي بج   بم نا  معععععععععععع لممة عو نلخمفمة ن ن  ذمة  ن تعمم مة  نلا ت  عمة  مط   إ  
 تيع تح لمعمللم   عو ن  تح  ن للاااإ  لمحن تح ن ن ل ن حيري  ن م،ليإ مإتحع وة  ع لمؤمعحن   ع بنة عم  صععلم  

م عععععععععمة تُ عععععععععو    فيااا لماى نستً ط  ضا اسن عععععععععة ن   ة ل تح خطلا تأ ععععععععع (2002)  نلاس عععععععععةد  ضيرا عًا نلعطي 
 .صعلم  ن يت بة بعلنلمتح عصًمة ض  بمةمة

 :الملانظة الصفية المنظمة .2

تعُتبر نلي  ة ن صعععععععفمة ضانا لمً معععععععحا  حصعععععععا  عععععععملك ن ط    ضثن ء لملنها ن يت بة ن نمنمةإ  م  ات  تنمم   
  (2003) نل  و  د  ها ض ص  عا    طحانة نإلم  ك م نم إ  تح  ن لسهةإ ميتح ن ح ئإ  لماى ن تونلمع م  طلس

 .م تةان  بط هة لمي  ة لمعم ساة تتض و لمؤمحن  ضانء يرت   تي تح نلجلنن  ن حيرمة  ن م،لاة  نلانفع  مة

 :تحليل نماذج م  الكتابة اليدوية .3

  يعفيه نلح معةإ ات  وحي عمنع   لمو  نتع ة ن طع  ع  ن يتع  إ  ععععععععععععععلنء يرع نعل لموع   صععععععععععععععفمعة ض  تعًاكن  حكند  
 ايععع تح ن تحممتح عاا  لنن :  تحعععلح نلخطإ ن خط ء نإلميذمةإ  لاا ن تن م  ن نصعععيإ  ن ترنيرم  ن نحلاةد   ونك   

ير ح نلؤمععععععععحن  اهة   ن تعحئ عم  لم  يح إ وطا فيممتح ن يت بة اعُا لمو ضBerninger & Wolf (2009)   ل  ض ساه
 .ع ح ن يت بة

 :ل وية متخصصة-وطبي  ا تبارات نفس .4

اُ عععععععتةا    يفيه نلح مة مج لعة لمو نلاختً سن  نلعم ساة نلنننةإ لمنو  نختً سن  ن توجةةإ  ن فينيرحا ن ع لممةإ  
تم    مييعععععععععععا عو نلخمتح   إ   (Beery VMI) "  عععععععععععحعة نلع لجةإ  ن ت زس ن ًصعععععععععععحي ن حيري لم تح لمنم   "باى

 .(2011ن و  إ )؛   Richards et al., 2011)) ن ع مم   نلعحومة  ن م،لاة نلحتًطة م يت بة

 :مقابلة الطالب وو، الأمر والمعلمين .5

تيعععععيتح نلن بي  ضانا نلعمة لمي مة  منم   ن ي يإ  م  ت ععععع عا   وو  ن  عععععم ق ن نف عععععي  نلا ت  عي 
 تحُيرو نلن بمة عم  لميعععععع عح ن ط    تج ه ن يت بةإ  لماى  اسنيرع  صعععععععلمتعإ  تحعععععع وة  ع سؤاة نلعم  ندمط م ط   د  

 .(2015)  لو ضانذع   ن صاإ ير   بخ تم   عًا ن  ما 
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 :المقارنة بين الأداء الشفهي والتحريري .6

 ات  فيممتح ن فجلا بخ   اطُم  لمو ن ط    نإ  بة عو نفس ن  عععععععؤنو لمحتخ: ن  ع معععععععفومك إ  ن   نمة يرت بمك إ
نإ  بتخد  اعاّ يفين ن  عملل لمؤمعحكن تيعةمصعمك  نلعمك   ماا ع،حنوم إ  م  ا وح ن فحق بخ ن ناسن  نلعحومة ن فعممة 

 .(Mayes & Calhoun, 2007)  نلو سن  ن يت بمة نلنةفضة

 :ا: المعايير التشخيصية للديس رافيانيثا

اعُا  ،DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013)  ونك   ما متح ن تيععععععةمصععععععي  نإ صعععععع ذي
 : تمن ظوح  عممع ن عحنض ن ت  مة ع ح ن يت بةن طفتح لمص مك ب

 .صعلبة لم ت حا   لمو سن  ن يت بة ن ما اة ض  ن تعًا ن تححاحيإ لا تتن    لم  ع حه ن ولمني .1

 .نلاس ين تاثا ن  م  عم  ن انء ن ير ايمي ض  نإنج ز   .2

 .ن ت حنس ن صعلم  س   تمني اع  تعمم ي لمن    .3

 .عا    لا  ع هة عنممة ض   عمة ض  بصحاة لم ؤ  ة عو ن صعلبة .4

 :  عداد التقرير التشخيصيثالثا

انل  نلةتي   نه اة ع ممة ن تيععةمي بتج م  ن ًم نا  ن نلعمة  ن ي مة   تنحاح لمفصععتحإ اتضعع و  صععا 
ن   ةإ نت ذج نلي      نلاختً سن إ ن تحممتح ن نف عي  ن تربليإ  ضي  ن تلصعم   نلن  عًة  مًمةة ن تعمم مة  ن  عحاد 

ة عم مة اهمنةإ  احنعي نلجلنن  ن تربلاة  ن نف عععععععععمة  عم  ضا ن تنحاح يج  ضا اُصععععععععع ز بم،(  2011) ها معععععععععاا ن و   
 . نرت عمة  مح  ة

 الاستراويايات العلاجية لصعوبات الكتابة

ت تنا ن برنلمج ن عي مة نلل وة  صعلم  ن يت بة  ع لمًاض ن تي لمتح بخ نلجلنن  ن حيرمةإ  ن م،لاةإ  نلعحومةإ  
عت ا عم  في عععخ  لاا نلخط ض  نإلميء ونطإ بتح يمتا  ميععع تح تن مة   نلانفع  مةد و  عية ن فع و  ماا ععع،حنوم  لا ا

عم  ضا ضي بحنالمج عي ي يج  ضا  (2011)ن لعي ن صعععععععل إ  ن فينيرحا ن ع لممةإ  نلو سن  ن تن م مةد  ضيرا ن و   
 .اًُو عم  تيةمي اهمق  لمفصتح للنطو ن ضعا  اى يرتح لمتعم  عم   اا
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 : محاور التد ل العلاجيأولا

 ريب على المهارات الحركية الدقيقةالتد .1

يم تح في عععععخ ن ت زس ن ًصعععععحي ن حيري ض ا ن  عععععس ن   مة   عية صععععععلم  ن يت بةد  اتضععععع و يفين ندلس 
مج لعة لمو ن ت  ساو ن ع ت ععععتوائ تن مة عضععععي  ن صعععع ب إ  في ععععخ نإلم عععع ك م نم إ  ن  ععععمطحا عم  ن حير    

 .ن اهمنة

 :أمثلة وطبيقية  

 .ن تملاو انختح ن مي و ن ضمنة •

 .تتً  نلخطلط نلتعح ة  نلنحنمة •

 .ن تةان  ن عج ذو  ن صمص و  ًن ء ن ح ئ •

ضا ن تاسا  نلنت   عم  يفيه نلو سن  اؤاي  ع في عو    لاا نلخط   Berninger & Wolf (2009)  ها ض تحعح
 . ثً   نتج ه ن ح ئ

 برامج ونمية الوعي الكتاي الصوي .2

ن ن نلع لمو ن تاختح  ع سبط ضصععععععععععلن  ن ح ئ بأمععععععععععي    نليتلبةإ  تعواو ن توجةة ن صععععععععععحمحةد اوائ يفي 
 ايعععععععععععععع عتح تعاساع  ن طع  ع  عم   اسنك ن ح ئ   بعاناعة ن يم عة  نهع اتوع إ  تيلاو لمنع ط   ف معة ثم تحيرمع  يرم ع    

 . مم ة  ،ل ك 

 :استراويايات مقترنة  

 .فيممتح ن يم     ع ضصلن  •

 .ا عم  ن ًط ه   نلصلساضنيطة مجةة تعت  •

 .المج ن صلن   فيممتح ن ترنيرم  •

 ع ضا ن لعي ن صعععععل  يل لميلّا ض ععععع  عععععي   عية ضخط ء ن توجي  اى  (2002) ها ضمععععع س عًا نلعطي 
 .ع ح ن يت بةتم ي  
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 التدريب على الكتابة المنظمة والمنهاية .3

يرتعع بتعععإ  تن م  ضويعع سهإ ثم فيلاموعع   ع جمععتح  احتيو يععفين ندلس عم  تععاساعع  ن طعع  عع  عم   طمط لمعع  احاععا  
 .لمترنبطة لمنطنمك 

 : طوات مقترنة  

 .ن تةان  نلةطط   ن فيينمة هًتح ن يت بة •

 .يرت بة نلج تح ن ً مطة ض لاك ثم نلانتن و  ع ن فنحن  •

 .نلحن عة ن فينتمة  ن تصحمح ن م،لي بعا نلانتو ء •

نلةطط نل ععععًق ا عععع عا ن طف و عم  تج  ز صعععععلم  عم  ضا يرت بة  Richards et al. (2011)  ها ضيرا 
 .تن م  ن وي س  ن حبط بخ نلج تح

 الت يية الراجعة التصحيحية والداعمة .4

تمعع  ن ت،عفياعة ن حن ععة ا سكن الس ك   تعواو ن تعم   ن تصععععععععععععععحمح ن عفين د  افُضعععععععععععععععتح ضا تيلا ولساعةإ لملّ وعةإ  
 .ن  م   انع ة نف مك إ بعماكن عو ض ملل ن عن ل ض  ن ننا 

 :أمثلة  

 .تعواو  يج   عنا في خ ن يت بة •

 .تصحمح لميترك بخ ن ط     نلعم  •

 . ا و مةصي لن سنة ن انء ن  ًلعي •

بأا تيلا نلي     ن تصععععععحمحمة لميتلبة بيععععععيتح لمفول إ لم  تيععععععجم  (  2015) ها ض صعععععع  عًا ن  ما 
 .ن ط    عم   ع ام  بخط ااه

 التكنولوجية المساندةاستخدام الوسائل   .5

 :  ن  لا  نلتنالمةإ انُصح م تةان  تطًمن    بحمجم   تعمم مة مخصصة لع لجة صعلم  ن يت بةإ لم تح

 .بحنلمج نلخط ن ما ي ن تف عمي •
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 .ن تطًمن   ن ع فيلّو ن صل   ع يرت بة •

 .ن تةان   ل ة نلف تمح بالاك لمو ن يت بة ن ما اة   بعل ن نيطة •

ضا ن ت عععععععععومي  ن تننمة تعُا تحععععععععع و ن ل ععععععععع ذتح   American Psychiatric Association (2013)  تميرح 
 . مطيل تم ي صعلم  ن تعم  (IEPs) نلعت اا   نلخطط ن تربلاة ن فحااة

 ا: مبادئ عامة في وصميم البرنامج العلاجينيثا

 . ا تنا  ع تيةمي اهمق فردياً ضا ايلا  د1

 .  ا ه حاة نفسيًابيئة داعمة  ضا انُففي    د2

 .بأيانئ  نتححة أنشطة قصيرة المدىضا اي تح   د3

 .ضا ااُلمج تاسيجمك    ن برنالمج ن ير ايمي ن مللمي د4

 .مشاركة فعّالة م  الأسرة والمعلمينضا اتض و   د5

عم  ض مة لمت بعة ن تنا  م عععععععتةان  ضا ن  لمنننةإ   ع اا تعااتح نلخطة ا ععععععع  (  2003) ها معععععععاا عا  
 .ن تح ونت ذج  

عية صعععععععععععععععلم  ن يتعع بععة لا ات     طعع س لموعع سا  ن ععااإ بععتح أتعع ة  ع بحنالمج لمتيعع لمععتح   طا    ن خا وعع
ا عععععععععتوائ ن ن  ء ن يععععععععع لمتح  مط   د  يرم   ير ا ن تاختح لمًيحكن  لمًنمك  عم  تيعععععععععةمي عم يإ زنا  وح  نج  ع  

 .ن ير ايمي  ن نف ي  نلا ت  عي

 

 شر المحاضرة الثانية ع 

 (Dyscalculia) صعوبات الحساب

يل نتحعععععععطحنل تعم ي اؤثح عم  ن ناسا عم  وو   لمع لجة نلف يم  ن حه مة   (Dyscalculia)  لع عععععععح ن  ععععععع
 ن ح تحعععععمة ن  ععععع  عععععمةإ  اعُتبر لمو ضمعععععي و صععععععلم  ن تعم  ن ع تؤثح عم  ن تحصعععععمتح   لم اا ن ح تحعععععم  د الن ع  
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ن  ععع بمةإ وو  ن سه  إ ن تنااحإ ن معععة   ن فياو اع نلا لمو ع عععح ن  ععع ل صععععلم   نتحعععحة   ضانء ن ع مم   
 . تحتم  ن عاناإ مم  اؤثح  مكً  عم  فيصممو  ن ير ايمي  ثنتو  بأنف و 

ات مو ع ععععععععععععح ن  عععععععععععع ل بل لا خمتح   ن ع مم   نلعحومة نلحتًطة م تفيا ن عاايإ لم تح ن فينيرحا ن ع لممةإ نلانتً هإ  
 مفحا هعععا ايلا طًمعمعععك  ض  ولق نلتل ععععععععععععععطإ  لا ضا يعععفين    وو  ن حلملز ن ععععاااعععةد  عم  ن ح   لمو ضا ن عععفييرععع ء ن عععع  

 .نلاتحطحنل اعحهتح ن ناسا عم  تعم  ن ح تحم   بييتح طًمعي

 

 (Dyscalculia)عسر الحساب   وعريفات

 : Shalev & Gross-Tsur (2001)   وعريف .1

يي نتحععطحنل   ذي ااا   نلو سن  ن  عع بمة ا وح  اى ن طف و تم ي تمير ء طًمعيإ  لا اعُوى   ع ععح ن  عع ل"
 .(Shalev & Gross-Tsur, 2001)". ع ضي خمتح عص  لميت   ض  تعمم   ا ير ئ  

 م عععل نتمجة تحععععا ع   ض  بمةيإ بتح   ع عععح ن  ععع لأاا ضا  اعتبر يفين ن تعحاا لمو ض نذتح ن تعحاف   ن ع  
 .ل   ذي لم تنتحإ  اُ تةا  ير اكن   ن اسن    ن طًمة ن نف مةنتحطحن

 

 : Landerl et al. (2004)  وعريف .2

نتحعطحنل   تعم  ن ع مم   ن عاااة ن  ع  عمةإ ايع تح ن عاإ  لممو ن سه  إ  تيلاو ن عترنتمجم     ع عح ن  ع ل"
 .(Landerl, Fussenegger, Moll, & Willburger, 2004)".   بمة لمن  ًةإ س   تلوح بمةة تعمم مة ير ومة

اا لا تيفي  ا ير ا ين ك  يّرو يفين ن تعحاا عم  نلو سن  ن عاااة ن  عععععع  ععععععمةإ  ض تحععععععح ضا ن ًمةة نلجم نا س  
 .خمتح انخمي   ن ن    نلعح 

 : Kaufmann & von Aster (2012) وعريف .3

خمتح عصع    ذي   نلع لجة ن ي مة  ن عاااةإ اؤاي  ع صععلم  لمولمنة   ن  ع لإ  فيااا   لي  ع عح ن  ع ل"
 .(Kaufmann & von Aster, 2012)".ن نم ة ن عاااةإ  وو  ن عيه   ن ح تحمة
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  ظ ذا ن الم زإ  ا ععتنا  ع ضا ة تصععلاح عصعع   ع ععح ن  عع لاعُا يفين ن تعحاا ننمة نلعمة   ن حبط بخ  
 .ظمفي  

 :Moeller et al. (2012) وعريف .4

تنفمفيي   وو  ن ن    ن عااي ن حلموي   ا ن حلمويإ مم  اؤثح عم  ن ناسا -  عجو  اسنيري  ع ععععح ن  عععع لتت  تح  "
 .(Moeller, Fischer, & Nuerk, 2012)".عم    حنء ن ع مم   ن ح تحمة  تى     لا تمير ء طًمعي

 ميععععععع تح "ن ن    ن عااي  ا ن حلموي" )ير  ت  متح ن ي ي ن ًصعععععععحي(إ لم  ن تريرمو  ن نط ق    ععععععع  يفين ن تعحاا 
 .عم  ن تف عتح بخ نإاسنك ن تنفمفيي  ن عااي

 :Noël & Karagiannakis (2022) وعريف .5

نتحعععطحنل   ذي ااا ناتج عو خمتح   لميلنا  ن س ن عااي ن  ععع  عععيإ مم  اؤاي  ع هصعععلس  ع عععح ن  ععع ل"
 .(Noël & Karagiannakis, 2022)"ف يم  ن ح تحمة ن    مة  وو  ن عيه   ن ي مة نتحح   بن ء نل

اعُعا لمو ض عاث ن تعع سااإ  احيرو عم  "ن س ن ععااي" ير يلا  ليحي   ن ن ل ن ح تحععععععععععععععيإ لم   اسن وع  
 .تح و  ط س ن تاختح ن تربلي نلًيح

 :  DSM-5 (2013)  وعريف الجمعية الأمريكية للأطباء النفسيين .6

نلع لمو نتحعطحنم  ن تعم  نلخ صعة ا وح   معيتح صععلم  لم عت حا   وو  ن سه  إ ض    بأنع  ع لع عح ن تعُحئ "
و تف ععععععاه  ن ن ذق ن عاااةإ ض    حنء ن ع مم   ن  عععععع بمة ن اهمنة ض  ن  ععععععحاعةإ س   تمني ن تعمم  نلن  عععععع إ  لا يمي

 .(American Psychiatric Association, 2013, DSM-5) ع هة عنممة ض    مة ض  بمةمة

فيل لم مة "نتحععطحنم  ن تعم  ندااا"إ  انا  لمع اا تيععةمي   ع ععح ن  عع لاُصععنا يفين ن تعحاا    م 
ن ًعا عو علنلمتح ضخحى  ضمععععععععوحإ    6اهمنة تعت ا عم  ن انء ا ا نل ععععععععتلى نلتله إ  نلا ععععععععت حنس  فترا لا تنتح عو 

 .لمف حا

 : ICD-10 (WHO, 1992)  ضوعريف التصنيف الدو، للأمرا .7

يي نتحعععععععطحنل   ذي خ     نلو سن  ن  ععععععع بمةإ ات مو بصععععععععلم    تعم  ن ع مم    ع عععععععح ن  ععععععع ل"
 .(WHO, 1992, ICD-10, Code F81.2)".ن عاااة ن    مة لا تعلا  ع  ع هة عنممة ع لمة ض  نني   ن تعمم 
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إ لم  إ تحععع و وةة "نتحعععطحنم  ن تعم  ن ن  ذمة نلخ صعععة"F81.2  فيل سلمو  ع عععح ن  ععع ل ICD-10 ااُسة -
 .تأيرما عم  ن ت مو عو ن  لا  ن ن تجة عو تأخح ع     ن ناسن  ن عنممة ض   لء ن تعمم 

-   ICD-11     تحعع و وةة    ع ععح ن  عع لإ   تل ععم  نلفول   المج  2018ن صعع اس عDevelopmental 

Learning Disorder with impairment in mathematics     6فيعل سلموA03.2  إ لم  ن تريرمو عم
 .انء ن    إ  ن ت ممو ن ي يإ   حعة نلع لجة ن عاااةن 

 شامل للديسكالكوليا: وعريف

يي نتحععطحنل   ذي ااا   ن تعم إ ا وح   مععيتح صعععلم  لممحلظة    اسنك ن ي م  إ  ع ععح ن  عع ل
 ل متح ن سه  إ  وو  ن عيه   ن عاااةإ  ن نم   م ع مم   ن  ععععععععع بمةإ  ا وح  اى ضطف و تم ي تمير ء  عععععععععمم إ س   
عععععععع لمعععععععة ععععنعععمعععمعععععععة  ض   ض    عععععععععععععععععمعععععععة  بعععمعععةعععمعععععععة  بعععععععلنلمعععععععتح  تعععف عععععععععععععععععاه  يمعععيعععو  لمعععنععععععع  ععععععععععععععععععععع إ  لا  تعععععععمعععمععع    .تعععمعععنعععي 

إ  "نلاتحععععععطحنم  ن ن  ذمة ن نلعمة   DSM-5يفين نلاتحععععععطحنل تحعععععع و "نتحععععععطحنم  ن تعم  نلخ صععععععة"    اُصععععععنا 
 .إ  اعُا نتمجة لخمتح   ن ن    نلعح  ن عص  نلتةصي   نلع لجة ن عاااةICD-11 و  ICD-10 ن   ل"  

 (عسر الحسابأعراض صعوبات الحساب )

تتنلع ضعحنض صعععععععععععععلم  ن  عععععععععععع ل تًعك   ع ح نلتعم إ  لم ععععععععععععتلى  له نلعح إ  نلع ن ع مم   ن عاااة ن ع 
ضا   (Kaufmann & von Aster, 2012 Moeller et al., 2012)  اتعحض   د  ها ضظوح  ن اسن ععععععععع   ن اا ة

ن ت  متح ن حلموي   ا ن حلموي  تت ععععع  متحعععععطحنل    اسنك نلف يم  ن عاااة ن  ععععع  عععععمةإ  تحععععععا    ع عععععح ن  ععععع ل
 . لأسه  إ  صعلم    لمع لجة نل  ذتح ن ح تحمة

 : وم   امي عحض لمفصتح  ي  ن عحنضإ لمصنفة   ضسبعة ا  س سذم مة

 أولًا: أعراض الإدراك العددي والمعرفة الكمية

 :المميحات  

 .نتحطحنل   ن س ن عااي نلًيح •

 .تحعا  اسنك ن نم ة ن عاااة  معن صح •

 .تأخح   ن تةان  ن ترنتمجم   ن عا ن   مة •
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 :أمثلة وأعراض  

تف    ( ات س  7تف       4ن طفتح لا ا عععععععتطم  ن ت ممو بخ ير متخ ب عععععععمطتخ؛ وعنا تنايم مج لعتخ ) •
نر لععة ن صعععععععععععععع،ح عنعالمع  اطُمع  لمنعع فيعااعا "لمو  عااعع ضير ح "إ ممع  اعاو عم  نتحععععععععععععععطحنل   بنع ء ن ت  معتح  

 .(Noël & Karagiannakis, 2022) ن ي ي

إ س   ضنععع  5ضيربر لمو    8اُ وح ن طفععتح نستًعع يرععك    لمنعع سنععة ن سهعع   ن ً ععععععععععععععمطععة؛ لم يك لا اعحئ لمعع   تمن يرعع ا   •
 .(Shalev & Gross-Tsur, 2001) ا تةا  نلصطمحخ "ضيربر"  "ضهتح" مفومك 

 Moeller) 8عنا هحنءا ن حه     3إ ض  ا ععععععتةا  6بالاك لمو  9امط بخ ن حلمو ن عااي  هم تعإ يراا ايت    •

et al., 2012). 

 .(إ  ايحس ن عا س   تيحنس ن تاسا 3+2ا تةا  ن ص ب  م ت حنس  تح ع مم   نلج   ن ً مطة )لم تح  •

 نيًا: أعراض المعالجة المكانية والحركية العدديةثا

 :المميحات  

 .نتحطحنل   ن تن م  ن ًصحي  م عمللم   ن عاااة •

 .ن ًصحي ن حيريتحعا ن ت زس   •

 .ضخط ء لمي نمة تؤثح عم  اهة ن تح •

 :أمثلة وأعراض  

اض  ن سه      ا لملنتحعو  ضثن ء نلج   ض  ن طححإ يراا اض  خ نة ن   ا فيل ن عيحن إ مم  اؤاي  ع  •
 .(Kaufmann & von Aster, 2012) نت ذج    بمة  ا صحمحةإ س   وو ع  مةطلن  ن ح ك 

إ ض  اعلا  مةما ا ا  عيد  هععا 6بععالاك لمو    9 ع    3افيععععععععععععععععتح   تتً  خط ن عععاناإ ومنفو لمو ن حه    •
 Perini et)  "  تمن طمُ  لمنع ن ععععععععتةان  خط ن عانا4اتلها يرممك  عنا ن  ععععععععؤنو: "لم  ن عاا ن فيي امي  

al., 2020). 

إ مم  اعحهتح  1لاك لمو با   7ض  ، "E" عم  مععععععععععععيتح  حئ 3ايت  ن سه   لمعيل ععععععععععععة ض  لمنملبة؛ لم تح يرت بة   •
 .(Moeller et al., 2012) ن نحنءا ن عاااة
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 ثالثاً: أعراض الياكرة العاملة وسرعة المعالجة

 :المميحات  

 .تحعا ن فينيرحا ن عاااة طلامة نلاى •

 .بطء   تنفمفي ن ع مم   ن فيينمة •

 .عجو   نتً ع ت م تح خطلن  ن تح •

 :أمثلة وأعراض  

س   تيحنس ن تاسا إ  اًاض   ن عا ن ما ي لمو ن ًاناةإ مم  ايا  ع  2×5لا ا تطم  ن طفتح ن تر  ع ناتج   •
 .(Moeller et al., 2012) خمتح   "مخوا ن ن ذق ن عاااة"   ن فينيرحا طلامة نلاى

إ ثم ضعطع ك 2تفع  ع  إ  ضخعفي    5اتلها طلايك ضلمع   لم عععععععععععععع ذعتح تتطمع  ع ممتخ ض  ضير ح؛ لم عتح: "لمعع    •
 .(Van Luit, 2019) "إ  م  اعمق عنا خطلا ن طحح ا ا نلانتن و  مج   3زلممم  

(إ  أتع ة  هتعك  طلايك  محعتح  تى    مع ل  3+6اعجو عو   حنء نلج   ن عفييني  ععاااو صعععععععععععععع،ااو )لم عتح   •
 .(Haberstroh & Schulte-Körne, 2019) لميتت  

 رابعًا: الأعراض الانفعالية والسلوكية المصانبة

 :المميحات  

 .تجن  نلو   ن ح تحمة •

 .ننخف ض انوعمة نإنج ز •

 .نستف ع لمؤمحن  ن نمق نلحتًط م ح تحم   •

 :أمثلة وأعراض  

 ن ح تحعععععععععععععم  إ يرل عععععععععععععممة  موح ل لمو نلو ةات  يح ن طفتح ملحض ض  انلو "بطني اؤلني" هًتح نختً سن   •

(Dias et al., 2017). 
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انلو عً سن  لم تح: "ضنا و معععععععععععععتح   ن ح تحعععععععععععععم  " ض  "ضنا    م سه  "إ  ا وح عممع ن حول نلطمق  ي  •
 .(Haberstroh & Schulte-Körne, 2019) ني ط     إ لمو   ير ا ب مطك 

هك    لملها س تحعععععععععععي جم عيإ لم  ااو عم  ن نمق احتً   اتمع   عنا طحح لم عععععععععععا ة ضلم لمعإ  اتصعععععععععععً  عح  •
 .Math Anxiety (Dias et al., 2017) ن ح تحي

 لخص للأعراض نسب المحاور ي جدول 

 الأعراض النموذجية المحور

 صعلبة   ن عا ن تت بعي –خمط بخ ن نم   –تحعا ن س ن عااي  نإاسنك ن عااي

 صعلبة   خط ن عانا –يرت بة لمعيل ة   –ضخط ء   ن ع اا  نلع لجة نلي نمة

 نستً ك   ن ت م تح   –بطء   نلج   ن فييني    –ن م ا  ان و ن ضحل  ن فينيرحا  نلع لجة

 ننخف ض ن ترن  ن فين  ن ير ايمي –تجن  ن نيطة  –همق س تحي   ن عحنض نلانفع  مة 

 

 (عسر الحسابأنواع صعوبات الحساب )

 م عل نتحعطحنمك    ع عح ن  ع لا عم  ن عصع ل ن تربلي  ن تربمة نلخ صعة  ع ضا تيعا ن ا ث ن اا ة   مج 
ض  اي ن يعععععيتحإ بتح تتنلع لم  يحه  ض عععععً بعإ مم  يجعتح لمو ن ضعععععح سي تصعععععنما ضنلنعع  فو  يرتح    ة بيعععععيتح ضاقد 

 ة اعُا يفين ن تصنما ضانا لمو ة  تل مع ن تيةميإ   تح  نلخطط ن عي مة نلن  ً

 (Developmental Dyscalculia)   النمائي عسر الحساب .1

ن يععععيتح ن ير ح مععععملعك إ  تعُحّئ بأنه  نتحععععطحنل ا وح   نلح مة ن ن  ذمة نلًيحا ا ا   لا ضي  صعععع بة الم  مة   ل ي
اعع   ن طفعتح   يعفين ن نلع لمو تحعععععععععععععععا وطحي   "ن س ن ععااي"إ لمع  اؤاي  ع تأخح يرًا    .ض   عع هعة عنممعة

-Shalev & Gross) ك ن ي مةإ  وو  نلف يم  ن عاااة ن  عععععععع  ععععععععمةإ لم تح نلن سنة بخ ن عانا ض  ن عا ن تت بعي اسن

Tsur, 2001).    اعُتنا ضا يفين نلخمتح احتًط بتطلس  ا ير ئ    ن في نلجانسي ن ا عععح لمو ن الم زإ  يل نل عععؤ و 
 .عو نلع لجة ن ي مة
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 :(Acquired Dyscalculia) المكتسب عسر الحساب .2

ا وح يفين ن نلع نتمجة  صعععع بة الم  مة لميت ععععًة بعا ضا ايلا ن طفتح ها نيرت عععع  بعل نلو سن  ن ح تحععععمةد  
 يل ضير ح معععععععععععععملعك   اى ن ً  ،خإ  ينع ها ا وح ضاضعععععععععععععك   اى ن طف و بعا  لناث ض  ضلمحنض عصعععععععععععععًمةد  تت  تح  

 ,.Landerl et al)  ع ير ا ن طفتح اتُننو    بنك خص ذصع   ونانا لمف  ب  مناسا عم    حنء ن ع مم   ن   بمة ن

 . احتًط ع اا بتما   نلن طق نل ؤ  ة عو ن ت  متح ن عااي   ن في نلجانسي .(2004

 (Quantitative Dyscalculia) الكمي-الإدراكي عسر الحساب .3

وع  طفعتح الن عع صعععععععععععععععلبعة   لمنع سنعة  انتج يعفين ن نلع لمو عجو    اسنك ن ععاا يرنم عة ير معة   مس مجحا سلمود  
ايعانا    Noël  Karagiannakis (2022) .ير متخ ب عمطتخإ  لا ا عتطم  تنااح "ضير ح" ض  "ضهتح" ا ا عاّ  ح 

ن ن  ذمةإ  نع اعُطتح تطلاح ن س ن عااي ن يز   فو  ن ح تحعععععععم     ع عععععععح ن  ععععععع ل ع ضا يفين نلخمتح اعُا ض ععععععع   
 .لا نك 

 :(Symbolic Dyscalculia)  يالرمح  عسر الحساب .4

ن طفتح نلصععععع ل لا ا عععععتطم  ن تعحئ عم  ن سه    .ن صععععععلبة   هحنءا ن حلملز ن عاااة  وو  لمع نمو   انُصعععععا بع
ض  "="د  "<" ب ععععععععععول ةإ  امط بخ سلملز ن ع مم   يراا ا و ضا "ع" تعني نلج  إ ض  اطب   وو  نإمعععععععععع سن 

 ضا يفين ن نلع احتًط بضععععععا   ن المج بخ ن ت  متح ن حلموي   ا ن حلموي  ع Moeller et al. (2012) تيعععععا ضا ث
 . م عمللم   ن عاااةإ  يل لم  اعُمق ن تعمّ  ن ي ي

 :(Verbal Dyscalculia)   اللفظي عسر الحساب .5

وحتى  ا يرع ا ن طفعتح  .اتجم  يعفين ن نلع   تحعععععععععععععععا ن نعاسا عم  ن تعًا ن مف ي عو ن ع ممع   ن  عععععععععععععع بمعة
ا ععتطم    حنء ن ع ممة بصعع لإ وطنع لا ا ععتطم  مععحح خطلنم  ض  تف ععا نلفول   سنءي  مععفوم كد  احتًط يفين ن نلع  

 .(Geary, 2004) ض م ناك بصعلم   ،لاة لمحنونة ض  بخمتح   ن تلنصتح بخ ن ن  ة ن عاااة  ن م،لاة

 :(Procedural Dyscalculia)  الإجرائي عسر الحساب .6

خمتح   تنفمفي نلخطلن  ن صعععععععععحمحة  مع ممة ن ح تحعععععععععمةإ  تى  ل وو  ن طفتح نلفول د عم     وح   معععععععععيتحا
 vonو Kaufmann . عععًمتح نل  وإ ان ععع  ن طفتح   حنء "نلا عععتيئ"   ن طححإ ض  اًاض نل عععا ة لمو نلجوة نلخ طةة
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Aster (2012)  ن  ن عاااةإ  يل ضير ح اصف ا يفين ن نلع بأنع اعيس عجوكن   نيرت  ل ن ت م تح نلنطني    حنء
 . تحل ك    ن ع مم   لمتعااا نلخطلن 

 :(Visuo-Spatial Dyscalculia)  المكاني البصري عسر الحساب .7

ن طفتح اضععععع  ن عانا   ضع اا خ طةةإ  .احتًط يفين ن نلع بخمتح   تن م  ن سه   بصعععععح ك  لمي نمك  عم  ن لسهة
التحععحلا  Perini et al. (2020) . ع ضخط ء س   صععحة ن  عع ل ن فيينيض  لا اترك لم عع و   لمن  ععًةإ مم  اؤاي 

ضا يفيه ن عحنض تحتًط بترن     لمو سن  ن ت زس ن ًصعععععععععحي ن حيريإ  تؤثح بيعععععععععاا عم  لمو   لم تح ن عععععععععتةان  خط 
 .ن عاناإ ض  ن ح   ن ًم  

   ملانظة:

تجاس نإمععععععععععععع سا  ع ضا ن طفتح ن لن ا ها اع   لمو ضير ح لمو نلع   آا   ن اإ  يل لم  يجعتح ن تنمم  ن تربلي  
نلتعاا ن ا ن  تحععععععح سا لا  و عنو د  لا اعُتبر ن تصععععععنما ضعيه نه ذمك  ض  صعععععع سلمك إ بتح يل  ط س  فو  ن تنلع انختح  

 .ع ح ن   لنتحطحنل  

 (عسر الحسابالحساب )وقييم ووشخيص صعوبات  

( ع ممة اهمنة تتطم  المج نلعطم   ن ن  ذمة  نلعحومة  ع ععح ن  عع لايععيتح تيععةمي صعععلم  ن  عع ل )
 DSM-5  ونك   لأا ة ن تيعععععةمصعععععمة نلعت اا لم تح  . ن تحصعععععمممة  ن لظمفمة تحععععع و لمنوج لمتعاا نلصععععع اس  ن ا ن 

(APA, 2013)     ICD-11 (WHO, 2018)نلاتحععطحنل  لا بعا ن تايرا لمو ضا ن صعععلم   م ععل   إ لا اُيععةوي
 .ناتجة عو تأخح ع     ن فيير ء ض  تحعا ن تعمم  ض  نتحطحنم    مة

اعت ا عم  تتً  لم ععع س    ع ضا ن تنمم  ن ن  ح  ماا عععي  يل م  Kaufmann & von Aster (2012) ايعععا  
ن ن ل ن عااي نلًيحإ  فيممتح ن انء ن  ععععععععععع   ن  ا   تحعععععععععععلء ن ناسن  ن عنممة ن ع لمةإ  تم   لمو خيو خطلن   

 :لمن  ة  لمترنبطة ير   امي

 :ولًا: جمخ التاريخ النمائي وتحليل السيرة المدرسيةأ

 .  هو  لم  نلحن تح ن ن  ذمةفيااا لماى   لا لمؤمحن  لمًيحا  صعلم  عاااةإ  لماى نت :ا دف  

 :يتضم    
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 .لمحن عة لمحن تح تطلس ن م،ة  ن عا  ن ت ممو ن ي ي    و لم  هًتح نلاس ة •

 ."لمعحوة  تمن لم  تأخح ن طفتح    في ن عانا ض  وو  لمف يم  "ن ير حون هتح •

 .سصا تاسا  ن انء نلاس ي   لم اا ن ح تحم   •

 . نلن إ س   ن تطلس نلجما   مهي نر لا   7 ا ضلمح افييرح ضا طفمع ظ ايو يممو بخ ن عانا  تى ع ح   :مثال

 ثانيًا: الملانظة الصفية وتحليل الأداء الوايفي

 .ن ييا عو ض  ط ن انء ن فعمي انختح ن صا   لملنها  نهعمة :ا دف  

 :وشمل المؤشرات  

 .نلاعت  ا نلفحط عم  ن ص ب   •

 .تجن  نلو   ن عاااة •

 .ضخط ء لمتيحسا   تحتم  ن ع اا •

 .ن فجلا بخ ن يحح ن يفوي  ن انء ن يت   •

 & Noëlلمصععععععع  ة  نم   ن انء ن عاايإ ير      لتمة   بطاقة ملانظة تحليليةالُصععععععع  م عععععععتةان    ير  

Karagiannakis (2022). 

 ثالثاً: ا تبارات معيارية لتحديد أوجه القصور

 .هم   لماى تأخح نلو سن  ن   بمة ملن سنة لم  نلع اا ن ع حاة :ا دف  

 :أهم الا تبارات المستخدمة  

 .انمس  اسنك ن ي م  إ نلن سنةإ ن ترتم  :(Number Sense Tests) ا تبار الحس العددي •

 .ن ع مم   ن ً مطةتنمس لماى ن تر  ع نلنتج   :(Math Fluency) ا تبارات الحقائ  العددية •

تييععععععععععععععا ن نعاسا عم  نلا تفع في  :(WISC-V Digit Span :لم عتح)  ا تبعارات العياكرة الععاملعة الععدديعة •
 .نلؤهل ملعمللم   ن عاااة
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 ,.Perini et al)  عنلن    نختً س ن س ن عااي  6 عنلن  ا عجتح ضانءك لمي وةك   طفتح ع حه    9طفتح بع ح   :مثال

2020). 

 الحساي بالقدرة العقلية العامة  رابعًا: مقارنة الأداء

 .إ   م ل ناتجة عو تأخح لمعح  ع  نوعيةن تحنق مم   تمن ير نل صعلم  ن   ل  :ا دف  

 :الإجراء  

 Stanford-Binet أو   WISC-Vتطًمق نختً سن  تمير ء لمنننة لم تح  •

 .لمن سنة ن ًة ن فيير ء ن مف ي   ا ن مف ي لم  ضانء ن ح تحم   •

إ  تمن ير ا ن طفتح ات ت  بناسن  عنممة طًمعمة ض  ولق نلتل ط Shalev & Gross-Tsur (2001) لونك   عععععععععععععععو
 .لم  تأخح س تحي  نتححإ ووفين لمؤمح هلي عم    لا اا ي  يل م 

 DSM-5  امسًا: وطبي  معايير التشخيص نسب

 :DSM-5 (2013) يشتر   

 .ضموح عم  ن هتح  6ن ت حنس ن صعلم  لاا   •

 .نلو سن  ن   بمة ضهتح بي ا لمو نلتله   ع ح ن طفتحضا تيلا  •

 .  لا تأثا ضير ايمي  نتحح )لم تح تاا    اس    نلاختً سن  ض  تحعا   ضانء ن لن ً  ( •

 .ضلا تيلا ن صعلم  ناتجة عو  حلم ا بمةي ض   ع هة عنممة •

 Specific Learning Disorder – with":وةععععة    تنععععاسة س مععععك  فيععععل  ع ععععععععععععععح ن  ععععععععععععععععع ل   معععع  ضا 

impairment in mathematics" 

 سادسًا:  جراء مقابلات مخ المعلمين والأهل

 .تعواو وو  ن  م ق ن تعمم ي  ن نف ي ندمط م طفتح :ا دف  

 :المحاور المهمة في المقابلة  

 . اسنك ن طفتح  ضعفع   ن ح تحم   •

 .اس ة ن تلتح نلحتًطة مللنها ن   بمة •
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 .سا ا وعتح نلاس ة تج ه تحعا ن انء •

 .لم تلى ن اع  ن  حي ن ير ايمي •

اي ي ضا ن ط    "اًا  تميرمك   ينع اتجن  ن ح تحعععم   انذ ك "إ لم  ااع  نلامعععتً ه     لا صععععلبة  نلعم   :مثال
 .نلعمة

 سابعًا:  عداد وقرير وشخيصي نهائي

 :المج نت ذج جمم  نلخطلن     ثمنة م لممة تتض و :ا دف  

 .فيممتح ن  اا ن ن  ذمة  ن تعمم مة •

 .نت ذج نلاختً سن   نلي     •

 .صتح  نن ط ن ضعا  ن نلاتلصما لمف •

 .تلصم   تحبلاة  نف مة ه بمة  متطًمق •

 يت بة تن ساح اهمنة   Haberstroh & Schulte-Körne (2019) الصع  متً ع ن ن لتمة ن تحمممي ن فيي طلسه
 . لمل وة  مفعتح ن تربلي

 (عسر الحسابالاستراويايات العلاجية لصعوبات الحساب )

تحنعي طًمعة نلاتحععععععطحنل  تتنلع   برامج وربوية فرديةتعت ا ن تاخي  ن عي مة  ماا ععععععي  يل م  عم  المج 
 & Noël) بخ تعععاساععع  ن س ن ععععاايإ  نلعععع لجعععة نلعحومعععةإ  ن عععاع  ن عععع طفيد  هعععا ضيرعععا  ن اععع ث ن عععاا عععة

Karagiannakis, 2022, Kaufmann & von Aster, 2012)ط بماى  صععععععععمي ن برنلمج ضا وع  مة ن عية تحتً ؛
 . تن    ض  ط ن عجو ن فحااة

 :وم   امي ضبحز نلا ترنتمجم   نلعت اا عم مك 

 :(Number Sense Training)ي أولًا: ونمية الحس العدد

 .تطلاح ن ناسا عم   اسنك ن ي م    لمن سنة ن عانا  وو  ن عيهة بمنو  :ا دف  

 :الأساليب  
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 .ع ممة م تةان  لميعً  إ  يرحن إ  عانا ن سه  تنايم ني ط     •

 .تعمم  ن ط    يرمفمة ل متح ن عاا بصح ك   ف مك   اا  ك  •

 .ن تاسل عم  فيااا "لمو ن يربر "  "لم  ن فحق بخ "    م ه    م تمة •

 .5م حه   زسه ءإ  لمن سنتع 4لميعً   حمحنء   3م تةان    7ن تةان   عًة تعمم مة  ت  متح ن حه    :مثال وطبيقي

 .(Moeller et al., 2012) ن اسن    ضا يفيه ن طحانة تعُا ض   ك   مله اة لمو تحنير  صعلم  لا نةتؤيرا 

 ثانيًا: التدريب على استرجاع الحقائ  العددية

 .ت حا  هاسا ن طفتح عم  تفييرح نت ذج نلج    ن طحح  ن ضحل ا ا عاّ اا ي :ا دف  

 :الأساليب  

 .(Flash Cards) بط ه   ن فيشن تةان   •

 .ن مع  بأ ع ل تمنيرحا عاااة •

 .تطًمق تاساً   تيحنساة تح و  م ه   ممتعة •

 . عم  ن ط    نختم س نلجلنل ن صحمح لمو ثيث بط ه  " 3×  6"عحض بط هة لميتلل عممو   :مثال

ض عععععععععععع بم  احو  ن يف ءا   6ضثًتل ن ًحلث ضا تيحنس يفين ن نلع لمو ن تاسا  ثيث لمحن  ض ععععععععععععًلعمك  لاا     ها 
 .(Kaufmann & von Aster, 2012)  %35ن   بمة بن ًة تصتح  ع  

 :ثالثاً: التد ل القائم على التمثيل البصري والمكاني

 .ن خط ء ن ن تجة عو تحتم  ن ع اا ض  نلاتج ي  تعواو ن تن م  نلي    مح  ل  تنممتح  :ا دف  

 :الأساليب  

 .تعمم  ن ط    ن تةان  خط ن عانا بفع  مة •

 .ن تاسا  عم   تح  ن سه   انختح نلجان و نلح للمة •

 .لمة  (  –عيحن     –ن تةان  ض سنق ع تح لمملنة  تلتحمح نلخ نا  )آ  ا   •
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  ن   اإ  4  خ نة ن عيععععحن    2نتخإ ام  ايلا    ا و لمو خ   24اطُم  لمو ن ط     تحعععع  سه   :مثال
 .لم  تملاو ن ع اا نلةتمفة

وعع عممععة ععع  مععة   تنممععتح ن خطعع ء نليعع نمععة ضععفيه   Noël & Karagiannakis (2022) ضظوح  تجعع سل   هععا 
 .نلا ترنتمجمة

 رابعًا: وقوية الياكرة العاملة العددية

 .ملعمللم   ن عاااة لمؤهتك  ضثن ء ضانء ن ع مم   ن   بمةاع  ن ناسا عم  نلا تف في  :ا دف  

 :الأساليب  

 ."Repeat the Number" ض ع ل تاسا  سه ي لم تح •

 .لحان    عمة بصحاة  تعواو ن ت  متح ن فييني  لأعانا •

 .تاساً   لموا  ة تنيط ن فينيرحا  ن عا لمعك  •

ثم  ععععععععععععؤن ع: "لم  ن عاا ن ن تج عو جم  ن حه  ن  و (،  5،  8،  3)هحنءا  ععععععععععععم ععععععععععععمة لمو ن سه   عم  ن طفتح لم تح   :مثال
 " ن      

 .بخ تنلاة ن فينيرحا ن عاااة  تنا  لممحلفي    تح نل  ذتح ن فيينمة  Moeller et al. (2012) احبط

  امسًا: دعم الفهم الل وي للرياضيات

 .ن يم     ن حلملز  نلصطمح   ن ع تُ تةا    لم  ذتح ن ح تحم  في خ وو    :ا دف  

 :الأساليب  

 .تعمم  ن ط    نلصطمح  : مج لعإ ن فحقإ ضير ح لموإ ضهتح لمو •

 .ن تةان  بط ه   فيتلي عم  ن يم ةإ تعحافو إ  س   تعًاي    •

 .مم س ة فيلاتح نلج تح ن مف مة  ع ع مم      بمة •

 = ؟ 7 – 12 "  ع لم ا ة:  7   12عً سا "لم  ن فحق بخ  فيلاتح  :مثال
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عم  تحح سا ن المج بخ ن تاسا  ن م،لي  ن تعًا ن عااي      Noël & Karagiannakis (2022)اايا  ين   
 .يرتح  صة

 سادسًا: العلاج المعتمد على البرامج الرقمية

 .بل  ذتح تننمة افّواتنايم بمةة تف عممة  تح خ نلو سن  ن   بمة   :ا دف  

 :البرامج المقترنة  

• Number Race  :  اطلس ن س ن عااي  لمو سن  نلن سنة. 

• Dyscalculator  :   انا  ن ع مم   بخطلن  لمتاس ة  م تعم خ تم ي ن صعلم. 

( :مثال  .يجحي ن ط    ع ممة نلج   انختح تطًمق اعحض ن عانا يري ذن   لمتححيرة )تف     لم يك

 ,Haberstroh & Schulte-Körne) ن ععععععععععععععتةعان  يعفيه ن برنلمج ثًتعل وعع  متعع   بمةع   تعمم معة لمتععااا   ا 

2019). 

 سابعًا: التد ل النفسي والاجتماعي الداعم

 .لمع لجة ن نمق نلحتًط م ح تحم    تعواو ن  نة م نفس :ا دف  

 :الأساليب  

 .تنايم تيجم   ف ي لم ت ح بعا يرتح  نج ز •

 .ضنيطة نا حة تض و نإ     م نج حتص م   •

 . محنك ن  حا  نلعم    خمق بمةة آلمنة خ  مة لمو نلن سنة •

 ."ن ط    ن فيي ات يو لمو  تح لم ا ة ب مطة ايُ وا بًط هة "ضنا بطتح ن ح تحم    :مثال

 Dias et) ن اسن عععععععع   ن نف ععععععععمة ضا ن ع لمتح نلانفع ا ها ايلا ضي  لمو ندتلى تمنتع   فيفمو ن طيلتؤيرا 

al., 2017). 
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 شر المحاضرة الثالثة ع

 استراويايات مواجهة المتعلمين لصعوبات التعلم 

 تمهيد: 

تيععععيتح صعععععلم  ن تعم  ع ذنك  ض عععع  ععععم ك ضلم   فينمق نإنج ز ن ير ايمي  نلا ت  عي  م تعم خإ لا  ععععم     
ن ًمة   ن تعمم مة ن ع تفتنح  ع ن تيمف   نليذ ةد  س   يفين ن تحايإ وطا ن عااا لمو نلتعم خ انجحلا   تج  ز  

ةإ نابعة لمو خصعععع ذصععععو  ن يععععةصععععمة ض  ن ًمةة ن انع ة يفيه ن صعععععلم  لمو خيو تًني ن ععععترنتمجم   وحااة  تيممفم
عًا ن  معاإ   ضي  ن  عععععععععععععع  مع  ن ع امجعا   موع   نلجوضاتنع  و يعفين  .(Lerner & Johns, 2015 ؛2018ندمطعة ض  )ع

 .نلتعم لا للن وة صعلم  ن تعم إ لم  فيممتح عم ي  فيه نلا ترنتمجم     تحلء ن ابم   ن تربلاة ن اا ة

 أولًا: فهم اليات والتكيف المعرفي

لمو ض ع خطلن  نللن وة ن فع  ة  صععععلم  ن تعم إ  اسنك نلتعم  لصعععاس ن صععععلبة  تنًمو  يرح  ة ت عععتاعي 
عم   عععععًمتح نل  وإ عنالم  ااسك طًمعة  (Dyslexia) ن تيما لا نلان عععععح لد و  فحا ن فيي اع   لمو ع عععععح ن نحنءا

ن ععتعاناكن  تًني ن ععترنتمجم   تعلاضععمة لم تح ن ععتةان  نلعمن   ن ًصععحاة ض  ن تاسل عم  يفيه ن صعععلبةإ اصععًح ضير ح 
 .(Shaywitz, 2003) ن توجةة ن صلتمة

 ها ضمعععع س  اسن عععع    ع ضا ن تنًتح ن فين  احتًط نستً طك  طحا ك م تحصععععمتح ن ير ايمي  اى تم ي صعععععلم   
  (Metacognition) "ض مة تعواو لمو سن  "لم   سنء نلعحوة  إ مم  ااو عم (Wong, 2006   ؛2020ن  ح   إ ) ن تعم 

 . ااو إ لم تح ن تةطمطإ  نلحنهًة ن فينتمةإ  ن تنمم  نل ت ح  لأانء

 ثانيًا: استخدام الاستراويايات المعرفية والسلوكية

 :امجا ن عااا لمو نلتعم خ  ع ن ترنتمجم   لمعحومة خ صة  مت،م  عم  صعلمم إ لمنو 

 & Swanson) لمو خيو تيحنس نلعمللمع   بأ ععععععععععععععملل لمن   لا ععععععععععععععتمعع ضع  عم  لمحن عتح :لن  ن تيحنس ن •

Hoskyn, 2001). 

لم تح نلخحنذط ن فيينمةإ  ن ت ععععععجمي  ن صععععععلتمةإ  تطًمن   تعمم مة لماعللمة   :ن ععععععتةان  ن ل عععععع ذط نلتعااا •
 .م فيير ء نلاصطن عي
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ع بصععل  لمحتف إ مم  ا عع عا عم  تح ععم  نلف يم  ضي هم   نلتعم   ع اا مععحح نلعمللمة  نف عع :ن تعمم  ن فين  •
 .(2019)ن عملن إ 

 :ضلم  نلا ترنتمجم   ن  مليرمةإ وتي تح

 . انسا ن لهل  تلزاعع  وق  ا و مةصي احنعي وترن  ن تريرمو •

 . لنء لمو نلعم  ض  ن هحنا  :طم  ن اع  عنا ن   ة •

 .(Deci & Ryan, 1985)  تعواو ن انوعمة ن انخممةبعا  نج ز لمو ة تعمم مةإ يرل ممة  :لمي واا ن فين  •

 ثالثاً: الدعم الاجتماعي والبيئي

 Bryan) تيععععععا ن ابم    ع ضا ن اع  نلا ت  عي يم تح سيرموا لمو ة   ليخ نلتعم  لمو لملن وة صعععععععلمتع

et al., 2004)   ، اي تح يفين ن اع : 

 . متعم إ  ن تع  ا لم  نلاس ة  لمو خيو تلوا بمةة لمنو مة ي اذة  افوا :اع  ن  حا •

 .لمو خيو ن تيما لم  ض  ط ن تعم  نلةتمفة  مطمًةإ  تنايم ن ت،فياة ن حن عة ن ًنّ ءا :اع  نلعم خ •

 يل لم  اعحئ بععععععععععععععععععععععع"ن تعم  ن تع   "إ  م  اتعم  نلتع ح لمو زلمممع ن ير ح تنالمك  بطحانة  ا  :اع  ن هحنا  •
 .مااااة

  اع   لمو صعععععلم    ن يت بة ن تعًااةإ ن ععععتط ع في ععععخ ضانذع لمو خيو  م عععع   "ضحما"إ ط    مثال وطبيقي:
اع  جم عمة ايعععحئ عممو  نلعم   ايععع سك ومو  زلميؤهد ضظوح  نت ذجع في عععنك  لممحلظك  بعا  عععتة ض ععع بم  لمو تطًمق  

 .يفين ن ن ط ن تي سيري

 رابعًا: وعحيح الدافعية ووقدير اليات

بيععععععععيتح لمً مععععععععح بناسا نلتعم  عم  لملن وة صعععععععععلمتعد  ها ضظوح  اسن عععععععع   عاا ضا احتًط ن انو   متعم  
نلتعم خ تم ي صعععععععععععععععلم  ن تعم  اععع نلا  عع  ًععك  لمو تععاا    تنععااح ن ععفين إ ممعع  اؤثح عم  لميععععععععععععععع سيرتو  ن يرعع ايممععة 

 .(2017؛ عًا ن ،نيإ Harter, 1999)  نلا ت  عمة

لمو خيو تننم   لم تح "ن تعواو نإيج  "  —تعواو ن انوعمة ن انخممة لمو ين إ وطا بن ء بحنلمج تاختح ت توائ  
 .ا و  بييتح وعّ و   لم  عاا نلتعم  عم   طي ن عنً   ن فينتمة  نلعحومة— "ن نج     ن ص،اا نلتيحسا"



91 
 

  لاصة:

عمع ن فين إ  ا لملن وة نلتعم   صععععلم  ن تعم  لا تتعمق ونط ملخطة ن عي مة نلعاا  عإ بتح تيععع تح ضاضعععك    
 اع ع نلا ت  عيإ  ن ترنتمجم تع ن يةصمة ن ع اطلسي  بمح س ن لهلد  عم  نلؤ     ن تربلاة ضا تحيرو عم  تعواو  

 .يفيه ن بع ا جممعو   ض  ا بن ء لمتعم  ه اس عم  ن تيما  ن نج ح س   ن تحا  

 دور الأسرة في التكفل بيوي صعوبات التعلم

 :مهيدع و

يميو ن اا  عو بحنلمج وع  ة  متيفتح م طف و تم ي صععععععععلم  ن تعم  ا ا ن تطحق  ما س ندلسي ن فيي لا 
تمعًع ن  ععحاد و   ععحا يي ن  تحععنة ن  ع  متنيععةة ن نف ععمة  نلا ت  عمةإ  يي لمو تيتيععا    كً  نلؤمععحن  ن  ع 

(د لمو ين إ ضصععععًح  2020ج عنو  )ن  ععععح   إ   مصعععععلم إ  تتح تح نلجوء ن يربر لمو ن ثح ن نف ععععي  ن تربلي ن ن ت
 .لمو ن ضح سي تل مع نيت    خ    ع يرمفمة اع  ن  ح  ليمنو  لمو  ع  ا س وعّ و  لمتي لمتح   ع ممة ن تيفتح

 أولًا: وعي الأسرة بطبيعة صعوبات التعلم

  ض ععع  عععمة لم تح  معتً سي  نتحعععطحنم  عصعععًمة تؤثح عم  ع مم   – ا  اسنك ن لن ااو  طًمعة صععععلم  ن تعم  
 ها ضظوح  إ  (Lerner & Johns, 2015)   اعُاّ خطلا ض ع لل ن تيفتح نإيج    –ن نحنءا  ن يت بة  ن  عععععععععععععع ل  

اسن ععععععع   لمتعااا ضا ن  عععععععح ن ع تفو  ن فحق بخ ن تاخح ن اسن عععععععي  صععععععععلم  ن تعم  تيلا ضير ح هاسا عم  ن  تم 
 .(Hallahan et al., 2018  ؛ 2019هحنسن  تحبلاة لمن  ًة  بن ذو  )عًا نرماإ 

لمو ض  م ء ن لملس ن فياو تمنلن    %72إ ُ  ا ضا (2020)  اسن ة لمماننمة ض حم  جمعمة ن تربمة نلخ صة م ساا   :مثال
 . م    تلعلاة ير نلن ضير ح تع  ناك لم  نلاس ة لمن سنة بمو ظ اتمنلن اع   مم ثي

 الأسرةثانيًا: الدعم العاطفي والنفسي دا ل 

ايععا ن ً   لا  ع ضا ن طف و تم ي صعععلم  ن تعم  ي  ضير ح عحتحععة  منمقإ  تا  تنااح ن فين إ  ن يعععلس 
 ين  يأ  ا س ن  عععععععععحا   تلوا بمةة   .(Bryan et al., 2004) مإ ً ط نتمجة تيحنس ن فيعععععععععتح   نلو   ن ير ايممة

 . سنة ض  ن عن لانع ة نف مك إ ه ذ ة عم  ن فو   ن تع طا لا عم  نلن
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 :م  التطبيقات المفيدة

 .ن تةان   ،ة  يج بمة تعوز نلجوا لا ن نتمجة •

 .تنممتح ن ض،ط نلحتًط م لن ً   •

 .ن تلنء نلم  نإ ً ط بتنايم ن اع  ن ع طفي ن فلسي •

( ضا ن طف و ن فياو تمنلن اع ك  نف ععمك  لم ععت حكن انختح ض ععحي   ععجملن في ععنك   2017 ها ضظوح  اسن ععة )عًا ن ،نيإ 
 .  ن تف عتح ن صفي لمن سنة بأهحننه  ن فياو نوتنا ن يفين ن نلع لمو ن اع  %35بن ًة  

 ثالثاً: التواصل الفعال بين الأسرة والمدرسة

ن  ععحا  نلاس ععةإ  م  ات  تً او نلعمللم    ن تيفتح ن فعّ و لا اتحنق  لا لمو خيو مععحنيرة  نمنمة بخ  ا  
 .(Turnbull et al., 2011)  لو نن ط ن نلا  ن ضعا  اى نلتعم إ  تن مق نلجولا بخ نلعم خ  ن لن ااو

 :أهم أشكال هيا التعاون

 . ضلس نلا ت  ع   ن ا ساة لم  نلعم خ •

 .(IEP) نلا تون  بخطط ن اع  ن فحاي •

 .   ن تعمم مة   نلنوولمت بعة تطًمق نلا ترنتمجم •

إ وعطا (NCLD, 2021)   ونعك   عاسن ععععععععععععععة  عاا عة ض حنيع  نلحيرو ن لطني  صعععععععععععععععلم  ن تعم  م للا   نلتحعاا
نلتعم خ ن فياو   لن بتع  ا لمنت   بخ ض ععحي   نلانس  ير نلن ضير ح هاسا عم  في ععخ لم ععتلني  ن نحنذي خيو ع   

 .اسن ي  ن ا 

 الأسري رابعًا: التكوي  والتأهيل

س   ن نلن  ن  عععععععععنةإ وطا ن ي ا لمو ن  عععععععععح تفتنح  م عحوة ن عم مة ض  نلو سن  ن تربلاة نلن  عععععععععًة  متع لمتح لم  
صعععععلم  ن تعم د  لمو ين إ تأ  ض مة تيلاو ن  ععععحا لمو خيو  سمعععع   تاساًمةإ  ضا ة  سمعععع ااةإ  تطًمن   سه مة  

 .(2022لمص  ة خصمصك   فين ن ،حض )ن ويحن إ 

 :اقترانات عملية لتكوي  الوالدي  

 . سم    لو تعااتح ن  ملك •
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 .ا سن    لمو سن  ن اع  ن ير ايمي نلنوا •

 .مج لع   اع   لأيتح  تً او نلخبرن   نل  س    •

  امسًا: التحديات التي وواجه الأسر

 :تلن ع ن  ح فيا   عاا عنا سع اة طفتح تمي صعلم  تعم إ لمنو 

 .معلس بعل ن ع ذي  م حة نلا ت  عي نتمجة عا  وو  نرت    طًمعة ن صعلم   :الاجتماعيالوصم  •

 .ن   ة  مجلء  ع ضخص ذمخإ  اس   اع  خصلصمةإ  تي  ما ضا ن  تعمم مة  :العبء الاقتصادي •

 .نتمجة ن نمق نلولمو بياا لم تنًتح ن طفتح :الإرهاق العاطفي •

 ن تع لمتح لمعو  تحعععععع و لمن سم  معععععع لممة نف ععععععمة  ن ت  عمة  نهتصعععععع ااةإ اُ ععععععو     ا  اسنك يفيه ن تحا   
 .(Heward, 2017) في خ نلعمة ن تيفتح ن  حي بييتح يرًا

  لاصة:

تمع  ن  حا ا سكن  ليح ك   ليخ ن طفتح تمي صعلم  ن تعم  لمو ن تيما  ن ن ل ن ير ايمي  نلا ت  عيد 
 ن اع  ن ع طفيإ  ن تاسا  نل عت حإ لم  معحنيرة وع  ة لم  نلاس عةد  فينإ وطا   اي و لمفت ح ن نج ح   المج ن لعيإ

 .ضي  م  ة تحبلاة م لممة انً،ي ضا تض  ن  حا   هم  لمن للمة ن تاختح

 

 شر ة ععضرة الرابالمحا

 الاستراويايات الوقائية والتدريسية ليوي صعوبات التعلم 

صعععععععععععععععلم  ن تعم إ  معع  تُ وح ن ابمعع   ضا يم ععتح ن تععاخععتح نلًيح  جح ن  ععععععععععععععع     ن لهعع اععة لمو تفعع ه   
 نلا عععترنتمجم   ن له ذمة ت ععع ي    تنممتح تأثا ن صععععلم  ن ير ايممة  ن ن  ذمة هًتح ضا تتحلو  ع لميعععيي  لمولمنة

(Hallahan et al., 2018 2021؛ عًا ن مطماإ)   ن لهل نف عععإ تعت ا نلا ععترنتمجم   ن تاسا ععمة ن فع  ة عم   
 .لخ صة ن ن ذ ة عم  ن تيما لم  ض  ط تعم  نلتعم خإ  تنايم تعمم  لمل عإ لمن  إ  تيحنسيلمً ام ن تربمة ن
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 أولًا: الاستراويايات الوقائية

 الكشف المبكر والتشخيص الدقي   .1

تعا ضا ن  ن فحي نلًيح ن ل عععممة ن  ععع  عععمة  مييعععا عو لمؤمعععحن  ض  مة  صععععلم  ن تعم إ لم تح تحععععا 
 ا ععع عا   .(Lerner & Johns, 2015)  نيرت ععع ل ن م،ةإ ض  تحععععا ن تن عععمق ن حيرين فينيرحا ن  ععع عمةإ ض  ن ًطء  

 .ن تيةمي نلًيح    تح  خطط اع  وحااة لمن  ًة  يتح طفتح

( ضا تطًمق بحنلمج تيعععععععععععةمصعععععععععععمة   لمح مة لم  هًتح  2020ضثًتل اسن عععععععععععة لمماننمة   هطح )نلخ  ايإ    مثال وطبيقي:
  . % 43نلاس ة خفل لمعالا  ن تاخح ن نحنذي   ن صا ن  و بن ًة  

 : شراك الأسرة في مرانل الوقاية .2

تيععععععععا ن اسن عععععععع    ع ضا تاسا  ن لن ااو عم  لمؤمععععععععحن  ن صعععععععععلم  ا ععععععععحعّ لمو ن ييععععععععا نلًيح  اعوز  
 .(2022ن تج بتو   اع  ن طفتح )ن ويحن إ 

 :التهيئة المدرسية .3

تيععععععع تح  عانا بمةة لماس عععععععمة افوا  خ  مة لمو نلعوزن  ن  عععععععمًمةإ  تاسا  نلعم خ عم  ن ت ممو بخ تحععععععععا 
 .صعلم  ن تعم   نلييي  ن  مليرمةن انء ن ن تج عو  

 :ثانيًا: الاستراويايات التدريسية

 :التعلم القائم على التكرار والتدرج .1

ضيرا  ن عااا لمو ن ًحلث عم  وع  مة ن تيحنس نلن    ن تاسة   نلف يم  عنا تعمم  ن طمًة تم ي صععععععععععلم  
 ,Swanson & Hoskyn)   نلف يم  ن  ععع  عععمةن تعم إ  م  أت  لا  ع زلمو ضطلو  لمع لجة لمتعااا ن لن   فو

 (2018؛ عًا ن ححموإ  2001

 :قترنةالمتقنيات  ال

 Spaced Repetition  ن تيحنس نلتً عا  •

 دنلخحنذط ن فيينمة •

 دن    م  لمتعااا ن ل  ذط )صلسإ ضصلن إ  حيرة( •
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 (Explicit Instruction)   التعليم الصريح والمباشر .2

ضير ح ن  ععععععععععععع  م  و عممةإ  م  انُاو  ندتلى بطحانة لمن  ةإ م عععععععععععععتةان  خطلن   اعُا يفين ن ن لتمة ض ا  
 .(Archer & Hughes, 2011)  نتححةإ  ضلم مة لمتيحساإ لم  ن ت،فياة ن حن عة ن فلساة

 النموذج:  مكونات

 فيااا ن ائ ن  مليري •

 ن ن في ة •

 نل  س ة نلل وة •

 نل  س ة نل تنمة •

 :والتفريدالتعليم التشاركي   .3

ا  ي  ن تعمم  ن تع     تلظما ضنيطة ن ع تح نلج  عي   في خ ن انء ن ير ايمي  نلا ت  عي  م تعم خإ  
 .(Bryan et al., 2004) خ صة  تمن لم     محنئ اهمق لمو نلعم 

ن نلا  ن ضعععععععععععععا إ ومنل  عم  لملنءلمة ندتلى لم  نن ط (Individualized Instruction) ضلم  ن تعمم  ن فحاي
 .(IEP)  اى نلتعم إ  انُففي لمو خيو خطة تحبلاة وحااة

 ثالثاً: استراويايات دعم المهارات الأساسية

 :دعم مهارات القراءة ❖

 دبحنالمج ض سثل حنوم  ن صلتمة •

 دن توجةة نلنطعمة •

 .(Repeated Reading)  ن نحنءا نلتيحسا •

 :دعم مهارات الكتابة ❖

 نلحن تح )لم  هًتح ن يت بةإ ن يت بةإ نلحن عة(يرت بة ن نصل  عبر   •

 ن تةان  بحنلمج تصحمح تمن ذي بصحيوصل  •
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 :دعم مهارات الحساب ❖

 تحلممو ن سه   م  لنا  •

  ان و ن ضحل نإان عمة •

 نلا تع نة م ا ن  ن ما اة )ن عانان إ نليعً  ( •

  لاصة:

تج   نلا ععععترنتمجم   ن له ذمة  ن تاسا ععععمة بخ ن عم   نل  س ععععةإ  م  لا تنتصععععح عم  تننم   تعمم مة ونطإ 
بتح لتا  تي تح بمةة انع ةإ تيةمصك  اهمنك إ  ض   م  تعمم مة لمحنة تت  م  لم  هاسن  نلتعم خد  ا تح نج ح يفيه  

 .خص ذمي ن تربمة نلخ صةنلا ترنتمجم   لمحيلناك م تي لمتح بخ نلاس ةإ  ن  حاإ  ض

 

 البرامج العلاجية ليوي صعوبات التعلم 

 تمهيد:

عنالم  اُيعةوي طفتح بصععلم  تعم إ تًاض س مة ن ًح  عو ن اع  نلن  ع د    خضع  يفيه ن ح مةإ تنا 
ن برنلمج ن عي مة نلتةصعععععععععصعععععععععة يرج عععععععععح احبط بخ ن تحاي  ن لمتحد يفيه ن برنلمج  م عععععععععل مجحا خطط تعمم مةإ بتح  

نس     لمع    لو ن ع ظد   لمن للم   تحبلاة   ن عع نمة لمتي لممةإ صععُ  ل بن ءك عم  ضا ث  تج سل عم مة   لما 
يفين ن فصتحإ  ناخفي ن ن سم    ل ة لمعحومة عبر ضبحز ن ن  تمة ن عي مة ن ع لمة ن ع ضثًتل نج عتو    اع  ن طف و  

 .تم ي صعلم  ن تعم إ لم  ت ممط ن ضلء عم  وم فتو إ خطلنم إ  نت ذجو  ن لنهعمة

 :لعسر القراءة  Orton–Gillinghamبرنامج   .1

اعت ا عم  ن تعمم  نلن      إ(Dyslexia)  ع عععععععح ن نحنءايفين ن برنالمج لمو ضها  ن  ععععععع  م  ن عم مة  عية  اعُاّ 
 نلتاسةد ن طفتح لا انتنتح لمو لم تلى  ع آخح  لا بعا ضا اتُنو لم  هًمعد  بالاك لمو ن تمنخإ يُم سَ  ن تعم  لمو خيو 

 .ن ن في ةإ ثم ن تيحنسإ و  تطًمق ن فين 

 لا ا ععععتطم  ن ت ممو بخ  ح  "ل"  "ا"إ  لا افو  ل تمن اتما صععععل  ن حئ  تمن ت،اّ لملهعع    مّتح طفيك   مثلا:
لمو ين إ باض ن طًم  ن لمحايي "ض ستلا"   ن عيععععحانم   لمو ن نحا نل تحععععي اًح  لم  نلعم ة " مممن،و  "  إن يم ة
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ضا احى ن طفتح   –ت ا عم   معععحنك ن لن  يرمو   عو طحانة  اااا  تعمم  يؤلاء ن طف ود وي ا ضا نبتيحن بحنامجك  اع
 .ن حئإ ا  ععإ ام  عإ  ايتًع   آا   ن ا 

بمّنل ضا  ن ع (Ritchey & Goeke, 2006) ضثًتل عاا اسن عععععععع   وع  مة يفين ن برنالمجإ لمنو  اسن ععععععععة ها 
 . ن اهةن طف و ن فياو ن تةالمله فيّ و ضانؤي  ن نحنذي بييتح يرًاإ خصلصك    ن طيهة  

 :(RTI)  نموذج الاستاابة للتد ل .2

  ن ن    ن لمحاييإ ظ اعا نلعم لا انت ح ا  تى افيعتح ن طفتح ثم اتاخملاد بتح ُ تحع   لتمة ن عتً هي ن ع  
Response to Intervention:نحنهع  ضانء جمم    إ ض  لمع  اعُحئ ملا ععععععععععععععتجع بعة  متعاخعتحد ويحتعع ب ععععععععععععععمطعة  ع منعة

 .اتع حإ ننُاّ   ع اع ك  لمًيحكن  لمن  كً  هًتح ضا تتف ه  نلييمة  ن طيلإ   خ ني ي ضا ض اي 

 :اتيلا ن ن لتمة لمو ثيث اس   

 .ن  ع: تعمم   ما لج م  ن طيل •

 .ن   نمة: اع   تح    ًعضو    مج لع   ص،اا •

 .ن     ة: تاختح وحاي لمي ا لو ظ ا تجمًلن   بنك  •

يرععععتح هحنس اًُو عم  بمعععع نا   نمنمععععةإ   مس عم  إ  نلح نععععة  نلتعععع بعععععة نل ععععععععععععععت حالمعععع  يممو يععععفين ن ن لتمة يل  
نلاوترنتحعععععع  د  ها ضصععععععًح يفين ن ن لتمة نلح   ن  عععععع  ععععععي   نلانس  ن لمحايمة  تحااا لمو أت ة  ع خطة تعمم   

 .(IEP) وحااة

 Wilson Reading System: برنامج  .3

ن عو ن تن اإ طلّس  "مسبحن  ام عععععلا" بحنامجك  ع ممك   عية ن طف و ن فياو الن ولا صععععععلم  يرًاا    بعماك
  ااإ اًاض ومو  ن طفتح لمو  12اناّ  خطلن   نتحععععحةإ لمن عععع ة  ع  Wilson Reading Systemن نحنءاد بحنالمج 

 .ضب ط ن نلنعا ن صلتمة  صللاك  ع ن فو  ن نحنذي نلتنا 

يفين ن برنالمج لا اطم  لمو ن طفتح "وو " ن ح ئ وجااإ بتح اعمّ ع يرما أُمّتح ن يم ة صعععععلتاك  صعععععلساإ يرما 
 .Torgesen et al احبط ن صعععععل  م حئإ  يرما اعُما تحيرم  ن يم ة   تمينعد  ها ضثًتل اسن ععععع   لم تح اسن عععععة

 .خيو بضعة ضموح ونط% 50ضنع يميو بفضتح يفين ن برنالمج تنممي وجلا ن نحنءا بن ًة تصتح  ع   (2006)
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 :لصعوبات الحساب Number Worldsبرنامج   .4

 Number  Worldsلا تنتصعععععععععح صععععععععععلم  ن تعم  عم  ن نحنءاإ بتح لتا  ع ع ظ ن سه  د ين  ا وح بحنالمج 

فهم الأرقام  بج لمعة  ععت نفلساد ن برنالمج لمصعع   خصععمصععك  ل عع عاا ن طف و عم    ن فيي طلّستع ن ً   ة مععا ا  حافو
 .م   لال اللعب والتاريب

إ بعتح ايتيععععععععععععععفوع  بنف عععععععععععععععع لمو خيو ن ععاّإ  ن يتعتحإ     يعفين ن برنالمجإ لا اتعم  ن طفعتح ن طحح  نلج   ن ح ك
ف وع د  ضثًتعل ن نتع ذج ضا ن طفع و   ن  عع لإ  ن تجع سلد اُيععععععععععععععجو  ن طفعتح عم  ن تفيا   ن ععاناإ   مس ونط  

 (Griffin et al., 2007)  دن فياو خضعلن  فين ن برنالمج في نل  ااو  لمو سن  ن عاّ  نلف يم  ن عاااة ب حعة لاوتة

 :Fast ForWordبرنامج   .5

يفين ن برنالمج   Fast ForWord : لم  ن تطلس ن حه يإ ظوح  بحنلمج  اا ة تعت ا عم  ن فيير ء نلاصطن عي لم تح
لم تح  ععععععععععحعة نلع لجةإ ن ت ممو    في ععععععععععخ هاسنتع ن فيينمةلا اعمّ  ن طفتح ن نحنءا ض  ن  عععععععععع ل لمً مععععععععععحاإ بتح اع تح عم  

 .ن   عيإ  ن فينيرحا ن ع لممةد يفيه ن ناسن  تييّتح ن     ن فيي اًُو عممع ن تعم 

ن برنالمج   مععععععيتح ض ع ل   يتر نمة ممتعةإ لمصعععععع  ة  وق هلنعا عم  ن عصعععععع لد  اُ ععععععتةا  ن مل    انُاو   
 .ا  ةإ انختح نلانس  ض    نلن زوإ عبر نإنترنل 40ضير ح لمو 

 :Touch Mathبرنامج   .6

وعععطنه    يو  تمن سبطنععع  ن حه  بننععع ط لمم ل عععععععععععععععععةإ    "،2+    3"بعل ن طفععع و لا افو لا ن حلملز نرحااإ لم عععتح  
إ  م  احُبط يرتح سه  بنن ط تمُ س  تعُاّإ لم  يجعتح ن  عععع ل ع ممة Touch Mathييفين اع تح بحنالمج   إاتف عملا 

 .  مة ضير ح لمنو  تمينمة

ن برنالمج ب ععمطإ  ينع وعّ وإ خصععلصععك  لم  ن طف و   س ض ن طف و ض  تم ي ن تاخح ن فييني ن ً ععمطد  يفين 
 .  ن تربمة نلخ صة يميو امجع ب ول ة   ن فصلو ن ع ااة ض

 لاصة 

 اهتو إ بتح  يم نه  بناسا ن طفتح عم  ن تعم إ لمو   ير نعل   عم متو لم  يج   يفيه ن برنلمج ن ع لمة  مس ونط   ا  
ن صعععععععععععععععلم د يرعتح بحنالمج ننطمق لمو وو  ع مق لا تمع  ع   ن طفعتحإ   طحق ع عتح المع  ععإ    معة ن ًمةعة ن عانع عةد 
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  عتح ن تحاي ن يربر ضلم لمن  ير تةصععععععععصععععععععخ  لمحبخ يل تيمما يفيه ن ن  تمة لم   نهعن  ن تعمم ي  ن  ن  إ  تيلاو 
 . عم  تطًمنو  بمح نة   ن  نمةنلعم خ

ووؤلاء ن طفععع و لا أتععع  لا ونط  ع بحنلمج عي معععةإ بعععتح  ع هملل تؤلمو بنعععاسم إ  عنلو تعحئ يرما 
 .تُضيء    ن طحاق

 

 الخاتمة

وو  ك ع من ك  معع لميك لةتما ن علنلمتح      نلخت  إ ل تح صعععلم  ن تعم  ظ يحا لمعناا  لمتعااا ن بع ا تتطم 
ن عصعععععععًمةإ ن نف عععععععمةإ ن  عععععععمليرمةإ  ن ًمةمة ن ع تؤثح عم  هاسا ن طفتح عم  ن تعم د  ا ن تطلس ن عم ي  ن تربلي   يفين 
نر و ض عععو  بيعععيتح يرًا   في عععخ ن تيعععةمي  ن تاختح نلًيحإ مم  اعوز لمو وح  ن طف و تم ي صععععلم  ن تعم   

 .  ن تعمم مة  نلا ت  عمة تحنمق  لمي نام

ير   ضا ن فو  ن اهمق  مفحق بخ صععععععععععلم  ن تعم   ن  لا  نليععععععععع ضةإ لم تح ن تاخح ن اسن عععععععععي ض  ن تةما ن عنميإ 
ا عع عا   تل مع ن اع   ن برنلمج ن تعمم مة بيععيتح ضير ح وع  مة  لمحنع ا  مفح ق ن فحااةد  فينإ لمو ن ضععح سي ضا تعت ا 

 عي مة عم  لمنوج تي لممي ايعععع تح نلجلنن  ن عصععععًمةإ ن نف ععععمةإ  نلعحومةإ مإتحعععع وة  ع نلا ععععترنتمجم   ن تربلاة  ن
 .ن ًمةة نلا ت  عمة  ن  ن ومة ندمطة م طفتح

  نه اة نلط ئإ  ا نلا ععععععععععععت   س   ن تلعمة  ن تاسا  نل ععععععععععععت ح  م عم خ  ن  ععععععععععععحإ  تلوا بمة   تعمم مة انع ة 
 تحنمق ن نج ح   لملن وة فيا   صعععلم  ن تعم إ  ليخ يؤلاء ن طف و لمو   افواإ اعا لمو ن حير ذو ن  عع  ععمة

 .نلانالم ة ن ي لمتح   نرت    فينمق  لاا  م ا ضوضتح

 

 

 

 

 



100 
 

 خ:قائمة المراج
 :مراجع عربية

 .(د ن  س ن نف مة  متعم د ن ن يحا: لميتًة ن نجمل نلصحاة2000 بحنيم إ عًا ن  ت سد ) •

 .(د صعلم  ن تعم : نلفول إ ن تيةميإ ن عيةد انس ن فيح نلع صح2004نلخطم إ ةد ) •

  (د ضثح بحنلمج ن فحي نلًيح   خفل صعععععععععععععععلم  ن تعم   عاى ضطفع و ن ح تحعععععععععععععععةد مجمعة ن طفل عة2020نلخع  عايإ ئد ) •
 .108-91(إ 3)14 ن تربمةإ 

 .(د تاسا  ن لن ااو عم  لمؤمحن  صعلم  ن تعم د انس طلاقإ ن ح ضإ ن  علااة2022ن ويحن إ  د ) •

(د وعع  معة بحنالمج تعاسا    يتر     ععععععععععععععح ن طفع و تم ي صعععععععععععععععلم  ن تعم د مجمعة ن تربمعة ن عاا عةإ  2022ن ويحن إ  د ) •
 .368-341(إ 4)38

(د عم  ن نفس نلعح   صعععلم  ن تعم : لمع لجة لمعحومة  صعععلم  ن تعم د ن ن يحا: انس 2011)  ن و  إ وتحي لمصععطف د •
 .ن نيح  مج لمع  

(د ن تحا   ن نف عععععمة  اى ض عععععح ن طف و تم ي صععععععلم  ن تعم د مجمة ن عمل  ن تربلاة  ن نف عععععمةإ  2020ن  عععععح يإ  د ) •
 .195-177(إ 2)12

 . فع  ة  في ي صعلم  ن تعم د انس صف ءإ عّ  اإ ن ساا(د نلا ترنتمجم   ن2019ن عملن إ اد ) •

 .(د ن برنلمج ن عي مة  صعلم  ن تعم د انس ن حماإ ن ح ضإ ن  علااة2020عًا ن عواوإ اد ) •

 .(د لماختح  ع صعلم  ن تعم د انس ن فيحإ عّ  اإ ن ساا2018عًا ن  ماإ ئد ) •

ى طمًة نلح مة نلتل عطة تم ي صععلم  ن تعم د مجمة ن تربمة نلخ صعةإ  (د تنااح ن فين   ن انوعمة  ا2017عًا ن ،نيإ سد ) •
 .78-63(إ 2)5

 .(د بحنلمج ن تاختح نلًيح  في ي صعلم  ن تعم د انس ن حماإ ن ح ضإ ن  علااة2021عًا ن مطماإ  د ) •

 .(د ن  حا  صعلم  ن تعم د انس ن فيح ن عح 2019عًا نرماإ ئد ) •

و عممة ن تعم  نلتعاا ن ل  ذط   تاساس تم ي صعلم  ن تعم د مجمة ن تربمة نلخ صة  ن تايمتحإ  (د  2018عًا ن ححموإ اد ) •
 .131-112(إ 2)6

 .(د صعلم  ن تعم : ن ن حاة  ن تطًمقد عّ  ا: انس ن فيح2003عا إ عًا ن ححمود ) •

 .تح(د لمفول  نإ      ضنلنعع  ن علنلمتح نلؤثحا ومعد   لمعة مب2016ن  مط  إ حد عد ) •



101 
 

 .(د لماختح  ع عم  ن نفس نلعح د ن ن يحا: انس ن فيح ن عح 2010ن  ًعةإ عًا ن عواود ) •

 .(د عم  ن نفس ن تربليد ن ن يحا: انس ن نوضة ن عحبمة1982ص لحإ ضحما زيريد ) •

 .(د نلاتحطحنم  ن ن  ذمة  صعلم  ن تعم د ن ح ض: لميتًة ن حما2018علناإ ال اد ) •

 

 :مراجع أجنبية

• American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders (5th ed.). Washington, DC: American Psychiatric Publishing. 

https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596 

• Archer, A. L., & Hughes, C. A. (2011). Explicit Instruction: Effective and Efficient 

Teaching. Guilford Press. 

• Barkley, R. A. (2018). Attention-Deficit Hyperactivity Disorder: A Handbook for 

Diagnosis and Treatment. Guilford Press. 

• Bateman, B. (1964). Definition and characteristics of learning disabilities [Unpublished 

manuscript]. 

• Berninger, V. W., & Wolf, B. J. (2009). Teaching Students with Dyslexia and 

Dysgraphia: Lessons from Teaching and Science. Brookes Publishing. 

• Berninger, V. W., Abbott, R. D., Thomson, J. B., & Raskind, W. H. (2006). Language 

phenotype for reading and writing disability: A family approach. Scientific Studies of 

Reading, 10(1), 59–106. 

• Binet, A., & Simon, T. (1905). The development of intelligence in children. Paris, 

France. 

• Boder, E. (1973). Developmental dyslexia: A diagnostic approach based on three 

subtypes. Annals of Dyslexia, 23(1), 123–144. 

• Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development. Harvard University 

Press. 

• Bryan, T., Burstein, K., & Ergul, C. (2004). The social-emotional side of learning 

disabilities. Learning Disability Quarterly, 27(1), 45-51. 

• Clay, M. M. (1993). Reading Recovery: A Guidebook for Teachers in Training. 

Heinemann. 

• Coltheart, M. (1980). Deep dyslexia: A case study of reading mechanisms. Cognitive 

Neuropsychology, 1(2), 91–119. 

• Critchley, M. (1970). The Dyslexic Child. Heinemann. 

• Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985). Intrinsic Motivation and Self-Determination in 

Human Behavior. Springer. 

https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596


102 
 

• Dias, P. C., Sousa, P., & Cadime, I. (2017). Teachers’ beliefs regarding dyscalculia. 

European Journal of Special Needs Education, 32(2), 231–245. 

• Dewey, J. (1933). How we think: A restatement of the relation of reflective thinking to 

the educative process. D.C. Heath and Company. 

• Elliott, J. G. (2000). The psychological assessment of children with learning difficulties. 

British Journal of Special Education. 

• Facione, P. A. (1990). Critical Thinking: A Statement of Expert Consensus for Purposes 

of Educational Assessment and Instruction. The Delphi Report. 

• Fletcher, J. M., Lyon, G. R., Fuchs, L. S., & Barnes, M. A. (2007). Learning 

Disabilities: From Identification to Intervention. Guilford Press. 

• Galuschka, K., Ise, E., Krick, K., & Schulte-Körne, G. (2014). Effectiveness of 

interventions for children with dyslexia: A meta-analysis of randomized controlled 

trials. Psychological Bulletin, 140(4), 140–171. 

• Gao, P., Hashim, S. B., & Jianxing, Z. (2022). Exploring the effect of group sandplay 

therapy on learning burnout and learning self-efficacy: A mixed study for high school 

students. Multidisciplinary Science Journal. 

• Gillingham, A., & Stillman, B.W. (1997). The Orton-Gillingham Approach: 

Multisensory Techniques for Remedial Reading Instruction. Educators Publishing 

Service. 

• Giovagnoli, S., Mandolesi, L., Magri, S., Gualtieri, L., et al. (2020). Internalizing 

symptoms in developmental dyslexia: A comparison between primary and secondary 

school. Frontiers in Psychology. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00461 

• Goldstein, E. B. (2014). Sensation and Perception (9th ed.). Cengage Learning. 

• Haberstroh, S., & Schulte-Körne, G. (2019). The diagnosis and treatment of dyscalculia. 

Deutsches Ärzteblatt International, 116(7), 107–114. 

• Hadwin, A.F., Winne, P.H., & Nesbit, J.C. (2005). Roles for software technologies in 

advancing research and theory in educational psychology. British Journal of 

Educational Psychology, 75(1), 123–144. 

• Hallahan, D. P., Kauffman, J. M., & Pullen, P. C. (2018). Exceptional Learners: An 

Introduction to Special Education. Pearson. 

• Harter, S. (1999). The Construction of the Self: A Developmental Perspective. Guilford 

Press. 

• Hofer, S. I., & Schmid, U. (2018). Components of attention and their influence on 

academic achievement. Educational Psychology Review, 30(2), 239–259. 

https://doi.org/10.1007/s10648-017-9422-2 

• Kahneman, D. (1973). Attention and Effort. Prentice-Hall. 

• Kaufmann, L., & von Aster, M. (2012). The diagnosis and management of dyscalculia. 

Deutsches Ärzteblatt International, 109(45), 767–778. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00461
https://doi.org/10.1007/s10648-017-9422-2


103 
 

• Kilpatrick, D. A. (2015). Essentials of Assessing, Preventing, and Overcoming Reading 

Difficulties. Wiley. 

• Kirk, S. A. (1963). Remarks on learning disabilities in mentally retarded children. Paper 

presented at the Conference on Mentally Retarded Children. 

• Klingberg, T., Fernell, E., Olesen, P. J., Johnson, M., Gustafsson, P., Dahlström, K., ... 

& Westerberg, H. (2005). Computerized training of working memory in children with 

ADHD—a randomized, controlled trial. Journal of the American Academy of Child & 

Adolescent Psychiatry, 44(2), 177-186. https://doi.org/10.1097/00004583-200502000-

00010 

• Lerner, J., & Johns, B. (2015). Learning Disabilities and Related Mild Disabilities. 

Cengage Learning. 

• Landerl, K., Fussenegger, B., Moll, K., & Willburger, E. (2004). Dyscalculia and 

dyslexia: Differential patterns of comorbidity in primary school children. European 

Child & Adolescent Psychiatry, 13(3), 99–107. 

• Lindsay, P. H., & Norman, D. A. (1977). Human Information Processing: An 

Introduction to Psychology. Academic Press. 

• Lindamood, P., & Lindamood, P. C. (1998). LiPS: Lindamood Phoneme Sequencing 

Program. PRO-ED. 

• Mastropieri, M. A., & Scruggs, T. E. (1998). Enhancing school success with mnemonic 

strategies. Intervention in School and Clinic, 33(2), 67–73. 

https://doi.org/10.1177/105345129803300205 

• Mayer, R. E. (1992). Thinking, problem solving, cognition (2nd ed.). W.H. Freeman. 

• Miller, E. K., & Cohen, J. D. (2019). An integrative theory of prefrontal cortex function. 

Annual Review of Neuroscience. 

• Moeller, K., Fischer, U., & Nuerk, H. C. (2012). Diagnostics and intervention in 

developmental dyscalculia. In Reading, Writing, Mathematics and the Developing 

Brain (pp. 233–274). Academic Press. 

• Mugnaini, D., Lassi, S., La Malfa, G., & Albertini, G. (2009). Internalizing correlates 

of dyslexia. World Journal of Pediatrics, 5(4), 255–264. 

https://doi.org/10.1007/s12519-009-0049-7 

• National Joint Committee on Learning Disabilities. (1988). Definition of learning 

disabilities. Washington, DC: Author. 

• Noël, M. P., & Karagiannakis, G. (2022). Effective Teaching Strategies for Dyscalculia 

and Mathematical Learning Difficulties. Routledge. 

• Novita, S. (2016). Secondary symptoms of dyslexia: A comparison of self-esteem and 

anxiety profiles. European Journal of Special Needs Education, 31(2), 279–288. 

https://doi.org/10.1080/08856257.2015.1125694 

https://doi.org/10.1097/00004583-200502000-00010
https://doi.org/10.1097/00004583-200502000-00010
https://doi.org/10.1177/105345129803300205
https://doi.org/10.1007/s12519-009-0049-7
https://doi.org/10.1080/08856257.2015.1125694


104 
 

• Ormrod, J. E. (2012). Educational Psychology: Developing Learners (7th ed.). Pearson 

Education. 

• Orton, S. T. (1937). Reading, writing, and speech problems in children. Nervous and 

Mental Disease Publishing Co. 

• Paul, R., & Norbury, C. (2012). Language disorders from infancy through adolescence 

(4th ed.). Elsevier. 

• Perini, N., Sella, F., & Blakey, E. (2020). Developmental Dyscalculia: Signs and 

Symptoms. In Understanding Dyscalculia. 

• Pennington, B. F. (2009). Diagnosing Learning Disorders (2nd ed.). Guilford Press. 

• Piaget, J. (1952). The origins of intelligence in children. International Universities 

Press. 

• Richards, T., Berninger, V., & Fayol, M. (2011). The writing brain of children with and 

without dysgraphia: A functional MRI study of spelling and typing. Neuropsychologia, 

49(12), 3251–3260. https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2011.08.026 

• Ritchey, K. D., & Goeke, J. L. (2006). Orton–Gillingham and Orton–Gillingham–based 

reading instruction: A review of the literature. Journal of Special Education, 40(3), 171–

183. 

• Schatschneider, C., Fletcher, J.M., & Francis, D.J. (2004). Kindergarten prediction of 

reading skills: A longitudinal comparative analysis. Journal of Educational Psychology. 

• Schulte-Körne, G. (2010). The prevention, diagnosis, and treatment of dyslexia. 

Deutsches Ärzteblatt International, 107(41), 718–727. 

https://doi.org/10.3238/arztebl.2010.0718 

• Shaywitz, S. (2003). Overcoming Dyslexia. Vintage. 

• Shaywitz, S. E., & Shaywitz, B. A. (2003). Dyslexia (specific reading disability). 

Biological Psychiatry, 54(1), 25–30. 

• Skinner, B. F. (1953). Science and Human Behavior. Macmillan. 

• Smith, E. E., & Medin, D. L. (1981). Categories and Concepts. Harvard University 

Press. 

• Smith, E. E., & Kosslyn, S. M. (2020). Cognitive Psychology: Mind and Brain. Pearson 

Education. 

• Sternberg, R. J. (2003). The psychology of human thought. Cambridge University Press. 

• Swanson, H. L., & Hoskyn, M. (2001). Instructing adolescents with learning 

disabilities: A component and composite analysis. Learning Disabilities Research & 

Practice, 16(2), 109–119. https://doi.org/10.1111/0938-8982.00012 

• Swanson, H. L., & Siegel, L. (2001). Learning disabilities as a working memory deficit. 

Issues in Education, 7(1), 1–48. 

https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2011.08.026
https://doi.org/10.3238/arztebl.2010.0718
https://doi.org/10.1111/0938-8982.00012


105 
 

• Tallal, P., Merzenich, M., Miller, S., & Jenkins, W. (1996). Language learning 

impairments: Integrating basic science, technology, and remediation. Experimental 

Brain Research, 123(1–2), 210–219. 

• Torgesen, J. K., Wagner, R. K., & Rashotte, C. A. (2006). Preventing reading failure in 

young children with phonological processing disabilities: Group and individual 

responses to instruction. Journal of Educational Psychology, 90(4), 579–593. 

• Tsigilis, N., & Tsachopoulos, T. (2020). Attention deficits in children with learning 

disabilities. Educational Psychology Review. 

• U.S. Congress. (1977). Education for all handicapped children act (Public Law 94-142). 

Washington, DC: U.S. Government Printing Office. 

• Van Luit, J. (2019). Diagnostics of dyscalculia. In Handbook of Mathematical Learning 

Difficulties. Springer. 

• Wei, C., Zhao, X., Song, Y., & Liu, Y. (2022). Task-independent cognitive workload 

discrimination based on EEG with stacked graph attention convolutional networks. 

Sensors, 25(8), 2390. https://doi.org/10.3390/s25082390 

• Williams, C., Northstone, K., Sabates, R., & Feinstein, L. (2011). Visual perceptual 

difficulties and under-achievement at school. PLOS ONE, 6(2), e14772. 

• World Health Organization. (2018). International Classification of Diseases 11th 

Revision (ICD-11) – Code 6A03.2: Developmental learning disorder with impairment 

in mathematics. 

• Yin, H., & Xiao, C. (2022). The relationship between time perception and pain. 

Advances in Psychological Science. 

 

https://doi.org/10.3390/s25082390

