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تقدير:شكر و   

 على خير خلق الله محمد صلى الله عليه وسلم. سلامصلاة والوال الحمد لله
لإتمام  افقنو و  الحمد لله الذي بنعمته تتم الأعمال الصالحة والذي بنوره أنار لنا الطريق

  .هذا العمل
متابعة عملنا و إمدادنا به لتفضل خرف الله""على  الأستاذ المشرفإلى  بالامتنان قر  ن
هات و الآراء السديدة التي كان له عظيم الأثر في إكمال هذا البحث المتواضع يتوجالب

 .فليتغمده الله برحمته الواسعة
           تاذ سالأما أبقى عليه على متابعة  "محمد السبع"نتقد م بالشكر للأستاذ كما 

 " علي خرف الله" 
للذين كانوا لنا خير معين في الإجراء الميداني تلاميذ ثانوية حفيان  والشكر نجزله

 ق وتلاميذ ثانوية علي عون.محمد العيد وتلاميذ ثانوية عيدة عبد الرزا
وبالغ شكرنا وامتنانا للوالدين والإخوة والأخوات وكافة الأهل والأقارب الذين وفقوا جانبنا 

وجها على دعمه لها في وكانوا خير سندا لنا، وتخص الباحثة ميسه خوله الامتنان لز 
 .إتمام مسيرتها الدراسية

لى   .في ظهر الغيبدعاء ب وأيد العون ولو بكلمة طيبة، بمدنا أمن كل وا 
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 ملخص الدراسة:

هدددفت الدراسددة إلددى التعددرف علددى العلاقددة بددين الأمددن النفسددي والسددلو  الددديني لددد  تلاميددذ -
 الثالثة ثانوي.

تدددم الاعتمددداد علدددى المدددنها الارتبددداطي والمقدددارن كمدددا عمددددت الباحثدددات إلدددى المقارندددة بدددين -
 استجابات أفراد العينة حسب متغير الجنس.

فددرد مددن تلاميددذ وتلميددذات الثالثددة ثددانوي مددن ثانويددات ولايددة  801بلددغ عدددد أفددراد العينددة مددن -
 الوادي.

 . SPSSبرناما الحزمة الإحصائية باستخدامتمت معالجة البيانات -

 وقد توصلت الدراسة إلى النتائا التالية:

لددد  تلاميددذ الثالثددة بددين السددلو  الددديني والأمددن النفسددي دالددة موجبددة   ارتباطيددهتوجددد علاقددة -
 ثانوي.

بدددين الدددذكور والإنددداث مدددن تلاميدددذ الثالثدددة ثدددانوي فدددي ذات دلالدددة إحصدددائية  لا توجدددد فدددروق -
 السلو  الديني. 

بين الذكور والإناث مدن تلاميدذ الثالثدة ثدانوي فدي الأمدن  ذات دلالة إحصائيةلا توجد فروق -
 النفسي.
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Summary 

The study aimed to identify the relationship between psychological 

security and religious behavior among third secondary school students. The 

reliance was on the correlation descriptive method with comparison between the 

responses of the sample members according to the gender variable. 

The number of sample members consisted of 108 students from the third 

secondary school year in El oued city secondary schools. After processing the 

data using the SPSS statistical package, the study reached the following results: 

- There is a positive correlation relationship between religious behavior and 

psychological security among third secondary school students. 

 - There are no statistically significant differences between males and females of 

the third secondary school pupils in religious behavior. 

- There are no statistically significant differences between males and females of 

the third secondary school students in psychological security. 
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 مقدمة :

 يددرتبطو ى النددوع  مدددفوعا بغريددزة الحيداة والبقدداء والمحافظددة علد وجعلده الإنسددان خلدق الله
ارتباطا وثيقا بالحاجة إلى الأمن، هذا الأخير الذي يعد هداجس الإنسدان الأول ومرافقده مدا  ذل 

 بقي حيا.

وقد بدأ مفهوم الأمن ذاتيا يقوم على حماية الإنسان لحياته من مخاطر البيئة التي يحيا 
أن فدددي الإتحددداد قدددوة  فيهدددا، الأمدددر الدددذي دفعددده نحدددو الاسدددتئناس والعددديش مدددع الآخدددرين لإدراكددده

لمواجهة الخوف والخطدر، فدالأمن الفدردي لا يمكدن أن يتحقدق دون الانصدهار فدي إطدار تجمدع 
بشري يضمن له الأمن والاسدتقرار، فظهدرت الأسدرة والدولدة انطلاقدا مدن حاجدة الإنسدان وبددافع 

وبتطدددور الشدددعور بالطمأنيندددة وحمايدددة ذاتددده بكدددل مدددا تعنيددده كلمدددة الحمايدددة بأبعادهدددا المختلفدددة، 
المجتمعددات البشددرية وازديدداد أفرادهددا ازدادت حاجدداتهم الأمنيددة، وأصددبح الاحتيددا  الأمنددي يشددمل 

 ركنا من أركان وجوده الإنساني والاجتماعي.

فالأمن من أهم مقومات الحياة يتطلع إليه الإنسان فدي كدل زمدان ومكدان مدن مهدده إلدى 
ر والحضدارة لا تزدهدر ولا ترتقدي ولا يسدود لحده، فأحداث تداري  البشدرية تددل بدأن العمدل لا يثمد

 .التقدم ولا التطور إلا في ظلال الاستقرار، ولا استقرار بغير أمن وأمان

فالأمن النفسي ينشأ  نتيجة تفاعل الإنسان مع البيئة المحيطة به من خلال الخبرات التدي يمدر 
لسياسية والاقتصادية التي تؤثر بها في مراحله العمرية المختلفة والعوامل البيئية والاجتماعية وا

في الفرد، وأمن المرء يصبح مهددا إذا ما تعرض إلى ضغوطات نفسية واجتماعية لا طاقدة لده 
بهددا فددي مرحلددة مددن تلدد  المراحددل، ممددا يددؤدي إلددى الاضددطراب، لددذا فددالأمن النفسددي يعددد مدددن 

 دنيا للإنسان.الحاجات ذات المرتبة العليا للإنسان لا يتحقق إلا بعد تحقق الحاجات ال

 ويعتبر الأمن النفسي من أهم الحاجات الضرورية والتي لابدد مدن إشدباعها لدد  الأبنداء
خاصة في مرحلة المراهقة، فالرغبة في الشعور بالأمن النفسي رغبة ملحة لديهم نظرا للتغيرات 

 جاوزهداالعديددة التدي تطدرأ علديهم، والتدي تحتدا  مدن الوالددين معداملتهم معاملدة سدوي مدن أجدل ت
فعنددددما ينشدددأ المراهدددق فدددي كندددف رعايدددة والديددده تدددوفر لددده الإحسددداس بدددالعطف والحدددب والاتسددداق 
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لددذل   والتقبدل فد ن الإحسداس بالثقدة سدديزيد لديده ويترتدب عليده الشددعور بدالأمن النفسدي والعكدس،
 ةإشباع حاجة المراهق إلى الأمن هو الشعور بالانتماء الأسري والحيداة الأسدرية الآمندة المسدتقر 

 والشعور بالحماية ضد العوائق والأخطار والحرمان العاطفي الوالدي. 

( إلى أن فترة المراهقة تعد فتدرة حساسدة أكثدر مدن أي مرحلدة 8990فقد أشار الببلاوي )
عمرية أخر ، فالمراهق يكون فيها أكثر عرضة واستهدافا لنمو أشدكال مدن السدلو  الددال علدى 

 سوء التوافق النفسي.

تعددد مرحلددة حرجددة يواجههددا المراهددق خددلال مسددار حياتدده، فهددي فتددرة انتقاليددة  فالمراهقددة
مؤقتددة سددريعة كونهددا تتميددز بعدددم الاسددتقرار النفسددي يحتددا  فيهددا إلددى الدددعم النفسددي والمسدداندة 
الاجتماعية، وهذا لما تمليه المرحلة من تبادلات وتحولات عقلية، ونفسية، وانفعاليدة واجتماعيدة 

د فدددي سدددلوكات عنيفدددة لا تتوافدددق مدددع سدددلوكاتنا الدينيدددة، فمدددن واجدددب البيئدددة للمراهدددق، قدددد تتجسددد
الأسرية والتربوية خاصدة العمدل علدى إشدباع حاجاتده الأساسدية ومدن أبرزهدا الحاجدة إلدى الأمدن 
النفسي، حيث لا يمكن فهم حاجات المراهق العنيف بمعدزل عدن شدعورهم بدالأمن النفسدي كونده 

جدداءت فددي المرتبددة الثانيددة بعددد إشددباع الحاجددات الفسدديولوجية  يعددد مددن الحاجددات الأساسددية التددي
 عند ماسلو، وهذا ما يؤكد أهمية الأمن النفسي لد  التلميذ المراهق المتمدرس بصفة عامة.

وفي هذا العصر عصر التطور التقني والانفجار المعرفي نجد الأمور تسدير فدي طريدق 
ر، ابتداء من الانبهار بالتطور التقني والتجداوب إبعاد الفرد والمجتمع عن قيمه ودينه أكثر فأكث

معدده دون وجددود رصدديد رقمددي وسددلوكي يضددبط الحيدداة، مددرورا بالميددل المتنددامي لددد  كثيددر مددن 
الأفراد نحو اللامبالاة، بما يقترفده بعدض الأفدراد والجماعدات فدي المجتمدع مدن سدلوكيات تتندافى 

والدددعوات التددي تنددادي صددراحة أو  مددع قدديم هددذا المجتمددع، إضددافة إلددى ظهددور بعددض التيددارات
ضددمنيا بددالخرو  علددى هددذه القدديم، مددع تسددلل القدددوة السدديئة التددي لا تتفددق مددع قيمنددا إلددى معظددم 

 البيوت من خلال أجهزة الإعلام ووسائل الاتصال الحديثة.

حيث أن الدين الإسلامي يسعى لمصلحة الإنسان ف ن الأمن النفسي سديكون حتمدا أحدد 
فالتوجده  قيمده النفسدية والقديم الإسدلامية أن يعتمد عليها لوجدود انسدجام بدين مرتكزاته التي يجب

نحددو التدددين لددد  الإنسددان يجددب أن يقددع فددي المنزلددة الأولددى لديدده عددن بدداقي أمددور حياتدده مهمددا 
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كانت، والالتزام بهذه القيم والأحكام والموازين هو الذي يوفر للإنسان السعادة والأمان الحقيقيين 
 .صحة النفسية السليمة لد  الإنسانايير الويوفر كل مع

كما وتعمل القيم على تشكيل الكيان النفسي للفرد، فهي تزوده بالإحساس بالغرض لكدل 
ما يقدوم بده، وتولدد عندده القددرة علدى تمييدز الصدواب والخطدأ، والحسدن مدن القبديح، وتمكنده مدن 

و ، والأهددداف التربويددة التددي معرفددة مددا يتوقعدده مددن الآخددرين، وتتخددذ معيددارا للحكددم علددى السددل
توضدع لتربيددة الأفدراد فددي المجتمعدات تشددتق مدن القدديم التدي تهددتم بحيداة الإنسددان، فتكدون بمثابددة 
المعيددار الددذي يددتم بموجبدده اختيددار الأهددداف التربويددة المنبثقددة مددن السياسددة التربويددة، والتعليميددة 

 ية  لذل  المجتمع.التي تشتق من فلسفة المجتمع التي تتمثل في المنظومة القيم

ولقددد بددين لنددا القددرآن الكددريم فددي الكثيددر مددن آياتدده الكريمددة أهميددة الإيمددان للإنسددان ومددا 
يحدثه هذا الإيمان مدن بدث الشدعور بدالأمن والطمأنيندة فدي كيدان الإنسدان وثمدرات هدذا الإيمدان 

 آمندا مطمئنداهو تحقيق سكينة النفس وأمنها وطمأنينتها، والإنسان المؤمن يسير في طريدق الله 
لأن إيمانه الصادق يمده دائما بالأمل والرجاء في عون الله ورعايته وحمايته، وهدو يشدعر علدى 

وجدل معده فدي كدل لحظدة، ونجدد أن هدذا الإنسدان المدؤمن تمسد  بكتداب الله  الدوام بدأن الله عدز
لأمدن النفسدي لاجئا إليه دائما، فهو بالنسبة له خير مرشد بمدد  أثدر القدرآن الكدريم فدي تحقيدق ا

 له وبهذا وجب من خلال هذه الدراسة التعرف على العلاقة بين الأمن النفسي والسلو  الديني.   

موضددوع الدراسددة التددي تناولددت فيدده تحديددد الإشددكالية و زاويددة  أبددرز مددن خلالددهالفصــل الأول: 
ى تحقيقهدا الدراسة وتحديد التساؤل الرئيسي، وكذل  الفرضيات والأهداف التي سعت الدراسة إلد

والأهمية ومبررات الاختيارات الذاتية والموضوعية و تحديد التعريفات الإجرائية وحددود الدراسدة 
 الزمانية والمكانية و تناولنا دراسات ذات صلة بالموضوع و علقنا عليها.

في اللغدة والاصدطلاح فتناولنا فيه كل ما يتعلق بالأمن النفسي من مفهومه أما الفصل الثاني: 
الإسلام، بالإضافة إلى أهميته بالنسبة للفرد كما سنتطرق إلدى أبعداده خصائصده، أسداليب  وفي

تحقيقدده، مصددادره، مقوماتدده، الحاجددة إليدده، العوامددل المددؤثرة فيدده، مهدداتدده الآثددار المترتبددة عددن 
 انعدامه والنظريات المفسرة له.
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ية بتعريفه و المفداهيم المتعلقدة بدا فقد تعرفنا فيه على السلو  الديني تفصيلا والفصل الثالث: 
 به، و مظاهر السلو  الديني وأساسياته ومصادره والعوامل المؤثرة فيه.  

وبعدددد انتهائندددا مدددن الجاندددب النظدددري تطرقندددا إلدددى الفصدددول الحاسدددمة حيدددث أن الجاندددب   
 الميداني يتضمن فصلين الرابع والخامس.

جددراءات  فالفصــل الرابــع:  اسددتطلاع الميدددان والأدوات المسددتخدمة تددوفر علددى مددنها الدراسددة وا 
 والأساليب الإحصائية المستخدمة لتكميم الظاهرة وف  شفراتها.

: ففيه تم عرض وتحليل ومناقشة فرضيات الدراسدة والمرتبطدة الفصل الخامسأما فيما يخص  
  إلدى بالعلاقة بين الأمن النفسي والسلو  الديني لد  تلاميذ الثالثدة ثدانوي وبدالفروق التدي تعدز 

الجددنس فيمددا يخددص كددل مددن المتغيددرين، لنصددل إلددى جملددة مددن التوصدديات والاقتراحددات لهددذه 
 الدراسة.
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 إشكالية الدراسة:-1

جدذوره تمتدد  إنيعد الأمن النفسي من الحاجات الهامدة لبنداء الشخصدية الإنسدانية حيدث  
ن مددددن الطفولددددة و تسددددتمر حتددددى الشدددديخوخة عبددددر المراحددددل العمريددددة المختلفددددة، فهددددو يعتبددددر مدددد

المتطلبات الأساسية للصحة النفسية التي يحتا  إليها الفرد كي يتمتع بشخصدية إيجابيدة متزندة 
و منتجة، إذ يعتبر الأمن النفسي مفهوما ذاتيا يعتمد على حماية الإنسدان لنفسده مدن المخداطر 

عديش البيئية و البشرية التي قد يتعرض لها، الأمر الذي دفعه إلى الاتجاه نحدو الاسدتئناس و ال
مددع الآخددرين للقضدداء علددى الوحدددة لإدراكدده أن الاتحدداد قددوة لمواجهددة الخددوف والخطددر. فددالأمن 
النفسددي ضددرورة لا غنددى للبشددرية عنهددا، ففددي ظددل الطمأنينددة يددؤدي كددل فددرد واجبدده علددى أحسددن 

و في جو الأمن تنطلق الكلمة المعبرة، و الفكدر  و تؤدي الجماعة واجبها بأحسن صورة، وجه،
وفيدددددده يحيددددددا الفددددددرد مطمددددددئن لكددددددي تسددددددتقر و تسددددددتمر  لعمددددددل المددددددتقن المدددددددروس،المبدددددددع، وا

 (2083حياته.)الشحري ،

ولعل أحد أهم الدوافع وراء اهتمام الكثيرين بهذا الموضوع أهمية الأمدن النفسدي بالنسدبة  
أمدددا فقددددان الشدددعور  للإنسددان وأن تلددد  الحاجدددة تعدددد محركدددا لسدددلوكه وتوجيهددده الوجهدددة السدددليمة.

شدددأنه أن يسدددبب الاضدددطرابات النفسدددية والسدددلوكية فيدددؤثر فدددي سدددير حيددداة الإنسدددان  بدددالأمن فمدددن
خبدرة شخصدية أي ونشاطاته المختلفة في شتى المجالات لذا فالأمن النفسي ضرورة لكل فرد، و 

مؤلمددة يتعددرض لهددا كددل إنسددان فددي مرحلددة مددا مددن مراحددل حياتدده وبدرجددة متفاوتددة ولاسدديما عنددد 
مؤلمة أدت بهم إلدى ارتكداب الخطدأ والابتعداد عدن الأسدرة، وفقددان  اتخبر الأحداث الذين مروا ب

راهقددة التددي تعددد مرحلددة مرحلددة الموهددي الأمددان الددذي يعيشدده كددل فددرد فددي هددذه المرحلددة العمريددة 
 .فيها من تغيرات امهمة بكل م

خاصة في  فالأمن النفسي من الحاجات الضرورية والتي لابد من إشباعها لد  الأبناء، 
راهقددة، فالرغبددة فددي الشددعور بددالأمن النفسددي رغبددة ملحددة لددديهم نظددرا للتغيددرات العديدددة مرحلددة الم

فعنددما   التي تطرأ عليهم، والتي تحتدا  مدن الوالددين معداملتهم معاملدة سدوية مدن أجدل تجاوزهدا
ينشأ المراهق في كنف رعاية والديدة تدوفر لده الإحسداس بدالعطف والحدب والاتسداق والتقبدل فد ن 

ثقدة سديزيد لديدده ويترتدب عليده الشددعور بدالأمن النفسدي، أمدا إذا نشددأ فدي ظدل مندداخ الإحسداس بال
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أسري يتسم بعدم الاستقرار والتفداهم بدين الوالددين والمعاملدة السديئة التدي تقدوم علدى التفرقدة بينده 
وبين إخوانده وعلدى عددم اتسداق الوالددين علدى أسدلوب واحدد للتربيدة مدن شدأنها أن تقلدل مدن ثقدة 

 فسه فيشعر بالتهديد وعدم الأمن النفسي.  المراهق بن

ومما لاش  فيه أن الأمن النفسي يرتبط ارتباطا وثيقا جوهريا بالتربية والتعليم. فهو ينشأ  
كمدا نجدد  .به من خدلال الخبدرات التدي يمدر بهدانتيجة تفاعل الفرد مع مدرسته والبيئة المحيطة 

 (8991) ســعده بالبيئدة المدرسدية كدراسدة مدن الدراسدات التدي تناولدت الأمدن النفسدي فددي علاقتد
طالبدددا مدددن  255حدددول العلاقدددة بدددين مسدددتويات الأمدددن النفسدددي والتفدددوق التحصددديلي علدددى عيندددة 

 الجنسدددين فدددي جامعدددة دمشدددق مسدددتخدما قائمدددة ماسدددلو للشدددعور/ عددددم الشدددعور بدددالأمن النفسدددي
ق التحصديلي، وعدددم وأسدفرت النتدائا عدن علاقدة ارتباطيدة ذات دلالدة بدين الأمدن النفسدي والتفدو 

وجدددددود فدددددروق فدددددي مسدددددتويات الأمدددددن النفسدددددي بدددددين المتفدددددوقين وغيدددددر المتفدددددوقين وبدددددين طلبدددددة 
 (2080التخصصات المختلفة وكذا بين الجنسين.)خويطر،

الشدددعور بدددالأمن داخدددل المدرسدددة مدددن مختلددف ندددواحي الجسدددمية والعقليدددة يولدددد لدددد  لددذا ف 
ن النفسدي فيهدا سديترتب عليده تكدوين الكراهيدة المراهق تصورات إيجابيدة حولهدا، أمدا فقددان الأمد

لهددا، كمصدددر للفقدددان وتوجيدده النزعددات العدائيددة لهددا. وعدددم إشددباع الحاجددة إلددى الأمددن يجعددل 
 المراهق سلبيا مطيعا ولو في الخطأ، وقد يكون عدوانيا يندتقم مدن المجتمدع الدذي حرمده الأمدن.

 (2085) عكسة، 

ولدم يعدد دورهدا مقتصدرا علدى نقدل التدراث الثقدافي ولقد اتسعت وظيفدة المدرسدة الحديثدة،  
فحسددب  بددل تعددد  ذلدد  إلددى إكسددابهم المهددارات والقدددرات المختلفددة التددي تمكددنهم مددن اسددتثمار 

. فالمدرسددة ليسددت مكانددا يتجمددع فيدده التلاميددذ للتحصدديل  معطيددات الحاضددر فددي بندداء المسددتقبل
عدداد ، بدل هدو مجتمدع صدغير يتفاعدل أعضداؤه فيده يتدأثرون ويدؤ  فقدط ثرون ببعضدهم الدبعض وا 

الطفددل لحيدداة يسددودها الأمددن و الاطمئنددان والاسددتقرار. وأمددن المددرء يصددبح مهددددا إذ مددا تعددرض 
إلى ضغوطات نفسية و اجتماعية لا طاقة له بها، وهو ما يؤدي إلى اضطرابات في شخصيته 

 وسلوكه. 
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ــرولقددد أظهددرت دراسددة قددام بهددا   بددين بعددض  فددردا بغددرض دراسددة العلاقددة 342علددى  جب
                المتغيدددددددددرات الديموغرافيدددددددددة ومسدددددددددتو  الأمدددددددددن النفسدددددددددي أن الفئدددددددددات العمريدددددددددة الأقدددددددددل سدددددددددنا 

سددنة( هددي الأقددل شددعورا بالطمأنينددة النفسددية، وقددد فسددر ذلدد  بتعددرض المددراهقين 30-87)مددابين 
والشدددباب فدددي المجتمعدددات العربيدددة إلدددى ضدددغوط نفسدددية نظدددرا للظدددروف الاقتصدددادية كالمطالبدددة 

 ( 2083نجاح في الدراسة والحصول على وظائف وفرص عمل مناسبة. )بن ساسي،بال

( أن الأمن النفسي حالدة مدن الإحسداس بالطمأنيندة والشدعور 8919) السلام عبدويؤكد  
بالاستقرار والتدوازن، النداتا عدن طريقدة إدرا  الفدرد لطبيعدة البيئدة الاجتماعيدة التدي يعديش فيهدا 

، ف ن أدر  الفرد بيئته الاجتماعية ات التي يمر بها خلال هذه البيئةقولطبيعة التفاعلات والعلا
على أنها مهددة ومخيفة يقل لديه مستو  الشعور بدالأمن، وفدي المقابدل إن أدر  بيئتده بطريقدة 

 (.2085إيجابية و آمنة زاد إحساسه بالأمن النفسي.) عكسة،

التدي  8994ي دراسدة عطيدة وقد تصدرت الحاجة إلدى الأمدن قائمدة الحاجدات النفسدية فد 
، بهددف التعدرف علدى الحاجدات الإسدكندريةطالبا ثانويا من الجنسين بمدينة  893أجراها على 

النفسدية لدد  طلبدة المرحلدة الثانويدة، وقدد اسددتخدم أداتدين مدن إعدداده أحددهما للحاجدات النفسددية 
 (2080)خويطر،

د يجدد صدعوبة فدي مواجهدة ( أن انعددام الشدعور بدالأمن يجعدل الفدر 8970)لبيـب ويؤكد  
الحيدداة بمددا فيهددا مددن مشددكلات و صددعوبات حيددث أندده فددي اسددتجاباته للموقددف الخددارجي تتددداخل 

 مخاوفه و قلقه وأنواع الصراع الذي يعاني منه.

ويبددددو الاهتمدددام فدددي تحقيدددق الأمدددن النفسدددي للفدددرد واضدددحا فدددي تعددداليم الددددين الإسدددلامي  
ي حددرص الإسددلام علددى تحقيقهددا. فددالالتزام بددالقيم و إذ يعتبددر فددي مقدمددة الأهددداف التدد الحنيددف،

المبددادو والمثددل الدينيددة التددي تعتبددر مقومددات الأمددن النفسددي هددي التددي تددوفر للإنسددان السددعادة 
والأمددان الحقيقيددين ويددوفر كددل معددايير الصددحة النفسددية. فلقددد عنددي القددرآن الكددريم بددالنفس عنايددة 

في التزامده بالددين لنفس وقاية وعلاجا تتجلى شاملة، عناية تمنح للإنسان معرفة صحيحة عن ا
بحيددث أن الإنسدان فطددر حدرا مختددارا بددين ، ، ودوام العمدل فددي خدمدة ديندده وأمتدهو حسدن العبددادة
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و لقولدده تعددالى  ويختددار مددا يشدداء بددين طريددق الخيددر وطريددق الشددر. النددوازع السددالبة و الموجبددة،
 (21) :سورة الرعد .{تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ  اللَّهِ  اللَّهِ أَلَا بِذِكْرِ  الذين آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُمْ بِذِكْرِ }

يمثدددل الددددين مرحلدددة بحدددث متواصدددلة مدددن أجدددل تحقيدددق المعددداني الأساسدددية والقددديم بحيدددث  
الجوهريدددة للحيددداة فضدددلا عدددن انددده يمثدددل الإيمدددان الفاعدددل لإيجددداد السدددعادة الحقيقيدددة فدددي خضدددم 

إذ يعدد الجاندب  الإنسدانلحيداة، وللددين دور أساسدي فدي حيداة القاسية فدي ا الأمورالمواجهة مع 
 الديني السليم من جوانب نمو الشخصية السليمة.

يقدددر أن "  جــيمس ولــيمإضددافة إلددى أن فكددرة الأمددن النفسددي تقددوم علددى التدددين، فحتددى  
الإيمان بالله هو الذي يجلب للحياة قيمة، وهدو الدذي يمكنندا مدن أن نسدتخر  مدن الحيداة كدل مدا 

 فيها من لذة وسعادة.

ومددن هنددا بدددأت حددديثا اتجاهددات تنددادي بأهميددة الدددين، أو التوحددد مددع النظددام الددديني فددي  
بندداء الصددحة النفسددية والتكيددف النفسددي والاجتمدداعي للأفددراد، ممددا يسدداعدهم فددي حددل مشددكلات 
الحياة ويجنبهم القلدق الدذي يتعدرض كثيدر مدنهم، خاصدة إنهدم يعيشدون فدي عصدر يسدطر عليده 

هتمدددددام الكبيدددددر بالحيددددداة الماديدددددة، والتندددددافس الشدددددديد فدددددي المصدددددالح والمغريدددددات الاجتماعيدددددة الا
مما ينعكس علدى حيداة هدؤلاء الأفدراد  والاقتصادية، ويفتقر في الوقت نفسه إلى الغذاء الروحي،

وأصبحوا عرضة للإصابة بالأمراض والاضطرابات النفسدية والأزمدات الاجتماعيدة، حتدى  سلبا،
 (2087هذا العصر بعصر القلق والاضطراب النفسي .)غريب وغلان،أصبح يعرف 

حيددث انحصددر الالتددزام بالدددين عنددد المسدددلمين فددي الأجيددال المتددأخرة فددي مجددرد شدددعائر  
فقدددت روحهددا، بصددورة تقليديددة موروثددة لدديس لهددا مددن أثددر فددي حيدداة ملازمهددا فتجددد الفددرد يصددلي 

ولذل  يجب على الإنسدان الدربط بدين  ،ويصوم وهو في الوقت نفسه يكذب ويغش في معاملاته
 الوجهين من التدين الظاهري و الجوهري لأن كل منهما يؤثر و يتأثر بالآخر.

والواقع أن انتظام أمر الدين يقتضي انتظام أمر الددنيا الدذي لا انتظدام لده مدا لدم يتحقدق  
ادي بأهميدة وقد بدأت تظهر حديثا اتجاهات بعض علماء النفس في العصر الحديث تن الأمن،

قدوة خارقدة والسدلوكات التعبديدة  الدين في عدلا  الأمدراض النفسدية، وتدر  أن فدي الإيمدان بدالله 
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وتجنبه القلق الذي يتعرض له كثير  ،لحياةتمد الإنسان بطاقة روحية تعينه على تحمل مشاق ا
لاتجاهات ومن هذه ا من الناس الذين يعيشون في هذا العصر الذي تغلب عليه الحياة المادية.

 نذكر:

 )عالم النفس الأمريكي( يقول: إن أعظم علا  للقلق هو الإيمان وليم جيمس

  )المحلل النفسي( يقول: إن المرء المتدين لا يعاني قط مرضا نفسيا بريل

يقددول: إن الصددلاة أهددم أداة عرفددت حتددى الآن لبددث الطمأنينددة فددي  الطيــب تومــاس هايســلون
 (2084)اليبرودي، النفوس وبث الهدوء في الأعصاب.

الالتدددزام الدددديني وربطتهدددا  -العربيدددة منهدددا والأجنبيدددة-ولقدددد تناولدددت العديدددد مدددن الدراسدددات 
بمتغيددرات عديددددة فعلددى سدددبيل المثدددال الالتددزام الدددديني وعلاقتدده بدددالأمن النفسدددي كمددا فدددي دراسدددة 

 ( و دور الأدعية و الأذكار في تخفيف القلق.2008) حكمت نصيف

بدراسة هدفت إلى معرفة أثر العلاقة بين التدين والقلق العام لد   (2002وقام الصنيع)  
عيندددة مدددن طلبدددة جامعدددة الإمدددام، تكوندددت مدددن مجمدددوعتين: الأولدددى مدددن طدددلاب كليدددة الشدددريعة 

( واسددتخدم الباحددث مقياسددا 828( والثانيددة مددن كليددة العلددوم الاجتماعيددة وعددددهم)889وعددددهم)
ى نتائا أهمها: العلاقة عكسدية بدين التددين والقلدق لمعرفة مستو  التدين من إعداده، وخلص إل

العدام لددد  عينتدي الدراسددة، كمدا أن الطددلاب كليدة الشددريعة حصدلوا علددى متوسدط درجددات أعلددى 
من طلاب كلية العلوم الاجتماعيدة علدى مقيداس التددين، بينمدا علدى مقيداس القلدق العدام حصدل 

 ب كلية الشريعة.طلاب كلية العلوم الاجتماعية على متوسط أعلى من طلا

بدراسدة بعندوان أثدر التددين علدى مدرض الاكتئداب النفسدي   (2003كما قام عبدد العزيدز) 
وقدددد أجريدددت الدراسدددة علدددى عيندددة مدددن طلبدددة جامعدددة الأزهدددر الشدددريف، كمدددا اسدددتخدمت مقددداييس 
متخصصددة لقيدداس التدددين ومددرض الاكتئدداب النفسددي، وانتهددت الدراسددة إلددى وجددود أثددر جددوهري 

لجددة مددرض الاكتئدداب النفسددي، وقددد خلصددت الدراسددة إلددى أن هنددا  العديددد مددن للتدددين فددي معا
الأمراض والاضطرابات النفسية ترجع إلى فقدان الوازع الديني وعدم وجود النظرة الدينية للحياة 

 (2087لد  المرضى. )غريب وعلان،
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فددي لفددرد فلسددفته الخاصددة الأسدداس الددذي يبنددي عليدده ا يهدديددة الدينالسددلوكات عددد توبددذل   
طددرد مشدداعر تلديدده الشددعور بالإيمددان والصددبر، و  نمدديتخلصدده مددن مشدداعر الددذنب، و تالحيدداة، و 

ذلد   ساعده على إقامة علاقات اجتماعية ذات معنى ومغدز  فدي حياتده.تالأسى والقنوط، كما 
ف ن الدين عامل مسداعد للصدحة النفسدية والجسددية، وهدي حقيقدة اكتشدفها مدن عمدل طدويلا فدي 

 هـايكوالذات، واستخدم التداخل الجراحي النفسي بدون مشرط جدراح، فيقدول  تشريح سيكولوجية
رئيس تحرير مجلة علم النفس الألمانية : "يتغلب الإيمان على أزمات الحياة والضغوط  ارنست

الناجمة عنها،  والتي كثيرا ما تؤدي إلى الإرهاق والصراعات النفسية التي تنعكس بدورها على 
 (  2087ه.)غريب وغلان،علاقة الفرد بمجتمع

الآراء المتنوعددة بددين تحقيددق السددعادة والطمأنينددة والشددعور بددالأمن النفسددي   مددنوانطلاقددا ‌
حاجة التلميذ الملحدة للأمدن النفسدي الدذي تبدذل فيده جهدود لمتدين و لوالأعمال الدينية  والتعبدية 

تددي يمارسددها التلميددذ داخددل كددل مددن الأوليدداء والأسددرة التعليميددة لتحقيقدده، والممارسددات المتنوعددة ال
المدرسددة وخارجهددا بمختلددف جوانبهددا الاجتماعيددة والاقتصددادية والنفسددية  خاصددة السددلوكات ذات 
الطدابع الددديني والعلاقددة بددين تحقيددق الأمددن النفسددي و مسددتو  التوجدده للسددلو   الددديني فددي حيدداة 

توجـد علاقـة بـين الأمـن  :  هـلالدراسة الحالية إلى الإجابة على التساؤل التدالي تتجه التلميذ  
وهـــل هنــاك فــرق يعــ ى إلـــى الثالثــة ثــانوي   الســنة النفســي والســلوك الــديني لــدى تلاميـــذ

‌ المتغيرين ب فيما يتعلق (لإناثالجنس)الذكور وا
 :الدراسة فرضيات-2

 الثالثة ثانوي.السنة السلو  الديني لد  تلاميذ و توجد علاقة ارتباطية بين الأمن النفسي  -
 روق بين الذكور والإناث من تلاميذ الثالثة ثانوي في الأمن النفسي.توجد ف -
  توجد فروق بين الذكور والإناث من تلاميذ الثالثة ثانوي في السلو  الديني. -
 :الدراسة أهداف-3
 بين الأمن النفسي والسلو  الديني لد  تلاميذ الثالثة ثانوي.التعرف على طبيعة العلاقة -
 فرق بين الذكور والإناث في الأمن النفسي.ا كان هنا  ما إذ التعرف على-
 الذكور والإناث في السلو  الديني.على ما إذا كان هنا  فرق بين  التعرف-
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 :الدراسة أهمية-4

 الأهمية النظرية:-4-1

_تتمثل أهمية الدراسة في قلة الدراسات التي تناولت العلاقة بين الأمن النفسي والسلو  الديني 
 .على حد علم الباحثتين الثالثة ثانوي لد  تلميذ

_تحديدددد مدددد  أهميدددة الممارسدددات الدينيدددة والجواندددب الروحيدددة فدددي تحقيدددق الأمدددن النفسدددي لدددد  
 التلميذ.

 _تأثير ضعف وقوة المعارف الدينية على هدوء وسكينة وأمن المتمدرس.

ار أن الأمدن النفسدي _كما تستمد هذه الدراسة أهميتها من أهمية المتغيرات التدي تناولتهدا باعتبد
السدلو  الدديني الدذي يعتبدر إضافة إلى التي لها تأثير على صحة الفرد النفسية،  مقوماتمن ال

 بمثابة مناعة للفرد ضد مقاومة الضغوط ومواجهة التحديات الحياتية.

يشدهد  ة المدراهقين وأهميدة المرحلدة التديوهدي فئدالدراسدة _أهمية الشريحة العمرية التي تناولتهدا 
     تأخدذ ملامحهدا الثابتدةو تتبلور فيها شخصدياتهم ل يها المراهق تغيرات سريعة جسمية ونفسية...ف

وأهميددة المرحلددة التعليميددة باعتبارهددا مرحلددة مهمددة ومصدديرية فددي حيدداة التلميددذ الدراسددية وخاصددة 
 .وهي الأمر الفاصل بينهم وبين الحياة الجامعية المقبلين على اجتياز شهادة البكالوريا

 الأهمية التطبيقية:-4-2

_تفيددد نتددائا الدراسددة فددي وضددوح الرؤيددة بمددد  التددزام شددريحة المتعلمددين بمظدداهر التدددين ومددد  
 تخلفهم وتأثيره على أمنهم النفسي.

لاخددتلاف لمددين فددي التوجدده نحددو التدددين وفقددا _تفيددد نتددائا الدراسددة فددي بيددان مددد  اخددتلاف المتع
 جنسهم.

 نب الروحية لد  المتعلمين والابتعاد عن الانحرافات السلوكية._تفيد الدراسة في تعزيز الجوا
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فددي  السددلو  الدددينيوالمهتمددين فددي الحددديث عددن أهميددة  الإعددلام_قددد تفيددد هددذه الدراسددة وسددائل 
تحقيق الأمن النفسي، وتلفت نظر الأوليداء والمعلمدين بالاهتمدام بتكدريس المعدارف الدينيدة لدد  

 .النشء

ر الباحثين التربويين والمهتمين إلى إجراء المزيد مدن الدراسدات حدول _قد تلفت هذه الدراسة نظ
 الأمن النفسي وعلاقته بالسلو  الديني.

_تفيد الدراسة كل من يتعامل مع هذه الفئدة فدي التربيدة والتعلديم، بتدوفير أسداليب الأمدن النفسدي 
 لهذه الفئة.

 التعريفات الإجرائية:-5

   الأمن النفسي:-5-1

وهدو حالدة يكدون فيهدا إشدباع الحاجدات محققدا  وغيدر  ،ة النفسدية والانفعاليدةهو الطمأنيند 
معدرض للخطدر. والأمدن النفسدي مركدب مدن اطمئندان الدذات والشدعور بالهددوء النفسدي والكفداءة 

وان يحدددديط التلميددددذ هددددذا  ،والثقددددة بددددالنفس والاحتددددرام والتقدددددير والانتمدددداء إلددددي الجماعددددة الآمنددددة
كددل جانددب مددن جوانددب حياتدده، لان تكددون الددنفس آمنددة مطمئنددة  الاطمئنددان فددي كددل لحظددة وفددي

عندددد وقدددوع الدددبلاء أو توقعددده بحيدددث لا يظهدددر عليهدددا جدددزع أو اضدددطراب أو تهويدددل مدددن شدددأن 
، كدددل هدددذه مشددداعر التدددي تدددؤدي إلدددى تحقيدددق الأمدددن النفسدددي كمدددا بالإحبددداطالمصدددائب والشدددعور 

 في هذه الدراسة . المتبع شاكر وعفراء إبراهيم خليلجاسم مبدر  مقياسيقيسها 

   السلوك الديني:-5-2

ناشدئة مدع الفدرد   ة عدن اعتقداد معدين مدرتبط بالوجددانهو مجموعة من التصرفات الناشدئ 
هدذا الشدعور وذلد   بممارسدات وطقدوس يقدوم  لإشدباعميل قوي ورغبدة ذاتيدة من خلالها ب يحس
تبداعبالله وطاعته  والإيمان، التي أساسها الاعتقاد بها نهدى عنده والسدير  ه واجتنداب مدامديتعال وا 

على النها الذي أقر به في كتابه الكريم، وما يتبناه التلميذ في معاملاته وأخلاقه مدع غيدره كدل 
المتبع في هدذه بشير هذه السلوكات التي توحي على مستو  التدين كما يقيسها مقياس معمرية 

 الدراسة.  
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 مبررات اختيار الموضوع:-6

 مبررات ذاتية:-6-1

م اختيارنا لهذا الموضوع من منطلق رغبدة ذاتيدة فدي دراسدة الددين كضدابط اجتمداعي للأفدراد ت-
 الأخلاقية. المبادووكمحدد للقيم و 

_ دور الخلفية الدينية في اختيار هذا الموضدوع ورغبتندا فدي معرفدة الصدلة بدين السدلو  الدديني 
 والتخصص المنتسب إليه.

اجددات فقددط أم حتددى السددلو  لنفسددي قددائم بتحقيددق الح_الرغبددة فددي معرفددة مددن إن كددان الأمددن ا
 شباع الفراغ الروحي أيضا.ا  الديني و 

_مرورنا الشخصي لفترات واجهتنا فيها صعوبات ومن بينها فترة الامتحاندات التدي كندا نسدتعين 
 بالله فيها.

 رات موضوعية:مبر -6-2

ين والنظددر إليدده علددى أندده _شديوع الانحرافددات السددلوكية بددين أوسدداط التلاميددذ ورفضدهم لفكددرة التددد
تباعضابط لممارسة الحرية   تعاليم الموضة في الهندام وأنواع مشطات الشعر مثلا. وا 

بيداغوجيدددة كطدددول المنهدددا  الدراسدددي والتدددي تكدددون لهدددا  _تعدددرض التلميدددذ لضدددغوط مدرسدددية و
 انعكاسات سلبية على أمنهم النفسي.

الامتحاندات راجدين مدن الله التوفيدق، وقدد  تيدازاج_اقتران فكرة الالتدزام وأداء العبدادات إلا بوقدت 
 في أوقات أخر  عند بعض المتمدرسين. إهمالهايكون 

الانفتدداح الثقددافي والإعلامددي علددى العددالم الغربددي وتددأثيره علددى التحددول القيمددي وبالتددالي علددى -
 والهوية الدينية للأفراد.الجانب السلوكي 
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النفسددي وزيددادة  بددالأمنانخفدداض مسددتو  الشددعور _ حساسددية المرحلددة التددي يمددر بهددا التلاميددذ  و 
ون إلا أن التوفيددق لا يكدد الشددعور بددالقلق والخددوف مددن عدددم النجدداح وارتباطدده بمسددتو  اليقددين و

 بينه وبين هدف النجاح في شهادة البكالوريا.  ساما يشكل له هاج ابالله هذ

 حدود الدراسة:-7

 .2089/2020ة الدراسية: مارس السن5إلى  فيفري 86من الحدود ال مانية:-7-1

بلديدة : حفيان محمد العيد بنويات التاليةبالثاتم تطبيق الدراسة الحالية  الحدود المكانية:-7-2
ببلديددة  علددي عددون بحددي الندداظوروثانويددة  و مدداي 1حددي عيدددة عبددد الددرزاق بوثانويددة كددوينين، 
 . الوادي

 الدراسات السابقة:-8

 :قته ببعض المتغيراتوعلا الأمن النفسيتناولت دراسات -8-1
بعنددوان الأمددن النفسددي وعلاقتدده بالدافعيددة للددتعلم لددد  تلاميددذ الأقسددام : 2114دراســة حجــا  -

الأمن النفسي وعلاقته بالدافعية هدفت إلى التعرف على مستو  النهاية بمرحلة التعليم الثانوي، 
غيددرين آخدرين يعددز  فيهددا للدتعلم لددد  تلاميدذ الأقسددام النهايدة بمرحلددة التعلدديم الثدانوي فددي ظدل مت

أدبي(، أجريت الدراسة عبر ثدلاث  -إناث( ثم تخصص )علمي -الاختلاف منها الجنس)ذكور
م ماسلو يهاتلميذ وقد استخدم الباحث مقياس إبر  306ثانويات بمدينة بريان وتكونت العينة من 

، وقدد 2009د لقياس درجة السلامة النفسية للفدرد وقدام بترجمتده وتعديلده أحمدد أبدو أسدع 8995
أسفرت النتائا إلى أن الشعور بالأمن النفسي له علاقة بالدافعية للتعلم ولا تختلف هذه العلاقدة 
باختلاف الجنس والتخصص، فتتشابه عند الذكور والإناث ومثلها عند الأدبيين والعلميين، وأن 

 فسي والدافعية للتعلم.المتغيرين المذكورين آنفا لا يؤثران في العلاقة مابين الشعور بالأمن الن

بعندددوان الأمدددن النفسدددي وعلاقتددده بفاعليدددة الأندددا لدددد  عيندددة مدددن طلبدددة : 2115دراســـة ال عبـــي-
جامعددة دمشددق، وبيدددان مددا إذا كانددت هندددا  فددروق دالدددة جوهريددا فددي متوسدددطات درجددات الأمدددن 
ت النفسدددي وفاعليدددة الأندددا بدددين الدددذكور والإنددداث، وكدددذل  بدددين طلبدددة الدراسدددات العلميدددة والدراسدددا

طالبددة  816طالبددا و896طالبددا وطالبددة، مددنهم  372الإنسددانية، وقددد تكونددت عينددة الدراسددة مددن 
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، كمددا اسددتخدم مقيددداس  2005وقددد اسددتخدم الباحددث مقيدداس الأمددن النفسدددي الددذي أعدتدده شددقير
، وأهدددم النتدددائا التدددي أسدددفرت عنهدددا الدراسدددة، وجدددود 2080فاعليدددة الأندددا الدددذي طدددوره الغامددددي 

كددل مددن الأمددن النفسددي وفاعليددة الأنددا لددد  الطلبددة، كمددا وجدددت علاقددة مسددتويات متوسددطة فددي 
إيجابيددة بددين الأمددن النفسددي وفاعليددة الأنددا، بالإضددافة إلددى ذلدد  وجدددت فددروق دالددة جوهريددا بددين 
متوسدط درجددات الدذكور ومتوسددط درجدات الإندداث فدي الأمددن النفسدي وفاعليددة الأندا، ولددم تلاحددظ 

 ت العلمية وطلبة الدراسات الإنسانية.فروق دالة جوهريا بين طلبة الدارسا

بعنددوان الشددعور بالوحدددة النفسددية والأمددن النفسدددي : 2113دراســة بنــي مصــطفى والشــريفين-
هدددفت إلددى الكشددف عددن  والعلاقددة بينهمددا لددد  عينددة مددن الطلبددة الوافدددين فددي جامعددة اليرمددو ،

يندة مدن الطلبدة الوافددين الشعور بالوحدة النفسية والأمدن النفسدي والعلاقدة بينهمدا لدد  عمستو  
طالبدددا وطالبدددة تدددم اختيدددارهم بالطريقدددة  851تكوندددت عيندددة الدراسدددة مدددن  ،فدددي جامعدددة اليرمدددو 

القصددددية مدددن طلبدددة جامعدددة اليرمدددو  المسدددجلين فدددي الفصدددل الدراسدددي الثددداني للعدددام الدراسدددي 
م.و لتحقيدددق هددددف الدراسدددة تدددم بنددداء مقياسدددين لقيددداس الشدددعور بالوحددددة والأمدددن 2088/2082

أن مسددددتو  الوحدددددة النفسددددية لددددد  الطلبددددة الوافدددددين كددددان  نفسي.أشددددارت نتددددائا الدراسددددة إلددددى ال
مسددتو  الشددعور بددالأمن النفسددي لددد  الطلبددة الوافدددين الدارسددين فددي جامعددة اليرمددو   متوسددطا،

علددى المقيدداس ككددل كددان بدرجددة مرتفعددة، وجددود علاقددة ارتباطيددة عكسددية وذات دلالددة إحصددائية 
وأظهدرت النتدائا أيضدا وجدود  بين مستوي الوحدة النفسية والأمن النفسدي، ( 0.05)ألفا تساوي 

فددروق ذات دلالددة إحصددائية فددي مسددتو  الوحدددة النفسددية ككددل، وفددي مجددالي العلاقددات الأسددرية 
أي أن الإنداث لدديهن مسدتو  الشدعور بالوحددة  والمشاعر الذاتية تعدز  للجدنس ولصدالح الإنداث

، ووجدددت كددذل  فددروق فددي مسددتو  الحدددة النفسددية الددذكور النفسددية أعلددى ممددا هددو موجددود لددد 
 تعز  للمستو  التحصيلي، ولصالح ذوي التحصديل الممتداز وذوي التحصديل المتددني)المقبول(
إضافة إلدى وجدود فدرق فدي مسدتو  الشدعور بدالأمن النفسدي علدى المقيداس ككدل وعلدى مجالاتده 

 جميعها تعز  للجنس ولصالح الذكور.

بعندوان الأمدن النفسدي وعلاقتده بدالعنف الأسدري لدد  عيندة مدن تلاميدذ : 2114دراسة عبـود -
مرحلة التعليم الأساسي في مددارس مديندة دمشدق وريفهدا، هددفت هدذه الدراسدة إلدى معرفدة مدد  
انتشار ظاهرة العنف الأسري ضد الأبناء وكشف علاقتهدا بدالأمن لدديهم، تكوندت عيندة الدراسدة 
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ذكددورا و  850ائيا مددن مدددارس دمشددق وريفهددا وتضددمنت تلميددذ وتلميددذة سددحبت عشددو  300مددن 
 (عاما، ومدن الصدفوف )الرابدع، والخدامس والسدادس(82-80إناثا، تراوحت أعمارهم بين) 850

وقدددد قامدددت  الباحثدددة باعتمددداد اسدددتبانه العندددف ضدددد الأبنددداء ) إعدددداد عبدددد المحسدددن بدددن عمدددار 
يحدي  د الددليم، فداروق عبدد السدلامالمطيري( بالمقابل اسدتخدم مقيداس الأمدن النفسدي )إعدداد فهد

 محمددد(، وقدددد أظهدددرت الدراسدددة النتدددائا التاليدددة:ارتفاع نسدددبة العندددف المعندددوي اللفظدددي والجسددددي
ووجدود ارتبدداط دال إحصدائيا بددين العندف الأسددري والأمدن النفسددي لدد  عينددة مدن تلاميددذ التعلدديم 

و  العنددف الأسددري وفددق الأساسددي وعدددم وجددود فددروق دالددة إحصددائيا بددين أفددراد العينددة فددي مسددت
متغير الجنس كما أن النتائا دلت على وجود فروق دالة إحصائيا بين أفراد العيندة فدي مسدتو  
الأمن النفسي وفقا إلدى متغيدر الجدنس لصدالح الإنداث. فضدلا عدن ذلد  تبدين وجدود فدروق دالدة 

أبندداء  إحصددائيا  بددين الطلبددة فددي العنددف الأسددري وفقددا إلددى متغيددر مكددان السددكن وذلدد  لصددالح
المدينددة، وكددذل  وجددود فددروق دالددة إحصددائيا بددين أفددراد العينددة فددي العنددف الأسددري وفددق متغيددر 
المستو  التعليمي للأهل لصالح فالمستو  التعليمدي المرتفدع. وأخيدرا أشدارت النتدائا إلدى وجدود 

مسدتو  فروق دالة إحصائيا في مستو  الأمن النفسي للأبناء بين أفراد العينة وفقا إلى متغير ال
 التعليمي للوالدين لصالح أبناء المستو  التعليمي المرتفع. 

بعنوان الشعور بالأمن النفسي لد  طلاب المرحلة الثانوية  دراسة : 2119دراسة أبو ذويب -
ميدانية على الطلاب اللاجئين السوريين في مديرية تربية قصبة المفرق، هدفت الدراسة الحالية 

الأمن النفسي لد  طدلاب المرحلدة الثانويدة فدي مديريدة تربيدة قصدبة إلى التعرف على الشعور ب
طالبدددة، تدددم  821طالبدددا  78طالبدددا وطالبدددة، مدددنهم  899المفدددرق، وتكوندددت عيندددة الدراسدددة مدددن 

اختيارهم بالطريقة العشوائية من الطلبة السوريين اللاجئين المسجلين في مدارس تربيدة القصدية 
م.ولتحقيق هدف الدارسة تم اسدتخدام مقيداس 2086/2087المفرق للفصل الدراسي الأول للعام

الدذي لقياس مسدتو  الشدعور بدالأمن النفسدي لدد  الطدلاب السدوريين اللاجئدين  2082أبو عمرة
فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية فدددي الأمدددن  إضدددافة إلدددى وجدددودالنتدددائا  هكدددان مرتفعدددا، كمدددا أظهرتددد

ولصدالح الدذكور، كمدا أشدارت النتدائا  النفسي لد  طلاب المرحلة الثانويدة تبعدا لمتغيدر الجدنس
إلددى عدددم وجددود فددروق فدددي الأمددن النفسددي لددد  طددلاب المرحلدددة الثانويددة تبعددا لمتغيددر الصدددف 
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يددر الدراسددي، ووجدددت كددذل  فددروق فددي الأمددن النفسددي لددد  طددلاب المرحلددة الثانويددة تبعددا لمتغ
 .التخصص، ولصالح التخصص العلمي

نفسددي وعلاقتدده بالأنشددطة الإبداعيددة لددد  تلاميددذ بعنددوان الأمددن ال: 2113دراســة بــن ساســي -
الخامسددة ابتدددائي، هدددفت الدراسددة الحاليددة إلددى الكشددف عددن طبيعددة العلاقددة بددين الأمددن النفسددي 
والأنشطة الإبداعية لد  تلاميذ الخامسة ابتدائي بمدينة غرداية، وفحص مد  تأثر طبيعة هذه 

 البياندات تدم بنداء أداة تقديس الأمدن النفسديالعلاقة بمتغيدري الجدنس والمسدتو  التعليمدي. لجمدع 
أما بالنسبة للأنشطة الإبداعية تبنينا قائمدة "تدورانس" التدي عربهدا "حبيدب" وعددلتها "عليدان" كمدا 
قمندددا بتعدددديل بعدددض فقراتهدددا لتناسدددب بيئدددة المدرسدددة. بعدددد التأكدددد مدددن الخصدددائص السددديكومترية 

أنثدددى(  38  ذكدددرا 62) تلميدددذا 93ندددة مدددن للأداتدددين طبقتدددا علدددى عيندددة الدراسدددة الأساسدددية المكو 
اختيروا بطريقة عشوائية بسيطة. كمدا أظهدرت النتدائا أنده لا توجدد علاقدة ذات دلالدة إحصدائية 

لد  تلاميذ الخامسة ابتددائي، لا تختلدف طبيعدة العلاقدة بين الأمن النفسي والأنشطة الإبداعية 
إحصدائيا بداختلاف الجدنس )ذكدور، إنداث( اختلافا دالا بين الأمن النفسي والأنشطة الإبداعية  

 خامسة ابتدائي.    السنة الوباختلاف مستو  التحصيل الدراسي )مرتفع، منخفض(لد  تلاميذ 

المعنوندددددة بدددددالأمن النفسدددددي لدددددد  العددددداملين بمراكدددددز الإسدددددعاف  (2113دراســـــة الخضـــــري )-
عدرف علددى بمحافظدات غدزة وعلاقتده بدبعض سدمات الشخصددية ومتغيدرات أخدر ، هددفت إلدى الت

 مستو  الأمن النفسي لد  العاملين بمراكز الإسعاف الطبية وعلاقته ببعض سدمات الشخصدية
واسددتخدام الباحددث  ( عدداملا مددن محافظددات غددزة 823ومتغيددرات أخددر ، وتكونددت عينتدده مددن  ) 

مقيددداس ماسدددلو للشدددعور بدددالأمن، أظهدددرت النتدددائا أنهدددم يشدددعرون بمسدددتو  متوسدددط مدددن الأمدددن 
لاقددة ارتباطيدده موجبددة بددين الأمددن النفسددي، والالتددزام الددديني وقددوة الأنددا، لددد  النفسددي، ووجددود ع

 طواقم الإسعاف الطبية في محافظات غزة.
عددن علاقددة الأمددن النفسددي بالصددلابة  الكشددف إلددى وهدددفت الدراسددة (2119دراســة الهــادي ) -

مدن النفسدي النفسية لد  المراهقين ذوي الإعاقة السمعية، و أيضا الكشدف عدن بعدض أبعداد الأ
لتنبؤ بالصلابة النفسية لديهم بالإضافة إلى معرفة ديناميات الشخصية المتميزة بدالأمن النفسدي 

طالبدة اعتمددت  93طالدب، و 17( مدنهم 810لد  تل  الفئة، حيث تكونت عينة الدراسة من )
مددن علددى أداة للقيدداس المتمثلددة فددي اسددتبيان ومقيدداس كددل مددن الأمددن النفسددي والصددلابة النفسددية 
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إعدداد الباحثدة، وقدد أشدارت نتدائا الدراسدة إلددى أنده لا توجدد علاقدة ارتباطيدة دالدة إحصدائيا بددين 
درجدات الشدعور بدالأمن النفسدي و درجدات للصددلابة النفسدية لدد  المدراهقين، تنبدن أبعداد الأمددن 
النفسددي بالصددلابة النفسددية لددد  المددراهقين ذوي الإعاقددة السددمعية وتتصددف الشخصددية المرتفعددة 

 لمنخفضة الشعور بالأمن النفسي من المراهقين ذوي الإعاقة السمعية بديناميات شخصية.وا
 
 :وعلاقته ببعض المتغيرات السلوك الديني تناولت دراسات -8-2
بعدض سدمات الشخصددية فدي ضدوء السدلو  الدديني لدد  عينددة  بعندوان(: 1997)بـدردراسـة  -

لددى التعددرف علددى الفددروق بددين طالبددات مددن طالبددات جامعددة الملدد  سددعود، هدددفت هددذه الدراسددة إ
جامعة المل  سعود الملتحقات بقسم الدراسات الإسلامية والطالبات الملتحقات الأخدر  فدي كدل 

( مدن طالبدات 712من الاتزان الانفعدالي والثقدة بدالنفس والانبسداط، وتكوندت عيندة الدراسدة مدن)
مقيداس الاتدزان الانفعدالي مدن ، اعتمدت علدى جامعة المل  سعود تم اختيارهن بطريقة عشوائية

 (RHATHYMIA)ومقيداس الانطدلاق (I)( ومقيداس الثقدة بدالنفس8998إعداد)عبد الحدي فلاتدة
ذان كانا من وضع جيلفورد وتعريب مصدطفى سدويف ومحمدد فرغلدي فدرا ، ومقيداس السدلو  لال

الدراسة  ( لتقوم الباحثة بتعديل المقاييس على عينة8911الديني من إعداد )عبد الحميد نصار
وتوصددلت الدراسددة إلددى وجددود فددروق ذات دلالددة  والتحقددق مددن تددوفر الخصددائص السدديكومترية، 

إحصدددائية فدددي مسدددتو  السدددلو  الدددديني بدددين الطالبدددات الملتحقدددات بقسدددم الدراسدددات الإسدددلامية 
وطالبددددات التخصصددددات الأخددددر  لصددددالح طالبددددات الدراسددددات، وعدددددم وجددددود فددددروق ذات دلالددددة 

ان الانفعدالي بددين طالبدات الدراسددات الإسدلامية وطالبددات التخصصددات إحصدائية فددي سدمة الاتددز 
 الأخر . 

بعنددوان السددلو  الددديني لددد  طلبددة الجامعددة، هدددفت هددذه الدراسددة إلددى  (:2117ســكر) دراســة-
قياس السلو  الديني لد  طلبة الجامعدة ومعرفدة الفدروق فدي السدلو  الدديني لدد  طلبدة الجامعدة 

ب وطالبدددة مدددن طدددلاب الجامعدددة ومدددن الاختصاصدددات العلميدددة طالددد 800وبلغدددت عيندددة الدراسدددة
والإنسدددانية، واسدددتخدام مقيددداس السدددلو  الدددديني مدددن إعدددداده، وتوصدددلت الدراسدددة إلدددى أن السدددلو  
الديني لد  طلبة الجامعة عاليا، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في السدلو  الدديني تبعدا 

 لمتغير الجنس والتخصص. 
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المعنونددة بالمسددؤولية الاجتماعيددة وعلاقتهددا بكددل مددن الرجدداء والسددلو   (:2115دراســة حبيــب)-
الديني لد  طلاب الجامعة، وهدفت الدراسة إلى الكشف عن علاقدة المسدؤولية الاجتماعيدة بكدل 
من الرجاء والسلو  الديني، والتأكد من تمايز واستقلالية بنية المسؤولية الاجتماعية عن بنى كل 

( طالبدددا وطالبدددة مدددن طدددلاب 437ديني، وبلغدددت عيندددة الدراسدددة النهائيدددة)مدددن الرجددداء والسدددلو  الددد
وطبقدت   وطالبات الفرقة الثالثة عام بكلية التربية، جامعة بنها من التخصصات الأدبية والعلمية

علديهم مقدداييس الدراسدة الثلاثددة المقتبسددة مقيداس المسددؤولية الاجتماعيددة "الصدورة  ")إعددداد: سدديد 
( ومقياس السلو  الديني)إعداد: 2004لرجاء)إعداد: كمال إسماعيل، ( ومقياس ا8973عثمان،

(، وأسفرت نتائا الدراسدة عدن وجدود علاقدة ارتباطيدة موجبدة ودالدة إحصدائيا 2000محمد مهدي،
السدددلو  الدددديني(  -بدددين أبعددداد المسدددؤولية الاجتماعيدددة ودرجتهدددا الكليدددة وأبعددداد كدددل مدددن) الرجددداء

 السدددلو  الدددديني( بالمسدددؤولية الاجتماعيدددة -كدددل مدددن) الرجددداء ودرجتهدددا الكليدددة، كمدددا تنبدددأت أبعددداد
 السلو  الديني(.  -وتمايزت أبعاد المسؤولية الاجتماعية عن أبعاد كل من)الرجاء

  s.vander wal   ،m.clark and jillon،   handal and eddie ،ross and paulدراسـة  -

Keisha (2118) ،( 2113مرواني :)لسدلو  الدديني وآثارهدا النفسدية هددفها المعنونة بأنمداط ا
توضيح العلاقة بين الدين والتعامل الديني من جهة وبين جوانب نفسية عديدة، على عيندة مدن 

شخصدا تدم اعتمداد  819جامعة أمريكية مدن دياندات وأعمدار وفئدات عمريدة مختلفدة تمثلدت فدي 
 personal (religiosity) ) عدددددة مقدددداييس أولهددددم مقيدددداس التدددددين الشخصددددي المعددددروف

inventory(PRI) ) (ومقيددداس حدددل المشددداكل الدينيدددةthe religious problem solving 

scales(rpss)) ( ومقيداس اسدتجابة البشدر للضدغوطthe rcobe scale)  و مقيداس مؤشدر الرضدا
 the langner)أمدا المقيداس الخدامس  (the satisfaction with life scale(swls)) عدن الحيداة

symptom survey(lss)) الشددخص مصدابا بمددرض نفسدي أم لا، حيددث  والددذي يحددد مددا إذ كدان
بينددت النتددائا أن درجددة التدددين للأشددخاص مددن ذوي نمددط التعامددل الددديني مددن نمددط المعتمدددين 
علددى ذواتهددم يكونددون بدرجددة رضددا أقددل عددن حيدداتهم ويظهددر أن مسددتو  الرضددا عددن الحيدداة يقددل 

رجئين يظهر رضاهم عن حياتهم عاليا ولا يؤثر مد  درجة ، أما بالنسبة لنمط المبازدياد التدين
إرجدددائهم بشددددة فدددي رضددداهم عدددن حيددداتهم ويظهدددر أن مسدددتو  الرضدددا عدددن الحيددداة يدددزداد بازديددداد 
التدين، أما النمط التعاوني يظهر أنه الأعلى مقارنة بالنمطين السدابقين بخصدوص الرضدا عدن 
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يددزداد بازديدداد التدددين، إضددافة كلمددا يددزداد الحيدداة، ويظهددر أن مسددتو  الرضددا عددن الحيدداة عندددهم 
التدددين يددزداد الرضددا عددن الحيدداة  لددد  الأشددخاص الددذين  يميلددون للاسددتجابة للضددغوط بشددكل 
أكبر. كلما ازداد التددين تدزداد الأعدراض النفسدية لدد  الأشدخاص ذوي الاعتمداد الدذاتي وتكدون 

أقل، وتقل الأعراض النفسية  الأعراض ثابتة عند الأشخاص الذين يعتمدون على أنفسهم بشكل
بازدياد التدين لدد  الإرجداء المدنخفض وتقدل حددة الفدرق بدين ذوي التددين المدنخفض والمتددينين 
بشدددة لددد  الأشددخاص ذوي الإرجدداء الحدداد، أمددا بالنسددبة لددذوي الددنمط التعدداوني المددنخفض  تقددل 

ل التعاوني المرتفع ولكن لديهم الأعراض النفسية كلما ازداد تدينهم، وكذل  الحال مع ذوي المي
  بدرجة أقل إذ أنهم أكثر عرضة للأعراض النفسية) تزداد لديهم الأعراض كلما ازداد تدينهم(

المعنونددة بالوبدداء والسددلو  الددديني لددد  السددوريين، هدددفت  (:2121دراســة الســعد و مصــطفى)-
اد ومعرفددة السددلو  إلددى اسددتطلاع العلاقددة بددين انتشددار الوبدداء الصددحي وبددين السددلو  الددديني للأفددر 

الديني قبل انتشدار فيدروس كوروندا وأسدباب ظهدور الفيدروس وكيفيدة انتهائده والسدلو  الدديني بعدد 
انحسدار الفيدروس، تدم اعتمداد اسدتمارة الكترونيدة كددأداة لجمدع البياندات وتطبيدق دراسدة حالدة علددى 

إلى النتائا التالية منطقة، توصلت  86فرد 500أفراد من العينة الإجمالية، بلغ حجم العينة  80
أن أسباب ظهور فيروس كورونا على أنه وباء كغيره من الأوبئة ومنهم من قال أنه تقصدير مدن 
المؤسسات الطبية، كما أشارت أراء أخر  على أنه عقوبة من الله ومنهم من اعتبره حكمة إلهيدة 

ه حددرب اقتصددادية أو بسددبب عدددم التقيددد بالشددريعة الإسددلامية وأكددل المحرمددات ومددنهم مددن رآه اندد
لرسدم نظددام اقتصددادي جديددد، أمددا عددن السددلو  فدي الحيدداة اليوميددة قبددل انتشددار الفيددروس فقددد ذكددر 

يسدتنجدون  %47يصدلون الجمعدة و %23من الأفراد العيندة أنهدم يدؤدون بالصدلاة يوميدا و46%
أرجعدوا كدل المشدكلات الحياتيدة 15% يذكرون الله في غالدب الوقدت و %33بالله وقت الضيق و

إلددى إرادة الله مقابددل نسددبة كبيددرة عرفددت بنفسددها أنهددا شخصدديات لا يعنيهددا أمددر الدددين ويعتمدددون 
العقليددة ومددنهم مددن يسددخرون مددن بعددض العبددادات أمددا عددن السددلو  زمددن تفشددي وبدداء كورونددا فقددد 

من الأفراد أنهم يقومون بالدعاء اليومي لرفع البلاء ومنهم من يقوم بالصلاة ومنهم  %48صرح 
نجد بالنبي صلى الله عليه وسدلم، مقابدل ذلد  ظهدور بعدض مشداعر النددم لتدر  الطقدوس من است

الدينيددة اعتقددادا أندده سددببا فددي وجددود هددذا الوبدداء، ومددنهم مددن اكتفددى بدداللجوء إلددى التدددابير الصددحية 
كسدبيل لمواجهددة الوبدداء، وقدد اعتقددد نصددف أفدراد العينددة أن الددتخلص مدن الوبدداء مرهددون بقدددرة الله 
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بخصددوص سددلوكهم الددديني المتوقددع خددر أن نهايددة الوبدداء مرتبطددة ب يجدداد لقدداح طبددي، أمددا وراء الأ
بعد نهاية الوباء أنهم سيسلمون الأمور كلها لله و يذكرونه في السراء والضراء وأداء الصلاة وقد 
صدددرح الدددبعض مدددنهم بدددأنهم لدددن يغيدددروا سدددلوكهم وسددديتابعون حيددداتهم كمدددا كاندددت سدددابقا، أمدددا عدددن 

إجراء المقابلات لفردية معهم كدراسة حالة فقد أجمعت الحالات المدروسة علدى  تصورات من تم
الإيمان بالله مع تحفظ حالتين عن إجدراء ممارسداتهم الدينيدة، كمدا أجمعدت الحدالات علدى اللجدوء 
إلدددى الله فدددي حددددالات المدددرض واسدددتفردت حالددددة بدددالربط بدددين اللجددددوء إلدددى الله والأخدددذ بالأسددددباب 

 اعر الخددوف والهلددع فددي نفددوس الحددالات المدروسددة فددي بدايددة انتشددار الوبدداءوالعددلا ، وكانددت مشدد
ومنهم من زاد عندهم الخوف على أنفسهم وعلى عائلاتهم في مرحلدة تفشدي الفيدروس ومدنهم مدن 

(، وتفددردت  لدن يصديبنا إلا مدا كتدب الله لندا رأ  أنده يجدب الأخدذ بالأسدباب زمدنهم مدن قدال أنده )
بالبقدداء فددي المنددزل والتركيددز علددى مشدداريعه ورأوا أندده أسددباب التغلددب سدداعدتها مإحددد  الحددالات ب

علدددى الخدددوف بالددددعاء والاحتياطدددات الصدددحية، أمدددا عدددن عوامدددل انتشدددار الفيدددروس فدددي منظدددور 
 الصددينيينالحددالات المدروسددة فقددد رأ  الددبعض أن السددبب هددو الأطعمددة المحرمددة التددي يتناولهددا 

وانده مصدنع وانتشداره مقصدودا وأنده اختبدار إلهدي مدن ويعود إلى مصالح بعض الدول باسدتثماره، 
رب العالمين. وبخصوص دور الدين فدي حيداة النداس مدا بعدد الفيدروس هدو عدودة الملحددين إلدى 
أديانهم و الإقرار بوجود الخالق و عودة الشدعائر الدينيدة بنسدبة أعلدى مدن السدابق وأن الددين هدو 

 الأساس بكل شيء .
ــــب و عــــلان )- المعنونددددة بددددأثر السددددلو  الددددديني علددددى التكيددددف النفسددددي  :(2117دراســــة  ري

والاجتمدداعي عنددد الأشددخاص الصددم فددي المملكددة الأردنيددة الهاشددمية، هدددفت إلددى معرفددة السددلو  
الديني وأثره على التكيف النفسي والاجتمداعي علدى العيندة المختدارة والتدي كاندت طريقدة اختيارهدا 

شدددخص مدددن الصدددم مدددوزعين  800بلغدددت قصددددية بحيدددث تمثدددل جميدددع الأشدددخاص الصدددم والتدددي 
ناثابالتساوي ذك ، واتفاقا مع أغراض الدراسة قاما الباحثان بتصميم اسدتبيانين الأول للسدلو  ور وا 

الديني والثاني التكيف النفسي والاجتماعي، وقد أظهدرت النتدائا أن هندا  تدأثير جوهريدا للسدلو  
جتمداعي، وكمدا أظهدرت أن هندا  الديني لدد  الأشدخاص الصدم فدي مسدتو  التكيدف النفسدي والا

تددأثير إيجددابي جددوهري لهددذه المتغيددرات فددي السددلو  الددديني لمصددلحة الإندداث وللأشددخاص الصددم 
 حيث استقلال شخصية الأصم وتميزه عن غيره. -سنة( على الترتيب30-28مابين)
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 الدراسة التي تناولت كل من متغير الأمن النفسي والسلوك الديني:-8-3
المعنونة بالأمن النفسي والاتزان الانفعالي وعلاقتهمدا بالسدلو  الدديني   (2116دراسة علي ) -

إلددى التعددرف علددى السددمة العامددة  لطددلاب الجامعددات الحكوميددة بولايددة الخرطددوم، وهدددفت الدراسددة
المميزة للأمن النفسي والاتدزان الانفعدالي لطدلاب الجامعدات الحكوميدة بولايدة الخرطدوم بالإضدافة 

قة بين الأمدن النفسدي والاتدزان الانفعدالي والسدلو  الدديني لدديهم  وتحديدد الفدروق إلى معرفة العلا
 في الأمدن النفسدي والاتدزان الانفعدالي لطدلاب الجامعدات الحكوميدة بالولايدة تبعدا ل)الندوع، السدكن
الكلية، المستو  الدراسي، الجامعة( وبهددف تقدديم توصديات تسدهم فدي الارتقداء بمسدتو  الطالدب 

 300وتسدداعده فددي تحقيددق الأمددن النفسددي والددتحكم فددي انفعالاتدده، وتكونددت العينددة مددن الجددامعي
طالدددب، اعتمددددت علدددى مقددداييس  600طالدددب أدبدددي لتصدددبح العيندددة الكليدددة  300طالدددب علمدددي و

مقتبسددة شددملت مقيدداس الأمددن النفسددي ويحددوي ثلاثددة أبعدداد، ومقيدداس الاتددزان الانفعددالي ومقيدداس 
على بعدين في كدل مقيداس، وقدد أشدارت نتدائا الدراسدة بأنده يتسدم  السلو  الديني اللذان يحتويان

الأمن النفسي والاتزان الانفعالي لطلاب الجامعات الحكومية بولاية الخرطدوم بالانخفداض بدرجدة 
دالددة إحصددائيا، وأندده يوجددد ارتبدداط دال بددين الأمددن النفسددي والاتددزان الانفعددالي مددع أبعدداد السددلو  

الحكومية بولاية الخرطوم، و توجد فروق دالة إحصائيا في الأمدن  الديني وسط طلاب الجامعات
النفسددي والاتددزان الانفعددالي وسددط طددلاب الجامعددات الحكوميددة بولايددة الخرطددوم تبعددا لنددوع الطالددب 

 والمسكن ونوع الكلية والمستو  الدراسي و الجامعة.
 
 التعليق على الدراسات السابقة:-9
 من حيث الموضوع:-

لتي عرضت تطرقت إلى إحد  المتغيرات المختارة فدي هدذه الدراسدة، إلا كل الدراسات ا
فقددد  اتفقددت مددع هددذه الدراسددة فددي تناولهددا  لمتغيددر الأمددن النفسددي  (2086علددي )  إبددراهيم دراسددة

دراسدة بندت والسلو  الديني واختلفدت بزيادتهدا لمتغيدر الاتدزان الانفعدالي، هدذه الأخيدرة اتفقدت مدع 
 ا لسمة الاتزان الانفعالي والسلو  الديني.في تناوله (8997محمد)
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  من حيث الأهداف: -

تددددوفرهم المتغيددددرات والعلاقددددة بينهمددددا ومددددد   التعددددرف علددددى كددددل الدراسددددات هدددددفت إلددددى
 تطابقهم لد  العينة وخصائصها كالجنس والتخصص الدراسي.و 

 من حيث المنهج: -

ي الوصددف رتبداطي وبدينوالاالاستكشدافي  فدي الدراسدات السدابقة تندوع التنداول بدين المدنها
  .( بالمنها التجريبي2087،  لتتفرد دراسة غريب وعلان)رتباطي المقارنالمقارن والا

 من حيث العينة:-

( بندددت 712ر بددين )العيندددة فددي الدراسدددات السددابقة لينحصدددتنددوع التنددداول فددي عددددد أفددراد 
( 2007سددكر )( و 2087عددلان) ( فددرد فددي دراسددة غريددب و800( كددأعلى عدددد و)8997محمددد)

 (.801الذي كان ) كأقل عدد، ليقترب من عدد أفراد العينة في هذه الدراسة

( مدع 2089( ودراسة أبو ذيدب)2084أما من حيث نوعية العينة اتفقت دراسة الحجا )
الدراسة الحالية في ناولهم تلاميذ المرحلة الثانوية، ولم تبتعد الدراسات المتناولة الأخر  عدن فئدة 

كانت بين تلاميدذ التعلديم الأساسدي والابتددائي و طلبدة الجامعدات هدذه الأخيدرة   طالبي العلم حيث
)طلبدددة الجامعدددة( التدددي مثلدددت أكبدددر نسدددبة تنددداول فدددي الدراسدددات السدددابقة المسدددتند عليهدددا، ماعددددا  

( 2003( الذي أخذ عينته من مدواطنين سدوريين   والخضدري)2020و مصطفى) دراستي السعد
سدددعاف اختلفدددت فدددي عينتهدددا عدددن الفئدددة التعليميدددة،  لتدددأتي فئدددة ذوي التدددي اهتمدددت بالعددداملين بالإ

و ( و غريددددب 2009لهددددادي)الاحتياجددددات الخاصددددة التددددي تددددم تسددددليط الضددددوء عليهددددا مددددن قبددددل ا
 (.2087علان)

 من حيث المقياس:-

 توحدت الدراسدات فدي اختيدار الاسدتبيان كمقيداس لدراسداتهم حيدث من النفسيللأبالنسبة 
( علدددى مقيددداس ابدددراهيم ماسدددلو، ليقدددوم كدددل مدددن بندددي 2003( والخضدددري)2084ا )اعتمدددد الحجددد
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( ب عدداد مقداييس لتحقيدق 2009الهدادي)و ( 2083( و بن الساسي )2083مصطفى والشريفين )
 غرض البحث، أما باقي الدراسات الأخر  اعتمدت على مقاييس تبنتها عن باحثين آخرين. 

( وسدددكر 2087اعتمدددد كدددل مدددن غريدددب و عدددلان)أمدددا بالنسدددبة لمقددداييس السدددلو  الدددديني   
( علددى مقددداييس مدددن إعددددادهم، واعتمددددت بددداقي الدراسدددات مقددداييس مقتبسدددة عدددن بددداحثين 2007)

( علددددى 2020انحصددددرت كلهددددا علددددى الاسددددتبيان، لتختلددددف دراسددددة السددددعد و مصددددطفى) آخددددرين
جراء المقابلات.  الاستمارة الكترونية وا 

 من حيث النتائج:-

 تباطية في نتيجة العلاقة بين المتغيرات:اختلاف الدراسات الار 

عكسددددددية بددددددين المتغيددددددرات فددددددي دراسددددددة كددددددل مددددددن: بنددددددي مصددددددطفى  علاقددددددة ارتباطيددددددة ووجددددددود-
 (.2084(، عبود)2020والشريفين)

( 2084ووجددددددود علاقددددددة ارتباطيددددددة موجبددددددة بددددددين المتغيددددددرين فددددددي دراسددددددة كددددددل مددددددن: حجددددددا )-
 (.2085حبيب)علي (، 2086علي)ابراهيم (، 2003الخضري)

 (. 2009(، الهادي)2083 توجد علاقة بين المتغيرات في دراسة كل من: بن الساسي)لا-

 النتائا التي تحصلت عليها بعض الدراسات الاستكشافية)الوصفية(:

 ( الشعور بالأمن النفسي كان مرتفعا لد  الطلاب اللاجئين السوريين.2089أبو ذويب)-

 باء لد  السوريين.( اختلاف في وجهات النظر للو 2020سعد ومصطفى)-

( نمط المعتمدين كلما ازداد عندهم التدين يقل نمدط الرضدا، نمدط المدرجئين 2083) بارجمنت -
كلما ازداد عندهم التدين يكدون نمدط الرضدا عاليدا، أمدا الدنمط التعداوني كلمدا ازداد عنددهم التددين 

 ازداد نمط الرضا.
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 جنس:اختلفت الدراسات في الفروق التي تعز  إلى متغير ال 

(،  لدم تجدد فدروق تعدز  لمتغيدر 2007، سدكر)(2083(، بدن الساسدي)2084ت: حجا )دراسا-
 الجنس.

( 2089(، أبددددددددددو ذيددددددددددب)2084(، عبددددددددددود)2020دراسددددددددددات: بنددددددددددي مصددددددددددطفى والشددددددددددريفين)-
(، وجددودت فدروق تعددز  لمتغيددر 2087(، الغريدب وعددلان)2086علددي) إبددراهيم(، 2085الزعبدي)
 الجنس.
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 تمهيد

، فدالأمن النفسدي حاجدة يعد الأمن النفسي مطلبا رئيسيا وضروري لحياة الفدرد والمجتمدع
مهمدددة للإنسدددان وأن تحقيدددق هدددذه الحاجدددة يدددوفر للفدددرد الطمأنيندددة والاسدددتقرار فدددي المواقدددف التدددي 

ته ومجتمعه. ويعد إشباع هذه الحاجة أساس حصدول الفدرد علدى التكيدف يتفاعل مع نفسه وأسر 
والتوافق مع بيئته، لأن ذل  يدؤدي إلدى الاتدزان الشخصدي والتمتدع بالصدحة النفسدية والشخصدية 

 السوية في المجتمع.  

بنوع من التفصيل سنحاول الخدوض فدي متغيدر الأمدن النفسدي فدي هدذا الفصدل، نفتتحده 
غددة والاصددطلاح وفددي الإسددلام، بالإضددافة إلددى أهميتدده بالنسددبة للفددرد كمددا بمفهددوم الأمددن فددي الل

العوامددل  سددنتطرق إلددى أبعدداده، خصائصدده، أسدداليب تحقيقدده، مصددادره، مقوماتدده، الحاجددة إليدده،
 والنظريات المفسرة له. المؤثرة فيه، مهدداته، الآثار المترتبة عن انعدامه
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 مفهوم الأمن النفسي:-1

في علم النفس، ويتداخل في مؤشراته مع المركبة  هيمالأمن النفسي من المفا مفهوميعد 
مفاهيم أخر  مثل الطمأنينة الانفعالية والأمن الذاتي والتكيف النفسي والرضا عدن الدذات مثلمدا 

-) القلددق يتبددادل المواقددع عندددما يكددون الحددديث عددن مسددتواه فددي الدراسددات النفسددية مددع مفدداهيم
الإحسدداس بالعزلددة( لدرجددة –الإحسدداس بالضددغط -توقددع الخطددر -م الثقددةالشددعور بعددد-الصددراع

 (2080،82يصعب معها توضيح حدوده بوضوح )خويطر،

ولذل  سوف نحاول إلقاء الضوء علدى معنداه فدي اللغدة والاصدطلاح وفدي الإسدلام حتدى 
 تتضح ملامح هذا المفهوم من خلال ما يلي :

 الأمن النفسي لغة:-1-1

ــةاللغــمعنددى الأمددن فددي  إذا الطمأنينددة وعدددم الخددوف، ف ندده يقددال: آمددن و أماندده  ة العربي
 ، ويقال آمن فلان على كذا أي وثق به و اطمأن إليه.اطمأن ولم يخف فهو آمن وآمين

د أمنددت أن الأمددن لغددة يعنددي الأمددان والأمانددة، وقدد ابــن المنظــوروفددي لسددان العددرب يددر  
، وفدي التنزيدل العزيدز " و فهدو ضدد أخفتدهيقدال أمنتده المتعددي ، و فأنا أمن والأمن ضدد الخدوف

 (2009،84،آمنهم من خوف " )عقل

وردت كلمة الأمن في "القرآن الكريم" في أكثر مدن اثندين وثلاثدين موضدعا، سدواء كاندت 
 الكلمة أو مشتقاتها " يأمن، أمنا، أمنه، آمنتهم، أمنتم، آمنهم، آمنون، آمنين ".

لذي أطعمهـم ا:}نقيض للخوف، ويؤكد ذل  قوله تعدالى على أنه القرآن الكريموجاء مدلوله في 
 (.4)قريش: {من جوع وآمنهم من خوف

: أصددل الأمددن طمأنينددة الددنفس وزوال الخددوف والأمددان والأمانددة، كمددا  الرا ــبولددذا قددال 
             (99(، كمدا اسدتخدم لوصدف البلدد أو المكدان )يوسدف:55جاء على أنده وعدد مدن الله  )الندور: 

 (.882(، واستخدامه على أنه وصف للجانب الانفعالي )النحل:57) القصص:
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بمعندى التحدرر  Securus، جاءت كلمة الأمن من الكلمة اللاتينية اللغة الانجلي يةوفي 
وقدد اتسدعت دائدرة كلمدة  Security، ثدم إلدى كلمدة  Securitaمن الخطر، ثم تطدورت إلدى كلمدة 

لخطددر أو القلددق والحمايددة مددن أي اعتددداء. كمددا الأمددن لتعنددي انعدددام الخطددر، أو التحددرر مددن ا
ايدددة مدددن بمعندددى طمأنيندددة، ضدددمان، سدددلام، حمايدددة، أو تددددابير تتخدددذ للوق Security وردت كلمدددة

 (2009،59،60ي،التجسس و التخريب. )الهاد

 الأمن النفسي اصطلاحا:-1-2

يعدددد الأمدددن النفسدددي مدددن المفددداهيم الرئيسدددية فدددي علدددم الدددنفس التدددي توصدددل إلدددى تحديدددده 
(Maslow )  عددن طريدق البحددوث الإكلينيكيدة ، وهددو مدن الحاجددات الأساسدية التددي يعددد ماســلو

إشباعها مطلبا رئيسيا لتوافق الفرد ، في حين عدم إشباعها يشكل مصددرا لقلقده و سدوء توافقده، 
حيث عرفه " بأنه شعور الفرد بأنه محبوب ومتقبل من الآخرين، له مكان بينهم يدر  أن بيئتده 

 (2082،27)الشرم،  ودودة غير محبطة، يشعر فيها بندرة الخطر والتهديد والقلق"  صديقة و

إلى أن الأمن النفسي هو شعور الفرد بالهدوء، والسكينة  (1987ناهد الخراشي )وتر  
السددلام، وأن يحدديط الفددرد الاطمئنددان فددي كددل لحظددة وفددي كددل جانددب مددن جوانددب الحيدداة التددي 

 يعيشها الفرد.

الأمدددن النفسدددي بأنددده مفهدددوم معقدددد نظدددرا لتدددأثره بدددالتغيرات (1996د )جبـــر محمـــويعدددرف 
التكنولوجيددة والاجتماعيددة والاقتصددادية السددريعة والمتلاحقددة فددي حيدداة الإنسددان خاصددة فددي الفتددرة 
المعاصرة لذل  فدرجة شعور المرء بالأمن النفسي مرتبطدة بحالتده البدنيدة وعلاقاتده الاجتماعيدة 

 لية والثانوية وير  أنه يتكون من مكونين:ومد  إشباعه لدوافعه الأو 

بمعندى قددرة المدرء علدى حدل الصدراعات  ،ي عملية التوافق النفسدي مدع الدذاتيتمثل ف داخلي:-
 .التي تواجهه وتحمل الأزمات والحرمان

، بمعنددى قدددرة المددرء علددى الددتلاؤم مددع البيئددة يتمثددل فددي عمليددة التكيددف الاجتمدداعيو  خــارجي:-
  بين المطالب الغريزية ومتطلبات العالم الخارجي و الأنا الأعلى.الخارجية والتوفيق 

 (2080،23) محمد،   
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: بأندده شددعور الفددرد بالسددلام الددداخلي وهدددوء القلددب وراحددة (2112الــدومي )كمددا يعرفدده 
البال والصفاء وعددم الخدوف والقلدق، لأنده يعدرف أن مدا يحددث لده فدي الحيداة خيدرا كدان أم شدرا 

 (2086،88،الله تعالى.)عفانة ف نه بترتيب من عند

نموذجددا نظريدا شداملا ومتعددد الجوانددب لمفهدوم الأمدن النفسددي  ( Ryff)رايـف قدد وضدعو 
 يتكون هذا النموذ  النظري من ستة عناصر أساسية تشكل مفهوم الأمن النفسي :

 ويتمثل في نظرة الفرد لذاته نظرة إيجابية والشعور بقيمة وأهمية الحياة. تقبل الذات:-

وتتمثددل فدددي قدددرة الفدددرد علددى إقامددة علاقدددات إيجابيددة مدددع  العلاقــة الايجابيـــة مــع الآخـــرين :-
 الآخرين تتسم بالثقة والاحترام والدفء والحب.

وتتمثددل فدددي اعتمددداد الفددرد علدددى نفسددده وتنظدديم سدددلوكه وتقيددديم ذاتدده مدددن خدددلال  الاســـتقلالية :-
 معايير محددة يضعها لنفسه.

وتتمثل في قدرة الفرد على إدارة بيئته واستغلال الفرص الجيدة  ة :السيطرة على البيئة الذاتي-
 الموجودة في بيئته للاستفادة منها.

وتتمثددل فددي أن يضددع الفددرد لنفسدده أهدددافا محددددة وواضددحة يسددعى إلددى :  الحيــاة ذات أهــداف-
 تحقيقها.

مكانياتدده والسددعي نحددو تطوي :التطــور الــذاتي- رهددا مددع تطددور وتتمثددل فددي إدرا  الفددرد لقدراتدده وا 
 الزمن.

        إن عددددددددم وجدددددددود هدددددددذه العناصدددددددر أو تددددددددنيها يعتبدددددددر مؤشدددددددرا علدددددددى عددددددددم الشدددددددعور بدددددددالأمن. 
 (25, 2004،24،العقيلي )

 الأمن النفسي في الإسلام:-1-3

تعدددت تعريفدات الأمدن النفسدي التدي جداء بهدا العلمداء المسدلمين ولكنهدا اتفقدت فدي أنهددا 
 وجل والالتزام بعبادته وحده لا شري  له.  عزربطت الأمن النفسي بالإيمان بالله
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بتعريدف الأمدن النفسدي وعبدر عنده بلفدظ الطمأنيندة فيقدول " وطمأنيندة  ابـن القـيمفقد قدام 
القلب سكونه واستقراره يزول بزوال القلق و الانزعا  و الاضطراب عنه، وهدذا لا يتدأتى بشديء 

 (2003،81سو  ذكر الله تعالى" )الخضري،

فدلا  " بأنه عدم الاضطراب والقلق وسكون الإنسان إلى شديء يعتقدده بو بكرةأوقد عرفه 
يرتاب منه ولا يش  فيه، وقد يراد بالأمن النفسي التيقن فدي أمدر مدا وتوقعده برجداء عميدق، كمدا 

 (826آل عمران: بشر  لكم ولتطمئن قلوبكم به" )في قوله تعالى " وما جعله الله إلا

 " بأندده شددعور الإنسددان بالطمأنينددة علددى نفسدده، ومالدده، وعرضدده عبــد الخــالقكمددا عرفدده 
 (2083،81،89وعقله ودينه". )السويركي،

 أهمية الأمن النفسي:-2

قبل التطرق إلى أهمية الأمن النفسي يجب الإشارة إلى أهمية الأمن بصفة عامة والتدي 
 تتمثل فيما يلي :

 أهمية الأمن:-2-1

لفدرد الدذي لا يعديش الإنسدان إلا فدي ظلالده، وهددو قددرين تمثدل ا :لأمن قيمة عظيمةا-2-1-1
وشدقيق حياتده، فدلا يمكدن مطلقدا أن تقدوم حيداة إنسدانية، تدنهض بهدا وظيفدة الخلافدة فدي  وجدوده

إلا إذا اقترنددت تلدد  الحيدداة بددأمن وارف، يسددتطيع الإنسددان الحيدداة فددي ظلددده وتوظيدددف  الأرض،
طدلاق قدراتده، واسدتخدام معطيدات ا ملكاتده لحيداة مدن حولده لعمدارة الحيداة، والإحسداس بدالأمن وا 
 .للإنسان أن يؤدي وظيفة الخلافة في الأرض، ويطمئنه على نفسه ومعاشه وأرزاقه يسمح

فدلا تنميدة ولا ازدهدار إلا فدي ظدلال أمددن سددابغ، فددالتخطيط  الأمن أساسي للتنميـة:-2-1-2
 رتكدزات التنميدة، وهدي أمددور غيددر ممكنددةوالإبداع الفكري والمثدابرة العلميدة، هدي أهدم م السدليم

 .الحدوث إلا في ظل أمن واستقرار يطمئن فيه الإنسان على نفسه وثرواته واستثماراته

والعدل سبيل للأمدن، فدالأمن بالنسدبة للعددل غايدة ولديس العكدس  الأمن  اية العدل:-2-1-3
قسدطاس المسدتقيم فد ن الشدرع العدل يقتضي تحكيم الشرع والحكم بميزانه الذي يمثدل ال ف ذا كان
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ذاتددده مددا نددزل إلا لتحقيددق الأمددن فددي الحيدداة، وغيدداب العدددل يددؤدي إلددى غيدداب الأمددن ولددذا فدد ن 
 عباد.إن واجبات الدولة تنحصر في أمرين هما: عمران البلاد وأمن ال” الجامعة تقول:  الحكمة

تعاقبة متتالية منذ هدبط فقد أنزل الله الشرائع م الأمن  اية الشرائع وهدفها الأسمى:-2-1-4
فمددا تقددوم أمددة ولا يبعددث  إنسددان إلددى هددذه الأرض، حيددث ظلددت عنايددة الله تتابعدده وتلازمدده. أول
 (2005،86،87. )اقرع،إلا ويكون لرسالة السماء شأن معه جيدل

 أهمية النفسي:-2-2

 أهمية الأمن النفسي بالنسبة لماسلو: -2-2-1

النفسددي مددن خددلال نظريتدده فددي الدافعيددة التددي  علددى أهميددة الحاجددة  للأمددن ماســلويؤكددد 
تقددوم علددى أسدداس أن الحاجددات لا تتسدداو  فددي أهميتهددا وفددي قوتهددا الدافعددة وفددي إلحاحهددا طلبددا 

ترتيبدا للحاجدات يأخدذ شدكلا هرميدا فدي أدنداه الحاجدات الفسديولوجية  ماسلوللإشباع. وقد وضدع 
المرتبة الثانية الحاجة للأمدن النفسدي مثل الحاجة إلى الطعام والنوم والأكسجين، يلي ذل  وفي 

، وعنددما يدتمكن الفدرد مدن إشدباع حاجتده رسدبب الخدوف والحيدرة و الألدم والخطدبتجنب كل ما ي
للأمن ف نه يسدعى إلدى تحقيدق الحاجدات الأخدر  والتدي تليهدا فدي الترتيدب الهرمدي وهدي الحاجدة 

 رم وهدي الحاجدة إلدى تحقيدق الدذات.للحب والانتماء ثم الحاجة إلى التقدير والاحترام ثم قمة اله
 (2008،83) باشماخ،

، حاجدة أساسدية لابدد مدن ماسـلو حيث تمثل  الحاجة إلى الأمن والطمأنينة النفسية عند
إشباعها ليستطيع الفرد أن ينمو نموا نفسيا سليما، فتوافق الفرد في مراحل نموه المختلفة يتوقف 

، فد ذا تربدى الفدرد فدي جدو أسدري أمدن و طفولتده رد بالأمن و الطمأنيندة فديعلى مد  شعور الف
دافن مشبع لحاجاته ف نه يميل إلى تعميم هذا الشعور على بيئته الاجتماعية فير  أنهدا مشدبعة 
لحاجاته، وير  في النداس الخيدر والحدب فيتعداون ويتعامدل بصددق ويتسدم بالتفداؤل والرضدا ممدا 

 (2086،82،)عفانة  تقبله لذاته. يجعله يحظى بتقدير وتقبل الآخرين فينعكس ذل  على
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 هامن:أهمية الأمن النفسي بالنسبة ل 2-2-2

وآخرون أن الشعور بالأمن يحصن الفرد ضد الضغوط النفسدية ويخفدف مدن  هامنير  
 حدة هذه الضغوط في حال تعرض الفرد لها. 

لو  وتعتبر الحاجة للأمن النفسي من أبرز الحاجات التي تقف وراء استمرار عجلة السد
البشري، فحاجدة الفدرد للشدعور بدالأمن لا يمكدن فهمهدا بمعدزل عدن بقيدة الحاجدات، حيدث تعتبدر 
هددذه الحاجددة عدداملا أساسدديا تطددو  تحتهددا جميددع أنددواع السددلو  فعندددما يشددبع الفددرد حاجددة مددن 

ولأهميددة هددذا الدددافع فيمددا يددرتبط ب شددباع تلدد  الحاجددة.  حاجاتدده ف ندده يشددعر بددالأمن و الاطمئنددان
ي صحة الإنسان النفسدية وحياتده الاجتماعيدة والعمليدة اهتمدت الحكومدة والهيئدات العامدة وأثره ف

بتحقيدق الأمددن للأفددراد مدن المرضددى والمسددنين والعدداجزين بتدوفير الضددمان والتددأمين الاجتمدداعي 
والرعاية الاجتماعية، وغير ذل  من الخدمات التي تهدف إلدى بدث الطمأنيندة فدي نفدوس النداس 

شدددعارهم بدددالأ من و الاطمئندددان علدددى حيددداتهم ومسدددتقبلهم وحيددداة أسدددرهم فدددي حالدددة عجدددزهم أو وا 
 (2008،84،85مرضهم.) باشماخ،

 أهمية الأمن النفسي بالنسبة لحامد  هران:-2-2-3

أن الأمدن النفسدي إن تدوفر لجميدع الأفدراد فسديقوم كدل فدرد بدأداء عملده  حامد  هرانيدر  
الأمن يسددعد فددي عملدده وينددتا، ويمددارس حياتددده بالشددكل المناسددب، لأن الإنسددان الددذي يشددعر بددد

بالنسدددبة للفدددرد  الطبيعيدددة، كمدددا وتختلدددف الحاجدددة إلدددى الأمدددن وخدماتددده مدددن شدددخص إلدددى أخدددر،
، وبالنسددبة للمجتمددع  ن خدددمات الأمددن هددي الضددمان لحريتدده، فبالنسددبة للفددرد فددوالمجتمددع والدولددة

، وبالنسدبة للدولدة فد ن الأمدن فهي تحافظ على سلامته من العوامل التدي تهددد مقوماتده النظميدة
 (2082،23يحافظ على كيانها واستقرار الحال في ربوعها.) أبو عمرة،

 أهمية الأمن النفسي كما أوردها الشريف:-2-2-4

 الثبات: -2-2-4-1

 يؤدي إلى الاستقرار النفسي، فمتى كان مشوشا مضطربا خائفا ف ن الثبات بعيد المنال منه.
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 و الإحباط : البعد عن اليأس-2-2-4-2

، ومتددى تسددربا إلددى الددنفس حطمددا فيهددا كددل تطلددع مددا مدددمران للإنسددان، نافيددان لعزمددهوه
 للمعالي أو تفكير، و الأمن النفسي كفيل بأن يبتعد بالمرء عن هذين المرضين الخطيرين.

 اكتمال الشخصية الإسلامية:-2-2-4-3

الإسددلامية أو  شخصددية، والداعيددة صدداحب الأمدن النفسددي تجددده مكتمدل الوهدذا أمددر مهدم
جميدل  عظديم الأمدل، كثيدر التفداؤل، فهدو مطمدئن لديس مضدطرب ولا قلدق، ،قريبا مدن الاكتمدال

 .التوكل حسن العبادة، دائم العمل في خدمة دينه وأمته، راض، سعيد ..إل 

 الثقة الكاملة بمعية الله ونصره:-2-2-4-4

ن الله، واثقدا مدن نصدره فدي وقدت واثقا بأن كل شيء بيدد الله لدم يصدبه أي مكدروه إلا بد ذ
 (2003،88،82، ما لو بعد حين.) الشريف

 أبعاد الأمن النفسي :-3

أبعدداد الأمددن متعددددة ومنهددا: العسددكرية، والاقتصددادية، والاجتماعيددة، والتربويددة، والثقافيددة 
 والنفسية، والأمن يتضمن الثقة والهدوء والطمأنينة النفسية نتيجدة للشدعور بعددم الخدوف مدن أي

 (25،2005خطر أو ضرر.)اقرع،

ويكون الفرد آمنا نفسيا من الناحية الاجتماعية حين تتوافر له الطمأنينة وشعوره ب شباع 
 حاجاته الاجتماعية في محيطه الاجتماعي، وأن يدر  أن له دورا اجتماعيا مؤثرا.

يدددث إن ومدددن الناحيدددة الجسدددمية تشدددير إلدددى مدددد  إشدددباع الفدددرد لحاجاتددده البدنيدددة والجسدددمية، ح
المجتمع الذي يوفر لأفراده حاجاتهم الأساسية يضمن مستو  من الأمن يتناسدب مدع مقددار مدا 

 وفره لأفراده.
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ومن الناحية الفكرية والعقائدية وهو أن يأمن الفرد على فكره، وعقيدته من أن يتم قهره على 
    (9،2082ما يخالف ما يعتقده.)القيسي،

 رد( على أبعاد أساسية أولية هي:يشتمل الأمن النفسي )لد  الفإذ 

 الشعور بالتقبل والحب وعلاقات الدفء والمودة مع الآخرين .-

الشددعور بالانتمددداء إلددى الجماعدددة و المكانددة فيهدددا و تحقيدددق الددذات والعمدددل الددذي يكفدددى لحيددداة -
 كريمة.

الشددعور بالسددلامة و السددلام وغيدداب مبددددات الأمددن مثددل الخطددر والعدددوان والجددوع والخددوف. -
 (2009،86)عقل،

 ويشتمل الأمن النفسي على أبعاد فرعية ثانوية هي :

 إدرا  العالم والحياة كبيئة سارة دافئة )يشعر بالكرامة، وبالعدالة، و بالاطمئنان، والارتياح(.-

 إدرا  الآخرين بوصفهم ودودين أخيارا وتبادل الاحترام معهم.-

 م، وحسن التعامل معهم، وكثرة الأصدقاء.الثقة في الآخرين وحبهم والارتياح للاتصال به-

 .التسامح مع الآخرين وعدم التعصب-

 التفاؤل وتوقع الخير والأمل والاطمئنان إلى المستقبل .-

 الشعور بالسعادة والرضا عن النفس، وفي الحياة.-

 الشعور بالهدوء والارتياح والاستقرار الانفعالي والخلو من الصراعات.-

والتمركز حول الآخرين إلى جانب الذات والشدعور بالمسدؤولية الاجتماعيدة الانطلاق والتحرر -
 وممارستها.
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 تقبل الذات والتسامح معها والثقة في النفس والشعور بالنفع والفائدة في الحياة.-

الشددعور بالكفدداءة والاقتدددار والقدددرة علددى حددل المشددكلات والشددعور بددالقوة وتملدد  زمددام الأمددور -
 والنجاح.

 الواقعية للأمور وعدم الهروب. المواجهة-

الخلدددددو النسدددددبي مدددددن الاضدددددطراب النفسدددددي والشدددددعور بالسدددددواء والتوافدددددق والصدددددحة النفسدددددية. -
 (2003،17)زهران،

 خصائص الأمن النفسي:-4

 إلى هذه الخصائص والتي من أهمها: (1988) هران أشار 

 ح، وعقددداب، وتسدددلطيتحددددد الأمدددن النفسدددي بعمليدددة التنشدددئة الاجتماعيدددة، وأسددداليبها مدددن تسدددام-
والمواقدف  وديمقراطية، وتقبل، ورفض، وحب، وكراهية، ويرتبط بالتفاعل الاجتماعي، والخبدرات

 الاجتماعية في بيئة آمنة غير مهددة.

 يؤثر الأمن النفسي إيجابيا على التحصيل الدراسي وفي الإنجاز بصفة عامة.-

 المتعلمون والمثقفون أكثر أمنا من الجهلة والأميين.-

 شعور الوالدين بالأمن النفسي مرتبط بوجود الأولاد.-

 .الآمنون نفسيا أعلى في الابتكار من غير الآمنين-

عدم الشعور بالأمن مرتبط بدالتوتر، وبالتدالي التعدرض للإصدابة بدالأمراض، وخاصدة أمدراض -
 (2084،28،22القلب.)الحربي،

ى أن الفددرد يلجددأ إلددى مددا يسددمى إلدد (1989 هــران )يشددير  أســاليب تحقيــق الأمــن النفســي:-5
بأساليب الأمن النفسي، وهي عبارة عن أنشطة يسدتخدمها الجهداز النفسدي لخفدض أو الدتخلص 
 من التوتر وتحقيق الذات والشعور بالأمن النفسي، ولتحقيق الأمن يتعين على الفرد ما يلي :
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 والطمأنيندة النفسدية يعتبر أساسا مهمدا فدي تحقيدق الأمدن إشباع الحاجات الأولية للفرد:-5-1
وهذا ما أكدت عليه النظريدات النفسدية والتصدور الإسدلامي بحيدث وضدعتها فدي المرتبدة الأولدى 

 من حاجات الإنسان التي لا حياة من دونها .

والتي تعد من أهم ما يدعم شعور الفرد بدالأمن والعكدس صدحيح، فأحدد  الثقة بالنفس: -5-2
 رابات الشخصية هو فقدان الثقة بالنفس. أسباب فقدان الشعور بالأمن والاضط

وهو أسلوب يقوم على أن يقدر الفرد قدراته ويعتمدد عليهدا عندد  تقدير الذات وتطويرها: -5-3
الأزمات ثم يقوم بتطوير الدذات عدن طريدق العمدل علدى إكسدابها مهدارات وخبدرات جديددة تعينده 

 (2089،28على مواجهة الصعوبات التي تجدد في الحياة .) طموس،

 لهذه الأساليب : (2086رحال )ويضيف 

 العمل على كسب رضا الناس وحبهم ومساندتهم الاجتماعية والعاطفية. -5-4

حيث إن وعي الفرد بعدم بلوغده الكمدال يجعلده يفهدم  الاعتراف بالنقص وعدم الكمال : -5-5
 طبيعة قدراته وضعفها.

ــة الواقــع : -5-6 ــة حقيق مددع ولدده الدددور الكبيددر فددي تددوفيره وهددذا يقددع علددى عدداتق المجت معرف
وخاصددة فددي الحيدداة المعاصددرة التددي أصددبح فيهددا الفددرد يعتمددد علددى وسددائل الإعددلام فددي معرفددة 

 ( 2081،48الحقائق المختلفة.) السهيلي،

 مصادر الشعور بالأمن النفسي:-6

ينشأ شدعور الفدرد بدالأمن النفسدي وينمدو مدن خدلال الإشدباع النسدبي للحاجدات وذلد  لدن 
لا بتأثير من مصادر مختلفة تتفاعل مع بعضها البعض في مختلف المراحل العمرية التي يتم إ

 يمر بها الفرد ومن بين هذه المصادر ما يلي:

ــد و إركســون يعتبددر كددل مددن الأم : -6-1 أن الأم هددي المصدددر الأول والأساسددي، لبددث فروي
علدى أن إركسـون يؤكدد  الأمن في طفلها من خلال إشدباع حاجاتده النفسدية والاجتماعيدة، حيدث
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فقددان الطفدل لحددب أمده الدذي اعتدداد عليده، بددون بددديل مناسدب فدي هددذا الوقدت يمكدن أن يددؤدي 
 (2083،61إلى كآبة طفليه حادة.)العرابي،

يعددد المحدديط الأسددري الددذي يعدديش فيدده الطفددل، المنبددع الرئيسددي فددي بددث الأمددن الأســرة: -6-2
يب التنشدئة الاجتماعيدة التددي يتبعهدا الوالددين فددي والطمأنيندة فدي نفسدية الأبندداء، مدن خدلال أسددال

التربية، فحاجات الطفل لا تقتصر على الحاجات البيولوجية، من ملبس، ومأو  ومأكل فحسب 
بل تتعد  لتضم الحاجات النفسية والاجتماعية المتمثلة في الحب، الأمن، الدفء وشعوره بأنه 

مدده الصددواب مددن الخطددأ، أن يثدداب علددى مرغددوب ومقبددول بدده فددي الأسددرة، كمددا تعمددل علددى تعلي
سلو  جيد ويعاقب على سلو  غير مرغوب فيه، فهي الوحيدة التي تعمل على أن تكسبه كافة 
المعارف، المهارات، القديم، المعدايير، المبدادو الأخلاقيدة والدينيدة التدي تسدود المجتمدع، بعدد أن 

 (2083،69شئة سليمة.)العرابي،تترجمه إلى أساليب عملية من التوجيه والإرشاد لتنشئتهم تن

يقصد بجماعة الأقران جماعة الرفاق، أو الصحبة فهي جماعدة مدن الأفدراد لهدا  الأقران:-6-3
ويحتدددا  إشدددباع الحاجدددة إلدددى الأمدددن إلدددى تماسددد  الجماعدددة، والشدددعور  بنيدددة اجتماعيدددة متميدددزة،

ووضدددوح العلاقدددات بالانتمدداء ووحددددة الأهددددداف،وسلامة السدددلو ، وسدددلامة الأدوار الاجتماعيدددة، 
الاجتماعيدددة، ويسدددر الاتصددددال،ولاش  أن ارتبددداط الفدددرد بدددالمجتمع والدددولاء لددده، مرهوندددان ب شدددباع 

العيش والسعي المنظم الآمن إلى تأمين رزقده، وتدوفير مدوارد  الدوافع والحاجات التي تمكنه من
 (2005،24.) أقرع،عيشه، وتطوير السبل التي ترتقدي بها مظاهر حياته

تعتبددر الأديددان والشددرائع السددماوية، مددن بددين أهددم المصددادر الذاتيددة التددي يسددتقي ين: التــد-6-4
شعوره بالأمن النفسي، حيدث يعمدل علدى توجيده سدلو  الفدرد توجيهدا سدليما وتخلصده  منها الفرد

من مشاعر الذنب واليأس، لينمي فيه الخصائص الايجابية كالصبر والإيثار، كما يعطيه القدوة 
لتحكم في نفسه وفي غرائزه وضبطها، مما يجعل لذل  مردوده  الايجابي على التي تمكنه من ا

 (2083،70نفسية الفرد والمجتمع على حد السواء.)العرابي،
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 مقومات الأمن النفسي:-7

إن الإنسان المؤمن إيمانا صادقا هو آمنا نفسيا يعلم أن الله عزوجدل قددر الإيمان بالله: -1-7
والأمددن لديدده يشددكل السدديا  المتددين الددذي يتقددو  بدده علددى نوبددات  لدده الخيددر وصددرف عندده الشددر،

 الدهر.

يأيهـا الـذين أمنـوا توبـوا إلـى  }وجل فدي كتابده الكدريم: يقول الله عزالاستغفار والتوبة: -2-7
الله توبــة نصــوحا عســى ربكــم أن يكفــر عــنكم ســيئاتكم ويــدخلكم جنــات تجــري مــن تحتهــا 

هددي الأسددف والندددم علددى فعددل المعاصددي والرجددوع إل الله بقلددب  والتوبددة، (1التحددريم،) {الأنهــار
سدددليم، يعدددزم ويتعهدددد بحفدددظ الله تعدددالى، وأن التوبدددة والاسدددتغفار لددده مدددن الآثدددار والثمدددرات التدددي 

ن الله غفورا رحيما.  يستشعرها الإنسان فتذهب، عنه القلق، وا 

فسددية فالإنسددان يميددل إن فددي الاسددتقامة والسددير علددى الطريددق السددوي راحددة نالاســتقامة: -7-3
بطبعه للمثالية ويبحث دائما عن الوسائل التي تضمن له الاستقرار والراحة والتي لا يضل عدن 

 الوصول إليها لو استقام على طريق الهداية والتزام بالواجبات المفروضة عليه.

 تكفددي المسدلم أن يقتدددي بدأخلاق نبينددا محمددد الاقتـداء بالرســول صــلى الله عليــه وســلم:-7-4
                         صلى الله عليه وسلم، والسير على نهجه حتى ينعم بالراحة والسكينة.

عندما يتيقن الإنسان أن الدار الآخرة هي دار القدرار  اعتقاد الدار الآخرة هي المستقر:5-7-
ف نده يعمددل فدي هددذه الددنيا مددن أجدل أن يفددوز بتلد  الجنددة، ويسدعى لهددا بالطاعدات التددي تددنعكس 

 (2085،56،57،الراحة والسعادة والأمان في هذه الحياة الفانية.) القحمانيب

وهو وسيلة متاحدة للمسدلم الصدادق مدع ربده والدذي يفدوض أمدره صدق التوكل على الله: -7-6
إليه ويخضع لأوامره وتجنب نواهيه، ولا يلجأ إلا إليه في كل مكان، وهنا يجد أن سلاح التوكل 

لله وهـو  بلـى مـن أسـلم وجهـه}:ات مهما عظمت قال سبحانه وتعالىيعينه على مواجهة الأزم
  ( 882البقرة:) {محسن فله أجره عند ربه ولا خوف عليهم ولا هم يح نون
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وهو وسيلة عظيمة يلجأ إليها المسلمون عند الشددائد فتطمدئن قلدوبهم  ذكر الله ودعاؤه :-7-7
ين أمنوا وتطمئن قلوبهم بـذكر الله ألا بـذكر الله الذ } :بقولهذل   اللهوتسكن أفئدتهم، وقد بين 

 .(21)الرعد:  {تطمئن القلوب 

وهذه وسيلة تعين المسلم على تحمل الشدائد التي تقع عليه فلا  الرضا بالقضاء والقدر:-7-8
يجزع ويزيد همه أكبر بل يطمئن ويرضى بما كتب له ولذل  مددح الله الرسدول صدلى الله عليده 

قل لن يصـيبنا إلا  } :رضوا بقضاء الله وقدره فيما أصابهم من شدة قال تعالىوالصحابة الذين 
  (58)التوبة : {ما كتب الله لنا هو مولانا وعلى الله فليتوكل المؤمنون

 ( 2088،21،29كافي،)

 الحاجة إلى الأمن النفسي:-8

لزم الأمن هو تحرر الفرد من الخوف مهما كان مصدره ولا ش  أن الشعور بالأمن من 
شددروط الصددحة النفسددية ذلدد  أن الخددوف مصدددر لكثيددر مددن العلددل والمتاعددب النفسددية، كمددا أندده 
الموجدده الآخددر للشددعور بددالنقص وضددعف الثقددة بددالنفس، وضددوح الكراهيددة وحاجددة الإنسددان إلددى 

 الأمن قد تولد لديه الحاجة إلى الادخار وهذه الأخيرة تولد الحاجة إلى مضاعفة الجهد.

نفسي للفرد مع شعوره بأنده قدادر علدى الإبقداء علدى علاقدات مشدبعة ومتزندة ويتوفر الأمن ال
من الناس ذوي الأهلية الانفعالية في حياته) أفراد أسرته، وأصدقائه، وزملاء العمل( والذي يفقد 
الشعور بدالأمن لا يسدتطيع أن يسدتجيب للمواقدف التدي تنطدوي علدى شديء مدن الخطدر تتناسدب 

ية للموقدف، بدل يسدتجيب لهدا مددفوعا بمدا يشدعر بده مدن مخداوف مع طبيعة الظروف الموضدوع
وعدددم أمددن لددذل  فدد ن سددلوكه قسددريا، والحاجددة إلددى الأمددن ليسددت دافعددا متقاصددرا علددى الجددنس 

مفترضددا أن أطفددال هــارلو البشددري بددل إنهددا لازمددة أيضددا للحيددوان، ففددي الدراسددة التددي قددام بهددا 
د للغددذاء لهددا، إنمددا هنددا  أسددباب أخددر  لتعلقهددا. القدرود لا تتعلددق بأمهاتهددا لأنهددا المصدددر الوحيدد

 هذا ولقد صمم التجربة على التالي:
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 بديلتان للأم تشبهانها تماما:-1-8

الأولددى مصددنوعة مددن سددلو  ومجهددزة بجهدداز خدداص يشددبه ثدددي الأم تمامددا، يسددتطيع القددرد  -
 .الصغير أن يرضع منه

كل كله مغطدى بنسديا يعطيده ملمسدا الثانية فهي مصنوعة من الخشب المكسو بالإسفنا والش-
ينفدذ، فهدي لا  ناعما يشع منه الدفء ويتميز هذا البديل بما يتميز به أنثدى القدردة مدن صدبر لا

 تنهر أطفالها ولا تزجرهم.

 قسمت القردة إلى مجموعتين كل منهما أربعة قردة صغيرة: -8-2

  .وهذه هي مصدر للغذاءالمجموعة الأولى تتناول غذاءها من الأم المصنوعة من السل ، -

 .المجموعة الثانية فلا توفر لهم أي غذاء الغذاء-

وقد تبين من التجربة أنه بصرف النظر عما إذا كانت الأم مصدرا للغذاء أم لا. ف ن جميع 
القردة تعلقت بالأم الناعمة الملمس الدافئة. كما لو كانت أما حقيقية، كما لوحظ أنه عندما كان 

 من القردة تتعلق بدالأم الدافئدة الناعمدة %10نموذ  لدب يتحر ، ف ن حواليمثير الخوف وهو 
 وكل هذا السلو  بمثابة تأكيد لما تجده القردة عند هذه الأم من الأمن والحماية.

وتشير هذه التجربة إلى أن الصغير قردا كان أم إنسانا، يدفعه التعلق بأمه ما يحصل عليه 
ولدددددديس فقددددددط لأنهددددددا مصدددددددر إشددددددباع حاجاتدددددده  النفسددددددي،منهددددددا مددددددن إشددددددباع لحاجاتدددددده للأمددددددن 

 (8917،97.10،الفسيولوجية.)عوض

كمدددا يرضدددى هدددذه الحاجدددة إشدددباع الحاجدددات العضدددوية المختلفدددة للطفدددل، وأن يكدددون موضدددع 
عطدددف ومددددودة وعنايددددة مددددن والديددده وذويدددده، وأن يلقددددى تجاوبددددا انفعاليدددا مددددنهم إذ يهتمددددون بددددأمره 

ويشدداطرونه ألعابدده. وممددا يرضددي هددذه الحاجددة أيضددا ويتحدددثون معدده، ويجيبددون علددى أسددئلته، 
وجدود سددلطة ضددابطة ترسددم لدده الحدددود وتبددين لدده مددا يحددب عملدده ومددا يحددب تركدده، فالطفددل يفقددد 
شعوره بالأمن ن تنازل الكبار عن سلطانهم عليه تنازلا تاما، يضاف إلى هذا أن شدعور الطفدل 

 نينة في نفسه.بالانتماء إلى أسرته أو مدرسته مما يقوي دعائم الطمأ
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 ومما يهدد هذه الحاجة ويحبطها الإكثار من تهديد الطفل ونقدده وعقابده، أو إهمالده أو نبدذه
                           أو التذبدددددددددذب فدددددددددي معاملتددددددددده، كدددددددددذل  الشدددددددددجار بدددددددددين الوالددددددددددين، أو قلقهدددددددددم الزائدددددددددد عليددددددددده.

 (8961،581،راجح) 

واصدها مدن خدلال الإطدار الثقدافي أن الحاجدات تكسدب خ (1994) محمد وسـليمانويشير 
والاجتماعي الذي يعيش فيده الفدرد، كمدا يعتمدد نظدام الحاجدات لدد  الأفدراد علدى مسدتو  النمدو 
لد  كل منهم، فحاجات الطفل الصغير مثلا ينحصر غالبها في الحاجة إلى الشدعور بدالعطف 

فقددة علددى السددلو  مددن والحنددان والحاجددة إلددى المسدداعدة، وبعددد فتددرة أخددر  تبدددأ حاجتدده إلددى الموا
               الآخددددرين وخاصددددة فددددي نطدددداق الأسددددرة، ثددددم تنمددددو هددددذه الحاجددددات لكددددي تشددددمل موافقددددة الرفدددداق.

 (2083،25) محيسن،

 العوامل المؤثرة في الأمن النفسي : -9

 الوراثة مقابل البيئة :-9-1

سدات أن هنا  تأثيرا للوراثة على بعدض السدمات مدن خدلال بعدض الدرا كاتللقد أوضح 
التي قام ب جرائها، في حين ترجدع السدمات أخدر  لعامدل البيئدة أكثدر مدن الوراثدة، كمدا أشدار أن 
عاملي الوراثة والبيئة يعملان معا على تقوية أو إضعاف بعض السمات وفدي  نفدس الوقدت قدد 

 (89،2089) طموس، يتعارض دور البيئة مع دور الوراثة في التأثير على بعض السمات.

إلددى أن الظددروف البيئيددة السدديئة الدددور  إيــ ك و ســلاتركددل مددن دراسددات   ادتولقددد أفدد
نتيجددة لدراسدداته المعتمددة علددى التحليددل  كاتــلميدة سددمة القلددق العدالي، كمددا أشدار الرئيسدي فددي تن

العاملي أن القلق هو أحد محكات الأمن النفسي يرجع الأثر الكبير إلى المسدبب لده إلدى البيئدة 
 الغير سارة.

علدى أن هندا  عوامدل متعدددة تسداعد علدى ظهدور القلدق والدذي  ليـد سـرحانو كما يؤكد 
يعتبددر أحددد محكددات الأمددن النفسددي منهددا يتعلددق بالوراثددة وتركيددب الشخصددية النفسددي بيولددوجي  

 ومنها ما يتعلق بالظروف البيئة المحيطة للفرد.
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ثددل فددي بعددض وهنددا  العديددد مددن العوامددل البيئيددة الماديددة والعضددوية المختلفددة والتددي تتم  
الظددواهر الطبيعيددة والمناخيددة كالعواصددف والبددراكين والأعاصددير والددزلازل .....الدد ، التددي تهدددد 
حياة الإنسان وبقاءه، وكذل  بعض عناصر البيئة الاقتصادية والسياسية التي تشكل أيضا مثل 

التعدرض هذا التهديد، كما هو الحال في الحروب وعدم الاستقرار الاقتصادي وتزايدد احتمدالات 
للأخطدددددار والحدددددوادث وموجدددددات الإجدددددرام القدددددو  والأزمدددددات والانهيدددددار الاجتمددددداعي لددددده بعدددددض 

‌(2082،853،854المجتمعات في بعض الظروف.)ابريعم،

 التنشئة الاجتماعية :-9-2

تلعب خبرات الطفولة كما ير  بعض العلمداء الدنفس دورا فدي نمدو الشدعور بدالأمن فمدن 
الخددوف ناشددئة عددن الخبددرات والمواقددف الخطيددرة التددي تهدددد ذلدد  يددر  فريددق أن القلددق ومشدداعر 

طات تتصل ب شباع حاجاته الأولية. بينما احباالفرد في مراحل نموه وما يتعرض له الطفل من 
يركز فريق آخر من العلماء على دور أساليب معاملة الأطفال على الشعور بالأمن ويشير إلى 

طفل الفردية وحرمانه من الحندان أو الحمايدة الزائددة أن التسلط والسيطرة وعدم احترام حاجات ال
من أهم مصادر عددم الشدعور بالطمأنيندة. ومدن البحدوث التدي أكددت أثدر خبدرات الطفولدة علدى 

وآخددرون حيددث اتضددح أن الددذين لددم يحصددلوا علددى  ميوســنتنميددة مشدداعر الطمأنينددة مددا قددام بدده 
قلقدا و أقدل توافقدا مدن أولئد  الدذين  عطف أسري كاف كانوا أقل أمنا و أقل ثقة بدالنفس و أكثدر

بعد تناوله لعددة دراسدات وتحلديلات  محمود عطا حسينيحصلون على عطف أسري. وقد وجد 
لعوامل الأمن النفسي، أن أساليب التنشئة الاجتماعية والعلاقات الأسرية القائمدة علدى الاحتدرام 

إشدددعاره أنددده مرغدددوب فيددده، و  المتبدددادل و أسددداليب التعامدددل القائمدددة علدددى تفهدددم الطفدددل وتقبلددده و
أسدداليب الرعايددة المتزنددة دون إهمددال أو رفددض، تعددد شددروطا أساسددية للطمأنينددة الانفعاليددة عنددد 
الأطفددال. ولمدددا كاندددت الأسدددرة هددي المجدددال الاجتمددداعي الدددذي تشددبع فيددده الحاجدددة إلدددى الأمدددن و 

يل الأمدن النفسدي تمارس تأثيراتها في الطفل لمدة طويلة، ف ن الخبرات الطفلية تعمل علدى تشدك
 لددد  الفددرد. إن تكددرار الخبددرات الصددادمة و المواقددف المحبطددة والحرمددان مددن الرعايددة الأسددرية
وأسدداليب التعامددل القائمددة علددى الإهمددال أو النبددذ أو الددرفض أو التسددلط، تعددد مصددادر أساسددية 

النفسدي  للقلق ومن ثم الشعور بعدم الأمن وهذا يؤدي بدوره إلى أشكال مختلفة مدن الاضدطراب
. إن درجة الأمن التي تتحقق للطفل في أسرته وبيئته الاجتماعية لها أثر كبير في قدرته علدى 
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ن الاستجابات الدالة على فقدان الشعور بالأمن نجدها  التوافق النفسي والاجتماعي فيما بعد، وا 
دل علدى واضحة عند العصابيين والجانحين وسيئي التوافق، في حين تظهر الاستجابات التي ت

 (8999،28،22الأمن عند الأسوياء.) سعد،

على دور التنشئة الاجتماعية حدين يفسدر 1989منصور وعبد السلامكما يؤكد كل من 
حالددة الأمددن النفسي)الإحسدداس بالطمأنينددة الانفعاليددة وتمتددع الفددرد بهددا نتاجددا لعمليددات التفاعددل 

فيهددا...إن كددون الفددرد آمنددا مددن الاجتمدداعي بددين الفددرد والبيئددة الاجتماعيددة التددي عدداش ويعدديش 
الوجهددة النفسددية مددا هددو إلا نتددا  لمددا خبددره فددي بيئتدده مددن خبددرات ومواقددف مختلفددة جعلتدده يشددعر 
بالأمن النفسي حيدال هدذه البيئدة. كمدا أن كدون الفدرد غيدر آمدن نفسديا راجدع أيضدا إلدى مدا خبدره 

خيفددة ولا تثيددر لديدده إلا مددن البيئددة التددي عدداش فيهددا التددي أصددبح يراهددا علددى أنهددا بيئددة مهددددة وم
 (2083،89) محيسن،.مشاعر عدم الأمن والقلق

 مهددات الأمن النفسي:-11

إن كدل مددا يمكدن أن يكددون نتيجدة لحالددة مدن الشددعور بالدذنب وعدددم التقبدل والمحبددة، والعزلددة 
والوحددددددددة، والشدددددددعور بدددددددالخوف، والقلدددددددق، والتهديدددددددد الددددددددائم بدددددددالخطر يعتبدددددددر مهدددددددددا للأمدددددددن 

 (. 2087،83النفسي)أبوعرة،

 فيما يأتي نورد بعضا من العوامل المهددة للأمن النفسي:

 الأساليب التربوية الخاطئة:-11-1

إن الإهمددال مددن قبددل الوالدددين للأبندداء، والنقددد الزائددد، وعدددم الثبددات فددي المعاملددة، والتدددليل 
النفسدددي الزائدددد، فهدددذه الأسددداليب التدددي يعتمددددها الوالددددان تهددددد الأمدددن النفسدددي، حيدددث إن للأمدددن 

عناصر أساسية تتمثل في المحبة والقبدول والاسدتقرار، وهدذه العناصدر توفرهدا الأسدرة، إذ يمكدن 
أن تهتددز هددذه الأعمدددة الأساسددية وتضددعف وتتهدداو ، وهكددذا يغيددب الأمددن النفسددي، فهددو ركددن 

 (    84، 2087أساسي من أركان الصحة النفسية للأسرة والأبناء. .) أبوعرة،
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 تهديد بالخطر:الخطر أو ال-11-2

إن مدا يثيددر القلدق والخددوف لددد  الفدرد بشددكل خداص والجماعددة بشددكل عدام، ويجعلاندده أكثددر 
حاجدة إلدى الشددعور بدالأمن هددو الخطدر أو التهديددد بدالخطر، ويمكددن القدول أندده كلمدا زاد الخطددر 

 والتهديد استوجب زيادة تماس  الجماعة لمواجهته.

 الأمراض الخطيرة:-11-3

عديد مدن الأمدراض التدي يكدون سدببها متعلقدا إمدا بالوراثدة أو بالعددو  يصاب الإنسان بال
 أو بالمؤثرات البيئية المحيطة بالفرد،ومنها: مرض السكري، وأمراض القلدب، ومدرض السدرطان

مدن النفسدي. حيث يصاحبها في كثير من الأحيدان تدوتر وقلدق مرتفدع واكتئداب وشدعور بعددم الأ
 (2083،25)الشحري،

 ترتبة على انعدام الشعور بالأمن النفسي:الآثار الم-11

إن فقدددان إشددباع الحاجددة إلددى الأمددن النفسددي يددؤدي إلددى توليددد صددراع نفسددي واضددطراب 
سلوكي في مرحلة الطفولة، وقد يؤدي إلى إضعاف ثقة الطفل بنفسه، والتردد قبل الإقددام علدى 

س، أو يصبح سلو  الفدرد أي عمل أو المجاهرة بالرأي، وقد يصل الحد إلى الانطواء على النف
سلوكا عدوانيا نتيجة لشعوره بعدم المحبة من قبل الأفراد والبيئة التي تعيش فيها كمدا قدد يسدبب 
فقدان الشعور للمراهدق بدالأمن فدي فقددان الحاجدات النفسدية الأخدر ، ممدا يدؤدي إلدى الانحدراف 

مدن الأمدن يختلدف  السلوكي له لدرجدة قدد يصدبح خطدرا علدى نفسده ومجتمعده، كمدا أن الحرمدان
تأثيره على الصحة النفسية من شخص لآخر ومن مرحلة عمرية إلى أخر  ف ذا حدث الحرمان 
فددي مرحلددة الرشددد فدد ن تددأثيره السددين قددد يكددون مؤقتددا يددزول بددزوال أسددبابه وتددوافر الأمددن، وقددد لا 

مدان يؤثر على الصحة النفسية إذا استطاع الشخص تغيير مطالب أمنده ولدم يشدعر بقلدق، الحر 
أما إذا حدث الحرمان من الأمن في مرحلة المراهقة أو الطفولة ف نه يعيق النمو النفسي ويدؤثر 
تأثيرا سيئا على الصحة النفسية في جميدع مراحدل الحيداة،لأن الحرمدان مدن الأمدن يعندي تهديددا 
خطيددرا لإشددباع حاجددات الطفددل الضددرورية وهددو ضددعيف لا يقددو  علددى إشددباعها، فيشددعر بقلددق 
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ن الذي ينمدي فيده سدمات التوافدق السدين التدي مدن أهمهدا سدمات القلدق والعدداوة والشدعور الحرما
 (43،2082بالذنب.) الشرم،

إلى أن انعدام الشعور بالأمن قد يؤدي إلدى أن يصدبح  (1981) ال ياديفي حين ير  
الفرد عدوانيا مدن أجدل كسدب عطدف الآخدرين وودهدم أو قدد يلجدأ إلدى الرضدوخ والاسدتجداء مدن 

ل اسددتعادة أمندده المفقددود، فقددد نجددد الموظددف الددذي يفتقددر إلددى الإحسدداس بددالأمن يسددعى بكددل أجدد
وسدديلة للحصددول علددى رضددا رئيسدده، والطالددب الغيددر آمددن يسددعى فددي الغالددب بطلددب التشددجيع 

هدا البدراهين علدى والاستحسان من أستاذه، والزوجة الغير آمنه تلح على زوجها بشدة كي يقدم ل
 صدق حبه لها.

اجددة إلددى الأمددن هددي حاجددة تكمددن فددي جددذورها فددي أعمدداق الطفددل وتنمددو تدددريجيا إن الح
ومن الصعب التنبؤ بما ستسفر عنه هذه الحاجة من سلو  في المستقبل، وقد يختلف ذل  مدن 
شددخص إلددى آخددر فنجددد شخصددان يفتقددران إلددى الأمددن، الأول نددراه ملتددزم بمعددايير المجتمددع بدقددة 

صدول علددى رضددا الندداس، فددي حدين الآخددر قددد تمددرد وتددزعم وممتثدل بجميددع قواعددده مددن أجددل الح
عصابة من المجرمين كمحاولة مرضية من جانبية للعدوان على هذا المجتمدع الدذي حرمده مدن 

 (2003،21،29،الشعور بالأمن الذي يحتاجه. )الخضري

 النظريات المفسرة للأمن النفسي:-12

، فتعدددت النظريدات المفسدرة لهدذا اختلفت زوايا الرؤيا للباحثين في مفهوم الأمن النفسدي
المفهدددوم، إلا أنددده ورغدددم تعددددد واخدددتلاف النظريدددات التدددي تناولدددت الأمدددن النفسدددي إلا أن معظدددم 
المنظرين ذهبدوا إلدى أن شدعور الفدرد بدالأمن النفسدي هدو الركيدزة الأساسدية فدي تكدوين شخصدية 

ي تناولدددت الأمدددن الفدددرد وتحديدددد سدددلوكه، وفيمدددا يلدددي نعدددرض بعدددض النمددداذ  مدددن النظريدددات التددد
 النفسي بالتفسير:

 نظرية التحليل النفسي: -12-1

"  Karen Hornyو " كدارين هدورني  "freud Sigmundوسدنتناول وجهدة نظدر "سديجموند فرويدد 
   Alfred Adler"        و " ألفريد آدلر Salivan " و " سوليفان  
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 :"  Sigmund Freudوجهة نظر " سيجموند فرويد -12-1-1

أول صاحب نظرية نفسية يؤكد أهمية الخبدرات التدي يتعدرض لهدا الفدرد  فرويدان ربما ك
فددي سددنوات الطفولددة المبكددرة والدددور الحاسددم الددذي تلعبدده فددي إرسدداء الخصددائص الأساسددية لبندداء 
 الشخصية وير  أن الشخصية يكتمل القدر الأكبر فيها عند نهاية السنة الخامسة من العمر. 

افع التي تعمل علدى حمايدة الدذات وبقائهدا تندتا لمدا سدماه بغرائدز أن الدو  فرويدكما ير  
ذا لدم  الذات وغريزة البقداء والعددوان إذ أشدبعت عندده الحاجدة إلدى الحدب معناهدا الحدب والبقداء وا 

 تشبع يؤدي إلى سلو  عدواني بمعنى أن حاجتهم لم تشبع من الأمن.

ي إحسددداس الطفدددل بدددالأمن علدددى أهميدددة دور الأم فدددي السدددنوات الأولدددى وفددد فرويـــدوأكدددد 
      النفسددددددي فددددددي مراحددددددل عمددددددره الأولددددددى وتددددددأثيره علددددددى سددددددمات شخصدددددديته واتجاهاتدددددده مسددددددتقبلا. 

 (2080،38)سليمان محمد،

عملية التوافق الشخصي غالبا مدا تكدون لا شدعورية، أي أن الفدرد لا يتعدرف  فرويدير  
سدتطيع إشدباع المتطلبدات الأسباب الحقيقيدة لكثيدر مدن سدلوكياته، فالشدخص المتوافدق هدو مدن ي

الصدعاب والدذهان مدا همدا إلا عبدارة عدن  فرويد الضرورية للهو بوسائل مقبولة اجتماعيا، وير 
شدددكل مدددن أشدددكال سدددوء التوافدددق ويقدددرر أن السدددمات الأساسدددية للشخصدددية المتوافقدددة والمتمتعدددة 

رة علدددى بالصدددحة النفسدددية تتمثدددل فدددي ثدددلاث سدددمات هدددي : قدددوة الأندددا، القددددرة علدددى العمدددل، القدددد
 (2084،46الحب.)العوض،

  سيجموند فرويدأنه تقوم نظرية التحليل النفسي التي جاء بها  (1993) الصنيعوأشار 
إلدى أن الجهداز النفسدي للإنسددان مكدون مدن ثلاثددة أقسدام وتشدمل: الهددو ويمثدل مسدتودع الغرائددز 

بمهمدة حفدظ الدذات لد  الإنسان، والأنا وهو جهاز وسيط بين الهو وبدين العدالم الخدارجي يقدوم 
فيما يتعلق بالأحداث الخارجية، والأنا الأعلى وهو جهاز يمثل سلطة الوالدين والمجتمع والمثل 
العليا في ذل  المجتمع، وتؤكد نظرية التحليل النفسي أن الأنا هو المسؤول عن الأمدن النفسدي 

ل مدع العدالم الخدارجي بمحافظته على ذات الفرد من التهديددات الداخليدة والخارجيدة، وأنده يتفاعد
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           لمصدددددلحته، مدددددا يدددددؤدي إلدددددى التدددددأقلم مدددددع الظدددددروف فدددددي التخفيدددددف مدددددن التدددددوترات والضدددددغوط. 
 ( 2081،25،26) العقيلي،

أن المهمة الأساسية للوالدين هي منح الطفدل الشدعور بدالأمن النفسدي، فد ن  فرويد وير 
القيمدددة والكفايددة والإنجددداز والمثدددابرة الأمددن النفسدددي بالنسدددبة للطفددل يمثدددل أساسدددا لشددعوره بالثقدددة و 

 (48،2081،والانضباط الانفعالي ومواجهة الضغوط )السهيلي

 : " Karen Hornyوجهة نظر " كارين هورني -12-1-2

إلدى أن شدعور الفدرد بدالأمن النفسدي يتوقدف فدي الدرجدة ( 1945) هورنايتشير كدارين 
في حياته، ويمكدن أن يحددث أمدران فدي  الأولى على علاقة الطفل بوالديه منذ اللحظات الأولى

هدددذه العلاقدددة: أن يقدددوم الوالددددان فدددي إبدددداء عطفدددا حقيقيدددا، ودفئدددا نحدددو الطفدددل وبالتدددالي يشدددبعان 
حاجاتددده إلدددى الأمدددن، أن يبددددي الولددددان عددددم المبدددالاة بدددل وعدددداء لدرجدددة الكراهيدددة نحدددو الطفدددل 

مدل الاجتماعيدة والثقافيدة، حيدث بدأبرز العواهورناي وبالتالي  يحبطان حاجته للأمن. كما تهتم 
تددر  أن هنددا  جملددة مددن الظددروف والأوضدداع السددلبية خاصددة فددي المحدديط الأسددري كالإهمددال 

 هورنــايوالعزلدة يمكدن أن تدؤدي إلدى فقددان الطمأنيندة والددذي بددوره يدؤدي إلدى القلدق، وتمضدي 
تسدبب فدي نشدأة لتؤكد أن عدم تدوافر الأمدن والطمأنيندة فدي العلاقدات خاصدة بدين الطفدل والأم ي

مشاعر من الاضدطراب تظهدر فدي صدورة اتجاهدات عصدابية تدؤدي إلدى سدلو  الفدر لواحدد مدن 
ثلاثة اتجاهات فأما التحر  نحو الآخرين )اتجاه إجباري( أو التحر  بعيدا عن الآخرين )اتجاه 

 ( 2082،34انفصالي( أو التحر  ضد الآخرين )اتجاه عدواني(.)أبوعمرة،

 :Salivan " سوليفان  وجهة نظر " -12-1-3

 فرويـدأول من صاغ نظرية في نمو الشخصية بين مدن جداؤوا مدن بعدد  سوليفانيعتبر 
نظريتدده " العلاقددات الإنسددانية المتبادلددة " فهدو يددر  أن الإنسددان نتددا  لعمليددة  ســوليفان و يسدمي

القدو  تفاعل مدع الغيدر وأن الشخصدية الإنسدانية تتبدع مدن القدو  الشخصدية الإنسدانية تتبدع مدن 
ن الإنسددان يسددعى فددي حياتدده إلددى  الشخصددية الاجتماعيددة التددي تددؤثر فيهددا منددذ لحظددة المدديلاد وا 
تحقيدددق هددددفين همدددا التوصدددل إلدددى الإشدددباع )إشدددباع الحاجدددات( والتوصدددل إلدددى تحقيدددق الشدددعور 
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بالأمن، ويتم تحقيق الأخير عن طريق ما يسمى بالعمليات الثقافيدة ويمتدز  الهددف وعملياتهمدا 
واحددد، واعتبددر أن معظددم المشددكلات النفسددية تنشددأ نتيجددة لصددعوبات تعتددرض الفددرد فددي نسدديا 

لتحقيدق الشددعور بددالأمن والشددعور بددالأمن عنددده يقددوم علددى الشددعور بالانتمدداء وشددعور الفددرد بأندده 
 مقبول في الجماعة.

إلدددى وجدددود ندددوعين مدددن التدددوتر: تدددوتر داخلدددي محكدددوم لحاجدددات الفدددرد  ســـوليفانويشدددير 
شددباع هددذه الحا جددات يخفددض التددوتر، والنددوع الآخددر التددوتر المحكددوم بددالقلق الناشددن عددن عدددم وا 

                         إشددددددددددباع حاجددددددددددة الأمددددددددددن لددددددددددد  الفددددددددددرد ممددددددددددا يددددددددددنعكس علددددددددددى علاقتدددددددددده مددددددددددع الآخددددددددددرين.
 ( 2089،24،25) طموس،

  Alfred Adler" :      وجهة نظر " ألفريد آدلر -12-1-4

وأن  ثر من المظاهر البيولوجية للسلو تماعية أكعلى المحددات الاج آدلرتركز نظرية 
الفددرد يتجدده لتحقيددق غايددات محددددة تتمثددل فددي الددتخلص مددن الددنقص والسددعي نحددو الكمددال الددذي 

 يجعل الإنسان يشعر بالسعادة والطمأنينة.

بمددد  قدددرة الإنسددان علددى تحقيددق التكيددف  آدلــرويددرتبط الأمددن النفسددي مددن وجهددة نظددر 
في ميادين العمل، والحب، والمجتمدع، ويدتم ذلد  مدن خدلال قددرة الإنسدان والسعادة التي يتلقاها 

علددى تجدداوز قطبيددة كليددة ينصددف بهددا بنددو البشددر، وهددي الشددعور بالدونيددة وينطددوي علددى غائيددة 
 (2083،37مناسبة تسهم في تجاوز عقد النقص المعممة بين البشر.)السويركي،

ينشأ نتيجة الشعور بالدونية والتحقير أن عدم شعور الفرد بالأمن والطمأنينة  آدلر وذكر
الدددذي ينشدددأ مندددذ الدددولادة نتيجدددة لمشددداعر القصدددور العضدددوي أو المعندددوي، مدددا يدفعددده إلدددى القيدددام 
بتعدويض ذلدد  القصدور إيجابيا)يبددذل مزيدد مددن الجهدد مددن أجدل الوصددول إلدى أعلددى طمددوح( أو 

 يقبلده المجتمدع مدا يزيدد سلبيا )باتخاذ أنماط سلوكية تأخدذ أشدكالا مدن العندف والتطدرف الدذي لا
                           مددددددددددددن حدددددددددددددة القلددددددددددددق لديدددددددددددده( وتعددددددددددددرف هددددددددددددذه الظدددددددددددداهرة بددددددددددددالتعويض النفسددددددددددددي الزائددددددددددددد.

 (  2081،42،43) السهيلي،
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 النظرية الإنسانية:-12-2

 وجهة نظر ماسلو:-12-2-1

مددن أهددم العلمدداء الددذين تحدددثوا عددن الحاجددات مددن خددلال هرمدده الشددهير  ماســلو ويعتبددر
إن الإنسان يولد وهو محفز لتحقيدق احتياجدات أساسدية " لذي وزع الحاجات من خلاله، فيقول ا

فدددي شدددكل هرمدددي بددددءا بالحاجدددات الفسددديولوجية، كدددالجوع والعطدددش ومدددرورا باحتياجدددات الأمدددن 
والسلامة، ثم احتياجات الانتماء والتقبل من المجموعة وصولا إلى احتياجدات الاعتبدار واحتدرام 

ة الهدرم، وبعدد تحقيدق كدل هدذه الحاجدات يجاهدد الإنسدان لتحقيدق ذاتده ليصدل إلدى الذات في قمد
 (2084،22،23تي والسلام مع نفسه.)الحربي،أسمى مراحل الاكتفاء الذا

 حيث تدر  الحاجات في هذا الهرم كالتالي:

وهددي كدل مددا مددن شدأنه المحافظددة علدى حيدداة الإنسددان  الحاجـات الفســيولوجية:-12-2-1-1
، المداء، الهددواء، وبددون إشدباعها المددوت هدو النتيجدة، فددي المقابدل إشدباعها يضددمن مثدل الطعدام

  .الانتقال إلى المستو  التالي وهو إشباع الحاجة إلى الأمن

وهددددي مددددن الحاجددددات التددددي تتوقددددف علددددى إشددددباع الحاجددددات  حاجــــات الأمــــن:-12-2-1-2
 من.الفسيولوجية للفرد،فالفرد يعمل على تجنب كل شيء يعيق شعوره بالأ

وهددي حاجددات متبادلددة بددين الأفددراد، تقددوم علددى مبدددأ  حاجــات الحــب والانتمــاء:-12-2-1-3
 .الأخذ والعطاء، وعدم إشباعها يؤدي بالفرد للوحدة والعزلة

ــــدير:-12-2-1-4 ــــرام والتق وتددددرتبط هددددذه الحاجددددة بدددداحترام الددددذات والكفدددداءة  حاجــــات الاحت
اجددة يددؤدي إلددى عدددم فاعليددة الفددرد وعدددم الشخصددية واستحسددان الآخددرين، وعدددم إشددباع هددذه الح

 مشاركته للآخرين.

وهدي سدعي الفدرد للوصدول لدرجدة متقدمدة مدن تحقيدق إمكانياتده  تحقيق الذات:-12-2-1-5
 ومواهبه وقدراته للوصول إلى الوحدة والتكامل .
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قسدددم الحاجدددات بشدددكل هرمدددي ذي مسدددتويات متدرجدددة، وتتضدددمن هدددذه  ماســـلو حيدددث أن
همددا الحاجددات الأساسددية )الفسدديولوجية، والأمددن(، والحاجددات النفسددية  الحاجددات قسددمين هددامين

 ماسلو)الحب والانتماء، تقدير الذات، تحقيق الذات(، وتأخذ الصفة الاجتماعية، والتي سماها 
 بالحاجات النفسية الاجتماعية. 

أن الترتيب الهرمي للحاجات يعتمد على قوتها، وكلما انخفضت الحاجات  ماسلو وير 
            الترتيددب الهرمدي كلمددا كاندت أقددو ، وكلمدا ارتفعددت كلمدا كانددت مميدزة للإنسددان بشدكل أكبددر.فدي 
 (2088،84،85قطناني،) ال

هددذا يقددوم علددى اعتبددار الشددخص غيددر الأمددن هددو مددن يعدداني مددن  ماســلوإن تصددنيف 
وهددذه مشدداعر العزلددة والوحدددة والنبددذ الاجتمدداعي وبالتددالي إدرا  العددالم كمصدددر تهديددد وخطددر 

الأعراض عندما تستقل نسبيا عن مصادرها الأصلية تصدبح سدمة ثابتدة إلدى حدد كبيدر ويصدبح 
الفرد في المراحل العمرية اللاحقة غير مطمئن حتى لو توفرت له سبل الحيداة و الأمدان طالمدا 

                            أنه لم يخبر في طفولته الطمأنينة النفسية الطمأنينة النفسية الملائمة.

حسددب طبيعددة الفددرد ومرحلددة  أن تحقيددق الأمددن النفسددي يددتم بوسددائل كثيددرة، ماســلو ويددر 
نموه، ولكن أهم تل  الوسائل تتم عن طريق تجنب الفرد مصدادر التهديدد والألدم والقلدق والبحدث 

 عن الطمأنينة.

بذل جهودا في تحديد مفهوم شامل للأمدن النفسدي ب ظهدار  ماسلوويتضح مما سبق أن 
اده الأساسية والثانوية و الذي يتضح مدن خلالهدا الددور الكبيدر الملقدى علدى عداتق المجتمدع أبع

فدددي تدددوفير الشدددعور بدددالأمن النفسدددي لأفدددراده، كمدددا أن المتأمدددل فدددي نظريدددة ماسدددلو يجددددها أقدددرب 
 ( 2080،43،45خر .) خويطر،لواقعية من غيرها من النظريات الأل

 النظرية المعرفية: -12-3

تجاه اهتمامه بالعمليات الإدراكية والأنشطة العقلية والذاكرة بددلا مدن التركيدز علدى يركز هذا الا
السدلو  الظداهر، أي يؤكدد هدذا الاتجداه علدى كيفيددة بنداء المعرفدة، فهدم يؤكددون علدى التقييمددات 
المعرفيددة فددي الشددعور أو عدددم الشددعور بددالأمن، مقللددين مددن دور المحددددات الولاديددة، معتبددرين 
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الضدددغوط التدددي يواجههدددا الفدددرد مدددن المتغيدددرات المؤديدددة إلدددى عددددم الشدددعور بدددالأمن التهديددددات و 
النفسددي، حيددث تتحدددد تقويمددات الفددرد للتهديددد علددى أسدداس الخبددرات السددابقة، فهددذه  المقومددات 
بددددورها تشدددتت الانتبددداه لكونهدددا ارتباطدددات تهديديدددة، وتددددر  لمثيدددرات بشدددكل مربددد  لأداء الفدددرد 

 (2083،75،76رابي،ولوظائفه الانفعالية.)الع

 من وجهة نظر بياجيه:-12-3-1

فينظددر إلددى الفددرد باعتبدداره جددزءا لا يتجددزأ مددن بيئتدده، معتمدددا فددي ذلدد  علددى المخططددات 
بمعنى البنى العقلية المتكونة وراثيدا أو قدوانين محدددة تدنظم معالجدة المعلومدات والسدلو ، فهدذه 

دراكدددات إ و، بوصدددفها إطدددارا تأويليدددا ي وتعمدددلالمخططدددات تتكيدددف وتتغيدددر وفقدددا للارتقددداء العقلددد
توجيهية لتجارب الاتصال مع البيئة، ويكون الاضطراب وعددم الشدعور بدالأمن، نتيجدة لخبدرات 
الطفولة السيئة، التي يطور الفرد خلالها مخططات تكون فيه الذات والعالم والمستقبل في رؤية 

السدلبي جاعلدة مدن المنظومددة سدلبية، قدد لا يتضدح إلا بمواجهددة الضدغوط التدي تنشدط المخطددط 
 (2085،72، )عكسة  المعرفية السلبية أكثر سيطرة وذل  مدعاة لعدم الشعور بالأمن النفسي.

فددالمعرفيون يربطددون شددعور الفددرد بددالأمن النفسددي بددالتفكير العقلانددي، بحيددث يعتمددد كددل 
قلانيددة منهمددا علددى الآخددر، فالشددخص السددوي يعدديش حيدداة نفسددية طيبددة بفضددل طريقددة تفكيددره الع

 :ومن هؤلاء

الذين يرون " أن كل موقف نقابله أو نتعرض لده فدي حياتندا  وبولبي  البرت اليس-12-3-2
ممكن تفسيره تحت مدا يطلدق عليده النمداذ  التصدورية أو المعرفيدة. هدذه النمداذ  تشدكل صديغة 

Schema تحددد  نستقبل بها المعلومات الواردة إلينا من البيئة المحيطة عبر أعضاء الحس كما
 ( 2083،27عن أنفسنا والعالم الآخرين.) الشحري، تصوراتنا

 النظرية السلوكية:-12-4

يشددبه السددلوكيون الإنسددان بجهدداز آلددي يقددوم باسددتجابة محددددة عنددد اسددتثارة أي جددزء مندده 
ذا ما تعرفنا على مكونات المنبهات التدي يتعدرض لهدا اسدتطعنا التنبدؤ بالسدلو  وتفسديره طبقدا  وا 

التصور السلوكي التقليدي كما أن السلوكيين لا يميلون إلدى مدا تعتمدده الاتجاهدات  إلى ما أكده
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الأخددر  مددن أفكددار عددن مراحددل النمددو والنضددا بتفسددير السددلو  الإنسدداني ويعدددون الفددرد كائنددا 
متيقظدددا يسدددتقبل مراحدددل النمدددو والنضدددا فدددي تفسدددير السدددلو  الإنسددداني فهدددو يسدددتقبل المنبهدددات 

 ول على المتعة والفائدة ويتجنب الألم )الشعور بالأمن والطمأنينة(.ويتعامل معها بهدف الحص

 من وجهة نظر بافلوف:-12-4-1

الفعاليات المعقدة هي مجموعة من الاستجابات المشروطة وكذا الحال بالنسبة لعددم  إن
الشددعور بددالأمن النفسددي فهددو حصدديلة أنددواع خاطئددة مددن روابددط بددين المنبهددات والاسددتجابات أو 

اطئدددة مدددن التعزيدددزات، وطبقدددا لمبددددأ الاقتدددران الشدددرطي يدددتعلم الفدددرد الخبدددرات السدددارة أو أندددواع خ
 (2085،73المؤلمة.)عكسة،

 من وجهة نظر سكينر:-12-4-2

فيعتقد أن التعزيزات التي يواجههدا الفدرد فدي البيئدة بشدكل عشدوائي والتدي لا يمكدن التنبدأ 
نتدائا التدي تعقدب الاسدتجابة ويفتدرض بها تؤدي إلى العصاب، ويفترض أن الفدرد يركدز علدى ال

أن اعتقاد الأفراد بأداء استجابة معينة يسهم في جلب التعزيز رغم أن العلاقة قد تكون متوهمدة 
إلا أن المصددادفة أو الاتفدداق للتعزيددز الددذي يلددي الاسددتجابة أد  إلددى تعزيددز جزئددي وجعددل مددن 

لسددلو  بمشدداعر الخددوف والقلددق السددلو  مقومددة لانطفدداء كددربط الفشددل بالامتحددان ويقتددرن هددذا ا
وعدم الأمان من أشياء محددة فيعتقد الفرد أن أشياء تجلدب لده النجداح أو الفشدل وهدذا يعتدرض 
مدددع مؤشددددرات الصددددحة النفسددددية فدددي قدددددرة الفددددرد علددددى الإنتدددا  المعقددددول وفددددق حدددددود إمكانياتدددده 

 واستعداداته واحتمال الإحباط والتحرر من الكسل والشعور بالطمأنينة.

 من وجهة نظر دولارد ميلر:-12-4-3

إلى أن عدم الشدعور بدالأمن النفسدي هدو اسدتجابة لا توافقيدة متعلمدة  دولارد ميلرويشير 
لصددراعات تنمددو فددي مراحددل مبكددرة وتعلددم لمواقددف متشددابهة مسددتقبلا كمددا يؤكدددان علددى التدداري  

 من.الغريزي للفرد وعلى إدراكه للمثيرات معينة وتعد معجلة في شعوره بعدم الأ
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 من وجهة نظر إي يك:-12-4-4

يؤكددد علددى أهميددة العوامددل الوراثيددة التددي تحدددد ردود أفعددال الفددرد إيددزاء مثيددرات  إيــ كأمددا 
مسببة لعدم الأمن لذل  يعتقد أن بعض الأفراد يميلدون إلدى أن يكوندوا أكثدر شدعورا بعددم الأمدن 

د مددن خددلال العمليددات مددن غيددرهم، ومددنهم فدد ن وجهددة نظددر السددلوكيين بددأن شددعور الأمددن يتجسدد
المتتاليددة مددن التكييددف الخدداطن فددي السددلو  التددي تبدددأ مددن عمددر مبكددر، كمددا يجدددون فددي الددتعلم 
المنطلق الأساسي في تفسير السلو ، بمعنى آخر يعتقد السلوكيون أن الشعور بأمن نفسي يتم 

مواقددف مددن خددلال اكتسدداب الفددرد عددادات مناسددبة تسدداعد علددى التعامددل مددع الآخددرين ومواجهددة ال
 (  2005،22،24والتوافق مع البيئة.) الزراد،
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 خلاصة الفصل:

مددن خددلال مددا تددم عرضدده فددي هددذا الفصددل إلددى أن الأمددن النفسددي يعتبددر مددن المقومددات 
الأساسدددية للصدددحة النفسدددية بصدددفة عامدددة ومدددن الحاجدددات الأساسدددية للفدددرد بصدددفة خاصدددة. وهدددو 

بما يحقق له الرضا عدن الدنفس والارتيداح وذلد  ،‌افعهعملية إشباع الفرد للحاجات التي تثير دو 
يكمن في أساليب تحقيق الأمن، ولتخلص من التوتر والقلق وتوفير الهددوء النفسدي والاطمئندان 

 لديه تطرقنا إلى مصادر الشعور بالأمن. 

و ما تم استخلاصه أيضا في هذا الفصل مفهومده فدي اللغدة والاصدطلاح وفدي الإسدلام 
ن أهميددددة ودور الإيمددددان الصددددادق والقددددوي فددددي تحقيددددق السددددكينة والاطمئنددددان دون أن نغفددددل عدددد
فددي مقومددات الأمددن النفسددي، بالإضددافة إلددى أبعدداده،  خصائصدده،  شدداهدناهللشددخص وهددذا مددا 

العوامددل المددؤثرة فيدده، مهدداتدده، الآثددار المترتبددة عليدده، والنظريددات المفسددرة لدده وذلدد  للنظددر مددن 
 المختلفة. خلالها للتصور الشامل للتفسيرات
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‌الفصل الثالث

 السلوك الديني
 تمهيد:

 تعريف السلوك الديني -1

 مفاهيم متعلقة بالمصطلح -2

 مظاهر السلوك الديني-3

 أساسيات السلوك الديني -4

 مصادر السلوك الديني-5

 العوامل المؤثرة على السلوك الديني -6

 خلاصة الفصل
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 تمهيد:

والمعددايير والمحكددات الاجتماعيددة التددي  والمبددادوبنسددق مددن القدديم إن الدددين يددزود الفددرد  
وجدود القديم والمعددايير الأخلاقيدة الضدابطة تجعددل مدن الإنسددان و  تدوفر لده التكيددف مدع مدا حولدده،

ممارسددة ل هددذا مددا يدفعدده منسددجم مددع ذاتدده و سددلوكه ومتفقددا قولدده مددع فعلدده وظدداهره مددع باطندده،
 . ظ النفس وواجب العبادة واحترام الغيرمن بينها حق حفذات طابع ديني سلوكات 

وضددمن هددذا الفصددل سددنقوم بددالتطرق لمتغيددر السددلو  الددديني بدايددة بتعريفدده و المفدداهيم  
   فيه. المتعلقة به، و مظاهر السلو  الديني وأساسياته ومصادره والعوامل المؤثرة
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 السلوك الديني:تعريف -8

 :مينلى قسإنساني ينقسم السلو  الإ

فأحكددام الددددين التددي شددرعت لتوجيددده السددلو  النظدددري  السدددلو  العملدديالسددلو  النظددري و 
سددميت بالمعرفددة لأنهددا عقيدددة، والعقيدددة: معرفددة موطنهددا النظر)الفكددر(. والتددي شددرعت لتوجيدده 

 والعمل طاعة. ،لأنها عمل ،السلو  العملي سميت بالطاعة

لددددددى هدددددددذا تشددددددير المدددددددأثورة:) الددددددددين اعتقدددددداد بالجندددددددا قدددددددرار باللسددددددان وعمدددددددل بالأركدددددددان(وا                   ن وا 
 ( 70 ت، ب. ،)الجميلي

 للعلاقة المنظمة الرموز من نسقا باعتباره للدين تجسيد بمثابة تكون التي الممارسةوهو 
 (2084،76،غماري. )الناس ومع الله مع

ابق مع مدا ويعرف أيضا أنه سلو  ينبع من الإيمان بالله ويتفق مع تعاليم الإسلام ويتط
أمر به الله ورسوله، ويشمل التكامدل بدين العمليدات المعرفيدة والوجدانيدة والسدلوكية، ويتمثدل فدي 
  العبددددددادات والأفعددددددال والأقددددددوال المحمددددددودة التددددددي أمددددددرت ورغبددددددت فيهددددددا الشددددددريعة الإسددددددلامية. 

 ( 6،2085)حبيب،
ولعلندا  ،عمدل بدهسدلو  معتقدد بغيدة ال هو الإيمان بدالله الدذي يتحدول إلدى والسلو  الديني

وعندددما نقددرأ الآيددة التددي تقددول: )وتددر  المددؤمنين والمؤمنددات يسددعى نددورهم بددين  قولدده تعددالىوفددي 
( تصدبح بد زاء دليدل العمدل التندويري الشدفاف المنبدع طالدب بده الله 82أيديهم وبأيمانهم()الحديد:

 بدددددددأن يمارسدددددددوه كفعدددددددل لددددددده. ،علدددددددى حدددددددد سدددددددواء ،الأنبيددددددداء والمدددددددؤمنين بدينددددددده مدددددددن النددددددداس
  (2020،81،رسول)

كما عرف بأنه سلو  مشبع بمزيا من الأفكار والمعتقددات الدينيدة ويتكدون هدذا السدلو  
مددن ثلاثددة أبعدداد هددي بعددد عقلددي ويتمثددل فددي المعرفددة الدينيددة، وبعددد وجددداني يتمثددل فددي الشددعور 
الوجدداني الايجددابي كالمبددادو الأخلاقيددة، وبعدد سددلوكي يتمثددل فددي تكدوين سددلوكي مثددل الشددعائر 

 (9،2086التعبدية كالصلاة)علي،
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كسلو  هو المد  الذي يسعى به المسلم أو المسلمون الاقتدراب بده مدن تعداليم  والإسلام
فدي سدلوكهم وهدم يجتهددون بنيدة  الإسدلاموهدذا المسدتو  يمثدل المسدلمين الدذين يتبندون  ،الإسلام

الصدواب أو عددم الصدواب سليمة لتحقيق هذه التعاليم بهذا القدر أو ذل  أي بهذا المستو  من 
ولا شددد  فدددي أن هدددذا المسدددتو  يتدددوزع عليددده نطددداق واسدددع مدددن  ،الإسدددلاممدددن تعددداليم  للاقتدددراب

 فيهدا والاسدتزادةوالفدروض ونهايتده مفتوحدة مثدل تمثدل التعداليم  بالأركانالمسلمين بدايته الالتزام 
ديده بدايتده المعلومدة ل الإيمدانأن  ،مادامدت التعداليم لا تضدع حددود فدي التقدرب إلدى الله سدبحانه

ولكن نهايته مفتوحة بلا حدود. مثلا في الصددقة يمكدن أن تعطدي كدل شديء عندد  وتعدود إلدى 
وهندا  مدن يعطدي كدل شديء وهدو يبكدي لأنده  ،وهذا العطاء الأقصى هو السقف ،أهل  مسرورا
لديده ويبكدي مدن  وهدذا سدقف أعلدى مدن العطداء والثالدث يعطدي مدا ،هو أكثر ليعطيده لا يجد ما

وفددي ذلدد   عدددم الددتمكن أن يعطددي أكثددر ولديدده همددة أن يعمددل بجددد ليكددون مددالا لعطدداء لاحددق
 ( 2089،340،. )محمدفليتنافس المتنافسون

 
 مفاهيم ذات صلة الموضوع:-2
 الدين:-2-1

وهو هدي إلهدي، يتصدف بالمثاليدة والكمدال، فهدو تعداليم يتمثدل فيهدا الحدق المطلدق بنداء 
الشدامل بدأحوال الوجدود، والمحديط بمصدلحة الإنسدان فدي مختلدف على الكمال الإلهي فدي العلدم 

منقلبددات حياتدده، لدديس فيهددا تخصدديص عينددي ولا ظرفددي إلا مسددتثنيات نددادرة علددى التخصدديص 
 فيها.

ويمكدن القددول باختصددار أن الدددين هدو الإيمددان بددذات إلهيددة جدديرة بالطاعددة والعبددادة مددن 
 العملية التي ترسم طريق عبادتها.خلال النصوص التي تحدد صفات تل  الذات، وتبين 

 التدين:-2-2

التددين هددو كسددب إنسداني فددي تكييددف الحيداة بتعدداليم الدددين يتصدف بالمحدوديددة والنسددبية 
ذل  لأن الإنسان في كسبه الديني يغالب عوائق الواقع المادية، متمثلدة فدي شدهوات الدنفس مدن 
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جهة أخر ، ف ذا هو يحقدق فدي التددين جهة وفي عناد البيئة الكونية في الاستجابة لمطالبه من 
 قدرا من مطلوبات الدين.

فالتدددين إذن هددو جهدداد لإنجدداز الدددين، فيدده معاندداة يكابدددها الإنسددان عبددر واقعدده الددذاتي 
 والموضوعي، ويقترب بها قدما من المثال الكامل، على قدر ما يصيب في اجتهاده.

وهو جملة من التوجيهات الشرعية التي تجمدع بدين المعتقدد والسدلو  مدن حدرا  الجدوارح 
بالطاعات والالتزام بحسن الخلق، وقد أجمل النبي صلى الله عليه وسدلم التددين كلده فدي حدديث 
جبريل عليه السلام والذي يرويه عمر بن الخطاب رضي الله عنه، حيث تناول الحديث حقائق 

، تليها دائرة الإيمان سلام والإيمان والإحسان، فدائرة الإسلام أوسع هذه الدوائرالدين الثلاث الإ
، وبالتددالي فدد ن كددل محسددن مددؤمن وكددل مددؤمن مسددلم، وممددا سددبق يتبددين سددر حسددانومددن ثددم الإ

العتدداب الربدداني علددى أولئدد  الأعددراب الددذين ادعددوا لأنفسددهم مقددام الإيمددان، وهددو لددم يددتمكن فددي 
ـا يَـدْخُلِ  قَالَتِ الْأَعْرَابُ آمَنَّا} تعالى: قلوبهم بعد، يقول الله قُل لَّمْ تُؤْمِنُوا وَلََٰكِن قُولـُوا أَسْـلَمْنَا وَلَمَّ

يمَانُ  ن تُطِيعُوا اللَّهَ وَرَسُولَهُ لَا يَلِتْكُم قُلُوبِكُمْ  فِي الإِْ  } إِنَّ اللَّهَ َ فـُور  رَّحِـيم   أَعْمَالِكُمْ شَيْئًا مِّنْ  وَاِ 
                 ،ودل هددددددددذا علددددددددى أن الإيمددددددددان أخددددددددص وأضدددددددديق دائددددددددرة مددددددددن الإسدددددددددلام.( 84:الحجددددددددرات)

 (2087،44،43،)مختار وآخرون

 الالت ام الديني: -2-3

الالتددزام الددديني هددو التددزام حدددود الدددين بددلا نقددص ولا تفددريط ولا زيددادة وغلددو وهددو مددنها 
 (28،2088عدلا ووسطا لاشطط فيه ولا خنف. )عقيلان،

لفرد بالقوانين ونظم الشريعة السماوية التي يؤمن بها بما يضمن القبول مدن مد  تقيد او 
 ينتا عنه رضا الذات ومن ثم التكيف الناجح. قبل الآخرين، وما

امتثال الفرد وتمسكه بتعاليم الدين عقيدة وسلو  وكما وردت فدي القدرآن كما يعرف بأنه 
 (2089،88،82،سلم)م والسنة، والالتزام بالمنها الإسلامي في الحياة.

ذه التعريفددات عددن الفددروق الجوهريددة بددين الدددين والتدددين والالتددزام وممددا نسددتنتجه مددن هدد
الدين هو الدستور الشرعي الذي أقر الله ب تباعده كمدنها للحيداة، الديني والسلو  الديني هو أن 
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فنطلدق لفددظ  عدهأمدا التددين فهدو الانتمدداء لدذل  الددين والتمسدد  بعقيدتده و الإقدرار والإعددلان ب تبا
المتدين على المؤمن وعلى المسلم وعلدى المحسدن ولا نبدالي لمسدتو  تدينده أو مسدتو  اجتهداده 

الالتددزام الددديني يتمثددل فددي الالتددزام بالشددريعة  جدداء بدده الدددين مددن تشددريعات، أمددا فددي تطبيددق مددا
مدثلا  لا  فدي أداء فرائضده لا يلدتمس منده الزيدادة بتطبيق ما أمر به والانتهاء عن ما نهدى عنده

يأكدل المددال الحددرام ويصددوم رمضدان فقددط ويددؤدي الصددلوات المفروضدة ولا يسددعى للاسددتزادة فددي 
، أما السلو  الديني فهي مجموعدة السدلوكيات والأفعدال التدي يسدلكها المتددين أو الملتدزم فلالنوا

ادة ويكددون ذلدد  بددأداء الشددعائر الدينيددة كمددا فرضددت أو الاسددتز  تماشدديا مددع مددا جدداء بدده الإسددلام،
مددن  216فددي بدايددة الآيددة عنهددا كددل حسددب طاقتدده وسددعة صدددره كمددا يقددول الله سددبحانه وتعددالى

   {لَا يُكَلِّفُ اللَّهُ نَفْسًا إِلاَّ وُسْعَهَا}: سورة البقرة
ودائرة التددين أوسدع مدن دائدرة الالتدزام الدديني لينددر  ضدمنهم مدا يسدمى بالسدلو  الدديني  

 تماشيا مع مقاصد الشريعة.
 و  الديني هو الجانب العملي  للدين والتدين والالتزام الديني.والسل

 مظاهر السلوك الديني:-3
  الاتجاه الديني الحقيقي:-3-1

ويقصد به مجموع السلوكيات وما يصاحبها من اتجاهات التي تجعلنا نتنبأ بالاعتقدادات 
يده الفدرد بقدوة داخليدة الدينية التي تنعكس في سلوكيات الفرد، ويكدون هدذا بمثابدة هددف ينددفع إل

 فيسعى إلى تحقيقه.
  :الاتجاه الديني الاسمي-3-2

وهدو مجمدوع السدلوكيات ومدا يصداحبها  ،بالاتجاه الزائدف أو الضدعيف أو النفعدي وسمي
 من اتجاهات التي تجعل حياة الفرد من الوجهة الصورية ذات طابع ديني.

ية أو مؤسسات عقائدية ويكون هدفه فقد يبدو واضحا من خلال اشترا  الفرد في جماعات دين 
ول علددى رضدا أصددحاب النفددوذ الحصدول علددى مندافع شخصددية، كالمكاندة الاجتماعيددة أو الحصد

    مظهددددرين همددددا غيدددداب الددددوعي الددددديني الجددددوهري و سدددديطرة النددددوازع الدنيويددددة.ولدددده  والسددددلطة،
  (2087،296،270،الدفاعيو  )الخالدي
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 السلوك الديني: أساسيات-4
 لعقيدة:او  الإيمان-4-1
 بالله ع  وجل:  الإيمان-4-1-1

بالله عز وجل معناه الاعتقاد الجازم بأن الله رب كل شيء ومليكه وخالقده وأنده  والإيمان
الددذي يسددتحق وحددده أن يفددرد بالعبددادة: مددن صددلاة وصددوم ودعدداء ورجدداء وخددوف وذل وخضددوع، 

 وأنه المتصف بصفات الكمال كلها، المنزه عن كل نقص.
وفدددي أسدددمائه  هيدددةلو  سدددبحانه يتضدددمن توحيدددد فدددي ثلاثدددة فدددي الربوبيدددة والابدددالله فالإيمدددان

لوهية وصدفات الكمدال وصفاته ومعنى توحيد في هذه الأمور اعتقاد تفرده سبحانه بالربوبية والا
 (4،،ب.ت. )ياسين الإجلالوأسماء 

 بالملائكة:الإيمان -4-1-2
مخلدددوقين مدددن ندددور وأنهدددم لا  والمقصدددود بددده الاعتقددداد الجدددازم بدددأن لله ملائكدددة موجدددودين 

 يعصون الله ما أمرهم، وأنهم قائمون بوظائفهم التي أمرهم الله بالقيام بها.
عبد حتى يؤمن بوجدودهم وبمدا ورد  إيمانوجل لا يصلح  فهم نوع من مخلوقات الله عز

في حقهم من صفات وأعمال في كتاب الله سبحانه وسنة رسوله صلى الله عليه وسلم من غيدر 
 ة ولا نقصان ولا تحريف. زياد

 إنكداربالدليل القطعي الذي لا يمكن أن يلحقه ش  ومن هندا كدان  تفوجود الملائكة ثاب
}آمَنَ الرَّسُولُ بِمَا أنُِ لَ وجودهم كفرا ب جماع المسلمين بل بنص القرآن العظيم في قوله تعدالى:

قُ بَـيْنَ أَحَـد  مِّـن رُّسُـلِهِ  إِلَيْهِ مِن رَّبِّهِ وَالْمُؤْمِنُونَ  كُلٌّ آمَنَ بِاللَّ  هِ وَمَلَائِكَتِهِ وَكُتبُِـهِ وَرُسُـلِهِ لَا نُفَـرِّ
لَيْكَ الْمَصِيرُ{   (89،،ب.ت( )ياسين215)البقرة:وَقَالُوا سَمِعْنَا وَأَطَعْنَا ُ فْرَانَكَ رَبَّنَا وَاِ 

 يمان بالكتب:الإ-4-1-3
الله علدى أنبيائدده ورسدله، فكمددا أن الله أن ندؤمن بالكتددب التدي أنزلهددا  الإيمددانأركدان ومدن 

عز وجل قد أنزل القرآن على محمد صلى الله عليده وسدلم، فقدد أندزل كتبده مدن قبدل علدى سدائر 
الصحف(،   الإنجيلالرسل، وأما الكتب الأخر  التي نزلت على سائر الرسل) التوراة، الزبور، 

وحيدددد الله سددبحانه فدددي ربوبيتددده تكمددا يجدددب أن نددؤمن بهدددا التدددي نزلددت بدددالحق والنددور والهدددد ، و 
 ( 39،،ب.توأسمائه وصفاته.)ياسين والوهيته
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 بالرسل: الإيمان-4-1-4
يدؤمن المددرء إيماندا جازمددا بكدل نبددي ورسدول عرفددت نبوتده ورسددالته عدن طريددق القددرآن  أن 

الكدددريم أو السدددنة الصدددحيحة إجمدددالا وتفصددديلا. فمدددن عدددرف بأسدددمائهم آمندددا بهدددم بأعيدددانهم علدددى 
ن لم يعدرف مدنهم بأسدمائهم آمندا بهدم علدى سدبيل الإجمدال، دون أن ننكدر نبدوة أو التفصيل، وم

 رسالة أحد منهم.
 والرسل هم رجال اصطفاهم الله تعالى من النوع ليكونوا وسطاء بينده وبدين عبداده، فدي تبليدغ مدا
شاء من العقائدد والعبدادات والأحكدام والآداب، ويبشدرون مدن آمدن بحسدن الثدواب، ويندذرون مدن 

لِئَلاَّ يَكُونَ لِلنَّـاسِ عَلَـى اللَّـهِ  رُّسُلًا مُّبَشِّرِينَ وَمُنذِرِينَ  }فر وأعرض سوء العقاب، قال تعالى: ك
ة  بَعْدَ الرُّسُلِ   (2080،96( )الشحود،865)النساء: {وَكَانَ اللَّهُ عَِ يً ا حَكِيمًا حُجَّ

 الإيمان باليوم الآخر: -4-1-5
خبدار رسدله علديهم الصدلاة والسدلام بفنداء عتقاد الجازم بصحة إالاهو   خبدار الله تعدالى وا 

يقددع فددي اليددوم الآخددر مددن أهددوال واخددتلاف أحددوال  يسددبق ذلدد  مددن أمددارات ومددا هددذه الدددنيا، ومددا
ومدا فيهدا مدن النعديم والعدذاب، ومدا يجدري فيهدا مدن كذل  التصديق بالأخبار الواردة عن الآخدرة 
ومحاسدبتهم ومجدازاتهم علدى أعمدالهم الاختياريدة التدي الأمور العظام، كبعدث الخلائدق وحشدرهم 

 (2080،857)الشحود، قاموا بها في الحياة الدنيا.
 يمان بالقضاء والقدر:الإ-4-1-6

يعرفه النوري أن الله سبحانه وتعالى قدر الأشياء في القدم، وعلم سبحانه أنها سدتقع فدي أوقدات 
 قدرها. معلومة عنده وعلى صفات مخصوصة، فهي تقع حسب ما

 وكما جاء في القرآن الكريم ذكر القدر مرارا: 
ــدَار  } ــمُ مَــا تَحْمِــلُ كُــلُّ أنُثَــىَٰ وَمَــا تَغِــيضُ الْأَرْحَــامُ وَمَــا تَــْ دَادُ  وَكُــلُّ شَــيْء  عِنــدَهُ بِمِقْ  } اللَّــهُ يَعْلَ
 (1الرعد:)
ن مِّن شَيْء  إِلاَّ عِندَنَا خََ ائِنُهُ وَمَا نُنَ ِّلُهُ إِلاَّ } عْلُوم  وَاِ   (28الحجر:) {  بِقَدَر  مَّ
 (49القمر:) {إِنَّا كُلَّ شَيْء  خَلَقْنَاهُ بِقَدَر  }

والذي يؤخذ من مجموع الآيات أن المقصود بالقدر: هو النظام المحكم الذي وضعه الله 
 والقوانين العامة، والسنن التي ربط الله بها الأسباب بمسبباتها. ،لهذا الوجود
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لحديث الصحيح عدن النبدي صدلى الله عليده وسدلم أن الإيمدان بالقددر جدزء وقد جاء في ا
مدن العقيدددة، ويكددون المعندى أن الله خلددق النددواميس والقدوانين والددنظم التددي وضدعها لهددذا الوجددود 

 ن والقوانين.نوأن الأشياء تجري وتدور حسب هذه النظم والس
يسدير وفدق حكمدة عليدا، فد ذا  والإيمان بالقدر ير  الإنسان أن كل شيء في الوجود إنما

ذا بدددر  ذا صدددادفه التوفيدددق والنجددداح ف نددده لا يفدددرح ولا يبطدددر، وا   ومسددده الضدددر ف نددده لا يجدددزع، وا 
التوفيدق والنجداح، كدان إنسدانا الإنسان من الجزع عقد الإخفاق والفشل، ومن الفرح والبطدر عندد 

 (95،96،97)السابق،ب.ت،سويا متزنا، بالغا منتهى السمو والرفعة. 
                                                  

 : الإسلامفي العبادات -4-2
العبادة هي الخضدوع، مدع غايدة الحدب، فمدن خضدع، ولدم يحدب، لا يكدون عابددا، ومدن ف

 .يكون عابدا أحب ولم يخضع، لا
ــدِّينِ حَ }:تعددالىالخضددوع والحددب هددو مددا فطددر عليدده الإنسددان، قددال و  ــكَ لِل ــأَقِمْ وَجْهَ ــا  فَ نِيفً

لِـكَ الـدِّينُ الْقَـيِّمُ وَلََٰكِـنَّ أَ  كْثـَرَ النَّـاسِ فِطْرَتَ اللَّهِ الَّتِي فَطَرَ النَّاسَ عَلَيْهَا  لَا تَبْدِيلَ لِخَلْقِ اللَّـهِ  ذََٰ
 (30الروم:) لَا يَعْلَمُونَ{

 نلمح في العبادة أمرين:
يما، فليس عبدا لله، ولا عابدا لده مدن الالتزام بما شرعه الله عز وجل، أمرا ونهيا وتحليلا وتحر -

ن  ن أقددر بددأن الله خالقدده ورازقدده وا  اسددتكبر عددن إتبدداع منهجدده، واسددتكبر عددن أن ينقدداد لشددرعه، وا 
 دعاه في الكربات، واستغاثه في الشدائد.

وأساس الخضوع لله هو الشعور الدواعي بوجدود الله، ووحدانيتده وعلمده، ومحاسدبته، وبأنده وحدده 
لدم  ، والخير والشر والحياة والموت، له الخلق والأمر، مدا شداء الله كدان، ومداضريمل  النفع وال

مددن  يشددأ لددم يكددن، إليدده يرجددع الأمددر كلدده، فعبددده وتوكددل عليدده، والله يحكددم لا معقددب لحكمدده، مددا
دابة إلا هو آخذ بناصيتها. وكلما ازداد ذل  الشعور الدواعي عمقدا، واتسداعا، قدوي الاتجداه إلدى 

 ماد عليه، والسعادة بقربه.الله، والاعت
أن يصدر هذا الالتزام، عن قلبا يحب الله تعالى، فليس في الوجود من هو أجدر من الله بدأن -

يحب، فهو صاحب الفضل والإحسان، خلق الإنسدان، ولدم يكدن شديئا مدذكورا، وخلدق لده مدا فدي 
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ه أعظدم تكدريم، الأرض جمعيا، وأسبغ عليه نعمة ظاهرة وباطنه، خلقه فدي أحسدن تقدويم، وكرمد
فضله على كثير العالمين، رزقه الطيبات، ويسر له القربات استخلف في الأرض ونف  فيه من 

تكدون درجتده فددي   روحده، وأسدجد لده ملائكتده، فمدن عدرف الله أحبدده، وبقددر درجتده فدي المعرفدة
بددالله، ، أشددد الندداس حبددا لله، لأندده كددان أعددرفهم المحبددة، ولهددذا كددان النبددي صددلى الله عليدده وسددلم

وكانددت قددرة عيندده فددي الصددلاة، لأنهددا الصددلة المباشددرة بددين قلبدده وبددين الله، قددال عليدده الصدددلاة 
 والسلام: )أرجحكم عقلا أشدكم حبا(.
 ، طاعة طوعية، تخالطهدا محبدة قلبيدة، أساسدها معرفدة يقينيدةوالعبادة في بعض تعاريفها الدقيق

 عبدددددادة، والعبدددددادة أسددددداس السدددددعادة.تفضدددددي بالإنسدددددان إلدددددى سدددددعادة أبديدددددة فالمعرفدددددة أسددددداس ال
 (10،18،12،،ب.ت)النابلسي

رسددول الله  إلدده إلا الله وأن محمددد الإسددلام شددهادة أن لا عليهددا بندديومددن العبددادات التددي 
يتاء الزكاة وصوم رمضان وحا البيت لمن استطاع إليه سبيلا. قامة الصلاة وا   وا 

 الشهادتان: -4-2-1
 :شهادة أن لا إله إلا الله-4-2-1-1

ويؤدي هذا الإقدرار بالوحدانية لله وحده وعلى هذا الاعتبار هو القوة الوحيدة  إنها الإقرار 
 يلي: ما
لأن مصددددرها واحدددد بالتجدددانس فدددي الكدددون واتسددداق القدددوانين المنظمدددة لهدددذا الكدددون  الإحسددداس-

سدان بعدم التناقض بين القدو  الددنيا فدي تفاعلهدا ممدا يجعدل الإن الإحساسوبالتالي سيؤدي هذا 
بقضددائه"من لددم يرضددى بقضددائي  الرضددا يحدس بالاسددتقرار ثددم الاطمئنددان إلددى حكددم الله الواحددد و

 فليخر  من تحت سمائي.
 حساس بقدرة الله الواحد في خلق هذا الكون.الإ-
 (849،2009)أبو دلو،     الإحساس بحاكمية الله.-
  :شهادة أن محمداً رسول الله -4-2-1-2

وطاعته فيما أمدر، واجتنداب مدا نهدى عنده وزجدر عليده الصدلاة تصديقه بما أخبر،  وهي 
 . والسلام، وألا يعبد الله إلا بشريعته التي جاء بها، لا بالهو  ولا بالآراء ولا بالبدع
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والإيمددان بأندده رسددول الله حقددالله، وأن الله أرسددله إلددى الثقلددين الجددن والإنددس بشدديرالله ونددذيرا عليدده - 
وَمَـــا أَرْسَـــلْنَاكَ إِلاَّ رَحْمَـــةً  }قدددال تعدددالى: ،نبيددداء لددديس بعدددده نبددديالصددلاة والسدددلام، وأنددده خددداتم الأ

 (807)الأنبياء: {لِّلْعَالَمِينَ 

مُّحَمَّد  رَّسُولُ اللَّهِ  وَالَّذِينَ مَعَـهُ أَشِـدَّاءُ عَلَـى الْكُفَّـارِ رُحَمَـاءُ بَيْـنَهُمْ  تـَرَاهُمْ رُكَّعًـا }وقال تعدالى:  
دًا يَبْتَغُونَ فَ  لِـكَ مَـثَلُهُمْ فِـي سُجَّ ضْلًا مِّنَ اللَّهِ وَرِضْوَانًا  سِيمَاهُمْ فِي وُجُوهِهِم مِّنْ أَثَرِ السُّجُودِ ذََٰ

نجِيلِ كَـَ رْع  أَخْـرََ  شَـطْأَهُ فَـََ رَهُ فَاسْـتَغْلَظَ  فَاسْـتَوَىَٰ عَلَـىَٰ سُـوقِهِ يُعْجِـبُ   التَّوْرَاةِ  وَمَثَلُهُمْ فِي الإِْ
رَّاعَ لِيَغِ  غْفِـرَةً وَأَجْـرًا عَظِيمًـاال ُّ ـالِحَاتِ مِـنْهُم مَّ { يظَ بِهِمُ الْكُفَّارَ  وَعَدَ اللَّهُ الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّ
 (2020،)الدرب(29)الفتح:

 الصلاة:-4-2-2
الصددلاة التددي هددي صددلة بددين العبددد وبددين ربدده، تجددد فيهددا الإخددلاص لله، والإقبددال عليدده 

ناء والدعاء والخضوع له، ومتى استشعر القلب ذل  وامدتلأت الدنفس مدن والأدب والاحترام، والث
ــلَاةَ }هيبددة الله، كددف عددن المحرمددات لقولدده تعددالى إِنَّ  اتْــلُ مَــا أُوحِــيَ إِلَيْــكَ مِــنَ الْكِتَــابِ وَأَقِــمِ الصَّ

لَاةَ تَنْهَى عَنِ الْفَحْشَاءِ وَالْمُنْكَرِ وَلَذِكْرُ اللَّهِ أَكْبَرُ   (45)العنكبوت: {هُ يَعْلَمُ مَا تَصْنَعُونَ وَاللَّ  الصَّ
ــلَاةِ  }ى:وهددي أكبددر عددون للعبددد علددى مصددالح ديندده ودنيدداه، لقولدده تعددال ــبْرِ وَالصَّ وَاسْــتَعِينُوا بِالصَّ

نَّهَا لَكَبِيرَة  إِلاَّ عَلَى الْخَاشِعِينَ   (2005،83،82)السلمان، (45البقرة:)  {وَاِ 
 ال كاة:-4-2-3

بدددد خرا  قدددددر واجددددب شددددرعا فددددي أمددددوال مخصوصددددة لطائفددددة أو  ىهددددي التعبددددد لله تعددددال
ن كددان ظاهرهددا الددنقص، نقددص كميددة المددال ، لكددن  مخصوصددة لطائفددة أو جهددة مخصوصددة، وا 
آثارها زيادة البركة في المال، زيادة المال كمية، ف ن الإنسدان قدد يفدتح الله لده مدن أبدواب الدرزق 

وَمَــا آتَيْــتُمْ مِــنْ رِبًــا  }:ه فددي مالدده. قددال تعددالىمددالا يخطددر علددى بالدده إذا قددام بمددا أوجددب الله عليدد
ئِـكَ هُـمُ لِيَرْبُوَ فِي أَمْوَالِ النَّاسِ فَلَا يَرْبُـو عِنْـدَ اللَّـهِ وَمَـا آتَيْـتُمْ مِـنْ َ كَـاة  تُرِيـدُونَ وَجْـهَ اللَّـهِ فَأُولَ 

 ن الفقدراء إذا رأوا ( وما فيها من صلاح المجتمع من ائتلاف القلوب، فد39)الروم: {الْمُضْعِفُونَ 
مددن الأغنيدداء أنهددم يمدددونهم بالمددال، ويتصدددقون علدديهم بهددذه الزكدداة التددي لا يجدددون فيهددا منددة 

 ، لأنها مفروضة عليهم من قبل الله، ف نهم بلا ش  يحبون الأغنياء ويألفونهم ويرجون ماعليهم
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ــدَقَاتُ :}تعددالىأمددرهم الله بدده مددن الإنفدداق والبددذل، لقولدده  لِلْفُقَــرَاءِ وَالْمَسَــاكِينِ وَالْعَــامِلِينَ  إِنَّمَــا الصَّ
نَ اللَّـهِ عَلَيْهَا وَالْمُؤَلَّفَةِ قُلُوبُهُمْ وَفِي الرِّقَابِ وَالْغَارِمِينَ وَفِي سَـبِيلِ اللَّـهِ وَاِبْـنِ السَّـبِيلِ فَرِيضَـةً مِـ

 (2004،206،205،العثيمين)( 60)التوبة: } وَاللَّهُ عَلِيم  حَكِيم  
 لصيام:ا-4-2-4

العازمدة الجازمدة، ومجدال اتصدال الإنسدان بربده اتصدال  الإرادة تقريدر الصوم هدو مجدال
طاعددة وانقيدداد كمددا أندده مجددال الاسددتعلاء عددن ضددروريات الجسددد كلهددا، واحتمددال ضددعفها وثقلهددا 
إيثارا لما عند الله من الرضا والمتداع، وغايدة الصديام الأولدى هدي إعدداد قلدوب المدؤمنين للتقدو  

ــبَ افية والحساسددية والخشددية مددن الله. كمددا يقددول الحددق سددبحانه: والشددف ــوا كُتِ ــا أَيُّهَــا الَّــذِينَ آمَنُ }يَ
ــــــيَامُ كَمَــــــا كُتِــــــبَ عَلَــــــى الَّــــــذِينَ   (813البقددددددرة:) {قَــــــبْلِكُمْ لَعَلَّكُــــــمْ تَتَّقُــــــونَ  مِــــــنْ  عَلَــــــيْكُمُ الصِّ

 (489،2004)الشعراوي،
  الحج:-4-2-5

ة للعبادة في زمدن خداص، وقدد فدرض الله الحدا فدي العمدر هو قصد بيت الله الحرام بمك
لقولدده  مددرة علددى كددل مسددلم ومسددلمة عاقددل بددالغ مسددتطيع، وقددد ثبتددت فريضددته بددالقرآن والسددنة.

اسْـتَطَاعَ إِلَيْـهِ سَـبِيلًا وَمَـنْ كَفَـرَ فَـلِنَّ اللَّـهَ َ نِـيٌّ عَـنِ  مَـنِ  وَلِلَّهِ عَلَـى النَّـاسِ حِـجُّ الْبَيْـتِ }:تعالى
 (97آل عمران:) {عَالَمِينَ الْ 

ولقددد اختددار الله فددي الحددا مناسدد  اختصددها بمزيددد مددن ثوابدده وتجلددت عليهددا رحمتدده يقددوم 
فيهددددا المددددؤمن بأعمددددال تعبديددددة سددددماها بالشددددعائر وجعددددل تعظيمهددددا مددددن علامددددات التقددددو  فقددددال 

( ومددن بددين هاتدده 32)الحددا: }وبِ تَقْــوَى الْقُلُــ مِــن وَمَــن يُعَظِّــمْ شَــعَائِرَ اللَّــهِ فَلِنَّهَــا ذَلِــكَ {:سددبحانه
 -الوقوف بعرفة -السعي بين الصفا والمروة -الطواف بالبيت -من الميقات الإحرام -الشعائر:

طدددواف  -الحلدددق والتقصدددير -ذبدددح الهددددي-رمدددي الجمدددرات -المبيدددت بمندددى -المبيدددت بالمزدلفدددة
 . الإفاضة

عليهددا مددن أجددل  فددالحا لددون مددن ألددوان التدددريب العملددي علددى مجاهدددة الددنفس والسدديطرة
فيهدا القلدوب  تمتلدنفدي حيداة روحيدة  والانددما الوصول إلى المثل العليا في السلو  الإنساني، 

 ( 8915،237،240،243،245،بحب الله وتنطلق الحناجر بذكره.)طباره
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 الإحسان:-4-3
الإحسدان فدي الشدرع هدو الإتيدان بالحسدنات التدي هدي فعدل الواجبدات والمسدتحبات وتددر  

رمات والمكروهات، مع التصديق بذل  الله تعالى والإخلاص له فيه، ومع استحضار رؤية المح
 (87،2006الله تعالى واطلاعه على ظاهره وباطنه.  ) بن باديس،

الإحسان هو كمال الحضور مع الله عز وجل والمراقبة الجامعدة لخشديته والإخدلاص لده 
والبعدد عددن كدل مددا هدو قبدديح واسددتقبحه  فدي العبددادة، وفعدل كددل مدا هددو حسدن واستحسددنه الندداس،

حسددان إلددى عبدداد الله، واقتددرن  فددي كتابدده  الإحسددانالندداس، فهددو إحسددان فددي عبددادة الله تعددالى وا 
 والعمل والعدل وقضاء حوائا الناس والجهاد ...ال  ومن صوره: بالإيمانالكريم 

الإحسان في أداء ألزمندا  الإحسان إلى عبادة الله وفيه يدعوا الله سبحانه وتعالى المؤمنين إلى-
مددن فددرائض وتجددب مددا نهانددا مددن معاصددي و يدددعونا إلددى الجهدداد و الإنفدداق فددي سددبيله وحسددن 

نَّ اللَّــهَ لَمَــعَ الْمُحْسِــنِينَ  لَنَهْــدِيَنَّهُمْ سُــبُلَنَا جَاهَــدُوا فِينَــا وَالَّــذِينَ  }:الظدن بدده. فددي قولده تعددالى  { وَاِ 
سَـــــــبِيلِ اللَّـــــــهِ وَلَا تُلْقُـــــــوا بِأَيْـــــــدِيكُمْ إِلَـــــــى  فِددددددي فِقُـــــــواوَأَنْ  }:، ويقدددددددول أيضددددددا(69العنكبددددددوت:)

وفي قوله صلى الله عليده وسدلم عدن  (،895البقرة:) {إِنَّ اللَّهَ يُحِبُّ الْمُحْسِنِين وَأَحْسِنُوا التَّهْلُكَةِ 
 الإحسان )أن تعبد الله كأن  تراه ف ن لم تكن تراه ف نه يرا (

ـا  }:له تعدالىالإحسان إلى الوالدين  بقو - وَقَضَـى رَبُّـكَ أَلاَّ تَعْبُـدُواْ إِلاَّ إِيَّـاهُ وَبِالْوَالِـدَيْنِ إِحْسَـاناً إِمَّ
 كَرِيمــاً يَــبْلُغَنَّ عِنــدَكَ الْكِبَــرَ أَحَــدُهُمَا أَوْ كِلَاهُمَــا فَــلَا تَقُــل لَّهُمَــَ أُفُ وَلَا تَنْهَرْهُمَــا وَقُــل لَّهُمَــا قَــوْلاً 

احَ الذُّلِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُل رَّبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّيَانِى صَغِيراً* رَّبُّكُمْ أَعْلَمُ بِمَا فِي وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَ 
 (25،23الإسراء:)نُفُوسِكُمْ إِن تَكُونُواْ صَالِحِينَ فَلِنَّهُ كَانَ لِلأوَّابِينَ َ فُوراً{ 

 ( 73البقرة:) {نَّاسِ حُسْناً وَقُولُوا لِل }:لى الناس في قوله تعالىالإحسان إ-
ـــنَةِ   }الإحسدددان فدددي الجددددال لقولددده تعدددالى: - ـــةِ الْحَسَ ـــةِ وَالْمَوْعِظَ ـــكَ بِالْحِكْمَ ـــبِيلِ رَبِّ ـــىَٰ سَ ادْعُ إِلَ

 {وَهُــوَ أَعْلَــمُ بِالْمُهْتَــدِينَ  وَجَــادِلْهُم بِــالَّتِي هِــيَ أَحْسَــنُ إِنَّ رَبَّــكَ هُــوَ أَعْلَــمُ بِمَــن ضَــلَّ عَــن سَــبِيلِهِ 
  (825)النحل:

بعادهدا عدن تزيندات الشديطان والغدرور لقولده - الإحسان إلدى الدنفس ويكدون بنهيهدا عدن الهدو  وا 
ــا } :تعددالى  {فَــلِنَّ الْجَنَّــةَ هِــيَ الْمَــأْوَى  خَــافَ مَقَــامَ رَبِّــهِ وَنَهَــى الــنَّفْسَ عَــنِ الْهَــوَى مَــنْ  وَأَمَّ

 (2087،59،68،62،63وآخرون، )مختار،  (40،48)النازعات:
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}وَاعْبُـدُوا اللَّـهَ وَلَا  :الإحسان لذوي القربى واليتامى والمساكين والجدار ويتجلدى فدي قولده تعدالى-
ــدَيْنِ إِحْسَــانًا وَبِــذِي الْقُرْبَــىَٰ وَالْيَتَــامَىَٰ وَالْمَسَــاكِينِ وَالْجَــارِ ذِي الْقُ  رْبَــىَٰ تُشْــرِكُوا بِــهِ شَــيْئًا  وَبِالْوَالِ

احِبِ بِالْجَنبِ وَابْـنِ السَّـبِيلِ وَمَـا مَلَكَـتْ أَيْمَـانُكُمْ  إِنَّ اللَّـهَ لَا يُحِـبُّ مَـن كَـانَ وَالْجَارِ الْجُنُبِ  وَالصَّ
 ( 36النساء:مُخْتَالًا فَخُورًا {)

ــــالمعروف}مددددع الزوجددددة وفددددي المعاشددددرة لقولدددده تعددددالى الإحسددددان  (89:النسدددداء) {وعاشــــروهن ب
 عند الطلاق وبعده. والإحسان

                        (                      2088،50،47،64،57،56)العرفا، .في أداء الديات والإحسانلمسيئين مع ا الإحسان-
 خلاق:الأ-4-4

الخلق الحسن صفة سيد المرسلين وثمرة مجاهدة المتقين، والأخلاق السيئة هدي السدموم  
  الموقدة.القاتلة والمخاز  الفاضحة، وهي الأبواب المفتوحة إلى نار الله

ولا يخلو قلب من أسقام، ولو أهملت تراكمت وتظاهرت، والواجب على الفدرد تهدذيب الأخدلاق. 
هَا{:  قال تعالى وتكييدف الدنفس وردهدا إلدى مدا رسدمته الشدريعة  ،(9)الشدمس: }قَدْ أَفْلَحَ مَن َ كَّىَٰ

 وما خطه علماء المسلمين، ومن سبقهم من الأنبياء والصديقين والشهداء.
عرفها الغزالي على أنها هيئدة راسدخة فدي الدنفس، عنهدا تصددر الأفعدال بسدهولة ويسدر وي

من غير حاجة إلى فكر ورويدة )بتلقائيدة(، فد ذا كاندت محمدودة عقدلا وشدرعا سدميت خلقدا حسدنا 
ن كانت مذمومة عقلا وشرعا سميت خلقا قبيحا.  (2082،850،مبار )       وا 

رة الطيبة التي فطدر الله النداس عليهدا، ويعمدل الددين وهي القيم العليا التي تنبع من الفط
ومددن محاسددنها التسددامح، الصدددق والعدددل والأمانددة أن يصددون الإنسددان عددرض  علددى ترسدديخها،

علدى  أخيه المسلم وماله من ظلم أصدابه بقددر اسدتطاعته، ويدرد عنده الظلدم والعددوان، والعطدف
 (2005،47،41ل .)السلمان،الضعفاء والرأفة باليتيم...ا

  المنجيات:-4-5
منهدا ندذكر المسدتحبة إلدى الله سدبحانه وتعدالى  هندا  بعدض الصدفاتمن بين المنجيدات   

 (276،2007الصبر وهو من أول صفات الخير. ) سكر،
الذي يعتبر حبس النفس على ما تكره ابتغاء رضوان الله والصبر الجميل بلا شكو  للمخلوقين  

اء الواجبددات ودوام أدائهدددا والقيدددام بحقهددا الصدددبر علدددى وكمددا يقسدددمه ابدددن تيميددة الصدددبر علدددى أد
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ه مدع تباع أهواء النفس فيما نهى الله عنالصبر على المعصية وا   المصائب عن أن يجزع فيها،
      ( 8917،830،838،)خياط القدرة على ارتكابها.

يدث أن والتوبة حيث أن الله تعالى يقبل التوبة من عبادة ويعفو عن الأفعال والسديئات ح  
الله تعددالى جعلهددا مدددخلا للعددودة إليدده وكددذل  يعددد مددن المنجيددات التددي تقددرب الشددخص مددن الله 

 سبحانه وتعالى.
ولا نجاة للعبد إلا بالإيمان به سبحانه وتعالى ومحبته وطاعته فيما أمر به واجتناب ما   

تعددالى وحقيقددة نهددى عندده، ورجدداء الرحمددة مددن الله وطلددب مغفرتدده ويعلددم أندده لددن ينجيدده إلا الله 
الرجاء أن تعمل صالحا ثم تحسن الظن بالله تعالى وأنه رؤوف رحيم بعباده سدبحانه، ومدن أهدم 
المنجيددات كددذل  الخددوف مددن الله، والعمددل الصددالح الددذي وجبددت فيدده صددلاح النيددة و إخددلاص  

الدذي  العمل إلى الله تعالى لا شر  فيه ولا رياء والاستغفار الذي يعتبر المكمل للعمدل الصدالح
يجبر به الخطأ والتقصير والتفريط الحاصل وهو الحقيقة اعتدراف لله تعدالى بعددم بلدوغ المنتهدى 
في العبادة الحقة وهدذا نتيجدة للدذنوب المقصدودة والغيدر المقصدودة والتوبدة لله والرجدوع إليده بعدد 

التوبددة  ارتكدداب الددذنب ثددم يتددوب الله عليدده  ويعفددو علدديهم ويبدددل السدديئات حسددنات وهددذا أن بدداب
 (9،81،،ب.تمفتوح  من رحمة الله بعباده حتى يسع العباد أن يتوبوا في أي وقت.  )عطية

وكدددذل  التقدددو  وهدددو  أن تسدددتقيم علدددى أمدددر الله، الدددذي وصدددل  بالنقدددل الصدددحيح، فددد ذا   
صحت استقامة العبدد، انعقددت صدلته بدالله ومدن خدلال هدذه الصدلة يقدذف الله فدي قلدب المدؤمن 

ير  به الحق من الباطل والخير من الشر، والصحيح مدن الزائدف، فيدر  المدؤمن التقي النور، ف
يَـا أَيُّهَـا الَّـذِينَ آمَنُـوا اتَّقـُوا  }‌بنور ربه حقائق الأمور، وبواطنها ومؤداهدا ونتائجهدا، قدال تعدالى:

نُــورًا تَمْشُــونَ بِــهِ وَيَغْفِــرْ لَكُــمْ وَاللَّــهُ  مِــنْ رَحْمَتِــهِ وَيَجْعَـلْ لَكُــمْ  اللَّـهَ وَآمِنُــوا بِرَسُــولِهِ يُــؤْتِكُمْ كِفْلَــيْنِ 
 (21الحديد:){َ فُور  رَحِيم  

لأن الإنسددان فددي حياتدده الدددنيا إن لددم يتبددع هددد  ربدده فهددو معددرض لكثيددر مددن المخدداطر 
 (855،846،،ب.توالتقو  يكون له واقيا من هذه المخاطر.)النابلسي

صدددلاحها  و أمدددا التوكدددل فددد ن الله تعدددالى ورسدددوله أمدددر المدددؤ   منين بالعمدددل فدددي الأرض وا 
اسدددتغلال مدددا سدددخر لهدددم مدددن خيدددرات البدددر والبحدددر، ومدددن ثدددم تفدددويض الأمدددر لله سدددبحانه تعدددالى 

         ، فدددددي قولددددده تعدددددالى:والاعتمددددداد عليددددده والثقدددددة بددددده فدددددي تحقيدددددق النفدددددع و التوفيدددددق فدددددي المسدددددعى
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رَّبِّي وَرََ قَنِي مِنْهُ رِْ قًا حَسَـنًا  وَمَـا أُرِيـدُ أَنْ أُخَـالِفَكُمْ  قَالَ يَا قَوْمِ أَرَأَيْتُمْ إِن كُنتُ عَلَىَٰ بَيِّنَة  مِّن}
صْـلَاحَ مَــا اسْـتَطَعْتُ وَمَــا تَــوْفِيقِي إِلاَّ بِاللَّـهِ  عَلَيْــهِ تَ  لْــتُ إِلَـىَٰ مَــا أَنْهَـاكُمْ عَنْــهُ  إِنْ أُرِيــدُ إِلاَّ الإِْ وَكَّ

لَيْهِ أنُِيبُ   (7،8916)السيد،  (11)هود:{ وَاِ 
 المهلكات:-4-6

وتتمثل الصفات التي تسهم عند ممارستها بأبعاد الشدخص عدن خالقده مثدل المدال وحدب  
                                                  (276،2007) سكر، .الدنيا والنفاق والشر  وجعل مع الله شريكا في عبادته

أو عبدادة القبدور والأضدرحة والبددع الشر  الخفي وهو الرياء والسمعة  ومن أبرز أمثلتها
من مهال  عدم تحكيم شرع الله، أو الخرو  عن طاعة ولي الأمر ونشر والفتن لما يندر  عليه 

الفوضدددى فدددي صدددفوف النددداس أو القتدددل وتخريدددب الممتلكدددات والسدددعي فدددي إظهددداره والنهدددي عدددن 
لبشدداعة وكونهددا المعددروف، والكبددائر التددي ذنددوب عظددام تجمددع بددين تجدداوز حدددود الشددرع، وبددين ا

 منكرة فهي مهلكة لصاحبها وكل من اجتنبها ينجو بأمر الله تعالى.
والظلدم الددذي هددو انتهددا  المحرمددات والتعدددي علددى حدددود الغيددر واسددتباحة محددارهم وأخددذ 

وعموم المعاصدي القوليدة وآفدات اللسدان التدي منهدا  ،أموالهم أو التشنيع بهم أو غصبهم حقوقهم
نكددرات وترويجهددا ول الباطددل والخددوض فددي أعددراض الندداس ونشددر المالسددب والشددتم والكددذب وقدد

  والسكوت على الحق.
عموم المعاصي التي تدل على سوء الطوية وخبدث الدنفس وتطلدب كدل شرة النفس وهي 

لما يندر  عنها من مهال  حدب المدال وحدب الظهدور  شهوة ولا تقف عند حد وفجورها وانحرافها
والمداومدددددة علدددددى الصدددددغائر  والإصدددددرارة...والجل والظدددددلال والفخدددددر والكبدددددر والحسدددددد والأنانيددددد

والاستهانة بعموم الذنوب والمعاصي واستصغارها ومن ثم التجرؤ عليها، وتعود ارتكداب الدذنب 
وما إلى ذلد  في الفسوق والعصيان  الوقوع من غير زاجر وفقدان تأنيب الضمير مع الوقت، و

 (89،38،،ب.ت)عطية   من ذنوب وآثام.
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 :سلوك الدينيال مصادر-5
 بالنقل:-5-1
 القرآن الكريم:-5-1-1

إن القرآن الكريم هو المصدر التشريعي الأول في الإسلام، لا بل هو مصدر المصدادر  
ودليددل الأدلددة لأنهددا كلهددا تسددتند إليدده فددي إثبددات حجيتهددا ووجددوب العمددل بهددا، وهددو المنددزل علددى 

ــيْكُم }:النبددي الكددريم محمددد صددلى الله عليدده وسددلم. قددال تعددالى ــِ لَ إِلَ ــا أنُ ــوا مَ ــن اتَّبِعُ ــمْ وَلَا  مِّ بِّكُ رَّ
 (2084،83(.)البشايرة،3)الأعراف: {قَلِيلًا مَّا تَذَكَّرُونَ  دُونِهِ أَوْلِيَاءَ  مِن تَتَّبِعُوا

ولقدد أنزلده الله تعدالى ليكدون منهاجدا للنداس فدي حيداتهم ونظامدا ليسدلكونه فدي معداملاتهم  
ـذَا وَأَنَّ : }تعدالىالاحتكام إليه والاهتداء بهديه قدال وشريعة خالدة، وألزمهم  صِـرَاطِي مُسْـتَقِيمًا  هََٰ

ــــاتَّبِعُوهُ  ــــمْ  فَ قَ بِكُ ــــرَّ ــــبُلَ فَتَفَ ــــوا السُّ ــــونَ  وَلَا تَتَّبِعُ ــــمْ تَتَّقُ ــــهِ لَعَلَّكُ ــــاكُم بِ ــــمْ وَصَّ لِكُ ــــن سَــــبِيلِهِ  ذََٰ  {عَ
 (853:)الأنعام
ــؤْمِنِ }وقددال ــوْلَ الْمُ ــانَ قَ ــا كَ ــمِعْنَا إِنَّمَ ــوا سَ ــنَهُمْ أَن يَقُولُ ــيَحْكُمَ بَيْ ــولِهِ لِ ــهِ وَرَسُ ــى اللَّ ــوا إِلَ ينَ إِذَا دُعُ

ئِــكَ   وَأَطَعْنَــا إِلَيْــكَ الْكِتَــابَ بِــالْحَقِّ  أَنَ لْنَــا نَّــاوجلِ  }وقددال عددز  (،58النددور:) {الْمُفْلِحُــونَ  هُــمُ  وَأُولََٰ
، كما فرض سدبحانه (805:لنساءا) }لِّلْخَائِنِينَ خَصِيمًا تَكُن وَلَا  لِتَحْكُمَ بَيْنَ النَّاسِ بِمَا أَرَاكَ اللَّهُ 

ومـا كـان }:على المسلمين العمل بمقتضى حكمده ولدم يجعدل لهدم الخيدار فدي قبولده أو رده فقدال
الله  ومـن يعـص أمـرهم مـن لمؤمن ولا مؤمنة إذا قضى الله ورسوله أمرا أن يكون لهم الخيـرة

، وبين جل جلاله أن الاحتكام إلى غير الكتاب (36الأحزاب:) {افقد ضل ضلالا مبين ورسوله
{ اللَّــهِ حُكْمًــا لِّقَــوْم  يُوقِنُــونَ  مِــنَ  وَمَــنْ أَحْسَــنُ  أَفَحُكْــمَ الْجَاهِلِيَّــةِ يَبْغُــونَ  } جاهليددة وظددلال، فقددال:

لِكُمُ اللَّــهُ رَبُّكُــمُ  } وقددال (50:المائدددة) ــذََٰ ــدَ الْحَــقِّ  الْحَــقُّ  فَ ــلَالُ  فَمَــاذَا بَعْ ــأَنَّىَٰ تُصْــرَفُونَ  إِلاَّ الضَّ   {فَ
 .(32)يونس:
وحجة ثابتة حيث نقل إلينا بطريق التواتر الذي يفيد القطع واليقين بأن هذا القدرآن أنزلده  

الله تعالى علدى رسدوله صدلى الله عليده وسدلم وقدد تحدد  بده ومدازال يتحدد  الإندس والجدن علدى 
 هيرا.أن يأتوا بمثله ولو كان بعضهم لبعض ظ

نْ كُنْتُمْ فِي  }:قال تعالى ،وا ولو بسورة من مثلهفقد عجزوا أن يضارعوه أو يشاكلوه أو أن يأت وَاِ 
تُمْ رَيْب  مِمَّا نَ َّلْنَا عَلَى عَبْدِنَا فَأْتُوا بِسُورَة  مِّن مِثْلِهِ وَادْعُوا شُهَدَاءَكُمْ مِنْ دُونِ اللَّهِ إِنْ كُنْ 
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 }تَفْعَلُوا وَلَنْ تَفْعَلُوا فَاتَّقُوا النَّارَ الَّتِي وَقُودُهَا النَّاسُ وَالْحِجَارَةُ أُعِدَّتْ لِلْكَافِرِينَ فَلِنْ لَمْ   صَادِقِينَ 
 ولهذا ف ن القرآن الكريم حجة ملزمة واجبة الإتباع. (،24،23البقرة:)
 (57،51، 2003،بوكليلة وكروش توجي و) جبار و    
  السنة النبوية:-5-1-2

نقل عن النبي صلى  نة النبوية الينبوع الثاني من ينابيع الفقه الإسلامي، وهي ماإن الس 
 الله عليه وسلم من قول أو فعل أو تقرير.

إما أن تكون قولية أي كلامنا عدن النبدي صدلى الله عليده وسدلم تكلدم بده فدي مناسدبة مدن 
رواه  نة القوليدة مداالمناسبات أو مجلدس مدن المجدالس يتعلدق بدأمر مدن أمدور التشدريع ومنده السد

الإمام البخاري عن علقمة ابن أبي وقاص قال سدمعت عمدر ابدن الخطداب رضدي الله عنده عدن 
المنبددر قددال سددمعت رسددول الله صددلى الله عليدده وسددلم يقددول:) إنمددا الأعمددال بالنيددات وغنمددا لكددل 

 امرء ما نو  فمن كانت هجرته لله ورسوله فهجرته لله ورسوله.
مددا أن تكددون فعليدده مدد ن أفعالدده صددلى الله عليدده وسددلم يتعلددق بددأمر الدددين كطريقددة أدائدده وا 

 الصلاة وكيفية الحا وبيان مناسكه وقضائه بشاهد واحد ويمين للمدعي.
قال مال  مضت السنة في القضاء باليمين مع الشاهد الواحد فيحلف صاحب الحق مع 

 ف ن نكل وأبى أن يحلف ثبت عليه الحق لصاحبه. ،شاهده، ويستحق حقه
ما تقريرية وهي قول أو فعل بعض الصحابة لشيء ما موافقة الرسول صدلى الله عليده  وا 
وسددلم لهددم بعددد ذلدد  بسددكوت أو استحسددانه لفعلهددم وقددد يكددون حصددول هددذا الفعددل أو القددول بددين 

 ( 2005،59،68،يديه أو ينقل إليه خبره لوقوعه في عصره. )توجي
 بالعقل:-5-2
 الاجتهاد: -5-2-1

د للوصول إلى حكم شرعي عملي من دليله التفصديلي بطريدق اسدتنباط بذل أقصى الجه
 (87،8913الحكم من دليله القرآن أو السنة.)محمود،

وهو إعمال الرأي في المسائل الفقهية وفي المشاكل المطروحدة فيمدا لدم يتدوفر فيهدا ندص قرآندي 
 أو حديث نبوي أو إقرار من الرسول صلى الله عليه وسلم.
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ل صدددلى الله عليددده وسدددلم قدددد شدددجع صدددحابته علدددى إبدددداء الدددرأي فدددي المسدددائل ويدددروي أن الرسدددو 
ن أخطددأوا قدديم أخطدداءهم  ،المطروحددة وحددثهم علددى الاجتهدداد فددي حضددرته فدد ن أصددابوا زكدداهم وا 
ومدددن الأقدددوال المنسدددوبة إليددده فدددي هددذا الموضدددوع قولددده:) إذا حكدددم الحددداكم فاجتهدددد ثدددم  ،ووجههددم

ذا حكم فاجتهد فأخ  طأ فله أجر واحد(.أصاب فله أجران، وا 
وشددمل الاجتهدداد معظددم جوانددب الحيدداة اليوميددة الإسددلامية الاجتماعيددة منهددا والسياسددية وكددذل  
الاقتصادية والعسكرية وقد ساعده في ذل  عوامل كثيرة منها حركة تدوين القرآن الكريم وظهور 

التشدددريعي  كتددب السدديرة ومسددندات الأحاديدددث وتبنددي كثيددر مددن الخلفددداء والأمددراء لهددذا المصدددر
 (47،41،،ب.تالهام. )بشار

ويعرفده الغزالدي بأندده عبدارة عددن بدذل المجهددود واسدتفراغ الوسددع فدي فعددل مدن الأفعددال ولا 
 يستعمل إلا فيما فيه كلفة وجهد

 وفي عرف الفقه هو بذل الجهد وسعه في طلب العلم بأحكام الشرعية.
 والاجتهاد له عدة أنواع فله نوعان من حيث المجتهد فيه:

وهددو يتضدمن الاجتهدداد فدي معرفدة القواعددد الكليدة التددي  ،الأول: هدو الاجتهداد فددي دائدرة الدنص-
إنهدا قطعيددة فدي مددلولها فددلا  ،الحنيفدة فدي دلالددة العدام والمطلدق كاجتهددادهدي الددليل الإجمدالي، 

أو كاجتهدددداد  ،يخصصددددها ولا يقيدددددها خبددددر الآحدددداد إلا إذا صددددارت ظنيددددة بالتخصدددديص والتقييددددد
 ي أن دلالة العام والمنطق ظنية، فتخصص بخبر الواحد.الشافعية ف

الثاني:الاجتهاد بطريق النظر يتضمن قيداس المجتهدد فدي أمدر لا ندص فيده، ولا إجمداع علدى -
مدددا ورد فيدددده ندددص أو حكددددم مجمددددع عليددده، كمددددا يتضدددمن اسددددتنباط الحكددددم مدددن قواعددددد الشددددريعة 

جتهددددددددداد بدددددددددالرأي. الإسددددددددلامية العامدددددددددة ممدددددددددا أطلدددددددددق عليددددددددده بعددددددددض الفقهددددددددداء اصدددددددددطلاح الا
 (8913،87،57،)محمود

 القياس: -5-2-2 
إلحاق واقعة لم يرد نص شدرعي علدى حكمهدا بواقعدة ورد ندص شدرعي بحكمهدا لاشدترا  

 الواقعتين في علة هذا الحكم.
 أركانه أربعة: 

 ورد بحكمه نص ويسمى أيضا المقيس عليه. وهو ما الأصل:-5-2-2-1
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رد بحكمده ندص ويدراد تسدويته بالأصدل فدي حكمدده وهدو الشديء الدذي لدم يدالفـرع: -5-2-2-2
 ويسمى أيضا بالمقيس.

هو الحكم الشرعي الذي ورد به الدنص فدي الأصدل ويدراد أن يكدون حكم الأصل: -5-2-2-3
 مثله في الفرع.

 وهي الوصف أو السبب الذي بني عليه حكم الأصل لوجوده في الفرع. العلة:-5-2-2-4
 لنبوية.ودليل حجيته في القرآن والسنة ا-
يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا أَطِيعُوا اللَّهَ وَأَطِيعُوا الرَّسُولَ وَأُولِي الْأَمْرِ مِـنكُمْ فَـلِن تَنَـاَ عْتُمْ }قال تعالى: -

لِــكَ خَيْــ ر  وَأَحْسَــنُ فِــي شَــيْء  فَــرُدُّوهُ إِلَــى اللَّــهِ وَالرَّسُــولِ إِن كُنــتُمْ تُؤْمِنُــونَ بِاللَّــهِ وَالْيَــوْمِ الْآخِــرِ ذََٰ
 (59:النساء) {تَأْوِيلًا 

هُـوَ الَّـذِي أَخْـرََ  الَّـذِينَ كَفَـرُوا مِـنْ أَهْـلِ الْكِتـَابِ مِـن } :سبحانه وتعالى فدي سدورة الحشدر وقال-
انِعَتُهُمْ حُصُونُهُم مِّنَ  لِ الْحَشْرِ  مَا ظَنَنتُمْ أَن يَخْرُجُوا  وَظَنُّوا أَنَّهُم مَّ اللَّهِ فَأَتَاهُمُ اللَّهُ دِيَارهِِمْ لِأَوَّ

ينَ مِنْ حَيْثُ لَـمْ يَحْتَسِـبُوا  وَقَـذَفَ فِـي قُلـُوبِهِمُ الرُّعْـبَ  يُخْرِبُـونَ بُيُـوتَهُم بِأَيْـدِيهِمْ وَأَيْـدِي الْمُـؤْمِنِ 
 (222،)ب.ت(،(أصول الفقه في التشريع)أفت)(    2الحشر:){ فَاعْتَبِرُوا يَا أُولِي الْأَبْصَارِ 

 ستحسان والمصالح المرسلة:الا-5-2-3
الاستحسان عند مال  هو حكم المصلحة حيث لا ندص، كدان فدي الموضدوع قيداس أولدم  

يكن، ويظهر أن ذل  هو تعبيره الدائم، فهو يشمل الاستحسان الاصدطلاحي والدذي هدو تدرجيح 
حكم المصطلحة الجزئية على حكدم القيداس ويشدمل المصدلحة المرسدلة وهدي التدي لدم يشدهد لهدا 

 دليل خاص بالاعتبار أو بالإلغاء، فيأخذ بها حيث لا نص بشروط وضوابط أهمها ما يلي:
 ألا تعارض الكتاب أو السنة أو القياس.-
 ألا تفوت مصلحة أهم منها .-
 أن تكون مندرجة ضمن مقاصد الشارع الخمسة.-

لاستحسدان تسدعة ولأن المصالح المرسلة عند الإمام مال  يسدميها استحسدانا، لدذل  ندراه يقدول )ا
أعشددار العلددم(، وأن التمسدد  بالقيدداس حيددث لا نددص قددد يضدديق واسددعا، وفددي الجملددة فدد ن الإمددام 
يعمدل بحكدم المصددلحة إن لدم يكددن ندص قرآنددي أو حدديث نبدوي، لأن الشددرع إنمدا جدداء مدن أجددل 

 مصالح الناس.
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حية مددع يقددول الشدداطبي:" وقددد استرسددل مالدد  استرسددال المدددل العريددق فددي فهددم المعدداني المصددل
 مراعاة مقصود الشارع، ولا يخر  عنه ولا يناقض أصلا من أصوله"

 ولقد اشتهر مال  من بن سائر الفقهاء بالإكثار من الأخذ بالمصالح المرسلة ومن أمثلة ذل :
إذا خددلا بيددت المددال وارتفعددت حاجددات الجنددد، ولدديس فيدده مددا يكفدديهم فللإمددام أن يوظددف علددى -

فددي الحدددال، ووجددده المصدددلحة أن الإمدددام العددادل لدددو لدددم يفعدددل ذلددد   الأغنيدداء مدددا يدددراه كافيدددا لهدددم
 (89،8996لضعفت شوكته، وصارت الديار عرضة للفتن.)بن الصغير،

 العوامل المؤثرة في السلوك الديني:-6

 :الفطرة-6-1

ددا علددى أن   ونعتمددد فددي ذلدد  علددى الددوحي الإلهددي والنددور الربدداني، فدد ن القددرآن والسددنة نص 
فَأَقِمْ وَجْهَكَ لِلدِّينِ حَنِيفًـا فِطْـرَةَ اللَّـهِ الَّتِـي  } :ى الإقرار بالخالق والعبودية لهالإنسان مفطور عل

 {نفَطَــرَ النَّــاسَ عَلَيْهَــا لَا تَبْــدِيلَ لِخَلْــقِ اللَّــهِ ذَلِــكَ الــدِّينُ الْقَــيِّمُ وَلَكِــنَّ أَكْثـَـرَ النَّــاسِ لَا يَعْلَمُــو
  (30)الروم:

في صحيحهما من حديث أنس رضي الله عنه عدن النبدي صدلى  فقد رو  البخاري ومسلم
)لددو كانددت لدد  الدددنيا ومددا فيهددا  :الله عليدده وسددلم قددال: يقددول الله تعددالى لأهددون أهددل النددار عددذابا

أن لا  أكنت مفتديا بها؟ فيقول: نعم، فيقول: قد أردت من  أهون من هذا وأنت في صدلب آدم:
 (تشر  ولا أدخل  النار فأبيت إلا الشر 

فهذه الأدلة صريحة في بيان أن الإنسان مفطور على الإقرار بالخدالق، والعبوديدة لده وأن 
 الفطرة والإقرار بالخالق إلها وربا، قابلة للتأثير والتغير والانحراف بفعل مؤثرات خارجية.

وأن المددؤثرات التددي تددؤدي إلددى انحددراف الفطددرة عددن وجهتهددا الصددحيحة علددى ضددوء الأدلددة  
 :  الثلاثة وهي

 وهي المؤثر الخارجي الأصلي والأول في هذا الأمر. الشيطان:-
وهذا المؤثر هو أقو  المؤثرات، وأخطرها لشدة التصاق الأولاد بآبائهم وقدوة تدأثيرهم  الوالدين:-

 عليهم، ويقوم المجتمع بدور الأبوين في حال فقدهما.
 وهي المؤثر الثالث في انحراف الفطرة. الغفلة:-
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كمددة الله فددي أن جعددل الفطددرة بهددذه الحددال، ليتحقددق الغددرض مددن الددبلاء للإنسددان وقددد اقتضددت ح
بددالخير والشددر، ومددن ثددم جددزاؤه علددى عملدده، إذا لددو كانددت الفطددرة قويددة لا تتددأثر بشدديء لمددا وقددع 
الكفر والانحدراف فدي بندي آدم، بدل صداروا غيدر قدابلين للكفدر، فدلا يتحقدق الابدتلاء ولله الحكمدة 

 البالغة. 
 :ف ن لهذه الفطرة فوائد عظيمة منهاومع ذل  

                                                                                                                     
التددددين والتعبدددد لله تعدددالى، فددد ذا لدددم يهتدددد بغدددرض أن هدددذه الفطدددرة غدددرزت فدددي الدددنفس البشدددرية -

  .إلى التدين حاجته ليشبع في ذل  ،وجل ف نه يُعبِّد نفسه لأي معبود آخر الإنسان إلى الله عز
أن هذه الفطرة مرجحة للحق، ف ذا تعدرف الإنسدان علدى ديندين حدق وباطدل، فد ن الفطدرة تميدز -

بينهمدا وتميددل إلددى الحددق، بددل يقددع ذلدد  فددي قددرارة الددنفس ويتدديقن القلددب مندده، ف مددا أن يعلددن ذلدد  
يب له بسبب هدو ، أو خدوف، أو إلدف وتقليدد ونحدو ذلد  مدن الصدوارف ويلتزم به، أو لا يستج

وَجَحَدُوا بِهَا وَاسْتَيْقَنَتْهَا أَنفُسُـهُمْ ظُلْمًـا وَعُلـُو ا  }:لكما قال عز وج عن فرعون وقومه عن الحق
 (20،89،81،87،8997(   )الخلف،84)النمل: {فَانظُرْ كَيْفَ كَانَ عَاقِبَةُ الْمُفْسِدِينَ 

 لنفس:ا-6-2
خدتلاف صدفاتها، حيدث تلعدب هدذه الصدفات دورا كبيدرا وتختلف بين كدل إنسدان وآخدر لا

فددي تدددين الإنسددان وتميددزه، فالجانددب المتعلددق بددالنفس موجددود لددد  الندداس جميعددا ولا تختلددف فددي 
وجودهددا لددد  إنسددان عددن إنسددان آخددر، والاخددتلاف يددأتي فددي صددفات هددذه الددنفس، حيددث تلعددب 

 دين الإنسان وتميزه عن الأفراد الآخرين، ولها ثلاثة أنواع:الصفات دورا كبيرا في ت
ارْجِعِـي إِلَـى رَبِّـكِ رَاضِـيَةً مَّرْضِـيَّةً  الـنَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّـةُ  يا أَيَّتُهَـا }:قال تعالى النفس المطمئنة: -

 (27)الفجر: {فَادْخُلِي فِي عِبَادِي وَادْخُلِي جَنَّتِي
 (02) القيامة: {وَلا أقُْسِمُ بِالنَّفْسِ اللَّوَّامَةِ }: قال تعالى النفس اللوامة: -
ـارَة  بِالسُّـوءِ إِلاَّ مَـا رَحِـمَ  نَفْسِـي وَمَا أبَُرِّئُ }قال تعالى:  النفس الأمارة بالسوء: - إِنَّ الـنَّفْسَ لَأَمَّ

 (2086،77(     )هنوس،53) يوسف:  }رَبِّيلِنَّ رَبِّي َ فُور  رَّحِيم  
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 لاجتماعي:العامل ا-6-3
أثدرا واضدحا فدي اتجاهدات  الإرهابييبدو أن لتأثير التحولات الاجتماعية وأحداث العنف 

العديددد مددن الأفددراد فددي حصددول تغييددر بقدديمهم الإنسددانية حتددى بددين المثقفددين و المتعلمددين، وأن 
مدر أفكارا كعدم المساواة، وغياب الديمقراطية تسبب خلطا في المفداهيم المجتمعيدة، وممدا زاد الأ

سواء انتشار الفسداد، وتزعدزع الأسدس القيميدة والأخلاقيدة عدن أصدولها الثابتدة مولدودة صدراعات 
بين الأفراد والجماعات جعلت الشباب يتأثرون بها، فتتشرب عقولهم كل مدا عاشدوه مدن مشداكل 
تعرضت لها مجتمعاتهم، ولم تسلم الأسرة والمؤسسات التربوية التعليمية من هذه المشكلات بما 

 .فيها الجامعات ومؤسسات المجتمع المدني
 ا دواجية القيم:-6-4

ولقددد وقددع شددباب اليددوم فددي تشددتت واضددح بالأهددداف والغايددات، وضددعفت قدددرتهم علدددى 
هدو صدواب وخطدأ، ووقعدوا بارتبدا  فدي اختيدار الأنسدب مدن قديم الحيداة  التمييز بوضوح بدين مدا

محدثة خلق أزمة قيمة كان لها أثرا في المتصارعة، فعجزوا عن ممارسة ما يؤمنون به من قيم 
 (60،2087)خزعلي،دفع الشباب إلى التمرد، والثورة على ثوابت مجتمعه الأصلية.

 أماكن العبادة:-6-5
ولها دور كبير في زيادة التدين لد  الإنسان، متدى مدا حدافظ علدى ارتيادهدا والالتقداء بمدا فيهدا  

 الله. ادة، وأولها وأهمها رضمن حلقات العلم والعلماء، وتكسبه فوائد عدي
 المؤسسات الدينية والجمعيات الخيرية:-6-6

فمثلا جمعيات تحفيظ القرآن الكدريم دور متميدز فدي ربدط الأفدراد بدربهم، مدن خدلال تدلاوة كتداب 
 الله العزيز.

 الكتب والدوريات:-6-7
فدددراد بددددينهم فكلمدددا كاندددت هدددذه الكتدددب حاملدددة للأفكدددار الإيجابيدددة، كاندددت عوامدددل دعدددم التدددزام الأ

 (28،2087)المصلحية،   والعكس صحيح.
  المؤسسات التعليمية:-6-8

وهددي أجهددزة التعلدديم فددي المسددتويات التعليميددة كالمدددارس، والمعاهددد، والجامعددات، والتددي  
تؤثر بدرجة كبيرة على سلو  الفرد وفقا للبيئة التي توفرها، فالفكرة التي تقدوم عليهدا المؤسسدات 
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تنشئة والتنمية بمختلف جوانبها، ولكون المؤسسات التعليمية هي المكدان الثداني التعليمية هي ال
( أن مددن المناسددب ملاحظددة 8910الدذي يقضددي فيدده الفددرد مدددة طويلددة يددر  هيددوارد وأورلنكسددي)

ن الأفددراد يجددب أن المضددطرب فددي المدرسددة، ويددر  كددوين أ الأهددداف التددي قددد تسددبب السددلو 
سات التعليمية وهما التعلم والتكيف، ويعتقد أن عدددا كبيدرا مدن يحققوا أمرين رئيسيين في المؤس

الأفددراد لا يتعلمددون فددي هددذه المؤسسددات، وأن عددددا آخددر لا يحصددى مددن الأفددراد لا يسددتطيعون 
 التكيف.

 الرفاق:-6-9
عددة عوامدل شخصدية واجتماعيدة وقدد بشكل كبير ل على سلو  الفرد تؤثر جماعة الرفاق  
لصدداقات بسدبب فهدم الفدرد لذاتده وذوات الآخدرين، ووعدي الفدرد للآخدرين هتم البداحثون بنشدوء اا

ولأفكارهم ومشاعرهم، حيدث يتكدون بالتدالي لدد  الأفدراد حدس واضدح بدالفريق، وتميدز دقيدق بدين 
 (2009،20،89،من هم فيه ومن هم خارجه.)القحطاني

  الأسرة:-6-11
الندواة المنتجدة للمجتمدع ولكيانده دلالات مختلفة هي الخلية القاعديدة و بكل ما تحمله من   

 (26،2082)صنور،الروحي والمادي.
ن و   تغييددر سددلو  أفرادهددا، حيددث تعتبددر الأسددرة المؤسسددة الاجتماعيددة الأولددى دور كبيددر فددي لهدداا 

فهددي تلعددب دورا فددي سددلو  الأفددراد بطريقددة سددوية أو غيددر  المسددؤولة عددن التنشددئة الاجتماعيددة،
الخبددددرات التددددي تقدددددمها ومددددع تعدددددد مؤسسددددات التنشددددئة سددددوية مددددن خددددلال النمدددداذ  السددددلوكية و 

الاجتماعية إلا أن الأسرة كانت ولا تزال أقو  مؤسسة اجتماعيدة تدؤثر فدي حيداة الإنسدان، وهدي 
المؤسسة المستمرة مع استمرار حياته بطريقة مباشرة أو غير مباشرة إلى أن يشكل أسدرة جديددة 

 (97،2087كاظم، و حسن و خاصة به.)صبيح
   جه ة الإعلام المرئية والمسموعة:أ-6-11

إن دور وسددائل الإعددلام تعدداظم بشددكل هائددل، وفددي ضددوء ذلدد  يددذهب الددبعض إلددى أن  
هو إلا ثمرة مدن ثمدرات وسدائل الإعدلام، وأن الابتدداع والاختدراع والاكتشداف  التعبير الثقافي ما

افدة وسدائل الإعدلام من وعدي الخبدرة، والاتصدال بدالآخرين ومعايشدة الإعدلام. إن ك إلهاماتكون 
فهدذه  تلعب دورا بارزا في تكوين شخصية الفرد وتطبيقه الاجتمداعي علدى أنمداط سدلوكية معيندة
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الأجهزة والوسائل سلاح ذو حدين، حيث يمكن استخدامها في الخير والشر ولكن الصولة الآن 
د  الشددباب التددين لد إضدعافللمندافقين ودعداة التحدرر مدن تعدداليم الددين وقيدوده ممدا يدؤدي إلددى 

وقد زادت الخطورة بعد شروق الانترنت ولا يقل المسرح والسينما والفيديو والتسجيلات الصدوتية 
 (2089،81)مسلم، خطورة منه.
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 خلاصة الفصل:

مما سبق نستنتا أن السلو  الديني لا يقتصر على إقامة الأركان التعبديدة الخمسدة فدي  
يسددتقيم أن ينفصددل الإنسددان المسددلم عددن ربدده بددين  ، ولاو أركددان الإيمددان السددتة الدددين الإسددلامي

دي إلددى إسددعاد الندداس وعمددارة أوقددات الأركددان التعبديددة، فالعبددادة فددي الدددنيا هددي كددل حركددة تددؤ 
يتصل  ، ومنها ماهفمن العبادة ما يصل العبد بالمعبود ليأخذ الشحنة الإيمانية من خالقالكون، 

سدنة الحيداة التدي تقتضدي مندا السدعي والضدرب و العمل في خدمة المجتمع وهذا ل بعمارة الكون
 .في الأرض

 
حاجددة الإنسددان لأن تكددون سددلوكاته ذات طددابع دينددي  تتجلددى أهميددة السددلو  الددديني فدديو 
، وقدرتدددده علددددى توجيدددده سددددلوكه وجهددددة جتمدددداعياسددددتقراره الاسددددي والروحددددي و لأمندددده النفضددددرورة 
 .الصحيحة
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 الجانب الميداني
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 ل الرابع:الفص
 إجراءات الدراسة الميدانية

 تمهيد:

 منهج الدراسة -1

 أهمية وأهداف الدراسة الاستطلاعية. -2

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية-3

 أدوات الدراسة الاستطلاعية.-4

  مجتمع الدراسة وعينتها -5

 الأساليب الإحصائية-6

 خلاصة الفصل
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 تمهيد:

وذلدد  باعتبدداره  ،جانددب النظددري والجانددب التطبيقددييعددد هددذا الفصددل همددزة وصددل بددين ال
لدراسدددة ل منطلقدددا فهدددو يمثدددل ذي نحدددن بصددددد إنجدددازههدددم مراحدددل البحدددث الدددلأ يتضدددمن توصددديفا

النتدددائا التدددي يتحصدددل عليهدددا كدددل باحدددث علدددى مدددد  دقدددة  مصدددداقية ودقدددةالميدانيدددة وتتوقدددف 
فدددي معالجدددة موضدددوع الأسددداليب المسدددتخدمة كدددذا و فدددي الاتصدددال بالميددددان الإجدددراءات المتبعدددة 

 .الدراسة

وفددي هددذا الفصددل توضدديح لمددنها الدراسددة  وأهددداف الدراسددة الاسددتطلاعية ونتائجهددا، ثددم 
مختلددف الإجددراءات التددي اقتضددتها الدراسددة الميدانيددة والتعامددل مددع أدوات الدراسددة بمددا فددي ذلدد  

 القيام بوصفها وبيان خصائصها السيكومترية ووصف مجتمع وعينتها.
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 منهج الدراسة:-1

، بحيدث يعتبدر المدنها العلمدي الطريدق غيدرهالمنها هو ما يميدز البحدث الأكداديمي عدن 
الذي يسلكه الباحث للإجابدة علدى التسداؤلات التدي تثيرهدا مشدكلة الدراسدة، وقدد تختلدف المنداها 

فلكددل مددنها خصددائص وأهددداف يسددتخدمها الباحددث فددي ميدددان  ،بدداختلاف الدراسددات والمواضدديع
وحسب طبيعة موضوع دراستنا اعتمددنا علدى المنهجدي  ،وفقا لطبيعة موضوع البحث تخصصه
 .والمقارن الارتباطي

يهتم بالكشف عن العلاقات بين متغيرين أو أكثر لمعرفة مد  الارتباط بين هذه  فالأول
المتغيددرات والتعبيددر عنهددا كميددا مددن خددلال معدداملات الارتبدداط بددين المتغيددرات أو بددين مسددتويات 

تغيددر الواحددد وهدددفنا محاولددة التعددرف علددى العلاقددة بددين الأمددن النفسددي والسددلو  الددديني لددد  الم
 تلاميذ الثالثة ثانوي .

مجموعددة مددن الأفددراد  أمددا الثدداني ففيدده يحدداول الباحددث تحديددد أسددباب الفددروق فددي حالددة أو سددلو 
ث لفقددرات والغددرض مددن اعتمدداد هددذا المددنها هددو معرفددة الفددروق بددين اسددتجابات الددذكور والإنددا

  الأمن النفسي والسلو  الديني.

 أهمية وأهداف الدراسة الاستطلاعية:-2

 _ بحيث تتضح أهميتها وأهدافها في ما يلي:

 _ تدريب أولي من أجل استطلاع الميدان .

 انتقاء الأدوات التي تنسجم مع الهدف من الدراسة. -

اسدتجابة العينددة الاسددتطلاعية لهددا التطبيدق الأولددي لأدوات الدراسددة المختدارة للنظددر فددي مددد   -
 وقدرتها على فهم عباراتها.

والتحقق من مد  تلاؤمها مدع  ة القياسبهم مع أداو مع أفراد العينة ومعرفة مد  تجا _ التعامل
 العينة المستهدفة بالدراسة.
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_ كشددف الصددعوبات والنقددائص التددي يمكددن مصددادفتها فددي الدراسددة الأساسددية وذلدد  مددن أجددل 
 التقليل منها .تفاديها أو 

 التحقق من ثبات المقياس على العينة المراد دراستها._ 

 :العينة الاستطلاعيةإجراءات  -3

وذلدد  لأنهددا تعتبددر أوليددة  ،تحتددل الدراسددة الاسددتطلاعية أهميددة بالغددة فددي البحددث العلمددي
سددة ومبدئيددة للتعددرف علددى الظدداهرة التددي يريددد الباحددث دراسددتها بهدددف تددوفير الفهددم الدددقيق للدرا
كمددا  ،المطلوبددة والتأكددد مددن الخصددائص السدديكومترية لأدواتهددا وتطبددق عددادة علددى عينددة صددغيرة

تمكنه أيضا من اختيار أكثر الوسائل صلاحية لها هذا إلى جاندب تحديدد الأسدئلة التدي تتطلدب 
التدي قدد تواجهندا وهي بدورها ترشددنا إلدى الصدعوبات الخفيدة  ،اهتماما وتركيزا وتفصيلا وفحصا

 .دراسةال في

فددي 30فددي اسددتبيان السددلو  الددديني و ميددذتل 30هددذه الدراسددة علددى تددم تطبيددق هددذا وقددد 
تدددم إجدددراء حيدددث  -الدددوادي–بكدددوينين  بثانويدددة حفيدددان محمدددد العيدددد كدددان اسدددتبيان الأمدددن النفسدددي

 في الفترة الصباحية. 2020فيفري 86الدراسة الاستطلاعية يوم 

خبددداره بموضدددوع حيددث تدددم تسددليم تصدددريح الزيددارة الميدانيدددة لمدد دير ثانويدددة حفيددان محمدددد العيددد وا 
البحدث والعيندة المددراد دراسدتها مددع اطلاعده علدى الأدوات التددي اخترناهدا لتغطيددة هدذا الموضددوع 
وبهددذا أمددر مدددير الثانويددة المراقبددة المسددؤولة عددن أقسددام البكالوريددا والمراقددب العددام بالتنسدديق مددع 

ء الأخيددر مددن حصصددهم لتوزيددع الاسددتبيانات بعدددد أسدداتذة الأقسددام النهائيددة والطلددب مددنهم الجدددز 
اسدتكمال دروسددهم وتجدداوب التلاميددذ مددع الأسددئلة التددي احتددو  عليهددا الاسددتبيان وذهددول الددبعض 

خاصة استبيان السلو  الديني بحيث تداولت بعض العبارات بينهم  منهم على تغطية الموضوع
املدددة فدددي الإجابدددة علدددى علدددى أنددده كشدددف كدددل شخصددديتهم،  والملاحدددظ علددديهم هدددي اليقظدددة الك

الاسددتبيان والاستفسددار فددي بعددض الأسددئلة مددثلا كالزكدداة التددي كددان مددن أراء بعضددهم أنهددا غيددر 
مفروضة عليهم لما يتناسب مع أعمارهم، كما أثارت اهتمامهم عبارة الاختلاء بفرد من الجدنس 

لدرغبتهم  فدي الاسدتبيان وطلدب التوضديح فدي مقصدودها و اسدتجابة 36الأخر التي تحمل الرقم 
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فدددي الفهدددم قمندددا بتوضددديح بعضدددها لهدددم،  كمدددا التمسدددنا مدددن بعضدددهم عددددم الصددددق الواضدددح فدددي 
الاستجابات، أما بخصوص استبيان الأمن النفسي الذي كان أقل طولا في عباراته مدن السدلو  
الديني الذي تم تطبيقه بطريقة سلسة و قلة الاستفسار في محتو  الأسئلة عدا بعض الحيدويين 

 ين في القسم الذين كانت لهم تعليقات في ذل .والناشط

 الدراسة: أدوات-4

 المقياس:

حيددث اخترنددا الاسددتبيان  الددذي يعتبددر مددن أهددم وأدق طددرق البحددث وجمددع البيانددات فددي  
العلوم الاجتماعية والتربوية، كما يعرف بمفهومه العام هو قائمة تتضمن مجموعدة مدن الأسدئلة 

مددن أفددراد المجتمددع الددذين يكونددون العينددة الخاصددة بالبحددث معدددة بدقددة وترسددل إلددى عدددد كبيددر 
بقصد الحصول على معلومات وآراء المبحوثين حول ظاهرة أو موقف معين، ويعتبر الاستبيان 

 حلقة وصل بين الجانب النظري والميداني.

ويددذهب )محمددد محمددد الهددادي( إلددى تعريفدده علددى أندده وسدديلة جمددع بيانددات تعتمددد علددى 
لة التددي توجدده للأفددراد فددي موضددوع الدراسددة، ويهدددف الاسددتبيان إلددى تجدداوب مجموعددة مددن الأسددئ

رسددال إجابدداتهم إلددى  الأفددراد الموجدده لهددم الاسددتبيان للإجابددة علددى الأسددئلة التددي يشددتمل عليهددا وا 
 (851،8995القائمين على الدراسة إما باليد أو البريد حتى يمكن تحليلها. )الهادي

 الأمن النفسي:-4-1

 :لمقياسوصف ا-4-1-1

بنشدددر مقدددال بجامعدددة بغدددداد  خليدددل إبدددراهيم عفدددراء شددداكر وجاسدددم مبددددر قدددام الباحثدددان 
كدان بعنددوان الأمدن النفسددي وعلاقتده بالشددعور بالوحددة النفسددية لدد  عينددة مدن طلبددة  2009سدنة

النفسدي أحدادي البعدد صديغ فيده عددد مدن  للأمدنالمرحلة الإعدادية قام الباحثدان ب عدداد مقيداس 
( فقددرة بعدددد الاطددلاع علدددى الأسددس النظريدددة المختلفددة ومراجعدددة الأدبيدددات 52بلغدددت)الفقددرات إذ 

والدراسات السابقة والمفاهيم الفلسفية والنفسية التي تناولت موضوع الأمن النفسي، والرجوع إلى 
بعدددض المقددداييس ذات الصدددلة بالموضدددوع، وقدددد روعدددي عندددد صدددياغة الفقدددرات أن تكدددون ممثلدددة 
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النفسي وعددم الأمدن وأن تكدون بصدياغة المدتكلم  بالأمنالطلبة الشعور للمواقف التي تثير لد  
وأن تقيس الفقرة فكرة واحدة وعدم استعمال صيغة النفي كي لا ترب  المستجيب، وكاندت بددائل 

أبددا( والدذي تتدراوح درجاتده -أحياندا-الإجابة عن فقرات المقياس مدر  ثلاثي للتقددير وهي)دائمدا
 (.3-2-8فقرة ايجابية الاتجاه وبالعكس إذا كانت سلبية الاتجاه أي)( إذا كانت ال8-2-3بين)

 :المقياسمبررات اختيار -4-1-2

يشددتمل شددعور المددراد دراسددتها بعدد أن تددم المباشددرة فددي إعددداد مقيدداس يتناسدب مددع العينددة 
، اعتمادنددا فددي بندداءه علددى مقيدداس ماسددلو وبعددض بددالأمن النفسددي فددي الوسددط المدرسددي التلميددذ

تقددددير الشدددعور ب الانتمددداء،الشدددعور ب الأمن،الشدددعور بدددأبعددداد ) ثلاثدددةالنظريدددة قسدددم إلدددى المراجدددع 
الدددذات( وتدددم توزيعددده علدددى بعدددض الأسددداتذة لتحكددديم فقراتددده واقتدددراح تعدددديلات عليهدددا، ومدددن بدددين 

الشددعور الملاحظددات التددي تلقينهددا بخصددوص هددذا المقيدداس وهددي الاكتفدداء ببعددد واحددد وهددو بعددد 
خلدي علدى المقيداس الدذي باشدرنا فدي بعدد أن تدم التمعدد ومطبدق سدابقا  أو  تبندي مقيداسالأمن ب

لتناسدبه مدع العيندة وخصائصددها شداكر وعفدراء إبدراهيم خليدل جاسدم مبددر  إعدداده اخترندا مقيداس
كما أن المقياس شمل على عبدارات تدوحي لأمدن التلميدذ داخدل وسدطه المدرسدي، وابتعددنا علدى 

 تبني مقياس ماسلو لطول بناءه.

 :للمقياس الخصائص السيكومترية-4-1-3

 الصدق:-4-1-3-1

 الصدق الظاهري:-

فقدرات ليصدبح المقيداس مكدون مدن  6هذا بعد عرضه على قائمة مدن الخبدراء تدم رفدض 
 فقرة. 46
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  الصدق التميي ي:-

اعتمدد أسدلوب القدوة التمييزيدة لفقدرات اسدتبيان الأمدن النفسدي باسدتعمال أسدلوب العينتددين   
( 284)ودرجددة حريددة  0.05( عنددد مسددتو  دلالددة 8.96لددة)و والقيمددة التائيددة المجد المتطددرفتين،

 (.42-20-88-1-6-3كما استبعدت الفقرات الغير المميزة )

 صدق البناء:-

تدددم اسدددتعمال معامدددل ارتبددداط بيرسدددون لاسدددتخر  معامدددل الارتبددداط بدددين درجدددة كدددل فقدددرة 
ت الارتبدداط دالددة إحصددائيا عنددد والمجمددوع الكلددي لدددرجات المقيدداس، حيددث ظهددرت قيمددة معدداملا

 (42-20-88-3(، واستبعدت الفقرات الغير مميزة)391(، وبدرجة حرية )0.05مستو )

 الثبات:-4-3-1-2

عادة الاختبار)معامل-  ر(:استقر الا طريقة الاختبار وا 

طالبددا وطالبددة تددم اختيددارهم بطريقددة عشددوائية مددن مدرسددتين 60طبددق هددذا المقيدداس علددى 
للبنات وواحدة للذكور، ثم أعيد تطبيق المقياس علدى العيندة نفسدها بعدد مدرور  إعداديتين واحدة

أسددبوعين مددن التطبيددق الأول، وقددد تددم حسدداب معامددل ارتبدداط بيرسددون بددين درجددات الأفددراد فددي 
 (.0.14إعادة الاختبار للمقياس) -التطبيقين وقد بلغ معامل الثبات بطريقة الاختبار

 معامل ألفا للاتساق الداخلي:-

( ليصددبح المقيدداس فددي صددورته النهائيددة مكددون 0.17بلددغ معامددل الثبددات بهددذه الطريقددة )
 (8( فقرة. ملحق)40من )

 مقياس:التصحيح -4-1-4

بعدددد عثورندددا علدددى هدددذا المقيددداس لتطبيقددده لدددم نعثدددر علدددى مفتددداح التصدددحيح الخددداص بددده 
عددادة  ال شددرفاجتهدددنا فددي وضددع مفتدداح تصددحيح لدده بعددد عرضدده علددى الأسددتاذ الم نظددر فددي وا 

 تقسيم الفقرات السلبية والايجابية توصلنا للمفتاح الآتي:
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 : يوضح تقسيم الفقرات السلبية والايجابية لمفتاح مقياس الأمن النفسي (11جدول رقم)

 الفقرات السلبية الفقرات الايجابية

8-80-88-84-86-87-81-22-
23-24-25-27-38-34-36-
39-40. 

2-3-4-5-6-7-1-9-82-83-85-
89-20-28-26-21-29-30-32-33-
35-37-31. 

 

 السلوك الديني:-4-2

 وصف المقياس:-4-2-1

بتصددميم اسددتبيان أبعدداد السددلو  الددديني فددي الإسددلام لقيدداس  بشددير قددام الدددكتور معمريددة
حتددو  علددى سددتة أبعدداد تمثلددت فددي  عينددات مددن المجتمددع الجزائددري الددذي االتدددين وتقنيندده علددى 

( 60احتو  المقياس على )المعاملات، المنهجات، المهلكات كما  العقائد، العبادات، الأخلاق،
فقرة بعد الاطلاع على الدراسات السابقة والمقاييس التي تقيس التدين والالتزام الديني   وكاندت 

أبدددا( والدذي تتددراوح -أحياندا-بددائل الإجابدة عددن فقدرات المقيداس مدددر  ثلاثدي للتقدددير وهي)دائمدا
 الاتجدددداهوبددددالعكس إذا كانددددت سددددلبية  الاتجدددداهكانددددت الفقددددرة ايجابيددددة ( إذا 8-2-3درجاتدددده بددددين)

 (.3-2-8أي)

 المقياس: اختيارمبررات -4-2-2

بعددد الاطددلاع علددى عدددة مقدداييس فددي الالتددزام الددديني وحسددب مددا تددم العثددور عليدده مددن 
منها طويل البناء، ومنهم من لا يشملون كانت هنا  مقاييس  الأخيرمجموعة من مقاييس هذا 

 ع الجوانب الدينية.جمي

تم اختيار مقياس السدلو  الدديني حيث تم تغيير متغير الدراسة الالتزام الديني بالسلو  الديني و 
لتطبيقه بناء على شموليته لكل الجوانب الدينية والسدلوكات الجوهريدة و الظداهرة  بشير لمعمرية
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ولد الملل لد  المبحوثين متوسط الطول لا ي –من ناحية بنائه  –أنه مقياس وعلى  -عند الفرد
وتتميز عباراته بالوضدوح مدع العلدم أن هندا  جندوح فدي الدراسدات الحديثدة إلدى تجندب المقداييس 

 كثيرة البنود .

 :للمقياس الخصائص السكومترية-4-2-3

 الصدق:-4-2-3-1

 الصدق التميي ي:-

 .لحساب هذا النوع من الصدق، تم استعمال طريقة المقارنة الطرفية 

ة الـذكور عنـد (: يبين قيم"ت" لدلالة الفرق بـين المتوسـطين الحسـابيين لعينـ12)رقم جدول 
 (1.11مستوى دلالة )

 

 

 العينة

 قيمة "ت" 86العينة الدنيا ن: 86العينة العليا ن:

  ع م ع م

الدرجدددددددددددددددددة 
 الكلية

868.37 5.77 823.56 6.08 87.59*** 

  
علدى التمييدز بدين س يتميز بقددرة كبيدرة ( أن المقيا02يتبين من قيم"ت" في الجدول رقم) 

المرتفعين والمنخفضين في السدلو  الدديني فدي الإسدلام، ممدا يجعلده يتصدف بمسدتو  عدال مدن 
 الصدق لد  عينة الذكور.

 عينة الإناث: -

(: يوضح قيمة"ت" لدلالـة الفـرق بـين المتوسـطين لعينـة الإنـاث عنـد مسـتوى 13)رقم جدول
 (.1.11دلالة )
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 قيمة"ت" 81العينة الدنيا ن: 81ة العليا ن:العين العينة

 ع م ع م

الدرجددددددددددددددددة 
 الكلية

861.71 4.34 831.19 80.6 80.75*** 

 

أن المقياس يتميز بقدرة كبيرة على التمييز بدين  (03رقم) يتبين من قيم "ت" في الجدول 
تصدددف المدددرتفعين والمنخفضدددين فدددي الدرجدددة الكليدددة فدددي مقيددداس السدددلو  الدددديني، ممدددا يجعلددده ي

 بمستو  عال من الصدق لد  عينة الإناث.

 الصدق الاتفاقي:-

(: معاملات الارتباط بين استبيان أبعاد السلوك الديني في الإسلام وكـل 14)رقم ويبين جدول
من السعادة الحقيقة، والرضا عن الحياة، والتوجه نحو الحياة والتفاؤل )سليجمان، والشـعور 

 (1.11السعادة(، عند مستوى دلالة)ب

 

 معاملات الصدق حجم العينات جنس العينات المتغيرات

 

 

أبعدددددددددددددددددددددددددددددداد 
السدددددددددددددددددددلو  

 الديني

السددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددعادة 
 )سيلجمان(الحقيقية

 **0.565 52 ذكور/ إناث

الرضدددددددددددددددددا عدددددددددددددددددن 
 )الدسوقي(الحياة

 **0.379 29 ذكور/ إناث

الشدددددعور بالسدددددعادة 
 )النيال(

 **0.578 18 ذكور/ إناث
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أبعدداد السددلو   مقيدداس( أن 04ي الجدددول رقددم)يتبددين مددن معدداملات الصدددق الاتفدداقي فدد 
 الديني في الإسلام يتصف بمعاملات صدق مرتفعة. 

 الارتباطات بين أبعاد الإستبيان والدرجة الكلية:-

والدرجات على الأبعـاد السـتة  للاستبيان:معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية (15جدول رقم)
 للسلوك الديني

 قضي:الصدق التعارضي أو التنا -

 رتباطمعامل الا الإناث رتباط معامل الا الذكور الأبعاد 

 **0.786 227 **0.729 284 العقائد

 **0.775 **0.131 العبادات 

 **0.718 **0.721 الأخلاق

 **0.779 **0.129 المعاملات

 **0.793 **0.145 المنجيات 

 **0.109 **0.762 المهلكات

 

( أن المقياس يتميز بدرجة عالية من الصدق 05ل أعلاه رقم )من خلال الجدو  تبيني 
 وهو ما يجعله صالحا لقياس ما أعد لقياسه.
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ــين  ــم جــدوليب ــي الإســلام 16)رق ــديني ف ــاس أبعــاد الســلوك ال ــين مقي ــاط ب ــاملات الارتب (: مع
 (1.11س. حيث ظهرت مستوى دلالتها)ومتغيري التشاؤم واليأ

 

 معاملات الصدق ناتحجم العي جنس العينات المتغيرات

أبعددددددددددددددددددددددددددددددددداد 
السدددددددددددددددددددددددلو  
الدددددديني فدددددي 

 الإسلام

التشددددداؤم/ عبدددددد 
 الخالق

 **-0.542 848 ذكور/ إناث

 **-0.547 848 ذكور/ إناث اليأس/ بي 

 

( أن مقيداس أبعداد السدلو  06يتبين مدن معداملات الصددق التعارضدي فدي الجددول رقدم) 
 الديني في الإسلام، يتصف بمعاملات صدق مرتفعة.

 الثبات:-4-2-3-2

تددم حسدداب معدداملات الثبددات بطريقددة إعددادة تطبيددق الاختبددار حيددث كانددت الدرجددة الكليددة 
**، والدرجددة الكليددة 0.728** بالنسددبة للددذكور أمددا الإندداث كانددت 0.745لمعدداملات الثبددات 

بالنسدددبة للدددذكور أمدددا الإنددداث كاندددت  0.174لطريقدددة ألفدددا كرونبددداخ مدددن حيدددث معامدددل الثبدددات 
/ 284(. حيدددددث كاندددددت عددددددد أفدددددراد العيندددددة: )الدددددذكور:0.05و  دلالدددددة)** عندددددد مسدددددت0.164
 (227الإناث:
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 طريقة تصحيح وتفريغ الدرجات:-4-2-3-3

 يوضح طريقة تصحيح وتفريغ الدرجات :(17)رقم جدول

 

 3،2،8تصحح هكذا:  8،2،3تصحح هكذا: الأبعاد

 

 العقائد

8-...................... 

83-...................... 

25-........................ 

37-....................... 

49-...................... 

7-..................... 

89-................... 

38-................... 

43-................... 

55-................... 

 

 العبادات

2-........................... 

84-....................... 

26-.................. 

31-.................... 

50-.................. 

1-.................. 

20-................ 

32-................ 

44-................ 

56-............... 

 

 الأخلاق

3-...................... 

85-..................... 

27-.................... 

39-.................. 

9-............. 

28-............ 

33-............ 

45-............. 
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58-.................. 57-............... 

 .................-4 المعاملات

86-................. 

21-....................... 

40-..................... 

52-....................... 

80-................. 

22-.................... 

34-.................. 

46-................. 

51-................. 

 .............-5 المنجيات

87-................ 

29-................ 

48-.............. 

53-................. 

88-............. 

23-............... 

35-............ 

47-............ 

59-............. 

 ...............-6 المهلكات

81-.............. 

30-............... 

42-........... 

54-................ 

82-............. 

24-............. 

36-.............. 

41-.............. 

60-........... 
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 ثبات المقاييس-4-3

، كدددون أن ألفدددا لكرنبددداخ يناسدددب يددداسطريقدددة ألفدددا لكرنبددداخ للتأكدددد مدددن ثبدددات المق ناعتمددددا
ي السدلو  الدديني والأمدن النفسدي مقياسدبحدال كمدا هدو ال فمدا فدوق، ثلاثية التدر لمقاييس ذات ا

 وضح ذل :ت ةول المواليا، والجدةالحالي لدراسةفي ا انالمعتمد

 :الأمن النفسي مقياسثبات -4-3-1

 الأمن النفسي ألفا كرنباخ لمقياس ل(:معام18جدول رقم) يوضح
 

 معامل ألفا لكرنباخ مقياسال
 27.0 من النفسيمقياس الأ

كرنبداخ لقيداس اتسداق البندود لمقيداس لمعامدل الثبدات بطريقدة ألفدا  يوضدح (01)رقم الجدول
قبولددة مدّ جدد وتعددد هددذه القيمددة (0.72للمقيدداس) الثبددات معامددل ةقيمدد، نلاحددظ أن الأمددن النفسددي

 اعتمادا على المعيار المطلق تجعلنا نعتمد هذا المقياس في الدراسة الحالية.
( ليصدبح عددد فقدرات 8وبعد حساب معامل الثبدات لمقيداس الأمدن النفسدي تدم حدذف الفقدرة رقدم)

 ( فقرة.39المقياس )

 ثبات مقياس السلوك الديني: -4-3-2

السـلوك الـديني والدرجـة الكليـة  عـاد مقيـاسكرنبـاخ لأبل:معـاملات ألفـا (19)رقـم جدوليوضح 
 للمقياس

 معامل ألفا لكرنباخ السلوك الديني وأبعادهمقياس 
 27.2 بعد العقائد

 7..‌2بعد العبادات

 ‌2.86بعد الأخلاق

 27.0 بعد المعاملات

 ‌27.0بعد المنهجيات

 2786 بعد المهلكات

 27.0 سلو  الدينيمقياس ال
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معامددل الثبددات بطريقددة ألفددا كرنبدداخ لقيدداس اتسدداق البنددود لمقيدداس  يوضددح (09)رقددم جددولال

 للأبعددددداد والدرجددددة الكليدددددة ، نلاحددددظ أن جميددددع قددددديم معدددداملات الثبدددداتأبعدددددادهو  السددددلو  الددددديني
قبولدة اعتمدادا علدى المعيدار المطلدق تجعلندا نعتمدد هدذا مجددّ  وتعد هدذه القيمدة (0.74للمقياس)

 المقياس في الدراسة الحالية.
 رنة بين الثبات المتحصل عليه وثبات بناء المقياس:المقا-

( 0.72ومقارندددة مدددع معامدددل الارتبددداط المتحصدددل عليددده فدددي العيندددة الاسدددتطلاعية الدددذي كدددان)-
عفددراء جاسددم مبدددر شدداكر و وثبددات بندداء المقيدداس الأمددن النفسددي فدد ن معامددل الثبددات فددي دراسددة 

ت الدراسدة الاسدتطلاعية وقدد يعدود ( كان أكثر من معامل ثبدا0.14خليل الذي قدر ب) إبراهيم
 هذا الاختلاف البسيط راجع لاختلاف البيئة بحيث كان معد للتطبيق في البيئة العراقية.

فددي مقيدداس أمددا بخصددوص مقارنددة معامددل الارتبدداط المتحصددل عليدده فددي العينددة الاسددتطلاعية -
( للدذكور 0.74الدذي كدان) بشدير ( وثبدات بنداء المقيداس لمعمريدة0.74)السلو  الديني قددر ب

 ( للإناث لا يوجد فرق بينهما باعتبار أن المقياس مطبق على البيئة الجزائرية.0.72و)

  :مجتمع الدراسة وعينتها-5

 _ طريقة اختيار العينة:1_5

لتلاميذ ثانوية حفيدان محمدد العيدد أما عن طريق اختيار العينة فكانت بطريقة عشوائية  
( تلميددذ فددي مرحلددة الثالثددة 800( مددن أصددل مجتمددع )59نددة )بكددوينين الددذي بلددغ عدددد أفددراد العي

ثددانوي حيددث تمددت العمليددة بيسددر رغددم الضددغط البرندداما ومحاولددة الأسدداتذة فددي تغطيددة الدددروس 
التي سيتضمنها الامتحان وخاصة المواد الأساسية باعتبار أن الفترة التي تم التطبيق فيها قبيل 

موضددوع ذتين، أمددا الأسددتاذ الآخددر تفاعددل مددع الالامتحددان بوقددت لدديس بطويددل المددد  لددد  أسددتا
نتباهده بعدد معرفتده للتخصدص الدذي ندرسده وهدو تدأثير الددعم وباشر في إعطاء موضدوع لفدت ا

البيداغوجي على التحصيل الدراسي لد  التلاميذ والفرق بين الذين يدرسون الددعم البيدداغوجي 
لكددل مددن المدددير  مقيدداسمددن الوالددذين لا يدرسددون فددي مسددتو  التحصدديل، وقمنددا ب عطدداء نسدد  
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وهؤلاء الأساتذة ممن جرت العمليدة فدي حصصدهم بحيدث وزعدت الاسدتمارات علدى ثلاثدة أقسدام 
من أصل أربعة أقسام للثالثة ثانوي وتدم الإجابدة علدى الفقدرات التدي احتوتهدا كدل مدن المقياسدين 

انويددة عيدددة عبددد (، كمددا تددم التوزيددع بث2020فيفددري  27واسددترجاعها فددي نفددس اليددوم الموافددق ل)
مدداي، وثانويددة علددي عددون بحددي الندداظور حيددث بلددغ عدددد أفددراد العينددة فددي هددذه 1الددرزاق بحددي 

( تمدددت العمليدددة بخدددلاف الثانويدددة الأولى)حفيدددان محمدددد 837( مدددن أصدددل مجتمدددع)33الأخيدددرة )
العيد( حيث قمنا بتسليم نس  الاستبيان لمسؤولي المؤسسدات ووزعدت علدى التلاميدذ خدلال فتدرة 

( 2020مدارس 5مدارس(إلى)8حانات واسترجعت بالتددر  وكدان امتدداد فتدرة الاسدتلام مدن )الامت
(  86واقتصر اختيارنا  في ثانوية عيدة عبد الرزاق في قسم اللغات فقط الذي بلدغ عددد العيندة )

حيدددث كاندددت هندددا  (  وهدددذا لحصدددولنا علدددى العددددد كدددافي مدددن أفدددراد العيندددة، 868مدددن مجتمدددع )
ليصددل عدددد  رف التلاميددذ ومسدداهمتهم فدي تسددهيل سددير العمليدة البحثيددةاسدتجابة وتفاعددل مددن طد

( تلميدددذ وهدددو مجمدددوع تلاميدددذ الأقسدددام النهائيدددة فدددي 391مدددن أصدددل ) (801أفدددراد العيندددة إلدددى )
 إلدى غايدة  فيفري(27)منالفترة الكاملة في تطبيق الدراسة الأساسية  توامتدالثانويات الثلاثة، 

 (.2020مارس5)

 يوضح كيفية الحصول على العينة النهائية(: 11)رقم جدولو

 

 التلاميدددددددذ مجمدددددددوع
الددددددددددددددددددذين تلقددددددددددددددددددوا 

 المقاييس

التلاميدددذ الدددذين  مجمدددوع
لدددم يجيبدددوا علدددى جميدددع 

 الفقرات

مجموع التلاميذ الذين لم 
 يرجعوا استمارتهم

 العينة النهائية

 تلميذ 801 86 تلميذ 50 تلميذ 874
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة:_6

الإحصددائي وتددم اسددتخدام الأسدداليب spssمددن خددلال برندداما   مقيدداييسفريددغ وتحليددل القمنددا بت _
 الإحصائية التالية:

 لقياس الثبات لعينة الدراسة الحالية. كرونباخلارتباط ألفا  معامل-

تددم الاعتمدداد علددى صدددق المقدداييس المتبعددة التددي اسددتخدمت اختبددار )ت( ومعامددل بيرسددون  -
 لتعارضي، ومعامل الثبات ألفا لكرنباخ ومعامل الاستقرار.والصدق الاتفاقي والصدق ا
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 :خلاصة الفصل

رتبداطي  والسدببي الإتطرقنا في هذا الفصل إلى المنها الذي اتبع في هذه الدراسة وهدو 
ثم قمنا بعرض الدراسدة الاسدتطلاعية بدايدة بأهددافها وكيفيدة تطبيقهدا  ،، وحددنا تساؤلاتهالمقارن

ومددن ثددم وصددف المقدداييس المطبقددة وعددرض صدددقها  ،هددا أثندداء إجرائهدداالتددي واجهنا تحدددياتوال
 ومددن ثددم تطرقنددا إلددى الأسدداليب الإحصددائية المعتمدددة فددي ،فعينتهددا وصددولا إلددى نتائجهددا وثباتهددا

الصدددق بحيددث اعتمدددنا طريقددة صدددق الاتسدداق الددداخلي  الدراسددة الحاليددة و المقدداييس المطبقددة
عادة الاختبار، وطريقةكرونباخ لوالثبات بطريقة ألفا  إلدى أن حدددنا مجتمدع الدراسدة  الاختبار وا 

 وعينتها.
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 الفصل الخامس:
 الدراسة عرض وتفسير نتائج

 تمهيد.
 .عرض نتائج الدراسة -1
 نتائج الدراسة.مناقشة وتفسير  -2

 خلاصة النتائج  _

 الدراسة توصيات _

 آفاق الدراسة _

 الدراسة مقترحات _
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 تمهيد:

عددددما تناولندددا فدددي الفصدددل السدددابق تسددداؤلات الدراسدددة والأسددداليب الإحصدددائية المسدددتخدمة ب      
جدددددراءات تطبيددددق أدوات البحدددددث فدددددي كددددل مدددددن الدراسدددددتين الاسدددددتطلاعية  ومعالجددددة البياندددددات وا 

وفدددي هدددذا الفصدددل سدددنكمل عدددرض نتدددائا هدددذه الأخيدددرة وتحليلهدددا لاختبدددار تسددداؤلات  ،والأساسدددية
ه النتددائا المتحصددل عليهددا بعددد المعالجددة الإحصددائية باسددتخدام ثددم تفسددير ومناقشددة هددذ ،الدراسددة

 . spssالحزم الإحصائية 

 عرض وتحليل نتائج الدراسة-1
ـــائج الفرضـــية الأولـــىوتحليـــل عـــرض -1-1 توجدددد علاقدددة ارتباطيدددة بدددين الأمدددن النفسدددي : نت

 والسلو  الديني لد  تلاميذ الثالثة ثانوي.
لــدى تلاميــذ  الأمــن النفسـي والســلوك الـدينين لــة الارتبـاط بــيدلا يوضـح :(11)رقــم جـدول

 الثالثة ثانوي
 

العينـــــة  المتغيرات
n 

معامـــــــــــــــــل 
 rpالارتباط 

معامللللللللللللل  

Rالتحديد
2 

  fC قيمـة 
 Df   المحسوبة

الدلالــــــــــــــــــــة 
 الاحصائية

 الأمن النفسي
 (801و 8) 83.11 0.81 0.73 801

 عند ةدال

0.08  =α السلو  الديني 
 (6.90المجدولة ) ftقيمة                                                                                                       

 
تعبدر ، =0.37rp المساوية لدد: بيرسونأن قيمة معامل ارتباط  (88)رقدم يتبين من الجدول 

 ةالمقددر  ةمحسدوبال fcبددليل أن قيمدة اختبدارعن علاقة ارتباطية حقيقيدة موجبدة ودالدة احصدائيا، 
تغيددر المدن  %81مدا نسدبته ، أي أن (6.90)ةالمقددر المجدولدة  ftمدن قيمدة اختبدار أكبدر (87.22)

لدد  تلاميدذ الثالثدة ثدانوي يعدود إلدى تبداين درجدات قيداس  قياس الأمن النفسديفي تباين درجات 
 السلو  الديني. 

مدن تلاميدذ  والإنداثلدذكور لا توجدد فدروق بدين ا :ثالثـةنتائج الفرضـية الوتحليل عرض -1-2
 الثالثة ثانوي في الأمن النفسي.
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من تلاميذ )ذكور/إناث( الجنسيندلالة الفروق بين متوسطي درجات  ( يوضح12رقم) جدول
 في الأمن النفسي الثالثة ثانوي

 

 المتغير
 العينة

N 

المتوسطط  

الحسططا  

X 

الانحطططرا  

المعيططططاري 

S 

متوس  

 الفروق

اختبططار لفططي  

(f)   لتجطططان

 باي الت

 tc Dfقيمة 
الدلالططططططططططططططة 

 الاحصائية

الأمددددددددددددن 
 النفسي

 1.88 40.11 17 ذكور
0.83 

0.14 
 غير دال 801 0.71

 غير دال 4.14 40.11 18 إناث
 
 (=90.14)درجدددات الدددذكور متوسدددط الفدددروق بدددين ( أن82)رقدددم يتبدددين مدددن الجددددول 

X(=90.26)مدن تلاميدذ الثالثدة ثدانوي الإنداث ودرجدات X(0.57)مدن النفسديالأ علدى مقيداس 
إنداث(لا يدؤدي إلدى التبداين فدي  -غير دال إحصدائيا، ممدا يددل علدى أن اخدتلاف الجنس)ذكدور

  .الأمن النفسي لد  تلاميذ الثالثة ثانويدرجات قياس 
 الجنسددددين درجددددات متوسددددطيبددددين حجددددم و  والعددددرض البيدددداني التددددالي يوضددددح الاخددددتلاف

 النفسي منالأ في تلاميذ الثالثة ثانوي من‌(إناث/ذكور)
 

 
 
ــين حجــم ومتوســطي درجــات الجنســين (:1)رقــم شــكل ــاث/ذكــور)الاخــتلاف ب ــذ  مــن( إن تلامي

 لأمن النفسيا في الثالثة ثانوي
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لا توجدد فدروق بدين الدذكور والإنداث مدن تلاميدذ  :ثانيـةنتائج الفرضية الوتحليل عرض -1-3
 الثالثة ثانوي في السلو  الديني. 

ــم جــدول ــة الفــر يوضــح  (:13)رق ــين متوســطي درجــات دلال مــن )ذكور/إناث( الجنســينوق ب
 تلاميذ الثالثة ثانوي في السلوك الديني

 

 المتغير
 العينة

N 

المتوسطططط  

الحسططططا  

X 

الانحطططرا  

المعيططططاري 

S 

متوس  

 الفروق

اختبطططار لفطططي  

(f)   لتجططططططان

 التباي 

قيمطططططططة 

tc 
df 

الدلالطططططططططططة 

 الاحصائية

السددددددددلو  
 الديني

 88.78 887.11 17 ذكور
1.41- 

0.01 
 غير دال 801 -8.33

 غير دال 87.71 881.71 18 إناث
 
 (=853.44)درجدددات الدددذكور متوسدددط الفدددروق بدددين ( أن83)رقدددم يتبدددين مدددن الجددددول 

X(=851.31)من تلاميذ الثالثة ثانوي الإناث ودرجات X4.94)السلو  الدديني على مقياس-
(لا يؤدي إلدى التبداين فدي إناث -غير دال إحصائيا، مما يدل على أن اختلاف الجنس)ذكور (

  .السلو  الديني لد  تلاميذ الثالثة ثانويدرجات قياس 
 الجنسددددين درجددددات متوسددددطيبددددين حجددددم و  والعددددرض البيدددداني التددددالي يوضددددح الاخددددتلاف

 ديني:ال السلو  في تلاميذ الثالثة ثانوي من‌(إناث/ذكور)

 
ــين حجــم ومتوســطي درجــات الجنســين (:2)رقــم شــكل ــ/ذكــور)الاخــتلاف ب ــذ  مــن( اثإن تلامي

 دينيال السلوك في الثالثة ثانوي
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 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة:-2

لدد   والسدلو  الدديني الأمدن النفسديتوجد علاقدة ارتباطيدة بدين  مناقشة نتائج الفرض الأول:-
لاعتبار أن المرحلة الثانوية مهمة في حياة التلميذ من حيث تلقي المعرفة ، تلاميذ الثالثة ثانوي

ث اسدددتخدامها والتصدددرف بهدددا باعتبارهدددا مرحلدددة بنددداء التصدددورات المسدددتقبلية وتحديدددد ومدددن حيددد
التطلعدددات العلميدددة والعمليدددة التدددي تسدددهم المؤسسدددة فدددي تدددوفير المعلومدددات الكافيدددة لتسدددهل علدددى 
التلميذ عملية الاختيار لتطلعه على مختلف التخصصات الجامعية و منحده فرصدة الحريدة فدي 

  للتلاميددذ الصددحيحة، ممددا يبددين مددد  اهتمددام المدرسددة بددالأمن الفكددري اختيددار الوجهددة التعليميددة
لأنهم القاعددة الأساسدية لبنداء المسدتقبل بحيدث يعتبدر الأمدن الفكدري أساسدا للتمتدع الفدرد بدالأمن 
النفسي، ولا يتوقف دور المدرسة في الاهتمام بالأمن النفسي للتلميذ مدن حيدث تدوفير الخددمات 

بل تعدته إلى الرعاية النفسية والعقلية والاجتماعية باختلاف مراحلها سدواء  التعليمية لهاته الفئة
الرعايددة الوقائيددة التددي تمنددع التلميددذ عددن الانحددراف أو الرعايددة العلاجيددة التددي تتمثددل فددي ضددبط 
سلوكهم وتقدويم الانحدراف إن حددث، والتركيدز علدى تعريدف التلميدذ بذاتده ليسدتطيع معرفدة نقداط 

ه والعمل على تحسين نقاط الضعف ليستطيع اختيار التصرف الصحيح مدع القوة والضعف لدي
 المواقف المختلفة سواء السارة أو غيرها.

كمددا يأخددذ الجانددب الاجتمدداعي المدرسددي أهميددة بددارزة فددي شددعور التلميددذ  بالانتمدداء إلددى  
 مدرسددته  خارجددا عددن الإطددار التعليمددي وتلقددي المعرفددة مددن خددلال مسدداهمته فددي تددأطير حفددلات
تكريميددة ومسددابقات خاصدددة علددى مسدددتو  المدددارس أو مسددداعدته فددي إصدددلاح بعددض الجواندددب 
التقنية البسيطة فيها، وتلاميذ الثالثة ثانوي على غرار تلاميذ السنوات التعليمية الأخدر  أصدبح 

ومشرفي  الأساتذةيألف المدرسة ولا ينتابه الشعور بالاغتراب ولا الضياع بها لمتانة علاقته مع 
 .المؤسسةبية وباقي عمال التر 

وتسددددتحوذ جماعددددة الرفدددداق علددددى مكانددددة كبيددددرة فددددي حيدددداة التلميددددذ مددددن حيددددث المددددذاكرات  
الجماعية و الخرجات الرياضية والترفيهية والدرحلات بيدنهم ومكاندة الفدرد فدي هدذه الجماعدة مدن 

ومدد   واسدتماعهم لأفكداره لرأيهحيث المساهمة في التخطيط الجماعي ومد  استجابة الآخرين 
 شعوره بالانتماء لهم.
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ولا يفوتنا ذكر الأسرة  ومد  شعور الفرد بالسعادة و قدرتده علدى تصدور ذاتده بدين أهلده   
خوته من حيث الكينونة والفعالية ومن حيث أنه يعطي ويتلقى مقابل تقلص الضوابط الأسرية  وا 

مدددن  متحصددنانددده المرهقددة وعدددم فدددرض التطلعددات الوالديددة علدددى مسددتقبله الأمدددر الددذي يجعددل م
المواقف التي تثير القلق والاندفاع والتوتر عند البعض وتحقق له الكثير مدن الجواندب المشدرقة 

والطمأنينة والقدرة على التعاون مع الآخدرين ويكدون لديده تصدور بدايدة الحريدة  بالأمنكالشعور 
براز شخصيته.  وتحمل المسؤولية مما يساعده في السعي  لتحقيق وا 

قبالده علدى هذا ما يتم  اشى مع مطالب فترة المراهقة التي يمر بها تلاميذ الثالثة ثدانوي وا 
مرحلددة الشددباب  فيمددا يخددص الجانددب التطددوري، مقابددل ذلدد  اجتيددازه لمرحلددة تعليميددة مصدديرية 
)التحضير لشهادة البكالوريا( التي هي عتبة انتقالية للوصول إلى الحياة الجامعية والتي يسعى 

المقبولة والمرضية  كالانخراط في جمعيات خيرية  ي رحلة البحث عن السلوكاتالتلميذ إزائها ف
طددوال السددنة ونخصددها بالددذكر فددي شددهر رمضددان والمسدداعدة فددي إفطددار الصددائمين مددن عددابري 
السددبيل و سددائقي شدداحنات الحمددولات وغيددرهم مددن عمددال الطرقددات  واجتهدداده فددي أداء فريضددة 

له ذل  أو فريضة طلدب العلدم والمدذاكرة لديلا وقدت السدحر  الصوم مع نافلة قيام الليل إن تسنى
والمساعدة في تنظيف المسداجد كأعمدال غايتهدا وجده الله ومحاولتده فدي الابتعداد عدن السدلوكات 
غيددددر الأخلاقيددددة كالسددددب والشددددتم والابتعدددداد عددددن إثددددارة المشدددداكل والفددددتن بددددين الندددداس بتقددددو  الله 

لنبددي صدلى الله عليده وسددلم فدي معاملاتدده مدع الندداس والاجتهداد فدي فعددل الخيدر والاقتددداء بسدنة ا
كمساعدة الضعفاء ومن أمثالهم المسنين الذي قد يتمثدل فدي حمدل بعدض المقتنيدات لهدم ومدنهم 
من يهتم بممارسة أعمدال حرفيدة أوقدات الفدراغ بداختلاف تنوعهدا بدين كدل مدن الجنسدين  فدي مدا 

اسددتغلال البنيددة الجسددمية القويددة، والطاقددة يددتم فيهددا تفجيددر الطاقددات الجسددمية والنفسددية المكثفددة و 
الجنسدية والقدددرات العقليددة المسددتجدة والخامددة التددي تشدهد بدايددة بروزهددا لددد  المراهددق و تحويلهددا 
لطاقات إبتكارية كل حسب ميله وقدراتده، بحيدث يصدبح باسدتطاعته تسديير جماعدة مدا أو قيدادة 

ونجاحدددده فددددي مجدددال معددددين كددددالطب   فريدددق كددددرة قددددم أو التميددددز بحرفددددة يدويدددة بالنسددددبة للإنددداث
 والخياطة...إل ، وهذا لقدسية العمل في الإسلام. 

هددذه الأفعددال ذات الجوانددب الإنسددانية والجوانددب الدينيددة التددي تحقددق أغددراض واحدددة هددي  
التعاون والمساعدة والإحساس بالآخرين من شأنها أن تبث فدي روح الفدرد معداني الرضداء علدى 
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بدده إلددى التددذمر مددن الحيدداة وطبيعددة العدديش  كمددا لهددا نصدديب مددن نيددل  الددذات والواقددع ولا تددؤدي
الأجددر مددن عنددد الله و إرضدداء المحيطددين بدده مددن أفددراد مجتمعدده علددى نطاقدده الضدديق والواسددع 
بمختلف العلاقات التي تربطه مع الآخدرين مدن الأسدرة والمجتمدع وجماعدة الأقدران...إل  ، كمدا 

وقتدده وتسدداعده فددي التوفيددق بددين الدراسددة والحيدداة مددن شددأنها أن تجعددل مندده شخصددا منظمددا فددي 
الشخصية ومتحكما في نفسه وغرائزها، ليصل إلى تحقيق حاجاته وتكوين المناعة النفسية التي 

ينتهددي عندددها كددل مددن الأمددن النفسددي والسددلو   تلائددم المرحلددة التددي يمددر بهددا هددي النقطددة التددي
على النها الديني، لاعتبار أن حفظ النفس  الديني والوسيلة المحققة للأمن النفسي والتي تسير

هددو المقصددد الأول للشددريعة الإسددلامية وبالإيمددان يتشددكل لديدده السدديا  المتددين الددذي يواجدده بدده 
 نوبات الدهر.

ذ الثالثدة ثدانوي لا توجدد فدروق بدين الدذكور والإنداث مدن تلاميد مناقشة نتـائج الفـرض الثـاني:-
ذولددة  مددن طددرف القددائمين علددى التكفددل بالناشددئة مددن المب للمجهددوداتوذلدد  ، فددي الأمددن النفسددي

الأسددرة والمؤسسددات التربويددة والدولددة... إلددى تددوفير مقومددات الأمددن النفسددي للتلميددذ سددواء خددلال 
ممارسددة حياتدده العاديددة أو التربويددة مددن مأكددل ومشددرب ومددأو  وفددي ظددل التطددور الددذي يشددهده 

المسددداواة التدددي أصدددبحت بدددارزة فدددي العصدددر ودرجدددة التفدددتح والحريدددة التدددي وصدددل إليهدددا ونظدددرة 
نددداث والسدددعي جاهددددين فدددي تحقيدددق مطدددالبهم الماديدددة  معددداملات الأوليددداء لأبندددائهم مدددن ذكدددور وا 
بدددرجات كبيددرة بحيددث أصددبح التلميددذ أو التلميددذة يمتلدد  علددى أحدددث الوسددائل التكنولوجيددة التددي 

، مضديفين فدي ذلد  تسهل عليه التطلع على العالم بمختلف مجالاته ومواكبة مجريات الأحداث
الدعم النفسي الذي يتلقونه من طرفهم في تخطي العقبات الدراسية والعقبدات الشخصدية أعطدى 

 المواجهدة الواقعيدة للأمدور وعددم الهدروبللأبناء قدرة للمحاربة الصراعات النفسدية إلدى حدد مدا و 
الإطدارات  كمدا تسدعىمنها كمشكلة الرسوب الذي قد يكون سدببه مدرض التلميدذ يدوم الامتحدان، 

القائمددة علدددى الدولددة بالسدددهر علددى إشدددعار المدددواطن بددالأمن وحفدددظ الحقددوق والمراقبدددة المسدددتمرة 
للأوضاع المدنية والمحافظة على الاستقرار والأمن القومي والوطني  ليطمئن كل التلاميدذ مدن 

 ويدةللمؤسسدات الترب عدم التعرض للمضايقات الخارجية وما يشيع أكثدر عندد الفتيدات، وليتسدنى
صدددداحبة مهمددددة التعلدددديم بصددددفة خاصددددة لتقددددوم بتددددوفير المددددادة العلميددددة المفيدددددة ضددددمن ظددددروف 

التدي مفادهدا   الإنشدائيةبيداغوجية وفيزيقية ملائمدة والتدي تعمدل علدى تدوفير الرعايدة البنائيدة أو 
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بندداء شخصددية الطالددب لتكددوين شخصددية متكاملددة، وقددد تجدداوز التعلدديم جدددران المدددارس بحيددث 
المعرفدة مدن مصدادر متنوعدة كالددوارات المقامدة لدتعلم اللغدات و  يدذ مهتمدين بتلقديأصدبح التلام

الدروس الخصوصية...إل ، وبدروز مبددأ تسداوي الفدرص فدي التعلديم بدين الجنسدين بحيدث قطدع 
المجتمددع شددوطا كبيددرا فددي الددتخلص مددن التفرقددة بددين الددذكر والأنثددى فددي الخددرو  لتلقددي المعرفددة 

ل  باعتبددار أن للعلددم أهميددة ابهددا وابتعادهددا عددن المسددكن والمدرسددة... بتنددوع الأمدداكن المتواجدددة
بارزة في تحقيق الذات والرقي بالعقل و النفس وما يعطي للعقدل ثباتده ونضدجه لترتيدب حاجاتده 
وأولوياته والتمييز بينها ويشعر المتمدرس بتحقيق ذاته، لان شعور الفرد بتقدير ذاتده وتصدالحه 

هددداف واقعيددة نافعددة يجعددل مندده فددرد عطدداء ورحيمددا ومحبددا للآخددرين.  معهددا و السددعي لتحقيددق أ
لينعكس آمنه الدداخلي علدى علاقتده مدع رفاقده وقدرتده علدى الانفتداح و تكدوين جماعدات وقدرتده 

وقدرتده علدى  على التواصدل مدع الآخدرين بشدكل أكبدر مدن حيدث قدوة الرابطدة ومدن حيدث العددد،
و القدددددرة علددددى إدرا  العددددالم  بددددادل الاحتددددرام معهددددمديددددن أخيددددارا وتإدرا  الآخددددرين بوصددددفهم ودو 

  الخارجي بصورة سليمة. 
الثالثدة ثدانوي  لا توجدد فدروق بدين الدذكور والإنداث مدن تلاميدذ مناقشة نتائج الفـرض الثالـث:-

يختلدف اللجددوء إلدى الأعمدال الدينيددة والخيريدة بددين الدذكر أو الأنثددى ولا  ، ولافدي السدلو  الددديني
النبيلة والأفعال التعبدية لأن لكل جنس مهمة وسدلو  يناسدب دوره فدي الحيداة التحلي بالأخلاق 

ويناسددب خليقتدده فددلا يتمنددى أحددد الطددرفين الحاجددة التددي يحملهددا الطددرف الآخددر انتسددابا مددع قولدده 
اُو    }(:32في سورة النساء الآية:) تعالى ضْ  وَ َُو اَ َ  هَ اُلَو بِ  وَ هِ  بو َّو وف ضَلَّواَ  ه ََ اْ   و وٌ    وَلََ توَتَمَنوَّ بِ بِ ََ رِّجَوف هُِّ

هَواِّ  َِ كَوفَ   ب َّو بِ  نب َّ  ه بُ و ون ضَلا َِ بَ َّ ْ   ه أَهه تَسَبانَ  وَ سا ٌ   َِّمَّف  كا بِ ْ   وَهبُنِّسَفءب ََ تَسَبه و َِّمَّف  كا ء  َ بٌُم  اْ فد ن الله  {فشَو
 قددد قسددم الأرزاق والوظددائف بددين عبدداده بمددا يناسددبهم ويناسددب خلقهددم وجعددل فددي التددزام العبددد فددي
مهمتددده راحدددة وتجلدددي لصدددفاته فدددي ذلددد  العبدددد وانبعددداث القناعدددة فدددي قلبددده وبدددذل  إقبالددده علدددى 

 السلوكات الدينية بنفس راضية لا يشوبها شيء.
هدددذا لأن الجانددددب الروحدددي مثلدددده مثددددل بقيدددة جوانددددب الفددددرد الأخدددر  كالجانددددب الجسددددمي  

ي يدؤدي إلدى إغدراق والنفسي يحتا  إلى إشدباع الفدراغ الدذي يشدوش صدفوت الدنفس والفكدر والدذ
الفرد في الهمدوم والأحدزان والمعانداة مدن المشداكل النفسدية وقدد يصدل الفدراغ الروحدي بدالفرد إلدى 
الاكتئاب والانتحار مثل ما هو منتشر بين أوساط المراهقين في المجتمعدات الغربيدة )ذلد  لأن 
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ع بددين أوسدداط السددلو  الددديني هددو غددذاء الددروح(، علددى غددرار المجتمعددات الإسددلامية التددي يشددي
أبناءها كثرة الحافظين للقرآن الكريم والتخلق بالآداب النبوية والاستعانة بالسلوكات التعبدية فدي 
القربددة مددن الله و مددا يبددرز فددي السددلوكات الدينيددة عنددد فئددة المتمدرسددين مددا نلاحظدده مددن إقبددالهم 

لوالددددديهم  علددددى المسدددداجد فددددي أوقددددات الامتحانددددات خاصددددة والانتظددددام فددددي الصددددلاة و التضددددرع 
وطلدب المددد    وأجدادهم بكثرة الددعاء لهدم ومدن هدم متدوجهين إلدى الحدا أو العمدرة مدن أقربدائهم

مندده تعددالى، كمدددا يددذهب الددبعض إلدددى الاسددتئناس بقدددراءة بعددض السددور والآيدددات القرآنيددة لطدددرد 
ا والآيدات التدي تبدث الراحدة والطمأنيندة فدي الدنفس والتبدر  بهد الوساوس وهواجس الخوف والقلق

   .من بينها المعوذات وآية الكرسي، سورة الانشراح وأواخر سورة البقرة وسورة الفاتحة...

وكمددا يظهددر السددلو  الددديني جليددا فددي اجتهدداد التلميددذ و الأخددذ بالأسددباب المؤديددة للنجدداح مددن 
مليدددددة المددددذاكرة والتحضدددددير الجيدددددد دروس مدعمددددة و الاسدددددتعانة بدددددالمجلات والمطويددددات فدددددي ع

وكمدددا يسدددعى  وكدددل علدددى المسدددبب فدددي قضددداء الحدددوائا وتحقيدددق النجددداح والتفدددوق،متحدددان والتللا
الددبعض إلددى  تلقددي المعددارف فددي مختلددف الجوانددب التعليميددة والثقافيددة و كددذا التددزود بالمعددارف 
الدينيددة التددي تعتبددر انطلاقددة المددو  فددي بحددر المعرفددة بدداختلاف تخصصدداتها. وهددذا مددا يحدددث 

نية بشتى مجالاتها الإيمانيدة والأخلاقيدة والتعبديدة...إل ، والدذي التنوع  في اللجوء للأعمال الدي
لا يتناقض مع عدم وجود الفروق بين الجنسين في أداءها  ولا يسعنا في ذل  أن نقول أن أحدد 
الجنسدين مدن الدذكور أو الإندداث يميدل لتطبيدق السددلو  الدديني أكثدر مددن الآخدر وهدذا راجددع لأن 

لأن جميعهم تربى وسدط بيدوت مسدلمة والفطدرة  الواحددة  والتدي لدم  التربية واحدة والتنشئة واحدة
يطددرأ عليهددا التشددوش مددن طددرف الأبددوين وكمددا هددو الأصددل فددي أن الفطددرة البشددرية تحمددل فددي 
طياتهددا معدداني الخيددر والحددق التددي تميددل لهددا وتحبهددا الددنفس البشددرية بطبيعتهددا والتددي تبعددث فددي 

 .في كل ظرف لله واحدة وهو من إليه المرجعويرضيها والحاجة إلى ا يطمئنهاالنفس ما 

 خلاصة النتائج:-
بنداء علددى مددا سددبق تناولدده فددي النتددائا المتحصددل عليهددا تبددين لنددا أن العلاقددة بددين الأمددن  

النفسددي والسددلو  الددديني علاقددة حقيقيددة وموجبددة وهددذا لظهددور نسددبة التبدداين بددين درجددات الأمددن 
والتددي تددوحي بنسدددبة التوافددق التددي تقددددر  %81بالنفسددي ودرجددات السدددلو  الددديني التددي قددددرت 

ممددا دلددت النتيجددة علددى المسددتو  المرتفددع مددن الطمأنينددة والسددعادة والشددعور بالإنتمدداء ، %16ب
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العامددة وحسدددن الخلددق والقدديم الدينيددة النبيلدددة  و الآدابوتقدددير الددذات الددذي يتحلدددى بدده التلاميددذ 
ن قبدددل القدددائمين علددديهم مدددن الأسدددرة الجهدددود مددد بتضدددافرالباديدددة فدددي سدددلوكاتهم الدددذي قدددد يكدددون 

والمدرسة والدولة والمؤسسات الاجتماعية الأخر  كالمسجد والمجتمدع المحلي...وهدذا بداختلاف 
الأساليب واختلاف الأدوار إلا أن الهدف بقي واحد وهو جلب المنفعة للمتمدرس فعلدى الناحيدة 

نشدددر روح التعددداون وتنميدددة روح يدددتم تفعيدددل دور التلاميدددذ فدددي المجتمدددع و الاجتماعيدددة والدينيدددة 
والسهر على تحقيق النجاح في الناحية التربوية والعلمية والفكرية وذل  بغرس  ،المسؤولية بينهم

، و الاهتمددام بالجانددب النفسددي مددن القدديم الروحيددة لددد  التلاميددذ وبدداحترام مكانددة العلددم والعلمدداء
 لة بتنوعها وتعددها.خلال تلبية الحاجيات التي يتطلبها التلميذ في تل  المرح

 :الدراسة توصيات-
زيادة الاهتمدام بالجواندب النفسدية و تحديدد حاجدات التلاميدذ لزيدادة مدردوده فدي التحصديل لقدوة -

 الصلة بينه وبين الأمن النفسي.
تفعيددل دور الأخصددائيين النفسدديين والمرشدددين التربددويين لإرشدداد التلاميددذ ومسدداعدتهم فددي حددل -

 الشخصية التي تعترضهم والتركيز على بناء الشخصية السليمة. المشكلات الدراسية و 
تحسددددين الظددددروف البيداغوجيددددة للأسددددتاذ ممددددا يسددددهل عليدددده العمددددل دون التعددددرض للمشدددداكل  -

كالإكتضاظ والتشويش...وذل  لضمان راحدة التلميدذ وضدمان وصدول المعلومدة لده الأمدر الدذي 
هددم الدددروس الددذي يشددكل عنددده هدداجس يبعددث لددد  التلميددذ الاطمئنددان مددن عدددم تعرضدده لعدددم ف

 للنجاح في شهادة البكالوريا.
 تفعيل دور المؤسسات الدينية في بث روح التعاون والعمل الصالح وفعل الخير بين الأفراد.-
تفعيددل دور المؤسسددات الاجتماعيددة والدينيددة فددي إثددراء الرصدديد الددديني والمعددارف الدينيددة لددد  -

رات الصحيحة وزيادة الشعور بالأمن النفسدي وحدل العديدد مدن سل  المسا التلاميذ لقدرتهم على
 تباع الوسطية والاعتدال. ا  المشاكل التي يعترضونها والابتعاد عن التعصب الديني و 

 آفاق الدراسة:-

نظدددرا لتنددداول الدراسدددة لموضدددوع الأمدددن النفسدددي باعتبددداره مدددن أهدددم موضدددوعات الصدددحة  
فددي تحقيقدده وكمددا ، خارجيددة عددن التلميددذ نفسدده النفسددية، الددذي تشددتر  فددي تحقيقدده عدددة أطددراف

للأطراف الخارجية دور فيه كذا ما إن تحقق أمن التلميذ أو عدم أمنه فله عائددات  علديهم لان 
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فدي حددال نجاحده وشددعوره بالانددفاع نحددو الحيداة مددن الناحيدة الايجابيددة ينتفدع منهددا كدل مددن أهلدده 
عوره  بددالقلق والتددذمر علددى الوضددع ومجتمعدده ووطندده وفددي حددال عدددم نجاحدده وفشددله ومددن ثددم شدد

الددذي يمددر بدده يقددع كاهددل العنايددة بدده علددى مددن حولدده لقلددة عطائدده وقددد يقددع كددذل  كاهلدده علددى 
الاقتصاد الوطني لضعف إنتاجه، ولمواجهة المشاكل التي تعترضهم  والتي من بينها المشاكل 

ي الحصددن لدينيددة التددي هددالنفسددية تعلددم الآداب العامددة والتخلددق بددالأخلاق النبيلددة و السددلوكات ا
 المنيع والواقي لكل فرد.

 : الدراسة مقترحات-
 إجراء دراسة في العلاقة بين الأمن النفسي والتفوق لد  تلاميذ المرحلة الابتدائية.-
 إجراء دراسة في العلاقة بين الأمن النفسي والتنشئة الأسرية لد  تلاميذ الخامسة ابتدائي.-
 ين السلو  الديني ومستو  الطموح لد  تلاميذ الثالثة ثانوي.إجراء دراسة في العلاقة ب-
 إجراء دراسة في العلاقة بين السلو  الديني والخلفية الاجتماعية لد  تلاميذ الثالثة ثانوي.-
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 خاتمة:

لقددد تندداول هددذا البحددث موضددوع الأمددن النفسددي وعلاقتدده بالسددلو  الددديني لددد  تلاميددذ سددنة ثالثددة 
لما لهذا الموضوع أهمية خاصدة فدي مرحلدة المراهقدة باعتبدار أن العيندة المدروسدة ثانوي، نظرا 

تنتمي إلى زمرة المراهقين التي تعتبر الفئة المعنية في دراستنا، فالأمن النفسي يعد أحد مظاهر 
الشعور النفسي الإيجابي و أول المؤشرات الدالة على الصحة النفسية، كما تعتبدر الحاجدة إلدى 

نفسي من أبرز الحاجات التي تقف وراء استمرارية عجلة السلو  البشدري، وهدو مطلدب الأمن ال
 لجميع الأفراد في ظل شعورهم بالأمن النفسي من مختلف الجوانب.

ولا يوجدددد مدددا هدددو أكثدددر تدددأثيرا مدددن الددددين، فهدددذا الأخيدددر يعدددد مصددددرا لتهدددذيب السدددلو ، وتقدددويم 
واعدد العددل و مقاومدة الفسداد والفوضدى، كمدا أن الأخلاق، وتحقيق المعاملة الحسنة، و إقامة ق

السلو  الديني من أهم المتغيرات الأساسية فدي بنداء شخصدية الإنسدان بنداءا قيمدا و إيمانيدا، إذ 
يحدددديطهم بسدددديا  مددددن الرعايددددة النفسددددية و الاجتماعيددددة عنددددد التعددددرض للأزمددددات والاضددددطرابات 

 والأمراض النفسية والعقلية.

يقدر أن ) الإيمدان بدالله  William Jamesتقدوم علدى التددين، فحتدى  وفكدرة الطمأنيندة النفسدية
هو الذي يجلب للحياة قيمة، وهو الذي يمكننا مدن أن نسدتخر  مدن الحيداة كدل مدا فيهدا مدن لدذة 

 وسعادة( 
لذل  تم التعرض في هذه الدراسة إلي جدانبين، الجاندب النظدري الدذي يتمثدل فدي الأمدن النفسدي 

لجانب التطبيقي يتمثل في التحقق مدن فرضديات البحدث، ذلد  باسدتعمال و السلو  الديني أما ا
مقياسدددين التدددي ارتدددأ  أنهدددا تخددددم الموضدددوع المدددراد دراسدددته، ذلددد  بعدددد تحديدددد المدددنها الدددذي تدددم 

 الاعتماد عليه في البحث.
فددي خضددم نتددائا الدراسددة الميدانيددة خلددص البحددث إلددى أن هنددا  علاقددة ارتباطيددة بددين السددلو  و 

من النفسي لد  تلاميذ الثالثدة ثدانوي بدرزت مدن خدلال اسدتجابات التلاميدذ علدى كدلا الديني والأ
 (2009)خليدددل  إبدددراهيمعفدددراء  و مبددددر شددداكرجاسدددم  مدددن المقياسدددين، مقيددداس الأمدددن النفسدددي

 (.2085)بشير معمريةل مقياس السلو  الديني

 .والسلو  الديني وجدت الدراسة أيضا عدم وجود فروق بين الجنسين في كل من الأمن النفسي
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 المصادر:

 القرآن الكريم

 المراجع:

إدراك الأبنــــاء لأســــاليب المعاملــــة الوالديــــة وعلاقتهمــــا بالشــــعور (. 2082ابددددريعم، سددددامية )
 .. أطروحة دكتوراه. جامعة محمد خيضر: بسكرةبالأمن النفسي 

 .الأردن: دار أسامة للنشر.8.طحة النفسيةالص(. 2009أبو دلو، جمال نادر)

(. الشعور بالأمن النفسدي لدد  طدلاب المرحلدة الثانويدة: دراسدة 2089أبو ذويب، أحمد مسلم )
 مجلـــةميدانيدددة علدددى الطدددلاب اللاجئدددين السدددوريين فدددي مديريدددة تربيدددة قصدددبة المفدددرق.  
 . السعودية. 836-809(.8) 4. الإنسانية للعلوم الشمال 

الشـعور بـالأمن النفسـي وعلاقتـه بدافعيـة الـتعلم لـدى (. 2087د عداطف محمدد )أبوعرة، أحم
 .رسالة ماجستير. جامعة القدس المفتوحة: فلسطين. طلبة جامعة القدس المفتوحة 

الأمــــن النفســــي وعلاقتــــه بمســــتوى الطمــــوح (. 2082أبدددوعمرة، عبددددد المجيددددد عدددواد مددددرزق )
 . رسالة ماجستير. جامعة الأزهر: غزة.والتحصيل الدراسي لدى طلبة الثانوية العامة 

)ب.ت(. الفصددل الرابع)مصددادر مصــادر التشــريع المتفــق عليهــا-أصــول الفقــه فــي التشــريع 
 .2020مارس 6. تاري  الاسترجاع:223-200التشريع في الشريعة الإسلامية(. 

site.iugaza.edu.ps 
بعض المتغيـرات لـدى طلبـة الشعور بالأمن النفسي وتـأثره بـ(. 2005اقرع، إياد محمد نادي )

 . رسالة ماجستير. جامعة النجاح الوطنية: فلسطين. جامعة النجاح الوطنية 

الأمـن النفسـي والشـعور بالوحـدة النفسـية لـدى (. 2008باشماخ، زهور بنت حسدن عبدد الله )
. رسدالة عينة من المرضى المرفوضين أسريا والمقبـولين أسـريا بمنطقـة مكـة المكرمـة 
 .جامعة أم القر : مكةماجستير.  
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بعــض ســمات الشخصــية فــي ضــوء مســتوى الســلوك (. 8997بدددر، أمددل بنددت محمددد ابددراهيم)
. رسددالة ماجسددتير. جامعددة الملدد  الــديني لــدى عينــة مــن طالبــات جامعــة الملــك ســعود 
 سعود: السعودية.  

. بوزريعدددددة: منشدددددورات دحلدددددب و دراســـــات فـــــي الـــــنظم الإســـــلاميةبشدددددار، قويددددددر)ب.ت(. 
 عة الجزائرية للمجلات والجرائد. المطب 

(. أوجددده الاتفددداق والافتدددراق بدددين الأديدددان الكتابيدددة فدددي الشدددعائر 2084البشدددايرة، أحمدددد سدددليمان)
. جامعدددة القصددديم: 830-8(.2)7.مجلـــة العلـــوم الشـــرعيةفدددي ضدددوء القدددرآن الكدددريم.  
 .2020فيفري 23السعودية.تاري  الاسترجاع: 

https://platform.almanhal.com/Reader/Article/59446 
. مجلـــة ال اويـــة الحملاويـــة(. منبدددر الإمدددام مالددد  بدددن أندددس. 8996بدددن الصدددغير، محفدددوظ )

 .ميلة.801-2. 8العدد 

ــــث (. 2006بددددن بدددداديس، عبددددد الحميددددد ) ــــة والأحادي ــــات القرآني ــــد الاســــلامية مــــن الآي العقائ
الجزائدددر.  .(1889-1941النبويـــة. دار النهضـــة العلميـــة الاصـــلاحية فـــي الج ائـــر) 
 www.binbadis.net                            .2020مارس20تاري  الاسترجاع: 

(. الأمدن النفسدي وعلاقتده بالأنشدطة الإبداعيدة لدد  تلاميدذ الخامسدة 2083بن ساسي، عقيدل )
 . الجزائر.257-243(.83. )والاجتماعية الإنسانية العلوم مجلةابتدائي.  

(. الشددعور بالوحدددة النفسددية و 2083بنددي مصددطفى، منددار سددعيد و الشددريفين، أحمددد عبددد الله )
الأمدددن النفسدددي والعلاقدددة بينهمدددا لدددد  عينددده مدددن الطلبدددة الوافددددين فدددي جامعدددة اليرمدددو .  
 .. الأردن862-848(. 2) 9. التربوية العلوم في الأردنية المجلة 

 أنس،(. منبر الامام مال  بن 2005جي، شريف وبلقط، عز الدين وبوكليلة، ميلود)تو 

 . ميلة. 96-6.2العدد. ال اوية الحملاويةمجلة      

 

https://platform.almanhal.com/Reader/Article/59446
https://platform.almanhal.com/Reader/Article/59446
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 الإمام (. منبر2003شريف وبوكليلة، ميلود وكروش، سمير) جابر، يوسف بن علي وتوجي،

 .ميلة.813-2. 5العدد.مجلة ال اوية الحملاوية .مال  بن أنس        

بددراهيم، خليددل عفددراء)جاسددم (. الأمددن النفسددي وعلاقتدده بالوحدددة النفسددية 2009، مبدددر شدداكر وا 
. بغدداد. تداري  36-85.8. العدددمجلة العلـوم النفسـيةلد  عينة من طلبة الإعداديدة.  
 .2020فيفري 22الاسترجاع: 

روت: .)ب.ط(.بيددالامــام الغ الــي وآراؤه الكلاميــةالجميلددي، حامددد درع عبددد الرحمددان )ب.ت(. 
 منشورات محمد علي بيضون دار الكتب العلمية. 

المســؤولية الاجتماعيــة وعلاقتهــا بكــل مــن (. 2085حبيددب، أمددل عبددد المددنعم محمددد علددي )
. جامعددة كليــة التربيــة-دراســة عامليــة-الرجــاء والســلوك الــديني لــدى طــلاب الجامعــة 
 بنها: مصر. 

لاقتــه بــالأمن النفســي لــدى طــلاب الــذكاء الاجتمــاعي وع(. 2084الحربددي، بدددر بددن فيحددان )
 جامعة أم القر : مكة. . رسالة ماجستير.جامعة القصيم 

(، الشخصددية النرجسددية وعلاقتهددا بالتدددين 2087الخالدددي،أمل إبددراهيم والدددفاعي، كدداظم علددى )
. 18العددددد  ،دراســـات عربيـــة فـــي التربيـــة وعلـــم الـــنفس النفعدددي لدددد  طلبدددة الجامعدددة، 
 .العراق.457-415 

(. الانفتدددداح الثقددددافي لددددد  عينددددة مددددن طلبددددة الجامعددددات 2087قاسددددم محمددددد محمددددود ) خزعلددددي،
 (.2)44.التربيةدراسات في العلوم الأردنية الحكومية وعلاقته بالتزامهم الديني.  

 . الأردن.59-13        
الأمن النفسي لـدى العـاملين بمراكـ  الإسـعاف بمحافظـات (. 2003الخضري، جهاد عاشور )

ــبع  ــه ب ــرات أخــرى ــ ة وعلاقت . رسددالة ماجسددتير. الجامعددة ض ســمات الشخصــية ومتغي
 الإسلامية: غزة. 

اليهوديـــــــــة )دراســـــــــات فـــــــــي الأديـــــــــان (.2006)سدددددددددعود بدددددددددن عبدددددددددد العزيدددددددددز الخلدددددددددف، 
 .مكتبة أضواء السلف .)ب.ط(.السعودية:(والنصرانية 
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ة الأمن النفسي والشعور بالوحـدة لـدى المـرأة الفلسـطيني(. 2080خويطر، وفاء حسن علدي )
ـــــرات  ـــــبعض المتغي ـــــا ب ـــــة( وعلاقتهم ـــــة والأرمل . رسدددددالة ماجسدددددتير. الجامعدددددة )المطلق
 الإسلامية: غزة. 

ـــن (. 8917خيددداط، فوزيدددة رضدددا أمدددين) ـــد شـــي  الإســـلام اب ـــة الســـلوكية عن الأهـــداف التربوي
 لبنان: دار البشائر للطباعة و النشر والتوزيع. . )ب.ط(.تيمية 

، 2020مددددددددددداي20ري  الاسدددددددددددترجاع :، تدددددددددددامعنـــــــــــى الشـــــــــــهادتينالددددددددددددرب، ندددددددددددور علدددددددددددي. 
https://binbaz.org.sa/fatwas/6940/ 

(. القدددداهرة: دار الكاتددددب العربددددي 7. )ط الــــنفس علــــم أصــــول(. 8961راجدددح، أحمددددد عددددزت )
 للطباعة والنشر. 

 .العراق: تنويريات للنشر.8.طالدين والتنوير(. 2020رسول، محمد رسول )

(. لبنددان: دار العلددم 8. )ط  الســلوكي نفســيال العــلا (. 2005فيصددل محمددد خيددر ) ،الددزراد
 للملايين . 

(. الأمدددن النفسدددي وعلاقتددده بفاعليدددة الأندددا لدددد  عيندددة مدددن طلبدددة 2085الزعبدددي، أحمدددد محمدددد )
 -88 (.4) 83. العربية للتربية وعلم النفس مجلة إتحاد الجامعاتجامعة دمشق.  

 .دمشق . 42        

(. القدداهرة: 8. )ط ية والإرشــاد النفســيالصــحة النفســ(.  2003زهددران، حامددد عبددد السددلام )
 عالم الكتب. 

 السابق، السيد)ب.ت(. العقائد الإسلامية.)ب.ط(.بيروت: دار الكتاب العربي.

8(. 8) 85. دمشـق جامعـة مجلـة(. للآداب والعلوم الإنسدانية والتربويدة، 8999سعد، علي )
 . دمشق.311- 

ــــة الجامعددددة.  (. السددددلو  الددددديني لددددد  طلبددددة2007سددددكر، حيدددددر كددددريم ) ــــة التربي ــــة كلي مجل
‌العراق.‌جامعة‌المستنصرية:‌.214-269. 52. العددالأساسية 
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مــــــن محاســــــن الــــــدين عبددددددد العزيددددددز بددددددن محمددددددد بددددددن عبددددددد الددددددرحمن )ب.ت(.  السددددددلمان،
 . الرياض.41.طالاسلامي 

ــــا بالمســــؤولية (. 2081السددددهلي، حصددددة بنددددت عصددددام بددددن فددددريا ) ــــة وعلاقته ــــيم المواطن ق
مــن النفســـي لــدى طــلاب وطالبـــات جامعــة الإمــام محمـــد بــن ســـعود الاجتماعيــة والأ 
 . رسالة ماجستير. جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية: السعودية.الإسلامية 

الأمـــن النفســـي وعلاقتـــه بالاســـتقلال/الاعتمادية (. 2083السدددويركي، رمدددزي شدددحدة سدددعيد )
ة ماجسدددتير. الجامعدددة . رسدددالوجـــودة الحيـــاة لـــدى المعـــاقين بصـــريا بالمحافظـــات  ـــ ة 
 الإسلامية: غزة. 

. التوحيد والتوكـل مـن إحيـاء علـوم الـدين للمـام أبـو حامـد الغ الـي(. 8916السيد، رضوان )
  مكتبة رحاب للنشر والتوزيع. قسنطينة. 

الأداء  الأمن النفسي وعلاقته بكفاءة (. 2083الشحري، أمينة بنت مستهيل بن سعيد مشرح )
جامعددة . رسددالة ماجسددتير. البيانــات فــي مــدارس محافظــة ظفــارلــدى أخصــائيي قواعــد 

 نزو :عمان. 

 .)ب.ب(.4.طأركان الإيمان(. 2080الشحود، علي نايف )
القلـق و الأمــن النفسـي لــدى عينـة مــن طــلاب  (.2082الشدرم، عداطف بددن علدي بدن عطيددة )

افظــة المرحلـة المتوســطة الدارسـين فــي الأحيـاء المتضــررة مـن الأمطــار والسـيول بمح 
 . رسالة ماجستير. جامعة أم القر : مكة. جدة 

 (. جدة: دار الأندلس الخضراء.2. )ط الأمن النفسي(. 2003الشريف، محمد موسى )

 .القاهرة: دار الروضة للنشر والتوزيع.هذا ديننا(. 2004الشعراوي، محمد متولي )
الــــذكاء (. 2087سددددجاد رشددددي وحسددددن، كدددرار موسددددى وكددداظم، سددددناء عبدددد الجليددددل ) صدددبيح،
ـــة كليـــة الآداب  ـــدى طلب ـــديني ل ـــالالت ام ل . بحدددث مقددددم كجدددزء مدددن الروحـــي وعلاقتـــه ب
 متطلبات نيل شهادة البكالوريوس. جامعة القادسية: العراق. 
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تـــــأثير الضـــــوابط الدينيـــــة علـــــى تصـــــورات وممارســـــات الطالبـــــة (. 2082صدددددنور، فتيحدددددة)
 . رسالة ماجستير. جامعة وهران: الجزائر.الجامعية 

. لبنددددان: مطبعددددة 1. طالخطايــــا فــــي نظــــر الإســــلام(. 8915اره، عفيددددف عبددددد الفتدددداح )طبدددد
 العلوم. 

الأمـــــن النفســـــي وعلاقتـــــه بمســـــتوى الأداء (. 2085طمدددددوس، حسدددددن رجددددداء الددددددين حسدددددن )
.رسدددالة والمســـؤولية الاجتماعيـــة لـــدى ممرضـــي أقســـام الطـــوارئ بمشـــافي قطـــاع  ـــ ة 
 ماجستير. الجامعة الاسلامية: غزة.  

(. الأمن النفسدي وعلاقتده بدالعنف الأسدري لدد  عيندة مدن تلاميدذ مرحلدة 2084ضحى ) عبود،
العربيـــة  الجامعـــات اتحـــاد مجلـــةالتعلددديم الأساسدددي فدددي مددددارس مديندددة دمشدددق وريفهدددا.  
 . دمشق. 69-44(. 8) 82. للتربية وعلم نفس 

سلسددددددددلة مؤلفددددددددات فضدددددددديلة  .فقــــــــه العبــــــــادات(. 2005العثيمددددددددين، محمددددددددد بددددددددن صددددددددالح )
 (.الرياض: مدار الوطن للنشر. 43 )الشي 

مشــاكل أبنــاء الشــوارع وعلاقتهــا بــالأمن النفســي وظهــور الســلوك (. 2083العرابدي، سددامية )
 . رسالة ماجستير. جامعة مولود معمري: تيزي وزو. العدواني 

.الريدداض: فهرسددة مكتبددة الملدد  8.طتــأملات فــي الإحســان(. 2088العددرفا، محمددد بددن علددي )
 أثناء النشر.فهد الوطنية  

 .)ب.ط(.)ب.ب(: دار الطرفين.المنجيات والمهلكاتعطية، خالد بن محمد )ب.ت(. 
طلبـــة  الشعور بالأمن النفسي وعلاقته بدافعية التعلم لدى (. 2086عفانة، مي خالد يوسف )

 فلسطين. دس:.رسالة ماجستير. جامعة القصعوبات القراءة والكتابة والطلبة العاديين

ــه بمفهــوم الــذات لــدى المعــاقين (. ا2009ى سددليمان )عقددل، وفدداء علدد لأمــن النفســي وعلاقت
 . رسالة ماجستير. الجامعة الإسلامية: غزة.بصريا 

الاتجــــاه نحــــو الالتــــ ام الــــديني وعلاقتــــه بــــالتوافق (. 2088عقددديلان، نهدددداد محمدددود محمددددد )
 .. رسالة ماجستير. جامعة الأزهر: غزةالنفسي لدى طلبة جامعة الأ هر بغ ة 
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. رسدددالة الا تـــراب وعلاقتـــه بـــالأمن النفســـي(. 2004العقيلدددي، عدددادل بدددن محمدددد بدددن محمدددد )
 ماجستير.جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية: الرياض. 

ـــا بكـــل مـــن (. 2085عكسدددة ،حليمدددة ) تصـــورات المراهـــق حـــول الوســـط المدرســـي وعلاقته
بجامعددددة الحددددا  . رسددددالة ماجسددددتير.  الشــــعور بــــالأمن النفســــي والانتمــــاء المدرســــي 
 لخضر: باتنة.  

ـــوم الإنســـانية(. الأمدددن النفسدددي وعلاقتددده بالدافعيدددة للدددتعلم. 2084عمدددر، حجدددا  ) ـــة العل  مجل
 .. الجزائر280-898(. 86. )والاجتماعية 

ـــام(. 8917عدددوض، عبددداس محمدددود ) ـــنفس الع ـــم ال . )ب. ط(. الإسدددكندرية: دار المعرفدددة عل
 الجامعية. 

. رسدالة ماجسدتير. لأمن النفسـي وعلاقتـه بالـذكاء الوجـدانيا(. 2084العوض، نبال شدعبان )
 جامعة دمشق: دمشق.  

(. أثددر السددلو  الددديني علددى التكيددف النفسددي والاجتمدداعي 2087غريددب، أيمددن وعددلان، علددي )
 للأبحـاث النجـاح جامعـة مجلـةعند الأشخاص الصدم فدي المملكدة  الأردنيدة الهاشدمية.  
 . الأردن.80880-8016(. 6) 32(. الإنسانية )العلوم 

   (.التدين والصحة النفسية في الجزائر تبريرا للعلاقة الايجابية بين 2084غمري، طيبي)
. معسددكر. تدداري  16 -65.مجلــة التشــريق الإســلامي والأخــلاقالإسدلام وعلددم الددنفس.  
‌ .2020أفريل22الاسترجاع: 

www.cilecenter.org  

ــــه بالكفــــاءة الاجتماعيــــة وأنمــــاط  التــــدين(. 2009القحطدددداني، مسددددعود بددددن حسددددين ) علاقت
 . رسالة شهادة ماجستير. جامعة مؤتة: الأردن.التنشئة الأسرية لدى طلبة تبوك 

الأمــــن النفســــي وانعكاســــه علــــى محــــددات الأداء (. 2085القحمدددداني، مهددددا حسددددن الحسددددن )
 . أطروحة دكتوراه. جامعة أم القر : مكة. الوظيفي للمرأة في بيئة العمل 
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الحاجــــات النفســــية ومفهــــوم الــــذات وعلاقتهمــــا (، 2088ي، عددددلاء سددددمير موسددددى )القطنددددان
. بمســتوى الطمــوح لــدى طلبــة جامعــة الأ هــر بغــ ة فــي ضــوء نظريــة محــددات الــذات 
 ماجستير. جامعة الأزهر: فلسطين. رسالة  

النفســية  النفســي وعلاقتــه بالصــلابة الأمــن(. 2082القيسددي، ريددم محمددد شددكري إسددماعيل )
 رسالة ماجستير. جامعة القدس: فلسطين  .جات المرضى الفصاميينلدى  و  

ـــه بتوقعـــات النجـــاح  الأمـــن(. 2088كدددافي، حسدددام بدددن محمدددد علدددي حسدددن ) النفســـي وعلاقت
.رسددالة ماجسددتير. جامعددة أم القددر : والفشــل لــدى عينــة مــن الأيتــام فــي مكــة المكرمــة 
 مكة.  

ــــي(. 2082مبددددار ، زكددددي) ــــد الغ ال ربيددددة للترجمددددة والنشددددر.)ب.ط(. . كلمددددات عالأخــــلاق عن
 القاهرة. 

الأمــن النفســي وتقــدير الــذات فــي علاقتهمــا بــبعض (. 2080محمددد، سددالم ندداجح سددليمان )
ـــدى الشـــباب الجـــامعي  . رسدددالة ماجسدددتير. جامعدددة الزقدددازيق: الاتجاهـــات التعصـــبية ل
 مصر.  

للنشددر  العلمية  .)ب.ط(.الأردن: دار اليازوريالروحية في الأعمال(. 2089محمد، نجم عبود)
 والتوزيع.

: السدددابع عشدددر، محاضـــرات ملتقـــى الفكـــر الإســـلامي(. 8913محمدددود، جمدددال الددددين محمدددد )
 الجزء الثالث. الجزائر: مؤسسة العصر للمنشورات الإسلامية. 

الغيـــاب  -الأمـــن النفســـي وعلاقتـــه بالحضـــور(. 2083محيسدددن، عواطدددف محمدددد سدددليمان )
. رسددالة ماجسددتير. الجامعددة الثانويــة بمحافظــة  ــ ةالنفســي لــلأب لــدى طلبــة المرحلــة  
 الإسلامية: غزة.  
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(. 2087مختددار، أحمددد أرضددداء و العاني،آمنددة محمدددد عبددد الله و العدداني، أحمدددد خالددد رشددديد )
الجامعددة  .66-4(. 31)3. مجلــة الدراســات الإســلامية والفكــر للبحــوث التخصصــية 
 الوطنية الماليزية: ماليزيا. 

. جدددزء مدددن الالتـــ ام الـــديني لـــدى طلبـــة كليـــة التربيـــة(. 2089ب عبدددد )مسدددلم، فاطمدددة أيدددو 
 متطلبات نيل درجة البكالوريس. جامعة القادسية: العراق. 

 مرك  (.الوباء والسلو  الديني لد  السوريين. 2020مصطفى، طلال والسعد، حسام)
 .2020/ 4/ 20. تاري  الاسترجاع: حمورون للدراسات المعاصرة 

https://www.harmoon.org/reports/ 

وجهـــة التـــدين وعلاقتهـــا بالصـــحة (. 2087المصددلحية، أحدددلام بندددت محمدددد أحمدددد بدددن راشددد )
  . رسالة النفسية لدى الأخصائيين الاجتماعيين في مدارس محافظة مسقط 
 ماجستير. جامعة نزو : عمان. 

جامعددة . تصــميم اســتبيان لقيــاس أبعـاد الســلوك الــديني فـي الإســلام .(2085معمريدة، بشدير)
 الحا  لخضر: باتنة. 

       . موسوعة النابلسي للعلوم الإسلامية.نظرات في الإسلام ت(.-النابلسي، محمد راتب)ب

  www.nabalsi.com           .2020جانفي 89. تاري  الاسترجاع:8-427       

. القدداهرة: المكتبددة وثيــق البحــوث العلميــةعــداد وتأســاليب إ(. 8995الهددادي، محمددد محمددد) 
 الأكاديمية. 

ــــدى  الأمــــن(. 2009، مددددروة السدددديد علددددى )يالهدددداد ــــه بالصــــلابة النفســــية ل النفســــي وعلاقت
 الزقازيق: مصر. . رسالة ماجستير. جامعةالمراهقين ذوي الإعاقة السمعية 

انتربولوجيــة  -التــدين فــي أوسـاط الشــباب الحضــري) مقاربـة سوســيو(. 2086نداذر) هندوس،
ـــى ولايـــة مســـتغانم(.  ـــة مدينـــة ســـيدي عل ـــة" حال رسدددالة  للمتدينـــة من"الســـلفية العلمي
 ماجستير.جامعة وهران. الجزائر. 

 

https://www.harmoon.org/reports/
https://www.harmoon.org/reports/
http://www.nabalsi.com/
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  الإسكندرية: دار عمر بن نواقضه(.-حقيقته-الإيمان) أركانه ت(.-ياسين، محمد نعيم)ب
 ب للطباعة والنشر والتوزيع.الخطا

(. الأمدددن النفسدددي فدددي العلاقدددة مدددع الله كمدددا يصدددورها القدددرآن 2086اليبدددرودي، أحمدددد توفيدددق ) 
 .. الرياض894-863(. 67) 32. المجلة العربية للدراسات الأمنيةالكريم.  

s.vander wal   ،m.clark and jillon،   handal and eddie ،ross and paul  ،keisha 

 مجلة (. أنماط السلو  الديني وآثارها النفسية)ترجمة: عمر مرواني(. 2001-2083) 
 sciences.com-http://real     .30/88/2089. تاري  الاسترجاع:العلوم الحقيقة 
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 الملاحق:

 : مقياس الأمن النفسي(11الملحق رقم)

عزيددزي التلميددذ عزيزتددي التلميددذة نضددع بددين أيددديكم هددذا الاسددتبيان الددذي نرجددو أن تعبددروا فيدده بصدددق عددن 
، تناسدب تمامدا معهدامع الخيار الذي ي×( وذل  بوضع علامة)مواقفكم من محتو  العبارات التي يحتويها،  

 لغرض البحث.لن تستعمل إلا  إجاباتكممع العلم أن 

 الجنس:                                                الاسم واللقب:

  

 ز

 أبدا أحيانا دائما الفقرات                             ‌الرقم

‌‌‌ حياتي  ىءأشعر بالخوف يمل 8

‌‌‌ يعاملني أهلي على أنني شخص سن 2

‌‌‌ الآخرينأجد صعوبة في الاحتفاظ بعلاقاتي مع  3

‌‌‌ أشعر أن الحياة الحالية بصورتها تثير القلق 4

‌‌‌ طريق كله مخاطرأشعر بأني أسير في  5

‌‌‌ أشعر بأن مستقبلي غامض 6

‌‌‌ بالإحباطأشعر  7

‌‌‌ أشعر بالخوف عند وقوفي أمام المدرسين 1

‌‌‌ أأثر بمن هم حولي 9

‌‌‌ أشعر بالحيوية والنشاط 80

‌‌‌ بأنني سوف أفقد الأشخاص الذين أحبهم إحساسينتابني  88

‌‌‌ أخاف عندما أكون وحيدا 82

‌‌‌ إلى وطني نتمائيباأشعر  83

‌‌‌ أخاف أن تقع لي حادثة ما 84

‌‌‌ أشعر بالأمن عندما أسيطر على الآخرين 85

‌‌‌ القيام بأي عمل أكلف به ب مكاني 86
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 س

‌‌‌ أشعر بالراحة والهدوء 87

‌‌‌ لآخرينأشعر بأني مراقب من ا 81

‌‌‌ أتمنى الموت 89

‌‌‌ أشعر بضعف اهتمام أهلي بآرائي  20

‌‌‌ يسأل عني الأصدقاء عندما أتغيب عنهم 28

‌‌‌ أشعر بالاطمئنان لأن علاقتي برفقائي جيدة 22

‌‌‌ أواجه ما يصادفني من صعاب 23

‌‌‌ أفكر في نفسي أكثر مما أفكر بأي شخص آخر 24

‌‌‌ أغضب بسهولة 25

‌‌‌ أشعر بالراحة عندما أكون وسط أهلي 26

‌‌‌ مشاعري لمعظم المواضيع غير مستقرة 27

‌‌‌ أشعر بضيق شديد عندما تواجهني مشكلة 21

‌‌‌ ون زملائي أفضل منيكيخيفني أن ي 29

‌‌‌ أتوقع الخير  30

‌‌‌ توجيه الأسئلةبأقلق عندما يبدأ المدرس  38

‌‌‌ أشعر بالخوف من المدير 32

‌‌‌   الناس من حولي ودودين وخيرينأر  33

‌‌‌ رفاقي في المدرسة يسخرون مني 34

‌‌‌ يحترم أصدقائي رأيي ويعملون به 35

‌‌‌ الآخرينعندما أتكلم أمام  بالإحرا أشعر  36

‌‌‌ أخاف أن يأتي يوم أكون فيه لوحدي 37

‌‌‌ أشعر بأن لدي مكانة بين جماعتي 31

‌‌‌ الآخرينأنا ودود مع  39
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 : مقياس السلوك الديني(12الملحق رقم)

 الاسم واللقب:.............................  الجنس:.........................................

 التخصص التعليمي:........................................................................

ن ممارسدات  الدينيدة، اقدرأ كدل عبدارة علدى حددة، ثدم أجدب بوضدع فيما يلي مجموعة مدن العبدارات تتحددث عد
 بين القوسين أمام الخيار الذي يتفق مع ممارسات  الدينية. أجب عن كل العبارات.×( علامة)

الإيمان بالله: إيماني بالله مثل أكثر الناس تددينا)........( إيمداني بدالله مثدل أوسدط النداس تددينا).......( -8
 مثل أقل الناس تدينا)........(إيماني بالله 

أداء الصددلاة المفروضدددة: أؤديهدددا فدددي أوقاتهدددا دائمدددا).......( أؤديهدددا فدددي أوقاتهدددا قلددديلا)......( ندددادرا مدددا -2
 أؤديها في أوقاتها لكثرة انشغالي)........(

 إلقدددداء السددددلام والددددرد عليدددده بأحسددددن مندددده: أقددددوم بدددده مددددع كددددل الندددداس)........(أقوم بدددده مددددع مددددن أعددددرفهم-3
 فقط).......( نادرا ما أقوم به).........(

الددددعاء بدددالخير: أدعدددو لجميدددع النددداس بدددالخير)........(أدعو بدددالخير لأفدددراد أسدددرتي فقط).......(أدعدددو -4
 بالخير لنفسي فقط)..........(

فددي تقددو  الله: اتقددي الله فددي جميددع الأحددوال والظددروف وأينمددا كنددت).........(اتقي الله فقددط عندددما أكددون -5
 ضيق وأحتا  إلى عونه).........( نادرا ما أتقي الله)........(

إذا رأيدددت نعمدددة علدددى إنسدددان: أتمندددى لددده المزيدددد منهدددا)........( أتمندددى أن أحصدددل علدددى مثلهدددا).......( -6
 أتمنى أن تزول عنه)..........(

ني بالملائكدة مثدل أوسدط النداس الإيمان بالملائكة: إيماني بالملائكة مثل أقدل النداس تددينا)........(إيما -7
 تدينا).........( إيماني بالملائكة مثل أكثر الناس تدينا)........(

إخرا  الزكاة: أخرجها إذا طلب مني ذل ).........(أخرجها فدي وقتهدا قلديلا).......( أخرجهدا فدي وقتهدا -1
 دائما).........(

 

 ش
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 لدي وأحسن إليهما لكثرة مطالب الحياة).........(بر الوالدين والإحسان إليهما: نادرا ما أبر وا-9

 أبر والدي وأحسن إليهما أحيانا)........( أبر والدي وأحسن إليهما دائما).........(

فعددل الخيدددر: نددادرا مدددا أسددعى إلدددى فعلدده).........( أسدددعى إلددى فعلددده قليلا).........(أسددعى إلدددى فعلددده -80
 كثيرا).........(

: نادرا ما أتوب بعد الذنوب التي أرتكبهدا).........( أتدوب أحياندا بعدد الدذنوب التدي التوبة عن الذنوب -88
 أرتكبها)..........( أتوب بعد كل ذنب أرتكبه)........(

 الحديث في أعراض الناس: لا أتجنبه).........( أتجنبه قليلا)..........( أتجنبه دائما).......(-82

ل أكثدددددر النددددداس تددددددينا)........( أؤمدددددن بهدددددا مثدددددل أوسدددددط النددددداس الكتدددددب السدددددماوية: أؤمدددددن بهدددددا مثددددد-83
 تدينا).........( أؤمن بها مثل أقل الناس تدينا)..........(

صددوم رمضددان: أصددومه مددع التصدددق وقيددام الليددل ).........( أصددومه مددع قيددام الليددل فقددط).........( -84
 أصومه فقط)..........(

ار دائمددا).........( أحسددن إلددى الجددار قلدديلا).........( نددادرا مددا الإحسددان إلددى الجددار: أحسددن إلددى الجدد-85
 أحسن إلى الجار)..........(

زيارة المرضى: أزورهم كلما علمدت بدذل )........( أزورهدم إذا كدانوا مدن أقداربي فقدط).........( ندادرا -86
 ما أزورهم)..........(

ينا)..........( اتبعهددددددا مثددددددل أوسددددددط الندددددداس إتبدددددداع تعدددددداليم الإسددددددلام: اتبعهددددددا مثددددددل أكثددددددر الندددددداس تددددددد-87
 تدينا).........( اتبعها مثل أقل الناس تدينا)........(

 النفاق: أبتعد عنه دائما).........( أبتعد عنه قليلا)..........( نادرا ما أبتعد عنه)........(-81

إيماني بهددم مثددل أوسددط الندداس الإيمددان بالأنبيدداء والرسددل: إيمدداني بهددم مثددل أقددل الندداس تدددينا)........(-89
 تدينا).........(إيماني بهم مثل أكثر الناس تدينا)........(

فريضددة الحددا: نددادرا مددا أفكددر فددي أدائهددا).........( أفكددر قلدديلا فددي أدائهددا)..........(أفكر كثيددرا فددي -20
 أدائها)..........(

 ص
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علددى قددول الصدددق).........( أحددرص  قددول الصدددق: نددادرا مددا أقددول الصدددق)........( أحددرص قلدديلا-28
 دائما على قول الصدق)...........(

 الصبر على الشدائد: نادرا ما أصبر).........( أصبر أحيانا)..........(أصبر كثيرا)........( -22

 .(الاستغفار: نادرا ما أستغفر الله).........( أستغفر الله قليلا).........( أستغفر الله كثيرا).......-23

تجنددددب الغضددددب: نددددادرا مددددا أتجنددددب الغضددددب)..........( أتجنددددب الغضددددب قلدددديلا).........( أتجنددددب -24
 الغضب كثيرا)..........(

 يوم القيامة: أهتم به كثيرا).........( أهتم به قليلا).........( نادرا ما أهتم به)..........(-25

التكبيدددددر فدددددي أكثدددددر الأوقدددددات)..........(أذكر الله ذكدددددر الله بالتسدددددبيح والتكبيدددددر: أذكدددددر الله بالتسدددددبيح و -26
 بالتسبيح والتكبير في بعض الأوقات)..........(نادرا ما أذكر الله بالتسبيح والتكبير)........(

معاملددددددة الندددددداس بالحسددددددنى: أعامددددددل كددددددل الندددددداس بالحسددددددنى).......(أعامل بالحسددددددنى مددددددن أعددددددرفهم -27
 صلحة ومنفعة)........(فقط).........( أعامل بالحسنى من لي معه م

حدب الخيددر للآخددرين: أحددب لهددم الخيددر مثلمددا أحبدده لنفسددي).........( أحددب لهددم الخيددر أقددل ممددا أحبدده -21
 لنفسي)..........( نادرا ما أحب الخير للآخرين).........(

 )...........(الندم عند ارتكاب الذنوب: أندما دائما)..........(أندم قليلا)..........( نادرا ما أندم -29

 التكبر والغرور: لا أتصف بهما).......(أتصف بهما قليلا).......(أتصف بهما كثيرا)......(-30

قددراءة سدددير الأنبيددداء والرسددل: أفعدددل ذلددد  مثدددل أقددل النددداس تددددينا).......(أفعل ذلدد  مثدددل أوسدددط النددداس -38
 تدينا)......(أفعل ذل  مثل أكثر الناس تدينا).......(

 قرآن: أقرؤه مرات متباعدة)......( أقرؤه كل أسبوع)......( أقرؤه كل يوم)........(قراءة ال-32

المحافظة على الأمانة: ندادرا مدا أحدافظ علدى الأماندة)......( أحدافظ علدى الأماندة قليلا).....(أحدافظ  -33
 على الأمانة كثيرا).......(

دقا مدع الله فدي السدر والعلانيدة).....( أصددق الصدق مع الله فدي السدر والعلانيدة: ندادرا مدا أكدون صدا -34
 أحيانا مع الله في السر والعلانية).......(أصدق دائما مع الله في السر والعلانية)......(

 ض
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الابتعدداد عمدددا حدددرم الله: أبتعدددد عدددن ذلددد  مثدددل أقددل النددداس تددددينا)......(أفعل ذلددد  مثدددل أوسدددط النددداس  -35
 لناس تدينا)......(تدينا)........(أفعل ذل  مثل أكثر ا

الاختلاء بفدرد مدن الجدنس الآخدر: أقدوم بده تماشديا مدع مطالدب الحيداة العصدرية).......(أقوم بده إذا لدم -36
 تكن فيه شبهة).......(أتجنب ذل  تماما).......(

 ...(الدعاء بالخير: أدعو بالخير دائما)......( أدعو بالخير قليلا)......( نادرا ما أدعوا بالخير)....-37

الصلاة والسلام على محمد: أصدلي وأسدلم عليده يوميدا)........( أصدلي وأسدلم عليده قليلا)......(ندادرا -31
 ما أصلي وأسلم عليه).......(

صلة الأرحام: أقوم بها في جميع الأحوال والظروف)......( أقوم بهدا فدي مناسدبات فقدط)......( ندادرا -39
 ما أقوم بها).......(

لوجدددددده الله: أحددددددب جميددددددع الندددددداس لوجدددددده الله).......( أحددددددب مددددددن أعددددددرفهم فقددددددط لوجدددددده حددددددب الندددددداس -40
 الله)......(أحب أقاربي فقط لوجه الله).......(

 التصدق: أتصدق دائما)........( أتصدق أحيانا).......(نادرا ما أتصدق)......(-48

محتاجا).......(ندددددادرا مدددددا المدددددال الحدددددرام: أتجنبددددده ولدددددو كندددددت محتاجدددددا)......( أتجنبددددده إذا لدددددم أكدددددن -42
 أتجنبه).......(

قول لا إله إلا الله: أقولها مثل أقدل النداس تددينا)........(أقولها مثدل أوسدط النداس تددينا).......(أقولها -43
 مثل أكثر الناس تدينا).......(

لب التوفيددق طلدب التوفيدق مددن الله: ندادرا مدا أطلددب التوفيدق مددن الله لأندي أعتمدد علددى نفسدي)......(أط-44
 من الله قليلا).......(أطلب التوفيق من الله دائما).......(

التسدددامح مدددع المعتددددين: أعتددددي علدددى كدددل مدددن يعتددددي علي).......(أتسدددامح قلددديلا مدددع مدددن يعتددددي -45
 علي)........( أتسامح مع كل من يعتدي علي).......(

....( أقددددوم بدددده قلدددديلا)......( أقددددوم بدددده الأمددددر بددددالمعروف والنهددددي عددددن المنكددددر: نددددادرا مددددا أقددددوم بدددده)..-46
 دائما).....(

 ض
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غض البصر عما حرم الله: نادرا مدا أغدض البصدر عمدا حدرم الله)......(أغدض البصدر عمدا حدرم الله -47
 قليلا).......(أغض البصر عما حرم الله دائما).......(

حيدان).......(الظلم حدرام وأتجنبده الظلم: ندادرا مدا أظلدم الآخدرين)........(أظلم الآخدرين فدي بعدض الأ-41
 تماما)........(

الرضددددددا بمددددددا قدددددددره الله: أن راض تمامددددددا بمددددددا قدددددددره الله لي).......(أنددددددا قليددددددل الرضددددددا بمددددددا قدددددددره الله -49
 لي).......(أنا نادر الرضا بما قدره الله لي)........(

ه قليلا).......(نددادرا مددا أشددكره شددكر الله علددى نعمدده: أشددكره علددى نعمددة دائما).......(أشددكره علددى نعمدد-50
 على نعمه)......(

 التواضع: أتواضع للناس دائما).......(أتواضع للناس أحيانا).......(نادرا ما أتواضع للناس).......(-58

التوكدددل علدددى الله: أتوكدددل علدددى الله دائما).......(أتوكدددل علدددى الله قليلا).......(ندددادرا مدددا أتوكدددل علدددى -52
 الله).......(

العطددف علددى الضددعفاء: أعطددف علددى جميددع الضددعفاء).......(أعطف علددى الضددعفاء إذا كددانوا مددن  -53
 معارفي).......(أعطف على الضعفاء من أقاربي فقط)......(

 النميمة: أتجنبها دائما).......(أتجنبها قليلا)........(نادرا ما أتجنبها).......(-54

بدددددده أقدددددل ممددددددا أحدددددب نفسددددددي)........(أحبه مثلمدددددا أحددددددب حدددددب الرسددددددول صدددددلى الله عليدددددده وسدددددلم: أح-55
 نفسي).......(أحبه أكثر مما أحب نفسي)........(

العمددددل لوجدددده الله: نددددادرا مددددا أعمددددل لوجدددده الله)........(أعمددددل لوجدددده الله قليلا)......(أعمددددل لوجدددده الله -56
 دائما).......(

العهود قليلا).......(أوفدددددددي بددددددددالعهود الوفددددددداء بدددددددالعهود: ندددددددادرا مدددددددا أوفددددددددي بدددددددالعهود).......(أوفي بددددددد-57
 غالبا)........(

مواسدداة المصددابين: أواسدديهم إذا كددانوا أقاربي)........(أواسدديهم إذا كددانوا مددن أصدقائي)........(أواسددي -51
 جميع الناس المصابين)........(

 ط
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بل أحيانددا علددى تعلددم تعلددم الدددين: نددادرا مددا أقبددل علددى تعلددم دينددي لعدددم تددوفر الوقددت لددذل )........(أق-59
 ديني)........(أقبل كثيرا على تعلم ديني).......(

التجسددس: أقددوم بالتجسددس المبدداح).......( أتجسددس إذا كددان ذلدد  يخدددم مصلحتي).........(التجسددس -60
 حرام وأتجنبه تماما)........( 
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