
 الأبعاد والتحديات –مال الملتقى الوطني الأول: جودة الحياة والتنمية المستدامة في الجزائر أع 2020فيفري  05 – 04
 

 
- 143 - 

 

 واقع جودة الحياة لدى أمهات الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد
 دراسة ميدانية في مراكز متخصصة بولاية الـوادي

 2فضيلة شعوبي،   1محمد الصالح جعلاب

 جامعة الوادي 1
 جامعة الوادي 2

 
 
 

ضددا د لدجددة الدراةدددالرددتتلالأطددد لدمصاددد لدر  ددد   ل ودقدد لهددت الدرتسد ددىلارددرلدرلىدد  ل  ددرل : ملخــ 
اج يدالهد  لكةنطملدرائىلدرليلتلا للدرىبءلدمكب ل يلس ديىلولألد ىىلودرل بةىللأىظمللألا بدتد، للرلةحتصةفلد

دا لل31درلا   دي ل  درللأو ة دىل سد دىلت ةنداللأد لدرتسد ىل إتبدعلدر نطجلدرةصدايل دلتلد دو لا  ددسه للأددل د  للأ 
ورلاق دد لل لدر  ددد   ل اةددفلدرلةحددت لأدد ل دد  لالأطددد لدمصادددل  دداىلق ددتيىلم(لتددملاابدددسه ددنىل25-49ل)

وبىددتلدر ىدروددىلدئح دددصةىلتةصدد ندلارددرلاندد،لتةجددتل دد و للاهددتد لدرتسد ددىلتددملد ددلبتدنلد ددلبةديلجددة الدراةدددا
لأسدددلةيد لجدددة الدراةددددال ددد  لا ددد د للأو ة دددىلدرباددد ل ددد  لدر سدددلةتلدر  تاددد لودر لة ددد لودر ددد ةف للأددد ل  بدددىل

ل.لأ للأو ة ىلدربا ل%50 لدر سلةتلدر  تا للأ لجة الدراةدال نتلاكث للأ
الأطددد لدمصاددد لدر  ددد   ل دضددا د لصةددفلل؛لدضددا د لصةددفلدرلةحددتل؛لجددة الدراةدددا : الكلمــات المفتــا 

 .درلةحت
 

 

 : مقدمة -1
ح د للر ةصة لاررلحةدال ى تال لاله ةنلر د لدرةدقد ليادة ل ويل،رد  ل دص دلةىابةىىلدئنسدنتسىرلدر

ولأد ل د  لدرى دق دللدرلديلل اةددادردرلديلتدر  ل  درل دىد الوجدة الل ىد لدر دىةبد لودرى دق دلدلانسديلتىل ضل
ا،دلكدنددالهدد  لدئ دقددىلا  د هددد لوادصددىللاحددتقددتلتةدجدد،لدرأددبلألاولدم دد ال  دداىل دلأددىلهددةلدكلأددد لا دقددىل

نقدلألددت تللدرد  لهدةدرلةحدتل يلدر  دحللدموررللأ لدراةدا لوقتلدنلأ ل يلدلآونىلدما  اللاصدد ىلدمصادد ل 
درىددصايللأد لدلآاد ي لواي ددلدضدا د ل ديلدرطةيدىلدر دتةدىلودستبدديل  د ل دد  للأد للأةضدة د ل يلدرلةدصلل

 در  ل  درللأددل طد دللأات الوتودس لواب د لا سدكةىل  د ل دةيىلوق د لددصدتلولأل د سل  د لصبةىديل ويل دبب ل
لللأدد لتقددحلحدددص ال دديلكةتةددىلدرلىدلأددلطدددانل ل،ردد دم دد ال  دداىل دلأددىللأدد لج ةدد لدروةدنددبلدرناسددةىلودلاجل د ةددى

ح د لنودتل ل،ولأدلدر ا ة للأنطددللأد لاجدلللأسدد تالهد دلدراادللودرباد ل د لكةتةدىل لاجدل لأثلله  لدرادلا 
درل اددلل دد،لوس د لدد،ل دديلكةتةددىل طدديلدرلدديلتا ددللهددملد نطدددلل دمنل  دداىلادصددىايلدرىددبءلدمكبدد ليقدد ل  ددرل

 لواي دددلقددتلودلاجل د ةددىلودرسددط ل  ددرلت بةددىلحدجةدتدد،لولألا بدتدد، للأ دددل ددر  ل  ددرلحةدتطدددلدم دد يىلودر وجةددى
درناسدةىللأد لق د لوادة لوتدةت للأ ددلي ددحب،لنقدلألدرأدىةسل درسدىد الودر ضددل د لدراةددا للحدرلطدتر  ل  رل

درلى  ل  رلحدرىلدلانلدرناسةىل يلضللهد  لدرظد و  لكةتةدىلدرلىدلأدلللأد للدرتسد ىه  لللأ لالا ادو لنر دل
لت ةأ،.درةض لدر  ل
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 :شكاليةالا -1
ل لدكلأدتىت لدراظى ل ي لصال لا دقى لم  للراظى  ا ل لتغ  حد  ى لتاتث لدرناسيللقت لدر سدس ل ي ج س 

لدلاقل د  ودلاجل د يلول لدلاكلأد لي  لدرةدرت  لودمنللاي د لح  لايله د لادصى  ل دلأىلورلأن رلأ  ا
لكدرلأةهد  لجستيى لدئ دقى له   لكدنا ل ةدء للأ  لودق  لالأدن لح كةىل ا ةصد لكدئ دقىلل او لحسةى او

وقتلتأ لله  لدئ دقىللأدليى  ل دضا د د لصةفلدرلةحتلوهةللأدلكديليى  ل د قدلس  ةى لدرب  يىلاولدر
 دلاضا د د لدرن دصةىلدرأدلأ ىلودرليلتل   للأو ة ىللأ لدلا دقد لت سلدراالل يلدر  دحللدموررللأ ل

دص يلواي دلحةدت،لوتر  ل  رل ق لطدلا،دلرملت قرلدر  ديىلدر بك الودر لب  ىلوت سلدرودنبلدرس ةكيلودرلةل
لدلاجل د ي.
ل(DSM4)لدضا د لدرلةحتل يلدرتر للدرلأبة يلودئح دصيلرلألأ دضلدرىق ةىلدرنسبىلدر د ىىوقتل   ل

ل لو  " أن، لدر اظةى لدلات دلا  ل  ر ل  ر  للأر  د لدرن ة ل ي لدرلاس  ل  ر لدرقتسا لودرلاد للد قتدي لدر اظةى  
وبى لحدلا لل توس ل  رلدم دءل يلدرلى ةملدلاجل د يلوهةل د اليظط لقبلل لاثل نةد  لودر  ل ر  

 لاولدلأد للأات ا لويظط لهرلاءللأقدولأىلدت تالم لتغ  د قدص للأى نىللأ لاددرلةحتلت ةيللأ تباىل ل  دسلر
 ,A P A, 1994)  د لجت تاد لصبة ةىلم لابد ل يلدر وت  لدر ةلأيلوك ر ليظط ويلس و لا ىد ل  دتغ 

p66)ودلاح دصيلرلألأ دضلدرناسةىلودرىق ةىلدرنسبىلدربدلأسىل)لوبىتلصتوسلدرتر للدرلأبة يلDSM5, 
لتق يبدل،دتطد.لدلاضا د (لاا لا ملدضا د لصةفلدرلةحتلوبق الا دصلأل2013

   لقد سلدر  د ل دضا د لصةفلدرلةحتللدراالكللدرب دصلألدرليلتملل،ك هدل د قدلتوىلللأ ل
لول لناس، ل  ر لدلا ل د  ل  ر ل  ر لدرقةدن لدربدصى  ليادقموهدرون، للأد لدم  الة ل  ر لدر غةي ل ة د  لولا

وبدد يد ل   لل (10 ل2015  رل   ل لرت ط ) لأطد  للأ دل نىكسل  رل ىد تط لوجة الدراةدالدرناسةىدم
لدر لا بد لدربدصىل ،لولأادورىلدرلىديش لأى، لويغ بل  رلدملأطد للدراالل   د لق  لدملأطد للأ لديد ا

 ودسلدر  ل لا بلم لودر أد  لدرس بةىلنلةوىلر  دعلدلااىدلانرناسيلوددرودنبلدرىدصايلدر ل ثلل يلدرق  لد
للأسرورةد لوودجبد  لدرل د  لل لأنط  لتاق   لدرةقالناس، لو ي لك وجد لوسبد ل  ة   ل وسه  لارر اضد ى

لي دحبل،ر للأ للأأد  لدربة لو تنلقتستط ل  رل دم   للأ لح  ل لاقلط ل أدودجط لوا ندصط لولأد
ل(ل6 ل2013الوت دلأ طد)  ةال    ا ل  لمدراادظل  رلكةديلد

واددس لل دضا د لصةفلدرلةحت دهل الدرىت تللأ لدرتسد د ل درادرىلدرناسةىلملأطد لدمصاد لدر  د   ل
ولأ لهدت،لدرتسد د لنوتلل لأطد لدلاصاد لدرىد    اررلانط ليىدن  للأ للأسلةتل دريللأ لدلاكلئد للأقدسنىل أ

ل نىلدرليلاج دهلMeconachite Mitter سد ىل اررلان،للأ لاهملدمحتدثلدر د اىلدرليلتر  لل1983د
ل لهة لودئحبدي ل درلةت  ليأى ي لوتوى ط  لدملأطد  لدرةقاللط  ى لدضا دس  ر ل سبب لا  درط  رل ك

لدي د لددددد لح  ليوتيلصىةبتددددد دضا د لصةفلدرلةحد   لدددددددر  ديىلد ندصط لدددددئضد يلدر ا ة للأنط لر  
ل سب لر ى ل لدرندحةىللدلاحلةدصد بلدرب وج للأ  ل نىكسل،ر  لوقت لرا د لطم  للاتبد،هد ليسى   لدرلي در دصتا

ل(ل7 ل2012در د يىلرلأ  ال)  اةس ل



 الأبعاد والتحديات –مال الملتقى الوطني الأول: جودة الحياة والتنمية المستدامة في الجزائر أع 2020فيفري  05 – 04
 

 
- 145 - 

 

انللأ لالأطد لدمصاد لدر   لل101لرتتلاةدادرآيلوآا ويلتمل سد ىلجة اللونوتلاي دل سد ىلوي  
لدرااللدلxلأللادلأىليىدنةيللأ ل درطشلتةدج،ل x ر  د ل  للادلأىدرطش لح  لاددس لدرنلدصجلاررلايلان

 (.ل21 ل2013)جد   للتاتيد لوضغةي لوب اىلا د ةىل نتلأدلت ةيلدرب ئىلدلاجل د ةىل   ل د  ى
 ندءل  رللأدل ب ل إيلكلللأدل،ك للأ لا سدكلراقةقىلدضا د لدرااللوإلأكدنةدت،لوا بدءلس د ل،لولألا بد ل

لدرناسي لر ق   للأ د س ل  ثد ى لتىت لودلاهل دن لودضا د د لملدرل بةى لا دقد  ليىدنةي لدر    لدمصاد    
لرت طم لدراةدا ل ر  ل  رللأسلةتلجة ا لقت لدرناسةى لوهةللأد لدرلاتيل لأ  يللأ لدرندحةى  لوبدمالألالأطدتطم

لرائىلالأطد لدمصاد ل لر تتللأىدندتط لدرناسةى لل دضا د لصةفلدرلةحتدر  د   لولأ للألاحظدتند وإ سدكند
لة الدراةدالرت ط للأ لالا لص  لدرلسدؤلا لدرلدري:لجلودق لجدء ل سد لندلر  أحل  

 ؟ دضا د لصةفلدرلةحتدمصاد لدر  د   للأدللأسلةتلجة الدراةدالرتتلالأطد ل -
ل    - لدراةدا لجة ا للأسلةيد  ل ي لاح دصةى ل لارى ل،د  ل  و  لتةجت للهل لدر  د   لالأطد  دمصاد 

ل؟ دضا د لصةفلدرلةحت
ل: الدراسة اتفرضي -2
  دضا د لصةفلدرلةحتللأ للأسلةتللأنبا ل يلجة الدراةدالرت ط .در  د   للدمصاد الأطد لتىدنيل -
 دضا د لدمصاد لدر  د   لالأطد للتةجتل  و ل،د ل لارىلاح دصةىل يللأسلةيد لجة الدراةدال    -

ل؟صةفلدرلةحت
 تطت لدرتسد ىلدرادرةىلارر:لأهداف الدراسة:  -3
 .ضا د لصةفلدرلةحتدر  د   ل دلجة الدراةدالرتتلدملأطد لدمصاد درلى  ل  رلودق ل -
ل.ضا د لصةفلدرلةحتلأسلةتلجة الدراةدالرتتلدملأطد لدر  د   ل دلتات ت -
 لدضا د لصةفلدرلةحت لالأطد ل:لجة الدراةدالألغ  دتطدلتنب لاه ةىلدرتسد ىللأ لاه ةى أهمية الدراسة: -4

 دمصاد لدر  د   ل دضا د لصةفلدرلةحت.
لالأطد - لراومللأىدندا ضا د لدمصاد لدر  د   ل د لدمصاد ل،و لدئ دقىل دلأىلوالأطد لراالدلانلبد 

 .صةفلدرلةحت
 .دلاهل دنل درودنبلدلايود يلر س ةكلدلانسدنيلس ملدر ىدندالدرليل ل قرلار طد -
  در اىلدرناسةىلودروستيىلرلأنللأ لالا لس ديىلدرااللدر لةحت.لدلاهل دن -
 مصطلحات الدراسة: -5
 جودة الحياة:أ/ 

لدرةد  ل: (2000)الاصطلاحي: يرى فرنك  * التعريف لوبدر اطةن لدربب د   للأ  لر ىت ت هيلا سدكلدرا  
دىةسلدرا  ل در ضدللأ لوجة لدر  وسيد ل يلدراةداللأثللدرغ دءلودر سك لولأدلي دحبله دلدلاحسدسللأ ل

ل(.42 ل2000)صدرحلدرط لأ للدىةسل دئنوددلودرسىد ا
" ة الدراةداجلد لبديا لل   طدلا  د ل  نىلدرتسد ىل يل":لوهيلدرتسجىلدرليلتلالتعريف الاجرائي*لل

ل.   جة الدراةدالدم  يىلوجة الدراةدالدرناسةىودرل ك  ل  رللأ لالا ل نة لجة الدراةدالدرىدلأىل
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ضا د لصةفل دللأ د لدر   لرت طملصاللاولاكث لأطد لدم:له لأمهات الأطفال المصابين بالتوحدب/ 
   . يلاق ةملولايىلدرةدلرلةحتد
 الدراسات السابقة:  - 6

هل دنلدرىت تللأ لدلو دصلاتطملل دضا د لصةفلدرلةحتدمصاد لدر  د   لحظيلدربا ل يللأةضةعلالأطد ل
ل لدرناسةى ل سببلدر غةي لدر ل د ت لدلاهل دن له د لويىة  لدربدحث    ليىدنةيللأنطد  وبأكللادصل  رلدرلي

لقتليسببلرطملس و ل ىللدناىدرةىللأبل اىلر ت ط لتلأ  ل ىتال ةدلأللكى  لدرةدرت  لودرادرىلدملأطد  للأ د
ح  لت  د لرت ط لل دلاجل د ةىلرلأ  الودئي ديلدرت ني لولأ لاهملس و لدراىللدرس بةىلرتتلدملأطد لدرلأدؤن

للأأد  لدر نبلودرق   لولأ لدرتسد د لدرليلدهل ال در ةضةعلنوت:
وةد لدر ةجطىلرتتلانلدرلةحت  لرودلأىىلدر غ لدرناسيلود ل دتة(: 2013/ دعوة سميرة وشنوفي نورة )1

تةص الاررلوبد لبتدنللأنطجل سد ىلدرادرىللاك يللأا تلدرادجلدددلدربةي الددلوقتلد  الدرتسد ىلا سىلحدلا  
لدر غ ل لر ةدجطى لدلاناىد  لناة للأةجطى لد ل دتةوةد  لدرلةحت    لدمصاد  لالأطد  لتسلبتن لدرلدرةى: درنلدصج

لا للأ لدر غ .لدرناسيلوه دل ت ل  رللأسلةتللأ ت
 سد ىللأقدسنىلر  طدسد لدراةدتةىلرلأصاد لدر ىدق  ل ق ةدلل(:2013/ جابر عبد الحميد جابر وزملائه )2

درقد    لر لى ةمل يلضةءللأسلةيد لجة الدراةدالرتتلالأطدتطمللأتس ىلدرقتي ىلر ل بةىلدرا  يىلدلا ل د ل  رل
رةىل ةجة ل  و ل درىلاح دصةدل   للألة اد لاصاد لدر نطجلدرسببيلدر قدسي لوقتلتةص الاررلدرنلدصجلدرلد

لدملأطد ل،ود لجة الدراةدالدر  تاىىلودملأطد ل،ود لجة الدراةدالدر نبا ىل يلدر طدسد لدراةدتةى.ل
 التعليق على الدراسات السابقة:    -

لالا  لللأ  للأةضةع لتندورا لدرلي لدرتسد د  لد لى دض لرتت لدرناسةى لدرادرى لدر  د  الأطد   لدمصاد 
لتب  لرندللأ لالا ل  ضلكلل سد ىلان،:ل دضا د لصةفلدرلةحت 
:لرقتلتىت  لاهتد لدرتسد د لدرسد قىلح  لنوتللأنطدللأدلدتاقال يلدر أحل  لدرىلاقىل* من حيث الهدف

ل   لدر غةيلدرناسةىلوجة الدراةدا.
ل لدلااللا ليظط ل يل سد ى لدر غ  لا ل دتةوةد شنوفي نورة ولدعوة سميرةالأد درناسيلرتتلللأةدجطى

ل ل  ل سد ى لالأد لر  طدسد لدراةدتةىلرتتلالأطد للجابر عبد الحميد جابردملأطد   لجدءل تسد ىللأقدسنى  قت
لدمصاد لدر ىدق  ل ق ةدلدرقد    لر لى ةم.

لدلاحلةدجد ل* من حيث العينة:  ل،و  لالأطد  ل ئى لوهي لدرى نى لناس ل ي لدرسد قى لدرتسد د  لدتاقا رقت
ل دربدصى.

 ج وأدوات الدراسة:* من حيث المنه
   ةال    الد لبتلأاللأنطجل سد ىلدرادرى لالأدلجد  لقدنل د لبتدنللأنطجلدرةصايلدرسببيلدر قدسي.ل

لالا  وقت للأ  لاررلليسلأح ل،ر  لوي ج  لدر بل اى  لدرنلدصج للأ  لدرىت ت ل  ر لدرسد قى درتسد د 
لاررللأدلداللا لدرطت لودرا وضلحسبلكلل سد ى لح  لتةص اللأىظملدرتسد د ل يلنلدصوط د

ل  ي:
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وجة ل  و ل درىلاح دصةدل   للألة اد لاصاد لدملأطد ل،ود لجة الدراةدالدر  تاىىلودملأطد ل،ود ل -
لجة الدراةدالدر نبا ىل يلدر طدسد لدراةدتةى.

 تسلبتنلالأطد لدمصاد لدرلةحت   لد ل دتةوةد للأبل اىل يللأةدجطلط لر  غ لدرناسي. -
 الإجراءات المنهجية للدراسة:

 ج الدراسة:منه -1
 لح  ليى  ليطدو لننة ةىلدرتسد ىلدرليلولر لاص ل،للدرلا   يد ل تندل يل سد لندله  ل  رلدر نطجلدرةصايل

در نطجلدرةصايل أن،للأو ة ىلدئج دءد لدرباثةىلدرليلتل دلأللرةصحلدرظده الاولدر ةضةع لد ل د ل  رل
لتا ةلال لوتا   طد لولأىدرولطد لدراقدص لودربةدند لوت نةاطد لودرةصة لج   ل د لبلاصل لارلطد لو قةقد  كدفةد

رنلدصجلاولتى ة د ل  لدرظده الاولدر ةضةعللأاللدربا  لو  رلدر  مللأ لايلدرةصحلدرتق  لدر ل دلألل
لحتو ل ل ي لو،ر  لدرلاس    لارر لدرةصح ل لىت  للأد لكث   لانطد لالا لدرةصتةى لر باةث لدم د ي لدرطت  هة

لللل.(337 ل2006تاس  لودلا لتلا ل)دادتىلسبة  للاج دءد لدر نطوةىلدر لبىىلوقتسالدربدح ل  
 مجتمع الدراسة: -3

ل دضا د لصةفلدرلةحتلدر لةدجت  ل ةلايىلدرةد  دمصاد لدر  د   ليأ لللأول  لدرتسد ىل  رلالأطد ل
 مجموعة الدراسة: -4

 دضا د لصةفلدرلةحتلتملدالةدسهملدمصاد لدر  د   لا لأدللأ لالأطد لل31ت ةناللأو ة ىلدرتسد ىللأ ل
ل.(49-25ا  دسه للأدل   ل)لت دوحال ا يقىل أةدصةى 

لأدوات الدراسة:  -5
لجودة الحياة: استبيان
بىتلجة الدراةدالدرىدلأىلوللمل ىتلا ىلا ىد لوهلأقس ىل  رل (ل نتل30 ل ةيللأ ل)در  ل جة الدراةدالبةديد ل 

دئجد ىلت ةيل دالةدسلاحتلدربتدصللدرب سىلر لللاي لك دلسةىجة الدر اىلدرنابىتلجة الدراةدالدم  يىلول
ل)ا تدل نت لاررلحتللأدل ق  للجتد  لكث  دد  لجتد(لوت اةحلو  لر لتسجل)  لايل(5 ل4 ل3 ل2 ل1كث  د لك د  

لدلا لبةديليالة ل  رل بدسد للأةجبىلواا تل دربى:
 (27 ل26 ل23 ل21ل 19 ل18 ل17 ل16 ل15ل 10 ل9 ل3 ل2 ل1 درنسبىلر  بدسد لدر ةجبىل) -
 ل25 ل24 ل22 ل20 ل14 ل13 ل12 ل11 ل8 ل7 ل6 ل5 ل4درىكسل درنسبىلر  بدسد لدرسدربىلوهي:ل) -

ل(.30 ل29 ل28
 صدق الاستبيان:

 جودة الحياة: استبيان( صدق 01)الجدول 
للأسلةتلدرتلارى Tقة ىللل ئىل  ةدل ئىل نةد

لعلنليلعلنلي
ل0,01ل33,46-

 8,33 14,55 9 6,91 87,55ل9
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وهيلقة ىل درىلاح دصةدل نتللأسلةتلل33,46تقتسل د:للT(لنوتلايلقة ىل01لأ لالا لدروتو لسقمل)
ل لدلال0,01درتلارى لاي لنقة  ل إيلل لبةديولأن، لو  ة، لدر قد ى  لدرس ى لص  ي ل    لدرل     ل  ر لدرقتسا ر،

ل ل ل ل  ت ل دري.ل لبةديدلا
 ثبات الاستبيان:

 الحياةجودة  استبيان(: ثبات 02الجدول )
 
 
 
 
 

لدرتسد ىلايل لبةديل(لدربدصل  ىدلألا لدرثبد للا02 ل حللأ لدروتو ل) لدر سلبتنل يله   لدراةدا جة ا
ل   ) لدر ىدلألا لت دوحاللأد ل  رللأىدلأللج ل ديلو ب  لأديل  دويل0,93ول0,76ه   لدلا ل د  ل ىت  يل(

لص يقىلدرلو صىلدرن تةى لوارادلك ونبدخ لوه دليىنيلايلدر قةدسل ل ل ل تسجىللأقبةرىللأ لدرثبد .
ل قبةرطدل ولأىنرل،ر لايلدر قةدسل ل ل ل تسجىللأقبةرىللأ لدرثبد لدر ىدلألا للأ تاىىل درقتسلدر  ليس حلرند

ل د ا.لود لبدسلدلا لبةدي
 استخراج معايير تفسير النتائج:

 (: يوضح سلم من خمسة فئات إنحرافية معيرة03الجدول)                    
ل 
ل
ل
ل

ت
 
بىلدرتسجىلدربدنلر ا  لاررل ئد لت كنندللأ لنسل5(لان،لتملدرا ة ل  رل03 حللأ لدروتو ل)ت

للأى   لا لاررللأ ةدسلي كنندللأ لدراكمل  ة،.للأسلةتل
ل83(ل  دلاقل لتالةتل  رلدرتسجد لدمقلللأ 83.34ودت حلايلدرائىلدموررل،د لدراتللأ ل)للللللل

ل ل  ر لتا  ا لدرلي لدمن ل  ر لدراكم لرت طدلوي ك  لدراةدا لجة ا ل أي لدرائى له   ل ي لودقىى  سجى
لدرثدنةىل،د لدراتو للأ ) لدرائى لالأد (لتالةتل  رلدرتسجد للأ ل98.94اررلل83.34لأنبا ىلجتد 

ل أيلجة ال99اررلل84) لدرائى ل يله   لودقىى لدرليلتا  ال  رل سجى ل  رلدمن لوي ك لدراكم )
لدرثدرثىل،د  للأنبا ى لوبدرنسبىلر ائى لرت طد (لهيلتالةتل110.64اررل98.94دراتو للأ ل)لدراةدا

( لوي ك لدراكمل  رلدمنلدرليلتا  ال  رل سجىلودقىىل يل111اررلل100  رلدرتسجد للأ ل)
ل(ل130.14اررل110.64ه  لدرائىل أيلجة الدراةدالرت طدللألة اى لوك ر لدر د ىىل،د لدراتو للأ ل)

لدرلو صىلدرن تةىلارادلك ونبدخ

ل0,93
لج ل ديل ب  لأديل  دويل

ل0,76ل0,76

 5 4 3 2 1 الفئة

 131-139 112-130 100 -111 84-99 ≤83 الدرجات المحتوات  داخل الفئات

 139 130.14 110.64 98.94ل83.34 الدرجات حدود الفئات

  درةىلجتد  درةى لألة اى لأنبا ى لأنبا ىلجتد الحكم على درجة  الفرد
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دمنلدرليلتا  ال  رل سجىلودقىىل يلل( لوي ك لدراكمل  ر130اررل112تالةتل  رلدرتسجد للأ ل)
(لتالةتل139اررلل130.14ه  لدرائىل أيلجة الدراةدالرت طدل درةىلواا  لدرائىلدربدلأسىل،د لدراتو للأ ل)

(لوي ك لدراكمل  رلدمنلدرليلتا  ال  رل سجىلودقىىل يله  لدرائىل139اررل131  رلدرتسجد للأ )
ل أيلجة الدراةدالرت طدل درةىلجتد.

الا للأدل ب لي كنندلدرقة لان،لاصبحلرت ندللأىد   لجت تالصدراىلر اكمل  رلجة الدراةدالرتتللا،يللأ 
لدملأطد .ل

للعرض وتحليل النتائج: -6
 (: توزيع أفراد العينة لكل مستوى حسب متغير جودة الحياة4)الجدول 

لالتحليل الكمي للجدول:                          ل
ايلهندكلتبد  ل يلتةدي لا  د لدرى نىل،ر لايلدرنلدصجلجدء ل  رلدرأكلل(ل4)ل ل حللأ لالا لدروتو 

ل لالأطد لدمصاد لدر  د   ل ددرلدري: لدر سلةتلدر نبا للألضا د لصةفلدرلةحت ت  لدراةدال،و  لجة ا
جة الدراةداللأ لدر سلةتلدر لة  للد  ت لدملأطد ل،ولول( ل%16,66 نسبىل)حدلا لا لل(05تقتسل :ل)
لالأدل  لدر سلةتلدرثدر لا لدر  تا ل ىت لدملأطد لتقتسل%26,66 نسبى)حدلا لا ل(ل08تقتسل :ل)  )

ةيد لق ندل اسد لاالبدسل( لور لاق للأ ل لارىلدرا و ل   لهدت،لدر سل%56,86)ل نسبىحدرىل(ل18 :ل)
لودروتو لدر ةدريل ةضحل،ر :ل2كا

 (: يوضح دلالة الفروق بين مستويات جودة الحياة5)الجدول 
 المؤشرات

 
لالمستويات

 التكرار 
 المشاهد

 التكرار 
 المتوقع

 مستوى  2كا
 الدلالة

ل0.01ل7.80ل10 50 منخفضة
ل10ل08 متوسطة
ل10ل18 مرتفعة

ل
لايلقة ىلكد5لا لدروتو ل) لب  للأ لالللللللل ل)7,80)ل2( ل درىل نت لوهيلقة ى لنسلاة ل0,01( لولأن، )

لدراةدا ل يللأسلةيد لجة ا ل درى ل  و  لتةجت لان، ل درتتللدرقة  لدر  د    ضا د لصةفلالأطد لدمصاد 
لدرلةحت.

 التحليل الكيفي لنتائج الحالات في إستبيان جودة الحياة: 
لتا لرنلدصج لدر  ي لتا   ند لالارند لالأطد لدمصاد للأ  ل  نى لا  د  لاي لرند ل ل ح لدراةدا لجة ا لا لبةدي ب  

لدر  د   ل درلةحتل نقس  لاررل لاثل ئد :

 
 مرتفعة متوسطة منخفضة

 جودة 
 الحياة

 النسبة ارالتكر  النسبة التكرار   النسبة التكرار
 %56.68ل18 %26.66ل08 16.66% 05
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ضا د لصةفلالأطد لدمصاد لدر  د   ل دلأ ل(ل%16.66)ل ئىلاوررلتل   ل وة الحةداللأنبا ىل نسبى
واة طدل  رلصادرطدلو  رلللأسلةتلدرق  لدستادعاررللمجة الدراةدالرت طلدنبادضللأسلةتلج لن لهندلوللدرلةحت

لأسلقب ، لو تنلتقبللدمنلئ دقىلد نطدلوس  طدلوإن دسهدلر ةدق لو تنلتة  لدرودنبلدر د  لدر  ليسىتهدل  رل
لدنبادضلدرسىد ال ل ر  لارر للأد لوه د لولأسدنتت،  لن ة  لاجل للأ  ل يللأ دك  لوإ ادر، لحدجبد لصا طد ت بةى

ل لودر دحىلدرناسةىلرتتلانلدرااللدرلةحت  ت مل،ر لايله  لدرائىللأل    ل أيلا  بلحدلا له  لدرائىللولأد
 لك دلنوتلايلا نطدلدر  د ل دضا د لصةفلدرلةحتلهةلل30لأ لدملأطد لدر غ  د ل يلدرس لاقلللأ ل

لدمو للأ لا ندصطد.
اررلايلانلدرااللل،جىن ل( لوه دل%26.66جة الحةداللألة اىل نسبىل)  سلةتلتل   لودرليلثدنةىلدرائىلالأدلدر

ل دد لدرق  للضا د لصةفلدرلةحتر  د  للأةدجطى لصت  ل ي ليوى طد ل دصتةى لولأ ونى لدناىدري لدت دي رت طد
لال أسل طد لك دلايلا  د له  لدرائىللودربة لودرلةت لو تنلدلا لسلانلر ةدق  لوايلدمنلتل ل ل  اىلناسةى

ةلدربا ل  لدرىلاج لنوتهمل،ود للأسلةتلتى ة يللال أسل ،ل) دنة لوجدلأىي(لولأدللأ  له  لدر و ة ىله
ل لدم بد   لدربا لوب   ل   طم ل ق  للألة   ل أن، لودئي دي للأد لدربنة للظط وه د ل  ر لاجد دتط  لالا  لأ 

...( لوهندلكدنالاجد ىلدمنلايود ةىلكقةرطدلانطدلتأى ل درا ةيىلودرنأديلكث  دلجتدلنقة ل19 ل5 ل1درلدرةى:)
لرس ال لانطد لدرسد  لدر  للأاد   ل  رلدربنت لدرااللدرلةحتلاجد لطد لنلةصللاررلايلان ل طند لوقال  دغ  رت طد

رت طدلتودهللر ودنبلدرناسيلولأادورل،لدر قدولأىلر، ل طيللالتظط لق قطدلواة طدل  رلصا طدلر ن،ليظط للأ ل
لالا لا اد لد نطدل يللأ دك لت ا ة،لرت  طدلوتاس  لرادرل،.ل

لدلاستادعه دلاسجىندل( لوقتل%56.68)لاىىل نسبىثدرثىلتل   ل وة الدراةداللأ تدرائىل يلح  لايلدرلللللللل
اررلت ل لدمنل أ در بل ىدرىل يللأةدجطلطدلر  غةصد لدرناسةى لوك ر لت ت ل لجة الدراةدالأسلةتل يل

دمنلر ىقبد لودملأةسلدرس بةىللأ دل نلجل ن،ل،د لقةيىلوتادؤ لوسضدل  لدراةدا لك دل  ج ل ببل،ر لاررل
لدرليلتسد تلدمنل  رلت بةىلحدجةد لولألا بد لصا طدتة   لدرودنبلدر د  لودرب ئ  ل يلح  لايلىلدرو تا

لأو ة ىلاا تللأ له  لدرائىلصغرل   طدلدر   لرادرىلا نطدلو تنلتقبلله  لدئ دقىلح  لكدنالاجد دتطدل
ل كسل

"ه دلدرس ةكد لدرليلتظط ل   طد للأ للأادورىلدرلط  للأ لدئجد ىل  لص ي لدئجد د لدرت نةى"ق دءلوقتس"ل
لودشلكلبلسبي"ل"للأكلة ".....

واي دللأدليوىللجة الدراةداللأ تاىىل نتلدمنلقتلت ةيلت لىطدل  لا ىلناسةىلولأ ونىل دصتةىلوك دلتة  ل
دئلأكدنةد لرلاس  لنة ةىلدراةدالدئيود ةىلودرس وس للأ دل نلجل ن،لدر ضدل  لدر ةشلودرلا  لناةللأسلقبلل

لدئجل  لاررلدرادرى ل دئضد ى للأ لدمصاد لدراال  لدرليلانوبالدرىت ت لدمن لاي لح  ل لرلأن لودم  يى د ةى
لدمصادءلقبللولا الا نطدلدرلةحت لرت طدلد ل دتةوةىل يلدرلىدلألللأى،للأقدسنىل دمنلدرليلكديللأةرة هدلدمو 

لل ل سد ى لا بلل، للأد لوه د لرلألأطد ل2013)لوشنوفي نورةلدعوة سميرةلألةحت  لاي لارر لتةص ا لح   )
لادصىل يللأةدجطلط لر  غةصد لدرناسةى.لد ل دتةوةد 
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 الاستنتاج العام:
للألبد  ل   لا  د للأو ة ىل لدراةدا لاررلايللأسلةتلجة ا لتةص ند لأ لالا لدرنلدصجلدر لا لل   طد
لاح دصةىل يللأسلةيد ل لوان،لتةجتل  و ل،د ل لارى ل   لدر سلةتلدر  تا لودر لة  لودر  ةف  درتسد ى 

 ة ى لك دلايلدر سلةتلدرغدربل  رلدر و ة ىلهةلدر سلةتلدر  تا للأ لجة الجة الدراةد ل   لا  د لدر و
وب دلايلدرنسبىلدر ئةيىلدمكب لكدنال يلصدرحلدر سلةتلل.لأ للأو ة ىلدربا ل%50دراةدال نتلاكث للأ ل

رتتلالأطد لدمصاد لدر  د   ل دضا د لصةفلدرلةحتللدرثدر  لي كنندللأ لدئجد ىل  للأسلةتلجة الدراةدا
ل لوه دلسدج لاررلد لبتدلأط لر ةكدن لأد للأةدجطىلادصىلوهةللأدلاكتت،لدرتسد د لدرسد قى.لأ تا

لاررلتقتيمل لدرادرةى لدستأ ند لار طدل يل سد لند درلةصةد لن ك ل ى لو يلضةءلدرنلدصجلدرليلتةص ند
للأنطد:

 درل اللدرناسيلودرلةج طيل ألأطد لدمصاد لدر  د   ل درلةحت.ض وسال -
ل دضا د لصةفلدرلةحت.يىلملأطد لدمصاد لدر  د   لتقتيمل  دلأجلاسدد  -
لدرى  ةىلدرل ا ةى.و لأوط ل يل دضا د لصةفلدرلةحتللتة ةىلالأطد لدمصاد لدر  د    -

 الإحالات والمراجع :
 . دسلودصل.ل  ديل.لدمس ي:(.لدرلةحتلدرب دصلألودرىلاج2004)ل. بتلاللهل  جلا  دهةم.لدر ديقد  -

 .للأكلبىل طتلدرةصنةى.لدر يدض.1(.لدرلةحتلكةفلناط ،لونلىدلألللأى، لي2002).ل طتل  للأا ت لدر غ ةث -

ل دسا - لدرلةحت ل(.2015)ل. ةدده   لدراال لان لرتت لدرناسي لدر غ  للأةدجطى لا ل دتةوةد  للأك  ىل. لأ ك ا
 ص .درو د.ل)   للأنأةسا(.لجدلأىىل سك ال.رأطد الدر د ل 

لدرا  ت - ل بت لودلألاص،ل جد   للأقدسن2013)ل.جد   ل سد ى ل ق ةدل(. لدر ىدق   لرلأصاد  لدراةدتةى لر  طدسد  ى
لرتتلالأطدتطم لدراةدا جدلأىىلل.معهد الدراسات والبحوث التربويةل.درقد    لر لى مل يلضةءللأسلةيد لجة ا

 .3درقده ا ل ت 

رتتلل   لم درلةد  لدل(.للدر غةيلدرناسةىلو لاقلطد2017)ل.و لايلدرتديخلصده ل.ا ةلدى يىل  سد لالله -
 .14 ت لل.مجلة اللبية العالميةالدرلةحت للالأطد لاصاد 

  .ي ل ةسيد.ل.ا بد ،لا دص ،لتأبة ،لو لاجل(.لدرلةحتلدرااةري:2015)ل.ددك لدرو بي ل ة   -

ل ت  - ل  اةس  للأا ت لدرلةحت   ل.(2012). لدر  دهق   لالأطد  لرتت لدرناسةى لرأطد الل.در غةي للأك  ى  سد ى
 ..ل  ديىدرى بة)   للأنأةسا(.لجدلأىىل  ديلل.در دجسل  

"دلات د لوجة الل.لدر  لقرلدرةصنيلدرثدنيدم  يىلأىةقد لجة الدراةدالل.(2013 ةديى.لوبة ةأىلآلأد  ل) للأا ت -
 ا  يل.لجدلأىىلقدصت للأ يد لوسق ى.لدرو دص .ل10-د9".لايدنلدم  ادراةدال يل
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