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 تقجيخو  شكخ
 

 قال الله تعالى:
 ۥًَسَسٌُنُوُ عًَهََكُىْ ٱنهَّوُ فَسََْشٍَ ۟  ًَقُمِ ٱعًْهٌَُا" 

 [.504]انتٌبت:  "ًَٱنًُْؤْيِنٌٌَُ

الحًذ لله انزُ ًفقني ًأعاَني عهَ إتماو ىزه المزكشة، ًجعم 

 لي في طشّقِ يٍ ّعين ًُّششذ ًٌُّجّو.

لأستارُ انفاضم  ًالايتناٌأتقذو بخانص عباساث انشكش 

انزُ لم ّبخم عهِّ بخبرتو ًتٌجْياتو  ٌَّس بٍ حسين، المؤطش

انقًّْت، ًكاٌ َِعى انسنذ في كم يشاحم إعذاد ىزه المزكشة. 

 جزاه الله عني خير الجزاء، ًباسك نو في عهًو ًعًهو.
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 إهجاء
 إلى اٌٌاٌذٌٓ اٌىشيمين دفظيّا الله ًسعاىُ

إلى إخٌذً ًأخٌاذً، اٌزٌٓ وأٌا سنذا، ًششواء في وً لحظاخ اٌنجاح ًاٌرذذي، اٌزٌٓ لم 

ٌثخٌٍا عًٍ تنصٍذح أً وٍّح ذشجٍع، شىشا ٌىُ ِٓ اٌمٍة، فثٌجٌدوُ صاد ٌمٍني تأْ 

 اٌعائٍح ىً أعظُ ٔعّح في ىزه الحٍاج.

ٍّيُ ًذٌجٍياتهُ، فىاْ إلى أساذزذً الأفاضً، اٌزٌٓ وأٌا ِصذس إلهاَ، ًاٌزٌٓ لم ٌثخٌٍا تع

 لهُ اٌفضً في صمً ِياساذً ًفرخ آفاق جذٌذج أِاًِ، شىشا ٌىُ عٍى وً ِا لذِرٌّه لي.

إلى صذٌمتي اٌغاٌٍح جمأح، اٌتي وأد لي أوثش ِٓ أخد، ِٓ ًلفد بجأبي في وً ِشادً 

سدٍتي، ًوأد دائّا ِصذس دعُ ًتحفٍض، شىشا ٌىً عٍى ًجٌدن اٌذائُ اٌزي جعً 

 ك ألً صعٌتح.اٌطشٌ

إلى وً ِٓ دعّني، ًشجعني ًسأذًٔ، ًٌٌ تىٍّح طٍثح أً دعٌج صادلح، شىشا ٌىُ جمٍعا، 

  فأٔرُ جضء ِٓ ىزا الإنجاص.

 ًأخيرا إلى وً طاٌة عٍُ يحًّ شغف اٌثذث ًالمعشفح، أسجٌ أْ ٌىٌْ

 ىزا اٌعًّ المرٌاضع إضافح ذسيُ ًٌٌ تمذس تسٍط في طشٌك اٌعٍُ،

 طٍثو تصذق ًصً. فاٌعٍُ ٌٔس ًوً ِٓ

 عبيـدة دادي



 ج 
 

 إهجاء

 إلى اٌتي أفضٍيا عٓ ٔفسً، فيً اٌتي ضذد ِٓ أجًٍ

ًاٌتي لم أساىا ٌٌِا ذذخش جيذا في سثًٍ إسعادي دائّا ًأتذا إٌٍه ًدذن أًِ  

 الحثٍثح سميرج.

دائّا ِا ٔسير في دسًب الحٍاج ًٌثمى ِعنا ِٓ ٌسٍطش عٍى أرىأنا في وً طشٌك 

 ٔسٍىو

صادة اٌٌجو اٌطٍة ًالأفعاي الحسنح، فٍُ أسان ذثخً عٍٍا تأي شًء  فٍه أٔد ٌا

 طٍٍح دٍاذً إٔو أٔد ًاٌذي اٌعضٌض اسماعًٍ

إلى اٌزٌٓ ىُ ِلاري ًسِض فخشي ًاعرضاصي فأٔا ِنيُ ًىُ ِني إخٌذً 

 الأعضاء عّاد، ٌاسين، ِاسٌا ًٌٍنح

 عضٌضج ِشًٌُإلى خاٌتي اٌ

 الله ذعالى أْ يمننا تعٌٔو ًذٌفٍمو.أىذٌىُ ىزا اٌعًّ المرٌاضع ساجٍح ِٓ 

 حدو أميمت
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 : العخبية ممخص الجراسة بالمغة

ىجفت الجراسة الى الكذف عمى العلبقة بيغ اساليب السعاممة الػالجية وعلبقتيا بالتػافق 
بيغ أساليب  ىل تػجج علبقةشكالية العامة عمى الشحػ الاتي: الجراسي حيث تست صياغة الا

 التػافق الجراسي لجػ التلبميح مخحمة الستػسط؟ السعاممة الػالجية و 
مكياس التػافق وتمسيحة وتع تصبيق السقاييذ ) تمسيح 100قج شسمت عيشة الجراسة و 

مكياس أساليب السعاممة الػالجية مغ اعجاد مقحػت و  1979الجراسي مغ إعجاد يػنجساف 
 فتيحة( 

ة البيانات عمى مشيج وصفي، ثع استخجمشا كل معامل سبيخماف وقج تع إتباع في معالج
بخاوف، معامل جيتساف، معامل اكخومباخ، معامل الارتباط بيخوسػف، اختبارات الجلالة الفخوؽ 

 استخلبص الشتائج تع التػصل الى مايمي: بعج تصبيق الادوات السدتخجمة و و 

 التػافق الجراسي معاممة الأب و  حرائية بيغ أساليبتػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إ
 لجػ تلبميح السخحمة الستػسصة

 • تػجج علبقة إرتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ السعاممة الأـ والتػافق الجراسي لجػ
 تلبميح السخحمة الستػسصة 

 • لجػ عيشة  الاب(لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في أساليب السعاممة الػالجية )الاـ و
 خ الجشذالجراسة تعدػ لستغي

 • لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في التػافق الجراسي لجػ عيشة الجراسة تعدػ لستغيخ
 الجشذ.
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 ممخص الجراسة بالمغة الإنجميدية

The study aimed to investigate the relationship between parenting styles 

and academic adjustment. The general research question was formulated as 

follows: Is there a relationship between parenting styles and academic 

adjustment among middle school students? 

The study sample included 100 male and female students. Two main 

instruments were applied: the Academic Adjustment Scale developed by 

Youngman (1979) and the Parenting Styles Scale developed by Fetiah Maqhout. 

The data were analyzed using a descriptive method، employing various 

statistical tools such as the Spearman-Brown coefficient، Guttman coefficient، 

Cronbach’s alpha، Pearson’s correlation coefficient، and significance tests for 

differences. After applying the tools and analyzing the results، the study 

concluded the following: 

 There is a statistically significant correlation between father’s parenting 

style and academic adjustment among middle school students. 

 There is a statistically significant correlation between mother’s parenting 

style and academic adjustment among middle school students. 

 There are no statistically significant differences in parenting styles (both 

maternal and paternal) attributed to the gender variable within the study 

sample. 

 There are no statistically significant differences in academic adjustment 

attributed to the gender variable within the study sample. 
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 مقجمة

تعتبخ الجراسة والتعميع مغ الخكائد الأساسية التي تداعج السجتسع عمى التقجـ 
السعخفة الأكاديسية، كسا أنيا تداىع في بشاء والازدىار، فيي السكاف الحؼ يتع فيو تقجيع 

شخرية التمسيح، وتعدز قجراتو الاجتساعية والانفعالية، لكغ الشجاح في ىحه السديخة لا يتحقق 
بػجػد التمسيح في السجرسة فحدب، بل يتصمب تػافق دراسي يداعجه عمى التأقمع مع البيئة 

 تػاجيو في ىحا الدياؽ. التعميسية خاصتو، والتعامل مع التحجيات التي قج

تعج الأسخة الشػاة الأولى التي تؤثخ في تكػيغ شخرية التمسيح وتمعب دورا في تحجيج 
مجػ تػافقو الجراسي مغ خلبؿ الأساليب التخبػية التي يعتسج عمييا الػالجاف في تشذئتو، 

، فيي تتخؾ فأساليب السعاممة الػالجية سػاء كانت ديسقخاشية، متدمصة، متداىمة أو إىسالية
برسة عمى شخرية الصفل وتؤثخ في سمػكياتو وتفاعلبتو الاجتساعية مسا قج يشعكذ إيجابا 
أو سمبا عمى تػافقو الجراسي، وفي ضل ىحه التغيخات في بشية الأسخة وأدوارىا التخبػية، أصبح 
 مغ الزخورؼ البحث في مجػ تأثيخ أساليب السعاممة الػالجية عمى التػافق الجراسي لجػ

التلبميح لتقجيع فيع أعسق ليحه العلبقة والسداىسة في تصػيخ استخاتيجيات أكثخ فعالية لجعع 
 نجاحيع الأكاديسي.

بشاء عمى ذلظ تيجؼ ىحه الجراسة إلى استكذاؼ العلبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية 
جانية تكذف ولتػفق الجراسي لجػ تلبميح السخحمة الستػسصة، وىحا مغ خلبؿ دراسة نطخية ومي

عمى كيفية تأثيخ الأساليب السعاممة الػالجية السعتسجة داخل الأسخة عمى قجرة التلبميح عمى 
 التكيف مع البيئة السجرسية خاصتيع.

ويعخؼ التػافق الجراسي بأنو قجرة التمسيح عمى التكيف مع متصمبات الحياة السجرسية مغ 
عية داخل السجرسة أو الرحة الشفدية حيث التحريل الجراسي ومغ حيث العلبقات الاجتسا

العامة، ويعتبخ التمسيح الستػافق دراسيا ىػ التمسيح الاكثخ قجرة عمى الاستفادة مغ العسمية 
التعميسية وتحقيق نتائج ايجابية مقارنة بغيخه مغ التلبميح الحيغ يعانػف مغ صعػبات تكيفية 
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تحقيق ىحا اليجؼ تع تقديع ىحه الجراسة التي يسكشيا أف تؤثخ سمبا عمى مديختيع الجراسية، ول
 الى خسدة فرػؿ اساسية:

ويقجـ في ىحا الفرل الخمفية الشطخية التي تدتشج الفرل الأول: الإطار الشظخي لمجراسة:  -
إلييا الجراسة، حيث تع تشاوؿ الإشكالية وأىسية الجراسة وأىجافيا، بالإضافة إلى تحجيج 

الجراسة كسا تدتعخض أبخز الجراسات الدابقة ذات  السفاليع الأساسية التي تقػـ عمييا
الرمة بالسػضػع، مسا يداىع في وضع إشار نطخؼ متكامل لفيع العلبقة بيغ أساليب 

 السعاممة الػالجية والتػافق الجراسي.
يخكد ىحا الفرل عخض مختمف أساليب الفرل الثاني: أساليب السعاممة الهالجية:  -

ىا الآباء في تخبية أبشائيع، حدب اختلبفيا مغ أساليب سػية السعاممة الػالجية التي يعتسج
وأساليب غيخ سػية، كسا يتع تحميل تأثيخ كل أسمػب مغ ىحه الأساليب عمى شخرية 
الصفل وذلظ بالاعتساد عمى الأشخ الشطخية والتعاريف وغيخىا مغ السعمػمات التي تخجـ 

 السػضػع.
ىحا الفرل مفيػـ التػافق الجراسي حيث يدمط تشاوؿ الفرل الثالث: التهافق الجراسي:  -

الزػء عمى أبعاده السختمفة ومشاقذة العػامل السؤثخة في التػافق الجراسي وتقجيع كل 
 السعمػمات التي تخجـ ىحا السػضػع وتفريميا والتعخؼ عمييا.

ىحا الفرل مخرز لمجانب التصبيقي لمجراسة الفرل الخابع: الإطار السيجاني لمجراسة:  -
ث يتع تقجيع مشيجية الجراسة والعيشة السختارة وأدوات جسع البيانات التي تع استخجاميا حي

بالإضافة إلى الإجخاءات التي تع إتباعيا لتحميل العلبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية 
 والتػافق الجراسي لجػ تلبميح السخحمة الستػسصة.

الفرل يتع عخض وتحميل البيانات التي في ىحا الفرل الخامذ: تحميل نتائج الجراسة:  -
تع جسعيا مغ خلبؿ الجراسة السيجانية مع تقجيع تفديخات لمشتائج الستحرل عمييا، وربصيا 
بالإشار الشطخؼ والجراسات الدابقة، كسا يتزسغ مشاقذة للبـ التػصيات والسقتخحات التي 
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ػافق الجراسي لجػ يسكغ أف تداىع في تحديغ أساليب السعاممة الػالجية وتعديد الت
 التلبميح.
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 :تحجيج اشكالية الجراسة .1

تعتبخ الأسخة المبشة الأولى والخكيدة الأساسية في حياة الصفل، فيي مغ أىع السؤسدات 
الاجتساعية التي أقاميا الإنداف مغ أجل استسخار حياتو، حيث تقػـ بتخبية أبشائيا مدتعسمة 
في ذلظ عجة أساليب وتختمف ىحه الأساليب مغ أسخة إلى أخخػ، فشجج أسخة تتدع بالقدػة 

ػ تعصي الحخية للؤبشاء وتفيسيع وتتقبميع، وىحه الاتجاىات تؤثخ خرػصا في والعقاب وأخخ 
شخرية السخاىقيغ الحيغ يسخوف بسخحمة حخجة في حياتيع وىحا نتيجة لمتغيخات التي تصخأ 
عمييع، فالسخاىق يسخ بأزمة البحث عغ اليػية وتحقيق الحات لحلظ تطيخ عل السخاىق 

حا يجب عمى الػالجيغ أف يكػنا حخيريغ في التعامل مع صفات تتدع بالغخابة والعربية ولي
أبشائيع ويتقشػف الأساليب الرحيحة والدميسة في ذلظ لأف الأسخة تعج أوؿ وأىع وسيط في 
عسمية التشذئة الاجتساعية فسغ خلبليا تحجد ىػية السخاىق ومخكده الاجتساعي كسا تحجد 

" إف تأثيخ السسارسات الػالجية في  سسات شخريتو في السدتقبل، حيث يخػ )شاكخ مجيج(:
 .(10، ص 2012دريبيغ،  )تشذئة الصفل عامل ميع في تصػر شخريتو بكل جػانبيا 

كسا يذيخ مفيػـ أساليب السعاممة الػالجية عمى أنيا تمظ الأساليب العجيجة التي يتخحىا 
ثل اساليب السعاممة الأباء في اعتبارىع لمعسل عمى تشسية الدمػكيات الاجتساعية لأبشائيع وتتس

الػالجية الحؼ يتعامل بيا الػالجيغ مع ابشائيع أساليب سػية وىي أسمػب الجيسقخاشية، الحػار، 
التقبل والاىتساـ، التذجيع، الأمغ الشفدي، التعاشف الػالجؼ، التػجيو للؤفزل، وأساليب غيخ 

حكع، التفخقة في السعاممة سػية وىي الحساية الدائجة، التدمط، الاىساؿ، القدػة، التحبحب، الت
وغيخىا، ىحه الأساليب تعتبخ أحج أىع العػامل الخئيدية في تكػيغ شخرية السخاىق عبخ 
مخاحل حياتو فسا نذيجه مغ مطاىخ مختمفة لمذخرية راجع لمصخيقة والأسمػب في التشذئة 

اليب الأسخية لحا يخػ الكثيخ مغ الديكػلػجييغ أف ىشاؾ علبقة واضحة ومباشخة بيغ أس
 .(09، ص 2020السعاممة الػالجية وسمػؾ السخاىق وشخريتو. )خياط،

وفي السقابل يعتبخ التػافق الجراسي خصػة ميسة ججا فيػ كحلظ شغل الكثيخ مغ 
الجراسات الشفدية نطخا لسجػ أىسيتو في حياة الستعمع والتمسيح خاصة وىػ محاولة التمسيح 

اخمي وإشباع حاجاتو الشفدية داخل البيئة الستسجرس التكيف مع محيصو الخارجي والج
السجرسية وىػ دليل عمى تستع التمسيح برحة جيجة التي تشعكذ عمى تحريمو الجراسي 
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والأكاديسي وميسا كاف التمسيح صغيخا أو كبيخا وبغس الشطخ عغ مدتػاه الجراسي فيػ دائسا 
 يدعى إلى تحقيق تػافقو في الجراسة.

يعػد إلى عجة عػامل والتي مغ بيشيا أساليب السعاممة إف تحقيق التػافق الجراسي 
الػالجية إذ لمػالجيغ دور جج ىاـ وفعاؿ مع أبشائيع أثشاء السخحمة التعميسية، حيث تعج الأسخة 
أىع عػامل التشذئة الاجتساعية والخمية الأولى التي تيتع بتشذئة الفخد وإعجاده خاصة أثشاء 

ؼ والسعشػؼ والشفدي كميا عػامل تداعج عمى تحقيق تػافقيع السخحمة الجراسية، فالعامل الساد
وارتقائيع الشفدي والاجتساعي والجراسي. حيث أكج اريكدػف تكػيغ الذعػر بالأمغ عشج الصفل 

 يبجأ مغ العاـ الأوؿ فيسا اسساه الإحداس بالثقة.
سلبمة ىحه  وبسا أف العلبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية والأبشاء ذات قيسة ىامة فاف

 العلبقة
شخط ضخورؼ مغ شخوط تػافق الأبشاء وخاصة أثشاء السخحمة الجراسية فيي ميسة ججا 

 وذلظ مغ أجل ضساف مجػ تػافقيع الجراسي.
فأكجت العجيج مغ الجراسات أف نسػ الأبشاء في مختمف السدتػيات يختبط ارتباشا وثيقا 

حبحب وعجـ التػازف فييا تجعل الأبشاء أكثخ بصخيقة التعامل مع الأبشاء فإذا كانت تتسيد بالت
عخضة للئصابة بأمخاض نفدية مختمفة ونجج مغ بيغ ىحه الجراسات نجج دراسة ابخاعيع 

(، الحيغ يخوف أف الأبشاء الحيغ يعيذػف 1966( ودراسة محسػد عبج القادر )2012سامية )
لحواتيع ومتػافقيغ نفديا في أسخ يدػدىا الجفيء العائمي والعاشفي والاندجاـ أكثخ تكبلب 

 ودراسيا وأكثخ شعػرا بالخضا.
( حػؿ أساليب السعاممة الػالجية وعلبقتيا بالتحريل 1969وفي دراسة مػرو وولدػف )

الجراسي عشج التلبميح، أضيخت الشتائج وجػد عالقة سمبية دالة إحرائيا بيغ أساليب السعاممة 
سجيخؼ، عدوؽ، (غ التحريل الجراسي السشخفس. الػالجية الجيسقخاشية والتأييج الإيجابي وبي

 (7-6، ص 2022
وبالشطخ إلى أىسية التفاعل الإيجابي بيغ الأسخة والسجرسة في تحقيق أىجاؼ العسمية 

 التعميسية، يصخح التداؤؿ الآتي:
ىل تػجج علبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية والتػافق الجراسي لجػ تلبميح السخحمة  -

 الستػسصة؟
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 وتشجرج تحتو التداؤلات الفخعية التالية:
ىل تػجج علبقة بيغ أساليب معاممة الأـ والتػافق الجراسي لجػ تلبميح السخحمة  -

 الستػسصة؟
ىل تػجج علبقة بيغ أساليب معاممة الأب والتػافق الجراسي لجػ تلبميح السخحمة  -

 الستػسصة؟
السخحمة الستػسصة تبعا لستغيخ  ىل تػجج فخوؽ في أساليب السعاممة الػالجية لجػ تلبميح -

 الجشذ؟
ىل تػجج فخوؽ في أساليب التػافق الجراسي لجػ تلبميح السخحمة الستػسصة تبعا لستغيخ  -

 الجشذ؟
 تحجيج فخضيات الجراسة: .2

 الفخضية العامة 
تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ أساليب السعاممة الػالجية والتػافق الجراسي لجػ  -

 الستػسصة.تلبميح السخحمة 
 الفخضيات الفخعية 
تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ أساليب معاممة الأب والتػافق الجراسي لجػ تلبميح  -

 السخحمة الستػسصة.
تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ أساليب معاممة الأـ والتػافق الجراسي لجػ تلبميح  -

 السخحمة الستػسصة.
تػافق الجراسي لجػ تلبميح السخحمة الستػسصة تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في ال -

 تعدػ لستغيخ الجشذ.
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التػافق الجراسي لجػ تلبميح السخحمة الستػسصة  -

 تعدػ لستغيخ الجشذ.
 أهجاف الجراسة: .3

معخفة شبيعة العلبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية والتػافق الجراسي لجػ تلبميح السخحمة  -
 الستػسصة
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معخفة شبيعة العلبقة بيغ أساليب معاممة الأب والتػافق الجراسي لجػ تلبميح السخحمة  -
 الستػسصة.

معخفة شبيعة العلبقة بيغ أساليب معاممة الأـ والتػافق الجراسي لجػ تلبميح السخحمة  -
 الستػسصة.

 لجشذ.معخفة مدتػػ التػافق الجراسي لجػ تلبميح السخحمة الستػسصة تعدػ لستغيخ ا -
 أهسية الجراسة:  .4

 تػفيخ فيع أعسق لأساليب السعاممة الػالجية وتأثيخىا عمى التػافق الجراسي -
التعخؼ عمى الجور الفعاؿ التي تمعبو أساليب السعاممة الػالجية في إحجاث التػافق  -

 الجراسي 
تداىع ىحه الجراسة في فتح أفاؽ ججيجة لمبحث في ىحا السجاؿ مغ خلبؿ الاقتخاحات  -

 ي تقجميا الجراسة الت
 إثخاء السكتبة العمسية بسثل ىحه الأبحاث السيسة. -

 أسباب اختيار مهضهع الجراسة: .5

 الخغبة والسيػؿ لجراسة السػضػع. -
التعخؼ عمى العلبقة بيغ أساليب معاممة الأـ وأساليب معاممة الأب بالتػافق الجراسي  -

 لجػ التلبميح السخحمة الستػسصة.
الػالجية وعلبقتيا التػافق الجراسي تلبزمشا ونعيذيا كل سشػات مذكمة أساليب السعاممة  -

 دراستشا.
 السفاليم الإجخائية لستغيخات الجراسة: .6

 :ىي مجسػعة مغ الأنساط والدمػكيات التي يقػـ بيا الأباء  أساليب السعاممة الهالجية
الرخامة والأميات في تعامميع مع أبشائيع، وىحه الأساليب تتخاوح بيغ الجعع العاشفي و 

والديصخة، كسا أف ىحه الأساليب السختمفة تؤثخ بذكل مباشخ عمى سمػكيات الصفل 
 الشفدية والاجتساعية فزلب عغ تأثيخىا عمى تحريمو الجراسي.

  :ىػ قجرة الصفل ونجاحو في التكيف مع بيئتو السجرسية مغ خلبؿ التهافق الجراسي
مو مع زملبئو والسعمسيغ وىحا ما تفاعمو الإيجابي مع الستصمبات الأكاديسية وتفاع

 يداعج في استسخارية الأداء الجراسي الجيج.
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  :ىي السخحمة التعميسية التي تأتي تشحرخ بيغ مخحمتي الابتجائية السخحمة الستهسظة
سشة ويكتدب التمسيح في ىحه السخحمة  15إلى  10والثانػية وتغصي الأعسار ما بيغ 

ذكلبت ويتعمسػف مػاد دراسية أكثخ تخرز ميارات أكاديسية ججيجة مثل حل الس
 ويبجاؤف بتكػيغ شخريتيع. 

 الجراسات الدابقة: .7

 :الجراسات الدابقة حهل أساليب السعاممة الهالجية 
( ىجفت ىحه الجراسة الى 2019دراسة العبادؼ فاشسة الدىخاء وعبج الدلبـ فاتحو )

السجرسة وكيف تؤثخ معاممتيع عمى معخفة مجػ ارتباط تخبية الػالجيغ بدمػؾ التلبميح داخل 
ولي أمخ لتلبميح الدشة الثالثة  35سمػكيات الصفل، حيث تتكػف عيشة ىحه الجراسة مغ 

 ابتجائي حيث اعتسجتا الباحثتاف في دراستيسا عمى السشيج الػصفي، زومغ نتائجيا:

 جرسة.تؤثخ أساليب السعاممة الػالجية بشػعييا إلى ضيػر سمػكيات التلبميح داخل الس -
تؤدؼ أساليب السعاممة الػالجية الإيجابية الى ضيػر سمػكيات سػية لجػ تلبميح داخل  -

 السجرسة.
( ىجفت ىحه الجراسة الى التعخؼ عمى العلبقة بيغ أساليب 1996دراسة صغيخة عسار )

السعاممة الػالجية كسا يجركيا الأبشاء وسػء تػافقيع والتعخؼ عمى مجػ إدراؾ الأبشاء لمرػرة 
لػالجية كدمصة آمخة ونالية في التشذئة الاجتساعية ومجػ تأثخ ىحه الدمصة عمى التػافق ا

شالب وشالبة مغ سشة الثانية ثانػؼ  650العاـ للؤبشاء، حيث تتكػف عيشة ىحه الجراسة مغ 
 في مجيشة باتشة حيث اعتسج الباحث في دراستو عمى السشيج الػصفي.ومغ نتائجيا:

حرائية بيغ الصالبات والصمبة في التػافق )الذخري تػجج فخوؽ ضج دلالة إ -
 الاجتساعي والعاـ(

 تػجج فخوؽ ضج دلالة إحرائية في التػافق الاجتساعي.   -
( ىجفت ىحه الجراسة الى معخفة إذا 2020دراسة خجاش نيت ىيشاف وخسيذ نعيسة )

كاف ىشاؾ علبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية والتػافق الشفدي، والتعخؼ عمى الفخوؽ في 
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أساليب السعاممة الػالجية تعدػ لستغيخ الجشذ في مخحمة التعميع الثانػؼ. حيث تتكػف عيشة 
تمسيح وتمسيحة مغ مختمف سشػات الصػر الثانػؼ حيث اعتسجتيا الباحثتاف  80ىحه الجراسة مغ 

 في دراستيسا عمى السشيج الػصفي، ومغ نتائجيا:

 عجـ وجػد علبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية والتػافق الشفدي.  -
 لا تػجج فخوؽ في أساليب السعاممة الػالجية حدب متغيخ الجشذ. -

جفت ىحه الجراسة الى تحجيج أساليب السعاممة الػالجية ( ى2013دراسة فتيحة مقحػت )
وتحجيج الفخوؽ في إدراؾ  لمسخاىقيغ الستفػقيغ في شيادة التعميع الستػسط كسا يجركيا الأبشاء،

الأبشاء ذكػر وإناث لأساليب السعاممة الػالجية تعدػ لستغيخ الجشذ، حيث تتكػف عيشة ىحه 
ولى ثانػؼ حيث اعتسجت الباحثة في دراستيا عمى شالب وشالبة مغ سشة أ 32الجراسة مغ 

 السشيج الػصفي، ومغ نتائجيا:

وجػد علبقة سالبة بيغ اتجاه التدمط والحساية الدائجة والاىساؿ، التفخقة ومدتػػ التفػؽ  -
 الجراسي للؤبشاء.

وجػد علبقة سالبة بيغ السدتػػ الاجتساعي والاقترادؼ السشخفس ومدتػػ التفػؽ  -
 شاء.الجراسي للؤب

( ىجفت ىحه الجراسة الى معخفة فيسا إذ 2018دراسة مغدؼ نادية، ملبزـ صبخيشة )
كانت ىشاؾ علبقة بيغ الفعالية الحاتية والتػافق الجراسي لجػ شمبة الجامعة تخرز عمػـ 
التخبية، ومعخفة مجػ وجػد اختلبؼ بيغ الحكػر والإناث فيسا يخز التػافق الجراسي، حيث 

شالب وشالبة تخرز عمػـ التخبية في جامعة مػلػد معسخؼ  200سة مغ تتكػف عيشة الجرا
 واعتسجتا البحثتاف في دراستيسا عمى السشيج الػصفي الارتباشي، ومغ نتائجيا:

تػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائيا بيغ الفعالية الحاتية والتػافق الجراسي لجػ شمبة  -
 الجامعة تخرز عمػـ التخبية. 
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لالة إحرائية بيغ الجشديغ فيسا يخز متغيخ الفعالية الحاتية لجػ تػجج فخوؽ ذات د -
 شمبة الجامعة تخرز عمػـ تخبية.
( ىجفت ىحه الجراسة الى بشاء مكياس دافعية 2015دراسة بغ حاج جيلبلي اسساعيل )

الإنجاز لجػ تلبميح السخحمة الثانػية في حرة التخبية البجنية والخياضية، ومعخفة إف كانت 
تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الستػافقيغ وغيخ الستػافقيغ دراسيا في درجة الكمية الأبعاد ىل 

اسي وأبعاد دافعية الإنجاز في حرة التخبية البجنية والخياضية لجػ تلبميح السخحمة تػافق الجر 
مغ السخاىقيغ الستسجرسيغ في الجور الثانػؼ  469الثانػية، حيث تتكػف عيشة ىحه الجراسة مغ 

 بػلاية عيغ الجفمى حيث اعتسج الباحث في دراستو عمى السشيج الػصفي، ومغ نتائجيا: 

لالة إحرائية بيغ الستػافقيغ وغيخ الستػافقيغ دراسيا في أبعاد دافعية تػجج فخوؽ ذات د -
الإنجاز تبعا لبعج الدعي نحػ التفػؽ والشجاح في الحرة التخبية البجنية والخياضية لجػ 

 تلبميح السخحمة لثانػية.
تػجج فخوؽ ضج دلالة إحرائية بيغ الجشديغ في أبعاد دافعية الإنجاز في حرة  -

 ية والخياضية لجػ تلبميح السخحمة لثانػية.التخبية البجن
( ىجفت ىحه الجراسة الى الكذف عغ 2019دراسة الذيح سسية، شيبانة سسية )

مدتػيات التػافق الجراسي لجػ تلبميح الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسط، والكذف عغ 
حيث تكػنت عيشة مدتػيات الجافعية التعمع لجػ تلبميح الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسط، 

 تمسيح وتمسيحة مغ الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسط، ومغ نتائجيا: 60ىحه الجراسة مغ 

تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ التػافق الجراسي والجافعية لمتعمع لجػ  -
 عيشة مغ تلبميح الدشة الثالثة متػسط. 

 لتػافق الجراسي. عجـ وجػد فخوؽ بيغ الحكػر والإناث في مدتػػ ا -
( ىجفت ىحه الجراسة الى معخفة العلبقة بيغ صػرة الجدع 2013دراسة اسيا عباز )

والتػافق الجراسي، ومعخفة العلبقة بيغ صػرة الجدع ومتغيخ الشػع والتخرز الجراسي 
مخاىق  550والتحريل الجراسي والتفاعل بيشيسا، حيث تتكػف عيشة ىحه الجراسة مغ 
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ثانية ثانػؼ حيث اعتسجت الباحثة في دراستيا عمى السشيج الػصفي، ومغ متسجرس لمدشة ال
 نتائجيا:

 تػجج فخوؽ بيغ مختفعي ومشخفزي الجرجة عمى أداء صػرة الجدع.  -
تػجج علبقة سالبة دالة إحرائيا بيغ عجـ الخضا عغ صػرة الجدع والتػافق الجراسي  -

 لجػ السخاىقيغ الستسجرسيغ بالدشة الثانية ثانػؼ 
  :دراسات سابقة تشاولت الستغيخين معا 

( ىجفت ىحه الجراسة الى تحجيج العلبقة بيغ 2020دراسة سجيخؼ مشى، عدوؽ حشاف)
التػافق الجراسي وأساليب السعاممة الػالجية لجػ تلبميح الدشة الأولى متػسط، ومعخفة مدتػػ 

 30ىحه الجراسة مغ التػافق الجراسي لجػ تلبميح الدشة الأولى متػسط، حيث تتكػف عيشة 
تمسيح وتمسيحة مغ الدشة الأولى متػسط حيث اعتسجتا الباحثتاف في دراستيسا عمى السشيج 

 الػصفي الارتباشي ومغ نتائجيا:

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ التػافق الجراسي وأساليب السعاممة الػالجية لجػ  -
 تلبميح الدشة الأولى متػسط. 

ا في مدتػػ التػافق الجراسي لجػ تلبميح أولى متػسط تعدػ تػجج فخوؽ دالة إحرائي -
 لستغيخ الجشذ. 

( ىجفت ىحه الجراسة الى الكذف عغ 2015دراسة مباركة قسيشي، كخيسة يػسفي )
العلبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية والتػافق الجراسي لجػ تلبميح السخحمة الستػسصة، 

الػالجية بيغ الػالجيغ السثقفيغ وغيخ السثقفيغ، حيث  والكذف عغ الفخوؽ في أساليب السعاممة
تمسيح وتمسيحة مغ الدشة الخابعة متػسط حيث اعتسجتيا الباحثتاف  40تتكػف عيشة الجراسة مغ

 في دراستيسا عمى السشيج الػصفي، ومغ نتائجيا:

 تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في أساليب السعاممة الػالجية تعدػ لستغيخ الجشذ.  -
 ػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التػافق الجراسي تعدػ لستغيخ الجشذ. ت -
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تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في أساليب السعاممة الػالجية تعدػ لستغيخ السدتػػ  -
 الثقافي.
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 :جيتسه

تعج الأسخة الشػاة الأولى في تكػيغ شخرية الصفل، فيي التي تػفخ لو البيئة التي يشسػ 
ويتخعخع فييا ويتذكل وججانو، سمػكو وقيسو والػالجاف مغ أكثخ السؤثخيغ في تكػيغ حياة 
الصفل ويمعباف دورا أساسيا في تػجيو نسػه الشفدي والعاشفي والاجتساعي وذلظ مغ خلبؿ 

يعتسجانيا في التخبية والسعاممة اليػمية، وىحه الأساليب لا تؤثخ فقط في تكػيغ الأساليب التي 
 شخرية الصفل بل تؤثخ عمى تكيفو مع بيئتو الخارجية سػاء الأسخة أو السجرسة أو السجتسع.

وتشقدع أساليب السعاممة الػالجية بيغ التعاشف والتدامح والديصخة والتػجيو وكل أسمػب 
عكذ فمدفة تخبػية معيشة، كسا تذيخ بعس الجراسات أف ىحه الأساليب مغ ىحه الأساليب ي

 تتخؾ أثخا عسيقا عمى الشفدي لمصفل.

ومغ ىشا فجراسة أساليب السعاممة الػالجية لا تقترخ فقط عغ تحجيج أنساشيا، بل 
تتعجػ إلى تحميل انعكاساتيا عمى شخرية الصفل وتكيفو مع العالع الخارجي ىحا ما سشعخفو 

حا الفرل وسشدعى إلى تقجيع نطخة شاممة حػؿ مػضػع أساليب السعاممة الػالجية مغ في ى
 خلبؿ عخض تعخيفيا، أنػاعيا، أىسيتيا، والشطخيات السفدخة ليا.
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 تعخيف السعاممة الهالجية: .1

"إف السعاممة الػالجية في المغة العخبية كسا أشار ليا الخازؼ في مختار الرحاح السحكػر 
( وىي مغ فعل عسل واستعسالو أؼ شمب إليو العسل ورجل مصبػع عغ 1975في خاشخ)

العسل ورجل عسػؿ ورجل عامل بسعشى كثيخ العسل وفي معجع الػسيط الأنيذ ىي الفعل 
فعلب عغ قرج وعسل فلبف عغ الرجقة أؼ سعى في  العسل ويقاؿ عسل عسلب أؼ فعل

جسعيا ويقاؿ عسمو أؼ جعمو عاملب أما كمسة الػالجيغ يذار إلييا في السرباح السشيخ 
( الػاد ىػ الأب والأولاد ىي الأـ والػليج ىػ الربي السػلػد." )سلبمة& 1978الغػجي )
 (24، ص 2022حميلبلي، 

ا الأباء أثشاء عسمية التشذئة، وىي بجورىا تقػـ السعاممة الػالجية ىي شخيقة يدتعسمي
بإحجاث التأثيخ سمبي كاف أـ إيجابي في سمػؾ الصفل وىحه الأساليب التي يدتعسميا الأباء 
تعتبخ مغ أىع العػامل التي ليا دور فعاؿ في تكػيغ شخرية الصفل، إلا أنيا تعتبخ وضيفة 

وىي تسثل أقػػ الجساعات تأثيخا في تػجيو  الأسخة لأنيا ىي الشػاة الأولى لتذكيل السجتسع،
سمػؾ الصفل وتذخؼ عمى نسػه الشفدي والاجتساعي، وتقػـ عمى تكػيغ شخريتو ليتأقمع مع 
بيئتو الخارجية، وتبقى ىحه العػامل التي يقجميا الأباء لأبشائيع ىي مغ تديخ سمػكياتيع 

 .وشخرياتيع وتداعجىع عمى تحقيق التػافق الشفدي والاجتساعي

" حيث أكج "ايخكدػف" أف تكػيغ الذعػر بالأمغ عشج الصفل يبجأ مغ العاـ الأوؿ فيسا 
أسساه الإحداس بالثقة وعشجئح تكػف البيئة السشدلية محل الثقة فيسكغ لمصفل الاعتساد عمييا 
للئشباع السلبئع كمسا احتاج اليو، وىحا الإحداس ىػ الأساس في الذعػر بالأمغ.")عباسة& 

 .(271، ص 2020لقسر، 

السعاممة الػالجية ىي كل ما يخاه الأبشاء ويتسدكػف بو في " تعخيف عساد الجين اسساعيل 
 .(15، ص 2020معاممة الأشفاؿ في مػاقف حياتيع السختمفة." )خياط& بغ عبج الباسط، 

 تعخيف أساليب السعاممة الهالجية: .2

ات، مثل أنساط التشذئة استخجـ مفيػـ السعاممة الػالجية ضسغ مجسػعة مغ التدسي
 الاجتساعية، أنػاع السعاممة الػالجية، أساليب التشذئة الأسخية.
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إف استخجاـ مفيػـ أساليب السعاممة الػالجية مختبط كل مغ أساليب الاب والاـ وكسا 
 يمي:

ىي نساذج سمػكية خاصة بالػالجيغ تتزسغ التعديد  Bandura 1961تعخيف"بانجورا" 
 ة الأبشاء.أو العقاب في معامم

ىي سمػؾ يدتخجمو الػالجاف في علبقتيسا  Boumrind 1966تعخيف "بػمخايشج" 
 واتجاىيسا وتفاعميسا نحػ الأبشاء وىػ ناتج إثخا التشذئة الاجتساعية للؤفخاد وخبخاتيع الساضية.

 .(257، ص2013)الخفاؼ، 

تي يتبعيا الاباء ( اساليب السعاممة الػالجية بانيا " الاساليب ال1988يعخؼ الشفيعي )
مع الابشاء سػاء كانت ايجابية وصحيحة لشسػ الصفل في الاتجاه الدميع ووقايتو مغ الانحخاؼ 
اـ سمبية وغيخ صحيحة حيث تعػؽ نسػه عغ الاتجاه الغيخ صحيح وبحيث تؤدؼ الى 

 .(22، ص 2008الانحخاؼ في جػانب حياتو السختمفة". )الحازمي،

( بأنيا " إحجػ وكالات التشذئة الاجتساعية أو 1999يعخفيا علبء الجيغ كفافي )
التصبيع الاجتساعي، ونعشي بيا كل سمػؾ يرجر عغ الأب والأـ أو كمييسا معا، يؤثخ عمى 
الصفل وعمى نسػ شخريتو سػاء قرج بيحا الدمػؾ التػجيو أو التخبية أـ لا ". )يصغاف& 

 (.29، ص 2022ياسيغ، 

السعاممة الػالجية ىػ نسػذج يعبخ بو الػالجاف عغ ( يخػ أف أسمػب 2003تعخيف كيع )
اتجاىاتيع نحػ الأبشاء مع اختلبؼ شخؽ تػصيل الكيع والسعاييخ إلى الأبشاء. )خجاش& 

 (.29، ص 2021خسيذ، 

 أهسية أساليب السعاممة الهالجية: .3

 تكسغ أىسية أساليب السعاممة الػالجية في تعجاد وتشػع الأساليب والاتجاىات السختمفة،
ذات تأثيخ بعيج السجػ عمى نذػء الأشفاؿ وتكيفيع، وتمعب الصخيقة التي يعامل بيا الصفل 
في سشػاتو الأولى دورا ىاما في التأثيخ عمى تكػيشو الشفدي والاجتساعي وعمى شخريتو 

 (.39، ص 2022برفة عامة فيسا بعج، وخاصة في مخحمة السخاىقة. )سجيخؼ& عدوؽ، 
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جية عطيع الأثخ عمى الأبشاء والسجتسع الحيغ يعيذػف فيو فيؤدؼ لأساليب السعاممة الػال
ثساره تبعا لرػرتو الستبعة، ومغ ثع لا بج أف يخصط ليا عمى أسذ عمسية سميسة تفاديا لػقػع 
مذكلبت للؤبشاء، وفي السجتسع عمى اكتداب مكانة مخمػقة للؤبشاء ومجتسعاتيع، فاذا كانت 

مخغػبة ونتائج غيخ متػقعة. )سيج أحسج حخيد،  خاشئة سيتختب عمييا سمػكيات غيخ
 (.156، ص 2020

 أهسية أساليب السعاممة الهالجية في سمهك السخاهق: .4

أشار عمساء الشفذ والاجتساع عمى أىسية دور الأسخة في نسػ الصفل وتصػره وعمى 
اممتيع أىسية التفاعل بيغ الأشفاؿ وأبائيع وذلظ مغ خلبؿ شخؽ تشذئتيا لأشفاليا وأساليب مع

ليع وقج تكػف ىحه الأساليب سمبية أو ايجابية متشػعة ومتجاخمة، وتحتل مكانة ىامة في 
تكػيغ شخرية الأبشاء وأساليب تكيفيع وتبقى الكثيخ مغ آثارىا فييع لتصيخ مججدا في 
معاممتيع لأولادىع مغ بعج وىحا التأثيخ لأسمػب السعاممة يبقى أثخه مع الأبشاء شػاؿ فتخات 

 ع.حياتي

( عمى أىسية الأساليب التي يسارسيا الأباء في معاممتيع 1993) Ribbleوقج أكجت 
والتي  ،لأشفاليع لأنيا تسثل حجخ الداوية في بشاء شخرياتيع والتي تكػف مزصخبة او سػية

يطيخ بػضػح أثخىا في مخحمة الخشج وقج أشارت إلى أىسية ما يقجمو الأباء مغ مدانجة فعالة 
 لأبشائيع.

( أف مصالب السخاىق الأساسية في ىحه السخحمة تتعجد 1982ويزيف " الاشػؿ " )
حيث تطيخ بعس الحاجات الشفدية الأساسية مثل الحاجة إلى الاستقلبؿ، وتأكيج الحات 
وىحه الحاجات إذ لع يدتصع السخاىق إشباعيا في مشاخ أسخؼ سػؼ وملبئع قج يكػف سببا 

يختبط ضيػرىا بأساليب محجدة في تشذئة السخاىقيغ فقج لعجيج مغ الرخاعات الشفدية حيث 
يؤدؼ الخفس إلى الذعػر بالخجل كسا أف التجليل والحساية الدائجة يؤدياف إلى الذعػر بعجـ 

 (.21، ص 2020السدؤولية. )خياط& بغ عبج الباسط، 
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 أنهاع أساليب السعاممة الهالجية .5

لجية ىشاؾ أساليب سػية أو سميسة وىي يػجج نػعيغ مختمفيغ مغ أساليب السعاممة الػا
التي تجعل الصفل يجج سيػلة في التأقمع والتكيف مع بيئتو الخارجية وتداعجه عمى تحقيق 
الشسػ الشفدي والاجتساعي، وىشاؾ أساليب غيخ سػية أو خاشئة وىي التي تتخؾ آثار في 

 الأشفاؿ وتجعل سمػكيع مزصخب.

 الدهية )الإيجابية(الشهع الأول: أساليب معاممة والجية 

يقرج بيا الأساليب والسسارسات الرحيحة مغ وجية نطخ تخبػية ونفدية، إذ يتختب 
عمييا شخرية شفل متدنة سػية، تتستع بحع وافخ مغ متصمبات الرحة الشفدية الدميسة 

 وخرائريا وفي الػقت نفدو عجـ مسارسة الأساليب السعبخة عغ الاتجاىات الدمبية.

 (.898 ، ص2022)يػنذ، 

 أسمهب التقبل والاهتسام 
ويتسثل في محاولة الػالجيغ لتييا الصفل لتقبل ذاتو وجدسو وامكانياتو العقمية ومحاولة 
تأكيج الػالجيغ لمصفل مجػ اىسيتو بالشدبة ليع ومداعجتو عمى الاىتساـ بسيػلو وىػايتو 

مشو شخز لجيو وجػد  وتشسيتيا، مسا يجعل الصفل يذعخ بالأماف الشفدي وتقبمو لحاتو ويجعل
 اجتساعي قادر عمى ابجاء آرائو دوف خػؼ أو قمق.

 (.33، ص 2022)يصغاف& ياسيغ، 

يعج أسمػب التقبل مغ أىع الأساليب الإيجابية في تشذئة الصفل وىػ مغ أىع 
" في دراستو إلى أف القبػؿ الاجتساعي لمصفل في  الاحتياجات الاندانية ويذيخ " سيسػنجز

الأسخة لو مطاىخه، وتتسثل في اىتساـ الػالجيغ بتشذئة الصفل والاىتساـ بخعايتو والسحافطة 
عميو والاىتساـ بسدتقبمو وتذجيعو والتخصيط لو، كسا يطيخ في تحجث الػالجيغ برػرة 

يو، كسا يعاملبنو كفخد لو شخريتو إيجابية عغ الصفل وتخكيدىع عمى الرفات الإيجابية ف
السدتقمة، وليحا الأسمػب أثار إيجابية لمصفل حيث يغخس فيو الحب لػالجيو والقبػؿ 
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الاجتساعي للآخخيغ واحتخاميع، ويداعجه عمى الشجاح في السجرسة ويشسي فيو الجافعية 
 للئنجاز والعسل، وروح التفكيخ والقجرة عمى تحسل السدؤولية.

عمى أف أسمػب التقبل الاجتساعي السجرؾ مغ جانب  Hurlockيخلػؾ " كسا يؤكج " ى
الأبشاء تجعميع يترفػف بالاتداف الانفعالي وروح السخح والاستستاع بالسذاركة في الأنذصة 

 (.130، ص 2018الاجتساعية وتحسل السدؤولية والثقة بالشفذ. )اقشيشي، 

 الأسمهب الجيسقخاطي 
عة مغ القػاعج محجدة مع مجسػعة مغ الاستثشاءات في ىحا الأسمػب يتع وضع مجسػ 

مغ شخؼ الأباء ثع يتع مشاقذتيا مع الأشفاؿ، والأباء المحاف يتبعاف ىحا الأسمػب يعتقجوا أنو 
سمػؾ ودؼ وفعاؿ والأشفاؿ الحؼ يتبع أبائيع ىحا الأسمػب يكػف لجييع ثقة بالشفذ عالية 

أقمسػف مع بيئتيع الخارجية. )مػسى، ويدتصعػف تحسل السذكلبت والزغػط اليػمية ويت
 (.72، ص 2003

يعتبخ الأسمػب الجمقخاشي مغ الأساليب التي يقػـ فييا الأباء عغ الابتعاد عغ 
الأسمػب الرارـ مع الأشفاؿ والتذاور معيع واحتخاـ آرائيع الذخرية، حيث يؤدؼ ىحا 

والاستقلبلية والاعتساد عمى  الأسمػب إلى خمق جػ مغ الثقة العالية واحتخاـ السذاعخ والسحبة
الشفذ وتحسل السدؤولية، وىحا ما يسشح الأشفاؿ فخصة لاستكذاؼ مع يجور حػليع في العالع 

 الخارجي وعخفيا كل مغ

ىػ الشسػذج الػالجؼ الحؼ يعتسج عمى الإقشاع والسذػرة مع  Bandura 1961"بانجورا" 
 الأبشاء في اتخاذ القخارات.

الحخية للؤبشاء في اتخاذ قخاراتيع بشفديع ومشاقذتيا معيع لأجل ىػ إتاحة  1989" اغا"
 تػجيييع.

ىػ تذجيع الابغ لمتعبيخ عغ آرائو وافكاره بحخية ومذاركتو في  1991" الجبػرؼ" 
اتخاذ القخارات الستعمقة بحياتو وملبحطة سمػكو والتفاىع معو عمى ىحا الدمػؾ تفاىسا 

 مرحػبا بالحب والجؼء والتقبل.
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ىػ قياـ الػالجيغ بإتاحة الفخص للببغ في التعبيخ عغ آرائو بحخية  1995صار" الع"
ومذاركتو في اتخاذ القخارات الستعمقة بذؤوف حياتو أو الكياـ بشذصات التي تعبخ عغ ذاتو في 

 (.263، ص 2013 ،جػ أسخؼ وعاشفي يدػده الػد والاحتخاـ. )الخفاؼ

 أسمهب السدانجة العاطفية 
ئسة روابصيا عمى السدانجة والعلبقات العاشفية تداعج عمى الشسػ الدميع إف الأسخة القا

للؤبشاء والعكذ صحيح، حيث يذعخ الصفل السدانج عاشفيا والسحبػب بالثقة بشفدو 
 وبالآخخيغ، وتكػف الحياة بشطخه مميئة بالتفاؤؿ ويتعامل مع الأمػر بػاقعية.

معو يجخل الدعادة والدخور إلى والاستساع إلى الصفل مغ شخؼ الػالجيغ والجمػس 
قمبو، حيث يذعخ أنو ميع عشج والجيو، كسا يدعى الأبػاف مغ خلبؿ ىحا الأسمػب السشدق 
إلى إشباع رغبات الصفل وحجاتو والتزحية في سبيل سعادتو ورفاىيتو، وىحا يشعكذ بذكل 

 إيجابي عمى تكػيشو الشفدي والاجتساعي وتكػف شخريتو سػية وسميسة.

يجب عمى الػالجيغ تػخي الححر عشج التعامل مع أشفاليع بيحا الأسمػب لكي  ومع ىحا
لا يفيسػه بذكل خاشىء أو سمبي وفيع أف معاممة الػالجيغ ليع لا يحتخمػا فييا القػاعج 
والأنطسة الاجتساعية فلب بج أف يقتخف بأسمػب ضبط الػالجيغ أؼ قجرة الػالجيغ عمى التجخل 

 يرل الصفل الى التديب وىحا يكػف بالشرح والسشاقذة والحث في الػقت السشاسب لكي لا
 (.43، ص 2015عمى الدمػؾ السقبػؿ اجتساعيا. )فياض، 

 أسمهب عجم الإكخاه 
أخصاء أشفاليع وعجـ البحث عشيا وعجـ إجبارىع عمى  يعشي ىحا أسمػب إف ييسل الأباء

تشفيح مصالبيع ولا يرخاف عمى الكياـ بالػاجبات، وىحا الدمػؾ الػالجؼ السشدق ندبيا اتجاه 
الصفل ويتزسغ قجرا عالي مغ عجـ الإكخاه مغ أجل فخض الشطاـ والانزباط والأسخار عمى 

 ورغباتيع. الصفل لإجباره عمى سمػؾ يتعمق بأماني الػالجيغ

يعتبخ ىحا الاسمػب مغ اساليب السعاممة الػالجية الإيجابية، لحا عجـ استعساؿ القػة مع 
الابغ تجعمو يذعخ بحاتو فيجرؾ انيا مرسسة فالأحخػ بو أف يرػف ذاتو ويحافع عمييا 
عمييا عشجما تتفخد مكانتو الاجتساعية في نفدو، ويدداد ايجازه لمسحافطة عمى ىحه السكانة 
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، ص 1997شحػ سمػكا تػافكيا مغ الشاحية الذخرية الانفعالية والاجتساعية. )زغيشة، وي
38.) 

 

 

 أسمهب السداواة في السعاممة 
ويقرج بيحا الأسمػب عجـ التفخقة بيغ الأشفاؿ في الحاجات اليػمية )أكل، شخب، 

سداواة صػرا لبذ، التشده، نقػد...الخ( لكي يتستع الأشفاؿ برحة نفدية سميسة، وقج تتخح ال
مغ الإشباع السادؼ والسعشػؼ بشفذ القجرة وعجـ التسييد بيشيع مغ خلبؿ تقجيع الحب والحشاف 

 والعاشفة.

كسا أنو يتختب عمى أسمػب السداواة في السعاممة بيغ الأشفاؿ مغ قبل الأباء نتائج 
التكيف مع إيجابية في تكػيغ شخريات سػية ومتدنة نفديا واجتساعيا وقادرة عمى التأقمع و 

 جسيع السػاقف سػاء داخل الأسخة أو خارجيا.

وإضافة إلى ىحا فإف عمساء الشفذ والاجتساع وعجد مغ الباحثيغ أكجوا عمى أف ىحا 
 الأسمػب يؤثخ ايجابيا في نسػ الأشفاؿ واتجاىاتيع نحػ الػالجيغ والأخخيغ في السجتسع.

كسا أف استخجاـ ىحا الأسمػب يجعل لجػ الأشفاؿ ثقة بالشفذ وبالآخخيغ عالية 
بالإضافة إلى الأمغ الشفدي والحشاف والحب والعصف، وليحا يجب عمى الأباء عجـ التفخقة 
بيغ أبشائيع والاىتساـ بيع مغ أجل التستع برحة نفدية سميسة وسػية. )خجاش& 

 (.37، ص 2021،خسيذ

 سالبة(اساليب معاممة والجية غيخ سهية )الشهع الثاني 

تتسثل أساليب السعاممة الػالجية غيخ الدػية ىي الأساليب الخاشئة التي يدتعسميا 
الػالجاف مع اشفاليع، والتي تعػد بشتائج سمبية عمى صحتيع الشفدية والجدسية وتعخقل نسػىع 

 وتكيفيع مع البيئة السحيصة بيع.

 أسمهب الاهسال 
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وىحا مغ خلبؿ  ،س الاباء اشفاليع سػاء بذكل مباشخ او غيخ مباشخقج ييسمػف بع
كسا انيع لا  ،عجـ الاىتساـ بسيػليع ورغباتيع وحاجاتيع اليػمية مغ نطافة واكل وشخب ولبذ

وىحا ما يخمق عشج الابشاء شعػر  ،يعدزوف الدمػكات السخغػبة التي يقػمػف بيا اشفاليع
مسا يفتح باب الانحخاؼ اماـ الصفل مغ خلبؿ الخفس  ،خةبالحنب والقمق وعجـ الانتساء للبس

كسا اف اىساؿ الاـ يكػف  ،الجاخمي لسعاممة الػالجاف والتي تعتبخ شكل مغ اشكاؿ العجواف
اكثخ تاثيخا عمى الصفل خاصة في سشػاتو الاولى وىحا ما يعخقل نسػه الشفدي والاجتساعي. 

 (.32، ص 2021 ،)سجيخؼ& عدوؽ 

العالسية لمرحة " أنو فذل الأولياء في إيجاد الكيفية التي يجب أف تعخفو السشطسة 
يػفخوا بيا متصمبات الشسػ الدميع لمصفل، وقج يكػف الاىساؿ اىسالا شبيا نتيجة عجـ تػفيخ 
الخعاية الصبية لمصفل أو عجـ تدويجه بالتصعيع الحؼ يكيو مغ الإصابة مغ الأمخاض السختمفة 

ػف تخبػيا نتيجة نقز الإشخاؼ وعجـ تػفيخ التعميع لمصفل، أو وفي الػقت السحجد، وقج يك
جدجيا نتيجة عجـ تػفيخ الحساية اللبزمة لمصفل، أو عاشفيا نتيجة عجـ تػفيخ بيئة عاشفية 

 (.293، ص 2015يدػدىا الحب والػئاـ والاستقخار الشفدي. )بقاؿ& بصاىخ، 

 أسمهب الخفض 
لا يتكبلبنو وأنيع كثيخو الخفس الانتقاد  ىػ أسمػب يحذ الصفل مغ خلبلو أف والجيو

لو، ولا مشحانو مذار الحب والػد، ولا يكيساف وزف لسذاعخه ورغباتو، زمغ خلبؿ ىحه السعاممة 
 يحذ الصفل انو غيخ مخغػب فيو عشج والجيو ويتسثل ىحا الأسمػب فيسا يمي:

 إحداس شعػر بعجـ تغيخ والجيو عغ حبيسا لو. -
 بيشو وبيغ والجيو.إحداس الصفل بالتباعج  -
 إحداس الصفل بأف والجيو لا يمبياف شمباتو مع إمكانيع ذلظ. -
)خياط& بغ عبج الباسط، احداس الصفل بأف والجيو ما سيقتخحو عمييع مغ آراء.  -

 (.16، ص 2019
 الأسمهب العقابي 

ىػ اسمػب يتزسغ استعساؿ العقاب البجني والتػبيخ والتيجيج وعمى كل ما ىػ قاس 
( إلى أف ىحا الأسمػب يتع 1995الذجة في السعاممة، وقج اشار اسساعيل ) ويتسثل في

، ويخػ الباحث اف الاكثار مغ العقاب  بالتدمط الػالجؼ الحؼ يفخض عمى الصفل نطاـ صارـ
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لمصفل يعتبخ اسمػب فاشل يجؿ عمى جيل الػالجيغ بأساليب التخبية ويدبب للؤشفاؿ الكثيخ 
حا لا يسشع عغ محاسبة الأشفاؿ في بعس السػاقف بعج مغ السذاكل الشفدية، كسا أف ى

 (.29، ص 2008التحاور والشرح. )الحازمي، 

 

 الأسمهب التدمظي 
ويعتبخ أسمػب مغ أساليب السعاممة الػالجية غيخ الدػية حيث يعبخ عشو الػالجاف 

لفطية أو غيخ لفطية تترف ىحه الدمػكيات بزبط مبادغ صارـ ويجب عمى  بالدمػكات
 ،الأشفاؿ اتباعيا، وفي ىحا الأسمػب تتدع العلبقة بيغ الأباء وأشفاليع بعجـ الجفئ الػالجؼ

وضعف الاتراؿ الإيجابي بيع، لحا يسكغ ليحه الدمػكات أف تثيخ مخاؼ لجػ الأشفاؿ، 
كآبة والعجوانية، وتجعل الصفل غيخ قادر عمى تحسل وتجعميع سخيعي القمق والغزب وال

 (.25ص  ،2012السدؤولية. )بذيخ، 

ىػ أف يمجأ الػالجاف لأساليب تتدع بالإفخاط في استعساؿ الدمصة في تشذئة الأبشاء 
ووعي الأبشاء أنيع مجبػريغ عمى فعل كل ما يفخضانو عمييع الػالجاف، مع إدراؾ عجـ التعبيخ 

 (.172، ص 2023)أحسج حخيد،  وميػليع ورغباتيع. عغ آرائيع الخاصة

 أسمهب القدهة 
يعتبخ أسمػب القدػة مغ الأساليب الدالبة التي يتبعيا الػالجاف مع الأبشاء لزبط 

 ،حيث يتبشى الاباء اسمػبا صارما في السعاممة مع اشفاليع ،الدمػكات الغيخ مخغػب فييا
التيجيج بو والحخماف مغ الحجات اليػمية ويتزسغ ىحا الأسمػب العقاب البجني كزخب أو 

وىحا ما يجعل الصفل يفقج الثقة  ،يعشي كل ما يؤدؼ الى اثارة الالع الجدجؼ والشفدي ،ليع
بشفدة وبالأخخيغ ويكػف دائسا متخددا عشج الكياـ بأؼ عسل خػفا مغ استخجاـ ىحا الأسمػب 

لأباء نفذ السػقف في ضجىع مغ قبل الأباء، حيث جاء ىحا الأسمػب نتيجة لتعخض ا
، ص 2021 ،شفػلتيع وىحا ما يشعكذ دائسا في السعاممة مع ابشائيع فيسا بعج. )رمػف& زنػ

15.) 

 أسمهب التحبحب 
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يعتبخ ىحا الأسمػب مغ أخصخ الأساليب عمى الرحة الشفدية لمصفل، وىػ تقمب 
ما أو مخة يعاقب الػالجيغ في معاممتيع مع أشفاليع بيغ الميغ والذجة فسخة يثاب عمى عسل 

 عميو مسا يجعل الصفل لا يعخؼ الأسمػب الرحيح مغ الدمػؾ الخاشئ،

أو ما يعخؼ ايزا بالاتػازف بيغ سمصة مع الػالجيغ فأحيانا الأب يخفس سمػكا ما لكغ 
الأـ تتقبمو وأحيانا العكذ، وىحا ما يجعل الصفل دائسا محتار في أمخه وقمق وغيخ مدتقخ 

 (.30، ص 2019داج متقمب وشخرية متحبحبة. )شػاىخية، نفديا وتتكػف لجيو م

السقرػد بتحبحب الػالجيغ اختلبؼ ردة فعج الػالجيغ عمى في السػقف نفدو كخفس الأـ 
للؤسمػب تقبل الأب أو العكذ مسا يجعل الصفل غيخ قادرا عمى تػقع ردة فعل والجيو اتجاه 

 بة وازدواجية ومتقمبة.سمػؾ ما، مسا يشتج عغ ىحا الأسمػب خمق شخرية متحبح

 (12، ص 2021)ابػ سعج،

 أسمهب الحساية الدائجة 
ىحا الأسمػب ىػ اف يجرؾ الصفل مغ خلبؿ معاممة والجيو لو انو يبالغاف في الخػؼ 
عميو، ويقارف نفدو بدملبئو واف والجيو يعسلبف عمى حسايتو مغ كل مكخوه، ويمبياف كل 

يفة عميو بذكل مبالغ فيو. )خياط& بغ عبج الباسط، رغباتو ولا يخفزاف لو شمبا ويطيخاف الم
 (16، ص 2019

وىي الافخاط في رعاية الأشفاؿ مغ قبل أبائيع وحسايتيع والسحافطة عمييع، فيجعل 
الأشفاؿ غيخ مدتقميغ ويعتسجوف عمى الآخخيغ في قزاء أبدط حاجاتيع، ولا يدتصعػف 

 مػاجية ضغط الحياة وتحسل السدؤولية.

 ( باف الحساية الدائجة مغ قبل الأباء تتخح ثلبث أشكاؿ2002لشياؿ" )وقج اشار " ا

 الاحتكاؾ الدائج بالصفل. -
 التجليل. -
 (.42، ص 2008)الجويظ، مشع الصفل مغ الاستقلبؿ الحاتي.  -

 العهامل السؤثخة في أساليب السعاممة الهالجية .6
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 الػالجية نحكخ مشيا:ىشالظ بعس التغيخات والعػامل التي تؤثخ عمى أساليب السعاممة 

 :السدتهى الاجتساعي والاقترادي للأسخة 
مغ الأشياء التي تعيق وتعخقل الأسخة ىي الفقخ، فالأسخة لا يسكشيا تػفيخ الغحاء 
الرحي الكافي لمصفل وىحا ما يؤثخ سمبا عمى صحتو الجدجية وحتى الشفدية وقج يتعخض 

إلى العقاب البجني ويشذئػف عمى شاعة الأب  لمسخض، وىحا ما يجعل بعس الأباء يمجأوف 
 وتدخب الاشفاؿ مجرسيا بدبب نقز في السادة والدعي وراء تػفيخىا.

حيث تخػ " عبيخ شاىيغ " أف السدتػػ الاجتساعي والاقترادؼ الحؼ يحيط بالصفل قج 
يكػف سببا مغ أسباب الخئيدية التي تقجمو أو في إعاقتو عمى حج سػاء، فالسدتػػ 

رادؼ والاجتساعي الستػسط قج يكػف سببا كافيا في إحجاث نػع مغ التكيف مسا يداعج الاقت
الفخد عمى ارتفاع مدتػػ شسػحو واقتجاره، بيشسا يؤدؼ السدتػػ الاجتساعي والاقترادؼ 
السشخفس إلى إحداس الفخد بعجـ الأمغ، مسا يؤدؼ إلى وقػعو فخيدة لمزصخابات الشفدية. 

 (.16ص  ،2021 ،)رمػف& زنػ

 السدتهى التعميسي لمهالجين 
لمسدتػػ التعميسي الخاص بالأباء دورا ميسا في أسمػب السعاممة اتجاه أشفاليع، فالأباء 
المحاف لجييسا مدتػػ تعميسي وثقافي مختفع أو عالي يكػنػا أكثخ وعيا وادراكا لحاجات أبشائيع 

ميسي وثقافي عالي فغالبا ما تكػف الشفدية والاجتساعية، والابػاف المحاف ليذ لجييسا مدتػػ تع
معاممتيع لأبشائيع تتدع بالقدػة والديصخة والتذجد مقارنة بأقخانيع، ومشو يكػف الصفل معخض 

 (.905، ص 2022لدػء التػافق. )يػنذ،

 عسل الأم 
لقج تشاولت العجيج مغ الجراسات أف عسل الأـ يعتبخ أكثخ العػامل السؤثخة في أساليب 

ة في تشذئة الأبشاء ورعايتيع، كسا تؤثخ ضغػشات الحياة لمسخأة العاممة عمى السعاممة الػالجي
 الحالة الانفعالية ليا.

كسا أف عسل الأـ يحخـ الأبشاء مغ حب ورعاية الأـ شػاؿ فتخات عسميا، كسا أنو أكجت 
 الجراسات أف أشفاؿ السخاة العاممة يكػنػا أكثخ عخضة لمذعػر بفقجاف الأماف أكثخ مغ غيخىع

 (.40، ص 2021مغ الأشفاؿ. )يصغاف& ياسيغ، 
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 حجم الاسخة 
إف التغييخ في حجع الأسخة وفي شبيعة تكػيشيا يؤثخ في تكػيغ وتشذئة الصفل، كسا 
يؤدؼ إلى زيادة الخابصة بيغ الصفل وأبػيو وتحقيق الاتراؿ السباشخ بيشيسا كسا أف كثخة 

تحقيق السصالب بيشسا قمة الأبشاء تجعل  الأبشاء تجعل الأباء يمجؤوف إلى أسمػب الديصخة في
الأباء يتبعػف الإقشاع ونجج أف الأسخة السكػنة مغ أب وأـ وابغ وحيج، أو عجد مغ الإناث مع 
ابغ وحيج أو عجد مغ الحكػر مع بشت واحجة، كل ىحه الشساذج تختمف في شبيعتيا وعلبقتيا 

عجد أفخادىا حيث تزعف العلبقات مع الآخخيغ وتدداد العلبقات الأسخية تعقيجا مع زيادة 
بيشيع ويكثخ الرخاع بيغ الأبشاء ويقل اىتساـ الأباء بأبشائيع، عكذ الأسخة ذات الأعجاد القميمة 

، 2020ففييا تقل الرخاعات بيغ أفخادىا ويدداد الحب والاىتساـ بيشيع. )خجاش& خسيذ، 
 (.40ص 

 جشذ الظفل 
اء بجشذ الصفل، وخرػصا في مجتسعاتشا تتأثخ أساليب السعاممة الػالجية لجػ الأب

العخبية التي التي تعمي شأف الحكخ وتحط شاف الفتاة لأف الأباء يطشػف أف الحكخ أعمى شأف 
مغ الفتاة، وىحا ما تػضحو الأسخة مغ خلبؿ التفخقة والدمصة التي تعصي لمحكخ الأكبخ في 

 (.29، ص 2021حميلبلي، الأسخة قيسة عمى إخػتو الأصغخ مشو إناثا وذكػرا. )سلبمة& 

 الشظخيات السفدخة لأساليب السعاممة الهالجية: .7

 نظخية التحميل الشفدي 
تعتبخ نطخية التحميل الشفدي مغ أوؿ الشطخيات عمع الشفذ، وقجمت ىحه الشطخية 
اسيامات كبيخة في مجاؿ عمع الشفذ والعلبج الشفدي التحميمي بكيادة فخويج خاصة، فيي 

 مشيج في العلبج الشفدي ومشيج في البحث لجراسة الدمػؾ.نطخية في الذخرية و 

فدخت ىحه الشطخية إساءة معاممة الأشفاؿ مغ خلبؿ العجواف الكامغ في اللبشعػر لجػ 
الأباء والأميات، فيي تخػ أف الػالجيغ أو أحجىسا قج تعخض للؤذػ في شفػلتو مسا يجفعو 

 (.36، ص 2022لايحاء أشفالو. )محسػدؼ& جسيمي، 

ػ " سيجسػنج فخويج " أف التشذئة تتزسغ اكتداب الصفل لسعاييخ والجيو وتكػيغ الأنا يخ 
الأعمى لجيو، ويعتقج فخويج أنو ذلظ يتع عغ شخيق أساليب عقمية وانفعالية واجتساعية أبخزىا 
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التعديد القائع عمى الثػاب والعقاب، فعسمية التشذئة الاجتساعية تعسل عمى تجعيع بعس 
 (.31، ص 2019ػكية. )شػاىخية، الأنساط الدم

 نظخية التعمم الاجتساعي 
يترػر بانجورا أف أساليب السعاممة الػالجية تسثل أىسية كبيخة في حياة التمسيح الحؼ 
يكتدب الدمػؾ مغ خلبؿ التقميج والتػحج مع الػالجيغ والكبار والسحيصيغ بو نتيجة محاكاتو 

 شائيا بصخيقة مباشخة.لأنساط الدمػؾ الحؼ تحاوؿ الأـ تعميسو لأب

إف الػالجيغ ىع السدؤوليغ عغ انتقاؿ التمسيح مغ الاتكالية إلى الاستقلبلية وأف التػحج 
يعج وسيمة لاكتداب وتقميل الدممػؾ السخغػب بتقسز التمسيح شخرية أحج والجيو وتػحجه مع 

، 2021نػ، جشدو لأنو يصسع أف يكػف مسثمو وما يتبعو الأباء يتعمسو الأبشاء. )رمػف& ز 
 (.19ص 

أسذ " البخت بانجورا " نطخية التعمع الاجتساعي وىي إحجػ الشطخيات السفدخة لمدمػؾ 
كسا تعخؼ بشطخية السلبحطة أو نطخية التعمع بالشسحجة، وتؤكج دور الػالجيغ في تعمع الأبشاء 

، 2022 إذ يعج الػالجاف الشسػذج الحؼ مغ خلبلو يتعمع الأبشاء ويقمجوف سمػكيسا. )يػنذ،
 (.906ص 

 الشظخية الدمهكية 
تعتبخ ىحه الشطخية مجسػعة مغ الدمػكيات أو العادات الدمػكية الثابتة ندبيا التي تسيد 
الفخد عغ غيخه مغ الأفخاد وتسيد تأقمسو وتكيفو، فالشطخية الدمػكية لا تعدو تكػيغ شخرية 
الفخد إلى الرفات الفصخية لجيو، وإنسا تعدو ذلظ لتفاعل الفخد مع بيئتو، ويخزع ىحا التفاعل 

عج التعمع، فبتالي الذخرية ىي نتاج لمتعمع وبسا أف الػالجيغ ىسا الجدء السيع في ىحه قػا 
البيئة فإف شخرية الصفل تتذكل مغ خلبؿ التفاعل معيا، فإذا قاـ الػالجاف بتقجيع السكافئات 
كمسا أتى الصفل بالدمػؾ السخغػب، فدػؼ يدداد تسدكو بالدمػكيات التي قاـ الػالجاف 

يو، وتطيخ لجيو الخغبة في تكخارىا لمحرػؿ عمى القبػؿ مغ والجيو، أما الدمػؾ بتعديدىا لج
السعاقب عميو ومع تكخار العقاب فاف احتسالية تكخاره مغ قبل الصفل تزعف وىحا ما يدسى 

 (12، ص ،2011بالسحػ أو الإنصفاء. )البمػؼ، 

 الشظخية السعخفية 



 

28 
 

يؤكج أصحاب ىحه الشطخية عمى جانب التفكيخ والعسميات السعخفية عشج الفخد، فيع 
يخوف أف الذخرية في الشسػ تتأثخ إلى خج كبيخ بشسػ العسميات السعخفية، ويعتبخ" جاف 
بياجيو" الخائج الأوؿ ليحه السجرسة حيث أكج أف نسػ الفخد ىػ نتيجة لاكتذافو وتفاعمو مع 

خبخات أكثخ تداعجه عمى الشسػ بدخعة، ورغع اىتساـ أصحاب ىحا الاتجاه البيئة التي تدوده ب
بالعسميات السعخفية وأثخىا في الذخرية والدمػؾ إلا أنيع أكجوا عمى تأثيخ البيئة في نسػ 
شخريتو حيث يخػ " بياجيو " أنو إذا افتقخ أسمػب الفخد عمى أسمػب الفخد عمى سمػؾ 

ػاجيتو بأشياء ججيجة في البيئة تتصمب مثل ىحا التعجيل. معيغ دوف تعجيل ذلظ نتيجة عجـ م
 (.31، ص 2021)يصغاف& ياسيغ، 

 خلاصة

لقج تصخقشا في ىحا الفرل إلى أحج أىع الجػانب الأساسية في التشذئة وىػ أسمػب 
السعاممة الػالجية لأنيا تعتبخ البحرة الأولى التي تغخس في شخرية الصفل، وتقػـ بتذكيل 

و مع محيصو الخارجي، سػاء داخل الأسخة أو خارجيا )السجرسة(، كسا حاولشا سمػكو وتفاعم
تدميط الزػء عمى السفيػـ العاـ لأساليب السعاممة الػالجية وىي تذسل كل ما يطيخ مغ 
الػالجاف مغ سمػكيات مباشخة أو غيخ مباشخة مقرػدة أو غيخ مقرػدة، في التعامل اليػمي 

 مع الأشفاؿ.

ية ىحه الأساليب في حياة السخاىق وكيف تؤثخ عمى سمػكو وعمى تكػيغ كسا تشاولشا أىس
شخريتو وتكيفو، وحاولشا الػصػؿ إلى الترشيفات الأكثخ تفريلب التي تزع أساليب سػية 

 وأخخة غيخ سػية وكيف تؤثخ عمى الأشفاؿ فيشا بعج.

ػؼ، بل وفي الأخيخ أصبح واضح أف أساليب السعاممة الػالجية ليدت مجخد خيار تخب
ىي عشرخ ميع في تحجيج مريخ الصفل في ميجاف الجراسة لأنيا تداىع بذكل كبيخ في 

 تعديد تػافقو الجراسي وفي تكػيغ شخريتو ومغ ىشا تتجمى أىسية ىحا الستغيخ في دراستشا.
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 تسهيج:

قج احتل مػضػع التػافق حيدا كبيخ مغ الجراسات والبحػث التخبػية لأىسيتو في حياة 
لأف التػافق في الحياة عسمية مدتسخة بالشدبة لمفخد، ويعتبخ التػافق الجراسي جانبا ميسا الفخد، 

مغ جػانب التػافق، وعميو فإف التػافق الجراسي يسثل مؤشخا ميسا في تحجيج الجور والسكانة 
 التي سيحرل عمييا التمسيح في واقعو العسمي والسيشي في السدتقبل.
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 التهافق: تعخيف  .1

أما الخالجؼ فيقػؿ بأف التػافق: ىػ مجسػعة مغ العسميات الشفدية الستشػعة التي يعجؿ 
فييا الفخد سمػكو، ويتزح مغ خلبؿ استجاباتو السترمة بالسػقف في سبيل إشباع حاجاتو 
فالأشخاص ذوؼ الأنساط التػافكية الشاجحة يكػنػف أكثخ مخونة في الانجماج الجاخمي 

وأكثخ إدراكا لمسيارة والكفاءة الاجتساعية، والسدانجة الاجتساعية، ويكيسػف علبقات والخارجي، 
، ص 2020اجتساعية فعالة عمى العكذ مغ ذوؼ الأنساط التػافكية الفاشمة )عسار خػجة، 

18 .) 

كسا يعخفو كساؿ الجسػقي: عمى أنو إشباع حاجات الفخد التي تثيخ دوافعو مسا يحقق 
، 2012)بغ الداوؼ،  لارتياح لتخفيف التػتخ الشاشئ عغ الذعػر بالحاجةالخضا عغ الشفذ وا

 (.28ص 

ويعخفو عثساف" نجاتي" بأنو: عسمية ديشامية مدتسخة، يحاوؿ بو الانداف تحقيق الاتداف 
بيشو وبيغ بيئتو التي تذسل كل ما يحيط بالفخد مغ مؤثخات، وإمكانيات لمػصػؿ إلى حالة مغ 

 التكيف الاجتساعي.و  بجنيالو  الاستقخار الشفدي

ومػاجية ، حل صخاعاتوو  تعخيف داود: مفيػـ خاص بالإنداف في سعيو لتشطيع حياتو
إحباشات وصػلا إلى ما يدسى بالرحة الشفدية أو الدػاء أو الاندجاـ و  مذكلبتو مغ إشباع

فييا والتشاغع مع الحات ومع الآخخيغ في الاسخة وفي العسل وفي التشطيسات التي يشخخط 
 (. 27، ص2016)اولاد شايب، حسػمػ،  ولحلظ كاف مفيػما اندانيا

ندتشتج مغ خلبؿ التعاريف الدابقة بأف التػافق الجراسي ىػ حالة يكػف فييا الفخد 
وسمػكاتو التي تبجو في شخريتو  متػازف ومدتقخ نفدي واجتساعي ويطيخ ذلظ في ترخفاتو

إحباشات وصػلا إلى ما يدسى برحة الشفدية وفي قجرتو عمى مػاجية مذكلبتو مغ اشباع و 
 أو الاندجاـ مع الحات والاخخيغ.
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 الفخق بين التهافق والتكيف:  .2

يخػ بعس الباحثيغ في عمع الشفذ، أف التكيف مفيػـ مدتسج مغ عمع البيػلػجيا كسا 
(، حيث تذيخ إلى 1859(، السعخوفة بشطخية التصػر عاـ )Daruinحجدتو نطخية دارويغ )

الكائغ الحي يحاوؿ أف يػائع نفدو والعالع الصبيعي الحؼ يعير فيو، مغ أجل البقاء وليحا أف 
أشمق عمساء البيػلػجيا عمى التكيف مرصمح )السػاءمة(، واستخجـ في السجاؿ الشفدي 

 والاجتساعي تحت مرصمح التكيف او التػافق.

تػافق ومفيػـ ( أف ىشاؾ خمط بيغ مفيػـ ال1990وقج أشار عبج الطاىخ الصيب )
التكيف فالأوؿ وىػ التػافق مفيػـ خاص بالإنداف في سعيو لتشطيع حياتو وحل صخاعاتو، 
ومػاجية مذكلبت حياتو، مغ إشاعات وإحباشات وصػلا إلى ما يدسى بالرحة الشفدية أو 
الدػاء أو الاندجاـ مع الحات، ومع الآخخ في الأسخة وفي العسل وفي التشطيسات التي 

ا، وعميو فالتػافق مفيػـ إنداني، أما السفيػـ الثاني وىػ التكيف فيػ يذسل تكيف يشخخط فيي
الإنداف والحيػاف والشبات إزاء البيئة الفيديكية التي يعيذػف فييا، ولكي يعير الكائغ الحي 
سػاء الإنداف أو الحيػاف أو الشبات في البيئة عميو أف يكيف نفدو، وأف يعجؿ مغ نفدو 

ية تغيخات ىحه البيئة، وعميو يعتبخ التكيف وفق ىحا السشطػر مفيػـ وضخوفو، لسػاج
 بيػلػجي. 

ويدتخجـ ىحا السرصمح بذكل واسع عشج عمساء الفيديػلػجيا ليذيخوا إلى التغيخات التي 
تحجث في أحج أعزاء الجدع، كشتيجة لآثار معيشة تعخض ليا، كسا يدتخجـ مرصمح 

التغيخات البشائية أو الدمػكية التي ترجر عغ الكائغ  التكيف في عمع الأحياء للئشارة إلى
الحي، لتجعل سمػكو أكثخ مػائسة لمذخوط البيئية، وليحه التغيخات قيستيا في بقاء الكائغ 
الحي، وليحا يختبط مفيػـ التكيف بالجػانب الحدية والجدسية عشج الكائغ الحي برػرة أكبخ، 

 جتساعية أؼ ما يخز الإنداف دوف غيخه. بيشسا يختبط مفيػـ التػافق بالجػانب الا

( أف ما يقػـ بو الكائغ الحي مغ عسميات بيػلػجي مقابل 2009ويخػ العبجؼ محمد )
بيئة مادية، ىػ سمػؾ تكيفي، بيشسا ما يقػـ بو الإنداف مغ عسميات نفدية في مقابل البيئة 

 (. 70-69، ص 2017)بغ خميفة،  الاجتساعية، ىػ سمػؾ تػافقي
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 ت التهافق:مجالا .3

ىشاؾ دروب مختمفة لمتػافق تبجو في قجرة الفخد عمى أف يتػافق تػافقا سميسا وأف يتػاءـ 
 مع بيئتو الاجتساعية والسيشية، وىشاؾ عجة مجالات لتػافق نحكخ مشيا ما يمي: 

التػافق الذخري: وىػ بشاء متساسظ مػحج سميع لذخرية الفخد وتقبمو لحاتو، وتقبل  -
لو، وشعػره بالخضا والارتياح الشفدي، إذ ييجؼ الفخد إلى تعجيل سمػكو  الأفخاد الآخخيغ

علبقات تػافق بيشو وبيغ السثيخات البيئة والسثيخات و  نحػ مثيخات البيئة، وتكػيغ ارتباشات
 الاجتساعية الستشػعة. 

التػافق الاجتساعي: ىػ قجرة الفخد عمى عقج صلبت اجتساعية مخضية تتدع بالتعاوف  -
ح والإثار لا يذعخ بسا يعكخىا مغ العجواف أو الخيبة أو الاتكاؿ أو عجـ الاكتخاث والتدام

 لسذاعخ الآخخيغ وأف يختبط بعلبقات دافئة وسػية مع السحيصيغ بو. 
التػافق السيشي: ىػ قياـ الفخد بأداء عسمو وفقا لعػامل البيئة التي تحيط بو في العسل،  -

التي يقػـ بيا الفخد لتحقيق التلبؤـ بيشو وبيغ البيئة  كسا أنو العسمية الجيشامية السدتسخة
 .  السيشية والسادية والاجتساعية والسحافطة عمى ىحا التلبؤـ

 التػافق الجراسي: ىػ حالة مغ الاندجاـ مع البيئة السجرسية بسا تذسمو مغ معمسيغ -
زملبء وأفخاد الإدارة السجرسية، وتديع تمظ الحالة في رفع قجرة التمسيح عمى التخكيد في و 

الفرل، والفيع الجيج لمجروس، والتعاوف مع الدملبء والاستجابة لسصالب السعمسيغ داخل 
 (. 25، ص2017حجخة الجراسة، واحتخاـ إدارة السجرسة )الذاعخ،

 تعخيف التهافق الجراسي:  .4

ىػ العسمية الجيشامية السدتسخة التي يقػـ بيا الصالب لاستيعاب مػاد الجراسة والشجاح 
، 2019، وآخخوف )قجيج،  الأساسية وبيغ البيئة السجرسية ومكػناتيا فييا، وتحقيق التلبئع بيشو

 (. 181ص

يتفق عػض والديادؼ في تعخيفيسا: لمتػافق الجراسي بأنو حالة تبجو في العسمية 
يكية السدتسخة التي يقػـ بيا الصالب الاستيعاب مػاد الجراسة والشجاح فييا وتحقيق الجيشام
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الأساتحة والدملبء والأنذصة الاجتساعية و  التلبؤـ بيشو وبيغ بيئتو السجرسية ومكػناتيا الأساسية
 والثقافية والخياضية ومػاد الجراسة والتحريل الجراسي. 

بيشسا يذيخ الذخبيشي وبمفكيو: إلى أف التػافق الجراسي ىػ السحرمة الشيائية لمعلبقة 
الجيشاميكية البشاءة بيغ الصالب مغ جية ومحيصو السجرسي مغ جية أخخػ بسا يديع في تقجـ 
الصالب ونسائو العمسي والذخري، وتتسثل أىع السؤشخات الجيجة لتمظ العلبقة في الاجتياد 

لعمسي، والخضا والقبػؿ بالسعاييخ السجرسية والاندجاـ معيا. والكياـ بسا ىػ في التحريل ا
 (. 709، ص2011مصمػب مشو عمى نحػ مشطع ومشدق)راشج، 

: التػافق الجراسي ىػ قجرة التمسيح عمى Young man (1979)تعخيف يػنجساف 
قات شيبة بيشو التفاعل داخل حجخة الجراسة بالسػاضبة والسحافطة عمى الشطاـ، وإقامة علب

 (. 82، ص2017وبيغ مجرسيو)بغ خميفة، 

ندتشتج مغ خلبؿ التعاريف الدابقة بأف التػافق الجراسي ىػ عسمية ديشامية مدتسخة يقػـ 
بيا التلبميح داخل الحجخة الجراسة مغ أجل استيعاب السػاد الجراسية والشجاح فييا واقامة 

 البيئة السجرسية ومكػناتيا الاساسية. و  علبقات شيبة بيشو وبيغ الاساتحة والدملبء

 ابعاد التهافق الجراسي: .5

 ( إلى أبعاد التػافق الجراسي والستسثمة في:2002أشار عبج الخحيع شقػرة )

الاتجاه الايجابي نحػ الجراسة: فالصالب الستػافق ىػ الحؼ يشكب عمى الجراسة بذكل  -
 لجراسية السقخرة.ججؼ، ويخػ فييا الستعة كسا أنو يؤمغ بأىسية السػاد ا

العلبقة بالسجرسيغ: الصالب الستػافق كحلظ ىػ الحؼ يحتخـ مجرسيو ويقجرىع ويقجر الجور  -
ويعتبخىع  الحؼ يقػمػف بو كسا أنو يتبع تعميساتيع ويشفحىا ويدأؿ مجرسيو ويتحجث معيع،

 .قجوة يجب الاقتجاء بيع
والاحتخاـ الستبادؿ مع زملبئو العلبقة بالدملبء: قياـ الصالب علبقة زمالة أساسيا الػد  -

داخل وخارج السجرسة كسا أنو يبجؼ اىتساما بيع ويداعجىع في حل مذاكميع الجراسية 
 والذخرية.
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تشطيع الػقت: حيث نجج الصالب الستػافق ىػ ذلظ التمسيح الحؼ يشطع وقتو بذكل متدف  -
وىػ الحؼ يديصخ ويقدسو إلى أوقات لمسحاكخة وأوقات للؤنذصة الاجتساعية والتخفييية، 

 عمى وقتو ولا يجعل الػقت يديصخ عميو، كسا أنو يقجر أىسية الػقت وقيستو.
شخيقة الجراسة: إتباعو لصخؽ مختمفة في الجراسة تتلبءـ مع السادة الجراسية التي يجرسيا،  -

ويقػـ بعسل ممخرات واستشتاجات، كسا أنو قادر عمى تحجيج الشقاط اليامة والتخكيد 
 السخاجعة.عمييا أثشاء 

ارتياد السكتبة: فالصالب الستػافق نججه يختاد السكتبة باستسخار ويسزي فييا أوقات فخاغو  -
ويدتعيخ الكتب والسجلبت والسخاجع العمسية ويبحث فييا عغ السعمػمات اللبزمة لمجراسة 

 وكتابة الأبحاث والتقاريخ والػاجبات.
أنو متسيد دراسيا، وىػ الحؼ يتحرل التسيد الجراسي: ومغ صفات الستػافق دراسيا كحلظ  -

عمى درجات عالية في الاختبارات السختمفة ويطيخ ذلظ مغ خلبؿ سجلبت وكذػؼ 
 (.72-71، ص 2017)اورابح،  الجرجات الفرمية

 العهامل السؤثخة في التهافق الجراسي:  .6

مل ويذيخ العجيج مغ الباحثيغ في مجاؿ التػافق الجراسي، إلى تأثخه بالعجيج مغ العػا
السختمفة، التي تختبط بالصالب وضخوفو الاجتساعية والأسخية والسجرسية بسا في ذلظ السعمع 

 وشخؽ التجريذ والسشيج الجراسي والبيئة السجرسية. 

 وحدب الأسسخؼ يتأثخ التػافق الجراسي بالعجيج مغ العػامل والتي يمخريا فيسا يمي: 

في نياية السخاىقة وبجاية الخشج والذعػر التػافق الشفدي لمفخد، وقجرتو عمى الاستقلبؿ  -
 باليػية، كفخد لو كيانو السدتقل مغ أىع العػامل في تحقيق الجراسي.

الطخوؼ الاقترادية والسعيذية والسدتػػ الاقترادؼ والاجتساعي للؤسخة، فكمسا ارتفع  -
والعكذ  السدتػػ السادؼ والتعميسي للؤسخة، كل ما زاد في تػافق الصالب وإنجازه التعميسي

 صحيح. 
إثارة الجوافع عمى التعمع، وتييئة الفخص اللبزمة، والكذف عغ قجرات التلبميح لسعخفة  -

 إمكانات كل مشيع مع السػازنة بيغ السقخرات الجراسية والقجرات. 
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السػازنة بيغ ما تعصيو السجرسة مغ مقخرات وواجبات، وبيغ ما يدتصيع الصلبب بالكياـ  -
 ػازف بيغ قجرات الصمبة والسقخرات السفخوضة عمييع. بو، أؼ أف يكػف ىشاؾ ت

تذجيع الصمبة عمى العسل السذتخؾ، وتعػيجىع عمى حب التعاوف والسذاركة الفعالة فيسا  -
 بيشيع استعجادا لسا يشتطخىع مغ مدؤوليات مدتقبمية. 

ومغ العػامل السؤثخة في التػافق الجراسي أيزا صػرة التمسيح عغ ذاتو، ومفيػمو عغ 
فدو والتي تتذكل مغ خلبؿ التشذئة الاجتساعية، حيث يؤدؼ السحيط الاجتساعي بكل ن

مؤسداتو إلى السداىسة الإيجابية أو الدمبية في تذكل مفيػـ الحات عشج التمسيح الحؼ يديع 
في رفع أو خفس مدتػػ التػافق الجراسي عشجه، وإيجاد نػع مغ الدمػؾ يحقق بو رغباتو 

 (. 77-76، ص2014)معسخؼ،  وشسػحاتو السدتقبمية

 العهامل السداعجة في التهافق الجراسي:  .7

ىشاؾ مجسػعة مغ العػامل الستشػعة والسختمفة التي تؤثخ في التػافق الجراسي أشار إلييا 
 ( وىي: 2005الدىخاني )

 التػافق الشفدي لمفخد وقجراتو عمى الاستقلبؿ الشفدي. -
ية، فكمسا ارتفع مدتػػ الفخد وأسختو الطخوؼ الاقترادية، والسعيذية، والاجتساع -

 اجتساعيا واقتراديا كمسا زاد تػافقو الجراسي.
 وإعجاد الأجػاء السلبئسة لمتعميع.  إثارة الجوافع لمتعميع -
 روح السشافدة بيغ الصمبة لتحقيق أكبخ قجر مغ الإنجاز. -
، ص 2021، )احسج عبجالخحساف تذجيع الصالب عمى العسل السذتخؾ والتعاوف الفعاؿ -

1921 .) 
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 خلاصة

تشاولشا في ىحا الفرل مػضػع التػافق الجراسي حيث تع البجء بتعخيف التػافق برفة 
عامة ثع إلى الفخؽ بيغ التػافق والتكيف، ثع تصخقشا الى مجالات التػافق ومشو إلى التػافق 

السؤثخة في التػافق الجراسي، تعخيف التػافق الجراسي، وأبعاد التػافق الجراسي والعػامل 
  الجراسي وأخيخا العػامل السداعجة في التػافق الجراسي.
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 :مشهج الجراسة .1

 ،لا تخمػ أؼ دراسة عمسية مغ الإعتساد عمى مشيج مغ أجل الكياـ بجراسة وفق قػاعج وأسذ
ويعخؼ السشيج عمى أنو  ،ويداعج عمى التػصل إلى معخفة مشطسة بجػانب الػاقع السجروس

الصخيق السؤدؼ إلى الكذف عغ حكيقة بػاسصة مجسػعة مغ القػاعج لتحجيج العسميات 
 لمسذكل دراستو في الباحث يتبعيا التي والسشيج ىػ الصخيقة ،لمػصػؿ إلى نتيجة معمػمة

 السػاضيع شبيعة بإختلبؼ تختمف الحكيقة عغ البحث شخؽ  أو ىجوالسشا الحكيقة لاستكذاؼ
 (45ص: ،1995 ،)بػحػش والحنيبات   العمسية. السشاىج مغ أنػاع تػجج عجّة وليحا

ولسا كانت الجراسة الحالية تيجؼ إلى معخفة شبيعة العلبقة بيغ متغيخاتيا )أساليب السعاممة 
السشيج الػصفي الارتباشي ىػ السشيج السلبئع ليحه الػالجية وعلبقتيا بالتػافق الجراسي( فاف 

 الجراسة.

 مجتسع الجراسة: .2

يتكػف مجتسع الجراسة مغ جسيع تلبميح السخحمة الستػسصة بستػسصة عيجة خميفة 
تمسيحة والججوؿ الآتي يػضح  276تمسيح و 273تمسيح بػاقع  549بالػادؼ حيث بمغ عجدىع 

 تػزيع مجتسع الجراسة حدب الجشذ:

 يهضح تهزيع مجتسع الجراسة حدب الجشذ: (1رقم ) ججول

 السؤشخات      
 الجشذ

 الشدبة السئهية التكخار

 % 49،72 273 ذكهر
 % 50،27 276 إناث

 %100 594 السجسهع
( تمسيح بستػسصة 549( أف مجتسع الجراسة يتكػف مغ )01يتزح مغ الججوؿ رقع )

( إناث بشدبة 276%( و)49،72( ذكػر بشدبة )273بالػادؼ مقدسيغ إلى: )عيجة خميفة 
(50،27.)% 
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    الجراسة الاستظلاعية: .3

تعتبخ الجراسة الاستصلبعية مخحمة ميسة في البحث العمسي، فسغ خلبليا نتأكج مغ 
وجػد عيشة الجراسة كسا تكذف وتدسح لمباحث الحرػؿ عمى معمػمات أولية حػؿ مػضػع 

 بحثو.

ا تعخؼ الجراسة الاستصلبعية عمى أنيا تجخيب الرػرة الأولى للئستفتاء عمى عيشة كس
مغ الأفخاد تختار عذػائيا بحيث تتػفخ فييع نفذ خرائز عيشة البحث، وذلظ لمتأكج مغ 
مجػ وضػح عبارات الإستفتاء وتدمدميا السشصقي ومجػ شسػليا لمعشاصخ السخاد قياسيا، 

لمػقت اللبزـ لجسع بيانات الإستفتاء، وقج يزيف الباحث بعس وىحا بالإضافة إلى التعخؼ 
الأسئمة كسا أنو قج يدتبعج أسئمة أخخػ لا داعي ليا وفي كمتا الحالتيغ يجػب إجخاء تجخبة 

 (123-122، 2002استصلبعية أخخػ. )صابخ وخفاجة، 

ػب وليحا يجب أف نقػـ بيحه الجراسة لمتحقق مغ سلبمة الاختبارات والعيشات وأسم
 اختيارىا وتجعل الصالب بعيجا  عغ الػقػع في الأخصاء في الجراسة الأساسية.

 أهجاف الجراسة الاستظلاعية: -3-1

 في الباحث يػاجييا التي والعخاقيل الرعػبات معخفة إلى تيجؼ الاستصلبعية الجراسة
 :بيجؼ الجراسة ىحه بإجخاء وقسشا الأساسية، الجارسة

 الجراسة السيجانية.التأكج مغ إمكانية إجخاء  -
 التأكج إذا ما كانت التعميسة السدتعسمة في الأداتيغ ملبئسة وواضحة. -
 التأكج مغ وضػح المغة السعتسجة وعجـ وجػد غسػض في الكمسات. -
 ضبط الػقت السلبئع والسدتغخؽ للئجابة مغ شخؼ لمتلبميح. -
 الخرائز الديكػمتخية لأدوات الجراسة. -

 صلاحية أدوات الجراسة: -3-2

 مكياس أساليب السعاممة الهالجية: -3-2-1
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ىػ مكياس مغ إعجاد "فتيحة مقحػت" مػجو لمسخاىقيغ يتألف السكياس في شكمو الشيائي 
( بشج، كسا أف كل صػرة تتكػف 60مغ صػرتي )الأب( و)الأـ(، كل صػرة مكػنة مغ )

تدمط وبعج إثارة ( بشػد إلا بعج القدػة وال8( أبعاد فخعية وكل بعج فخعي يتكػف مغ)8مغ)
بعج الترسيع والرياغة الشيائية قامت الباحثة بخمط البشػد  ( بشػد6الألع الشفدي يتكػناف مغ)

 وذلظ بسػافقة السحكسيغ، كسا صسست الاستجابات عمى شخيقة ليكخت بالتػزيع الثلبثي
  ))دائسا، أحيانا، أبجا

ولسا كاف السكياس يعتسج عمى التجريج الثلبثي في التقجيخ الػزني لمبشػد وىػ: )دائسا، 
(، وإذا أجاب )أحيانا( تكػ ف 3أحيانا، أبجا(، فإذا أجاب السفحػص)دائسا( تكػف درجتو)

( مع مخاعاة مدايخة البشػد الابعاد السكياس، فإذا 1( وإذا أجاب )أبجا( تكػف درجتو )2درجتو )
( أما إذا كانت البشػد سمبية يعكذ 1 – 2 - 3بشػد إيجابية كاف التقجيخ الػزني )كانت ال

 ( وتجسع الجرجات لمتحميل الإحرائي. 3 – 2 – 1التقجيخ الػزني فيربح )

 الرجق:

فعلب،  لكياسيا الاختبار صسع التي الخاصية الاختبار يكيذ يقرج بالرجؽ أف
 يػضع التي الطاىخة أو الدسة قياس عمى القادر الاختبار ذلظ ىػ الرادؽ والاختبار

 لأجميا.

لقج تع الإعتساد في حداب صجؽ السكياس ليحه الجراسة عمى شخيقة الإتداؽ الجاخمي، 
 ( يػضح ذلظ:00أؼ إرتباط درجة البشج بالجرجة الكمية لمسكياس والججوؿ رقع )

 )الأب((: يهضح ارتباط درجة البشج بالجرجة الكمية لمسكياس 2ججول رقم )

 مدتهى الجلالة معامل الارتباط الخقم مدتهى الجلالة معامل الارتباط الخقم
1 0.29 0.05 31 0.28 0.05 
2 0.47 0.01 32 0.26 0.05 
3 0.40 0.01 33 0.35 0.01 
4 0.47 0.01 34 0.47 0.01 
5 0.52 0.01 35 0.44 0.01 
6 0.49 0.01 36 0.68 0.01 
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7 0.40 0.01 37 0.37 0.01 
8 0.27 0.05 38 0.55 0.01 
9 0.56 0.01 39 0.47 0.01 

10 0.39 0.01 40 0.43 0.01 
11 0.52 0.01 41 0.37 0.01 
12 0.47 0.01 42 0.52 0.01 
13 0.49 0.01 43 0.42 0.01 
14 0.48 0.01 44 0.45 0.01 
15 0.53 0.01 45 0.35 0.01 
16 0.49 0.01 46 0.32 0.05 
17 0.32 0.05 47 0.64 0.01 
18 0.37 0.01 48 0.58 0.01 
19 0.41 0.01 49 0.57 0.01 
20 0.52 0.01 50 0.57 0.01 
21 0.73 0.01 51 0.75 0.01 
22 0.41 0.01 52 0.75 0.01 
23 0.60 0.01 53 0.57 0.01 
24 0.62 0.01 54 0.54 0.01 
25 0.42 0.01 55 0.66 0.01 
26 0.43 0.01 56 0.64 0.01 
27 0.56 0.01 57 0.64 0.01 
28 0.61 0.01 58 0.58 0.01 
29 0.64 0.01 59 0.57 0.01 
30 0.62 0.01 60 0.57 0.01 

( أف معاملبت الارتباط بيغ درجة البشج والجرجة الكمية 02يتبيغ مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
دالة عشج مدتػػ الجلالة معطسيا ( وىي 0.73 – 0.27تخاوحت ما بيغ )لمسكياس )الأب( 

 .0.05و 0.01
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 )الأم((: يهضح ارتباط درجة البشج بالجرجة الكمية لمسكياس 3ججول رقم )

 مدتهى الجلالة معامل الارتباط الخقم مدتهى الجلالة معامل الارتباط الخقم
1 0.47 0.01 31 0.51 0.01 
2 0.74 0.01 32 0.31 0.05 
3 0.57 0.01 33 0.48 0.01 
4 0.65 0.01 34 0.66 0.01 
5 0.57 0.01 35 0.37 0.01 
6 0.34 0.01 36 0.44 0.01 
7 0.72 0.01 37 0.54 0.01 
8 0.73 0.01 38 0.47 0.01 
9 0.77 0.01 39 0.52 0.01 

10 0.53 0.01 40 0.60 0.01 
11 0.61 0.01 41 0.43 0.01 
12 0.63 0.01 42 0.56 0.01 
13 0.54 0.01 43 0.39 0.01 
14 0.51 0.01 44 0.41 0.01 
15 0.82 0.01 45 0.68 0.01 
16 0.54 0.01 46 0.25 0.01 
17 0.62 0.01 47 0.34 0.01 
18 0.48 0.01 48 0.49 0.01 
19 0.49 0.01 49 0.40 0.01 
20 0.60 0.01 50 0.32 0.05 
21 0.40 0.01 51 0.54 0.01 
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22 0.30 0.05 52 0.44 0.01 
23 0.82 0.01 53 0.44 0.01 
24 0.44 0.01 54 0.46 0.01 
 0.01 0.46 55 غيخ دالة 0.10 25
26 0.31 0.05 56 0.54 0.01 
27 0.71 0.01 57 0.61 0.01 
28 0.62 0.01 58 0.71 0.01 
29 0.44 0.01 59 0.55 0.01 
30 0.47 0.01 60 0.45 0.01 

( أف معاملبت الارتباط بيغ درجة البشج والجرجة الكمية 03يتبيغ مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
دالة عشج مدتػػ الجلالة كميا ( وىي 0.82 – 0.30لمسكياس )الأـ( تخاوحت ما بيغ )

0.01. 

مختفعة ومعشى ذلظ أف السكياس يتستع بجرجة مقبػلة مغ الرجؽ، فيحه السعاملبت 
 بالقجر الحؼ يدسح لشا بقبػليا واعتبار السكياس صادؽ.

 الثبات: -

لقج تع حداب معامل ثبات السكياس بصخيقتيغ الأولى ألفا كخونباخ والثانية التجدئة 
بصخيقة عذػائية، وفيسا يمي الججوؿ رقع  ( فخدا  تع إختيارىع60الشرفية عمى عيشة قػاميا )

 ( يػضح معاملبت ثبات القائسة السدتخجمة:00)

 (: يهضح معاملات الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية وألفا كخونباخ4ججول رقم )

أساليب السعاممة ( الخاص بسعاملبت الثبات لسكياس 04يتزح مغ الججوؿ رقع )
 0.85)الأب والأـ( السدتخجـ في ىحه الجراسة أف ىحه السعاملبت تخاوحت ما بيغ ) الهالجية

 معامل الثبات 
 ألفا كخونباخ اساليب الستغيخ 

 التجدئة الشرفية
 سبيخمان بخاون  جيتسان

أساليب السعاممة 
 الهالجية

 0.85 0.86 0.90 الأب
 0.87 0.87 0.93 الأم
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عمى معامل جيتساف وسبيخماف بخاوف في شخيقة التجدئة الشرفية،  ( بعج الإعتساد0.93و
 وألفا كخونباخ، وىحا يعشي أف السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات.

ومعشى ذلظ أف السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات فيحه السعاملبت مختفعة بالقجر 
 الحؼ يدسح لشا بقبػليا وإعتبار السكياس ثابت.

 اس التهافق الجراسي:مكي -3-2-2

( وقاـ حديغ عبج العديد 1979Youngmanأعج ىحا السكياس في الأصل يػنجساف )
الجريشي باقتباس السكياس وإعجاده وتخجستو إلى المغة العخبية وتكييفو عمى البيئة العخبية 
ويعتبخ ىحا السكياس ذو فائجة في مداعجة السعمسيغ عمى فيع سمػؾ تلبميحىع وتػجيييع 

 جيو الدميع.التػ 

كسا يداعج الأخرائي الشفدي والتخبػؼ عمى تبييغ بعس الجػانب التي تؤدؼ إلى سػء 
تػافق التمسيح الجراسي لكي يقجـ لو السداعجة الفشية السشاسبة، كسا أكج السؤلف عشج وضعو 
لمسكياس أف ترف وحجاتو الدمػؾ الإجخائي الحؼ يحجث داخل القاعة وخارجيا للبتفاؽ في 

بيغ السدتخجميغ وتحقيق درجة عالية مغ السػضػعية لمػحجات. ويتكػف مكياس  السعشى
  أبجا. –أحيانا  –( عبارة يجاب عمييا في ثلبث بجائل: دائسا 34التػافق الجراسي مغ )

 الرجق:

لقج تع الإعتساد في حداب صجؽ السكياس ليحه الجراسة عمى شخيقة الإتداؽ الجاخمي، 
 ( يػضح ذلظ:04جرجة الكمية لمسكياس والججوؿ رقع )أؼ إرتباط درجة البشج بال

 (: يهضح معامل إرتباط درجة البشج بالجرجة الكمية لمسكياس5ججول رقم )

 مدتهى الجلالة معامل الإرتباط رقم البشج مدتهى الجلالة معامل الإرتباط رقم البشج
01 0.69 0.01 18 0.56 0.01 
02 0.55 0.01 19 0.36 0.05 
03 0.56 0.01 20 0.72 0.01 
04 0.52 0.01 21 0.77 0.01 
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05 0.39 0.05 22 0.59 0.01 
06 0.52 0.01 23 0.72 0.01 
07 0.73 0.01 24 0.31 0.05 
08 0.50 0.01 25 0.76 0.01 
09 .660 0.01 26 0.52 0.01 
10 .550 0.01 27 0.68 0.01 
11 0.38 0.05 28 0.63 0.01 
12 0.51 0.01 29 0.78 0.01 
13 0.78 0.01 30 0.62 0.01 
14 0.61 0.01 31 0.51 0.01 
15 0.48 0.01 32 0.58 0.01 
16 0.35 0.05 33 0.66 0.01 
17 0.53 0.01 34 0.58 0.01 

بيغ درجة البشج والجرجة الكمية  ( أف معاملبت الإرتباط05يتبيغ مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
، 0.01دالة عشج مدتػػ الجلالة معطسيا ( وىي 0.78 – 0.31لمسكياس تخاوحت ما بيغ )

 . 0.05 والباقي دالة عشج

ومعشى ذلظ أف السكياس يتستع بجرجة مقبػلة مغ الرجؽ، فيحه السعاملبت مختفعة 
 بالقجر الحؼ يدسح لشا بقبػليا وإعتبار السكياس صادؽ.

 الثبات: -

لقج تع حداب معامل ثبات السكياس بصخيقتيغ الأولى ألفا كخونباخ والثانية التجدئة 
( فخدا  تع إختيارىع بصخيقة عذػائية، وفيسا يمي الججوؿ رقع 60الشرفية عمى عيشة قػاميا )

 ( يػضح معاملبت ثبات القائسة السدتخجمة:00)

 (: يهضح معاملات الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية وألفا كخونباخ6ججول رقم )

 التجدئة الشرفية ألفا كخونباخ معامل الثبات 



 

50 
 

 

 

 

( الخاص بسعاملبت الثبات لسكياس التػافق الجراسي 06يتزح مغ الججوؿ رقع )
( بعج الإعتساد 0.93و 0.90السدتخجـ في ىحه الجراسة أف ىحه السعاملبت تخاوحت ما بيغ )

عمى معامل جيتساف وسبيخماف بخاوف في شخيقة التجدئة الشرفية، وألفا كخونباخ، وىحا يعشي 
 عالية مغ الثبات.أف السكياس يتستع بجرجة 

ومعشى ذلظ أف السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات فيحه السعاملبت مختفعة بالقجر 
 الحؼ يدسح لشا بقبػليا واعتبار السكياس ثابت.

 نتائج الجراسة الاستظلاعية: -3-3

وبعج تصبيق السقاييذ السعجة لأغخاض البحث عمى أفخاد عيشة الجراسة الاستصلبعية 
 العجيج مغ الشتائج وىي كسا يمي: تػصمشا إلى

 تع التجريب عمى تصبيق أدوات جسع البيانات مغ خلبؿ السقاييذ السصبقة. -
 التحقق مغ صجؽ وثبات السقاييذ وأنيع صالحيغ لجسع البيانات الخاصة بالجراسة. -
 التحقق مغ مجػ وضػح تعميسات الإستجابة والبشػد. -
 تحجيج خصة تصبيق الجراسة الأساسية. -
 الدمغ اللبزـ للئستجابة عمى السقاييذ. تقجيخ -

 الجراسة الأساسية: .4

 حجود الجراسة: -4-1

تتحجد ىحه الجراسة الأساسية بحجود بذخية وزمشية ومكػانية تبيغ مجػاؿ إمكانيػة تعسيػع 
 نتائجػيا كسا يمي:

 تع تصبيق الجراسة بستػسصة الذييج عيجة خميفة بالػادؼ الحجود السكانية: -4-1-1

 سبيخمان بخاون  جيتسان الستغيخ 

 0.90 0.90 0.93 التهافق الجراسي
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 تمسيح مغ السخحمة الستػسصة 100تع اختيار الحجود البذخية:  -4-1-2

 2024/2025تع تصبيق الجراسة في الدشة الجامعية  الحجود الدمشية: -4-1-3

 عيشة الجراسة الأساسية وخرائرها: -4-2

إف إختيارنا لعيشة الجراسة بقرج تػفيخ الػقت والجيج، ويػجج أنػاع كثيخة لمعيشة، وقج 
عمى العيشة العذػائية الصبكية لأنيا الأندب لجراستشا، والتي معشاىا إختيار عيشة وقع إختيارنا 

تسثل السجسػعات الفخعية في مجتسع الجراسة بشفذ ندبيا في ذلظ السجتسع ويسكغ أيزا أف 
تدتخجـ في إختيار عيشات متداوية مغ كل السجسػعات الفخعية إذا كاف البحث يدتيجؼ 

 السقارنة بيشيا.

تمسيح وقع عمييع الإختيار بالصخيقة العذػائية الصبكية، والججوؿ الآتي  100يار وتع اخت
 يػضح تػزيع عيشة الجراسة حدب الجشذ:

 (: يهضح تهزيع افخاد عيشة الجراسة عمى حدب الجشذ7ججول رقم )

 الشدبة السئهية التكخار السؤشخات   الجشذ

 %48 48 ذكهر
 %52 52 إناث

 %100 100 السجسهع
( تمسيح فشجج أف 100( عجد أفخاد العيشة يتكػف مغ )07مغ خلبؿ الججوؿ رقع )   

ندبة الإناث أكبخ مغ ندبة الحكػر الحيغ وقع عمييع الإختيار حيث تسثل عجد الإناث بػ: 
 %(.48( ذكخ بشدبة )48%( وعجد الحكػر )52( انثى بشدبة )52)

 السدتخجمة في الجراسة: التقشيات الإحرائية  .5

تتأكج أىسية الإحراء كأداة مغ خلبليا يتسكغ الباحث مغ الػصػؿ إلى نتائج عمسية 
سميسة، ىحا عمى خلبؼ بعس الػسائط والأساليب الأخخػ السختمفة، وفي مقجمتيا السلبحطة 

مى الذخرية التي قج لا تقػد الباحث إلى نتائج تشصبق عمى الحقائق العمسية. وتأسيدا  ع
باستخجاـ  SPSSىحا، فقج تع إدخاؿ البيانات لعيشة الجراسة في الحاسب الآلي وذلظ حدب 
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بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية والسعخوؼ ب متغيخات الجراسة إستعجادا  لمكياـ 
 بالتحميلبت الإحرائية للئجابة عمى تداؤلات الجراسة:

          كخومباخ. αمعامل  -   يتساف.معادلة ج -    معادلة سبيخماف بخاوف. -

 إختبارات لجلالة الفخوؽ. -       معامل الإرتباط بيخسػف. –

 

 



 

مشاقذة وتفديخ نتائج ، تحميل، الفرل الخامذ: عخض
 الجراسة

 تسهيج.

 عخض وتحميل ومشاقذة الفخضية الفخعية الأولى .1
 الفخعية الثانيةعخض وتحميل ومشاقذة الفخضية  .2
 عخض وتحميل ومشاقذة الفخضية الفخعية الثالثة .3
 عخض وتحميل ومشاقذة الفخضية الفخعية الخابعة .4

 خلاصة ومقتخحات
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 تسهيج:

الشطخؼ لمجراسة، وكحا الاجخاءات السشيجية، ثع  الإشاربعج تشاولشا في الفرػؿ الدابقة 
عخضشا الشتائج الستحرل عمييا مغ خلبؿ الجراسة السيجانية، ثع يأتي ىحا الفرل ليسثل 
السخحمة التحميمية والتفديخية، حيث يتع مشاقذة الشتائج وربصيا بالاشكالية السصخوحة وتداؤلات 

والتػصيات التي يسكغ اف تغيخ في تصػيخ  الجراسة والػصػؿ الى تقجيع السقتخحات والحمػؿ
 السسارسة التخبػية وتحديغ اساليب السعاممة الػالجية.
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 عخض وتحميل ومشاقذة الفخضية الفخعية الأولى: .1

بغخض معالجة الفخضية الفخعية الأولى التي تشز عمى: تػجج علبقة ارتباشية ذات 
والتػافق الجراسي لجػ تلبميح السخحمة الستػسصة، دلالة إحرائية بيغ أساليب معاممة الأب 

 ولمتحقق مغ ذلظ قسشا بتصبيق معامل الإرتباط بيخسػف والججوؿ التالي يػضح ذلظ:

 أساليب معاممة الأب والتهافق الجراسي(: يهضح قيسة معامل الإرتباط بين 8ججول رقم )

 السؤشخات
 الستغيخ

 القخار مدتهى الجلالة الإرتباطقيسة معامل 

 أساليب معاممة الأب
 0.01دالة عشج  0.000 0.721

 التهافق الجراسي
أساليب معاممة الأب ( يتزح أف قيسة معامل الإرتباط بيغ 08مغ خلبؿ الججوؿ رقع )

( وىي قيسة دالة إحرائيا  حيث أف مدتػػ الجلالة يقجر 0.721مقجرة بػ: ) والتػافق الجراسي
وىحا ما يؤكج صحة الفخضية الفخعية  0.01( وىػ أقل مغ مدتػػ الجلالة 0.000بػ )

تهجج علاقة ارتباطية ذات دلالة الأولى، وعميو نقبل الفخضية البجيمة التي تشز عمى أنو 
 .التهافق الجراسي لجى تلاميح السخحمة الستهسظةإحرائية بين أساليب معاممة الأب و 

تذيخ نتيجة الجراسة إلى وجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ أساليب معاممة 
الأب والتػافق الجراسي لجػ تلبميح السخحمة الستػسصة، وىػ ما يتػافق مع ما أوردتو العجيج 

وتعشي ىحه الشتيجة أف نسط العلبقة بيغ  مغ الجراسات الدابقة والشطخيات الشفدية التخبػية.
الأب وأبشائو، مغ حيث أساليب التػجيو والتخبية والتعامل اليػمي، يديع بذكل مباشخ أو غيخ 
مباشخ في تعديد أو إضعاؼ قجرة التمسيح عمى التكيف مع الستصمبات الجراسية والأكاديسية. 

التي تؤكج عمى أف الأساليب التي وتفدخ ىحه العلبقة في ضػء نطخية التشذئة الاجتساعية 
يدتخجميا الػالجاف، ولا سيسا الأب، في التعامل مع الأبشاء تذكل البيئة الانفعالية والإدراكية 
التي يشسػ فييا الصفل، ما يؤثخ لاحق ا عمى نطختو لحاتو ومػقفو مغ السجرسة. فقج أكجت 

الحؼ يجسع بيغ الجعع ( أف الأسمػب الأبػؼ الجيسػقخاشي 1991" )Baumrindدراسة "
والحدـ يؤدؼ إلى مدتػػ أعمى مغ التػافق الجراسي مقارنة بالأساليب التدمصية أو الستداىمة. 

( ىحا الاتجاه، حيث أضيخت أف وجػد 1992." )Steinberg et alكسا دعست دراسة "
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تقجيخ علبقة أبػية تتدع بالتفاىع والسخاقبة الإيجابية يختبط بتحقيق تحريل دراسي مختفع و 
( 2015ذاتي أكاديسي قػؼ. ومغ الجانب العخبي، أشارت دراسات مثل دراسة "القخني" )

( إلى أف السعاممة القاسية أو الستدمصة تختبط بزعف التكيف الجراسي 2017و"الديػد" )
وزيادة السذكلبت الدمػكية والانفعالية داخل السجرسة. ويُعَج وجػد دلالة إحرائية في ىحه 

خ ا عمى أف التأثيخ ليذ وليج الرجفة، بل يختكد عمى ارتباط فعمي بيغ الستغيخيغ، العلبقة مؤش
ما يعدز أىسية الجور التخبػؼ للؤب في ىحه السخحمة الشسائية الحخجة. وعميو، فإف تعديد 
التػافق الجراسي لجػ التلبميح لا يشفرل عغ بيئتيع الأسخية، ويتصمب نذخ الػعي التخبػؼ 

 ثخ أساليبيع في التشذئة عمى السدار الجراسي لأبشائيع.بيغ الآباء حػؿ أ

 عخض وتحميل ومشاقذة الفخضية الفخعية الثانية: .2

بغخض معالجة الفخضية الفخعية الثانية التي تشز عمى: تػجج علبقة ارتباشية ذات 
دلالة إحرائية بيغ أساليب معاممة الأـ والتػافق الجراسي لجػ تلبميح السخحمة الستػسصة، 

 تحقق مغ ذلظ قسشا بتصبيق معامل الإرتباط بيخسػف والججوؿ التالي يػضح ذلظ:ولم

 أساليب معاممة الأم والتهافق الجراسي(: يهضح قيسة معامل الإرتباط بين 9ججول رقم )

 السؤشخات
 الستغيخ

 القخار مدتهى الجلالة قيسة معامل الإرتباط

 أساليب معاممة الأم
 0.01دالة عشج  0.000 0.652

 التهافق الجراسي

أساليب معاممة الأب ( يتزح أف قيسة معامل الإرتباط بيغ 09مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
( وىي قيسة دالة إحرائيا  حيث أف مدتػػ الجلالة يقجر 0.652مقجرة بػ: ) والتػافق الجراسي

وىحا ما يؤكج صحة الفخضية الفخعية  0.01( وىػ أقل مغ مدتػػ الجلالة 0.000بػ )
تهجج علاقة ارتباطية ذات دلالة الأولى، وعميو نقبل الفخضية البجيمة التي تشز عمى أنو 

 .التهافق الجراسي لجى تلاميح السخحمة الستهسظةإحرائية بين أساليب معاممة الأم و 
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تُبخز ىحه الشتيجة أىسية الجور الحؼ تؤديو الأـ في تذكيل تػافق الأبشاء الجراسي خلبؿ 
مخحمة التعميع الستػسط، حيث كذفت الجراسة عغ وجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية 

ذلظ إلى أف الصخيقة التي تتبعيا الأـ في بيغ أساليب معاممة الأـ والتػافق الجراسي. ويذيخ 
التعامل اليػمي، مغ حيث التذجيع، الستابعة، التفيع أو الديصخة، تؤثخ بذكل مباشخ في قجرة 
التمسيح عمى التكيف مع البيئة السجرسية، بسا في ذلظ الأداء الأكاديسي، العلبقات مع 

 الدملبء، والتفاعل مع السعمسيغ.

 Attachmentوردتو الأدبيات الشفدية في إشار نطخية التعمق )ويجعع ىحا التػجو ما أ
Theory( "التي شخحيا "جػف بػلبي )John Bowlby حيث تُعج العلبقة الأولى بيغ ،)

ا لمتكػيغ الانفعالي والاجتساعي، وتُديع بذكل شػيل الأمج في قجرة الصفل  الصفل والأـ أساس 
بيئة الجراسية. فالأـ التي تػفخ بيئة انفعالية آمشة عمى التكيف مع البيئات الخارجية، ومشيا ال

 وتجعع الاستقلبؿ التجريجي لمصفل تُعدز مغ شعػره بالكفاءة الحاتية والانتساء السجرسي.

( إلى أف الأساليب الأبػية التي تتدع 2006) Rudy & Grusecوقج تػصمت دراسة 
الكفاءة الأكاديسية لجػ الأبشاء في بػ"الاستجابة والجعع العاشفي" تختبط بذكل إيجابي بتصػر 

السخاحل الستػسصة، خاصة في الثقافات الجساعية مثل السجتسعات العخبية. كسا كذفت دراسة 
Leung، Lau، & Lam (1998 في سياؽ آسيػؼ مذابو إلى أف الأميات المػاتي يسدجغ )

تبعغ أساليب تدمصية أو بيغ الحدـ والجعع يُشتجغ أبشاء أكثخ تػافق ا في السجرسة مقارنة بسغ ي
 ميسمة.

( أف التلبميح الحيغ 2012وفي الدياؽ العخبي، بيشت دراسة شحاتة وعبجالخحسغ )
يعيذػف في بيئة أسخية تتدع بالتػاصل الإيجابي والجعع الأمػمي يُطيخوف قجرة أعمى عمى 

أف  ( إلى2017التكيف مع ضغػط الجراسة ومتصمبات الأداء. بيشسا أشارت دراسة خميفة )
أساليب السعاممة التي تتدع بالحساية الدائجة أو القدػة تُشتج نساذج مغ التلبميح يعانػف مغ 

 ضعف الثقة بالشفذ، مسا يشعكذ سمب ا عمى تفاعميع السجرسي ومياراتيع الاجتساعية.

إف دلالة الارتباط الإحرائي في ىحه الشتيجة تؤكج أف العلبقة بيغ أساليب معاممة الأـ 
الجراسي ليدت عذػائية، بل ىي علبقة مشيجية تتجمى عبخ أنساط سمػكية ومػاقف  والتػافق

مدتسخة تؤثخ في التمسيح عمى السجػ البعيج. وبالتالي، فإف تعديد التػافق الجراسي لجػ 
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التلبميح في ىحه السخحمة يسخ بالزخورة مغ خلبؿ تسكيغ الأميات نفدي ا وتخبػي ا مغ تبشي 
 ية، وتجشب السسارسات الدمبية أو الستحبحبة في التشذئة.أساليب تفاعمية إيجاب

 عخض وتحميل ومشاقذة الفخضية الفخعية الثالثة: .3

 فخوؽ دالة تػجج أنو: عمى تشز والتي لمجراسة الفخعية الثالثة الفخضية معالجة بغخض
 " الجشذ لستغيخ تعدػ  الجراسة عيشة لجػ أساليب السعاممة الػالجية )الأـ والأب( إحرائيا  في

 إختبار عمييا شبقشا ثع الفئتيغ لكلب السعيارؼ  والإنحخاؼ الحدابي بحداب الستػسط قسشا
T.Test:والججوؿ التالي يػضح ذلظ 

 الجشذ لستغيخ تبعا   السخونة الشفدية في الفخوق  ودلالة (: قيسة10ججول رقم )

 
قيسة  إناث ذكهر

F 
مدتهى 

 الجلالة
قيسة 

 ت
مدتهى 

 ع م ن ع م ن الجلالة
أساليب 

السعاممة 
 الهالجية

39 209.15 15.2 61 211.95 10.09 4.52 0.036 1.07 0.284 

لتجانذ التبايغ  Leven test( أف قيسة اختبار ليفيغ 10يتزح مغ الججوؿ رقع )
(، وىحا ما 0.05( وىي قيسة أقل مغ )0.036) sig( عشج مدتػػ الجلالة 4.52قجرت بػ: )

يجؿ عمى أف الفخؽ داؿ إحرائيا، وعميو نقبل الفخضية البجيمة التي تشز عمى وجػد تبايغ 
 Ttestفي التجانذ أؼ أف السجسػعتيغ غيخ متجاندتيغ، كسا أف الكيسة السصمقة لإختبار 

إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ( وىي قيسة غيخ دالة 1.07لمفخوؽ بيغ الستػسصات قجرت بػ: )
sig (0.05 وعميو يتع قبػؿ الفخضية الرفخية التي تشز عمى أنو ،)فخوق دالة تهجج لا 

 لستغيخ تعدى  الجراسة عيشة لجى أساليب السعاممة الهالجية )الأم والأب( إحرائيا  في
 .الجشذ

معاممتيع لأبشائيع تذيخ ىحه الشتيجة إلى أف الآباء والأميات لا يسيدوف في أساليب 
وبشاتيع في مخحمة التعميع الستػسط، حيث لع تُطيخ الشتائج فخوق ا ذات دلالة إحرائية تعدػ 
إلى جشذ الأبشاء )ذكخ أو أنثى( في أنساط التشذئة الػالجية، سػاء مغ شخؼ الأب أو الأـ. 
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مة، ما قج يعكذ وتُعج ىحه الشتيجة مؤشخ ا عمى نػع مغ التػازف أو الحياد في أساليب السعام
 تغيخ ا ندبي ا في الثقافة الػالجية نحػ السداواة بيغ الجشديغ في البيئة الأسخية السعاصخة.

مغ مشطػر عمع الشفذ الاجتساعي والتخبػؼ، فإف غياب الفخوؽ بيغ الجشديغ في إدراؾ 
خ ضسغ اتجاىات حجيثة في التشذئة  الأسخية، تُخكّد الأبشاء لأساليب السعاممة الػالجية يُفدَّ

بغس —مثل الحب، التقجيخ، والزبط—عمى إشباع الحاجات الشفدية الأساسية للؤشفاؿ
 Symbolic Interactionالشطخ عغ الشػع الاجتساعي. وتؤكج نطخية التفاعل الخمدؼ )

Theory أف أساليب السعاممة الػالجية تُبشى مغ خلبؿ تفاعلبت مدتسخة تتأثخ بترػرات )
 ياجات الأبشاء، لا بسجخد كػف الصفل ذكخ ا أو أنثى.الػالجيغ واحت

( أف 2014) Hoskinsوقج دعست دراسات سابقة ىحا التػجو. فقج أضيخت دراسة 
الأميات والآباء في السجتسعات الحزخية الستعمسة لا يفخّقػف كثيخ ا في أساليب السعاممة بيغ 

داواة والػعي التخبػؼ. كسا تػصمت الحكػر والإناث، خاصة في الأسخ التي تدػد فييا قيع الس
( إلى أف الستغيخات الأكثخ تأثيخ ا في 2002) Querido، Warner، & Eybergدراسة 

أساليب التشذئة ىي سسات الصفل الفخدية )مثل الذخرية أو الدمػؾ(، أكثخ مغ متغيخ 
 الجشذ.

يدي ( في الدعػدية، ودراسة الكب2018وفي الدياؽ العخبي، تػصمت دراسة أحسج )
( في العخاؽ، إلى نتائج مساثمة، حيث لع تطيخ فخوؽ ذات دلالة في أساليب معاممة 2015)

الأبشاء تُعدػ لمجشذ، وأرجعت ذلظ إلى تحدغ وعي الػالجيغ بالجور التخبػؼ، وتأثيخ 
 السؤسدات التخبػية والإعلبمية التي تديع في تخسيخ مسارسات أبػية أكثخ عجالة.

فإف عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائي ا يجؿ عمى أف الفخوؽ التي  ومغ الشاحية السشيجية،
قج تُلبحع ضاىخي ا بيغ معاممة الحكػر والإناث تعػد إلى التبايغ الفخدؼ أو الثقافي السحجود، 
وليذ إلى نسط ثابت في عيشة الجراسة. وىحا يُعدز مرجاقية أدوات الكياس السدتخجمة 

ية مغ حيث أساليب التشذئة بغس الشطخ عغ ويعصي مؤشخ ا عمى تجانذ البيئة الأسخ 
 الجشذ.



 

60 
 

وبالتالي، فإف ىحه الشتيجة تػحي بػجػد تصػر في السفاليع الػالجية في السجتسع 
السجروس، ما يجعػ إلى دعع ىحا الاتجاه الإيجابي، مع التأكيج عمى أىسية الاستسخار في 

 الأبشاء دوف تحيدات قائسة عمى الشػع.التػعية بسبادغ التشذئة الدميسة التي تمبي احتياجات 

 

 

 عخض وتحميل ومشاقذة الفخضية الفخعية الخابعة:  .4

 فخوؽ دالة تػجج أنو: عمى تشز والتي لمجراسة الفخعية الخابعة الفخضية معالجة بغخض
 بحداب الستػسط قسشا " الجشذ لستغيخ تعدػ  الجراسة عيشة لجػ التػافق الجراسي إحرائيا  في

والججوؿ التالي T.Test إختبار عمييا شبقشا ثع الفئتيغ لكلب السعيارؼ  والإنحخاؼ الحدابي
 يػضح ذلظ:

 الجشذ لستغيخ تبعا   السخونة الشفدية في الفخوق  ودلالة (: قيسة11ججول رقم )

 
قيسة  إناث ذكهر

F 
مدتهى 

 الجلالة
قيسة 

 ت
مدتهى 

 ع م ن ع م ن الجلالة
التهافق 

الجراس
 ي

5
2 

91.2
6 

5.5
4 

4
8 

91.7
2 

4.6
3 

2.0
0 

0.16
0 

0.45
1 

0.65
3 

لتجانذ التبايغ  Leven test( أف قيسة اختبار ليفيغ 00يتزح مغ الججوؿ رقع )
(، وىحا ما 0.05( وىي قيسة أكبخ مغ )0.160) sig( عشج مدتػػ الجلالة 2.00قجرت بػ: )

يجؿ عمى أف الفخؽ غيخ داؿ إحرائيا، وعميو نقبل الفخضية الرفخية التي تشز عمى عجـ 
وجػد تبايغ في التجانذ أؼ أف السجسػعتيغ متجاندتيغ، كسا أف الكيسة السصمقة لإختبار 

Ttest ( :وىي قيسة غيخ0.451لمفخوؽ بيغ الستػسصات قجرت بػ )  دالة إحرائيا عشج
 تهجج لا(، وعميو يتع قبػؿ الفخضية الرفخية التي تشز عمى أنو 0.05) sigمدتػػ الجلالة 

 .الجشذ لستغيخ تعدى  الجراسة عيشة لجى التهافق الجراسي إحرائيا  في فخوق دالة
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تذيخ ىحه الشتيجة إلى أف التلبميح مغ الحكػر والإناث في عيشة الجراسة لا يختمفػف 
جػىخؼ في مدتػػ التػافق الجراسي، أؼ أف متغيخ الجشذ لع يكغ لو تأثيخ معشػؼ  بذكل

عمى مجػ قجرة التلبميح عمى التكيف مع متصمبات البيئة السجرسية، سػاء مغ الشاحية 
الأكاديسية أو الاجتساعية أو الانفعالية. ويفيج ىحا بأف الحكػر والإناث يػاجيػف تحجيات 

سي، ويدتفيجوف مغ مرادر دعع وميارات ذات شبيعة مذابية متقاربة في الػسط السجر 
 تسكّشيع مغ تحقيق مدتػيات متكافئة مغ التػافق الجراسي.

مغ الشاحية الشطخية، يتػافق ىحا الاستشتاج مع ما شخحتو نطخية التعمع الاجتساعي 
ئية (، التي تؤكج أف التفاعل بيغ العػامل الذخرية والبيBandura، 1986لػ"بانجورا" )

والدمػكية ىػ السحجد الخئيذ للؤداء والتػافق، وليذ الشػع البيػلػجي بحج ذاتو. وبشاء عمى 
ذلظ، فإف الحكػر والإناث قج يتداووف في درجة التػافق متى تػفخت ليع بيئة تعميسية متػازنة 

 مغ حيث الجعع، والفخص، والاستجابات الشفدية.

دراسات عخبية وأجشبية. فقج كذفت دراسة  وتتدق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو عجة
Malecki & Demaray (2003 أف التػافق الجراسي يختبط أكثخ بسدتػػ الجعع )

الاجتساعي والإدراؾ الحاتي لمكفاءة مغ كػنو مختبص ا بالجشذ، حيث لع تطيخ فخوؽ جػىخية 
ية. كحلظ، تػصمت بيغ الحكػر والإناث في التكيف الأكاديسي والانفعالي داخل البيئة السجرس

( في الأردف إلى أف التػافق الجراسي لع 2018) Alfoukaha & Al-Momaniدراسة 
يختمف باختلبؼ الجشذ، مذيخة إلى أف السيارات الجراسية والانفعالية التي يكتدبيا الصلبب 
ا مع تقارب أساليب التشذئة والأنطسة  أصبحت أقل تأثخ ا بالسعاييخ التقميجية لمجشجر، خرػص 

 التعميسية الحجيثة.

( أف مدتػػ التػافق الجراسي لجػ 2016وفي الدياؽ العخبي، أضيخت دراسة الذيخؼ )
تلبميح السخحمة الستػسصة لا يتأثخ بذكل معشػؼ بالجشذ، مػضحة  أف التحجيات التي 
يػاجييا الحكػر والإناث متذابية في ىحه السخحمة العسخية، مثل ضغػط التحريل، العلبقة 

 عمسيغ، وضبط الػقت، مسا يخمق استجابات نفدية وسمػكية متقاربة بيغ الصخفيغ.مع الس

وعمى السدتػػ السشيجي، فإف عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية يذيخ إلى أف 
الفخوؽ الفخدية داخل الجشذ الػاحج )بيغ ذكػر أو بيغ إناث( قج تكػف أعسق وأىع مغ 
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الشتيجة فعالية الشطاـ التعميسي والأسخؼ في تػفيخ  الفخوقات بيغ الجشديغ. كسا قج تعكذ ىحه
فخص متداوية في دعع التلبميح بغس الشطخ عغ الشػع، الأمخ الحؼ يُعج مؤشخ ا إيجابي ا في 

 إشار العجالة التخبػية.

 

 

 تهصيات ومقتخحات الجراسة

 مغ خلبؿ عخض الشتائج ومشاقذتيا، سشعخض بعس التػصيات عمى الشحػ التالي:

ثقة التمسيح بشفدو مغ قبل السجرس مغ خلبؿ اقشاعو بالاىتساـ بالشجاح في تجعيع  -
 .مية التعميسيةالعس

فاعمية وخمق مػاقف تعميسية تدتجعي مغ الصمبة  أكثخضخورة اتباع شخؽ تجريذ  -
 .رية وتقييسيا والعسل عمى تصػيخىاالتعخؼ عمى ذواتيع وقجراتيع الذخ

خ كل قػؼ الى جانبيع ومداعجتيع ودعسيع وتػفيضخورة اىتساـ الػالجيغ بالأبشاء والػ  -
 السذاعخ الايجابية اتجاىيع.

 التأكيج عمى فيع السجرس لصبيعة السخحمة التي يسخ بيا التلبميح في فتخة تغييخ الشطاـ  -
 زيادة الاىتساـ بالتلبميح تخبػيا ونفديا واجتساعيا خرػصا في مخحمة السخاىقة. -
اف الاساليب الدػية وغيخ الدػية عامل لو تأثيخ ايجابي او  اعمى الػالجيغ اف يجركػ  -

 سمبي في سمػؾ السخاىق.
ضخورة التػاصل السدتسخ بيغ الػالجيغ والابشاء حتى تكػف العلبقة فيسا بيشيع مبشية  -

 عمى اسذ متيشة ميدتيا الحب والاحتخاـ الستبادؿ.
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 : قائسة السخاجع
 أولا: السخاجع العخبية

(. التػافق الجراسي والذخري والاجتساعي بعج تػحيج 2011أحسج راشج، محمد يػسف.) .1
مسمكة بحخيغ، دراسة ميجانية عمى شمبة السخحمة الثانػية بالسحافع  يالسدارات ف

 .27الػسصى، كمية التخبية جامعة دمذق، مجمة دمذق، السجمج، 
(. التعميع الالكتخوني وعلبقتو بالجافعية للئنجاز 2021أحسج عبج الخحساف، حشاف.) .2

كمية الجراسات الاندانية  ذوالتػافق الجراسي لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة، قدع عمع الشف
 .27جامعة الازىخ القاىخة، مرخ، العجد 

جركيا الاحجاث ( السعاممة الػالجية الخاشئة كسا ي2015اسساء بقاؿ، بذيخ بالصاىخ) .3
الجانحػف، دراسة ميجانية بسخكد اعادة التخبية بشػف، مجمة العمػـ الاندانية 

 ، وىخاف.21والاجتساعية، السجمج الثالث، العجد
( اساليب السعاممة الػالجية وعلبقتيا بجافعية التعمع 2021اسساء رمػف، مدعػدة زنػ ) .4

ة لاستكساؿ متصمبات شيادة الساستخ لجػ تلبميح سشة الخابعة مغ التعميع الستػسط، محكخ 
 اكايسي تخرز ارشاد وتػجيو، جامعة ورقمة.

( اساليب السعاممة الػالجية الخاشئة في التخبية في ضػء 2022اسساء سيج احسج حخيد ) .5
انتذار تكشػلػجيا الحكاء الاصصشاعي، السجمة الجولية لبحػث ودراسات العمػـ الاندانية 

 ، جامعة القاىخة.11ع، العجد والاجتساعية، السجمج الخاب
(. الزغػط الشفدية لجػ السصمقات وأساليب 2018أشتػػ، أمشة؛ البصي، أحسج. ) .6

 ، مخكد الكتاب الاكاديسي، الأردف.1مػاجيتيا، ط
( اساليب السعاممة الػالجية واكتداب سمػؾ العشف لجػ الصفل في 2018اميشة اقشيشي ) .7

 ، جامعة الاغػاط.11اعية، السجمج الدابع، العجدالاسخة الجدائخية، مجمة العمػـ الاجتس
( اساليب السعاممة الػالجية وعلبقتيا بطيػر الاكتئاب لجػ 2011اميشة دريبيغ ) .8

 السخاىقيغ، محكخة مقجمة لشيل شيادة الساستخ تخرز عمع الشفذ العيادؼ.
راسي ( السعاممة الػالجية وتاثيخىا عمى التحريل الج2020اميشة عباسة، مجسج لقسر ) .9

 3العجد  12للببشاء، مجمة الباحث في العمػـ الاندانية والاحتساعية، السجمج 
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(. التػافق الجراسي وعلبقتو  بجافعية 2017أولاد شايب، مخوة؛ حسػمػ، ىاجخ.) .10
الانجاز لجػ السخاىق الستسجرس بالسخحمة الستػسط، دراسة ميجانية بستػسصة بػدىاف 

لاستكساؿ متصمبات نيل شيادة الساستخ في عمع  عبج الله قالسة، محكخة تخخج مقجمة
 ، قالسة. 1945ماؼ 8الشفذ الاجتساعي، قدع عمع الشفذ، جامعة 
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 جامعة الذهيج حسة لحزخ الهادي
 الإندانية والاجتساعية كمية العمهم

 عمع الشفذ السجرسي :تخرص                      عمع الشفذ :قدم
 أساليب السعاممة الػالجية :مكياس

 
في إشار البحث العمسي لإنجاز محكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ في تخرز عمع    

الجراسي لجػ تلبميح ساليب السعاممة الػالجية وعلبقتيا بالتػافق أالشفذ السجرسي بعشػاف 
  .السخحمة الستػسصة نزع بيغ أيجيكع ىحا السكياس

السصمػب مشظ عديدؼ التمسيح )ة( قخاءة كل عبارة بعشاية مغ عبارات ىحا السكياس     
أماـ العبارة التي  (x) ف تجيب عميو بكل صخاحة بػضع علبمةأ)أساليب السعاممة الػالجية( و 

و)والجتظ( مغ خلبؿ ىحا الدمع التجريجي والحؼ يتسثل  (تشصبق عمى معاممة كل مغ )والجؾ
نظ لع تتخؾ أؼ سؤاؿ دوف الإجابة، أأبجا "، وعشجما تشتيي تأكج مغ  ،أحيانا ،"دائسا في:

 .ونعجكع بدخية السعمػمات
 أولا: السعمهمات الذخرية

 أنثى       ذكخ  الجشذ:
    الدشة الثانية متػسط     الدشة أولى متػسط السدتػػ الجراسي:

 الدشة الخابعة متػسط    الدشة الثالثة متػسط          
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 بجاأ حياناأ دائسا العبارات الخقم
    ثشاء الجرس.أتشطخ مغ نافحة  01
    ثشاء الجرس.أتتحجث مع التمسيح السجاور لظ  02
    نو مغ الرعب عميظ الجمػس ساكتا في مكانظ مجة شػيمة.أتجج  03
    نت ىادغ في حجخة الجراسة/القدع.أ 04
    ثشاء الجرس.أحلبـ اليقطة أتدتغخؽ في  05
    لى السجرسة مع زملبئظ.إتحىب  06
    حجيثو.ثشاء أتػجو انتباىظ لمسجرس  07
    داء تسخيغ وجيو لظ السجرس لسجة شػيمة.أيسكشظ الاستسخار في  08
    تؤدؼ عسمظ معتسجا عمى نفدظ. 09
    تقػـ بالعسل السصمػب مشظ بكل فخح وسخور. 10
    تزحظ/تزحكيغ في حجخة الجراسة. 11
    ف تتخؾ مكانظ.أذف مغ السجرس قبل تصمب الإ 12
    ثشاء الجرس.أشياء كشت تعبث بيا أخح مشظ السجرس أ 13
    يكػف عسمظ نطيفا. 14
    يديل عميظ قخاءة ما تكتب. 15
    تسدؽ كتابظ بدخعة. 16
    لى الجرس.إترل متأخخا  17
    لى الجرس.إتحزخ قمسظ برػرة دائسة  18
    يعاتبظ السجرس. 19
    تؤدؼ واجبظ السصمػب مشظ في الػقت السشاسب. 20
    تتذاجخ مع زملبئظ في السجرسة. 21
    ثشاء الجرس.أشيائظ عسجا أاسقصت  22
    ثشاء الجرس.أدوات التي تحتاجيا تكػف معظ كل الأ 23
    ف تشتيي مشو.أتقػـ بو مغ عسل دوف  تتخؾ ما 24
    ف حاولت دفع زملبئظ عسجا داخل حجخة الجراسة/القدع.أسبق لظ و  25
    تخيج مغادرة حجخة الجراسة/القدع.تدتأذف عشجما  26
    ف يأذف لظ السجرس.أتخفع صػتظ للئجابة عمى الدؤاؿ قبل  27
    سئمة التي يػجييا لظ السجرس.جابة عمى الأتحاوؿ الإ 28
    عساؿ لمسجرس.تقػـ بقزاء بعس الأ 29
    جابة.صبعظ شالبا الإإذا وجو السجرس سؤالا لمتلبميح ىل تخفع إ 30
    سئمة.أية أف وجيت لمسجرس أسبق و  31
    ذا لع تدتصع الكياـ بالعسل السصمػب مشظ فيل تصمب السداعجة مغ السجرس.إ 32
    تخد مباشخة عمى تػبيخ مجرسظ. 33
    لى السداعجة.إذا احتجت إلى حجخة السجرس إتحىب  34
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 ثانيا: مكياس صهرة )الأب(

 بجاأ حياناأ دائسا العبارات الخقم
    ف يقػـ بعقابي.أيقػـ والجؼ بشرحي وتػجييي قبل  01
    مػرؼ الخاصة معو.أيعصيشي والجؼ الحخية في مشاقذة  02
    يذجعشي والجؼ في أداء واجباتي الجراسية حتى لػ كانت صعبة. 03
خػتي رغع تسيدؼ وتفػقي في إخصئ مثمي مثل أيعاقبشي والجؼ عشجما  04

 الجراسة.
   

    ييتع والجؼ بالحجيث معي حتى لػ كاف يخز دراستي ومدتقبمي. لا 05
    يسشعشي والجؼ الحىاب في أؼ رحمة مجرسية مع زملبئي خػفا عمي. 06
نشي استعسمو أيحخمشي والجؼ مغ مرخوفي الخاص حتى لػ كاف يعمع  07

 لحاجياتي السجرسية.
   

    كثخ مشي.أف أرػ والجؼ ييتع بإخػتي أيؤلسشي  08
    ييتع والجؼ بسدتقبمي ويداعجني في التخصيط لو بسا يخاه مشاسبا لي. 09
    يذاركشي والجؼ في حل السذكلبت التي تعتخضشي. 10
تخاجع عغ تفػقي أيتابعشي والجؼ في مدارؼ الجراسي ويذجعشي كي لا  11

 ونجاحي.
   

    خػتي.إيعاممشي والجؼ بالصخيقة نفديا التي يعامل بيا  12
    غيابي في السشدؿ. وألا يذعخ والجؼ بػجػدؼ  13
ذا كشت خارج السشدؿ حتى لػ كشت مذغػلا بالجراسة إيراب والجؼ بالقمق  14

 مع زملبئي.
   

    نشي مازلت صغيخا.أيتحكع والجؼ في اختياراتي ضشا مشو  15
    نجازاتي وتفػقي في الجراسي.إلا يسجحشي والجؼ رغع  16
    عجد عغ حل مذاكمي بشفدي.أ لى والجؼ عشجما إألجأ  17
    فخاد عائمتي.أاستفيج مغ الحػارات اليادفة التي تجور بيغ  18
    صخارؼ عمى التفػؽ.إعشجما يسجحشي والجؼ عمى نجاحي وتفػقي يديج مغ  19
    خػتي لا يشحاز والجؼ لي بل يكػف حياديا.إعشجما تحجث مذاجخة بيشي وبيغ  20
    ف والجؼ يشبحني ولا يخيج رؤيتي لأنو يتزايق بػجػدؼ.أشعخ أ 21
    لييا.إكغ بحاجة أيقػـ والجؼ بذخاء لي أشياء حتى لػ لع  22
    خصائي حتى لػ كانت بديصة.أيزخبشي والجؼ عمى  23
    يذعخني والجؼ بالحنب لػقػع أؼ مذكمة ويمػمشي وكأنشي شخفا فييا. 24
    بأصجقائي ويحتخميع خاصة الستفػقيغ مشيع.ييتع والجؼ  25
    ديخ حػارا حػؿ مذكمة ما واجج ليا حلب.أيعجب بي والجؼ عشجما  26
جل تحفيدؼ لبمػغ أيقجـ والجؼ لي مكافأة وىجايا عشج تفػقي في الجراسة مغ  27

 عمى.أ ىجاؼ أ 
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    بيششا.خػتي ولا يفخؽ إيعصيشي والجؼ مرخوفي الخاص بالتداوؼ مع  28
    يتحاور معي والجؼ. 29
    لا يخفس لي والجؼ شمبا ميسا كاف ىحا الصمب. 30
    يعاقبشي والجؼ عمى ارتكابي لأؼ خصأ بعقػبة قاسية. 31
    ليو.إوالجؼ حتى عشج حاجتي  الا يعصف عمي 32
    تقػـ تخبية والجؼ لي عمى مبادغ الجيغ الإسلبمي. 33
    خح قخاراتي الذخرية بشفدي.أيجريشي والجؼ عمى  34
    يذجعشي والجؼ عمى الانزساـ لجورات تخررية لديادة تحريمي العمسي. 35
خػتي بحزػر ومتابعة الشجوات والسحاضخات إوعمى  ايحخص والجؼ عمي 36

 الجيشية والثقافية.
   

    يتخكشي والجؼ بسفخدؼ عشجما تعتخضشي مذكمة. 37
    البيت.في و أصابتشي مذكمة سػاء في السجرسة أذا ما إوالجؼ  ايقمق عمي 38
    يعتبخ والجؼ الزخب وسيمة مغ وسائل تخبية الأبشاء. 39
    يعاممشي والجؼ كغخيب. 40
    يقػـ والجؼ بتبريخؼ بشتائج تجاربو كي استفيج مشيا مدتكبلب. 41
    ختلبفي معو في الخأؼ.ايحتخـ والجؼ  42
    ثارة نذاشي لمتعمع.إو معشػيا يديج مغ أدعع والجؼ لي سػاء ماديا  43
جل الشجاح أيػفخ والجؼ لي ولإخػتي حاجيات ومتصمبات السجرسة مغ  44

 والتفػؽ.
   

    و لسعخض كتاب. أف اصصحبشي والجؼ لسكتبة خارجية الع يحرل  45
    حالة قمق.جج والجؼ في أصابشي مخض ولػ كاف بديصا أ إذا 46
فعل أتػاجج وماذا أيغ أوالجؼ القيػد عمى ترخفاتي وييتع بسعخفة  ايفخض عمي 47

 بالزبط.
   

    يحخمشي والجؼ حتى مغ التعبيخ عغ ذاتي. 48
    ييتع والجؼ بتجريبي عمى ميارة الكػمبيػتخ واستعسالاتو. 49
    لسدتقبمي.فزميا أيعصشي والجؼ الحخية في اختيار السيشة التي  50
شتخاؾ في الشذاشات الفكخية داخل السجرسة يذجعشي والجؼ عمى الا 51

 وخارجيا.
   

    خػتي.إيدخع والجؼ في تمبية مصالبي عمى حداب مصالب  لا 52
    لا يػفخ لي والجؼ متصمباتي الجراسية كي أكػف ناجحا ومتسيدا. 53
    ستصيع الكياـ بيا.أف أقػـ بالسدؤوليات التي ألا يتخكشي والجؼ  54
    ييتع والجؼ بسػاىبي التي تديج مغ تفػقي الجراسي. 55
    ستصيع إنجازىا.أيكمفشي والجؼ ببعس السدؤوليات التي  56
    يحخص والجؼ عمى مسارسة ىػاياتي التي تديج مغ تفػقي الجراسي. 57
    نثى،أ التفزيل غيخ السشصقي بيغ أبشائو )ذكخ،لا تقػـ تخبية والجؼ عمى  58
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 كبيخ(.  ،خصغي
    تعمسو خارج السشدؿ.أف والجؼ لا يكتخث لػضع ضػابط لسا أشعخ أ 59
    مسا قج يريبشي. اماـ عيشيو خػفا عميأبقى أف أيفزل والجؼ  60
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 م(ثالثا: مكياس صهرة )الأ

 بجاأ حياناأ دائسا العبارات الخقم
    ف تقػـ بعقابي.أتقػـ والجتي بشرحي وتػجييي قبل  01
    مػرؼ الخاصة معيا.أتعصيشي والجتي الحخية في مشاقذة  02
    تذجعشي والجتي في أداء واجباتي الجراسية حتى لػ كانت صعبة. 03
خػتي رغع تسيدؼ وتفػقي في إخصئ مثمي مثل أتعاقبشي والجتي عشجما  04

 الجراسة.
   

    لا تيتع والجتي بالحجيث معي حتى لػ كاف يخز دراستي ومدتقبمي. 05
    تسشعشي والجتي مغ الحىاب في أؼ رحمة مجرسية مع زملبئي خػفا عمي. 06
نشي أتحخمشي والجتي مغ الحىاب مرخوفي الخاص حتى لػ كاف تعمع  07

 استعسمو لحاجتي السجرسية.
   

    كثخ مشي.أف أرػ والجتي تيتع بإخػتي أيؤلسشي  08
    تيتع والجتي بسدتقبمي وتداعجني في التخصيط لو بسا تخاه مشاسبا لي. 09
    تذاركشي والجتي في حل السذكلبت التي تعتخضشي. 10
تخاجع عغ تفػقي أتتابعشي والجتي في مدارؼ الجراسي وتذجعشي كي لا  11

 ونجاحي.
   

    خػتي.إتعاممشي والجتي بالصخيقة نفديا التي تعامل بيا  12
    و غيابي في السشدؿ.ألا تذعخ والجتي بػجػدؼ  13
كشت خارج السشدؿ حتى لػ كشت مذغػلا  إذاتراب والجتي بالقمق  14

 بالجراسة مع زملبئي.
   

    نشي مازلت صغيخا.أتتحكع والجتي في اختياراتي ضشا مشيا  15
    نجازاتي وتفػقي الجراسي.إلا تسجحشي والجتي رغع  16
    عجد عغ حل مذاكمي بشفدي.أ لى والجتي عشجما إلجأ أ 17
    فخاد عائمتي.أاستفيج مغ الحػارات اليادفة التي تجور بيغ  18
صخارؼ عمى إعشجما تسجحشي والجتي عمى نجاحي وتفػقي يديج مغ  19

 التفػؽ.
   

خػتي لا تشحاز والجتي لي بل تكػف إعشجما تحجث مذاجخة بيشي وبيغ  20
 حيادية.

   

    نيا تتزايق بػجػدؼ.ف والجتي تشبحني ولا تخيج رؤيتي لأأشعخ أ 21
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    لييا.إكغ بحاجة أتقػـ والجتي بذخاء لي أشياء حتى لػ لع  22
    خصائي حتى لػ كانت بديصة.أتزخبشي والجتي عمى  23
    تذعخني والجتي بالحنب لػقػع أؼ مذكمة وتمػمشي وكأنشي شخفا فييا. 24
    تيتع والجتي بأصجقائي وتحتخميع خاصة الستفػقيغ مشيع. 25
    ديخ حػارا حػؿ مذكمة ما واجج ليا حلب.أتعجب بي والجتي عشجما  26
جل تحفيدؼ أتقجـ والجتي لي مكافأة وىجايا عشج تفػقي في الجراسة مغ  27

 عمى.أ ىجاؼ أ لبمػغ 
   

    خػتي ولا يفخؽ بيششا.إتعصيشي والجتي مرخوفي الخاص بالتداوؼ مع  28
    تتحاور مع والجتي. 29
    لا تخفس لي والجتي شمبا ميسا كاف ىحا الصمب. 30
    تعاقبشي والجتي عمى ارتكابي لأؼ خصأ بعقػبة قاسية. 31
    .الييإوالجتي حتى عشج حاجتي  الا تعصف عمي 32
    تقػـ تخبية والجتي لي عمى مبادغ الجيغ الإسلبمي. 33
    خح قخاراتي الذخرية بشفدي.أتجريشي والجؼ عمى  34
تذجعشي والجتي عمى الانزساـ لجورات تخررية لديادة تحريمي  35

 العمسي.
   

الشجوات خػتي بحزػر ومتابعة إوعمى  اتحخص والجتي عمي 36
 والسحاضخات الجيشية والثقافية.

   

    تتخكشي والجتي بسفخدؼ عشجما تعتخضشي مذكمة. 37
    و البيت.أصابتشي مذكمة سػاء في السجرسة أما  إذاوالجتي  اتقمق عمي 38
    تعتبخ والجتي الزخب وسيمة مغ وسائل تخبية الأبشاء. 39
    تعاممشي والجتي كغخيب. 40
    ستفيج مشيا مدتكبلب.أتقػـ والجتي بتبريخؼ بشتائج تجاربيا كي  41
    تحتخـ والجتي اختلبفي معيا في الخأؼ. 42
    ثارة نذاشي لمتعمع.إو معشػيا يديج مغ أدعع والجتي لي سػاء ماديا  43
جل الشجاح أتػفخ والجتي لي ولإخػتي حاجيات ومتصمبات السجرسة مغ  44

 والتفػؽ.
   

    و لسعخض كتاب. أف اصصحبتشي والجتي لسكتبة خارجية ألع يحرل  45
    جج والجتي في حالة قمق.أصابشي مخض ولػ كاف بديصا أذا إ 46
تػاجج وماذا أيغ أوالجتي القيػد عمى ترخفاتي وتيتع بسعخفة  اتفخض عمي 47

 فعل بالزبط.أ
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    تحخمشي والجتي حتى مغ التعبيخ عغ ذاتي. 48
    تيتع والجتي بتجريبي عمى ميارة الكػمبيػتخ واستعسالاتو. 49
    لسدبمي. أفزمياتعصشي والجتي الحخية في اختيار السيشة التي  50
تذجعشي والجتي عمى الاشتخاؾ في الشذاشات الفكخية داخل السجرسة  51

 وخارجيا.
   

    خػتي.إتدخع والجتي في تمبية مصالبي عمى حداب مصالب  لا 52
    لا تػفخ لي والجتي متصمباتي الجراسية كي أكػف ناجحا ومتسيدا. 53
    ستصيع الكياـ بيا.أأقػـ بالسدؤوليات التي  لا تتخكشي والجتي 54
    تيتع والجتي بسػاىبي التي تديج مغ تفػقي الجراسي. 55
    إنجازىا. أستصيعتكمفشي والجتي ببعس السدؤوليات التي  56
    والجتي عمى مسارسة ىػاياتي التي تديج مغ تفػقي الجراسي.تحخص  57
 لا تقػـ تخبية والجتي عمى التفزيل غيخ السشصقي بيغ أبشائيا )ذكخ، 58

 كبيخ(.  ،خصغي نثى،أ
   

    تعمسو خارج السشدؿ.أف والجتي لا تكتخث لػضع ضػابط لسا أ شعخأ 59
    مسا قج يريبشي. اعميماـ عيشييا خػفا أبقى أف أتفزل والجتي  60

 

 

 

 


