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 ممخص الدراسة:  

وقد ، تمميذ السنة الرابعة متوسطلبرنامج لممرافقة  إعداد إلىالدراسة الحالية تيدف 
ؤل التالي:" ىل إعداد برنامج مرافقة يمكن أن يساىم اعن التس للإجابةالدراسة الحالية جاءت 

الدراسة وكانت فرضية  لتمميذ السنة الرابعة متوسط؟ المستقبمي في بناء المشروع الشخصي
بين نتائج التطبيق القبمي والبعدي في  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا تنص عمى انو:

 العينة في مقياس المشروع الشخصي لصالح القياس البعدي. أفرادنتائج 
واحد وقياس قبمي التصميم التجريبي ذو الوقد اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج 

عة متوسط ،بمتوسطة "ونيسي تلاميذ من السنة الراب 01 وبعدي وتكونت عينة الدراسة من
 لقياس المشروع الشخصي بيانتاس: في ىذه الدراسة ىي المستخدمة الأدوات أما، "الامين

اختبار  الدراسة أىدافالمستخدمة لمتحقق من  الأساليبالمقترح. ومن بين  الإرشاديالبرنامج 
 النتائج التالية:  إلىومن ثم تم التواصل ، لبعديلدلالة بين الفروق بين القياس القمبي وا "ت"

البعدي لمعينة التجريبية في ائية بين نتائج التطبيق القبمي و توجد فروق ذات دلالة إحص
 مقياس المشروع الشخصي.

في  البعدي لمعينة التجريبيةائية بين نتائج التطبيق القبمي و توجد فروق ذات دلالة إحص
 .بعد الاستكشاف
البعدي لمعينة التجريبية ائية بين نتائج التطبيق القبمي و فروق ذات دلالة إحصلا توجد 
 في بعد البمورة.
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Study Summary: 

The current study aim is to make a tutor program for students of 

the BEM, and this study answers the following question: does making 

a tutor program may contribute in building the personal project future 

for BEM student? 

The hypothesis for this study says that: 

There is no difference with statistical indication between the 

Actual and remote application results in the individuals sample results 

in the personal project for telemetry scale. 

The current relied on experimental method with single design and 

the actual and remote measurements, the study sample contains 10 

students from the BEM in "Wenessy El-Amine" middle school, for the 

tools used in this study are: a questionnaire to measure the personal 

project and the tutor program suggested. And from the methods used 

to verify the goals of the study Test "T" to indicate the differences 

between actual and remote measurements, and then reach the 

following results: 

There is difference with statistical indication between the results 

of actual and remote application to the experimental sample after the  

exploration. 

There is no difference with statistical indication between results 

of actual and remote application to the experimental sample after the 

crystallization. 
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 مقدمة:

إف التغيرات المتلبحقة في أساليب التفكير والعمؿ والإنتاج الناتجة عف التقدـ العممي 
تضع الإنساف أماـ تحديات ، والتكنولوجي السريع الذي تعرفو البشرية في مختمؼ المجالات

لذلؾ أصبح مف المؤكد أف تنمية الإنساف تعد ، كبيرة تفرض عمية ضرورة مواكبة ىذا التقدـ
مما يفرض عمى المدرسة ، ؿ الحقيقي لمواجية ىذه التطورات والتفاعؿ الايجابي معياالمدخ

عموما ونسؽ التوجيو خصوصا أدوارا جديدة تحتـ إعادة النظر في خدماتيا وطرؽ وأساليب 
 عمميا.

تحولات عميقة انتقمت بموجبيا ، شيدت خدمات التوجيو، ومواكبة منيا ليذه التطورات
مرحمة جديدة تـ فييا تغميب الجانب النمائي  إلىمقاربات تحديديو  مف مرحمة العمؿ وفؽ

وقد تجسد ذلؾ مف خلبؿ ظيور مقاربات تربوية بما فييا ، عمى تدخلبت مستشاري التوجيو
 (www.tawjihnet.net/vbمنيجية المشروع الشخصي.)

 الأساسيةإشكالية اعدد التمميذ لمشروعو الشخصي تمثؿ احد اليواجس  أصبحت لذا
بحيث صار عامؿ مساعدة عمى اختيار التوجو المناسب ، لممنظومات التربوية الحديثة

 فشميا. أووالتخصص الدراسي الملبئـ يشكؿ المعيار المركزي لنجاح المدرسة 

 ( 2004،1،وا)احرش

ميمة بالغة  أصبحمشروعو الدراسي والميني  أسسإعدادفاف تعرؼ التمميذ عمى  ومنو 
تحقيؽ مسارات دراسية  إلىمف خلبليا  يسعياتخاذ قرارات عقلبنية حتى يستطيع  الأىمية

 .ناجحة والتقميؿ مف سموؾ المحاولة و والخطأ في بناء قرار المستقبؿ

 ( 2008،5عمروني ترزولت)                                                                

يشعر فييا الكثير مف  التيميمية مرحمة التعميـ المتوسط مف المراحؿ التع أفحيث  
مستقبميـ الدراسي والميني  إماـالتلبميذ وخاصة تلبميذ السنة الرابعة متوسط بالقمؽ والحيرة 

قد تكوف سببا في اتخاذ قرارات دراسية ومينية غير  التيبسبب بعض التغيرات والاضطرابات 
 .الدراسي والنفور منو لإخفاقيـمناسبة ليـ وتكوف بداية 
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لمتمميذ  المستقبميبناء المشروع الشخصي  إلىىدفت الدراسة الحالية  الإطار ىذا وفي
تعريؼ التلبميذ بدواتيـ  إلىالذي يسعى ، برنامج مرافقة إعدادالرابعة متوسط مف خلبؿ 

 وقدراتيـ وتعريفيـ بالتخصصات الدراسية وعالـ الميف .

 بيقيوؿ نظري والثاني تطالأوقد تضمنت ىذه الدراسة جانبيف:

 الجانب النظري يحتوى عمى ثلبثة فصوؿ:

 أىدافيا، فرضيات الدراسة، إشكالية الدراسة، تمييد الدراسة :تقديـ موضوعالأوؿالفصؿ 
 حدود الدراسة.، لمفاىيـ الدراسة الإجرائيةالتعاريؼ 

ائؿ وس جوانب المرافقة، المرافقة أىداؼ، مفيوـ المرافقة، مرافقة تمييدالفصؿ الثاني:يتناوؿ ال
 خلبصة.، خصائص المرافؽ، مياـ المرافؽ، المرافقة

بعض النظريات المفسرة ، تعريفو، تيميد، لمتمميذ الفصؿ الثالث:المشروع الشخصي المستقبمي
 خلبصة.، واليات تحقيقو المشروع وكذا ضوابط، والعوامؿ المؤثرة فيو، أىميتو، لو

 الجانب الميداني فتضمف فصميف: أما

 الدراسة الاستطلبعية، المنيج المستخدـ، تمييد، الدراسة الميدانية تراءاإجالفصؿ الرابع:
 نتائجيا(  الإحصائية أساليبيا، أدواتيا، عينتيا، مجاليا المكاني والزماني، أىدافيا) 

 ليبيااأس، أدواتيا، إجراءىاعينتيا خطوات ، والمكاني)مجاليا الزماني الأساسيةالدراسة 
 .خلبصة الفصؿ(، الإحصائية

، عرض نتائج الفرضية العامة وتحميميا، الفصؿ الخامس: عرض النتائج وتحميميا )تمييد
 والثانية وتحميميا(. الأولىعرض نتائج الفرضية 

 الأولىمناقشة الفرضيات الجزئية ، نتائج الدراسة )مناقشة نتائج الفرضية العامة مناقشة
 استنتاج عاـ.    ، والثانية
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 :الإشكالية -1
أساسية فيي مرحمة ، تعد المرحمة التعميـ المتوسط مف المراحؿ اليامة في حياة التلبميذ      

حيث تعتبر السنة الأخيرة منيا النقطة المحورية في تحديد الاتجاه ، في السنوات التعميمية
حيث ينتيي بتحديد المسار أو الشعبة التي تلبؤـ وتتوافؽ مع ميوليـ  ، المستقبمي التلبميذ

 فيي تعد الحجر الأساس لبناء مستقبميـ الدراسي والميني.، ورغباتيـ

أف المرحمة المتوسطة في الكثير مف الدوؿ محطة  ترزولتياؽ  تشير وفي ىذا الس       
مختمؼ المسارات الدراسية التكوينية والمينية ففي المنظومة الجزائرية يسجؿ أوؿ  إلىمرور 

قرار دراسي في حياة التمميذ مع نياية مرحمة التعميـ الأساسي التي تقابؿ المرحمة المتوسطة 
فسو أماـ مواجية مشكمة اختيار الشعبة التي تتلبءـ مع خصائصو بحيث يجد التمميذ ن، حاليا

 وقدراتو واتجاىاتو  .

تخمؽ ىذه الوضعية عند  التمميذ خاصة المراىؽ كما أشار إليو معاليقي )عف شاكور 
(حالة مف التمممؿ وعدـ الاستقرار وتزيد مف عنؼ التوترات التي تميز ىذه المرحمة 1997

تتوزع في عدة اتجاىات في مجاؿ اختيار الدراسة أو المينة إمكانياتو وذلؾ أف ذاتية المراىؽ 
العقمية وتماىياتو بالآخريف ودوافعو الواعية والغير واعية ويظير قمؽ المراىؽ وتوتره في 

 (،2008،10، عمروني )ترزولت      .       آخر إلىالتذبذب وعدـ الثبات والتنقؿ مف تماه 

مف أىـ المشكلبت التي يواجييا عدد ، لدراسة ومنو مينة المستقبؿإذ تعد مشكمة اختيار نوع ا
مف التلبميذ في مرحمة المتوسط نظر لعدـ المعرفة الكافية بطبيعة وصعوبة المواد الدراسية 
التي يدرسونيا والتي تتناقض مع طبيعة ميوليـ الدراسية .....وىذا التناقض يؤدي في اغمب 

 الميني مما ينعكس سمبا عمى التمميذ والمجتمع.الإخفاؽ الدراسي و  إلىالأحياف 

( 1959فيمي)، (1967لونج)، moris1954وىذا ما يؤكده كممف)     
أف مف بيف ىذه المشاكؿ عدـ ميؿ التلبميذ لبعض المواد  إلى(حيث توصموا 1960حماشي)
  (96، 1999، )فيصؿ محمد مشاكؿ الاختيار الميني والتعميمي. إلىبالإضافة ، الدراسية
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وعميو فالميوؿ الدراسية تعد مف أىـ الأساسيات التي يجب مراعاتيا والعمؿ عمى ربط      
مكانياتو مف ، الميوؿ بالحاجات النفسية والاجتماعية.... مف ناحية وبقدراتو واستعداداتو وا 

 إلىناحية أخرى فارتباط الميوؿ بالحاجات النفسية والمدرسية والاجتماعية ... لتمميذ يؤدي 
قبالو عمى الدراسة والنشاط والحماس بشدة متواصؿ وارتباطيا بقدراتو واستعداداتو مما تتيح إ

 (2010)حامد ، لو الفرصة لتحقيؽ ىذه الجيود بأف تثمر وتحقؽ الأىداؼ التربوية المنشودة.

ىتـ الباحثوف بدراسة الميوؿ لارتباطيا الوثيؽ عمى نواحي النشاط  عمى اختلبفيا واتجو ا إلذ 
لىو   دراسة الميوؿ وقياسيا أو بحث العلبقة بينيا وبيف النجاح في الميف المختمفة. ا 

ما لاحظو المربوف مف أف أكثر الشباب تحمسا لعمميـ المدرسي ىـ  إلىيرجع ىذا الاىتماـ 
كما أف أكثرىـ رضا ، أكثر ميلب لدراستيـ ولأوجو النشاط المختمفة التي تتطمبيا ىذه الدراسة

، دة في مجاؿ العمؿ وخارجو ىـ الذيف يعمموف في ميف تتفؽ مع ميوليـعف عمميـ سعا
فالميؿ والمجيود ، فالميؿ لشيء  ما يدفع للبىتماـ بو والتمثؿ بو ومتابعتو وبذؿ كؿ الجيد فيو

فكمما كاف شعور ، متصلبف تماـ الاتصاؿ ويكمؿ احدىما الآخر –كما يقوؿ "جوف ديوي  -
المجيود أكثر وكاف استعداده أقوى لتقبؿ الأفكار والمعاني وتعمـ الفرد بالميؿ أقوى كمما كاف 

 (3.2، 2011)عيادي،                                     ميارات الجديدة المتصمة بذلؾ الميؿ.

( في دراسة حوؿ الميوؿ ورغبات التلبميذ  وعلبقتيا 2010.60وىذا مايؤكده  بشلبغـ )
الرغبات مف أىـ المحفزات والمحددات الأساسية المرتبطة أف الميوؿ و ، الدراسي بالإنجاز

الشعبة أو الدراسة  إلىفالتمميذ حيف يوجو ، بعممية الانجاز وتحقيؽ الفعالية في الدراسة
والاختصاص الذي يرغب فيو والذي يتوافؽ مع طبيعة ميولو واىتماماتو فاف ذلؾ سيشكؿ 

 .حافزا قويا لبذؿ أقصى جيد ممكف لمنجاح والتفوؽ

ثارةإ، فعاليةالميؿ أكثر  يصبح ا  وتنشيط مواطف  ذ بنيا نظرة مستقبمية عمى أساس استكشاؼ و 
القوة الكامنة لدى التمميذ، ومساعدتو عمى تنميتيا واستغلبليا في إطار تحضير مشروعو 

 (55،2010، )بوشلاغـ                                                     المدرسي والميني. 

 في اختيارات التلبميذ والنجاح في المسار الدراسي يتضح أف لمميؿ أىمية وتأثير كبير     
فيو يساىـ بشكؿ كبير في تحقيؽ درجة عالية مف الرضي والاستقرار الدراسي والذي ينتج 
عنو تحقيؽ الاستقرار الميني المستقبمي الذي يعتبر عاملب  أساسيا في تحقيؽ الراحة 
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الصياغ جاءت دراسة  اففي  ىذ، ما يكتسيو مف أىمية في حياة التمميذوالصحة النفسية ل
تؤكد أف  مشروع الحياة  يحتؿ مركزا محوريا في تفكير الشباب أيف (236.2012زقاوة )

تتشكؿ الخصائص الجسمية والفكرية التي تسمح لممراىؽ بالتساؤؿ حوؿ مف أنا ؟نحو أي 
لؾ يبدئ المراىؽ في امتلبؾ عؿ في حياتي وبذماذا أريد أف اف وجية أريد توجيو حياتي ؟

رؤية واسعة عف العالـ تؤىمو لمتعامؿ مع المشكلبت الاجتماعية والفمسفية والأيديولوجية كما 
كما تمكنو ، إيقاض تفكيره مف اجؿ وضع أىداؼ دقيقة إلىأف ىذه التساؤلات تدفع الشخص 

 نيد كؿ الوسائؿ والأدوات الممكنة .مف تحديد السمـ الزمني لتحقيقيا والتخطيط ليا عبر تج

وفي ىذه الحالة لا يعتبر التمميذ وحده المسؤوؿ عف تحديد ووضع ىذه الأىداؼ بؿ عمى 
المدرسة أف تساعده عمى التفكير والتخطيط وفؽ ما يتناسب مع قدراتو ووفؽ ما يريده في 

وت أ 29خ في المؤر  242/0.0.2/13وىذا ما نص عمية المنشور الوزاري رقـ ، المستقبؿ
وىو تأكيد عمى تجسيد الإرشاد المدرسي في مرحمة التعميـ المتوسط بيدؼ المحافظة  2013

قامة الظروؼ التي تؤدي  نموه ونضجو  وتكييفو مع  إلىعمى ذات التمميذ وشخصيتو وا 
تقديـ معمومات تربوية لمتلبميذ عف  إلىبالإضافة ، الحياة المدرسية أو المينية بوجو عاـ

مساعدة  إلىكما ييدؼ ، ات المتوفرة في المجتمع وشروط الالتحاؽ بيا ومدة الدراسةالدراس
 التلبميذ عمى اكتشاؼ قدراتيـ وميوليـ المينية حتى يتمكنوا مف تحقيؽ الاختيار المناسب.  

( انو يصعب الحديث عف المشاريع عند التلبميذ في غياب مساعده 2008تشير ترزولت )
يفة مما يطرح أىمية التدخؿ المبكر في المدرسة مف طرؼ بيداغوجية مختصة ومتك

مختصيف في التوجيو لمساعدة التلبميذ عمى تطوير الميكانيزمات الذىنية والاتجاىات النفسية 
 )الأرقطجيو ونشاطاتو الأساسية التي تسمح ببناء وتحقيؽ مشاريع مف خلبؿ برامج التو 

النفسية والتربوية حيث يجب تفعيؿ ىذه  مف بيف النشاطات الأساسية المرافقة (5، 2014
الأخيرة كونيا تكتسي أىمية كبيرة بالنسبة لمتلبميذ مف حيث مساعدتيـ عمى بناء وصياغة 
مشروعيـ الشخصي،فيي خدمة أصبحت أكثر مف ضرورية في الوسط المدرسي ولا يمكف 

طراؼ عة مف الأة والتي تشترؾ فييا مجمو لممنظومة التربوية أف تبقى بمنأى عف ىذه الخدم
 مف بينيـ الإدارة المدرسية الأساتذة والمختص النفسي الأسرة .

(أف معظـ طلبب المدارس وخاصة طلبب المرحمة الثانوية ىـ 9. 2008) السواطيرى  إذ
في حاجة ماسة لبرامج إرشادية تمدىـ بالمعمومات عف أنفسيـ مف جية مف حيث )الميوؿ 
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الميف وسوؽ العمؿ مف جية أخرى حتى يتمكنوا مف اتخاذ والقدرات والاستعدادات(وعف عالـ 
 قرارات ملبئمة.

إعداد التلبميذ لمشروعيـ الشخصي  أفيتضح مما سبؽ وبناءا عمى الدراسات السابقة       
وذلؾ مف خلبؿ ، أصبح يشكؿ ىاجسا كبيرا لمتلبميذ وخاصة تلبميذ سنة الرابعة متوسط

المستقبؿ والتي تكوف في اغمب الأحياف غير اختيار التخصص الدراسي ومف ثـ مينة 
لذا ، مدروسة نتيجة لنقص المعمومات وعدـ وجود فكرة واضحة عف أنفسيـ وعف عالـ الميف

نسعى مف خلبؿ ىذه الدراسة بناء برنامج لمرافقة تمميذ  السنة الرابعة متوسط بيدؼ بناء 
 مشروعو الشخصي المستقبمي.

 حاولة الإجابة عمى التساؤؿ الرئيسي العاـ:ويمكف بمورة مشكمة الدراسة في م

 ؟برنامج مرافقة يمكف أف يساىـ في بناء المشروع الشخصي لمتمميذ وتطبيؽ ىؿ إعداد -
 فرضية الدراسة: -1
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج التطبيؽ القبمي و البعدي لمعينة التجريبية  -

 في مقياس المشروع الشخصي.
دلالة إحصائية بيف نتائج التطبيؽ القبمي و البعدي لمعينة التجريبية لا توجد فروؽ ذات  -

 في بعد الاستكشاؼ.
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج التطبيؽ القبمي و البعدي لمعينة التجريبية  -

 في بعد البمورة.

 أىمية الدراسة:-2
 يـ الشخصي.إعداد وتطبيؽ برنامج مرافقة لتلبميذ الرابعة متوسط لبناء مشروع -
 مساعدة التلبميذ عمى بناء مشروعيـ الشخصي بطريقة فعالة. -
مساعدة التلبميذ عمة اختيار التخصص الأكثر ملبئمة ليـ مما يضمف ليـ ميف تتناسب  -

 مع تطمعاتيـ المستقبمية ووفؽ ميوليـ ورغباتيـ.
مدادىـ بالمعموما - ت عف عالـ توعية التلبميذ بأنفسيـ وقدراتيـ واستعداداتيـ مف جية وا 

 وبالتالي بناء مشروع شخصي يتوافؽ وميوؿ واستعداداتيـ.، الميف
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استيدفت الدراسة مرحمة ميمة كونيا تمثؿ مرحمة مصرية في حياة التلبميذ بتالي تتجسد  -
 مينة المستقبؿ بناء عمى اختياره لمتخصص.

 :الدارسةأىداؼ -3
 فراد عينة الدراسة.بناء المشروع الشخصي لدى أ إلىبناء برنامج إرشادي ييدؼ -
الكشؼ عف مدى تأثير البرنامج الإرشادي لممرافقة في بناء المشروع الشخصي لدى أفراد  -

 عينة الدراسة.
 مساعدة التلبميذ في إدراكيـ لذواتيـ وتوضيح أىميتيا في الاختيار. -
 مساعدة التلبميذ عمى إدراؾ أىمية المشروع الشخصي في حياتيـ الدراسية والمينية. -
 التحقؽ مف الفرضيات. -

 إدراؾ مفيوـ المشروع وأىميتو في الحياة المستقبمية. -

 الإرشادي المصمـ في ىذه الدراسة.التأكد مف مدى نجاح البرنامج  -

 حدود الدراسة: -4

 يتـ تحديد الدراسة الحالية بالاتي:

 الحدود البشرية: -4-1

( تمميذ مف المتمدرسيف في السنة 10) والتي قواميا، تحدد ىذه الدراسة بالعينة المختارة
 الرابعة متوسط.

وىي مأخوذة مف المجتمع الأصمي لدراسة المتمثؿ في جميع تلبميذ السنة الرابعة 
 ( تمميذ.90الوادي والبالغ عددىـ ) ةمتوسط بمتوسطة "ونيسي الاميف "بحاسي خميفة ولاي

 :الزمانيةالحدود  -4-2

 (2016/2017راسية )لية بالسنة الدتحدد الدراسة الحا

 الحدود المكانية: -4-3

 متوسطة ونيسي الاميف بحاسي خميفة ولاية الوادي.
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 التعاريؼ الإجرائية لمفاىيـ الدراسة:-5

التي  الإرشاديةيقصد بالمرافقة في ىذه الدراسة ىي مجموعة الخدمات تعريؼ المرافقة:
ـ وحوؿ المسارات الدراسية وعالـ تقدـ تلبميذ الرابعة متوسط بيدؼ تعريفيـ بأنفسيـ وقدراتي

لبناء مشروع شخصي مستقبمي  ناجح سوء كاف دراسيا  إلىالميف لموصوؿ بيـ في الأخير 
 مينيا.  أو

ىي الخطة التي يضعيا تمميذ السنة رابعة متوسط لتحقيؽ  تعريؼ المشروع الشخصي:
ولو لتحقيؽ ما يرغب فيو وذلؾ عف طريؽ اختيار مسار دارسي يتلبءـ وفؽ قدراتو ومي

 مستقبؿ ميني ناجح. 
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 تمييد
تمؼ إف التحدي الذي يواجو أي متمدرس في أي مؤسسة تكوينية أو تعميمية في مخ

مف يساعدىـ  إلىأطوار التعميـ، وفي المراحؿ العمرية المتلبحقة نجدىـ في أمس الحاجة 
عمى حؿ مشكلبتيـ، وبصفة خاصة أولئؾ الذيف يعانوف مف صعوبات دراسية، أو صعوبات 
في التكيؼ وغيرىا، مما يتطمب توجيييـ التوجيو الذي يساعدىـ عمى مواجية ذلؾ و ليذا 

ة متكاممة يتـ مف خلبليا متابعة المتمدرس، حيث أف الإرشاد النفسي فلب بد مف إستراتجي
 يضمف عممية المرافقة النفسية لو وذلؾ بالاىتماـ بشخصيتو تمكينو مف حؿ بعض مشكلبتو

الناس و و الحياة  إلىحيث يجعؿ منو شخصا يفيـ نفسو بصفة أفضؿ كما يصحح نظرتو 
جؿ  بموغ أىدافو، وليذا يستوجب أف تكوف أقصى حد ممكف مف أ إلىيحرر طاقاتو الكامنة 

ىناؾ مرافقة في الوسط المدرسي بصفة خاصة لأنيا تكتسي أىمية بالغة انطلبقا لما ترتبط 
 بو علبقة بيف التمميذ و الموجَو

"Tutor . Tutrix" : المرافقة ) الإشراؼ أو الوصاية ( لغة ىي ترجمة  مفيوـ المرافقة -1
 لمكممة اللبتينية 

نػػي الوصػػي والمحػػامي والمػػدافع فػػي التعمػػيـ، ويرجػػع أصػػؿ مفيػػوـ الإشػػراؼ لكومينػػوس التػػي تع
"الفيمسػػوؼ البيػػداغوجي التشػػكيمي"الذي يعػػد التعمػػيـ جػػزء لا يتجػػزء مػػف الحيػػاة الاجتماعيػػة، إذ 
ناقش في كتابو عػف الأسػس التعميمػة الكبػرى حاجػة الطالػب أو التمميػذ لتوجيػو المعمػـ ومرافقتػو 

اكؿ العديػػػػػدة منيػػػػػا ارتفػػػػػاع عػػػػػدد الطمبػػػػػة وتيمػػػػػيش الطمبػػػػػة ذو المسػػػػػتويات لمتغمػػػػػب مػػػػػف المشػػػػػ
المنخفضػػػة.إذف ىػػػي تخػػػتص بمرافقػػػة المػػػتعمـ مػػػف قبػػػؿ المعمػػػـ فػػػي الكافػػػة المسػػػتويات التربويػػػة 

 (2014)ليماـ و آخػروف،والتعميمية.
 و مف بيف التعاريؼ العديدة التي وردت بخصوص ىذا المصطمح:

الوصػاية  لمطالب و ىذه المرافقػة ممثمػة فػي تابعة مؤطرة و توجيوىي عبارة عف م * المػػرافقة
التػػي يمنحيػػا الأسػػتاذ الوصػػي وفػػؽ خطػػة بيداغوجيػػة تعمػػؿ عمػػى مسػػاعدة الطالػػب فػػي مواجيػػة 

 (.120، 2010أسماء ىاروف، )صعوباتو و تنظـ نفسو و عممو.
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وـ بيػػا الأخصػػائيوف تعػػد المرافقػػة أو المتابعػػة النفسػػية شػػكؿ مػػف أشػػكاؿ الػػدعـ أو التكفػػؿ يقػػ* 
يوف فػػػػي المؤسسػػػػات التربويػػػػة يسػػػػتفيد منيػػػػا التلبميػػػػذ و سػػػػائر القػػػػائميف عمػػػػى العمميػػػػة نالنفسػػػػا
 (2015، )خػػرؼ اللهالتربوية

يػػػرى المرافقػػػة عبػػػارة عػػػف الحصػػػوؿ عمػػػى شػػػخص * تعريػػػؼ عبػػػد الحمػػػيـ منسػػػي وآخػػػروف، 
 يساعدنا في حؿ المشاكؿ لـ نكف قادريف عمى حميا بمفردنا

(136، 2002سيير كامؿ،  ) منسي،   
  *تعريؼ "طو عبد العظيـ حسيف":

ىي عممية بناءة تستيدؼ مساعدة الفرد في أف يفيـ ذاتو و يعرؼ خبراتو و يحػدد مشػكلبتو و 
تحقيػػػؽ أىدافػػػػو  إلػػػىينمػػػي إمكانياتػػػو لحػػػؿ مشػػػكلبتو فػػػي ضػػػوء معرفتػػػػو و تدريبػػػو كػػػي يصػػػؿ 

 (16، 2004عبد العظيـ ، )المأمولة.
زىراف" :* تعريؼ" حامد   

 ىي عممية مساعدة الفرد رسـ الخطط التربوية التي تتلبءـ مع قدراتو و ميولو و أىدافو
أف يختػػار نػػوع التخصػػص و المنػػاىج المناسػػبة و المػػواد الدراسػػة التػػي تسػػاعده فػػي اكتشػػاؼ و  

الإمكانيات و القدرات فيما بعػد المسػتوى التعميمػي الحاضػر و مسػاعدة فػي تشػخيص و عػلبج 
  (3، 2011، )فنطازي    بما يحقؽ توافقو مشكلبتو 

مػػف خػػلبؿ التعػػاريؼ السػػابقة الػػذكر نسػػتنتج أف المرافقػػة عمميػػة منظمػػة يػػتـ مػػف خلبليػػا تقػػديـ  
المسػػػاعدة لمفػػػرد و ذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ معرفتػػػو لذاتػػػو و معرفػػػة اختيػػػار مػػػا يناسػػػبو بيػػػدؼ تحديػػػد 

دـ لمفػػرد بغيػػة تحقيػػػؽ مشػػروعو الشخصػػي المسػػتقبمي، و ىػػػو تمػػؾ مجموعػػة الخػػدمات التػػػي تقػػ
الانػػدماج المينػػي فػػي سػػوؽ الشػػغؿ ممػػا يحقػػؽ لػػو التوافػػؽ و لا يقػػوـ بيػػذه الميمػػة إلا شػػخص 
مؤىؿ و متخصص يتمتع بخصائص معرفية و عممية و ميارات فنية تسمح لو بأف يكػوف فػي 

 مرتبة المرافؽ
 أىداؼ المرافقة: -2

 :إلىتيدؼ عممية المرافقة 

 ي الاندماج في المحيط الجديدتحفيز الفرد ومساعدتو ف -

 تمقيف المعمومات والمعرؼ وزيادة مدارؾ التلبميذ في مياديف شتى. -



14 
 

تحسيف العممية التكوينية التعميمية و تـ ذلؾ عف طريؽ توفير مناخ ملبئـ بالعممية  -
التعميمية و إثارة دافعية المتعمـ، و إشباع حاجاتو و تعرؼ عمى مشكلبتو السموكية و كذا 

 .لية المرتبطة بالعممية التعميميةضطرابات الانفعاالا

 الدعـ النفسي لتجاوز ضغوطات الدراسة والامتحانات وتحقيؽ النجاح. -

 (2013.عمروني ترزولت، )بوضياؼ                                                                 

 ىي: أخرى أىداؼف كما يضيؼ سعفا

نمو الدراسي و الميني و يتحقؽ ذلؾ عبر تقديـ خدمات إرشادية في تحقيؽ التوافؽ و ال -
 محاور ثلبثة و ىي كما يمي: 

 التربية المينية  -
 الاختيار الدراسي و الميني  -
 (25، 2005)سعفاف، التأىيؿ و إعادة التأىيؿ                  -

 تحقيؽ جممة مف أىداؼ أىميا: إلىوعميو فإف عممية المرافقة تسعى 
مساعدة التمميذ في الحصوؿ عمى معمومات حوؿ عالـ الشغؿ مما يسيؿ عميو عممية  -

 الاختيار 
تقديـ المساعدة لتمميذ بيدؼ تخطي عوائؽ أثناء مساره الدراسي و كذلؾ تخطي مشكلبتو  -

 الشخصية 
و بالتالي فإف غاية المرافقة و ىدفيا ىو الوصوؿ بالفرد لإنجاح مشروعو الشخصي 

 و تحقيؽ الاندماج في عالـ الشغؿ     المستقبمي

 جوانب المرافقة  -3
إف ميمة الإشراؼ أو المرافقة لمتلبميذ حسب مستوياتيـ، تتطمب الاىتماـ و مراعاة جوانب 

 عديدة ترتبط بحياة الطالب الفردية أو الجماعية و مف بيف ىذه الجوانب نذكر:   
 .الجانب الإعلبمي -
 الجانب النفسي. -
 البيداغوجي. الجانب -
 .الميني الجانب -
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 تجعلب الحياة بحيث مجالات مف مجاؿ أي في منيا لابد عممية الإعلبمية العممية
حاطة دراية عمى لتمميذ في المحيط  مختمفة وتحولات تطورات مف بو يحيط ما بجميع وا 

الخارجي و ذلؾ مف خلبؿ توفير معمومات تساعده في الكشؼ عف قدراتو و ميولاتو 
ية و كذا بتوفير المعمومات اللبزمة و المفيدة عف بعض الدراسات المتوفرة و شروط الشخص

 .الالتحاؽ بيا التي استغلبليا في تحقيؽ أو بناء مشروعو المستقبمي
و عميو نستنتج أف الإعلبـ  جانب ميـ في عممية المرافقة كونو يساعد التمميذ عف الكشؼ   

 و الصانع الحقيقي لمستقبمو الدراسي و الميني. عف ميولاتو و قدراتو، و بذلؾ يكوف ى
 (02)مقدـ،                                                                                          

مف مياـ المرافؽ في ىذا الجانب أف يقدـ الدعـ النفسي و المساعدة مف  الجانب النفسي:
 خلبؿ: 

اءىـ عمى التخطيط السميـ لاختيار نوع الدراسة المقبمة و شروط مساعدة التلبميذ و أولي -
 الالتحاؽ بيا.

 تقديـ مساعدات خاصة التي يحتاجيا الطلبب خلبؿ الفصؿ الدراسي لتجاوز مشكلبت  -
 أو صعوبات دراسية كصعوبة البطء في الدراسة و صعوبة فيـ مادة دراسية.

الاجتماعي و الدراسي و الميني و تقييـ  مساعدة التلبميذ عمى تحقيؽ نموىـ النفسي و -
 ذواتيـ تقييما موضوعيا

 مساعدة التلبميذ عمى تكويف اتجاىات و قيـ الايجابية  -
 (110،111، 2011)فنطازي، الوعي بالعالـ الشغؿ و مجالاتو. مساعدة التلبميذ عمى تنمية -

 البيئة بيف لتوافؽا النضج، وتحقيؽ و النمو عمى التلبميذ  مساعدة ىي المرافؽ فميمة
ومختمؼ مجالاتيا، و كذلؾ مساعدتيـ في فيـ كؿ ما يحيط بيـ لتحقيؽ النجاح في مسارىـ 

 التكويف الدراسي أو الميني.
 الجانب البيداغوجي:  -
 .التكويني مساره في ومساعدتو لمتمميذ الشخصي العمؿ وتنظيـ والتعمـ المرافقة شكؿ ويأخذ -
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 الجانب الميني  -
 ،(169 2014) ليماـ و آخروف،يأخذ شكؿ مساعدة الطالب في إعداد مشروعو الميني. و  -
 المرافقة وسػػائػػؿ – 4

يعتمد المرافؽ عمى أدوات ووسائؿ بيداغوجية و نفسية مختمفة أثناء القياـ بالمرافقة نذكر 
 منيا:

 كثيرة أنواع وىناؾ مختمفة، تتقني المقابمة تصاحب ما غالبا المقابمة الفردية و الجماعية: -
 تتـ وفؽ أىداؼ معينة تميز كؿ منيا عف غيرىا فيناؾ مثلب: مقابمة الإرشاد لشغؿ " لكونراد
.                                                      لوكونت" و "لوري" و مقابمة المسار الميني " لنورماف جيريرس" و مقابمة " دونالد سوبر"

 (54، 2011 بالفارسي، نعيمة                                                                      (
 دراسة الحالة:  -

وىي عبارة عف تقرير شامؿ يعده المرشد، ويحتوي عمى معمومات وحقائؽ تحميمية 
 وتشخيصية مكثفة عف حالة المسترشد الشخصية والأسرية والاجتماعية والمينية والصحية .

 (331)أبو اسعد.                                                                                    
 الاختبارات النفسية: -

تعتبر الاختبارات والمقاييس مف أىـ وسائؿ جمع المعمومات بدقة لتحديد القيـ الكمية التي 
 (1999،81)الفرخ وتيـ.                   .     تقدر بيا الصفات وتتخذ أساسا لمحكـ والمقارنة

 الإعلبمية السندات -
 المقابمة  دليؿ -
 المتابعة سجؿ -
 والاىتمامات الميوؿ استبياف -
 مياـ المرافؽ:  -5

 تتضح أىمية المرافؽ في النقاط التالية :
مساعدة التلبميذ في عمميات الاختيار و اتخاذ القرار، و استخداـ مواردىـ لإحداث  -

 مو التعميمي و الميني و الشخصي.التكيؼ الملبئـ مع عال
 حؿ مشكلبت التلبميذ  -
 تعريفيـ بجوانب القوة و الضعؼ في شخصياتيـ -
 تنمية عمميات صنع و اتخاذ القرار -
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مساعدتيـ في اكتشاؼ قدراتيـ و استعداداتيـ و ميوليـ و رغباتيـ و طموحاتيـ الايجابية  -
 و السمبية منيا و فيميا فيما واضحا.

فة متطمبات النجاح و شروطو و مزاياه و المكاسب المادية و المعنوية مساعدتيـ عمى معر  -
 لمختمؼ و الميف الأعماؿ.

تعريفيـ عمى الإمكانات التربوية و مساعدتيـ في اختيار المدارس أو الكميات أو المراكز  -
التي تتلبءـ مع اختياره الدراسي و الميني و ذلؾ بتقديـ المعمومات التربوية و المينية 

 (30 ،29، 2000،ة و نيازيد)أبو عبا        الاختيار المناسب.  ئمة و مساعدتو عمى الملب
 خصائص المرافؽ:  -6
يمعػػب المرافػػؽ دورا أساسػػيا حيػػث يقػػوـ بتقػػديـ مسػػاعدة لممػػتعمـ و يوجيػػو التوجيػػو السػػميـ نحػػو   

   :ىي الزاوية التي يحب تطويرىا، و لنجاح ىذه العممية يجب أف يوفر جممة مف خصائص و
 خصائص شخصية:   -6-1
 التي تمثؿ خبرة الفنية و السموكية لممرافؽ و قدراتو عمى حؿ المشكلبت الفردية و الجماعية  
 و مدى قابمية الاستماع و التعاطؼ و التحكـ في العمميات  
 خصائص بيداغوجية:  -6-2
تمثؿ في آف واحد  المعرفة و الخبرة التي يتمتع بيا المشرؼ. إنيا إلى إلىو ىي تشير    

معرفة بناء أنشطة الدراسة . تنشيط فوج مف الطمبة تسييؿ الدراسة الذاتية و تشجيع مواقؼ 
 ما رواء المعرفة لمتلبميذ. 

، و القدرة عمى س مستوى الخبرة في موضوع التكويفتعكالتخصص)التأىيؿ(:  -6-3
 ح مفاىيـ التلبميذامتلبؾ المعمومات و تقديميا و كذلؾ توفير موارد إضافية لتصحي

 يكوف أي دوف التكويف بيئة تكنولوجيا في مياراتو المرافؽ يطورالتقنية:   خصائص-6-4
الجيد لتكنولوجيا المعمومات و الاتصالات حتى يتمكف مف تأدية ميامو  باستعمالو وذلؾ خبيرا

 (50، 2000عدس، (و قدرتو عمى التنويع في الوسائؿ التي تشبع المتعمـ حب الاطلبع.
 
 

 ذلؾ ىناؾ عديد مف خصائص نذكر منيا: إلىو إضافة 
 يعي وأف ذاتو عف كشؼ عمى المتعمـ المرافؽ يساعد أنو  أي الذات فيـ كشؼ الذات: -

 قدراتو و استعداداتو و أىدافو 
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 .والآف ىنا الحالية المتعمـ حالة وصؼ أي  :الآنية -
   شػػعورية كانػػت سػػواء المػػتعمـ موؾالسػػ فػػي التناقضػػات إظيػػار بػػذلؾ والمقصػػود  :المواجيػػة -

 أو عاطفية أو عقمية
 و يعني ذلؾ أف يفيـ المرافؽ سموكات الغير واضحة لممتعمـ.   التعاطؼ المتقدـ: -

 (   30،31، 2007) العزة،                                                                         
لمرافقة ممارسة ممنيجة و مضبوطة لا يقوـ بيا إلا مف خلبؿ ما تـ عرضو يتضح أف ا     

البيداغوجية و شخص مؤىؿ يتصؼ بمجموعة مف الخصائص المعرفية و الشخصية و التقنية 
 ليقوـ بدوره عمى أكمؿ وجو محققا أىداؼ المرافقة  

 خلاصة الفصؿ 
و آلية مف خلبؿ ما تـ التطرؽ إليو في ىذا الفصؿ نستنتج أف المرافقة ىي أسموب و فعؿ 

 إلىالعناصر يستند مجموعة مف الوسائؿ و الفنيات، جميع ىذه  إلىمنظمة و خاضعة 
برامج و خمفيات نظرية مستوحاة مف عمـ النفس النمو و مف نظريات التعمـ و نظريات الإرشاد 

عمميات الإرشاد التي  تربية الاختيارات المشروع الشخصي المستقبمي، فالمرافقة تعتبر مف
تحقيؽ و  ذاتو وفيـ الجديد المحيط في يا في مساعدة الفرد مف تحقيؽ اندماجوتتمثؿ غايت

 مشروعو الشخصي بشكؿ سميـ.
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 تمييد
ثؿ ىاجس داخؿ المنظومة لقد أصبحت إشكالية إعداد التمميذ لمشروعو الشخصي يم 

حيث تعتبر بيداغوجيا المشروع أرضية خصبة تتوافر فييا أغمب الشروط ، التربوية
وضوعية و الذاتية لتحقيؽ و تنمية الكفايات، حيث أسس مفيوـ المشروع الشخصي لمتمميذ الم

عمى بعد جديد لمعممية التعميمية يرتكز عمى الخمؽ والإبداع ويجعؿ مف المتعمـ محور 
نشاطيا وذلؾ في إطار منظور تربوي جديد تتجدد في إطاره البرامج والمناىج والطرائؽ 

المدرسة وعلبقاتيا بالمحيط بأبعاده الاقتصادية والاجتماعية  التربوية وتتجدد وظائؼ
والثقافية، مما يكسب الحياة المدرسية غنى وحيوية ويصبح اليدؼ الأساس تنمية تمؾ 
الكفايات وتربية المتعمـ عمى الاختيار وتحديد مشروعو شخصي عبر تنمية القدرة عمى 

 ـ والإشراؾ والتفاعؿ مع المحيط.التحميؿ والتركيب والملبحظة والاستنتاج والتقوي

 مفيوـ المشروع -1
ظير مفيوـ المشروع انطلبقا مف المخاض الفكري الذي ميز الفكر الفمسفي عبر حقب زمنية 

إذ نجد أف مصطمح تبمور و ترعرع ضمف تيارات فكرية فمسفية متباينة كالفمسفة ، مختمفة
مثؿ السماوي لمتاريخ، يعرؼ الصيرورة الغائية و فمسفة الفعؿ و المعرفة  حيث وجدنا أف الت

التاريخية عمى أنيا انجاز لمشروع سماوي و بأف الظواىر الطبيعية ىي إنتاج  لأسباب 
فعمية، بينما النشاط و المعرفة الإنسانية نتاج صادر عف قصد و نية واعية يسمو بالإنساف 

اف خارج الذات لتأكيدىا و بموغ العالـ أو الخمود أي النشاط و الفعؿ الذي يدفع بالإنس إلى
 السمو بيا كذات حرة مستقمة

يناؾ عدة تعاريؼ لمفيوـ المشروع تنطمؽ مف مقاربات متباينة و تعتمد عمى منطمقات ف     
 متمايزة و تتأسس عمى منظورات مختمفة.

المحدثة في الثقافة الفرنسية، و التي لـ تتبمور  projetإف مفيوـ المشروع مستمد مف كممة
تيا الاصطلبحية إلا في منتصؼ القرف العشريف فالمعنى المغوي ليذه الكممة بالمغة دلال

 الأماـ. إلىاللبتينية تؤدي معنى إلقاء أو رمي موضوع أو شيء ما 
فالمنجػػد فػػي المغػػة  المشػػروع"مػػف حيػػث الدلالػػة المغويػػة العربيػػة لكممػػة " "projectionفكممػػة "

 مفة:العربية و الأعلبـ ذكر ثلبثة معاف مخت
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 المشروع: ما سوغو الشرع مف الفعؿ شرع بمعنى سف شريعة -أ
المشروع: المسدد مف الفعؿ شرع بمعنػى شػرعت الرمػاح، أي سػددىا أو صػوبيا فتسػددت  -ب

 و تصوبت 
 ( www.tawjinet.net/vb)المشروع: ما بدأت بعممو مف الفعؿ شرع أيضا -ج
 

وع بأنػػػو " سػػموؾ اسػػػتباقي يفتػػػرض القػػػدرة كمػػا عرفػػػو معجػػػـ موسػػػوعة التربيػػة و التكػػػويف المشػػػر 
 المسػػتقبؿ مػػف خػػلبؿ بنػػاء تتػػابع مػػف عمػػى تصػػور مػػا لػػيس متحققػػا و القػػدرة عمػػى تخيػػؿ زمػػاف

 الأفعاؿ و الأحداث الممكنة و المنظمة قبميا" 

" فقػػد اعتبػػر أف المشػػروع ىػػو" توقػػع إجرائػػي بػػوتينيأمػػا الباحػػث الانتروبولػػوجي الفرنسػػي 
أنو: تمثيؿ المستقبؿ الذي يصبو إليو الفرد و أكد عمػى أننػا لػف نػتمكف لمستقبؿ منشود" بمعنى 

 مف استيعاب مفيوـ المشروع و فيمو إلا إذ اعتمدنا عمى منظور متعدد الأبعاد وىي: 
ر مػػع التغيػػرات التػػي الػػذي يػػتمكف الإنسػػاف مػػف خلبلػػو مػػف التكيػػؼ المسػػتمالبعػػد الحيػػوي:  -

يػػوي الضػػروري فػػي تكيػػؼ الإنسػػاف معنػػاه إلغػػاء لفكػػرة ، و إنكػػار ىػػذا البعػػد الحيشػػيدىا محيطػػو
 .التقدـ و لكؿ ما يميز الإنساف مف ذكاء و قدرة عمى الابتكار

إذ لا يمكػػف عػػزؿ المشػػروع كعمميػػة La dimension pragmatiqueالبعػػد البراغمػػاتي:  -
إف توقعيػػػة إجرائيػػػة عػػػف العمميػػػة الانجازيػػػة التػػػي مػػػف خلبليػػػا يػػػتـ تجسػػػيده عمػػػى أرض الواقػػػع، 

 إلػػىعمميتػػاف تتسػػماف بػػالتلبزـ و التكامػػؿ (Réalisation( و الانجػػاز )Anticipationالتوقػػع )
 .درجة التداخؿ بؿ التطابؽ أحيانا

إف المشروع كسيرورة ىو نفس الوقت (La dimension prévisionnelle) البعد التنبؤي: -
و ىذا التركيب الثلبثي  .(Intention ،motivation et programme)نية و دافعية و برنامج 

 في صيرورة المشروع يقتضي التنظيـ مف جية و التخطيط و التقويـ مف جية ثانية.

 (،2013،30،29،خيرة ) بف                                                                  

 البعد الانثروبولوجي:
ية بسيطة. بقدر ما ىو عممية مركبة انطلبقا مف البعد، ليس المشروع عممية منيجية تقن     

حقوؿ معرفية مختمفة  إلىتتداخؿ فييا مستويات عدة قد تتطمب مف الفاعؿ التربوي العودة 
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لفيميا و تأطيرىا قد تتجاوز حدود عموـ التربية و عمـ النفس لتستعيف بالانثروبوجيا و عمـ 
التعرؼ عمى ميولات الاجتماع و التخصصات المتعمقة بعالـ الشغؿ إذ ليس مف السيؿ 

التمميذ دوف روائز غنية و متطورة. ونظرا لمحمولات النفسية و الاجتماعية و الثقافية لممشروع 
و التي تجعؿ منو ليس استجابات ميكانيكية لحاجات، بؿ نزوعا يرتبط برغبات و أبعاد 

وع إذف ىو " إف الإنساف نتاج الرغبات و ليس الحاجات " فالمشر  باشلارمركبة إذ كما يقوؿ 
 القوة التي بفضميا يعمؿ الإنساف عمى تغيير نفسو و تغيير محيطو في اتجاه ما.  

 البعد الخمقي:  -
تنفيذه في ظؿ  إلىيتجاوز ىذا البعد عممية التخيؿ و التفكير و بناء المشروع و السعي 

رة عمى شروط محددة. ليصبح اليدؼ العاـ شخصية التمميذ و تنمية كفاياتو و تأىيمية لمقد
الاختيار الحر و المستقؿ و الوعي بحقوقو و حقوؽ الآخريف. و بالتالي فاف الجانب الخمقي 
يجعؿ ف مقاومة أو رفض المراىؽ لمشاريع جاىزة أمرا عاديا فاف مبدأ الاستقلبلية و حرية 

 الاختيار أساس قوة المشروع و غناه. 
قط و لكنيا حوار مع الذات نفسيا غير أف الاستقلبلية ليست عممية مواجية مع الآخريف ف

بالتالي استحضار الجانب النفسي و الاجتماعي المميز لكؿ مرحمة مف مراحؿ نمو الطفؿ و 
 (2007)الغرباوي، فتحي،                         . عممية ضرورية لتدقيؽ مشروعو و توجييو

 )المدرسيةيسمى بالمشروع الشخصي المستقبمي لمتمميذ لأنو كؿ جوانب الحياة  -
الاجتماعية، النفسية، التوجييية( و يتوج في آخر مراحمو بمشروعو ضمني يطمؽ عميو 

 مشروع تربية اختيارات التوجيو.
 إعداد التمميذ مف جميع جوانب الحياة، و إعداد الأرضية الصالحة إلىييدؼ المشروع  -
في التوجيو) اختيار التخصص اتخاذ القرار النيائي  إلىالمناسبة لمعممية التربوية، لتييئتو و 

 (70 ،2013)محمد بوفاتح،                                                             الدراسي(. 
 لمذات إسقاط ىو آفاؽ عمى وتفتح المستقبؿ في ىو انخراط فمفيوـ المشروع ببساطة

 لتحقيؽ الشخص يعتمدىا خطة عف عبارة فيو المبتغى اليدؼ خلبؿ تحديد مف مساره في
 Huteauمحددة عف طريؽ توقعيا و توفير الوسائؿ اللبزمة لبموغيا )  وأغراض مقاصد
تنبؤي لنتيجة مستقبمية يستيدؼ منيا الشخص تحقيؽ  Reprèsentation(. إنو يمثؿ 1993

( وبيذا يبدو أف ىذا المفيوـ Le Blanc et al، 1992غاياتو ومطامحو و رغباتو و حاجاتو ) 
 ى بعديف اثنيف:يتأسس عم
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 يشير الزمف فيو بصيرورة يرتبط وأف لابد مشروع أي مفيوـ أوليما زمني مستقبمي مفاده أف
 .محدد ىدؼ لتحقيؽ المستقبؿ عمى الانفتاح إلى

 يرتكز عمى التربوي منظوره في وخاصة المشروع مفيوـ أف مفاده ذاتي، فردي وثانييما
 :مقدمتيا وفي المركزية الكفاءات مف مجموعة وتمقينو المتعمـ إكساب بيداغوجية

 الأفعاؿ ىذه ىونتائج لأفعاؿ كمصدر نفسو المتعمـ يتخذ بحيث الذاتية، المسؤولية -
 اللبزمة الخطط ويختار الرئيسية أىدافو بنفسو المتعمـ يحدد بحيث القرار، واتخاذ المبادرة -

(،2004،2،3)احرشاو  
مرغوب  ممي فرديا أو جماعي لمستقبؿوقع عأف المشروع ىو تBoutinet(1990)كما يرى   
 فيو.

فانو يعطي تصور أكثر دقة إذ يعرؼ المشروع عمى أنو الفعؿ Guichard(1993)اما
الذي نريد تحقيقو في المستقبؿ .فيو تأسيس علبقة ذات دلالة بيف الماضي والحاضر 

ذي بموجبو بحيث يكوف البعد المستقبمي ىو المحرؾ الأساسي لسموؾ الإنساف وال، والمستقبؿ
 ( 25.2008عمروني ، ترزولت)                  .              يعطي معنى لمماضي والحاضر

 تعريؼ المشروع الشخصي: -
بأنو:" دفع التمميذ لاف يتحمؿ المسؤولية و يعطي أىمية آيت موحى يعرفو محمد 

لالة شخصية لمتفكير في مستقبمو باعتباره مشروعا شخصيا، و ذلؾ بتحريضو عمى إضفاء د
استثمار تدريجي  إلىعمى المدرسة و التعميـ المدرسي، و ىكذا يتحوؿ مشروع التمميذ 

 مستقبمي يخوؿ لو إمكانية نوع الدراسات التي سيتابعيا و كذا مستقبمو الميني. 
وبالنسبة لمدكتور محمد فتحي و الدكتور جميؿ الغرباوي، فيعتبراف أف المشروع 

تفاعؿ مجموعة مف الأبعاد النفسية و التربوية و الاجتماعية  الشخصي لمتمميذ ىو حمقة
تفاعؿ جيود عدة متدخميف و يندرج في إطار نزوع طبيعي نحو المستقبؿ في تفاعؿ مع و 

 الماضي و الحاضر يوجو التمميذ نحو بناء تاريخو الشخصي و بحث عف الإشارات 
سمح لو بتوقع المنتظر، والاستعداد العلبمات و العلبقات التي تؤىمو لمتحكـ في الممكف و يو 

 .ىويتو الذاتية و الجماعية تعبير عف الذات و إثباتيا و تمثؿمع المحيط و القدرة عمى ال
.(www.tawjihnet.net/vb.) 

http://www.tawjihnet.net/vb
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ذاتو  ومنو يمكف القوؿ أف المشروع الشخصي لمتمميذ وسيمة تدفع التمميذ لمتساؤؿ عف
وحاجياتو والعمؿ عمى تحقيؽ مشاريع تتوافؽ مع ىذه الحاجيات مف خلبؿ إعداد خطة محددة 
 الأىداؼ وكذلؾ توفير الوسائؿ الأزمة والمؤىلبت والقدرات المطموبة لمتحقيؽ تمؾ الأىداؼ.

 النظريات المفسرة لمصطمح المشروع : -2
 : Hollandنظرية ىػػػػػػػػولاند  -1

ظريتو ىذه أف ىناؾ فروؽ ثابتة و متمايزة بيف الطمبة في توجياتيـ المينية في ن ىولانديرى 
ما لدى الفرد مف المعمومات عف المعيد، و عف ذاتو و عف  إلىو ترجع ىذه الفروؽ 

الظروؼ والضغوط الاجتماعية والفرص المتوفرة في المجتمع و التي ليا تأثير كبير في 
 الذيف لاقوا اىتماما لتنظيـ معرفتيـ حوؿ الميف المختمفةتحديد البيئة المينية و أف الأفراد 

حوؿ ذاتيـ خلبؿ مراحؿ نموىـ لدييـ قدرة اكبر عمى تحديد و اتخاذ قرارات مينية مستقبمية و 
 مف الأشخاص الذيف لدييـ معمومات بسيطة أو معرفة غامضة حوؿ ذاتيـ و حوؿ بيئتيـ

محددة تساعده عمى حسف اتخاذ قرار لدراسة نقطة  إلىوذلؾ لاف الفرد يتطور تدريجيا ليصؿ 
موضوع معيف أو اختيار مينة معنية، إف جوىر نظرية ىولاند تعتمد عمى ثلبثة محار 

 أساسية: 
 الأوؿ: يتعمؽ بالبيئة 
 الثاني: يتعمؽ بالفرد 

 الثالث: يتعمؽ بتفاعؿ الفرد مع البيئة 
 وينطمؽ فيـ ىولاند لمبيئة في مساريف:

 المينية وىي مجموعة مف البدائؿ المينية التي يتحدد بموجبيا مدى الاختيار الأوؿ: البيئات 
الثانية: البيئة الاجتماعية و ىي مجموعة المؤشرات التي يتحدد بموجبيا شدة الضغوط 

 (143، 142،  2005) الداىري                                .الموجية نحو الفرد عند الاختيار
 ست بيئات مينية تقابميا ست أنماط لمشخصية وىي:   ندىػػػػولاوقد اقترح 

ويمتاز أصحاب ىذه البيئة بالميؿ لمعزلة ومعالجة المسائؿ مف البيئة والشخصية الفنية:  -أ
كما يتصفوف بالأصالة والتأمؿ ومعانات التوتر والقمؽ ، خلبؿ منظور ذاتي وتعبير شخصي
 ضعؼ الميؿ لمنشاط الاجتماعي.وكذلؾ ، وتنقصيـ الميارات الكتابية والحسابية
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و يميؿ أصحاب ىذه البيئة لمتعامؿ مع الممفات والأوراؽ البيئة والشخصية التقميدية:  -ب
لعب الأدوار  إلىالنواحي الفنية ويميموف  إلىولا ينجذبوف ، والأرقاـ وجمع المعمومات

 والحسابية والأرشيؼ. الثانوية.ومف الأمثمة عمى ذلؾ العمؿ في السكرتاريا والأعماؿ المالية 

وأصحاب ىذه البيئة يتميزوف بالميارات المغوية  البيئة والشخصية الاجتماعية: -ج
تقديـ الخدمات الاجتماعية وينفروف مف الأعماؿ التي تتصؿ  إلىكما يميموف ، والاجتماعية

ؾ  ويتميزوف أيضا بميارات عالية في العلبقات الاجتماعية ومف الأمثمة عمى ذل، بالآلات
 .المعمـ المشرؼ الاجتماعي النفسي. والأخصائي

التفكير المجرد والتروي  إلىويميموف أصحاب ىذه البيئة  البيئة والشخصية التحميمية: -د
ييتموف بالبحث العممي ويتجنبوف ، والتنظيـ ويحاولوف فيـ العالـ المحيط بيـ بكؿ دقة

. الاتصاؿ الشخصي كما ىو الحاؿ بالنسبة لمعامميف في م  جالات الرياضيات والعموـ

يتميز أصحاب ىذه البيئة بتفضيؿ النشاطات الحركية  البيئة والشخصية الواقعية: -ىػ 
ويفضموف التعامؿ مع الأشياء المحددة مثؿ ، كما يتسموف بالتناسؽ الحركي، البدنية والفنية

 الأدوات والآلات.

العمؿ في المشروعات  إلىئة ويميموف أصحاب ىذه البي البيئة والشخصية التجارية: -و
ويتميزوف بقابمياتيـ عمى فرض أنفسيـ عمى الآخريف والسيطرة ، التي تستيدؼ تحقيؽ الأرباح

كما يمتازوف بالاىتماـ بالقوة والمركزة كما ىو الحاؿ ، ويفتقروف لمقدرات العممية، عمييـ
 ( 187، 186، 2001، )القاسـ.بالنسبة لمعامميف في مجاؿ البيع وادر المشروعات والتسويؽ

 تعقيب عمى نظرية ىولاند:
يمكف القوؿ باف ىذه النظرية أعطت مفيوما واسعا وشاملب فقد ربطت طبيعة الاختيار بنمط 
الشخصية والتي عمى ضوءىا يمكف التنبؤ باختيارات الفرد إلا أف ىذه النظرية أعطت اعتبار 

 ضئيؿ جدا لمعوامؿ النفسية والبيولوجية لشخصية الفرد.

 :(Ginzberg)نظرية جينزبرغ -2
لقد تعددت النظريات التي تطرقت لتفسير الاختيار حسب المنحى التشخيصي إذ يعتبر 
جينزبرغ مف العمماء الذيف تناولوا مفيوـ الاختيار عمى أساس مشروع و اعتبروه صيرورة 
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متغيرات ممتدة عبر الزمف و ذلؾ حسب المنحى التربوي لمتوجيو، حيث يرى أف ىناؾ أربعة 
أساسية في عممية الاختيار الميني وىي عامؿ الواقعية و نوع التعميـ و  اتجاىات الفرد 
العاطفية و قيمو الشخصية و الاجتماعية كؿ يمعب دور لا يقؿ أىمية عف الآخر في عممية 

 الاختيار الميني وىي:

حيث يتخيؿ الطفؿ سنة (  11 -3و تمتد ىذه المرحمة مف )  مرحمة الاختيارات الخيالية: -أ
نفسو في المينة ما مف خلبؿ ممارستو لدوره في الألعاب التي مثؿ الشرطي و الطبيب 

تفضيؿ مينة عمى أخرى مف خلبؿ  إلىوغيرىا مف الأدوار الاجتماعية،حيث أف الطفؿ يميؿ 
و أىـ ما يميز ىذه المرحمة عند الأطفاؿ الواقعية و فقداف تحديد ، دوره في ىذه الألعاب

 مف و شعورىـ بعدـ القدرة الكافية لأنيـ يصبحوا ما يريدوف.الز 

وىي مرحمة التعرؼ التدريجي عمى متطمبات العمؿ سنة(:18 -11المرحمة التجريبية ) -ب
 و عمى ميولو و قدراتو و قيمو و الانتقاؿ يمكف تمخيص ما يميز ىذه المرحمة كالآتي:

ي ىذه المرحمة يحدد الطفؿ ما يحبو سنة ( و ف 12 -11و تمتد مف سف )* مرحمة الميؿ: 
و ما لا يحبو مف الميف، أي ما يميؿ إليو و ما لا يميؿ إليو أخذا بعيف الاعتبار قدراتو 
ومدى تحقيؽ ىذه الأعماؿ لاشباعاتو و أىـ ما يميز الخيارات المينية عند الطفؿ في ىذه 

بالوالديف فالقرار الميني غير المرحمة أنيا غير ثابتة مف ناحية، و أنيا تأتي نتيجة التأثير 
 ثابت لأف حياة الطفؿ الانفعالية و الجسدية غير ثابتة أيضا.

سنة ( يراعي الفرد ىنا مستوى  14 – 12: و تمتد ىذه المرحمة مف سف ) مرحمة القدرة* 
لذلؾ فيو يميؿ لمزاولة النشاطات التي ، قدراتو و يدرؾ بأف كؿ نشاط يحتاج لقدرات مختمفة

 المعمموف و المربوف و الأصدقاء و الناس الميميف في حياتو.يزاوليا 

 (54، 2014) جودت و سعيد حسني                                                               

سنة ( يدرؾ الطفؿ في ىذه المرحمة بأف  16 -14و تمتد مف سف )  * مرحمة القيـ:
بؿ يجب أف تقدـ خدمة ، ع فقط اىتماماتو و قدراتوالأعماؿ التي يقوـ بيا، يجب أف لا تشب

للآخريف المحيطيف بو، و بمعنى أخر فانو يرى باف العمؿ يجب أف يخدـ أىدافا 
إنسانيةفبعضيـ يقوؿ بأنو سيدرس الطمب لأنو يريد أف يقدـ خدـ لممرضى و المحتاجيف و 

وائـ بيف قدراتو و الميف لرفع المعاناة المرضي عنيـ، و في ىذه المرحمة يحاوؿ الفرد أف ي



27 
 

التي تتناسب معيا فالأفراد الذيف لدييـ ميارات اجتماعية عمى سبيؿ المثاؿ يميموف لمعمؿ في 
 .المجالات الاجتماعية

سنة (و أىـ ما يتصؼ بو القرار الميني في  18 -17و تمتد مف سف )  * مرحمة الانتقاؿ:
يصبح و لفرد مسؤولية قراره الميني و نتائجيىذه المرحمة الواقعية و الثبات النسبي و يتحمؿ ا

أكثر استقلبلية عما كاف عميو قبؿ اختياره  الميني و يكوف أكثر قدرة ممارسة  مياراتو بحرية 
 (2014، 55)جودت، سعيد حسني، .تامة و يدرؾ تماما متطمبات العمؿ 

وتتميز سنة ( فما فوؽ  22 – 18تمتد ىذه المرحمة مف سف ) : المرحمة الواقعية -ج
باستقرار الاختيار واكتماؿ النضج كما يستعمؿ فييا الفرد كؿ الميكانيزمات التي تساعده في 

 تشمؿ ثلبث مراحؿ:  ، الاختيار الفعمي

:وىي عممية البحث عف المعمومات الضرورية حوؿ (Exploratoin)* مرحمة الاستكشاؼ 
عدـ الأمف وعدـ الارتياح مف  ،مينة ماتظير في ىذه الفترة بعض السموكات النفسية كالقمؽ

رغامو عمى اختيار مينة ما ميما كانت  اثر الضغط الممارس مف طرؼ المحيط عمى الفرد وا 
 الظروؼ.

ونعني بيا السيرورة التي مف خلبليا يصبح الفرد قادرا (: Cristallsation* مرحمة التبمور )
ويأخذ الفرد بعيف الاعتبار بحيث تنظـ الميوؿ والقيـ بشكؿ مستقر ، عمى اتخاذ قرار ميني

بحيث يحدد أىدافو ، عناصر لموضوعية كما يحاوؿ التوفيؽ بيف العوامؿ الذاتية والواقع
 النيائية ويتخذ قرارا حاسما حوؿ مجاؿ ما. 

وىي أخر فترة ييدؼ إلييا الاختيار وتعني الالتزاـ (:Specification* مرحمة التخصص)
 ظيور سموؾ المقاومة نحو أي توجو ميني أخر.النيائي نحو مينة محددة المعالـ و 

 (2008،31ترزولت) 
في أوؿ نظريتو لرفض طريقة الاختيار الميني )الدراسي( التي تكوف  جينزبرغونرى أف      

فجأة أو ارتدادية بؿ أف الاختيار الميني )الدراسي( يكوف عممية مستمرة ة تتجو تفاعؿ 
العوامؿ الخارجية، و أكد عمى أف عممية الاختيار ديناميكي بيف مجموعة مف السمات و بيف 

غاية بداية  إلىالميني ) الدراسي(  تبدأ مف السنة الرابعة أو الخامسة و تستمر في التطور 
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ثلبثة مراحؿ ىي )مرحمة الاختيارات الخيالية  إلىالرشد و قد قسـ مراحؿ الاختيار الميني 
 .المرحمة التجريبية، و الاختيارات الواقعية(

فكرة المشروع و أف تكوف  إلىقد أشار  جينزبيرغبالتالي نستطيع أف نقوؿ أف      
سف الرشد( و تفاعؿ بيف العوامؿ الذاتية  إلىالاستمرارية ) مف السنة الرابعة أو الخامسة 

 .لمفرد و العوامؿ الخارجية
يربط فييا سنة ( يدخؿ المراىؽ في مرحمة  16 إلى -15أف المرحمة ) مف  جينزبرغيرى    

قدراتو و بنوع مف الإشباع و الرضا و قد يحققو بمباشرة مجموعة مينية تناسبو و تناسب 
 ،(5، 1429،) الصويط            ا.                            لمميارات التي يتوفر عميي

 :(Ginzberg)تعقيب عمى نظرية جينزبيرغ
اما في حدوثيا وىذا التقسيـ لممراحؿ المراحؿ التي تحدث عنيا جينزبرغ مراحؿ محددة تم

صعب لاف مراحؿ النمو كالسمسمة متواصمة لا يمكف تقسيميا . كما انو لـ يراعي الفروؽ 
وكما أغفؿ جينزبرغ في ىذه النظرية دور العوامؿ العاطفية والثقافية في ، الفردية بيف الأفراد

 .ىذه العممية ر فيعممية الخيار الميني بالرغـ مف أنيـ قد أكدوا بأف ليا دو 

 :Superنظرية سوبر -3
ىي إحدى النظريات التي وظفت الإرشاد النفسي في المجاؿ الميني  سوبرإف نظرية      

و ىذا لما رأى مف نقصاف  1953بالعديد مف الأبحاث قبؿ نظريتو في عاـ  سوبرحيث قاـ 
فرد عمى النمو و الوعي كبير في أعماؿ نظرية جينزبرغ لأنو لـ يأخذ بعيف الاعتبار خبرة ال

أف الأفراد  سوبر، و يقوؿ فيما يتعمؽ بمفيوـ الذات بروجرز و سارترالميني لكف تأثر  
، و التعبير مف خلبليا تحقيؽ مفيوـ عف ذاتيـ اختيار الميف التي يستطيعوف إلىيميموف 

 عف أنفسيـ .
 كتالي:حيث ارتكزت النظرية عمى عده أسس عند  الاختيار الميني لمفرد وىي 

 يختمؼ الأفراد في القدرات والاستعداد والميوؿ والسمات الشخصية. -
 يصمح كؿ فرد لمعمؿ في عدد مف الميف عمى أساس مالديو مف قدرات وسمات وميوؿ -
 تتطمب كؿ مينة نموذجا محدد مف القدرات والسمات. -
التفضيؿ اختيار إحدى الميف  والمواءمة أو التكيؼ فييا عممية مستمرة ومف ثمة يتغير  -

 مع تغير الزمف والخبرة.، الميني والمواقؼ التي يعمؿ فييا الأفراد ومفيوميـ لمذات المينية
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، الاحتفاظ، التأسيس، الاستكشاؼ، تمر عممية اختيار المينة بخمس مراحؿ ىي:النمو -
 الانحدار.

يمكف توجيو عممية النمو الميني في مراحؿ الحياة المختمفة وذلؾ بالعمؿ عمى تحقيؽ  -
 مساعدة الفرد عمى الاختيار الواقعي لممينة وعمى تنمية مفيومو لذاتو.

إف عممية النمو الميني ىي عممية نمو وتكيؼ واكتماؿ لمفيوـ الذات. بمعنى أنيا عممية  -
وبيف ، توفيؽ بيف مفيوـ الذات الذي ىو نتيجة التفاعؿ بيف القدرات الموروثة والاستعدادات

 ي والغددي والفرص المتاحة لمفرد لمقياـ بادوار اجتماعية متعددة.التكويف الفيزيولوجي والعصب
يتوقؼ رضا الفرد عمى مدى توافؽ العمؿ مع قدراتو واستعداداتو وقيمو وسماتو الشخصية  -

 بوجو عاـ.     

 خمس مراحؿ وىي : إلىوقد قسـ سوبر النمو الميني    

عدة الفرد عمى تحقيؽ مفيومو مسا إلىتيدؼ ، 14سف  إلىتبدأ مف الولادة مرحمة النمو: -1
وفي نيايتيا يتكوف لدى الفرد ، عف طريؽ لعب الأدوار المختمفة في الحياة المدرسية، لذاتو

مرحمة  ثلبث مراحؿ فرعية :مرحمة الخياؿ إلىوىي بذاتيا تنقسـ ، واىتماماتو، فكرة عف قدراتو
 خاصة لمفرد بالظيور.مرحمة الإمكانية وىي المرحمة التي تبدأ القدرة ال، الاىتمامات

سنة وتشمؿ مرحمة المراىقة المتأخرة والبموغ ويتـ 24-15تبدأ مفمرحمة الاستكشاؼ: -2
خلبليا تحديد الأولويات المينية التي تـ اختيارىا عف طريؽ  ربطيا بأىداؼ التعميـ الثانوي 

حمة سنة( مر 17-15ثلبث مراحؿ فرعية ىي:المرحمة المبدئية) إلىوقسميا سوبر ، والجامعي
وفي المرحمة يمتحؽ ، (24-22مرحمة المحاولة أو تحقيؽ الاختيار )، سنة(21-18الانتقاؿ)

 الفرد بمجاؿ العمؿ الملبئـ وتكوف لو مينة محددة.
سنة وىي مرحمة الاستمرار في المينة والتقدـ 44-25وتمتد مف مرحمة التأسيس: -3

(ومرحمة 34-25)رحمة الثباتمعده مراحؿ فرعية: إلىوتتقسـ ىذه المرحمة بدورىا ، الميني
وىي المرحمة ، ( في ىذه المرحمة يصبح النمط الميني واضحا44-35التماسؾ والاندماج )

 التي تتميز بالابتكار والإبداع  وتحسف الإنتاج الميني.
لايغير ، يحافظ الفرد عمى مكتسباتو مف المينة، سنة(64-45ما)مرحمة الاحتفاظ: -4

 ذه المكانة.ويحاوؿ المحافظة عمى ى، مينتو
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يتـ ترسيخ المكتسبات والتقميؿ مف الالتزامات وتنتيي بالتقاعد 65ما بعد مرحمة الانحدار: -5
وقد ، سنة70مرحمة التقاعد:وىي مرحمة ما بعد ، سنة( 70-65: مرحمة الإبطاء)إلىوتقسـ 

 (96.95، 2001)بوليوش                 تكوف مرحمة ممتعة لمبعض وصبعة لمبعض الأخر.

 ب عمى نظرية سوبر:تعقي
الأبناء وىذا ما  إلىأىممت ىذه النظرية دور العامؿ الوراثي للؤسرة في نقؿ ميف الإباء      

أثبتتو  العديد مف الدراسات الحالية .كما أف ىذه النظرية عمى عينة بسيطة مكونة مف الذكور 
لماذا  مف تركيزىاوركزت ىذه النظرية عمى كيؼ يختار الفرد مينتو؟أكثر ، ألميسوري الحاؿ

 يختار الفرد تمؾ المينة؟ 

 أىميػػػة المشػػػػػػػػروع: -3
تعتبر عممية بناء المشاريع ذات أىمية بالغة في صياغة اختيار مدروس لمجاؿ دراسي      

أو منيي معيف و كأساس يبنى عميو التوجيو السميـ الذي يجنب الفرد الشعور بالفشؿ 
 .اؿ الدراسة أو العمؿالإحباط و سوء التوافؽ في مجو 

مجاؿ دراسي لـ يختره عمى  إلىففي مجاؿ الدراسة مثلب، ينجـ عف سوء توجيو الفرد      
كثرة المعيديف مف التلبميذ و ما يستتبع ذلؾ مف تولد بعض العادات  إلىأساس مشروع 

 السيئة كالكسؿ و التبرـ بالمدرسة و العمؿ المدرسي و مف ضياع  لممجيود الإنساني مف
 جانب المدرس و التمميذ و موارد الدولة المالية.

ظيور عدة مشكلبت عرقمت  إلىإف سوء التوجيو يؤدي  عبد الكػػػريـ قريشيكما يرى  
كاىؿ المجتمع منيا: التخمؼ الدراسي و التسرب و عدـ التكيؼ السميـ و اليروب مف 

روميف ضاعفوا ىـ مف الدراسة الشيء الذي نتج عنو إعداد كبيرة مف المنحرفيف أو المح
 جيتيـ مف مشكلبت المجتمع و أمراضو .

في نفس السياؽ يرى محمد العربي ولد خميفة أف الخطأ في اختيار التخصص و  
المناسب في الجامعة يضعؼ مف دوافع الطالب عمى العمؿ و يجعمو  يتقيقر لأوؿ صعوبة  

عمى ما اختاره أو محاولة يواجييا في الدراسة ...و ىكذا يقضي مدة مترددا بيف الصمود 
أو  تعميمي و قد يترؾ الجامعة نيائياتغيير الاختصاص، و في الحالتيف ينخفض مردوده ال

 يجر وراءه سمسمة مف الديوف أو الوحدات المعادة سنة بعد سنة .
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يتضح مف كؿ ىذه الأضرار الناجمة عف سوء التوجيو و سوء اختيار التخصصات     
فيذه الأضرار لا تشمؿ الفرد فقط و لكنيا تشمؿ المجتمع ككؿ سواء  الدراسية أو الجامعية،

جوانب أكثر خطورة  إلىمف الناحية الاجتماعية أو الاقتصادية، بؿ يذىب عبد الكريـ قريشي 
وأىمية يؤثر عمييا سوء التوجيو و سوء الاختيار، حيث يرى أف التوجيو السميـ يمكف 

ف الاستقرار السياسي و التقدـ الاجتماعي مستوى معيف م إلىالمجتمع مف أف يصؿ 
 (101، 100 2001)مشري       الاقتصادي و ىذا بالاستغلبؿ المحكـ لموارده البشرية  و 

 العوامؿ المؤثرة في المشروع الشخصي:  -4
يعتبر المشروع الشخصي غاية بيداغوجية يعمؿ عمى تحقيقيا المختص في التوجيو     

ليدؼ المراد تحقيقو ليس الاختيار الميني بالذات لكف ىو تنمية المدرسي و الميني، و إف ا
 و تطوير الظروؼ النفسية التي تسمح لمفرد ببناء مشاريعو الدراسية و المينية.

 (35 2008،عمروني ) ترزولت                                                                    
عوامؿ التي تمارس تأثيرىا عمى مشاريع الأفراد، حيث لذلؾ توجد ىناؾ العديد مف ال    

خارجية مثؿ المحيط الاجتماعي و الميني و الاقتصادي و عوامؿ  إلىتصنؼ العوامؿ 
 داخمية تتصؿ بخصائص الفرد.

: إف بناء المشاريع مف طرؼ الفرد عممية غير مستقمة العوامؿ المحيطية ) الخارجية( - أ
 .أو كابح لبروز ىذه المشاريع مشجععف المحيط الذي يعتبر عامؿ 

الدور الذي يمعبو المحيط في تبمور سموكات  إلىوفي ىذا الإطار أشار كثير مف الباحثيف 
عمى أىمية المحيط و تأثيره في النمو السيكولوجي لمفرد  Wallon1967الأفراد و يؤكد 

شد و بيف يظير ىذا المحيط كنسؽ مف  العلبقات الخاصة بيف الفرد كطفؿ، مراىؽ أو را
 المحيط الاجتماعي و الميني الذي يبمور ىذه التطورات و يسمح لمفرد بصياغة مشاريعو

 ( 36 2008تزورلت،)

حيث أف الفرد لا يستطيع أف يعيش بمعزؿ عف محيطو و عف مف يحيطوف بو و يبدأ     
بية ... تنمو تأثير ىذا المحيط عمى الفرد منذ ولادتو، فخلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية و التر 

خصائص الفرد و يكتسب مف محيطو خاصية الأسرة سموكات و اتجاىات و قيـ معينة 
 إلىيستمر تأثيرىا عميو طواؿ حياتو، وبتالي تؤثر عمى اختياره لمشروعو مستقبلب إضافة 
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ذلؾ فإف الأصؿ الاجتماعي لمفرد تأثير عمى اختياره لمينة ما أو فرع دراسي معيف، و تؤكد 
 ( Bacherو دراسة )  (Tofiyh)  و دراسة)Guichardات كثيرة منيا دراسة )ذلؾ دراس

( حيث تتفؽ نتائج ىذه الدراسات عمى تأكيد تأثير الوسط الاجتماعي السوسيو Beuchlin) و
ثقافي و الاقتصادي عمى اختيار الأفراد و ليذا نجد تباينا واضحا في مشاريع الأفراد تبعا 

 (114، 113 2002) مشري، .الثقافية و الاجتماعيةلمستوياتيـ الاقتصادية و 

 و توجد ىناؾ عوامؿ أخرى ألا و ىي:
 :يبدأ واضحا مف خلبؿ ما سبؽ أف الأسرة تمعب دورا كبيرا في تنشئة الفرد حيث  الأسرة

 تؤثر في قراره التعميمي و الميني بشكؿ مباشر سواء كانت عمى شكؿ نصائح و توجييات 
مر بالاتجاه نحو المجاؿ و ترؾ الأخر و بطريقة غير مباشرة مف أو عمى شكؿ ضغوط و أوا

 .خلبؿ عممية التنشئة و غرس بعض المفاىيـ
و تؤكد العديد مف الدراسات عمى أف للؤسرة تأثيرا قويا عمى قرار التمميذ التعميمي و الميني 

بنائيـ في في دراستو عمى أف الآباء يضغطوف أحيانا عمى أ العيسويو في ىذا الإطار يؤكد 
عمى أف الأب  عموياختيارىـ مينة معينة بدافع الرغبة و التعويض كما أكدت نتائج دراسة 

اختيار تخصص تعميمي لا يرغبو و ليس لديو استعداد  إلىالأـ أو كمييما قد يدفعاف الابف و 
 (2008،105) السواط،                                   .                       ذىني لو

 ضوابط المشروع و آليات تحقيقو-5 

يمكف إجماؿ أىـ الضوابط التي تحكـ مشروع التمميذ الشخصي وتوجو آليات تنفيذه ة تحقيقو 
 في العنصريف التالييف: 

 ميمة المستشار في التوجيو:  -5-1
إف يتوفر تمميذ ما مشروع شخصي فيذا يعني انخراطو في صيرورة الزمف المستقبمي 

ذا و خصية.ط بيذه الصيرورة مف رىانات تتعمؽ بمكانتو الاجتماعية و ىويتو الشكؿ ما يرتبو  ا 
عائلبتيـ و  تحدد مف جية في إمداد المتعمميفكانت ميمة عالـ النفس المستشار في التوجيو ت

بالمعمومات اللبزمة عف مسارات التكويف و مسالكو المختمفة مع توفير ظروؼ نجاحيـ 
تكمف في مساعدتيـ عمى بناء مشاريعيـ الشخصية و الدراسية  الدراسي فإنيا مف جية أخرى

و المينية و الحقيقة أف ىذه المساعدة التي عادة ما تتـ عبر استخداـ أما استراتيجيات تعبئة 
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المعارؼ و تجنيدىا التكيؼ و التلبؤـ مع خصوصيات الواقع،لا تشمؿ سوى المتعمميف الذيف 
في التعمـ، إذ أف أمثاليـ المثابريف النجباء ليسوا في يعانوف مف الفشؿ الدراسي و صعوبات 

مشروع لكي ينجحوا، أو عمى الأحرى إنيـ غير مطالبيف باختبارات محددة لاف  إلىحاجة 
تمؾ الاختيارات عادة ما تتحقؽ بالتدرج تعبا لكفاءاتيـ و مياراتيـ المرتفعة في الاكتساب و 

 التحصيؿ.

الصعوبات الكامنة وراء بموغ اليدؼ المنشود، يحاوؿ إذف، إذا كاف التمميذ الذي يدرؾ 
( استبداؿ ىذا الأخير Tap ،3991 ،Cognet،2006حسب بعض التجارب السيكولوجية )

بيدؼ قريب منو يتماشى مع إمكانياتو و مؤىلبتو فيذا ما يستدعي مف عالـ النفس المستشار 
و الشخصي بمنظور نسبي فشمو الدراسي الذي يؤخر بناء مشروع إلىفي التوجيو النظر 

يتأمؿ حياة التمميذ في شموليتيا عمى أساس أف الدراسة لا يمثؿ سوى جانب صغير منيا. و 
وىذا ما يساعد عمى الثقة في النفس و عمى بناء تمثؿ ايجابي حوؿ ذاتو و مستقبمو، وبالتالي 

 .تجاوز مختمؼ الصعوبات التي قد يواجييا داخؿ المدرسة و خارجيا

 ة الأساسية لممدرسة: الوظيف 5-2
أف إستراتيجية تعبئة المعارؼ و تجنيدىا تتميز في الغالب بمجازفتيف اثنيف: الأولى 
تتعمؽ بعدـ التخمي عف اليدؼ المنشود، و بالتالي تحديد الوسائؿ اللبزمة لبموغو و الثانية 

في مشروع ترتبط باتخاذ النجاح الدراسي كوسيمة مف وسائؿ تحقيؽ اليدؼ المبتغى المتمثؿ 
 ميني.

و بيذا أصبح الاعتقاد السائد يقوؿ بإمكانية تسخير عممية تمدرس المتعمميف لخدمة 
 مشاريع مستقبميـ الميني بصورة خاصة. لكف نتائج كثير مف الأعماؿ 

(Charlot ،1992 ،CognetMarty ،2007 تشير )ما يناقض ىذا الاعتقاد، بحيث أف  إلى
لميتميف بالمدرسة و بمعارفيا عادة ما يرفضوف الطابع النفعي التلبميذ المثابريف النجباء ا

الضيؽ لمتمدرس لكونو يمحؽ أضرارا بميغة بقيمتو التكوينية و المعرفية و بدلالاتو الاجتماعية 
و الثقافية. فالتلبميذ الفاشموف الكسلبء الذيف ينحدروف في أغمبيتيـ مف فئات شعبية فقيرة، ىـ 

الأحياف بيذا الطابع النفعي، و الحاؿ أف الوظيفة الشمولية لممدرسة الذيف يتشبثوف في غالب 
تتحدد في جعؿ المتعمـ ينخرط بشكؿ فعاؿ و ايجابي في الأنشطة الدراسية فاف بواعث ىذا 



34 
 

الانخراط ىي متعددة و تتوقؼ عمى تمثمو لذاتو و عمى مفيومو الشخصي لعممية التمدرس 
 (.Rochex ،1995في حد ذاتيا )
يبدو أف مثؿ ىذا الانخراط، و خاصة في بعده الايجابي، يستمزـ الاستعداد  و ىكذا

السيكولوجي الكافي الذي تصاحبو بعض التحولات و التعديلبت الملبئمة في الشخصية 
 اليوية و في استراتيجيات مواجية مختمؼ عوالـ المدرسة المعرفية و الاجتماعية و القيمية.و 
 (2004)احارشو.                                                                                  

 خلاصة الفصؿ
كفاءاتو و إف بناء التمميذ لمشروعو المستقبمي لا يتوقؼ فقط عمى سيروراتو السيكولوجية 

المعرفية و مياراتو الاجتماعية، بؿ ينبني في جانب كبير منو عمى كيفية وعيو و إدراكو 
ومحيطو الاجتماعي.فمف اجؿ التحقيؽ الفعمي لمشروع التمميذ المستقبمي فانو  لعالـ الميف و

مف الأساسي تفعيؿ مسالة الروابط بيف تحفيزه الدراسي وتوقعو المستقبمي وذلؾ بمحور 
التفكير الجماعي حوؿ رىانات مشروع التعمـ و الاكتساب.وىذا ما تـ التعرض لو في ىذا 

ريؼ المشروع الشخصي وكذلؾ بعض النظريات المفسرة الفصؿ مف خلبؿ عرضنا لبعض تعا
 ىميتو والعوامؿ المؤثرة فيو. لأ ؽكما تـ التطر ، لو
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 تمييد:
الجانب النظري لابد مف التطرؽ لمجانب التطبيقي الذي تعتبر فيو  إلىبعد التطرؽ 

وعميو ، االدراسة الأساسية ىمزة وصؿ بيف الجانب النظري والمعطيات المتحصؿ عميي
سنتناوؿ في ىذا الفصؿ الإجراءات المتبعة واىـ الأساليب المستخدمة لمحصوؿ عمى أىـ 

ثـ حدود الدراسة  مف خلبؿ عرض المنيج المتبع، نتائج الدراسة الاستطلبعية والأساسية
 عينتيا وكذا وصؼ الأداة المستخدمة فييا وأخيرا تحديد الأساليب الإحصائية المعتمدة.و 

 الدراسة:منيج -1-1
يرتبط تحديد الأسموب أو المنيج العممي الذي يستخدمو ويطبقو الباحث لدراسة ظاىرة 
أو مشكمة معينة بموضوع ومحتوى الظاىرة المدروسة. بمعنى أف مناىج وأساليب البحث 
العممي تختمؼ باختلبؼ الظواىر والمشكلبت المدروسة وما يصمح منيا لدراسة ظاىرة معينة 

راسة ظاىرة أخرى نظرا لاختلبؼ الظواىر المدروسة في خصائصيا قد لا يصمح لد
موضوعاتو  . ورغـ دلؾ فاف ىذا لا ينفي بشكؿ مطمؽ إمكانية دراسة ظاىرة ما باستخداـ و 

 (33. 2000)عمياف، غنيـ .                           أكثر مف أسموب أو منيج عممي . 

لممرافقة بيدؼ بناء المشروع الشخصي وبما أف موضوع الدراسة ىو إعداد برنامج  
لمتمميذ فإف المنيج الذي يناسب ىذه الدراسة ىو المنيج تجريبي لأنو يعتمد عمى وجود متغير 
مستقؿ الممثؿ في البرنامج المرافقة الذي يؤثر في المتغير التابع المتمثؿ في المشروع 

 الشخصي حيث يعرؼ المنيج تجريبي كما يمي:

لا يقتصر فقط عمى وصؼ  فيويتميز عف غيره مف المناىج  منيج ىو: المنيج تجريبي
تدخؿ واضح و مقصود مف قبؿ الباحث  إلىالوضع الراىف لمحدث أو الظاىرة بؿ يتعداه 

بيدؼ إعادة تشكيؿ واقع الظاىرة أو الحدث مف خلبؿ استخداـ إجراءات أو أحداث تغيرات 
 (50، 2000، )عمياف وغنيـ .سيرىامعينة ومف ثـ ملبحظة النتائج بدقة وتحميميا وتف

ومف حيث التصميـ فقد اعتمدت الدراسة عمى التصميـ التجريبي ذو المجموعة الواحدة ذات 
 القياس القبمي والبعدي  
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 الاستطلاعية: الدراسةأولا: 
تعتبر الدراسة الاستطلبعية الخطوة التي تسبؽ الاستقرار نيائيا عمى خطة الدراسة 

والتي مف خلبليا يستطيع الباحث ، سة استطلبعية عمى عدد مف الأفرادبفضؿ القياـ الدرا
مما يمكف مف ، التعرؼ عمى المشكلبت التي يمكف أف تظير قبؿ القياـ بالدراسة الأصمية

حؿ ىذه المشكلبت الغير متوقعة في ىذه المرحمة مف الدراسة مما توفر عمية الكثير مف 
والغرض مف الدراسة الاستطلبعية ، لأساسية فيما بعدالوقت والجيد خلبؿ القياـ بالدراسة ا

 (  82. 2004)أبو علاـ.           القياـ ببحث مصغر لاختبار مختمؼ عناصر خطة البحث.
 :أىدافيا -1
 التعرؼ عمى أفراد العينة. -
 معرفة مدى وضوح عبارات المقياس لمعينة. -
 ء الدراسة الأساسية.اكتشاؼ العراقيؿ والنقائص التي تواجو الباحث لتفادييا أثنا -
التحقؽ مف صلبحية أداة القياس وحساب الخصائص السيكومترية )الصدؽ  -

 والثبات(لأداة القياس.
 حدود الدراسة الاستطلاعية: -2

شممت الدراسة الاستطلبعية متوسطة ونيسي الأميف بحاسي خميفة ولاية الوادي والتي      
حيث تمت ىذه الدراسة خلبؿ  2016/2017تشمؿ التلبميذ المتمدرسيف لمسنة الدراسية 

 يوميف.  

 الاستطلاعية: مجتمع الدراسة  -3
يتكوف المجتمع الأصمي ليذه الدراسة مف جميع التلبميذ المتمدرسيف في السنة الرابعة      

المتوسط بمتوسطة ونيسي الأميف بحاسي خميفة ولاية الوادي لمسنة الدراسية 
 ميذ وتمميذه.( تم90وقد بمغ عددىـ )2016/2017

 الاستطلاعية: عينة الدراسة -4
في مستوى الرابعة  متمرسيفتمميذ وتمميذه( 40وقد شممت عينة الدراسة الاستطلبعية )     

 متوسط تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية بسيطة مف المؤسسة المختارة.
 وىي موضحة في الجدوؿ التالي:
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 .ستطلاعية والنسبة المئوية وفؽ لمجنسيبيف عدد أفراد عينة الدراسة الا:(1جدوؿ رقـ )

 40عدد أفراد الدراسة الكمي ف =

 الإناث الذكور

 النسبة المئوية ف النسبة المئوية ف

21 52.5% 19 47.5% 

 الاستطلاعية: أدوات الدراسة -4 
 استبياف المشروع الشخصي : -4-1

في  المرحمة الثانوية ميذتـ تبني استبياف الحاجة لبناء المشروع الشخصي المستقبمي لمتم
 .2017لمحمد السعيد قيسي  والبمورةبعديف ىما الاستكشاؼ 

 إلىكما تـ تعديؿ بعض البنود أوىناؾ ماتـ إعادة صياغتو وأخرى تركت عمى حاليا 
أف تـ التوصؿ إلي تكييؼ مقياس المشروع الشخصي في متناوؿ عينة الدراسة ومتطمبات 

 . 36.26.24.12.10.11.09ىذه البنود البند رقـومف بيف   مستوى الرابعة متوسط
 الخصائص السيكومترية: -4-2

 وجدنا أف حذؼ البنود إحصائياتلممقياس  السيكومترية لما درسنا الخصائص
 41فاصبح المقياس يتكوف مف  يحسف مف قيمة الثبات، 50.41.40.33.23.21.14.5.2

 .50بدؿ مف 
 الصدؽ: -4-2-1

 ا:تـ حساب الصؽ بطرقتيف ىم
 أف بنود  إلىويشير ، صدؽ الاتساؽ الداخمي :ومف طرؽ حساب الصدؽ الداخمي

 الاختبار متماسكة ومترابطة ومتسقة فيما بينيا وىذا مؤشر معقوؿ عمى صدؽ الاختبار
 (.138. 2007معمرية. )                                                                       
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 معاملات الارتباط بيف درجات أبعاد المقياس والدرجة الكمية :  (2)جدوؿ رقـ

 الأبعػػػاد 
قيمة معامؿ 

 الارتباط
 مستوى الدلالة

 0.01داؿ عند مستوى   0.67 الاكتشاؼ 1
 0.01داؿ عند مستوى   0.75 البمورة 2
 

 ة( اف معاملبت الارتباط بيف بعدي المقياس والدرجة الكمي2نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ)
و معامؿ الارتباط لبعد الاستكشاؼ  0.75حيث اف كاف معامؿ الارتباط لبعد البمورة ، بولةمق

0.67. 
 صدؽ المقارنة الطرفية:-1-1-2-4

 (. 2007،158)معمريو .وىو قدرة الاستبياف عمى التمييز بيف طرفي الخاصة التي يقيسيا
 

نة الاستطلبعية تـ حساب الصدؽ التمييزي لمقياس المشروع الشخصي عمى العي     
( تمميذا حيث تـ ترتيب الأفراد ترتيباً تصاعديا حسب الدرجة الكمية 40المكونة مف )

( أفراد وأخرى دنيا تكونت 9لممقياس، ثـ ميزنا بيف مجموعتيف، مجموعة عميا تكونت مف )
مف العينة الاستطلبعية،بعد ذلؾ تـ حساب المتوسط %27( يمثؿ 9(أفراد والعدد )9مف )
ي والانحراؼ المعياري لممستوييف، ثـ حساب قيمة ت  لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف الحساب

 :المجموعتيف الدنيا والعميا،والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ
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 بيف درجات المجموعتيف الدنيا والعميا لممقياس"ت": قيمة   (3)جدوؿ رقـ
 

 العدد المجموعتيف
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 اختبار المعياري

 ت
 الدلالة الإحصائية

المجموعة 
 156.00 9 العميا

5.02 

 0.01دالة  8.97
المجموعة 
 127.89 9 الدنيا

7.94 

 

ومنو الفرؽ بيف درجات 8.97تساوي "ت"قيمة تظير مف خلبؿ نتائج الجدوؿ السابؽ أف
داؿ ، فضةودرجات الأفراد ذوي الدرجات المنخ، ذوي الدرجات المرتفعة في الاختبار الأفراد

 إحصائيا
وصالح  وبالتالي فيو صادؽ، يمكف القوؿ أف ىذا المقياس يميز بيف أفراد عينة الدراسة 

 لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة الأساسية.
 الثبات: -4-2-2

فإذ حصؿ الفرد عمى نفس الدرجة أو درجة ، ويقصد بثبات الاختبار دقة المقياس أو اتساقو
و مجموعة مف الأسئمة المتكافئة والمتمثمة عند تطبيقو أكثر قريبة منيا في نفس الاختبار أ

 فإننا نصؼ الاختبار في ىذه الحالة بأنو عمى درجة عالية مف الثبات.، مف مره
 (424، 418 2002، أبو علاـ)                                                                    

 التجزئة النصفية: 4-2-2-1
معامؿ الارتباط  إلىداة تـ الاعتماد عمى معادلة ألفا كرونباخ بالإضافة لمتحقؽ مف ثبات الأ

( تمميذ 40سبيرماف براوف مف خلبؿ تطبيقيا عمى نتائج العينة الاستطلبعية مكونة مف )
حيث تمت المعالجة الإحصائية باستخداـ الحزمة ، وتمميذة مف تلبميذ الرابعة متوسط

 :وتحصمنا عمى النتائج الموضحة فيSPSSالإحصائية لمعموـ الاجتماعية 
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 يوضح نوع الثبات والدرجة:(4الجدوؿ رقـ )
 

 الفاكرونباخ التجزئة النصفية نوع الثبات
 0.67 0.86 الدرجة

 

ومف خلبؿ الجدوؿ تبيف أف درجة ثبات الاختبار مقبولة وقابؿ لمتطبيؽ وبالتالي فاف 
والثبات بطريقة ألفا ، 0.86النصفية كاف حيث أف ثبات الاختبار بالتجزئة ، الاختبار ثابت
 .0.67كرونباخ كاف 

 البرنامج الإرشادي: -4-3
يعرؼ حامد عبد زاىراف البرنامج الإرشادي بأنو:برنامج عممي مخطط ومنظـ لتقديـ مجموعة 

بيدؼ  فرديا أو جماعيا لممسترشديف، مف الخدمات الإرشادية المباشرة والغير مباشرة
وتحقيؽ الصحة النفسية والتوافؽ النفسي والتربوي ، النمو السويمساعدتيـ في تحقيؽ 
 (5،4،2008، )العاسمي                                           .    والاجتماعي بشكؿ سميـ

ويعرؼ البرنامج الإرشادي ليذه الدراسة عمى انو مجموعة الجمسات الإرشادية المقدمة 
 بيدؼ بناء المشروع الشخصي لدييـ. لمجموعة مف تلبميذ الرابعة متوسط

 أىداؼ البرنامج: -4-3-1
 اليدؼ العاـ:

تقديـ خدمات إرشادية لتلبميذ الربعة متوسط المشاركيف في البرنامج  إلىييدؼ ىدا البرنامج 
تعمؿ عمى إكسابيـ مجموعة مف المعارؼ والمعمومات الشاممة والواقعية والحديثة حوؿ دواتيـ 

ستعدداتيـ وحوؿ ع الـ الميف لمساعدتيـ في صياغة اختيار دراسي وميني ناجح ومنو وا 
 تحقيؽ المشروع الشخصي.

 وتندرج تحت ىذا اليدؼ العاـ مجموعة مف الأىداؼ الجزئية مف بينيا:
 مساعدة التمميذ عمى فيـ دانو فيـ واقعي وموضوعي.  -
 مساعدة التمميذ عمى التعرؼ عمى قدراتو وميولو واىتماماتو. -
 تمميذ عمى التعرؼ عمى مختمؼ المسارات والمسالؾ الدراسية.مساعدة ال -
 تعريؼ التمميذ بمختمؼ الميف وعالـ الشغؿ. -
 تعريؼ التمميذ بمصادر جمع المعمومات الصحيحة والموثوقة التي يحتاجيا. -
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مساعدة التمميذ عمى الربط بيف ما يمتمكو مف قدرات وميارات وما يتطمبو كؿ تخصص  -
 ومينة.

 الاختيار المناسب الذي يتلبءـ معو. إلىميذ الوصوؿ بالتم -
 تعريؼ التمميذ بمختمؼ الصعوبات التي تعترض المشروع الشخصي. -

 الوصوؿ بالتمميذ وتوعيتو بضرورة تحمؿ مسؤولية مستقبمو الشخصي.
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الاستطلاعية: -4-3-2 

شروع الشخصي المعتمد في الدراسة تـ استخداـ لقياس الخصائص السيكومترية لمقياس الم
 الأساليب الإحصائية التالية: 

 المتوسط الحسابي. -
 الانحراؼ المعياري -
 اختبار"ت" -
 معامؿ ارتباط بيرسوف -
 معامؿ الفاكرونباخ -
 معامؿ سبيرماف برواف -

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:
 تـ تحقيؽ النتائج التالية:، مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية

 الاتفاؽ مع المؤسسة لتوفير المكاف المناسب وتحديد الوقت -
 التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة. -
 التأكد مف وجود العينة المناسبة واستعدادىا لممشاركة في الدراسة. -
 التعرؼ عمى الحاجات الإرشادية لعينة الدراسة. -

 ثانيا:الدراسة الأساسية:
 لمدراسة الأساسية: المجاؿ المكاني والزماني -2
 المجاؿ المكاني لمدراسة الأساسية: -2-1

 تـ تطبيؽ الدراسة الأساسية في متوسطة "ونيسي الأميف" بحاسي خميفة ولاية الوادي
 وقد تـ ذلؾ في حجرة الدراسة.
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 المجاؿ الزماني لمدراسة الأساسية: -2-2
نطلبؽ في الدراسة حيث تـ الا، 2017تمت الدراسة الأساسية بيف شير مارس وافريؿ

ومف ثـ تـ الشروع في ، تـ فيو القياس القبمي لممجموعة التجريبية16/3/2017الأساسية يوـ
 إلى19/03/1017وامتد تطبيؽ البرنامج مف يوـ  19/3/2017تطبيؽ أوؿ جمسة يوـ

 خمس جمسات في الأسبوع. إلىودلؾ بمعدؿ أربع  04/04/2017غاية
 

 راء جمسات البرنامج الإرشادي( يوضح تاريخ إج5والجدوؿ رقـ)
 

 تاريخيا الجمسة الرقـ تاريخيا الجمسة الرقـ
 28/03/2017 الثامنة 08 16/03/2017 القياس القبمي

 29/03/2017 التاسعة 09 19/03/2017 الأولى 01
 30/03/2017 العاشرة 10 20/03/2017 الثانية 02
الحادية  11 21/03/2017 الثالثة 03

 عشر
02/04/2017 

 03/04/2017 الثانية عشر 12 22/03/2017 الثالثة 04
 04/04/2017 الثالثة عشر 13 23/03/2017 الرابعة 05
 04/04/2017 القياس البعدي 26/03/2017 الخامسة 06

 27/03/2017 السادسة 07 
 

 عينة الدراسة الأساسية: -3
اختيارىـ بطريقة قصديو مف  تمميذ وتمميذه وتـ 10تكونت عينة الدراسة الأساسية مف     

متوسطة ونيسي الأميف بحاسي خميفة ولاية الوادي وقد تـ انتقاء أفراد العينة الأساسية مف 
جميع مفردات المجتمع الأصمي لمدراسة والمتكونة مف تلبميذ الرابعة متوسط والبالغ عددىـ 

 لتالية:ذكر وقد تـ اختيارىـ بإتباع الخطوات ا 34، أنثى 56تمميذا منيـ  90
المعدؿ في صورتو النيائية لجميع تلبميذ الربعة ، تقديـ مقياس المشروع الشخصي -

 متوسط في متوسطة ونيسي الأميف بحاسي خميفة ولاية الوادي.
 تصنيؼ الإجابات المستممة حسب جنس التمميذ . -
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ى ثـ ترتيب درجات الأفراد تنازليا مف أعم، الاطلبع عمى درجات الأفراد كؿ مف الجنسيف -
 اقؿ درجة. إلىدرجة 

إناث مف الأفراد الذيف حصمو عمى  4ذكور و 06تلبميذ منيـ  10اختيار عينة الدراسة  -
 .وىذا دليؿ عمى تندني المشروع لدييـ درجات في مقياس المشروع الشخصي اكبر

 خطوات الإجراء لدراسة الأساسية: -4
 تحديد العينة. -
 تحديد مكاف تطبيؽ البرنامج -
 مناسب لتطبيؽ البرنامجتحديد الزمف ال -
 تحديد جمسات البرنامج -
 عرض البرنامج عمى مجموعة مف المحكميف -
 الأخذ برأي المحكميف وتعديؿ محتوى البرنامج -
 الشروع في تنفيذ البرنامج. -
 

 أدوات الدراسة الأساسية: -5
 مقياس الدراسة الأساسية في صورتو النيائية: -5-1

الأساسية عمى العينة المشاركة بعد تكييفو وحذؼ إعادة تطبيؽ مقياس المشروع لمدراسة 
كانت كميا ايجابية ، بندا 41 إلىبعض البنود والأبعاد ليصؿ المقياس في صورتو النيائية 

 موزعة عمى بعديف.
 كؿ بعد إلىيوضح الأبعاد والبنود التي تنتمي  :(6الجدوؿ رقـ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 عدد البنود   بنوده البعد
 إلى( 01مف البند رقـ) الاستكشاؼ

 (20البند رقـ)
 بندا20

البند  إلى(21مف البند رقـ) البمورة
 (41رقـ)

 بندا21

بند  إلى(1مف البند رقـ) المقياس الكمي
 (41رقـ)

 بندا 41
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 يوضح درجات بدائؿ الاستجابة عمى بنود الاستبياف :(7الجدوؿ رقـ)
  

أعارض  أعارض محايد أوافؽ أوافؽ بشدة البديؿ
 بشدة

 01 02 03 04 05 د موجبةبنو 
 

 البرنامج الإرشادي المقترح -5-2
ممخص البرنامج الإرشادي المقترح لممرافقة بيدؼ بناء المشروع الشخصي لمتمميذ لتمميذ 

 الرابعة متوسط.
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يوضح عدد جمسات البرنامج الزمف المحدد والأىداؼ والأساليب والفنيات  :(8جدوؿ رقـ)
 مة.المستخد

رقـ 
 الجمسة

الزمف  عنواف الجمسة
 المستغرؽ

التقنيات 
 المستخدمة

 الأدوات المستخدمة

الحوار  - د 60 بناء العلبقة الإرشادية 01
 والمناقشة

 التعزيز  -
الواجبات  -

 المنزلية

 السبورة والأقلبـ -
 الأوراؽ -
 جياز العرض -
 الحاسب الآلي -
 المطويات -
-  

التعرؼ عمى أىمية  02
 المرحمة الدراسية

 د 60

 د 60 معرفة الذات 03
اكتشاؼ الميوؿ  04

 والاىتمامات والاتجاىات
 د 70

نشاط اكتشاؼ الميارات  05
 والقدرات والاستعدادات

 د 55

شرح الأنماط المينية وفؽ  06
 نظرية ىولاند

 د 60

حؿ مقياس السمات  07
الشخصية والميوؿ 

 المينية

 

التعرفعمى المنافذ  08
 لدراسية المسارات ا

 د 60

 د 90 اكتشاؼ عالـ الميف 09
المواءمة بيف معرفة  10

 الذات وعالـ الميف
 د 60

  د 60 كيفية تحديد التخصص 11
كيفية تحديد المشروع  12

 الشخصي
 د 75

 د 60 اختتاـ البرنامج 13
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الاستطلاعية:-2
ؤلات الدراسة والتحقؽ مف فرضياتيا تـ تحميؿ البيانات باستخداـ الحزمة للئجابة عمى تسا

 بحيث استخدـ في الدراسة الأساسية: Excelكما تـ الاستعانة ببرنامج ، SPSSالإحصائية 
  "اختبار "ت "T test". 
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 الفصؿ الخامس
 عرض وتفسير النتائج

 تمييد
 عرض نتائج الدراسة -1
 رض نتائج الفرضية العامة وتحميمياع-1-1
 عرض نتائج الفرضية الأولى وتحميميا-1-2
 عرض نتائج الفرضية الثانية وتحميميا-1-3

 مناقشة نتائج الدراسة -2
 مناقشة نتائج الفرضية العامة -2-1
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى  -2-2
 مناقشة نتائج الفرضية الثانية -2-3
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 تمييد
عينة  إفرادلفصؿ عرض ومناقشة النتائج المتحصؿ عمييا بعد جمع البيانات مف يعالج ىذا ا

وبعد نياية تطبيؽ ، مف خلبؿ القياس القبمي الإرشاديقبؿ تطبيؽ البرنامج ، الأساسيةالدراسة 
وذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ القياس القبمي والبعدي ، مف خلبؿ القياس البعدي الإرشاديالبرنامج 

 .التجريبية المجموعة إفرادعمى 

ومناقشة لمنتائج الجزئية لفرضيتي الدراسة والمتعمقة  تفصميناالفصؿ عرضا  ىذاكما تضمف 
الدراسة وفي الدرجة الكمية عمى  لأداةبالفروؽ بيف القياس القمبي والبعدي في البعديف 

 الاستبياف بيف القياسيف القبمي والبعدي. 

 عرض نتائج الدراسة:-1
 مة وتحميميا:عرض نتائج الفرضية العا -1-1

 وتنص  الفرضية العامة لمدراسة الحالية عمى أف:
العينة في  أفراد"لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس والقبمي والبعدي في نتائج 

 مقياس المشروع الشخصي.
ولمتأكد مف الدلالة الإحصائية لمفروؽ بيف نتائج أفراد المجموعة في المقياس القبمي والبعدي 

" والمتوسط الحسابي والانحراؼ T testاس الكمي تـ حساب الفروؽ بواسطة اختبار" لممقي
 المعياري والنتائج موضحة في الجدوؿ التالي:
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 بيف درجات القياس القبمي والبعدي في المشروع"ت": قيمة 9))جدوؿ رقـ

 المتوسط الحسابي العدد مجموع الفروؽ
الانحراؼ 
 إختبار ت المعياري

 الدلالة
 الإحصائية

 أفراد درجات
العينة في 

مقياس 
المشروع 
 الشخصي

10 

 القبميلقياس ا
146.60 

 

 القياس القبمي
18.51 

 
 القياس البعدي 0.01دالة  4.25

121.80 
 

 القياس البعدي
8.35 

 
 

 

تظير النتائج الموضحة في الجدوؿ أعلبه انو توجد فروؽ دالو إحصائيا بيف القياس 
( حيث نلبحظ مف T test = 4.25)"بت"وذلؾ مف خلبؿ حسابيا باختبار ،القبمي والبعدي

خلبؿ الجدوؿ أف ىناؾ تبايف بيف القياس القبمي والبعدي في كؿ مف المتوسط الحسابي 
وانحراؼ معياري  121.80والانحراؼ المعياري لصالح القياس البعدي بقيمة متوسط قدره 

انو توجد فروؽ دالو إحصائيا بيف درجات ويتضح مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه ، 8.35يقدر ب 
القياس القبمي والبعدي لأفراد العينة عمى استبياف المشروع الشخصي مقارنة عند مستوى 

المعتمده في العموـ الاجتماعية فكانت الفروؽ دالو إحصائيا وليذا نرفض 0.01الدلالة 
درجات القياس  الفرض الصفري والذي ينص عمى انو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف

القمبي والبعدي لأفراد العينة عمى استبياف المشروع الشخصي ونقبؿ الفرض البديؿ الذي 
ينص عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات القياس القبمي والبعدي لأفراد العينة عمى 

 استبياف المشروع الشخصي .
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى وتحميميا:  -1-2

 فرضية الجزئية الأولى في الدراسة الحالية عمى أف:وتنص ال     
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس القبمي والبعدي لبعد الاستكشاؼ    

 في مقياس المشروع الشخصي".  
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بيف درجات القياس القبمي والبعدي في بعد :يوضح الدلالة الإحصائية (10)جدوؿ رقـ
 الاكتشاؼ

  

 العدد مجموع الفروؽ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

إختبار 
 ت

الدلالة 
 الإحصائية

 أفراددرجات 
العينة في بعد 

الاستكشاؼ في 
مقياس المشروع 

 الشخصي

10 

 القبميلقياس ا
81.10 

 

 القبميلقياس ا
12.96 

 
 0.01دالة  5.80

 القياس البعدي
57.60 

 

 البعديلقياس ا
3.86 

 
 

في الجدوؿ أعلبه انو توجد فروؽ دالو إحصائيا بيف القياس تكشؼ النتائج الموضحة 
(  T test =5.80)"ت"المقدر ب والتي تـ الحصوؿ عمييا باستخداـ إختبار، القبمي والبعدي

حيث نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أف ىناؾ تبايف بيف القياس القبمي والبعدي في كؿ مف 
 57.60)البعدي بقيمة متوسط قدره ) المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لصالح القياس

ويتضح مف خلبؿ ، وذلؾ لانخفاض حاجات المشاركيف، ((3.86وانحراؼ معياري يقدر ب 
الجدوؿ أعلبه انو توجد فروؽ دالو إحصائيا بيف درجات القياس القبمي والبعدي  في لبعد 

المعتمده في 0.01الاستكشاؼ عمى استبياف المشروع الشخصي مقارنة مع مستوى الدلالة 
العموـ الاجتماعية فكانت الفروؽ دالو إحصائيا وليذا نرفض الفرض الصفري والذي ينص 
عمى انو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات القياس القمبي والبعدي لبعد الاستكشاؼ 
في استبياف المشروع الشخصي ونقبؿ الفرض البديؿ الذي ينص عمى وجود فروؽ دالة 

 درجات القياس القبمي والبعدي لبعد الاستكشاؼ في استبياف المشروع الشخصي إحصائيا بيف 

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية: -1-3
 :وتنص الفرضية الجزئية الثانية في الدراسة الحالية عمى أف 

"لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس القبمي والبعدي لبعد البمورة في 
 لشخصي". مقياس المشروع ا
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بيف درجات القياس القبمي والبعدي في بعد يوضح الدلالة الإحصائية  (:11)جدوؿ رقـ:
 البمورة

  

 العدد مجموع الفروؽ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

إختبار 
 ت

الدلالة 
 الإحصائية

 أفراددرجات 
العينة في بعد 

في  البمورة
مقياس المشروع 

 الشخصي

 القياس القبمي 10
65.50 

 

 القبميلقياس ا
6.72 

 

غير دالة  0.44
0.05 

 القياس البعدي
64.20 

 

 القياس البعدي
6.44 

 
 

 
 

يتبيف مف النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ)( وجود تبايف ضئيؿ في كؿ مف القياس        
والانحراؼ ، (64.20( لممتوسط الحسابي والقياس البعدي )65.50القبمي و البعدي )

عدـ وجود فروؽ  إلىمما يشير ، ( لمقياس البعدي6.44( القياس القبمي و)6.72المعياري)
حيث ، دالة إحصائيا بيف القياس القبمي والبعدي لبعد البمورة في مقياس المشروع الشخصي

( ومنو نقبؿ 0.05( فيي غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )0.44تقدر قيمة "ت"ب )
وجود فروؽ ذات دلالة بيف القياس القبمي والبعدي في بعد بالفرض الصفري الذي ينص بعدـ 

 البمورة في مقياس المشروع.

 تفسير النتائج: -2
 تفسير نتائج الفرضية العامة: -2-1

وتنص الفرضية عمى انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي 
 في نتائج أفراد العينة عمى استبياف المشروع الشخصي.
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(انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس 10النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ) بينت
ؽ كانت مرتفعة بعد تطبي والتيالقبمي والبعدي لأفراد العينة عمى مقياس المشروع الشخصي 

اثر البرنامج  إلىوتشير ىذه النتائج ، وىذا لصالح القياس البعدي، البرنامج المعد إنخفظت
 .إلى حد بعيد وع الشخصي لدى المشاركيف في البرنامجفي بناء المشر 

وتفسر ىذه النتائج عمى أنيا طبيعية نظرا لما  لوحظ  أثناء  تقديـ البرنامج الإرشادي     
المعد مف نقص كبير لدى التلبميذ في المعمومات الأساسية والضرورية عف أنفسيـ وقدراتيـ   

، الدراسي المناسب الذي يتلبءـ وفؽ خصائصيـواستعداداتيـ وأىميتيا في تحديد المسار 
وىذا ما حاوؿ البرنامج توفيره لإعطاء التلبميذ فرصة في اختيار المسار أو التخصص الذي 
يتناسب معو بكؿ حرية وقناعة وثقة دوف إلجاء أو إملبء مف احد الأطراؼ المتدخمة 

الديو مف قدرات واستعدادات مستشار التوجيو( كونو أصبح عمى دراية بم، الأستاذ، )الوالديف
فكؿ ىذا مف شائف ، كما توفر لو مجموعة مف المعمومات حوؿ المسار الدراسية، وميارات

ىاف يحقؽ السعادة والراحمة النفسية لمتلبميذ وىذا مايتفؽ مع احد الأفكار الرئيسية لنظرية 
ىـ بالشعور بالرضا ىولاند في أف الأفراد ينجذبوف لمميف التي تمبي حاجاتيـ الشخصية وتزود

 (146،2005،ىريا)الد                .وتسمح ليـ بممارسة مياراتيـ والتعبير عف اتجاىاتيـ

الذي يرى أف حتى يقوـ الطلبب باتخاذ  (2011)العزيزي .وىذا مايتفؽ مع دراسة       
ومات القرار الميني والذي يساعدىـ في تحقيؽ خططيـ المستقبمية لابد مف تزويدىـ بالمعم

.فيو (112. 2011)العزيزي .عف التخصصات الدراسية والميف المتوفرة في سوؽ العمؿ
الذي يضمف لو تحقيؽ ، بذلؾ يكوف يكوف الصانع الحقيقي لمستقبمو الدراسي والميني

يمر بخطوات ثابتة وأكيدة  مشروعو المستقبمي عف دراية وقناعة بقدراتو يجعمو إلىالوصوؿ 
 ( 2س.، )سييؿ.د                                                  تو .غايؽ تحقي إلى لموصوؿ

والذي يتجسد ، فأفاؽ التلبميذ المينية تتأثر بمدى معرفتيـ بمختمؼ الميف وبمحيطيـ 
مف خلبؿ متابعة التلبميذ مرافقتيـ ومساندتيـ ومساعدتيـ عمى قولبة اختيارىـ في المسار 

( وىو أىمية التدخلبت التربوية في نضج 2008)ولتترز كد عمية. ؤ الصحيح .وىذا ت
المشاريع الدراسية والمينية بحيث كمما رافؽ التمميذ أنشطة بيداغوجية حوؿ مصادر القرار 
الخاص بمسار الدراسي والميني كمما تقدـ ىذا الأخير الخاصيات السيكولوجية التي تعكس 

مح لو بتعزيز تصوراتو نحو العالـ مستوياتو مف المعارؼ والاتجاىات والكفاءات التي تس
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المدرسي والميني ونحو ذاتو مف خلبؿ تنمية القدرة عمى المسؤولية واتخاذ القرار والبحث 
والتنظيـ وبمورة الأفكار والمعمومات مما يجعمو فردا نشطا أي فاعلب في تحديد أفاقو 

 ( 2008.239ترزولت) المستقبمية .

طلبب  أف إلىالذي توصؿ  (118.2011يزي.)العز مع دراسة  أيضا ما يتفؽ وىذا
يحتاجونيا  التي والاستراتيجياتتزويدىـ بالمعمومات  إلىمرحمة الرابعة متوسط ىـ بحاجة 

 إلى إضافة، وتوفير سبؿ الحصوؿ عمى المعمومات المينية في مجتمعيـ ...، لفيـ ذاتيـ
وعة في عالـ العمؿ فرص ليـ للبطلبع عف الميف والوظائؼ في بيئات العمؿ المتن إعطاء
، داخؿ مجتمعيـ والأعماؿفي طبيعة الكثير مف الميف  التأمؿ إلىيفتقروف  وأنيـ وخاصة

يرغبوف  أىداؼوالاىـ مف ىذا مساعدتيـ عمى وضع خطة مستقبمية عف طريؽ تحديد 
 تحقيقيا في حياتيـ.  

في المعرفة تلبميذ ىذه المرحمة تعاني مف نقص كبير  أفكما تؤكد نتائج ىذه الدراسة 
معاناتيـ في التردد الشديد حوؿ الاختيار  أيضاالمتعمقة بقدراتيـ واستعداداتيـ وتتمثؿ 

فؽ مع اوكذلؾ غياب خدمات التوجيو والمرفقة في مدارسنا وىذا ما يتو ، الدراسي والميني
 والتوجيو والمرافقة.   الإرشاد أشكاؿغياب  دكؤ ت التي(2005صياد)دراسة

 :  الأولىالفرضية الجزئية مناقشة نتائج -2-2

وتنص الفرضية عمى انو لاتوجد فروؽ بيف القياس القبمي والبعدي لأفراد العينة في بعد 
( لصالح القياس 0.01الاستكشاؼ في مقياس المشروع لشخصي عند مستوى الدلالة )

لدرجات أفراد العينة في بعد الاستكشاؼ لمقياس المشروع  انخفاضبحيث نلبحظ ، البعدي
عمييا في القياس القبمي كانت  الشخصي انخفاضا ذا دلالة مقارنة مع النتائج التي تحصمو ا

اثر البرنامج الإرشادي المعد لبناء المشروع الشخصي في بعد  إلىوىذا يعود ، مرتفعة
طبيعة البرنامج الإرشادي ووضوح أىدافو  إلىوىذا راجع ، الاستكشاؼ لدى أفراد العينة

وما يعانوه خلبؿ ىذه المرحمة مف تردد وحيرة  في ، مختمفة بواقع التلبميذوارتباط مكوناتو ال
تتمثؿ في تعريفيـ بذواتيـ  والتيوكذلؾ تمبية حاجاتيـ المختمفة ، اختيار التخصص المناسب

 وعالـ الميف  .
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طبيعة الأفراد وطبيعة المرحمة المتواجديف فييا  إلىيرجع وجود الفروؽ في بعد الاستكشاؼ 
ذلؾ لأنيـ عمى ، مجموعة معمومات عف ذواتيـ والعالـ المحيط بيـ  إلىاجة ماسة فيـ بح

مشارؼ الانتقاؿ لممرحمة الثانوية وىذا مايجعميـ ميتميف أكثر بجمع المعمومات المتنوعة 
 حوؿ الميف والتخصصات الدراسية .

 يأخذواأف فيي ترى أف الأفراد مف الممكف  (1433دلاؿ الصبحي )وىذا ما يتفؽ مع دراسة 
اختيار وضيفي أو ميني أفضؿ لو أنيـ فحصو نقاط قوتيـ ونقاط ضعفيـ بصورة جيدة 

الاستكشاؼ  إلىوكذلؾ اىتماماتيـ وقيميـ وتحركاتيـ وخصائصيـ الفسيولوجية بالإضافة 
الذات فالطلبب يحتاجوف لممساعدة في الحصوؿ عمى معمومات مثؿ اخذ فكرة عف العمؿ في 

توسيع أفكارىـ ومدركاتيـ وفحص الإمكانات الوظيفية  إلىيحتاجوف  مجاؿ معيف أو ربما
قد اطمعو عمييا .فاف الاختيار السميـ يعتمد عمى الدراسة الواعية  يكونواوالمينية التي ربما 

يأخذ الفرد بعيف الاعتبار طبيعة الميف  أفلممعمومات حوؿ الميف وحوؿ الذات ولابد 
 (1433)الصبحي.                                                       ومشاعره عند الاختيار. 

لمساعدة التلبميذ  أنشطة إعدادوذلؾ مف خلبؿ (2011زيزي.ع)الدراسة  إليووىذا ىدفت 
 أنفسيـ.عمى استكشاؼ 

( أف مرحمة 2003.238( والخطيب 1999.47وىذا مايشير إليو العزة وعبد اليادي )
، سنة( فيي مرحمة تتميز باختبار الذات 24-15عمر) الاستكشاؼ عند سوبر تبدأ مف

ومحاولة لعب دور الاستكشاؼ الميني في المدرسة .ففي ىذه المرحمة يجرب الفرد العمؿ مف 
، أو مف خلبؿ اليوايات، خلبؿ خبراتو سواء في الصفوؼ المدرسية أو خبرات العمؿ الحقيقي

ديو اختيار أولي وميارات مناسبة وبذلؾ فانو يجمع معمومات مناسبة عف العمؿ وينمو ل
 لمعمؿ.

ويضيؼ سوبر باف تحصيؿ وجني ثمار الفيـ الذاتي والحصوؿ عمى معمومات مينية 
صنع القرار  إلىوالحرفية لو أىمية مف الدرجة الأولى مف الاستكشاؼ الميني وكذلؾ بالنسبة 

ني بأنيا (مع سوبر في تعريؼ مشابو لمرحمة الاستكشاؼ المي2009.30ويتفؽ ىلبؿ )
تشمؿ نفس المرحمة العمرية المشار إلييا سابقا وىي التي يقوـ مف خلبليا الفرد باستكشاؼ 

 (1433)الصبحي.                                                          .بدائؿ وظيفية مختمفة



57 
 

 الفرضية الجزئية الثانية:نتائج مناقشو  -2-3
العينة عمى بعد  لأفرادبيف القياس القبمي والبعدي فروؽ  لا توجدتنص الفرضية عمى انو "

 البمورة في مقياس المشروع الشخصي.

فروؽ بيف القياس القبمي والبعدي  لتوجد( عمى انو 12بينت النتائج الموضحة في الجدوؿ)
 العينة في بعد البمورة . لأفراد

مي والبعدي في بعد تدني مستوى الفروؽ بيف القياس القب إلىتشير نتائج الفرضية الثانية 
 مرحمة النضج بعد إلىوذلؾ لاف تمميذ لـ يصمو  في بناء المشروع الشخصي لمتمميذ البمورة

خاصية الفروؽ الفردية بيف المشاركيف في فيـ واستيعاب محتوى البرنامج  إلىوىذا يرجع 
ىذه  حيث ترجع، وىذا توصؿ إليو ىولاند وىو وجود فروؽ بيف الطمبة في توجياتيـ المينية

وعف ذاتو وعف الظروؼ والضغوط ، ما لدى الفرد مف معمومات عف المعيد إلىالفروؽ 
الاجتماعية والفرص المتوفرة في المجتمع والتي ليا تأثير كبير في تحديد البيئة 

لخاصية المرحمة التي  ، وكذاؾ كما يعود عدـ النضج أيضا (2005.142)الداىري.المينية.
فيـ لايستطعوف أف يتخذوا قرارات ثابتة بحكـ تأثير المحيط  ىـ فييا)مرحمة المراىقة(

الخارجي مثؿ أراء الأساتذة وأفكارىـ والأصدقاء وكذا قرارات الإباء وما يدوف تحقيو وكذا 
المستوى الثقافي والاقتصادي لمعائمة وىذا ماسماه سوبر بالعوامؿ البيئية )الأسرة العوامؿ 

أف مف بيف  إلىفي النضج الميني وكذلؾ وجنزيبزغ أشار الثقافية والاقتصادية(التي تؤثر 
المتغيرات التي تحكـ عممية الاختيار ىي الظروؼ البيئية والاجتماعية.  وىذا ما تبيف مف 
خلبؿ المقابمة التقييمية لممشارؾ الثاني انو لـ يستطع تحديد اختياره لعدـ توافؽ رغبتو مع ما 

أف التلبميذ يتأثروف  إلىالتي توصمت  (2013مشري )وىذا ما يتفؽ مع دراسة ، يريده أباه
أف للؤسرة  (2013شنوؼ وعوافي )حد كبير برغبات الأىؿ.كما وضحت أيضا دراسة  إلى

 والعوامؿ الثقافية والاجتماعية تأثير في بناء المشروع الشخصي.

مباليف  كما تبينو مف خلبؿ الجمسات أف معظـ التمميذ اىتماميـ بالميف الممعة وغير      
الميف المتداولة والتي ليا شيرة  إلىلقدراتيـ كؿ ىميـ أنيـ يدرسوف التخصصات التي تؤدي 

 غياب بعض المشاركيف في جمسة السابعة والثامنة إلىكما يعود أيضا ، كبيرة
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اىؽ الذي يواجو مشكمة اختيار المينة التي يمارس ر (معاناة الم2003.149يؤكد النجار)
كانت ىذه المشكمة في مراحؿ  أنةإذمبينا ، نفسو لمحياة إعدادفي  يبدأو حياتو مف خلبليا  

فإف ىذا الخياؿ يصبح بعد الخامسة ، مف ارتباطيا بالواقع أكثرالعمر السابقة ترتبط بالخياؿ 
ارض الواقع عندما يواجو المراىؽ مشكمة مستقبؿ حياتو  إلىعشر والسادسة عشر قريب 

وسط تكوف فكرتو ضعيفة فيما يتعمؽ بالمينة ....وفي الغالب مرحمة المت أنيىفالمراىؽ الذي 
مواقؼ  في أنفسيـ وغالبا مايجدو، ميذ حوؿ ىذا الموضوع غير واضحةلبالت أفكارف اف

 (228.2008 ،السواط)                   ينة معينة.ماختيار  أماـ أنفسيـصعبة عندما يرو 

لتلبميذ ىذه المرحمة  الإرشاديةر الخدمات نؤكد عمى ضرورة توفي أفومف خلبؿ ىذا يمكننا 
وعالـ الميف وبذلؾ يساىـ في  أنفسيـفي التعرؼ واكتساب معمومات حوؿ  أىميةلما لو مف 

 أف(164لشيب. أسماءدراسة ) إليو وىذا ماتوصمت، بمورة اختيار دراسي وميني سميـ
 فالإضافة، اسية والمينيةعمى اتخاذ قراراتيـ الدر  الأفرادفي مساعدة  أىميةلخدمات التوجيو 

بالمعمومات الضرورية واللبزمة حوؿ ذواتيـ وحوؿ المسارات الدراسية والمينية  إمدادىـ إلى
في عممية اتخاذ القرار كالمبادرة  أساسيةالمتاحة تساعدىـ عمى اكتساب ميارة تعد 

 ما.    والمفاضمة بيني البدائؿوالاستقلبلية والمرونة في التفكير والواقعية في وضع 

 أفاؽ مستقبمية لمدراسة:

بعيف  أخذىاعدة عوامؿ يجب  إلىىذه الدراسة مف نتائج تعود  إليوماتوصمت  أفحيث 
 كما يمي: الموضحةالاعتبار في جممة مف الاقتراحات 

مع لمتلبميذ  المستقبميالمرافقة في بناء المشروع  إجراء دراسات مستقبمية حوؿ علبقة -
 متغيرات أخرى.

مج لممرافقة لبناء المشروع المستقبمي مع البعديف الآخريف لممشروع التحقيؽ إعداد برا -
 .والتنفيذ

 إجراء دراسات مماثمة لمستويات أخرى وىي أولى متوسط والثانية وكذلؾ مرحمة الثانوي. -
 إعداد برامج إعلبمية للآباء لتوعيتيـ بأىمية ترؾ الحرية للؤبناء في الاختيار. -
عمى التخصصات  أكثرومات لمتلبميذ ومساعدتيـ في التعرؼ الاىتماـ بتكثيؼ المعم -

 الدراسية وعالـ الميف.
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 تعتبر محطة ىامة في حياتيـ. التيىذه المرحمة  بأىميةتوعية تلبميذ  -
 في مرحمة التعميـ المتوسط. الإرشادضرورة ممارسة  -
مف  يوالتالميف لاستكشافيا   أماكفبعض  إلىضرورة تنظيـ خرجات ميدانية لمتلبميذ  -

تقرب التلبميذ  التيتساىـ في تعرؼ التلبميذ عمى مختمؼ التخصصات والميف  أفشأنيا 
 مف مشروعيـ الشخصي.

 حوؿ الميف والتخصصات الدراسية. الإعلبـتكثيؼ حصص  -
يتعمؽ بمستقبميـ  الأمرلاف ، لأبنائيـترؾ حرية الاختيار  بأىمية الأولياءضرورة توعية  -

 يريدوف ىـ . تختمؼ عف ما ليـ ميوؿ ورغبات كأفرادىـ 
 الاستنتاج العاـ:

 أف المرافقة أمر ضروري وميـ في تحقيؽ اختيار ناجح -
 ومظبوطة ممارسة ممنيجة إلىيجب تحويؿ المرافقة مف مفيوـ  -

ما يمكف استنتاجو عند إتماـ ىذه الدراسة ىو أف مرافقة التمميذ عممية جد ىامة وضروري 
ليا ومدروسة نابعة وناتجة عف قناعة شخصية لمتمميذ  لبناء مشاريع دراسية ناجحة ومخطط

فبالمرافقة نبني ، درجة الذوباف في المؤثرات المحيطية إلىدوف التأثر بالمحيط الخارجي 
مشاريع حقيقة ونعطي لمتمميذ كؿ ما يحتاجو عف نفسو وعف عالمو الخارجي وىذا ما يعجؿ 

 اختيارىـ صائب وكذلؾ مرف قابؿ لمتعديؿ 
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 جلدًم الدلُل:

ف ، ىه بأهثر جىطُذًدىاوٌ هدا الدلُل الؤحساءاث االإىهجُت لبىاء البرهامج وما جظم   خُث جم حعسٍ

ت التي جم الاعخماد علحها في بىاء هرا ، البرهامج الؤزشادي ومً زم عسض أهمُخه وأهدافه والأطع الىظسٍ

هما جم الخؼسق ئلى مدخىي البرهامج بالخفصُل مع ذهس الفىُاث والأدواث االإظخخدمت في ، البرهامج 

 امج.وفي الأخحر جلُُم البره، جىفُر هدا البرهامج

ف البرهامج الإزشادي: -1  حعسٍ

اث وفىُاث ومبادب  هى مجمىعت مً الخؼىاث االإدددة واالإىظمت حظدىد في أطاطها على هظسٍ

وجخظمً مجمىعت مً الخبراث واالإهازاث والأوشؼت االإخخلفت والتي جلدم للإفساد ، الؤزشاد الىفس ي 

اث حدًدة جإدي بهم ئلى جدلُم خلاٌ فترة شمىُت مدددة بهدف مظاعدتهم في حعدًل طلىهُاث ومهاز 

 الخىافم الىفس ي وحظاعدهم في الخغلب على االإشىلاث التي ٌعاهىجها في معترن الحُاة.  

 (283،  2004)طه عبد العظُم،                                                                                   

 أهداف البرهامج الإزشادي:-2

 :الهدف العام

حهدف هدا البرهامج ئلى جلدًم خدماث ئزشادًت لخلامُر السبعت مخىطؽ االإشازهحن في البرهامج 

حعمل على ئهظابهم مجمىعت مً االإعازف واالإعلىماث الشاملت والىاكعُت والحدًثت خىٌ دواتهم 

وخىٌ عالم االإهً الإظاعدتهم في صُاغت اخخُاز دزاس ي ومهني هاجح ومىه جدلُم  واطخعداداتهم

 شسو  الخخي ي.االإ

 وجىدزج جدذ هرا الهدف العام مجمىعت مً الأهداف الجصةُت مً بُجها:

 أن ًفهم الخلمُر ذاجه فهم واكعُا ومىطىعُا.  -

 مظاعدة الخلمُر على الخعسف على كدزاجه ومُىله واهخماماجه. -

 مظاعدة الخلمُر على الخعسف على مخخلف االإظازاث واالإظالً الدزاطُت. -

ف الخلمُر بم -  خخلف االإهً وعالم الشغل.حعسٍ

ف الخلمُر بمصادز حمع االإعلىماث الصحُدت واالإىزىكت التي ًدخاحها. -  حعسٍ

 مظاعدة الخلمُر على السبؽ بحن ما ًمخلىه مً كدزاث ومهازاث وما ًخؼلبه ول جخصص ومهىت. -

 الىصىٌ بالخلمُر ئلى الاخخُاز االإىاطب الري ًخلاءم معه. -

ف الخلمُر بمخخلف الصعىباث -  التي حعترض االإشسو  الخخي ي. حعسٍ
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 الىصىٌ بالخلمُر وجىعُخه بظسوزة جدمل مظإولُت مظخلبله الخخي ي. -

 أهمُت البرهامج الإزشادي:-3

جىمً أهمُت هرا البرهامج اللاةم على االإسافلت في ئعداده لبىاء وجىمُت االإشسو  الخخي ي لدي 

 ُر ومظاهدجه في هره االإسخلت أمس طسوزي ومهم. باعخباز أن مسافلت الخلم ، الأعظاء االإشازهحن في البرهامج

ت للبرهامج الإزشادي: -4  الأطع الىظسٍ

ت جىن هىلا هد: -4-1 هظسٍ  

لظم هىلاهد الخخصُاث االإهىُت ، ًفترض هىلاهد أن الاخخُاز الفسد للمهىت حعبحرا عً شخصُت  وٍ

هفع  رخأت مهىُت جوول همؽ ًلابله بِئ، ئلى طخت أهماغ وليل مً هده الأهماغ صفاجه الخاصت به

الاطم وجخؼابم في صفاث الىمؽ هفظه وبالخالي فان همؽ الخخصُت لدي ول فسد ًلىده في الىكذ 

ت أو أوادًمُت مدددة جىاطب همؽ شخصِخه. أي أن االإصاوحت بحن أهماغ  االإىاطب لاجخاذ كسازاث جسبىٍ

ىفس ي والخدصُل والاهجاش والؤبدا  الخخصُت مع أهماغ البِئت التي حشبهها ًإدي ئلى الاطخلساز االإهني وال

(105، 2011)طعىد البادزي،                                                                                                            .  

ت جُنزبيرغ: -4-2 هظسٍ  

، اء عجها ولِظذ ولُدة اللحظتالاخخُاز االإهني هى عملُت لاًمىً الاطخغىالاخخُاز المهني عىد جُنزبيرغ: 

لت االإدي جددر خلاٌ فتراث شمىُت واضحت وجدبلىز مً خلاٌ طلظلت مً  وئهما عملُت مظخمسة ػىٍ

اث التي ًجسحها الفسد مابحن مُىله مً هاخُت وئمياهُاجه مً هاخُت أخسي .  الدظىٍ

 المخغيراث التي جحىم عملُت الاخخُاز المهني: -

 سد باالإفاطلت بحن كُمه الراجُت واللُم االإخخلفت للمهً.كُم الفسد الراجُت:ًلىم الف 

  العامل الىاكعي:وهى اطخجابت الفسد للظغىػاث والظسوف البُئُت عىد ئجداده كساز معحن في

 خُاجه.

  العملُت الخعلُمُت:مً خلاٌ عملُت الخعلم الري اهدظبه الخخص جصداد مسوهت الفسد في

 مسوهت. اخخُازاجه االإهىُت وجصبذ كسازاجه أهثر 

 .العىامل الاهفعالُت:بمعجى أن العاػفت جلعب دوزا في الاخخُاز االإهني 

(191احمد عبد اللطُف، )                                       

ت دوهالد طىبس: - 4-3 هظسٍ  

اث التي طبلذ دزاطخه خُث ًسي:  اخخلفذ هظسة طىبس للاخخُاز االإهني عً الىظسٍ

 مخد عبر الصمً مً الىلادة ختى الىفاة.ئن الاخخُاز االإهني عملُت ج -

ت أػلم  - ئن الاخخُاز في علاكت بمفهىم الراث ٌعخبر خدزا عىدما حمع االإفهىمحن الظابلحن في هظسٍ

ت الىمى االإهني. ط،                                                             علحها هظسٍ  (51، 1429)فىاش الصىٍ
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خه وكد اعخمد طىبس في جطىٍ - خه في الىمى المهني على جلاث أطع حشيل الاطاز العام لىظسٍ س هظسٍ

 وهي : 

مفهىم الراث االإهىُت: جخغحر عىد الفسد جبعا لخؼىزه العللي والجظمي والىفس ي مً حهت وجفاعله مع  -

ً مً حهت أخسي .   الآخسٍ

  علم الىفع الفازقي : طُيىلىحُه الفسوق الفسدًت . -

لت جىُف الفسد حظاعد في الخيبإ باالإساخل اللاخلت . علم هفع الىمى: الفسد ًمس  -   بعده مساخل وػسٍ

وكد ذهس طىبس عشسة افترض لها علاكت في جددًد مساخل الىمى االإهني وهده الافتراطاث جمثل خُاة 

 الفسد االإهىُت وهي:

 ًخخلف الأفساد في كدزاتهم ومُىلهم وطماتهم الخخصُت . -

 ً الىظاةف .ًخأهل الأفساد بدىم الظسوف لعدد م -

 ول مجمىعت مً االإهً جخؼلب همؼا ممحزا مً اللدزاث واالإُىٌ والظماث الخخصُت. -

أن الىمى والخبرة ًلعبان دوزا أطاطُا في جددًد مفهىم الراث وبالخالي جددًد االإهىت ودزحت الىفاءة  -

بدأ اهخماٌ الراث بدزحت هبحرة بجهاًت مسخلت االإساهلت االإخأخسة.، والىجاح   وٍ

 الاهدداز.، الاطخمساز، الاطخلساز، الاطخىشاف، بس عملُت الىمى االإهني بخمع مساخل: الىمىلخص طى 

 ، بالإطافت ئلى كدزاث الفسد العللُت’جخددد ػبُعت وهمؽ االإهىت بالظسوف الاكخصادًت والاحخماعُت  -

 والفسص االإخاخت له.، وخُاجه الخخصُت

دة االإظترشد وئزشاده في جىمُت مفهىم ذاجه ئن هطج اللدزاث واالإُىٌ ٌعخبر عاملا مىملا الإظاع -

 االإهىُت وئخخُاز االإهىت االإىاطبت له فعلا.

وممازطت الأدواز االإخخلفت في الحُاة باًجابُت ، مفهىم الراث هاجج عً جفاعل الاطخعداداث االإىزوزت  -

سي أن دزحت همى مفهىم الراث وجدلُلها ٌعخبر حىهس عملُت الىم، واطخدظان االإدؼحن به،  ى وٍ

 االإهني.

ًدخاج الفسد للمىاءمت بحن الصفاث الفسدًت والعىامل الاحخماعُت لخدلُم مفهىم الراث االإهني في  -

 وعىد عملُت الؤزشاد االإهني الأوادًمي .، مساخل الىمى االإهني 

على دزحت وحىد مىفر مىاطب للدزاجه ومُىله وصفاجه  ، ٌعخمد زطا الفسد عً العمل والحُاة -

 سوف العمل الري ٌعمل فُه.الخخصُت وكُمه وظ
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 مفهىم الىضج عىد طىبس:

 ًمىً أن هىضح الأمىز الخالُت هدلائل على الىضج المهني عىد الأفساد:

 .ت ومهىُت  الىعي بالحاحت ئلى اللُام باخخبازاث جسبىٍ

 .جلبل االإظإولُت لعمل خؼؽ واجداد كسازاث مهىُت 

  ٍب ألاشم للمهىت.الخخؼُؽ واالإشازهت في الحصىٌ على االإعلىماث والخدز 

  اللساز االإهني. اجخاذجىفس االإعلىماث الخخصُت واالإهىُت وفهمها مً احل اطخعمالها في 

 الىاكعُت في الخفظُلاث االإهىُت جبعا الإظخىي اللدزاث ، ٌ واالإظخىي الاحخماعي ، االإُى

 والاكخصادي.

   (46، 49، 2014د العصة، )جىدة عصث وطعُ                    .السض ى بالعمل الري ًلخدم به الفسد 

 

 خطىاث بىاء البرهامج:-5

 الاػلا  على الترار الىظسي الري جىاوٌ االإشسو  الخخي ي لبىاء مدخىي الجلظاث وجسجُبها.-

 طبؽ أهداف الدزاطت مع هدف ول حلظت مً حلظاث بسهامج االإسافلت. -

لت الخ -  لُُم.جددًد واخخُاز الفىُاث الؤزشادًت االإىاطبت لعملُت االإسافلت وػسٍ
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 مخطــط البرنامــج  
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 جلظاث البرهامج: -6

حلظاث و  8ختى البعد الأوٌ على ، واهذ ملظمت ئلى بعدًً ، حلظت  13اخخىي البرهامج الؤزشادي على 

 حلظاث وهي مىضحه في الجدوٌ الخالي 3البعد الثاوي 

 ولىالأ  الجلظت 

 بىاء العلاكت الؤزشادًت العىىان 

 الخعسف على أعظاء االإجمىعت  - الأهداف

 شسح طبب جىاحدهم  -

 حعسٍف االإجمىعت بمدخىي البرهامج مً خلاٌ اطخعساض مدخىي الجلظاث  -

 الاجفاق على طسوزة الالتزام بالحظىز  -

 

فهم االإسشد بىفظه وحعسٍف االإظترشدًً - االإدخىي   بأهفظهم  الترخُب باالإشازهحن وحعسٍ

الشسو  في شسح البرهامج والهدف مىه والتي مً خلالها جبجى العلاكت الؤزشادًت  بُجي  -

 وبحن االإشازهحن وبحن االإشازهحن فُما بُجهم.

 زم الاجفاق على كىاعد العمل. -

زم الخرهحر بمىطى  الجلظت اللادمت، زم شىس االإشازهحن على الحظىز وبعدها جلدًم  -

 الىاحب االإجزلي .

 حهاش العسض  اةل الىط

 الحىاز واالإىاكشت الأطالُب

 د60 االإدة الصمىُت 

 هل لدًً فىسة جسغب في ئطافتها أو الخعسف علحها؟ الخلُُم

 جددر في اطؼس عً أهم الىلاغ الأطاطُت في البرهامج الىاحب االإجزلي
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 الثاهُت الجلظت 

 الخعسف على أهمُت االإسخلت الدزاطُت العىىان 

أن ًدزن االإشازهحن أهمُت هره االإسخلت الدزاطُت واالإؼلىبت مجهم في جهاًتها واالإخمثل اخخُاز  - الأهداف

 االإظاز الدزاس ي االإىاطب ومجها اخخُاز مهىه وبالخالي جدلُم مشسو  شخي ي هاجح.

 الترخُب باالإشازهحن وشىسهم على الحظىز  - االإدخىي 

 ت الىاحب االإجزلي جلخُص ما جم جىاوله في الجلظت االإاطُت ومجها مىاكش  -

البدا في جىطُذ شسح أهمُت مسخلت االإخىطؽ وما لها مً دوز هبحر في خُاة الخلمُر مً  -

 خلاٌ جددًد االإظاز الدزاس ي ومجها مهىت االإظخلبل 

 الأكلام  –الظبىزة  الىطاةل 

ص -الحىاز واالإىاكشت  الأطالُب  الخعصٍ

 د60 االإدة الصمىُت 

 خجتها مً هره الجلظت؟ماهي أهم فىسة اطخي الخلُُم

 جيلم في بظعت اطؼس عً أهمُت مسخلت السابعت مخىطؽ؟ الىاحب االإجزلي
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 الثالثت الجلظت 

 معسفت الراث العىىان 

 حعسف االإشازهحن على أهمُت الخعسف على ذواتهم  - الأهداف

 حعسف االإشازهحن على بعع االإصؼلحاث  -

 ى الحظىز الترخُب باالإشازهحن وشىسهم عل - االإدخىي 

جلخُص ما جم جىاوله في الجلظت الظابلت ومجها مىاكشت الىاحب االإجزلي مع    -

ص صاخب أخظً واحب  اللُام بخعصٍ

زم الشسو  في جىطُذ أهمُت الخعسف على الراث للخمىً مً اخخُاز وجددًد  -

–االإظاز الدزاس ي االإلاةم وهرا علاكت االإفاهُم واالإصؼلحاث االإخصلت بها) االإُل 

فهم  بمدي أهمُتها في  –د الاطخعدا اللدزاث ( وذلً بشسخها ومىاكشتها وحعسٍ

 جددًد الاخخُاز الدزاس ي ومجها مهىت االإظخلبل

 الأكلام -الأوزاق –الظبىزة  -حهاش العسض الىطاةل 

ص  –االإىاكشت والحىاز  الأطالُب  الخعصٍ

 د60 االإدة الصمىُت 

 زاث باليظبت لً؟ماهي أهمُت االإُل والاطخعداداث واللد الخلُُم

 اللدزاث –الاطخعداد –عسف االإُل  الىاحب االإجزلي 
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 السابعت الجلظت 

 معسفت الاهخماماث والاججاهاث و الظماث الخخصُت واللُم العىىان 

–أن ًخعسف االإشازهحن على عدد مً االإفاهُم مً بُجها )الاهخماماث  - الأهداف

 الاججاهاث و الظماث الخخصُت واللُم(

 أن ًفسق االإشازهحن بحن هره االإفاهُم. -

 أن ًدزوى أهمُت معسفت هره االإفاهُم عىد اخخُاز الخخصص أو االإهىت  -

 الترخُب باالإشازهحن وشىسهم  على الحظىز واالإىاظبت - االإدخىي 

جلخُص ما جم جىاوله في الجلظت االإاطُت،  زم مىاكشت الىاحب االإجزلي مع   -

ص صاخب أخظً واحب  ماللُا  بخعصٍ

شسو   في شسح مفهىم ول مً الاهخماماث والاججاهاث الظماث ال -

الخخصُت واللُم وجىطُذ الفسق بُجهما ، وأهمُتهما عىد اخخُاز الخخصص 

 أو االإهىت، وبعدها ًفخذ االإجاٌ للمىاكشت 

 الأكلام–الظبىزة  -حهاش العسض الىطاةل 

ص –االإىاكشت والحىاز  الأطالُب  الخعصٍ

 د60 االإدة الصمىُت 

 هل مدخىي الجلظت أحاب عً ول حظاؤلاث ؟ الخلُُم

 ما الفسق بحن الاهخماماث والاججاهاث؟ الىاحب االإجزلي
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 الخامظت الجلظت 

 الخعسف على مخخلف طماث وكدزاث االإشازهحن العىىان 

 أن ًلىم االإشازهحن بالخددر عً  طماتهم  الخخصُت وكدزاتهم ومُىلهم. - الأهداف

 ت معسفت هره االإفاهُم عىد اخخُاز الخخصص أو االإهىتأن ًدزوىا أهمُ -

 الترخُب باالإشازهحن وشىسهم  على الحظىز  - االإدخىي 

ص  مجلخُص ما جم جىاوله في الجلظت االإاطُت زم مىاكشت الىاحب االإجزلي مع اللُا  - بخعصٍ

 صاخب أخظً واحب.

 ومُىله زم اخر الأدواز للخددر مشازن بعد الأخس للخيلم عً طماجه الخخصُت -

ًفخذ االإجاٌ الإىاكشت هره االإفاهُم، وبعدها ًخم الخؼسق ئلي أهمُت هره االإفاهُم عىد الاخخُاز   -

 الدزاس ي أو االإهىت االإىاطبت

 أوزاق -أكلام الىطاةل 

ص–واالإىاكشت  -الحىاز الأطالُب  العصف الرهجي -الخعصٍ

 د60 االإدة الصمىُت 

 ماهي أهم هلؼت اطدثازجً؟ الخلُُم

 اللُم .–عسف الظماث الخخصُت  ىاحب االإجزليال
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 الظادطت الجلظت 

ت هىلاهد للأهماغ االإهىُت  العىىان   هظسٍ

ت هىلاهد الأهداف  أن ًخعسف االإشازهحن على الأهماغ االإهىُت والظماث الخخصُت مً خلاٌ هظسٍ

 –الترخُب باالإشازهحن وشىسهم  على الحظىز  - االإدخىي 

ص  مله في الجلظت االإاطُت زم مىاكشت الىاحب االإجزلي مع اللُاجلخُص ما جم جىاو  - بخعصٍ

 صاخب أخظً واحب

ت هىلاهد للأهماغ االإهىُت ًىضح فحها  - الشسو  في جلدًم مداطسة ًخم فحها شسح هظسٍ

الظذ أهماغ مً الخخصُت جلابلها طذ بِئاث مهىُت ،  وجخمثل أهماغ الخخصُت في 

ماعي، والخللُدي ، واالإغامس،  والفىان ، وهرا الحاٌ الأحي:الىاكعي، والبدثي ، والاحخ

باليظبت للبِئاث، بدُث أن الأفساد ًبدثىن عً البِئاث التي جمىجهم مً جؼبُم 

كدزاتهم ، ومهازتهم ، واججاهاتهم ، وكُمهم ، فظلىن الأفساد ًخلسز بالخفاعل بحن 

 شخصُاتهم وخصاةص بِئاتهم. 

 حهاش عسض -أوزاق -أكلام -طبىزة  الىطاةل 

ص–واالإىاكشت  -الحىاز الأطالُب  الخعصٍ

 د60 االإدة الصمىُت 

 مازأًً في هره الجلظت؟ الخلُُم

 اذهس الظذ أهماغ مً الخخصُت وما ًلابلها مً بِئاث مهىُت. الىاحب االإجزلي
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 الظابعت الجلظت 

  الظماث الخخصُت واالإُىٌ االإهىُتجؼبُم ملُاض  العىىان 

 الظماث الخخصُت واالإُىٌ االإهىُتلُاض خل م - الأهداف

 الترخُب باالإشازهحن  - االإدخىي 

ص صاخب أخظً واحب -  مىاكشت الىاحب االإجزلي وحعصٍ

جلخُص ما جم جىاوله في الجلظت االإاطُت بهدف زبؼه بالجلظت  -

 الحالُت

صي.شسح االإلُاض االإخبجي مً دزاطت  - ومً زم الشسو   (2011)العصٍ

 في خله

 مىاكشت الىخاةجعسض هخاةج االإلُاض و  -

 

 حهاش العسض -أوزاق والأكلام الىطاةل 

 الحىاز و االإىاكشت الأطالُب

 د65 االإدة الصمىُت   

  الخلُُم

 ماهي البِئت التي جيخمي ئلحها؟ الىاحب االإجزلي
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 الثامىت الجلظت 

 الخعسف على االإىافر واالإظازاث الدزاطُت العىىان 

ت حعسٍف االإشازهحن - الأهداف  بمخخلف االإظازاث واالإىافر الدزاطُت بالثاهىٍ

 حعسف االإشازهحن بأهمُت حمع االإعلىماث عً مخخلف الخخصصاث الدزاطُت -

 الترخُب باالإشازهحن وشىسهم  على الحظىز واالإىاظبت - االإدخىي 

ص  مجلخُص ما جم جىاوله في الجلظت االإاطُت زم مىاكشت الىاحب االإجزلي مع اللُا - بخعصٍ

 ً واحب صاخب أخظ

الشسو  في شسح وجلدًم الإخخلف االإظازاث واالإظالً الدزاطُت والشعب االإىحىدة في  -

ف مخخلف الخخصصاث الجامعُت . ت وهرا حعسٍ  االإسخلت الثاهىٍ

 أكلام–طبىزة  –حهاش العسض الىطاةل 

ص  –الحىاز واالإىاكشت  الأطالُب  الخعصٍ

 د90 االإدة الصمىُت 

 جلظت؟مازأًً في هره ال الخلُُم

 اذهس مخخلف االإظازاث الدزاطُت؟؟ الىاحب االإجزلي 
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 الخاطعت الجلظت 

 اهدشاف عالم االإهً العىىان 

 أن ًخعسف االإشازهحن على بعع االإهً  - الأهداف

 أن ًخعسف االإشازهحن عً أهمُت حمع االإعلىماث خىٌ االإهً ومصادزها -

ز جلخُص ما جم جىاوله في الجلظت الظابلت مىاكشت الترخُب باالإشازهحن وشىسهم على الحظى  االإدخىي 

ص صاخب أفظل ئحابت،  ومً زم الشسو  في شسح و جىطُذ طسوزة  الىاحب االإجزلي واللُام بخعصٍ

الخعسف على االإهً وظسوفها ومدي ملاةمتها لخخصُت الفسد وىن ذلً ٌظاهم بشمل هبحره في 

حمع معلىماث  مخىىعت وذلً  بالخعسف على  اخخُاز االإظاز الدزاس ي االإىاطب ،  وهرلً خثهم على

 ػبُعت  وخصاةص االإهً وول ما جخؼلبه مً كدزاث ومهازاث  وهى  االإظخىي الدزاس ي االإؼلىب

 أكلام -طبىزة -حهاش العسض الىطاةل 

ص  –الحىاز واالإىاكشت  الأطالُب  الخعصٍ

االإدة 

 الصمىُت 

 د90

 ٌ هره الجلظت؟ماهي االإعلىماث التي اهدظبتها مً خلا الخلُُم

الىاحب 

 االإجزلي

 خدد االإهً التي جسغب فحها.
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 الجلظت 

 العاشسة

 االإىاءمت بحن معسفت الراث ومعسفت عالم االإهً العىىان 

 حعسف االإشازهحن على مفهىم االإىاءمت. - الأهداف

 ًلىم االإشازهحن بالإحابت عً اليشاغ  . -

 الراث ومعسفت االإهً معسفت االإشازهحن أهمُت االإىاءمت بحن معسفت  -

 الترخُب باالإشازهحن وشىسهم  على الحظىز  - االإدخىي 

ص  مجلخُص ما جم جىاوله في الجلظت االإاطُت زم مىاكشت الىاحب االإجزلي مع اللُا - بخعصٍ

 صاخب أخظً واحب.

الشسو  في جرهحر االإشازهحن بالجلظاث الظابلت خىٌ معسفت الراث ومعسفت  -

خىطُذ لهم أن هره الخؼىة هامت حدا  في جدلم الخخصصاث واالإهً،  ومً زم ال

الظعادة والساخت،  فالفسد عىدما ًخخاز الخخصص االإىاطب أو االإهىت التي جدىاطب 

وفم كدزاجه ومُىله فاهه لا مداٌ طُدلم الىجاح وبرالً جخدلم الظعادة والساخت 

هفظه، مع الىفظُت ، وهرا ما ًترجب عىه الؤخظاض وبالأمً والثلت في االإظخلبل وفي 

الخأهُد هرلً على الآزاز الظلبُت التي جترجب على الفسد عىدما ًفشل في اخخُاز 

 جخصصه االإىاطب 

 الؤحابت على اليشاغ االإخصص للجلظت. -

 الأكلام –طبىزة  الىطاةل 

ص –االإىاكشت  -الحىاز الأطالُب  الخعصٍ

 د65 االإدة الصمىُت 

د مً خلاٌ هره  الخلُُم  الجلظت؟هل جدلم ما هىذ جسٍ

 ماهي فىاةد مىاءمت الفسد بحن ذاجه وبحن جخصصه أو مهىخه ؟؟  الىاحب االإجزلي 
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 الحادًت عشس الجلظت 

 هُفُت جددًد الخخصص العىىان 

 حعسٍف االإشازهحن بخؼىاث اخخُاز الخخصص الدزاس ي. - الأهداف

 .أن ًلىم االإشازهحن بخددًد الخخصص االإىاطب واخخُاز االإهىت االإىاطبت -

 

 الترخُب باالإشازهحن وشىسهم على الحظىز  - االإدخىي 

 اطخرواز ما جم جىاوله في الجلظت الظابلت وبعدها مىاكشت الىاحب االإجزلي  -

الخعسف عً الراث ومخخلف االإظازاث الدزاطُت واالإهً االإىحىدة والتي مً خلاٌ جىفس ول   -

ظس هره االإعلىماث ًخمىً الفسد مً اخخُاز وجددًد  الخخصص الري ً ىاطبه بيل طهىلت وَ

وفلا الإا ًمخلىه  مً كدزاث واطخعداداث ،  بالإطافت ئلى ئعؼائهم  مجمىعت مً الخؼىاث 

 ًدبعىجها لدزاطت في الخخصص  االإىاطب.

 الؤحابت عً اليشاغ االإخصص للجلظت -

 الأكلام –الظبىزة  الىطاةل 

ص -الحىاز واالإىاكشت الأطالُب  الخعصٍ

االإدة 

 الصمىُت 

 د65

 ما زأًً في مدخىي الجلظت؟ خلُُمال

الىاحب 

 االإجزلي

 ماهي الخؼىاث التي حظلىها لاخخُاز مظاز دزاس ي او جخصص ما ؟
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 الثاهُت عشس الجلظت 

 هُفه جددًد االإشسو  الخخي ي  العىىان 

 حعسف االإشازهحن على مفهىم االإشسو  الخخي ي  - الأهداف

 ي خُاتهم االإظخلبلُت.ئدزان االإشازهحن أهمُت االإشسو  الخخي ي ف -

عهم الخخصُت. -  أن ًلىم االإشازهحن بالخددر عً مشازَ

 الاطخفادة مً الخجسبت الخخصُت للىمىذج الري جم اطخظافخه في الجلظت. -

الترخُب باالإشازهحن وشىسهم على الحظىز ومىاكشت الىاحب االإجزلي وزم جىضح وشسح أهمُت االإشسو   االإدخىي 

ً مً خلاٌ الخخؼُؽ الجُد والعمل على جؼبُم الأهداف االإظؼسة الخخي ي في خُاة الخلمُر وذل

على ازض الىاكع، وفي الأخحر جسن االإجاٌ للظُف للخددر عً مظازه الدزاس ي الىاجح وعً هُفُت 

 جدلُم مشسوعه الخخي ي  . 

اث  –أكلام –طبىزة  -حهاش العسض الىطاةل   مؼىٍ

ص –الحىاز واالإىاكشت  الأطالُب  الىمرحت–الخعصٍ

االإدة 

 الصمىُت 

 د75

 الصباخُت الفترة

 ماهي الىلؼت التي أزازث اهدباهً في هره الجلظت؟ الخلُُم

الىاحب 

 االإجزلي

 اهخب في اطؼس أهمُت الشسو  الخخي ي.
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 الثالثت عشس الجلظت 

 الؤجهاء العىىان 

 معسفت زأي االإشازهحن في البرهامج ومدي الاطخفادة مىه  - الأهداف

 هامج جلُُم البر  -

الترخُب باالإشازهحن وشىسهم ومىاكشت ما جم جىاوله في الجلظت االإاطُت ومىاكشت الىاحب  - االإدخىي 

 االإجزلي وميافئت صاخب أخظً ئحابت  

 كُام االإشترهحن برهس واطخعادة العىاصس الأطاطُت للبرهامج  -

البرهامج  جلدًم الشىس والخلدًس ليل االإشازهحن على جفاعلهم الاًجابي ػىٌ فترة جؼبُم  -

 وخسصهم على الحظىز والالتزام 

 اللُام بملابلت لخلُُم البرهامج  -

 

 الظبىزة والأكلام الىطاةل 

ص -الحىاز واالإىاكشت الأطالُب         الخعصٍ

االإدة 

 الصمىُت 

 د 60

 هل اطخفدث مً هرا البرهامج؟ الخلُُم



 

 
87 

 

 الأدواث المظخخدمت في الخىفُر: - 7

م:لدججُل عىىان الجلظت وأهدافها واالإظاعدة على الشسح وحججُل الىلاغ الظبىزة والأكلا  -1

ت.  الظسوزٍ

ت:للشسح وحظهُل الفهم. -2  مؼىٍ

 للاطخعاهت بها في الشسح وجلدًم مىطى  الجلظت. شساةذ البىزبىهذ: -3

 هساض اليشاػاث -4

 ملابلت للخلُُم -5

 الأطالُب والفىُاث المظخخدمت في البرهامج: - 8

زشادًت بالاعخماد على بعع الأطالُب والفىُاث وهي هما ًلي:جم جؼبُم الجلظاث الؤ   

 :وحظخخدم في خالت االإجمىعاث الصغحرة التي ججخمع لخددًد أو جفهم أو خل مشيلت المىاكشت

م جبادٌ الأفياز واالإعلىماث والآزاء والخبراث وغالبا ماًدًسها زاةد االإجمىعت أو االإدزب  مشترهت عً ػسٍ

                                        . ( 212 ، 2001)بدٌع اللاطم ،                                                                                        

 :أو بحن عدة أشخاص وحعخمد على الاجصاٌ اللفظي ، هي اجصاٌ لفظي بحن شخص وأخسالملابلت ، 

وجيىن كاةمت على الحىاز بحن االإسشد ، اشسة الحلُلُت وهي االإىكف الري جخدلم مىه العلاكت االإب

سي والإمامي.                                                              واالإظترشد.              (215 .2001)الحسٍ

  :ص مىً أن الخعصٍ ادة معدٌ خدور الاطخجابت في االإظخلبل وٍ وهى العملُت التي مً خلالها ًمىً شٍ

ص بخلدًم ش ي مدبب للفسد ًخم ا وهى جلدًم مثحر مىاطب ومسغىب مً كبل الفسد بعد طلىن ، لخعصٍ

ادة اخخماٌ خدوثها في االإظخلبل  ، (  2001،101)الىمس،                                                        .ًإدي ئلى شٍ

 :شهالإهجاوهي عبازة عً أعماٌ ًيلف بها االإشازهحن الىاجب المنزلي  ٌ خُث حعؼى لهم في  ، في االإجز

 .وجصحح هره الىاحباث في الجلظت االإلبلت، جهاًت ول حلظت 

 إجساءاث جطبُم البرهامج الإزشادي: -9

ت .  -  الاػلا  على الخلفُت الىظسٍ

 بىاء الجلظاث . -

 جدىُم البرهامج. -

 الشسو  في الخىفُر.  -

 الخىشَع الصمني للجلظاث: -10

ل ، حلظاث في الأطبى   5وواهذ بمعدٌ ، خلاٌ العؼلت السبُعُت  كدمذ الجلظاث في شهس مازض وأفسٍ

 خُث ػبلذ هده الجلظاث في االإدزطت والجدوٌ الخالي ًىضح الخىشَع الصمجي للجلظاث:

ًىضح المظاز الصمني لجلظاث البرهامجالجدوٌ   
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 المجمىع الأطبىع الثالث الأطبىع الثاوي الأطبىع الأوٌ  الأطابُع

 13 3 5 5 عدد الجلظاث

د 300  المدة الصمىُت  د870 200 د 370 

 ميان جطبُم الجلظاث: -11

ػبلذ هده الجلظاث بمخىطؼت وهِس ي الامحن بداس ي خلُفت ولاًت الىادي وىن دلً االإيان       

 الاكسب للؼالبت واالإشازهحن. 

بعد بىاء الجلظاث البرهامج جم عسطها على مدىمحن مً مخخلف جحىُم البرهامج الإزشادي: -12

وكد جم الأخر بعحن ، في مجاٌ علم الىفع للخأهد مً صدق مدخىي أو مظمىن  الخخصصاث

 . الاعخباز االإلاخظاث التي أشاز ئلحها االإدىمحن

 جلُُم البرهامج: -13

ٌعخبر الخلُُم مً الخؼىاث الأطاطُت التي ًجب أن جإخر بعحن الاعخباز عىد بىاء أي بسهامج      

يبغي أن ًيىن الخلُُم مظخمسا  في ول مساخل البرهامج ختى ًمىً جدازن هىاحي اللصىز ئزشادي وٍ

ص الىىاحي الاًجابُت (2004، 288) طه عبد العظُم،                   .                                          وحعصٍ  

م ول حلظت مً خلاٌ الخغرًت الساحعت ودلً الإعسفت مدي جدلم        وبىاءا على دلً جم جلىٍ

 ، خُث ًخم بعد ول حلظت جلُُم مدي اطخفادة االإشازهحن مً هده الجلظت ، تأهداف الجلظ

 وهرلً مً خلاٌ اليشاػاث االإعخمدة للخلُُم. 

م ملابلت جدخىي على مجمىعت مً الاطئلت وذلً  وعلى ان ًخم الخلُُم الجهاتي للبرهامج عً ػسٍ

 الإعسفت صدي ازس البرهامج.
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مـــــــــــــــــاالإلاخ  
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ت الدًملساطُت ال  شعبُتالجمهىزٍت الجصائسٍ

 وشازة الخعلُم العالي والبحث العلمي

 بالىادي -حمت لخضس-جامعت الشهُد

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد الطالبت:

 بً عمس مىحرة 

 

 

 

 

 

 

 2016/2017المىطم الجامعي: 

 هساض اليشاػاث للخلمُر
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 الخعسٍف بالبرهامج.  الجلظت الأولى:

 جددر في اطؼس عً أهم الىلاغ الأطاطُت في البرهامج.  الظؤاٌ: 

 

 ................................................................................................................................................................الإجابت.

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 لت الدزاطُتالخعسف على أهمُت االإسخ  الجلظت  الثاهُت:

 اذهس في هلاغ أهمُت الظىت السبعت مخىطؽ.  الظؤاٌ:

.................................................................................................................................................................الإجابت

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 معسفت الراث. الجلظت  الثالثت:

 اللدزاث . -الاطخعداداث  –ول مً االإُل  عسف  الظؤاٌ:

 ..........................................................................................................................................الإجابت

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
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 معسفت الراثالجلظت السابعت:  

 ا.الاججاهاث ووضح الفسق بُجهم–عسف ول مً الاهخماماث   الظؤاٌ:

................................................................................................................................................................الإجابت:

.............................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

 .لخعسف على مخخلف طماث وكدزاث االإشازهحنا الجلظت الخامظت: 

 عسف الظماث الخخصُت واللُم.الظإاٌ: 

 .........................................................................................................................................الإجابت.

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ت هىلاهد الجلظت الظادطت :  الأهماغ االإهىُت.هظسٍ

 ؟ اذهس الظذ أهماغ مً الخخصُت وما ًلابلها مً بِئاث مهىُت: الظؤاٌ

................................................................................................................................................................الإجابت.

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................  

 ُم ملُاض الظماث واالإُىٌ االإهىُت.جؼب الجلظت الظابعت :
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 ماهي البِئت االإهىُت التي جيخمي ئلحها؟  الظؤاٌ:

 .........................................................................................................................................الإجابت:

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

 .الدزاطُت الخعسف على االإىافر واالإظازاث  الجلظت الثامىت: 

 ؟اذهس مخخلف االإظازاث الدزاطُت  الظؤاٌ:

................................................................................................................................................................الإجابت:

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 .اهدشاف عالم االإهً الجلظت الخاطعت 

 ؟ التي جسغب فحها خدد االإهً  الظؤاٌ:

 ...........................................................................................................................................الإجابت

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................  

 . االإىاءمت بحن معسفت الراث ومعسفت عالم االإهً  الجلظت العاشسة:
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 ؟وبحن جخصصه أو مهىخهماهي فىاةد مىاءمت الفسد بحن ذاجه   الظؤاٌ:

.................................................................................................................................................................الإجابت

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

 هُفُت جددًد الخخصص الجلظت الحادًت عشس:

 ز دزاس ي أو جخصص ما ؟ماهي الخؼىاث التي حظلىها لاخخُاز مظا الظؤاٌ:

....................................:............................................................................................................................الإجابت

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 هُفه جددًد االإشسو  الخخي ي الجلظت الثاهُت عشس:

 .خخي يي اطؼس أهمُت الشسو  الاهخب ف الظؤاٌ:

....................................:............................................................................................................................الإجابت

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
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 وشاط المىاءمت:

 الخخصص المىاطب طماجً الشخصُت اطم المشازن

   

 وشاط جحدًد الخخصص:  

 المهىت البدًل  المهىت المىاطبت الخخصص المىاطب ظماث الشخصُتال اطم المشازن
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 ٌ ملابلت لخلُُم بسهامج المسافلتبسجىهى 

 أولا معسفت الراث:

 هل حعسفذ عً ذاجً وحعسفذ عً مُىٌ وكدزاث ؟ -

 هل خددث هلاغ كىجً وطعفً؟ -

 محىز الخخصصاث الدزاطُت: جاهُا:

 لف الخخصصاث؟هل حعسفذ عً مخخ -  

 هل جمىىذ مً جددًد الخخصص الري ًىاطبً؟ -   

 محىز عالم المهً: جالثا:

 هل حمعذ االإعلىماث اليافُت خىٌ مً االإهً التي جسغب فحها؟ -  

 هل جمىىذ مً جددًد االإهىت التي جىاطبً؟ -  

؟ -  هل اطخؼعذ جددًد االإهىت البدًلت في خاٌ عدم خصىلً على اخخُازن الأوٌ

 محىز السبط بين الراث والمهً: زابعا:

 هل جمىىذ مً السبؽ بحن ذاجً واالإهىت التي جسغب فحها؟ -

 هل اطخؼعذ جددًد االإهىت البدًلت ؟ -
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       المساجع:

، د، داز المظيرة جامعت مىجت: .علم الىفع الؤزشادي احمد عبد اللطُف أبى طعد )د.ض(. -1

 جامعت مؤجت.، ط

ت والخطبُم، 2001اطم:بدٌع محمىد مبازن الل -2 مؤطظت ، علم الىفع المهني بين الىظسٍ

 عمان.الأزدن. ، 1ط ، الىزاق لليشس والخىشَع

اجه(.2014طعُد حظني العصة )، جىث عصث عبد الهادي  -3 .الأزدن :داز الخىحُه االإهني وهظسٍ

 .2ط، الثلافت لليشس والخىشَع

سي وطميرة الأمامي) -4 التربىي في االإإطظت الؤزشاد الىفس ي و (.2011زافدة الحسٍ

 1.الأزدن:داز المظيرة لليشس والخىشَع طالخعلُمُت

داز الىخاب  . الإمازاث:علماث علم الىفع مهىت وجسبُت ، ث، (2011طعىد بً مبازن البادزي) -5

 .1ط، الجامعي 

ت الخطبُم الخىىىلىجُا، الإزشاد الى، (2004طه عبد العظُم حظين) -6 داز الفىس فس ي الىظسٍ

 الأزدن.، 1ط، علليشس والخىشَ

محاضساث في حعدًل الظلىن دلُل عملي واعلمي للآباء والمسبين (.2011عصام الىمس) -7

 . 1ط لعلمُت لليشس والخىشَع، .الأزدن:داز الُاشوزي اوالعاملين مع الأشخاص المعاكين

الاخخُاز االإهني وعلاكخه بالخىافم الىفس ي لدي طباغ كاعدة (.1429فىاش بً محمد الصىٍط ) -8

ت االإلً  زطالت ماجظخير ميشىزة. ، . جامعت أم اللسي فهد الجىٍ

. الىىٍت: داز الىخاب الؤزشاد الىفس ي الجماعي(.2006محمد احمد إبساهُم طعفان) -9

 د ط.، الحدًث
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 )02(الممحؽ رقـ 
استبياف المشروع الشخصي 

 الأصمي
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بعد
ال

رقـ 
ال

 العبػػػػػػػػػػارات 

شدة
ؽ ب

أواف
 

فؽ
أوا

ايد 
مح

ض 
عار

أ
شدة 

ض ب
عار

أ
 

اؼ
ػػػػػػػػػػػػ
شػػػػػ
ستك

 الا
بعد

 

      لا أرغب في ممارسة ميننيةلأماسيني 1
      استمتع بالمينة التي تلبئـ ميولاتي 2
      اىتـ بالميف التي تثير اىتماماتي 3
      تاأرغب في اكتشاؼ الميف وما تتطمبو مف ميار  4
      تروؽ لي تزداد ثقتي عندما أمارس المينة التي 5
مينػػػػػة  إلػػػػػىمػػػػػا ييمنػػػػػي ىػػػػػو اختيػػػػػار مسػػػػػار دراسػػػػػي يوصػػػػػمني  6

 المستقبؿ
     

أرغػػػػػػػب فػػػػػػػي التعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى ميػػػػػػػولاتي واىتمامػػػػػػػاتي وقػػػػػػػدراتي  7
 واستعداداتي

     

أرغب في مواصػمة الدراسػة فػي مسػار تتطػابؽ فيػو مػع رغبػاتي  8
 وقدراتي

     

      ي المستقبؿأحرص عمى اختيار مينة تحقؽ لي السعادة ف 9
1
0 

      أرغب في التعرؼ عمى سوؽ الشغؿ وما يتواص بيا مف ميف

1
1 

      أجيؿ تماما الميف التي توصؿ إلييا شعبتي الدراسة الحالية

1
2 

أجيػػػؿ تمامػػػا المنافػػػد الدراسػػػية التػػػي تحقػػػؽ عػػػف الشػػػعبية التػػػي 
 أدرس فييا حاليا

     

1
3 

المخػػارج الدراسػػية التػػي بعػػػد لا أمتمػػؾ المعمومػػات الكافيػػة عػػف 
 الجامعة

     

1
4 

أجيػػؿ تمامػػا مػػا سػػأقوـ بػػو فػػي حالػػة مػػا إذا أخفقػػت فػػي اختيػػار 
 امتحاف الباكالوريا

     

     لـ أقؼ في اكتشاؼ العلبقة بيف مسار الدراسي الحػالي ومينػة 1
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 المستقبؿ 5
1
6 

لحػػػد السػػػاعة مازالػػػت المسػػػافة جػػػد بعيػػػدة بػػػيف مسػػػار الدراسػػػي 
 الي ومينة المستقبؿالح

     

1
7 

تػػػػواجيني صػػػػعوبة فػػػػي التعػػػػرؼ عمػػػػي امكانيػػػػاتي واسػػػػتعداداتي 
 الحقيقية

     

اؼ
كش
لاست

د ا
بع

 

1
8 

أجيػػػؿ تمامػػػا الميػػػارات التػػػي تجيػػػب أف تتػػػوفر فػػػي الفػػػرد حتػػػى 
 يمتمؾ القدرة عمى الاختيار

     

1
9 

فينتػػػابني شػػػعور أف المينػػػة التػػػي أرغػػػب فييػػػا ىػػػي مػػػف الجػػػاء 
 والدي

     

2
0 

أجيؿ مياراتي وقدراتي الخاصة التي تميز فػي عػف غيػري مػف 
 الأفراد

     

2
1 

      أرغب في وضع أىداؼ مستقبمية واقعية

2
2 

      يبدو لي أف أىدافي عبارة عف تخيلبت وأحلبـ

2
3 

      تواجيني عدة صعوبات لوضع أىداؼ حقيقة مستقبمية

2
4 

اط ضػػػعؼ فػػػي شخصػػػيتي لػػػـ ينتػػػابني إحسػػػاس  بػػػأف ىنػػػاؾ نقػػػ
 أستطع أف أحددىا

     

2
5 

      أٍرغب في تجاوز نقاط الضعؼ في شخصيتي

ورة
البم
عد 
ي

 

2
6 

أصػػبحت لػػدي الكثيػػر مػػف المعمومػػات حػػوؿ الميػػف والمسػػارات 
 الدراسية التي تقضي إلييا

     

2
7 

مينػػة  إلػػىتمكنػػت مػػف تحديػػد المسػػار الدراسػػي الػػذي يوصػػمني 
 المستقبؿ

     

      أصبحت لدي القدرة عمى تحديد الميف التي تناسب امكانياتي2
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8 
2
9 

يمكننػػي الانخػػراط فػػي مينػػة المسػػتقبؿ مػػف خػػلبؿ الشػػعبية التػػي 
 أدرس فييا حاليا

     

3
0 

      أتساءؿ ما إذا كاف بامكاني ممارسة مينة معينة

3
1 

      لدى محددات واضحة حوؿ الاختيارات المينية المستقبمية

3
2 

      تمكنت مف وضع معايير واقعية لاختياراتي الدراسية

3
3 

وجػػدت العلبقػػة بػػيف نتػػائجي الدراسػػية والمسػػارات التػػي تقضػػي 
 مينتي المستقبمية

     

3
4 

أدرؾ أف الاختيػػػار الدراسػػػي والمينػػػي فيػػػؿ يتطمػػػب الكثيػػػر مػػػف 
 التركيز والوعي بكامؿ جوانب شخصيتي

     

3
5 

حػػػد يكػػػوف قػػػادرا عمػػػى الاختيػػػار بػػػدلا عنػػػي أعػػػي تمامػػػا أف لا أ
 مياما كاف قربة مني 

     

3
6 

      اتخذت قرار عمى أف أواصؿ السير في شعبتي الحالية

3
7 

مػػف خػػلبؿ المعمومػػػات التػػي جمعتيػػا حػػػوؿ الميػػف تمكنػػت مػػػف 
 رسـ مخطط الميف التي تتوفر في سوؽ الشغؿ

     

3
8 

ر طمػػب فػي سػػوؽ أصػبحت لػدي نظػػرة شػاممة عػػف الميػف الأكثػ
 الشغؿ

     

3
9 

أدركػػػػت أف الميػػػػؿ لا يكفػػػػي وحػػػػده لاختيػػػػار مينػػػػة مػػػػا يتطمػػػػب 
 قدرات فكرية وعقمية أخرى

     

ورة
البم
عد 
ب

 

4
0 

      يمكنني أف أندمج في مينة ما دوف الدراسة الجامعية

     أدركت أف ىناؾ مسارات تكوينية عمى غرار الدراسػة الجامعيػة 4
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 تي المستقبميةممارسة مين إلىتؤدي  1
4
2 

      لدي دراية في كيفية البحث عف وظيفة

4
3 

تمكنػػػػت مػػػػف جمػػػػػع معمومػػػػات تكػػػػػاد تكػػػػوف شػػػػػاممة عػػػػف مينػػػػػة 
 المستقبؿ

     

4
4 

بػػػػدأت الانخػػػػراط فػػػػي مينػػػػة المسػػػػتقبؿ منػػػػذ أف أختػػػػرت شػػػػعبتي 
 الدراسة

     

4
5 

      أممؾ اتجاه ايجابي نحو الدراسة ومخراجاتيا الجامعية

4
6 

أصػػػػػبحت لػػػػػدي مصػػػػػادر موثوقػػػػػة لأخػػػػػذ كػػػػػؿ معمومػػػػػات التػػػػػي 
 احتاجيا عف الميف

     

4
7 

أمتمػػػػػؾ القػػػػػدرة عمػػػػػى تحميػػػػػؿ وتصػػػػػنيؼ كػػػػػؿ المعمومػػػػػات التػػػػػي 
 أجمعيا عف كؿ مينة 

     

4
8 

أصػػػػػبحت قػػػػػادرا عمػػػػػى إيجػػػػػاد كػػػػػؿ العلبقػػػػػات بػػػػػيف امكانيػػػػػاتي 
 الشخصية وبيف مينة المستقبؿ

     

4
9 

يانػػػػات والمعمومػػػػات حػػػػوؿ أي مينػػػػة أدركػػػػت أف البحػػػػث عػػػػب ب
 أساس الاختيار الناتج

     

5
0 

      أيقنت أف مينة المستقبؿ ىي إمتداد كؿ جوانب شخصيتي 
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 (03) الممحؽ رقـ

استبياف المشروع الشخصي 
 المعدؿ
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 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي

 جامعة الشييد حمو لخضر

 تخصص إرشاد وتوجيو

 

 سـ والمقب:..........................................الا

 الجنس:ذكر )   (  أنثى)   (

 وبركاتو. إلىأخي ..أختي التمميذة السلبـ عميكـ ورحمة الله تع

في إطار تحضير بحث عممي لنيؿ شيادة الماستر تخصص إرشاد وتوجيو نقترح عميكـ 
المطموب أف تقرا  كؿ العبارات ، ميذمجموعة مف العبارات تتعمؽ بالمشروع الشخصي لمتم

 ( أماـ الاختيار المناسب .Xجيدا ثـ تضع علبمة)

فالإجابة الصحيحة ىي التي تعبر عف رأيؾ بصدؽ ، لا توجد إجابات خاطئة وأخرى صحيحة
 فالغرض منيا ىو البحث العممي فقط.، لذا يرجى منؾ قراءة البنود جيدا

 المثاؿ التالي يوضح ذلؾ: 

 الرقـ
 ػػػػػػػػػػاراتالعب

شدة
ؽ ب

أواف
 

فؽ
أوا

ايد 
مح

ض 
عار

أ
شدة 

ض ب
عار

أ
 

    X  استمتع بالمينة التي تلبئـ ميولاتي 1
 

 اوشكرا عمى تعاونكـ معن
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بعد
ال

رقـ 
ال

 العبػػػػػػػػػػارات 

شدة
ؽ ب

أواف
 

فؽ
أوا

ايد 
مح

ض 
عار

أ
شدة 

ض ب
عار

أ
 

اؼ
ػػػػػػػػػػػػ
شػػػػػ
ستك

 الا
بعد

 

        تناسبني ةنأرغب في ممارسة مي 1
      اىتـ بالميف التي تثير اىتماماتي 2
      أرغب في اكتشاؼ الميف وما تتطمبو مف ميارات 3
 إلػػػىمػػػا ييمنػػػي ىػػػو اختيػػػار مسػػػار دراسػػػي يوصػػػمني  4

 مينة المستقبؿ
     

أرغػب فػػي التعػػرؼ عمػى ميػػولاتي واىتمامػػاتي وقػػدراتي  5
 واستعداداتي

     

فػػػي مسػػػار تتطػػػابؽ فيػػػو  أرغػػػب فػػػي مواصػػػمة الدراسػػػة 6
 رغباتي مع  قدراتي

     

أحػػػرص عمػػػػى اختيػػػار مينػػػػة تحقػػػػؽ لػػػي السػػػػعادة فػػػػي  7
 المستقبؿ

     

أرغب في التعرؼ عمى سوؽ الشػغؿ ومػا يتػواص بيػا  8
 مف ميف

     

أجيػػػػػػػؿ تمامػػػػػػػا الميػػػػػػػف التػػػػػػػي توصػػػػػػػؿ إلييػػػػػػػا الجػػػػػػػذوع  9
(، المشتركة )اداب  عموـ

     

لدراسػػػية التػػػي تتحقػػػؽ عػػػف احػػػد أجيػػػؿ تمامػػػا المنافػػػذ ا 10
 الجذوع المشتركة التي سأدرس فييا 

     

لا أمتمػػػؾ المعمومػػػات الكافيػػػػة عػػػف المخػػػارج الدراسػػػػية  11
 التي بعد البكالوريا

     

اكتشػػػػػاؼ العلبقػػػػػة بػػػػػيف احػػػػػد الجػػػػػذوع  إلػػػػػىلػػػػػـ أصػػػػػؿ  12
 المشتركة التي سأختارىا ومينة المستقبؿ

     

سػػافة جػػد بعيػػدة بػػيف اختيػػاري لحػػد السػػاعة مازالػػت الم 13
 الدراسي الحالي
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 ومينة المستقبؿ 

تػػػػػػػواجيني صػػػػػػػعوبة فػػػػػػػي التعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػي إمكانيػػػػػػػاتي  14
 واستعداداتي الحقيقية

     

اؼ
كش
لاست

د ا
بع

 

أجيؿ تماما الميارات التػي يجيػب أف تتػوفر فػي الفػرد  15
 حتى يمتمؾ القدرة عمى الاختيار

     

ينػػػة التػػػي أرغػػػب فييػػػا ىػػػي مػػػف ينتػػػابني شػػػعور أف الم 16
 الجاء والدي

     

أجيػػػؿ ميػػػاراتي وقػػػدراتي الخاصػػػة التػػػي تميزنػػػي عػػػف  17
 غيري مف الأفراد

     

      يبدو لي أف أىدافي عبارة عف تخيلبت وأحلبـ 18
ينتػػػػػػابني إحسػػػػػػػاس  بػػػػػػأف ىنػػػػػػػاؾ نقػػػػػػاط ضػػػػػػػعؼ فػػػػػػػي  19

 شخصيتي لـ أستطع أف أحددىا
     

      اط الضعؼ في شخصيتيأٍرغب في تجاوز نق 20

ورة
البم
عد 
ب

 

أصػػػػبحت لػػػػدي الكثيػػػػر مػػػػف المعمومػػػػات حػػػػوؿ الميػػػػف  21
 والمسارات الدراسية التي تقضي إلييا

     

 إلىتمكنت مف تحديد المسار الدراسي الذي يوصمني  22
 مينة المستقبؿ

     

أصػػبحت لػػدي القػػدرة عمػػى تحديػػد الميػػف التػػي تناسػػب  23
 إمكانياتي

     

يمكننػػػػػي الانخػػػػػراط فػػػػػي مينػػػػػة المسػػػػػتقبؿ مػػػػػف خػػػػػلبؿ  24
 اختياري لإحدى المسارات التي سأدرس فييا 

     

      أتساءؿ ما إذا كاف بإمكاني ممارسة مينة معينة 25
واضػػػػػػػحة حػػػػػػػوؿ الاختيػػػػػػػارات المينيػػػػػػػة  معػػػػػػػاييرلػػػػػػػدي  26

 المستقبمية
     

      تمكنت مف وضع معايير واقعية لاختياراتي الدراسية 27
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أدرؾ أف الاختيػػػػار الدراسػػػػي والمينػػػػي يتطمػػػػب الكثيػػػػر  28
 مف التركيز والوعي بكامؿ جوانب شخصيتي

     

أعي تماما أف لا أحد يكػوف قػادرا عمػى الاختيػار بػدلا  29
 عني مياما كاف قربة مني 

     

      اتخذت قرار عمى أف أثبت في اختياري الحالي 30
لتػػػػػي جمعتيػػػػػا حػػػػػوؿ الميػػػػػف مػػػػػف خػػػػػلبؿ المعمومػػػػػات ا 31

تمكنػت مػف رسػػـ مخطػط الميػف التػػي تتػوفر فػي سػػوؽ 
 الشغؿ

     

أصػػبحت لػػدي نظػػرة شػػاممة عػػف الميػػف الأكثػػر طمػػب  32
 في سوؽ الشغؿ

     

أدركػػػػت أف الميػػػػؿ لا يكفػػػػي وحػػػػده لاختيػػػػار مينػػػػة مػػػػا  33
 يتطمب قدرات فكرية وعقمية أخرى

     

      ظيفةلدي دراية في كيفية البحث عف و  34
تمكنػػػت مػػػف جمػػػع معمومػػػات تكػػػاد تكػػػوف شػػػاممة عػػػف  35

 مينة المستقبؿ
     

بػػػدأت الانخػػػراط فػػػي مينػػػة المسػػػتقبؿ منػػػذ أف اختػػػرت  36
 الشعبة التي سأدرس فييا 

     

      أممؾ اتجاه ايجابي نحو الدراسة ومخرجاتيا الجامعية 37
أصػػػبحت لػػػدي مصػػػادر موثوقػػػة لأخػػػذ كػػػؿ معمومػػػات  38

 لتي احتاجيا عف الميفا
     

أمتمػػػؾ القػػػدرة عمػػػى تحميػػػؿ وتصػػػنيؼ كػػػؿ المعمومػػػات  39
 التي أجمعيا عف كؿ مينة 

     

أصػػػػػػػبحت قػػػػػػػادرا عمػػػػػػػى إيجػػػػػػػاد كػػػػػػػؿ العلبقػػػػػػػات بػػػػػػػيف  40
 إمكانياتي الشخصية وبيف مينة المستقبؿ

     

أدركػػت أف البحػػث عمػػى بيانػػات والمعمومػػات حػػوؿ أي  41
 الناجحمينة أساس الاختيار 
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 (4الممحؽ رقـ )
 استمارة تحكيـ البرنامج
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 الوادي -جامعة الشييد حمو لخضر 

 كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية
 قسـ العموـ الاجتماعية

 إعداد الطالبة: منيرة بف عمر                                   الاسـ والمقب: 
 سي                            الدرجة العممية:الأستاذ المشرؼ: محمد السعيد قي

 الجػػػػػػػػػػػػػػػػامعػػػػػػػػة:    
 استمارة لمتحكيـ

 أستاذي الفاضؿ...
في إطار التحضير لإنجاز مذكرة تخرج لنيؿ شيادة ماستر إرشاد وتوجيو تحت عنواف       

ميذ الرابعة متوسط إعداد برنامج إرشادي لممرافقة بيدؼ بناء المشروع الشخصي لتلا "
" لذا نضع بيف أيديكـ دراسة شبو تجريبية في متوسطة ونيسي الأميف بحاسي خميفة

 مجموعة الجمسات الإرشادية قصد التحكيـ.
 التعاريؼ الإجرائية لمفاىيـ الدراسة:

ىي مجموعة مف الإشادات والخدمات التي تقدـ لتلبميذ الرابعة متوسط بيدؼ المرافقة:
ـ  وقدراتيـ وحوؿ المسارات الدراسية وعالـ الميف لموصوؿ بيـ في الأخير تعريفيـ بأنفسي

 الاختيار المناسب الذي يحقؽ مشروع شخصي ناجح. إلى

ىي الخطة التي يضعيا تمميذ الرابعة متوسط لتحقيؽ ما يرغب المشروع الشخصي لمتمميذ:
لو لتحقيؽ مستقبؿ فيو وذلؾ عف طريؽ اختيار مسار دراسي ناجح يتلبءـ وفؽ قدراتو وميو 

 ميني ناجح.
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لممرافقة بيدؼ بناء المشروع الشخصي لتلبميذ الرابعة  استمارة تحكيـ البرنامج الإرشادي
 متوسط

 الملبحظات الحكػػػػػػػػػػػػـ الموضوع 

  غير مناسب مناسب

   عنواف البرنامج 01

   ىدؼ البرنامج 02

   فترة البرنامج 03

   ترتيب الجمسات 04

خطوات تصميـ البرنامج  06
 الإرشادي
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 محتوى
 برنامجال

 عدد 
 الجمسات

مدى وضوح أىداؼ 
 الجمسة

مدى مناسبة محتوى 
الجمسة لما وضعت 

 لقياسو

مدى مناسبة الفنيات 
 المستخدمة

مدى مناسبة الأدوات 
 والوسائؿ المستخدمة

مدى مناسبة الواجبات 
 المنزلية

 رؽمدى مناسبة الوقت المستغ

 مناسب
غير 
 مناسب

 مناسب
غير 
 مناسب

 مناسب
غير 
 مناسب

 مناسب
غير 
 مناسب

 مناسب
غير 
 مناسب

 غير مناسب مناسب

الجمسة 
 الأولى

      

الجمسة 
 الثانية

      

الجمسة 
 الثالثة

      

الجمسة 
 الرابعة

      

الجمسة 
 الخامسة

      

الجمسة 
 السادسة

      

الجمسة  
 السابعة

      

الجمسة 
 الثامنة

      

الجمسة 
 التاسعة

      

الجمسة 
 العاشرة

      

 الجمسة
 الحادية عشر

      

الجمسة 
 الثانية عشر

      

الجمسة 
 الثالثة عشر
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 الملبحظات والتوجييات:

.......................................................................................  .
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................ 
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 (05)الملحق  رقم 

شف حضور وغياب ك

 الأعضاء المشاركين
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 شؼ حضور وغياب الأعضاء المشاركيفك
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاسـ والمقب الرقـ
 الجمسػػػػػػػػػػػات
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 (06) الممحؽ رقـ

موافقة التمميذ للإنضماـ في 
 البرنامج الإرشادي
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.......:  .................                 اسـ التمميذ)ة(:....................اليوـ

 

 موافقة التمميذ للئنضماـ في البرنامج الإرشادي

 

يسرني أف أبمغؾ أخي )أختي( الكريـ)ة( بأنو قد وقع عميؾ الاختيار لتكوف مف ضمف    

مشروع شخصي مستقبمي المجموعة التي سيشترؾ في البرنامج الإرشادي لممرافقة بيدؼ بناء 

بمعدؿ خمس جمسات أسبوعيا، وىذا بعد  2017لمدة شيريف خلبؿ شير مارس لعاـ 

استأذاف واستشارة والديؾ عمما بأف الاشتراؾ في البرنامج لا يستوجب  أي متطمبات سواء 

الحضور فقط، نأمؿ منؾ أخي )أختي( التمميذ)ة( الموافقة عمى الاشتراؾ ولؾ  مني جزيؿ 

 لتقدير مقدمًا.الشكر وا

 مع فائؽ تحيات الطالبة

 بف عمر منيرة   

 

 موافقة مدير المدرسة                                             توقيع الولي

 التوقيع



 

 

 
 

 

 

 

 (07) ملحق رقم

 قائمة الأساتذة المحكمين
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 لإرشاديالمحكميف لمبرنامج ا الأساتذةيوضح قائمة  :(6) والجدوؿ التالي رقـ

 

 الرتبة الاسـ
 محاضر "أ" منصور بوبكر
 "بمحاضر " احمد جموؿ
 "بمحاضر " فارس إسعادي

 "أ" مساعد شيخومحمد الابشر 
 "أ" مساعد عمار حمامة

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 (08) ملحق رقم

 نموذج لكراس النشاطات

 

 

 

 



 

 
121 

 

                                                          الجميوريػػة الجزائريػػة الديمقراطيػػة الشعبيػػة     
 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي

 بالوادي -حمو لخضر -جامعة الشييد

 

 

 

 

 

 

 الطالبة:إعداد    

 بف عمر منيرة  

 

 

 

 

 

 2016/2017الموسـ الجامعي: 

 اتـــــــاطراس النشــــك

 للتلميذ 
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  (09) ملحق رقم      

برنامج نموذج مقابمة لمتقييـ 
 المرافقة:
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 نموذج مقابمة لمتقييـ برنامج المرافقة:  

 أولا معرفة الذات:

 ىؿ تعرفت عف ذاتؾ وتعرفت عف ميوؿ وقدرات ؟ -

الآف أصبحت لديا فكرة عف ، نعـ أصبحت عمى دراية أكثر بذاتي وكؿ مايخصني الإجابة:
 ر منيا أو لا أريدىا.ما اممؾ مف قدرات وما ىي الأشياء التي أحبيا وكذلؾ التي انف

 ىؿ حددت نقاط قوتؾ وضعفؾ؟ -

وكذا بعض نقاط ، :نعـ تعرفت عمى بعض نقاط القوة مثؿ قدرتي عمى الحفظ والتذكرالإجابة
 الضعؼ مثؿ القدرة عمى الفيـ وحؿ المسائؿ العممية.

 ثانيا:محور التخصصات الدراسية:

 ىؿ تعرفت عف مختمؼ التخصصات؟ -س  

 ما كنت اممؾ مف قبؿ . إلىاعرؼ التخصصات الدراسية إضافة  نعـ أصبحتالإجابة:

 ىؿ تمكنت مف تحديد التخصص الذي يناسبؾ؟ -س

نعـ أنا الآف حددت تخصص الذي سأدرسو في الثانوية بعد أف أصبحت لدي الإجابة:
 معمومات .

 ثالثا:محور عالـ الميف:

 يا؟ىؿ جمعت المعمومات الكافية حوؿ مف الميف التي ترغب في -  

 نعـ تعرفت عمى بعضيا . الإجابة:

 ىؿ تمكنت مف تحديد المينة التي تناسبؾ؟ -س
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ليس بعد الميف كثير مازلت متخوؼ مف معدلي وكذلؾ أبي يريد منى أف اعمؿ في الإجابة:
 التعميـ. مجاؿ

 ىؿ استطعت تحديد المينة البديمة في حاؿ عدـ حصولؾ عمى اختيارؾ الأوؿ؟ -س

مع ما ، ني لست متأكد مف حصولي عمى معدؿ جيد وكذلؾ رغبة أبينعـ أنا لأالإجابة:
 استفدت بو مف البرنامج ادركت ضرورة ذلؾ.

 رابعا:محور الربط بيف الذات والميف:

 ىؿ تمكنت مف الربط بيف ذاتؾ والمينة التي ترغب فييا؟ -س

تي تـ لـ أكف حاضر خلبؿ الجمسة ال، ليس كثير لأني لـ احصؿ عمى كيفية ذلؾالإجابة:
 تقديـ فييا كيفية ذلؾ.

 ىؿ استطعت تحديد المينة البديمة ؟ -س

نعـ وىذا أكثر شيء أعجبني في البرنامج لأنو شيء ميـ بالنسبة لنا في ىذه الإجابة:
 المرحمة.
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 (10) ممحؽ رقـ

قائمة الأساتذة المحكميف 
 لمبرنامج الإرشادي
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 المحكميف لمبرنامج الإرشادي الأساتذةئمة يوضح قا :(6الجدوؿ التالي رقـ)
 

 الرتبة الاسـ
 محاضر "أ" منصور بوبكر
 "بمحاضر " احمد جموؿ
 "بمحاضر " فارس إسعادي

 "أ" مساعد شيخو محمد الابشر
 "أ" مساعد عمار حمامة
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 (11)ممحؽ رقـ      

 مطويات مقدمة في البرنامج



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التربية الوطنية

 مديرية التربية لولاية المدية

لولاية  مركز التوجيه المدرسي والمهني
 المدية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بناء المشروع الشخصي للتلميذ

  :تعريف1- 
بناء المشروع الشخصي للتلميذ هو  •

) خطة عمل ( لاختيار  إستراتيجيةوضع 

مسالك دراسية و تكوينية من أجل بلوغ 

 .آفاق مهنية في المستقبل

 

 

 

 

 

 

 

 
يعتبر المشروع الشخصي حافزا   •

 .للتلميذ للاهتمام بدراسته

لتلميذ على ليساعد المشروع الشخصي  •

صياغة اختيارات ناضجة أهم مميزاتها ما 

 :يلي

 اختيار أهداف محددة. 

  التلميذ على بلوغ الأهداف يعمل

 .المسطرة

  الثقة بالنفس و عدم التردد أثناء اتخاذ

 القرارات

  اختيارات التلميذ واقعية ) أي احتمالات

 .(تحققها كبيرة

 
  :مراحل بناء المشروع الشخصي 

 :مرحلة جمع المعلومات 

 :جمع معلومات حول المحيط الدراسي

) انتقاء، الشهادات،  الالتحاقشروط  -

، السن، الاختبارات النفسية، المسابقات

 .....(وثائق إدارية و طبية، 

  مدة الدراسة أو التكوين -

، الولايةمكان الدراسة أو التكوين )  -

 ....(الإيواء، 



  .قيمة الشهادة المخولة- 

 :جمع معلومات حول المحيط المهني

 

 

 

 

 

 

 
 

 ...(سوق الشغل ) المهن المطلوبة ،  

ظروف العمل ) أوقات العمل، مكان  -

 ...(العمل، 

امتيازات الشغل ) الأجرة، الترقية،  -

  ...(العطل، التقاعد، التغطية الصحية، 
جمع معلومات حول الذات ) معرفة  

  (:الذات

 

الدراسية،  القدرات و المهارات ) النتائج -

 ...(مكامن القوة، مكامن الضعف، 

 .الميولات و الاهتمامات -

الحالة الصحية )الحساسية، البنية  -

 ...(الجسمانية، القوة البصرية، 

  .للأسرةالحالة الاجتماعية  -

 

 

 

 

 

 

 

 :مرحلة اتخاذ القرار
اتخاذ قرار في المسار الدراسي و  •

المهني مع مراعاة التوفيق بين القدرات و 

 .الطموحات

 .مثال : اختيار الالتحاق بكلية الطب

 

 .توقع المصاعب •

وضع اختيارات بديلة للتعويض ) مثال  •

: التفكير في ولوج مركز تأهيل الأطر في 

في  قالتوفيالميدان الصحي في حالة عدم 

 . ( ولوج كلية الطب

لاي معلومات تقرب من مستشار التوجيه 

والارشاد المدرسي ليرافقك في بناء 

 مشروعك الدراسي والمهني.
 

 



  مركز التوجيه المدرسي و المهني لولاية المدية

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التربية الوطنية

 مديرية التربية لولاية المدية

 مركز التوجيه المدرسي والمهني

كيف تبني 

 مشروعك

المدرسي و 

 المهني

المشروع الشخصي للتلميذ جسر ينقل  •

التلميذ من التفوق الدراسي إلى التفوق 

  المهني والحياتي

أن المشروع الشخصي للتلميذ هو  •

مجموعة أهداف متجانسة ودقيقة ومحددة 

المعالم من حيث نوعها وطبيعتها وبعدها 

الزمني ومدى معرفة التلميذ لذاته ومحيطه 

 ئلومدى توفره على الأدوات و الوسا

والمؤهلات والقدرات الفكرية و الجسمية 

  المطلوبة لتحقيق هذه الأهداف.

 

 لابد من : لتحقيق أهداف المشروع

  وسائل معرفة الذات

  استبيان الميول والاهتمامات. -

  قاءات مع الأولياء والمدرسين.ل -

مقابلات مع مستشار التوجيه والإرشاد  -

  المدرسي.

وأوساط وسائل التعرف على الدراسات 

 : التكوين

 التقرب من خلية الإعلام و التوثيق -

وسائل إعلامية ) السمعية ، البصرية ،  *
  الانترنيت...(.

 ارات ميدانية للمؤسسات التعليميةزي *
  أبواب مفتوحة. +  والتكوينية

محاضرات ، ندوات *
  مع المختصين.

وسائل التعرف على 

  : المهن

  المختلفةالدعائم الإعلامية *

  لقاءات مع مهنيين.*

  زيارات ميدانية.*



  مركز التوجيه المدرسي و المهني لولاية المدية

 كل هذا من اجل :

التلميذ على التموقع في محيط  ةساعدم •

اقتصادي يتغير دائما ، ونظام تكويني 

 . يتطور باستمرار

تمكين التلميذ من إبراز إمكاناته والتعبير  •

ل استقلاليته يعن اهتماماته وتسه

  وتحمله للمسؤولية.

  لاهتمام بدراسته.على االتلميذ  أنه يحفز •

يساعد التلميذ على صياغة اختيارات  •

ناضجة )اختيار أهداف محددة ، بلوغ 

  الأهداف المسطرة ، اختيارات واقعية(.

اختيار الفرد لمهنة معينة إنما هو تعبير عن  إن

تصوره لذاته، فهو يختار صورة محددة لذاته. 

الذي يختار أن يكون طبيبا أو مهندسا  فالتلميذ

أو كاتبا إنما يختار صورة لنفسه من بين 

الصور التي يمثلها الطبيب أو المهندس أو 

الكاتب، وهو بذلك إنما يحدد الشخص الذي 

  .يرغب أن يكونه في مستقبل حياته
أن تحقيق الذات لا "يتم بممارسة مهنة  -

(تلميذ،  واحدة فحسب بل بمزاولة أدوار متعددة

عامل، مواطن، أب...) يحتل كل دور مكانته 

 ."البارزة في كل مرحلة من مراحل الحياة

 

فالتلميذ مطالب بأن يرى نفسه بشكل  -

، مع الاقتناع بأن نجاحه يوجد بين ديناميكي

يديه، فالأمر يتعلق بثقة في الذات، ولكن أيضا 

بثقته في طاقاته وفي حظوظه وقدرته على أن 

ه، ويتكيف مع متغيرات حياته الفردية يتدبر أمر

 .والجماعية
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