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الحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات نهدي ىذا العمل إلى أستاذتنا الفاضلة غراب 

 على حرصها على توجيهناو  رحمة نشكرىا جزيل الشكر على مجهوداتها الجبارة معنا

   تعلمنا من خبرتها الكبيرةو 



 الدراسة: ملخص

 

لتكٌف المدرسً لدى واالاغتراب النفسً العلاقة بٌن هدفت الدراسة الى الكشف عن 

ي رالشٌخ العلامة عبد القادر ٌاجوة متقنو السعٌد عبد الحً ةثانوٌ فً تلامٌذ السنة أولى

ناسب لتحقٌق م لأنه، وقد استخدمنا المنهج الوصفً الارتباطً للبحث الحالً ولاٌة الواديب

والمتمثلتٌن فً اهداف الدراسة وطبٌعتها، كما استخدم فً الدراسة اداتٌن لجمع البٌانات 

 تلمٌذ 07قوامها  عٌنة علىتطبٌقهما  وتمالتكٌف المدرسً  مقٌاسوالنفسً  الاغترابمقٌاس 

للتحقق وتم اختٌارهم بطرٌقة عشوائٌة،  ثانوي أولى والآداب سنةمن شعبتً العلوم  وتلمٌذة

هً إختبار و من فرضٌات الدراسة تم الاعتماد على الأسالٌب الإحصائٌة البارمترٌة

ولقد تم ت لعنتٌن مستقلتٌن لمعرفة الفروق واختبار  الارتباطٌةبٌرسون لمعرفة العلاقة 

 التالٌة:التوصل الى النتائج 

والتكيؼ الأكاديمي لدى  الاغتراب النفسيبيف  عكسية سالبةوجود علاقة ارتباطيو   -
  .السنة أولى ثانويتلاميذ 

 لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي النفسيفروؽ ذات دلالة إحصائية في الاغتراب  لا توجد -
 .الجنس لمتغير عزىت
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 لوم.لصالح شعبة الع لمتغير الشعبة عزىت

 لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي المدرسيالتكيؼ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في لا  -
 الجنس. لمتغير عزىت

 لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي المدرسيالتكيؼ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في لا  -
 .لمتغير الشعبة عزىت
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Summray of the study :   

 The study aimed to reveal the correlation between psychological 

alienation and school adjustment among first-year secondary school students of 

Science and Arts Divisions / and males، females on a sample of secondary 

students (Al-Saeed Abdel-Hay and Metqen Sheikh Allama Abdel-Qader 

Yajouri) in El-Wadi state، as well as they tried through it The two students 

know the differences in the level of both psychological alienation and 

adaptation due to the variables of gender and class. To achieve the purposes of 

the research، the analytical descriptive approach was relied upon. As for the 

data collection tools، the unguided interview and two questionnaires were relied 

on، one measuring the variable of psychological alienation and the other 

measuring school adaptation. The applied study was conducted on a random 

sample of 70 male and female students from the sciences and arts divisions of 

the first year، and to verify the hypotheses of the study، parametric statistical 

methods were reliedfollowing results have been reached: 

 - There is a positive correlation between psychological alienation and 

academic adjustment among high school students 

- There are no statistically significant differences in the mean scores of 

students on the psychological alienation scale، according to the gender variable 

- There are statistically significant differences in the mean scores of 

students on the psychological alienation scale، according to the division 

variable 

- There are statistically significant differences in the mean scores of 

students on the school adaptation scale، according to the gender variable 

 - There are statistically significant differences in the mean scores of the 

students on the scholastic adaptation scale، according to the division variable 
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 :مقدمة

تعتبر المرحمة الثانوية مف أىـ المراحؿ الإنتقالية  التي يمر بيا التمميذ في تعميمو، بحيث يتميز 
والقدرة عمى أداء الكثير مف الأنشطة التعميمية والقدرة عمى إكتساب كؿ التلاميذ في ىذه المرحمة بالميارة 

نفعالية، فالتلاميذ ومف خلاؿ تفاعلاتيـ  ما ىو جديد نظرا لما يتمتعوف بو مف صفات جسمية وعقمية وا 
اليومية داخؿ المدرسة بمختمؼ مجالاتيا والقيـ التي تبنى فييـ، ينموف إستعداداتيـ المعرفية والنفسية 

الاجتماعية المختمفة مما يسمح ليـ ذلؾ بالتأقمـ والانسجاـ والتكيؼ مع المحيط المدرسي الذي يتمقوف فيو و 
مختمؼ المعارؼ وكذا التفاعؿ مع  الأصدقاء والزملاء الذيف كؿ منيـ لديو معتقداتو وآرائو وتقاليده 

فكؿ منيـ يؤثر ويتأثر بالأخر، الخاصة بو التي يحمميا معو مف بيئتو لينقميا معو إلى محيطو المدرسي 
سات والبحوث نظرا لأىميتو في حياة المتمدرس اويشغؿ موضوع التكيؼ المدرسي حيزا كبيرا في الدر 

" تلاؤم بصفة خاصة باعتباره عنصر أساسي في حياة التمميذ بحيث يعرؼ التكيؼ المدرسي عمى أنو 
لتقبل الاتجاهات والقيم والمعارف التي تعمل استعداد  (.الطالب مع ما تتطمبه المؤسسة التربوية من

 (9 ،2006ناصر، ) عمى تطويرها لدى الطمبة "(

 حمةالمر و  و يختمؼ التلاميذ في قدراتيـ عمى تحقيؽ التكيؼ المدرسي حسب قدرا تيـ المعرفية
التكيؼ قد لا يستطيع التمميذ تحقيؽ أو   (200،201 ،2006، رشوافو  ) الطيب الدراسية التي يدرسوف فييا

فييا  النفسي نتيجة لمبيئة المدرسية الجديدة بكؿ ما بالاغترابمف أىـ معيقاتو شعور التمميذ و  المدرسي
يعد الاغتراب ظاىرة إنسانية امتد و  غيرىاو  زملاء أقساـ أساتذة مواد تعميمية موقع المدرسة الطاقـ الإداري

والسياسة والدينية والنفسية في كؿ الثقافات  والاقتصاديةالاجتماعية  وجودىا ليشمؿ مختمؼ أنماط الحياة
الاغتراب وتعددت نتيجة لطبيعة العصر الذي يعيشو الإنساف المتسـ بالتناقضات  حيث تزايدت مشاعر

 ،والتغيرات المتلاحقة، الأمر الذي أدى إلى إصابة الإنساف بالكثير مف المشاكؿ والاضطرابات والتنافس
أو الضعؼ أو  شير إلى الحالات التي تتعرض فييا وحدة الشخصية إلى التمزؽوىذا الأخير الذي ي

بذلؾ عمى شخصية الفرد،  الانييار بتأثير العمميات الثقافية والاجتماعية التي تتـ داخؿ المجتمع مؤثرة
  .الإحساس المتكامؿ بالوجود والديمومة وىذا يعني تشوه نمو الشخصية الإنسانية حيث تفقد مقومات

التكيؼ و  وفي ىذا السياؽ جاءت ىذه الد راسة التي تيدؼ إلى إبراز العلاقة بيف الإغتراب النفسي      
 :المدرسي لدى تمميذ سنة أولى ثانوي حيث تناولت مجموعة مف الفصوؿ وىي كالآتي



 

 

  :الجانب النظري يحتوي عمى

 :المعنون بالإطار العام لمد راسةو  :الفصل الأول

ىػػػػداؼ الدراسػػػػة واىميتيػػػػا، والتعريفػػػػات الإجرائيػػػػة ، أوالفرضػػػػياتسػػػػة وتسػػػػاؤلاتيا راالد إشػػػػكاليةويتضػػػػمف   
 .أخيرا عرض الدراسات السابقةو لمتغيرات الدراسة 

 :النفسي الاغتراببعنوان  :الفصل الثاني

 للاغتػرابلنظريات المفسػرة وابعاده، وا النفسي الاغترابمراحؿ تشكؿ و  واسبابو، النفسي الاغترابماىية    
 .ثـ عرض خلاصة الفصؿعلاجو أىـ طرؽ و النفسي  الاغترابوانواع  ،النفسي

 بعنوان التكيف المدرسي :الفصل الثالث

 أنواع التكيؼ ثـ العوامؿ المؤثرة فػي التكيػؼ المدرسػي توضيحو  مفيوـ التكيؼ المدرسيو  تعريؼ التكيؼ  
ء التكيػػػؼ و عػػػلاج مشػػػكمة سػػػ أخيػػػراو  التكيفػػػيمظػػػاىر السػػػموؾ غيػػػر  كػػػذلؾو  ،مظػػػاىر التكيػػػؼ المدرسػػػيو 

 .المدرسي ثـ عرض خلاصة الفصؿ

 :يحتوي عمىالجانب التطبيقي 

 بعنوان الإجراءات المنهجية لمدراسة الميدانية  :الفصـــل الأول

 وعرض الدراسة الأساسيةالاستطلاعية حدود الدراسة و  أىدافياو  يحتوي عمى الدراسة الاستطلاعية   
 عينة الدراسة الأساسيةو  مجتمع الدراسة الأصميو ثـ حدود الدراسة الأساسية و  المستخدـ فيياالمنيج و 
أخيرا و  كومترية لأدوات الدراسةيثـ الخصائص السفي الدراسة الأساسية  ةمدتحديد الأدوات المستخو 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة

  مناقشتهاو  بعنوان عرض النتائج :الفصل الثاني

وتـ فيو عرض وتحميؿ النتائج الدراسة الميدانية المتعمقة بمتغيرات الدراسة والتي توصمنا إلييا مف خلاؿ    
عاـ ليذه الدراسة  الاستنتاجالعاـ وفي الأخير دراستنا تطرقنا إلى  الاستنتاجالمرور بالمعالجة الإحصائية 

.بيا ااستعننالمراجع والملاحؽ التي  مع ذكر قائمة
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 :الدراسة إشكالية. 1 

في تغير مستمر مف حيث الوقائع والأحداث وسبؿ العيش إف حياة الفرد الاجتماعية 
وفي تغيرىا تحمؿ معيا ما ىو جديد عميو ويحتـ عميو التعامؿ معو بشكؿ ما لـ يألفو بعد 
وباعتبار أف حياة الفرد بمثابة مراحؿ انتقالية يواجو مف خلاليا صعوبات وعقبات، حيث يجد 

ي وجوده وأىدافو. كما يعايش مشكمة في نفسو يعيش مشاعر اليأس والإحباط وفقداف معان
إحساسو بالانتماء إلى عالـ يملأه كؿ ما ىو غير مألوؼ بالنسبة لو، بالإضافة إلى شعوره 
بأنو يعيش في عالـ لا يستجيب لرغباتو واحتياجاتو، كما انو غير قادر عمى التنبؤ بالمستقبؿ 

 (515 ،2008)بشرى، . الذي ينتظره

النفسي ظاىرة اجتماعية نفسية ومشكمة انسانية عامة وشائعة و تعد ظاىرة الاغتراب 
في كثير مف المجتمعات ومنيا دوؿ العالـ الثالث بسبب ازمة الانساف المعاصر ومعاناتو 

وتقدـ  ،وصراعاتو الناتجة عف تمؾ الفجوة بيف التقدـ المادي الذي يسير بمعدؿ ىائؿ السرعة
ت التي صاحبت ىذا التطور ايجابية كميا، بؿ ولـ تكف التغيرا ،قيمي يسير بمعدؿ بطيء

كاف ليا ايضاً العديد مف السمبيات وخاصة في دوؿ العالـ النامية التي اصابتيا عدوى 
وقد نجـ عف ذلؾ العديد مف المشكلات  ،التغيير بشكؿ سريع ومفاجئ فاؽ كؿ التوقعات

لمشكلات النفسية التي ربما كاف أبرزىا او  الاجتماعية والاقتصادية والسياسية والدينية والنفسية
وصراعات داخمية  ،مف اىـ مظاىرىا واكثرىا شيوعاً القمؽ والتوتر والاكتئاب النفسي والتمرد

وخارجية بينو وبيف الآخريف حيث تزايدت مشاعر الاغتراب وتعددت نتيجة لطبيعة  ،لمفرد
 قة بالتناقضات والتغيرات المتلاح تسـالحياة التي يعيشيا الإنساف الم

الامر الذي جعؿ الانساف ينظر الى الحياة وكأنيا غريبة عنو ولا يشعر بالانتماء   
الييا، ليذا ازداد اىتماـ الباحثيف بدراسة الاغتراب النفسي في المجتمعات، حيث تعد مشكمة 
الاغتراب مف اكثر المشكلات وضوحاً، والتي كاف مف اىـ مظاىرىا اغتراب الانساف عف 

 Daughert&Lintor )معو، وىذا ما أدى الى المزيد مف الاضطرابات النفسية لديوذاتو، وعف مجت

،2003،323) 



 

 

7 

ظاىرة اجتماعية نفسية ليا مخاطرىا الكبيرة عمى  تعتبر مشكمة الاغتراب النفسيو 
آفات مثؿ الادماف عمى  الشباب بصفة خاصة ينجـ عنياو  شخصيات افراد المجتمع

فقدىـ لمحس الاجتماعي و  الاجتماعيو  عمى النظاـ الأخلاقيالمخدرات والعدوانية والتمرد 
غيرىا مف المشكلات التي و  مبالاةلاالو  السمبيةو  التبمدو  وازمة اليوية وقمة الشعور بالانتماء

 الى جيود كبيرة لموقوؼ عمى اسبابيا مف اجؿ التصدي ليا تأكيدتحتاج بكؿ 

حوؿ ظاىرة ( 1991)الحديدي وقد اظيرت نتائج الدراسة الميدانية التي قاـ بيا 
انتشار و  مفردة 275عواممو لدى طمبة الجامعة الاردنية عمى عينة مكونة مف و  الاغتراب

كبير لظاىرة الاغتراب بيف افراد العينة واظيرت النتائج ايضا عدـ وجود فروؽ في مستوى 
لاغتراب الاغتراب النفسي بالنسبة لمجنس مع وجود فروؽ دالة احصائيا لانتشار ظاىرة ا

اف طمبة و  لذلؾ لصالح طلاب السنة الاولىو  لصالح بالنسبة لمتغير المستوى الدراسي
 .مف الكميات الانسانية أكثرالكميات العممية يعانوف مف الاغتراب 

تواجو  يأصعب المشكلات التو  و تزداد اىمية الاغتراب النفسي كاعتباره احدى اىـ
تيجة المرحمة الانتقالية التي يعيشيا التمميذ  مف مرحمة والتي تعتبر ن ،تمميذ سنة اولى ثانوي 

التي تنعكس  بشكؿ مباشر عمى الحالة النفسية لمتلاميذ، و  الاكمالية الى مرحمة الثانوية
تعتبر المرحمة الثانوية تجربة جديدة بالنسبة لمتلاميذ و  ولاسيما انيـ في سف  المراىقة   

تعرؼ عمى زملاء لالتكيؼ معيا كا و اجتيازىا ومواجيتياالتي تتطمب منيـ و  بمختمؼ الشعب
 اختيار التخصص في السنة المقبمةو  التعامؿ مع اساتذة جدد و  تكويف صداقات جديدةو  جدد
بالتالي يعد و  المحافظة عمى نفس المستوى في التحصيؿ الدراسي او ارتفاع الاداء الدراسي و 

  البيئة المدرسية  التكيؼ المدرسي مف اىـ متطمبات النجاح داخؿ

تقاؿ التمميذ مف بيئة لأخرى يتطمب منو تعديلًا في الأساليب والاستراتيجيات انف
والميارات وبعض السمات الشخصية مف أجؿ استيعاب المتناقضات التي تظير بقصد 

 (  89 ،2008 ،)عمي. البيئة المدرسية النجاح والانجاز في
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التي تيدؼ الى التعرؼ  (2112)النور سنة وقد أظيرت نتائج الدراسة التي قاـ بيا 
التي طبقت و  عمى مستوى التكيؼ المدرسي لدى طلاب المرحمة الثانوية في ولاية الخرطوـ

 مفردة مف طمبة وطالبات المرحمة الثانوية وقد توصؿ الى العديد مف النتائج أىميا 500عمى 
روؽ في مستوى التكيؼ وجود فو  انخفاض مستوى التكيؼ المدرسي في وسط عينة الدراسة

وجود فروؽ في مستوى التكيؼ المدرسي و  المدرسي في متوسطات افراد العينة لصالح الاناث
 بيف التخصصات لصالح التخصصات العممية 

مف أجؿ  ،مف أىـ المؤسسات التربوية التي تقوـ بوظيفة تربوية المدرسة تعتبرو لأف 
 المعارؼ الضرورية التي تساعدىـو  لخبراتذلؾ مف أجؿ إكسابيـ او  تطوير الأفرادو  تنمية

فيي تعد المنشئ الثاني بعد الأسرة بحيث تحتضف  ،بناء مستقبؿ ناجحو  تمكنيـ مف التنافسو 
وبما أف الفرد يعيش  ،الفرد لمدة طويمة تمكنو مف خلاليا الإستفادة مف الخبرات التي تقدـ لو

في محيط معيف يتوجب عميو أف يتفاعؿ معو لكي يستطيع التكيؼ مع كؿ ما يعترض لو مف 
خبرات جديدة فالتكيؼ يعتبر أحد أىـ العمميات الأساسية التي يسعى مف خلاليا و  مواقؼ

 التي وجدتو  أف المدرسة ىي إحدى مكونات ىذا المحيطو  الفرد إلى تمبية مطالبو وحاجاتو،
مف أجؿ تييئة التمميذ كي يستطيع التكيؼ مع مجتمعو بمختمؼ مجالاتو ولأف التلاميذ 
كغيرىـ مف أفراد المجتمع ليـ دوافعيـ وحاجاتيـ الجسمية والنفسية والإجتماعية التي يسعوف 

وعدـ إشباع ىذه الحاجات يؤدي  ،إلى إشباعيا، فيتوقؼ مدى تكيفيـ عمى درجة ىذا الإشباع
بية أىميا الفشؿ في التكيؼ مع الجو المدرسي وبإعتبار التمميذ محور العممية إلى نتائج سم

التربوية يجب عمى المدرسة أف تأخذ دورىا في مساعدتيـ مف أجؿ الوصوؿ إلى مستوى 
أفضؿ مف التكيؼ مع المحيط المدرسي بحيث يظير التكيؼ في حياتنا اليومية في مناسبات 

فالتكيؼ المدرسي ىنا يظير خلاؿ حسف  ،لؾ المدرسةمياديف متنوعة بما في ذو  مختمفة
العلاقات في الوسط المدرسي ككؿ فيسعى مف خلالو التمميذ لمحفاظ عمى التوازف بيف 

مف اكبر معيقات ىي شعور التمميذ بالاغتراب النفسي و  مختمؼ حاجاتو النفسية والإجتماعية
 داخؿ الوسط المدرسي 
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ة الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الاغتراب بعد مراجعو  سبؽ ستناد الى ماالاوب
مف خلاؿ إجابات التلاميذ و  قياـ الباحثتيف بدراسة استطلاعيةو  التكيؼ المدرسيو  النفسي
 الباحثتاف مف وجود بعض المشكلات لدى تلاميذ سنة أولى ثانوي وىذا ما شكؿ دافع تأكدت

 :التالياـ الععميو نطرح التساؤؿ و  حافز لمبحث في ىذا الموضوعو 

 ؟التكيؼ المدرسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانويو  ىؿ توجد علاقة بيف الاغتراب النفسي -

   :التساؤلات الجزئية لمدراسة. 2

لدى تلاميذ السنة أولى  الاغتراب النفسي ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في .1
 لمتغير الجنس؟عزى ت ثانوي

لدى تلاميذ السنة اوؿ ثانوي  الاغتراب النفسي ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في .2
 الشعبة؟لمتغير  عزىت

 لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التكيؼ المدرسي .3
 لمتغير الجنس؟عزى ت

 لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التكيؼ المدرسي .4
 لمتغير الشعبة؟عزى ت

 :الفرضية العامة. 3  

 .التكيؼ الدراسي لدى تلاميذ الأولى الثانويو  بيف الاغتراب النفسي ارتباطيةتوجد علاقة  

 :فرضيات الدراسة_ 

 لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي الاغتراب النفسي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في .1
 لمتغير الجنس؟عزى ت

 عزىتلدى تلاميذ السنة اوؿ ثانوي  النفسي الاغتراب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في .2
 لمتغير الشعبة؟
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 لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التكيؼ المدرسي  .3
 لمتغير الجنس؟عزى ت

 لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التكيؼ المدرسي .4
 لمتغير الشعبة؟عزى ت

 أهداف الدراسة  .4

 .لدى تلاميذ الأولى الثانوي مدرسيالالتعرؼ عمى العلاقة بيف الاغتراب النفسي والتكيؼ  -

 التعرؼ عمى انتشار الاغتراب النفسي وابعاده الفرعية بيف تلاميذ الاولى ثانوي. -

التعرؼ إلى دلالة الفروؽ بيف متوسطات الدرجات عمى مقياس الاغتراب النفسي تبعاً  -
 .بعادهلأ

  .الوقوؼ عمى ظاىرة الاغتراب وتوضيح جوانبيا النفسية والاجتماعية-

  :أهمية الدراسة. 5

تنبع أىمية المشكمة مف أىمية وطبيعة المشكمة التي تتصدى ليا وىي الاغتراب النفسي  .1
التي تعتبر مف اىـ المشكلات التي تواجو التلاميذ في المرحمة التعميمية مما ينتج عنو 

 .سمبية تعيؽ التكيؼ الدراسي الذي بدوره يؤثر عمى التحصيؿ الدراسياثار 
عاقة  .2 تنبع أىمية الدراسة مف أىمية المرحمة التعميمية كونيا بداية المرحمة الثانوية وا 

التكيؼ المدرسي يؤثر عمى قدرة التلاميذ في الاندماج والتكيؼ وبالتالي الاختيار السميـ 
كذلؾ عمى المشروع المدرسي وىذا لو تبعات أخرى و  يلمتخصص في السنة الثانية ثانو 

 .تستمر الى المرحمة الجامعية والحياة العممية
الضوء عمى مفيوـ الاغتراب النفسي وأبعاده والعوامؿ المؤثرة فيو  الحاليةتمقي الدراسة   .3

شكمة كما أنيا تمقي الضوء موالاثار الناتجة عنيا مما يزيد مف فيمنا لطبيعة ىذه ال
 .عمى مفيوـ التكيؼ الدراسي لدى تلاميذ الثانوية أيضا
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 الإجرائية: التعريفات. 6

   النفسي:تعريف الاغتراب 

المكيؼ لعقاب أحلاـ  ىو الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس الاغتراب النفسي  
والذي تـ تكييفو أيضا مف قبؿ الباحثتيف وتـ عرضو عمى صدؽ المحكميف، ويتكوف مف 

 بند. 32ضـ وي التمرد( ،معياريةلاال ،معنىاللاالعجز،  ،)العزلة الاجتماعيةخمسة ابعاد 

  :تعريف التكيف المدرسي

في  لبف عائشة سمية التكيؼ المدرسي سىو الدرجة التي يتحصؿ عمييا التمميذ عمى مقيا
ويتكوف مف أربعة ابعاد )المجاؿ البيئي، المجاؿ المدرسي، المجاؿ الاجتماعي،  .ىذه الدراسة

 بند. 64ضـ ويالمجاؿ المدرسي( 

  :الدراسات السابقة.7

 :النفسي الاغتراب الدراسات السابقة المتعقمة بمتغير

 ( 2113دراسة خميفة عبد المطيف ) .1

توكيد الذات ومركز و  علاقتو بكؿ مف التكيؼو  النفسي الاغترابظاىرة  :الدراسةعنواف 
   .والاكتئابالتحكـ والقمؽ 

 .طالبة بجامعة الكويتو  طالب 400 :عينة الدراسة

النفسي ومقاييس كؿ مف التكيؼ وتوكيد الذات ومركز  الاغتراب استبياف :أدوات الدراسة
   .والاكتئابالتحكـ والقمؽ 

 :الدراسةنتائج 

 كؿ مف مركز التحكـ الخارجي القمؽو  الاغترابىناؾ علاقة إيجابية دالة إحصائيا بيف -
 .الاكتئابو 
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مركز التحكـ الخارجي القمؽ  كؿ مفو  الاغتراببيف  توجد علاقة سمبة دالة إحصائيا -
 .والاكتئاب

 الاغتراب باستثناءأظيرت النتائج أف لمجنس تأثيرا جوىريا عمى جميع متغيرات الدراسة - 
توكيد الذات كاف متزايدا لدى الذكور بينما تزايدت درجات الإناث عمى و  أف التكيؼو 

 .الاكتئابو  مركز التحكـ الخارجي القمؽكل من و كؿ

 (177 ،2003، خميفة عبد المطيؼ محمد ( 

 2116-2115 دانيال عمي عباسدراسة  .2

الدراسي دراسة مقارنة بيف طمبة  الإغتراب النفسي وعلاقتو بالتحصيؿ :عنوان البحث
المرحمة الثانوية التزلاء في مراكز الإيواء والطمبة المقيميف في محافظة دمشؽ رسالة مقدمة 

 لنيؿ درجة الماجستير في عمـ النفس التربوي

طالبا وطالبة، مف  (314مف المجتمع بواقع ) %( 1تـ سحب عينة بنسبة ) :عينة البحث
دارس المرحمة الثانوية العامة الرسمية في محافظة دمشؽ / مف طلاب م 31494أصؿ /

 2016/2015.لمعاـ الدراسي

  .الباحث بإعداد مقياس للاغتراب النفسي قاـ ث:البحأدوات 

 ( بندا50المكوف مف خمسة أبعاد رئيسة مؤلؼ مف ) النفسي:مقياس الاغتراب  -

تـ الاعتماد عمى السجلات الخاصة بطمبة أفراد عينة البحث  الدراسي:درجات التحصيؿ  -
 (2016الدراسية )المذاكرات ودرجات امتحانات الفصؿ الأوؿ لمعاـ الدراسي )

  :نتائج أسئمة البحث

بمغ مستوى الاغتراب النفسي بيف أفراد عينة البحث النزلاء في مراكز الايواء درجة 
      %).3.68مرتفعة بمغت )
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الاغتراب النفسي بيف أفراد عينة البحث المقيميف في محافظة دمشؽ درجة  بمغ مستوى
 ػ  %).2.59متوسطة بمغت )

  (0.001تـ إختبار الفرضيات عند مستوى الدلالة ) الدراسة:نتائج 

توجد علاقة ارتباطية سمبية عكسية ذات دلالة إحصائية بيف إجابات أفراد عينة البحث  -  
   الايواء، عمى مقياس الاغتراب النفسي والتحصيؿ الدراسيالنزلاء في مراكز 

توجد علاقة ارتباطية سمبية عكسية ذات دلالة إحصائية بيف إجابات أفراد عينة البحث  -
   لدى المقيميف في محافظة دمشؽ عمى مقياس الاغتراب النفسي والتحصيؿ الدراسي

ت عمى مقياس الاغتراب النفسي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات الإجابا -
  تبعاً لمتغير الجنس لصالح الذكور لدى أفراد عينة البحث مف النزلاء في مراكز الايواء

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات الإجابات عمى مقياس الاغتراب  -
  .النفسي تبعاً لمتغير الجنس لدى أفراد عينة البحث مف المقيميف في محافظة دمشؽ

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات الإجابات عمى مقياس الاغتراب النفسي  -
تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية للاب لدى افراد عينة البحث مف النزلاء في مراكز 
الايواء وكانت النتائج لصالح الحالة الاجتماعية )مسمح(، ثـ يميو )سفر(، يميو 

      )طلاؽ(، يميو )وفاة(

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات الإجابات عمى مقياس الاغتراب  - 
النفسي تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية للاب لدى افراد عينة البحث مف المقيميف في 

    .محافظة دمشؽ

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات الإجابات عمى مقياس الاغتراب النفسي  -
لمتغير الاقامة وكانت النتائج لصالح افراد عينة البحث مف النزلاء في مراكز تبعاً 
 (119-118 ،2016 ،)عباس الايواء
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 :التكيف المدرسي الدراسات السابقة المتعقمة بمتغير

  (2121دراسة الهادي سراية ) .1

الدافعية للإنجاز لدى تلاميذ السنة و  الثقة بالنفس وعلاقتيا بالتكيؼ المدرسي :عنواف الدراسة
التخصص الدراسي(، وتـ استخداـ المنيج  –الثالثة ثانوي وفقا لمتغيريف ىما )الجنس 

  .الارتباطيالوصفي 

( تمميذا تـ اختيارىـ بصفة عشوائية مف ثانويات مدينة 854تكونت مف ) :عينة الدراسة
 ورقمة 

 الدافعية للإنجاز استبياف ،التكيؼ المدرسي يافاستب ،الثقة بالنفس استبياف :أدوات الدراسة

 :نتائج الدراسة

 مستوى الثقة بالنفس لدى أفراد عينة الدراسة مرتفع -
الدافعية و  دالة إحصائيا بيف الثقة بالنفس والتكيؼ المدرسي ارتباطيووجود علاقة  -

 للإنجاز 
  الذكور وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور والإناث في الثقة بالنفس لصالح -
 وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف العممييف والأدبييف في الثقة بالنفس -

 (2013،161اليادي سراية، (

 (2115دراسة شهاب محمد ذياب حمادنة ) .2

التكيؼ الأكاديمي لدى طالب المرحمة الثانوية بمنطقة بني كنانة في ضوء  :عنوان الدراسة
 التحصيؿ الدراسي(  ،بعض المتغيرات )الجنس

 مقياس التكيؼ الأكاديمي :أدوات الدراسة
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طالبة مف المرحمة الثانوية تـ اختيارىـ بطريقة و  ( طالب280تكونت مف ) :عينة الدراسة
 عشوائية عنقودية 

  :نتائج الدراسة

 عدـ وجود فروؽ في مستوى التكيؼ الأكاديمي تعزى لمتغير التحصيؿ الدراسي  -
 الأكاديمي تعزى لمتغير الجنسعدـ وجود فروؽ في مستوى التكيؼ  -

 :الدراسات التي شممت متغيري الدراسة معا

 :2118 دراسة ط.د سميمة بوسعيد .1

دراسة  " .النفسي وعلاقتو بالتكيؼ الأكاديمي لطالب الجامعة الاغتراب :عنوان الدراسة
 ""عمى عينة مف طمبة جامعة " الشييد حمو لخضر ميدانية

 التكيؼ الأكاديمي  استبيافو  النفسي الاغتراب استبياف :أدوات الدراسة

  :عينة الدراسة

طالبة تـ سحبيا بطريقة عشوائية بسيطة مف جامعة الشيد و  طالب 135مكونة مف 
 حمو لخضر الوادي

 :نتائج الدراسة

التكيؼ و  النفسي الاغتراببف درجة  0.01وجود علاقة ذات دلالة إحصائية سالبة عند  -
 الأكاديمي 

 وفقا لمتغير الجنس  النفسي الاغترابعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات -

الإناث و  فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات التكيؼ الأكاديمي بيف الذكوروجود  -
 لصالح الإناث 
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 (2121-2119دراسة مرزاقة فراق )  .2

  :عنوان الدراسة

 اجتماعيةالنفسي بالتكيؼ الأكاديمي لدى طمبة سنة أولى عموـ  الاغترابعلاقة 
تحسيف و  النفسي الاغتراببرنامج إرشادي لخفض مستوى  اقتراحبجامعة أـ البواقي مع 

 مستوى التكيؼ الأكاديمي دراسة ميدانية بجامعة أـ البواقي

  طالبةو  طالب 111مكونة مف  :عينة الدراسة

)لبيكر  مييؼ الأكاديمقياس التكو  النفسي لزينب شقير ابالاغتر مقياس  :أدوات الدراسة
 وسيرؾ(  

  :نتائج الدراسة

 مي يالتكيؼ الأكادو  النفسي الاغتراببيف  ارتباطيةتوجد علاقة  -
بجامعة  ةاجتماعيالنفسي لدى طمبة السنة أولى عموـ  للاغترابيوجد مستوى متوسط  -

 أـ البواقي
بجامعة  ةاجتماعيمي لدى طمبة السنة أولى عموـ ييوجد مستوى متوسط لمتكيؼ الأكاد -

       أـ البواقي
 (2020-2019)فراؽ 
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 تمهيد 

التي قد تكوف  الاضطراباتو  حياتو إلى العديد مف الأزماتإف الإنساف معرض في 
 الاغترابنجد ظاىرة  اتالاضطرابمف بيف ىذه و  غيرىاو  اجتماعيذات منشأ نفسي أو 

مف عمر  الانتقاليةمشكمة شائعة خاصة في المراحؿ و  اجتماعيةتعتبر ظاىرة نفسية و  النفسي
 والاغتراببشكؿ عاـ  الاغترابفي ىذا الفصؿ سوؼ نتطرؽ الى تقديـ ظاىرة و  الإنساف

 .النفسي بشكؿ خاص
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   :ماهية الاغتراب النفسي .1

  :تعريف الاغتراب

 النفسي  الاغترابتعريف  -

الكممة  ،Alienation" ىو الكممة الانجميزيةاغترابإف المقابؿ لمكممة العربية " :ةلغ -أ
وىي اسـ مستمد  ،Alienation وقد اشتقت أصميا مف الكممة اللاتينية ،Aliénationالفرنسية

والذي يعني نقؿ ممكية شيء ما الى آخر، وىذا يعني الانتزاع  Alienare مف الفعؿ اللاتيني
أي الانتماء الى شخص آخر أو التعمؽ بو  Alienus أو الإزالة وىذا الفعؿ مستمد مف كممة

                               83) ،2015)خولة،  الذي يدؿ عمى الآخر. Aluis وىذه الأخيرة مستمدة مف المفظ

يعد مفيوـ الاغتراب قديـ قدـ الإنساف حيث لازمو في جميع العصور  :اصطلاحا –ب 
والأزمنة فالأدياف السماوية الثلاثة: المسيحية والييودية والإسلاـ تمتقي عمى مفيوـ أساسي 

  .للاغتراب بمعنى الانفصاؿ عف االله جريا وراء الممذات والشيوات

ت عدة فقد جاء في مختار الصحاح في المغة العربية ضمف سياقا اغترابوتستخدـ كممة 
 :( ما يأتي1995للإماـ محمد بف أبي بكر عبد القادر الرازي )

الجمع و  )غرب(و ( بمعنى فيو غريباغتراب)و )تغريب( :تقوؿ الاغتراب –غربة 
 ( فلاف إذا تزوج إلى غير أقاربو و)التغريب( النفي عف البمداغترب)و الغرباء أيضا الأباعد

 غريب                                 ءبشيأغرب جاء و 

 (223، 1992 ،)الرازي

عف الوطف  الابتعادمعنى الغربة أي و  عف الوطف الابتعادوفي المغة أيضا معناه 
التلاشي فيي عكس النمو الذي منو و  بالضعؼ الاغترابو  وتوحي أيضا كممة الغروب

 ارتباطكما نلاحظ  ،شيخوخةفيقاؿ غربت شمس العمر إذا كانت المرحمة ىي ال ،الانتماء
 .سند لو ضعيؼ لا ،بالتالي الضعؼو  أيضا بفقداف السند الاغتراب
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وكأف  ،والغريب ايضا " كممة تطمؽ عمى الإنساف الذي يخرج في تفكيره عف المألوؼ
لمتعبير  أنو غريب )غريب الأطوار( واجتماعيانقوؿ عف الإنساف الذي ينحرؼ سموكيا ونفسيا 

 (25، 2012 ،)كريمة. "النفسيمرضو و  عف شذوذه

  :الاغترابوفيما يمي بعض تعريفات مصطمح 

ىو نمط مف الإدراؾ الخاطئ حيث تبدو  الاغتراب" :1953جيمس دريفرتعريف  - 
 المواقؼ والأشخاص المألوفوف كما لو كانوا غير مألوفيف أو غرباء"

 (216 ،2008)محمد الشاذلي،   

"الاغتراب ىو انسلاخ عف المجتمع والعزلة والانعزاؿ عف التلاؤـ  :أحمد أبو زيدتعريف  -
والاخفاؽ في التكيؼ مع الأوضاع السائدة في المجتمع، واللامبالاة وعدـ الشعور بالانتماء، 

 بؿ وأيضا انعداـ الشعور بمغزى الحياة ".            

 (321 ،2003)محمد خميفة،   

   :المعارف السيكولوجيةفي قاموس  1984تعريف هاري ولامب  -

الاغتراب يدؿ عمى حالة أو عممية يكوف فييا شيء ما مفقودا أو غريبا عف الشخص " 
العامؿ عف إنتاجو في  اغترابالذي يمتمكو أصلا، فمفيوـ ماركس لمعمؿ المغترب يشير الى 

 (29 ،2003ميفة، خ)محمد العلاقات الرأسمالية للإنتاج ".

 

 

 

  :(1770- 1831)تعريف هيغل  -

" الاغتراب ب بأنو حالة اللاقدرة أو العجز التي يعانييا الإنساف عندما يفقد سيطرتو 
عمى مخموقاتو ومنتجاتو وممتمكاتو، فتوظؼ لصالح غيره بدؿ أف يسطو ىو عمييا لصالحو 
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الخاص. وبيذا يفقد الفرد القدرة عمى تقرير مصيره والتأثير في مجرى الأحداث التاريخية بما 
 ا تمؾ التي تيمو وتسيـ في تحقيؽ ذاتو وطموحاتو ".  فيي

 (38، ص2006)حميـ بركاتؾ  

  (1885- 1952) :تعريف هورني كارين -

عف ذاتو، فالأصؿ  انفصاؿترى ىورني أف الاغتراب ىو تعبير عما يعانيو الإنساف مف  
الذات وحسب نظرية ىورني ىناؾ نمطيف مف الذات ىما: الذات الفعمية، والذات  اغترابىو 

ف الاغتراب  واغترابالمثالية،  الذات يعني الانفصاؿ أو التعارض ما بيف ىذيف النمطيف، وا 
عف الذات الفعمية لحساب المثالية يؤدي بالفرد الى الانفصاؿ عف مشاعره الخاصة وارتباطو 

ضرة، أما الاغتراب عف الذات المثالية لحساب الذات الفعمية فنتيجة بالواقع وحياتو الحا
 عف مركز القوى الاصمية في الطاقة الدافعة الكامنة في داخمو.  الانفصاؿ

 (44 ،2002نقلا عف )عبد الخالؽ،  (14 ،1998)أبو جدي، 

 :تعريف كمال دسوقي

علاقات المحبة أو الصداقة مع الآخريف مف الناس  انعداـالشعور بالوحدة والغربة،  
 وافتقاد ىذه العلاقات خصوصا عندما تكوف متوقعة

حالة كوف الأشخاص والمواقؼ المألوفة تبدو غريبة، ضرب مف الإدراؾ الخاطئ فيو  -
  .تظير المواقؼ والأشخاص المعروفة مف قبؿ وكأنيا مستغربة أو غير مألوفة

ات الحقيقية بسبب الانشغاؿ العقمي بالمجردات وبضرورة مجاراة الفرد عف الذ انفصاؿ -
رغبات الآخريف وما تمميو النظـ الاجتماعية. فاغتراب الإنساف المعاصر عف الغير 

 وعف النفس ىو أحد الموضوعات المسيطرة عف فكر الوجودييف

  .عقؿمرادؼ الاضطراب العقمي، واستخدـ في الطب العقمي عمى أنو يدؿ عمى مرض ال -

 (28،29 ،2008عبد االله، )



 

 

23 

 :أسباب الاغتراب النفسي.2

  :يمكف تمخيص بعض الأسباب التي تؤدي للاغتراب النفسي وأىميا -

وجية نظر ترى أف الاغتراب النفسي يعود إلى أسباب تعزى إلى مرحمة النمو نفسيا  أولا:
 .وأف المراىقة وبداية الشباب مرحمة ذات خصائص مميزة عف المراحؿ السابقة عمييا

والمراحؿ اللاحقة بيا، وتطرح كثيرا مف نظريات عمـ النفس الشواىد والعلاقات البارزة 
مة المراىقة أزمة والتعبير عف ىذه الأزمة ينعكس في الشعور ما يؤيد وجية نظرىا بأف مرح

 بالاغتراب النفسي

وجية نظر ثانية ترى أف الاغتراب يعود إلى أسباب ترجع إلى الظروؼ الحضارية  ثانيا: 
التي يعيشيا الإنساف وتؤكد أف أزمة المراىقة ليست أزمة ثابتة في كؿ الحضارات وقد اشارت 

لوجيا النفسية غياب ىذه الأزمة لدى المراىقيف في الحضارات البدائية بعض البحوث الانثروبو 
أف صح التعبير فإنيا تعزي الشعور بالاغتراب النفسي الى طبيعة النظاـ الاجتماعي 

 والاقتصادي الذي يعيشو الفرد

وجية نظر ثالثة توفيقية تربط بيف الإثنيف الى أف الاغتراب النفسي يعود إلى أسباب  ثالثا:
ويأتي الشعور بالاغتراب  .تكز عمى طبيعة مرحمة النمو إذا ما توافرت ظروؼ البيئةتر 

النفسي عندما يشعر الفرد بأف إرادة القوة أو إشباع الحاجات الأولية ىي التي تسود منطؽ 
الحياة في العلاقات الاجتماعية مع أفراد المجتمع حيث تحؿ إرادة القوة أو الاختيارات 

إرادة المعنى وعندما يفشؿ الفرد في إيجاد معنى لحياتو فإنو شعر بما  الاخرى محؿ مفيوـ
يسمى الفراغ الوجودي ويبحث عف البديؿ الذي يتمثؿ في إرادة القوة وبذلؾ يشعر بالاغتراب 

 .النفسي حيث تتضح مظاىره في افتقاد المعنى لحياتو

 (50 ،2015)سناء، 
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     :النفسي الاغترابمراحل تشكل . 3

أغمب الباحثيف عمى تقسيـ مراحؿ تشكيؿ الاغتراب النفسي إلى ثلاث مراحؿ يتفؽ 
 :أساسية، كؿ مرحمة تميد وترتبط بعلاقة وثيقة مع المرحمة التي تمييا وىذه المراحؿ ىي

  :مرحمة التهيؤ للاغتراب - 11

مرحمة الاستعداد لتشكؿ الاغتراب النفسي وفييا يمر الفرد  ،تعتبر المرحمة الأولى
فقداف السيطرة، فقداف المعنى، فالشخص لا يمكف أف يصؿ إلى  :تويات متتالية وىيبمس

مستوى اللامعنى إلا إذا فقد سيطرتو عمى المواقؼ التي يتفاعؿ معيا، ولا يستطيع التنبؤ 
بسموكو في المستقبؿ بشكؿ مرضي، فيبدأ بالشعور بأف معايير السموؾ مفروضة عميو ويتميز 

  .اة تغيير المعاييرسموكو بالخضوع ومجار 

  :مرحمة الرفض والنفور الثقافي - 02

في ىذه المرحمة تتعارض اختيارات الأفراد مع الأىداؼ العامة والتطمعات الثقافية، 
حيث ترفض الثقافة اختيارات الأفراد لمقيـ السائدة، والتناقض بيف ما ىو متوقع وما ىو 

الأىداؼ والتي تييئو بشكؿ جدي إلى الدخوؿ واقعي، لذلؾ نجد أف الفرد يعيش مرحمة صراع 
ىذه المرحمة تعبر عف مدى وعي الإنساف بوضعو في المجتمع، وبعدـ  .لمرحمة الاغتراب

الرضا ورفض الأوضاع والأنظمة والقيـ والثقافة السائدة، ترفؽ ىذه المرحمة مجموعة مف 
  .امةالمشاعر مثؿ: العجز والقمؽ والظمـ والقير والتمرد وفقداف الكر 

 :مرحمة تكيف المغترب 03 - 

تدعى مرحمة الانعزاؿ الاجتماعي وفييا يدرؾ الفرد انو أصبح في حالة مف الانعزاؿ  
  :عف أسرتو، وأصدقاءه، وأنو غير قادر عمى مسايرة الأوضاع، فيحاوؿ التكيؼ مف خلاؿ

روب أو الانسحاب مف الواقع الذي يسبب اغترابو، ويتمثؿ في عدـ المواجية أو الي -
  .اللامبالاة
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الرضوخ لمنظاـ القائـ والتعاوف معو قيرا وينشأ عف ذلؾ قبوؿ ظاىري ورفض داخمي  -
 ويرافقو التحمي بالصبر، الانتظار، التبرير.

  .التمرد الثوري ضمف حركة شعبية مف أجؿ تغيير جذري وتجاوز حالة الاغتراب  -

 .(43-42 ،2016دانياؿ عمي، (

  ي:النفسأبعاد الاغتراب .4

  أولا:

يعرؼ أحيانا باسـ اللاقوة وىو شعور الفرد بأنو لا حوؿ لو  :العجز )فقداف السيطرة(
ولا قوة، ونقص قدرتو عمى السيطرة عمى سموكو وعمى التحكـ أو التأثير مجريات الأمور 
الخاصة بو، ويشير الى عدـ قدرة الفرد عمى التأثير عمى مجريات الأمور في وظيفتو التي 

 .يقوـ بيا فمصدر

لقوة، وأنو في حالة استسلاـ لأوامر غيره، ويشير لشعور ىنا ىو انعداـ ا الاغتراب
الفرد بأنو لا يستطيع توقع ما سيحدث لو مستقبلا. بمعنى أف الفرد يدرؾ نفسو بأنو غير قادر 
عمى القياـ بأعماؿ مف شأنيا أف تعكس قدرنو عمى إحداث تغير أو تأثير في محيطو 

)كحقيقة( وىنا الفرد يشعر بالعجز حياؿ  الاجتماعي والأسري وىذا العجز لو حالتيف أوليا
الأمور التي تتعمؽ بعممو لأنو لا يممؾ مقومات التأثير حياليا حتى لو حاوؿ ذلؾ، وثانيا 

 .)كشعور( وىنا يممؾ الفرد المعرفة والتأثير ولكنو لا يستطيع استخداميا لأي سبب

  ثانيا:

درا  :فقداف المعنى )اللامعنى( ؾ الفرد للأحداث الاجتماعية يعبر ذلؾ عف عدـ فيـ وا 
والحياتية المختمفة، ومعاني تمؾ الأحداث بالنسبة لو، ويشير الى كؿ المواقؼ التي يجب 
عمى الفرد فييا أف يتخذ قرارا في عممو في حيف لا تتوافر لديو لا الثقة ولا المعرفة التي 

فالشخص الذي  تساعده عمى اتخاذ القرار الصحيح، فلامعنى مظير مف مظاىر الاغتراب،
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يعاني الاغتراب يتسـ بالتوقع المنخفض لإمكانية القياـ بأي نشاطات وسموكات مطموبة منو، 
وكذلؾ شعور الفرج بعدـ وضوح الاىداؼ الاجتماعية، وقناعتو بأف ما يسعى إليو المجتمع 

أف الحياة و  في الوقت الحاضر مف أىداؼ تتعارض مع القيـ الإنسانية وتعاليـ الديف،
حت رتيبة لا معنى ليا لكونيا تسير وفؽ منطؽ غير ميـ وغير معقوؿ، وأف تطمعات أصب

الأفراد تتميز بالأنانية، وعميو يصبح الفرد يفتقر إلى مرشد، ويتعمؽ الاحساس لديو بالفراغ 
 .اليائؿ نتيجة لعدـ توفر أىداؼ أساسية نعطي معنى لحياتو وتستثير قدراتو

 :ثالثا

معيا يصبح سموؾ الفرد لا يستند الى معايير واضحة  :فقداف المعيارية )اللامعيارية( 
مثؿ افتقار التزاـ الفرد بالمعايير الاجتماعية المطموبة في ضبط سموؾ الافراد، وأف معايير 
المجتمع التي كانت تحضى بالاحتراـ لـ تعد تستأثر لذلؾ الاحتراـ، الأمر الذي يفقدىا 

السموؾ، وعميو فإف فقداف المعايير تمثؿ الموقؼ الذي تحطـ فيو المعايير  سيطرتيا عمى
الإجتماعية المنظمة لسموؾ الفرد بحيث تغدو غير مأثرة، قد عرؼ "سيماف" اللامعيارية بأنيا 

 .الحالة التي يوجد

فييا توقع عاؿ بأف السموؾ غير المجازي اجتماعيا مطموب وضروري لتحقيؽ 
في حالة الاغتراب تغرؽ القيـ في خضب الرغبات الشخصية الباحثة عف الأىداؼ المعطاة، ف

إشباع بأي وسيمة، فيشعر الفرد باختلاؿ المعايير الاجتماعية المتمثمة في العادات والتقاليد 
والأعراؼ وأخلاقيات التعامؿ التي تحكـ السموؾ، فيي حالة يشعر مف خلاليا الفرد بأف 

  .بيا ليست ىي المحددة لسموكيات الأفراد داخؿ التنظيـالمعايير السموكية التي يؤمف 

 رابعا:

يعبر الانعزاؿ الاجتماعي عف انفصاؿ الفرد عف مجتمعو  :الانعزاؿ الاجتماعي
وثقافتو، مع الشعور بالغربة وما يصاحبيا مف خوؼ وقمؽ، وعدـ الثقة بالآخريف، وتفرد 

، ويكوف نتيجة لانعداـ التكيؼ الذات بالإحساس بالدونية تارة، والتعالي تارة أخرى
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الاجتماعي، أو لضعؼ الاتصاؿ الاجتماعي لمفرد وينسحب مف الحياة الاجتماعية بسبب 
عدـ تحقيؽ الأىداؼ التي يطمح ليا، فالأفراد الذيف يحبوف العزلة لا يروف قيمة كبيرة لكثير 

لعدـ فقداف الأمؿ في  مف الأىداؼ والمفاىيـ التي ينمييا المجتمع، فالعزلة الاجتماعية جاءت
تحقيؽ ما يصبو إليو الفرد مف أىداؼ حاوؿ تحقييا عبر الوسائؿ الاجتماعية الشرعية إلا أنو 
ف مف  فشؿ في ذلؾ، فيمكف القوؿ بأنو إدراؾ الفرد بأنو أصبح بعيدا عف الاتصاؿ بذاتو، وا 

الوحدة، وأف  أىـ الحاجات النفسية الممحة لدى الانساف الحاجة للاتصاؿ بالآخريف وتجنب
 .شعور الانساف بالوحدة والانعزاؿ التاـ عف الآخريف يؤدي بو إلى الاضطراب العقمي

 خامسا: 

إف الاغتراب عف الذات ىو عدـ قدرة الفرد عمى التواصؿ مع  :الاغتراب عف الذات 
نفسو وشعوره بالانفصاؿ عما يرغب أف يكوف عميو، وعدـ قدرتو عمى إيجاد الانشطة المكافئة 

اتيا وتسير حياتو بلا ىدؼ، ويعبر الفرد عف ذلؾ باللامبالاة، وتعتبر اللامبالاة مف مؤشرات ذ
 الاغتراب عف الذات، حيث تشير اللامبالاة الى عدـ الاىتماـ بمجريات الاحداث

الآخريف  اىتماـالاجتماعية، والعزوؼ عف المشاركة في النشاطات التي في العادة تثير 
 .وتفاعميـ

  :سادسا

يقصد بو شعور المرء بأف حياتو تمضي دوف وجود ىدؼ أو غاية  :اللاىدؼ
واضحة، ومف ثـ يفقد اليدؼ مف وجوده ومف عممو ونشاطو وفؽ معنى الاستمرار في الحياة 
فيصبح لا يرى جدوى مف حياتو ولا فائدة مف مواصمة الطريؽ، ويترتب عمى ذلؾ اضطراب 

 .ى التخبط في الحياةسموؾ الفرد وأسموب حياتو، مما يؤدي غم

  (16- 13 ،2019)أشرؼ، 
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  سابعا:

ويعني الرغبة في البعد عف الواقع والخروج عف المألوؼ والشائع، وعدـ  :التمرد
الالتزاـ بالعادات والقيـ والمعايير السائدة والإحساس بضرورة الثورة والتغيير، وقد يكوف التمرد 
عف النفس، أو عمى المجتمع بما يحتويو مف أنظمة ومؤسسات، أو عملا موضوعات وقضايا 

  .أخرى

  ثامنا:

ويعني إدراؾ العالـ عمى أنو مجموعة مف الأشياء الخالية مف البعد الانساني ؤ: التشي 
وسيطرة الجوانب المادية المظيرية عمى مجريات الحياة، كما يشير التشيؤ الى أف الفرد قد 
تحوؿ موضوع وفقد إحساسو بيويتو، ومف ثـ بأنو مقتمع حيث لا جذور تربطو بنفسو أو 

                               بواقعو. 

 (519-518 ،2118)بشرى،  

 :النظريات المفسرة للاغتراب النفسي.5

 أولا:

بأف الاغتراب ىو  s.freud يرى سي جموند فرويد: الاغتراب في نظرية التحميل النفسي 
الأثر الناتج عف الحضارة، حيث أف الحضارة التي أوجدىا الفرد جاءت متعاكسة ومتعارضة 

ورغباتو وما يصبو إليو، وىذا يعني في نظر فرويد أف الاغتراب ينشأ مع تحقيؽ أىدافو 
نتيجة الصراع بيف الذات وضوابط المدينة أو الحضارة، حيث تتولد عند الفرد مشاعر القمؽ 
والضيؽ عند مواجية الضغوط الحضارية بما تحمؿ مف تعاليـ وتعقيدات مختمفة وىذا بالتالي 

تي ىي ىروب مف الشعور غير المحتمؿ بالعجز، فظروؼ يدفع الفرد إلى"التدميرية" وال
 العجز
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والعزلة مسؤولة عف مصدريف آخريف لمتدميرية. ىما القمؽ وانحراؼ الحياة أما 
الميكانزيـ الثالث فيو الذي يتمثؿ في تطابؽ الإنساف الآلي حيث يتغمب شعور الفرد عمى 

ي تكوف خارجو أما عف طريؽ السمطوية اللامعنى بالمقارنة مع القوة المييمنة عمى العالـ الت
                        أو التدميرية

 (42 ،2007)حسف،                                   

فإنيا تنظر إلى الاغتراب باعتباره حالة تتضمف قمع ذاتية الفرد  Horney أما ىورني
إرجاع الفرد لعفويتو وقدرتو وعفويتو، وأف اليدؼ الأساسي لممحمؿ النفسي يكمف في كيفية 

عمى الحكـ أي مساعدتو عمى التغمب عمى اغتراب الذات ثـ تطورت ىذه النظرة حيث 
تناولت "ىورني" الاغتراب عف الذات باعتباره تعبيرا عف وضع تختمط فيو مشاعر الفرد أي 
و يختمط ما يحبو وما لا يحبو وما يعتقده وما يرفضو بحيث يكوف الفرد غافلا عف ذات

الحقيقية، وتشير أيضا إلى الاغتراب عف الذات الحقيقة، باعتباره سمة لمشخص المصاب 
بالعصاب، فيذا الشخص مبتعد عف ذاتو فاقدا لمشعور بأنو قوة حاسمة في حياتو، مثؿ ىذا 
الشخص يشعر بالخجؿ مف مشاعره وأنشطتو وموارده وبذلؾ يتحوؿ إلى الشعور بكراىية 

  )67 ،2015)كريمة،  .الذات

الفرد عف  انفصاؿإف مصطمح الاغتراب النفسي عند فرويد يعني بو الانفصاؿ، أي 
   (40 ،1995)عماد،  .ذاتو أو افتقار الشعور بذاتو

فيو ينشأ نتيجة الصراع بيف الذات وضوابط المجتمع حيث تتولد لدى الفرد مشاعر 
وىذا ما يدفع الفرد الى الضيؽ والقمؽ عند مواجية ضغوط المجتمع وتعقيداتو المختمفة 

ة دفاعية، يمجأ إلييا الأنا كحؿ لمصراع الناشئ بيف رغبات الفرد وأحلامو حيمك المجوء لمكبت
وبيف تقاليد المجتمع وضوابطو ولكف ىذا يؤدي الى مزيد الشعور بالقمؽ والاغتراب، لذا فإف 

 .ف سوى الاغترابفرويد يعتقد بأف الحضارة قامت عمى حساب مبدأ المذة ولـ تقـ للإنسا
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تناوؿ الاغتراب بطريقة مختمفة والتي يمكف انجازىا  :الاغتراب عند ايريؾ فروـ
بالانفصاؿ عف الطبيعة الذي يصاحب سيطرة الإنساف عمييا طابع يختمؼ عف طابع 
الانفصاؿ الذي يصاحب افتقاد القدرة عمى ربط ذات الفرد بطبيعتو وأخيرا محاولة الفرد 

                      .لإيجاد التناسؽ في صفاتو الإنسانية الخاصة

  )39-38 ،2014)لمياء،         

باف عمـ النفس قطع نفسو عف الفمسفة، بينما لكؿ  :الاغتراب النفسي عند ماسمو
فمسفة عمـ النفس يجب تعنى بدراسة القيـ وينبغي  إفشخص فمسفتو الخاصة ولذا فيو يقوؿ 

أف تتضمف فمسفة الجماؿ الابتكاريف والخبرات الرقي والأعمؽ، أو ما يطمؽ عميو خبرات 
 القمة التي يتحسسيا الفرد عندما يحقؽ نجاحا حاسما وفؽ معايير عالية بالسعادة الكبيرة 

 :ثانيا

 :الاغتراب في نظرية الذات 

إف مفيوـ الذات يتكوف مف مفيوـ الذات المدرؾ ومفيوـ الذات الاجتماعي ومفيوـ  
الذات المثالي وبالتالي فإنو يتكوف مف كؿ ما ندركو مف أنفسنا ويتـ تنظيـ مكوناتو مف 
المشاعر والمعتقدات التي تشكؿ في مجموعيا إجابة عف تساؤلات مف نوع: مف تكوف؟ 

لى مف تنتمي؟ إف العنصر الميـ في وكيؼ تبدو أماـ الآخريف؟ وكي ؼ ينبغي أف تتصرؼ؟ وا 
تشكيؿ مفيوـ الذات كما يرى المختصيف ىو الطريقة التي تحقؽ بيا عممية تنظيـ المشاعر 
والمعتقدات المتناثرة في إطار وحدة متكاممة، فالاغتراب وفقا ليذه النظرية ينشأ مف الإدراؾ 

لؾ نتيجة لميوة الكبيرة بيف تصور الفرد لذاتو السمبي لمذات وعدـ فيميا بشكؿ سميـ وكذ
  (2018 ،)لبنىالمثالية وذاتو الواقعية. 
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  :غتراب النفسي حسب المذهب الإنسانيلإثالثا: ا

ينظر أصحاب ىذه النظرية إلى أف تحميؿ السموؾ الإنساني لا يمكف أف يؤخذ مف 
قطع نفسو عف الفمسفة،  جانب واحد أو نظرية واحدة، حيث يرى "ماسمو" بأف عمـ النفس

فمسفة عمـ النفس يجب أف تعني »بينما لكؿ شخص فمسفتو الخاصة ولذا فيو يقوؿ إف 
بدراسة القيـ وينبغ أف تتضمف فمسفة الجماؿ الابتكارية والخبرات الارقى والأعمؽ، أـ ما 

لية يطمؽ عميو خبرات القصة التي يتحسسيا الفرد عندما يحقؽ نجاحا حاسما وفؽ معايير عا
المجوء الى الكبت كآليات دفاعية تمجأ )الأنا( لحؿ لمصراع الناشئ  ."فيشعر بالسعادة الكبيرة

بيف رغبات الفرد وأحلامو وبيف تقاليد المجتمع وضوابطو، ومف الطبيعي أف يكوف ىذا حلا 
 واىنا تمجأ اليو )الأنا( مما قد يؤدي بالتالي الى مزيد مف الشعور بالقمؽ والاغتراب.

 ).68ص. ،2115يمة، )كر 

 :أنواع الاغتراب النفسي.6

  :للاغتراب النفسي أربع أنواع وىي كالتالي  

يشير إلى شعور المرء بالانفصاؿ عف الكؿ الاجتماعي الذي ينتمي  :النفسي الاجتماعي -
إليو، وىو انعكاس لوضع الفرد في المجتمع نتيجة ما يوقعو الأخير بالإنساف مف عقوبات 
العزؿ أو النبذ بسبب الخروج عف المعتقدات والتقاليد السائدة، فالمغترب ىو مف خرج عف 

 المألوؼ الاجتماعي أو الديني

عمى الشخص الذي يفقد الوعي ويعجز عف استخداـ قدراتو العقمية  :ي القانونيالنفس -
والحسية في التواصؿ مع الآخريف والتعبير عف نفسو، والى الشرود الذىني وغياب الوعي 
وتركيز اىتماـ الفرد في شيء معيف بذاتو يشغمو حتما نفسو، وىذا المعنى يستخدـ عادة 

التي تتجاوز الاضطرابات النفسية إلى المرض في الطب النفسي لوصؼ الحالات 
  .العقمي
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فقد ارتبط بفكرة خروج الإنساف عمى نعمة االله تعالى أي انفصالو عمى الذات  :الديني -
  .الإليية وسقوطو في الخطيئة فيو إذا مغترب عف االله

جيد بمعنى اغتراب الإنساف عف الزمف الحالي الذي يعيشو والالتجاء إلى تم :الروحي -
الماضي الذي يكوف لو موضوعا جماليا فقط، والاشادة بو فينفصؿ عف تاريخو الحالي 

 (47 ،2010)أحمد العاجمي،  .ليعيش بوجدانو وعقمو في الزمف القديـ

 :أهم طرق العلاج للاغتراب النفسي.7

يقوـ العالـ ىيغؿ بوضع الحؿ لتمؾ المشكمة بقولو" الحب يجعؿ الاغتراب يتلاشى"، 
بيف الإمكانيات  الاتساؽيتلاشى كما أف  الاغترابفعندما يشعر الإنساف بالحب يبدأ إحساس 

 .والطموح تساىـ في ذلؾ أيضا

 .غالمراعاة عند تربية الأبناء أف ندعـ قدراتيـ الموجودة دوف إفراط ودوف تفري -
  .التوعية المستمرة -
 .دمج الفئات مف خلاؿ إشراكيـ بكؿ ما ىو نافع -
 .التوعية الدينية -
  توفير الفرص المناسبة لمحد مف ىذه الظاىرة -
 تفعيؿ دور المؤسسات العاممة في مجاؿ الاغتراب -
 الشعور باغتراب الذات عف ىويتيا وعف الواقع -
 (2015،64)كريمة،  الشعور برفض القيـ والمعايير الاجتماعية. -
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 خلاصة الفصل 

الذي تطرقنا فيو إلى محاولة الإحاطة بموضوع و  مف خلاؿ ما سبؽ في ىذا الفصؿ
النفسي يكوف مستوى طموحو  الاغترابالنفسي يتضح لنا أف الفرد الذي يعاني مف  الاغتراب
ذور تربطو جالبيئة الجديدة منخفضا حيث لا و  يكوف مستوى التكيؼ مع المحيطو  منخفضا
ف تقديره لذاتو منخفضاو  بواقعوو  بنفسو حاجاتو النفسية منخفضة حيث ينفصؿ الإنساف و  ا 

 (52،51 ،2006 ،)عمي .لا يشعر بما يريده أو يسعى إليوو  المتغرب عف ذاتو
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 :تمهيد

الإنساف أف يعيش بمفرده داخؿ بيئة مميئة بالمثيرات المتنوعة التي يؤثر ويتأثر بيا   
الأفراد حتى تستمر ومف ىنا  بطريقة أو بأخرى فالحياة مف أساسياتيا التعامؿ والعطاء بيف

أصبحت العلاقات الإنسانية غاية في الأىمية وحتى تسيير الحياة الاجتماعية بصورة سوية 
ومقبولة تحتاج إلى عممية التكيؼ وفي ىذا الفصؿ تناوؿ موضوع التكيؼ المدرسي عند 

  .ـ مظاىرهالأطفاؿ مف ناحية تعريفو وتحديد أىـ العوامؿ المؤثرة في التكيؼ المدرسي وأى
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ىو عبارة عف حالة الإشباع التاـ لحاجات الفرد مف جية  :تعريف التكيف ويعرف أيزنك .1
يجاد حالة مف الانسجاـ التاـ بيف الفرد والبيئة المادية  وظروؼ البيئة مف جية أخرى وا 

  .والاجتماعية

مستوى مف ىو العممية التي يحاوؿ الفرد بواسطتيا أف يحافظ عمى  :Mouly تعريف مولي
التوافؽ النفسي الفسيولوجي وىذا التوازف يرجع إلى السموؾ الموجو نحو تخفيض التوتر وىذا 

  .يتضمف حالة مف العلاقة الايجابية بيف الفرد وبيئتو

ىو عممية اكتشاؼ وتبني أساليب مف السموؾ تكوف ملائمة لمبيئة أو  :Cood تعريف كود
 التغييرات فييا

ىو العممية الديناميكية المستمرة التي ييدؼ بيا الشخص إلى أف يغير سموكو  :تعريف فهمي
 (328، 2015 ،)عبد الله أبوزعيزع ليحدث علاقة أكثر توافقا" بينو وبيف بيئة.

ومما سبؽ يمكف القوؿ بأف التكيؼ ىو عممية دينامكية مستمرة يحاوؿ بيا الإنساف 
مما يحقؽ التوافؽ بينو وبيف نفسو مف جية  عف طريؽ تعيير سموكو أو أفكاره أو مشاعره

مكانيات الوصوؿ إلى حالة  وبينو وبيف البيئة التي تشمؿ كؿ ما يحيط بو مف أفراد ومؤثرات وا 
 (212 ،2015،)عبد الله أبو رعيزع  .مف الاستقرار النفسي والبدني

  :أنواع التكيف .2
بيئتو ويقوـ الفرد و  يعرؼ عمى أنو عممية تفاعمية بيف الفرد :التكيؼ الذاتي)الشخصي( -01

مف خلاؿ ىذه العممية إما بتعديؿ سموكو أو بتعديؿ بيئتو وبقصد بو قدرة المرء عمى 
التوفيؽ بيف دوافعو وأدواره الاجتماعية المتصارعة مع ىذه الدوافع الداخمية الفطرية 

ع إرضاء مناسباً في وقت واحد حتى يخمو والعضوية والثانوية والمكتسبة ولإرضاء الجمي
كما أف التكيؼ الذاتي يتمثؿ في قدر مف التقدير الذاتي والرضا  ،مف الصراع الداخمي

عف النفس عمى أساس واقعي والذي يؤدي إلى التقميؿ مف الإحباط والقمؽ عف طريؽ 
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يذا يعتبر السعادة مع النفس وقوة الشخصية والاتزاف الانفعالي والشعور بالكفاءة وب
ستقرارىا   .أساس تكامؿ الشخصية وا 

ىو قدرة الفرد عمى بناء علاقة منسجمة بينو وبيف البيئة لإشباع  :التكيؼ الاجتماعي  -12
حاجاتو مف جية وتمبية حاجات المجتمع مف جية ثانية دوف أي تعارض وتناقض بيف 

في الفرد أو بمعنى آخر أنو العممية التي تنطوي عمى إحداث تغيرات و  ىذه الحاجات
البيئة معا بقصد تحقيؽ الانسجاـ في العلاقة بينيما ويعرؼ التكيؼ الاجتماعي في 

ويتـ ىذا التطبيع داخؿ  ،مجاؿ عمـ النفس الاجتماعي باسـ عممية التطبيع الاجتماعي
إطار العلاقات الاجتماعية التي يعيش فييا الفرد ويتفاعؿ معيا سواء كانت ىذه 

أو المجتمع الكبير بصفة عامة  ،الأسرة أو المدرسة أو الأصدقاءالعلاقات في مجتمع 
ويتضمف التكيؼ الاجتماعي السعادة مع الآخريف الالتزاـ بأخلاقيات المجتمع ومسايرة 
المعايير الاجتماعية الامتثاؿ لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبؿ التغيير الاجتماعي 

مما يؤدي إلى تحقيؽ الصحة  ،عةوالتفاعؿ الاجتماعي السميـ والعمؿ لخير الجما
كما يتضمف التكيؼ الاجتماعي مجموعة مف الاتجاىات والقيـ والعادات  ،الاجتماعية

 الاجتماعية والمثؿ السيطرة المواجية لمجماعة والوحدة لأىدافيا
أنو عممية التلاؤـ التي يقوـ بيا  Darwen) داروف)التكيؼ البيولوجي: يعرؼ حسب   -03

فسو والعالـ الطبيعي أو الظروؼ البيئية التي يعيش فييا سبيؿ البقاء الكائف الحي بيف ن
والتعايش مع البيئة وبالتالي ىذا يتطمب منو أف يواجو أية تغيرات قي البيئة سواء أكانت 
ذاتية أـ بيئية وعميو يمكف أف يوصؼ سموؾ الإنساف طبقاً ليذا المفيوـ كردود أفعاؿ 

فالتكيؼ ىو عممية الصراع بيف  ئية التي يعيش فييا.لمعديد مف المطالب والضغوط البي
وىو صراع بيدؼ الوصوؿ التلاؤـ  ،الكائف الحي وحاجاتو وبيف شروط البيئة المحيطة

بيف الحاجات الشروط ومف ىنا فالإنساف ؿ بأف يتصؼ بالمرونة مواجية الظروؼ 
تنظيـ لمشروط  ليصؿ إلى التكيؼ والتلاؤـ معيا وفي ىذا السياؽ يقوـ الفرد بامتلاؾ

 .الداخمية والخارجية التي تسمح لو بالبقاء والتكاثر
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ىو العممية المتواصمة التي يسمى بيا الفرد إلى إحداث تغيير في  :التكيؼ النفسي -04
سموكو أو بنائو النفسي مف اجؿ إحداث علاقة ايجابية بينو وبيف البيئة مف اجؿ مواجية 

عادة التوازف و  صعوبات الحياة ومشاكميا المتعددة كالإحباط والتوتر الضغوط النفسية وا 
بمختمؼ إشكالو لموصوؿ إلى حالة مف الاستقرار  إلى النفس البشرية التي تواجو الصراع

 )337 ،2016،)ألماف عباس الخفاؼوالعيش الأمف. 

 :العوامل الأساسية في التكيف .3

حيث تشير الحاجات الأولية لمفرد إلى حاجتو إلى  الحاجات الأولية والشخصية لمفرد: 
أما حاجتو  ،إشباعياالطعاـ الشراب التخمص مف الفضلات بحيث لا يستطيع البقاء دوف 

وكمما قَؿّ إشباع ىذه  .الشخصية تتمثؿ في حاجتو إلى المحبة والنجاح والتقدير والاحتراـ
الحاجات كمما ازداد توتره وعدـ اتزانو الانفعالي وغمبت عميو ظاىرة الاضطراب التي تضعؼ 

ذلؾ أف عدد كبير مف النواحي الاضطراب وعدـ  العوامؿ الفيزيولوجية: .قدرتو عمى التوافؽ
التوافؽ ناتج عادةً مف الشروط الفيزيولوجية والبيولوجية لبناء الجسـ فقد يؤدي ضعؼ عضو 

 .الفرد نحو العزلة إبعادفي الجسـ كالسمع أو البصر إلى 

في  تعتبر مرحمة الطفولة مف أىـ المراحؿ التي يمر بيا الفرد :التعميم والطفولة وخبرتها
أف تمؾ الخبرات التي يمر بيا تمثؿ و  أنماط السموؾ وشخصيةو  حياتو حيث تتشكؿ قدراتو

  )355 ،2002 ،)سامي محمد ممحـ. القاعدة الأساسية في التكيؼ أو عدمو

وىي المرتبطة بمظير الجسـ وصفاتو وما فيو مف إعاقات  :المظاهر الجسمية والشخصية
أو أمراض غير مألوفة أو غير مستجيبة ومثؿ الطوؿ المفرط أو القصر المفرط أو عاىة 

أبرزىا  ،بالأطراؼ أو قبح الوجو أف كؿ ىذه المظاىر تخمؼ آثار واضحة في تكيؼ الشخص
غير مباشرة لأف العامؿ المباشر أف ىذه المظاىر والعوامؿ تؤثر بطريقة  .شعوره بالنقص

دراكو  ،أي إدراؾ الفرد لما يؤثره الآخريف ويفضمونو وما يكرىونو ،فييا ىو تقييـ الناس لذلؾ وا 
  )355 ،2009)بطرس حافظ بطرس، ه.أنما يفضمونو الناس غير موجود عند
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بالرغـ مف أف الغالبية العظمى مف الأفراد يميموف في مستوى ذكائيـ نحو  :القدرات العقمية
التفوؽ أو نحو الضعؼ العقؿ وأف ىذا و  الوسط إلا أف عددا قميلا منيـ يميموف نحو الإبداع

 التفاوت في القدرة العقمية بشكؿ ميداني واسعا لحالات سواء التوافؽ الفرد.

  (355،2002،)السامي محمد ممحـ

وكذلؾ فاف التفاوت في المستويات الثقافية والاجتماعية لدى  :المستوى الاجتماعي والثقافي
يشر ىذا إلى  :موقؼ الإنساف مف نفسو .الأفراد تؤثر ىي أيضا في مستوى التوافؽ لدييـ

مكاناتو مف  موقؼ الإنساف في عدد مف العوامؿ اليامة منيا مكانة معرفة الإنساف بقدراتو وا 
أف عدد كبير مف حالات الاضطراب النفسي تكوف  الصدقات والعوامؿ المباشرة: .حسف تكيفو

 (356 ،2002،)سامي محمد ممحـ ناتجة بشكؿ مباشر لصدمة أو خبرة مفاجئة.

( ىو أف يكوف الطالب قادرا عمى 1968يعرؼ أركوؼ ) :التكيف المدرسي مفهوم .4
 تكويف علاقات مرضية مع مدرسة ورفاؽ صفو.

ىو بقدرة التمميذ عمى أف يسمؾ سموكا اجتماعيا متلائما مع نفسو وبيئتو  :يعرف حسين
 المدرسية 

بأنو عممية تنسيؽ حاجات الطالب وانسجاميا مع المحيط تغييرا في العادات  :يعرف دباح
 وتساميا في الرغبات 

ويعرؼ كذلؾ بأنو قدرة الطالبة عمى الارتقاء بسموكيا ليتلاءـ مع شروط محيطيا 
دارة مدرستيا  المدري وقدرتيا عمى تكويف علاقات مرضية مع كؿ مف معممييا وزملائيا وا 

وتحقيقيا لمستوى متقدـ في التحصيؿ  ،وعمى المشاركة في الأنشطة المدرسية اللاصفية
  .الدراسي والذي تعبر عنو الدرجة المرتفعة عمى مقياس التكيؼ الاجتماعي المدرسي

  )122 ،2015)عبد الله أبو زعيزع،  
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إذا أف التكيؼ المدرسي ىو قدرة الطالب عمى التوافؽ النفسي والاجتماعي المدرسي 
دارة المدرسة الزملاء نشاء علاقات مرضية مع المعمميف وا  جماعة الأقراف لمتحقيؽ و  وا 

 .تحصيؿ دراسي جيد

 :يتأثر التكيؼ المدرسي بالعوامؿ التالية :العوامل المؤثرة في التكيف المدرس .5

 :العوامل التربويةأ: 

عمؿ الإدارة المدرسية لاقتصر عمى مجرد التسيير شؤوف  :الإدارة المدرسية - 11
المؤسسة بؿ يتعدى ذلؾ إلى رسـ سياسة المدرسة التي تساعد عمى تربية وتكيؼ 
التلاميذ ويقوؿ عبد الحميد مرسى في ىذا الصدد لا يقتصر عمؿ الإدارة المدرسية عمى 

ارية اليومية فحسب بؿ ىي مسئولة عمى رسـ سياسة عامة تصريؼ الشؤوف الإد
 .لممدرسة مف شأنيا المساعدة عمى تربية التلاميذ وتكيفيـ السوي

أف الشيء الذي يمكف أخذه بعيف الاعتبار في عممية التكيؼ  :ـ التنظيم التربوي02
لمادية المدرسي داخؿ المؤسسة التربوية ىو التنظيـ التربوي والذي يشمؿ التجييزات ا

 والبشرية لمبيئة المدرسية لذا أكد المختصوف عمى أف مفيوـ استقرار التنظيـ التربوي منذ

بدأ العاـ الدراسي مف حيث تأثير توزيع المعمميف عمى أقساميـ واستقرارىـ في ىذه 
الأقساـ وتنقميـ مف قسـ لآخر أو إجراء تنقلات بيف المعمميف مف مدرسة لأخرى بعد مرور 

عمى انتظاـ الدراسة كؿ ىذا يؤدي إلى إحداث أثر سمبي عمى مستوى التلاميذ وقت طويؿ 
 .الدراسي

دخاؿ طرؽ جديدة  :شخصية المعمم وعلاقته بالتمميذ -13 أف عممية إصلاح التعميـ وا 
فتكويف المعمـ بصورة جيدة يساعد عمى  ،ماليا الفشؿ ما تتـ بشخصية المعمـ وتكوينية

بصورة سيمة وبسيطة وليذا فالتكيؼ مع المناىج الجديدة تحويؿ المعمومات لمتلاميذ 
  .مرتبط بشخصية المعمـ وتكوينو
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أف التكيؼ الدراسي لمتلاميذ بعلاقتيـ مع المعمـ فحسب ولكف  لعلاقات بين التلاميذ: -14
تساىـ فيو عوامؿ أخرى مف بينيا تمؾ العلاقة التي بيف الزملاء داخؿ الفصؿ أو 

و غريزة فطرية لمتجمع نابعة مف الوسط العائمي الذي يعمؿ عمى خارجة ذلؾ أف الفرد ل
برازى   )120، 2016،)حفيظة بريقميا. تنميتيا وا 

 :العوامل الخارجية -ب 

فإذا وضعت لو الأسس  ،تعتبر الأسرة المسئوؿ الأوؿ البناء شخصية الطفؿ :ـ الأسرة11
أما إذا وضعت لو أسس غير  ،الصحيحة ينشأ الطفؿ سويا متمتعا بالصحة النفسية الجيدة
وىذا ما يؤكده مدرسة التحميؿ  ،سوية شب الطفؿ مريضاً عاجزاً عف التكيؼ المدرسي الأسري

النفسي إذ ترى بأف الطفؿ في سنواتو الأولى يقمد كؿ ما يراه في الأسرة مف عادات وتقاليد 
مع زملائو في المدرسة وقيـ دينية واجتماعية وكيفية التعامؿ الآخريف ويكوف التعامؿ التمميذ 

وفؽ لما احتواه مف تراث ىذه الاسرة فالجو الأسرة الذي يعيش فيو التمميذ لو اثر بالغ الأىمية 
في تفاعمو مع الآخريف فالبيت الذي تشوبو الخلافات العائمية والاضطرابات النفسية يؤثر 

لمتمميذ بحالة الأسرة  عمى تكيؼ التمميذ وعلاقاتو بإخوانو ووالديو كما يتأثر المظير العاـ
 .الاقتصادية والثقافة

يتضح بصورة جمية مدى تأثير الوسط الاجتماعي عمى سموؾ التمميذ  :المجتمع -12
إدراكيـ واتجاىاتيـ النفسية وانتظاميـ في الدراسة مف خلاؿ نتائج الدراسات التي تناولت 

انب الأسرة في بث روح مشكلات التلاميذ في المدرسة فالمجتمع دور لا يستياف بو إلى ج
التكيؼ لدى التلاميذ مف خلاؿ مؤسساتو مف مساجد ونوادي ثقافية ومدارس ووسائؿ الإعلاـ 

تقوـ عمى  ،المختمفة التي تجعمو عرضة لمتأثر بيا ويمكف القوؿ أف التكييؼ عممية اجتماعية
وذلؾ مف وخلاؿ القدرة عمى القياـ  ،مسايرة الفرد لمعايير المجتمع والمواصفات الثقافية

وفي ىذا الصدد يرى  ،باستجابات متنوعة تلاؤـ المواقؼ المختمفة وتشبع حاجاتو رغباتو
"حامد زىراف "التكييؼ عمى أنو السعادة مع الآخريف والالتزاـ بأخلاقيات المجتمع وتقبؿ 

 (121 ،2016،بريقمي )حفيظة. التغيير والتفاعؿ الاجتماعي السميـ والعمؿ لصالح الجماعة



 

 

43 

إف قصور إمكانيات الطالب البشرية والتي تتمثؿ في  :المشكلات الصحية والجسمية03 - 
أو ضعؼ القدرات  ،العاىات الجسمية كضعؼ السمع وعدـ القدرة عمى الرؤية الصحيحة

كميا عوامؿ تساىـ في عدـ التكييؼ الدراسي  ،العقمية أو الافتقار إلى الجاذبية الاجتماعية
  .السميـ لو داخؿ حجرات الدراسة

مف المعروؼ أف المجاؿ ينشأ فيو  :عدم إشباع الحاجات بالطرق التي تقررها الثقافة04-
الطفؿ يؤثر تأثيرا بالغافي نموه مف جميع النواحي فإذا ساعد ىذا المجاؿ عمى إشباع حاجات 

مظاىر سروره وأساليب الطفؿ البيولوجية والنفسية أثر ذلؾ تأثيرا بارزا في سموكو أي في 
أما إذا تعددت مواقؼ الحرماف وزادت حدتيا فإف شخصيتو ستعاني مف الاضطراب  ،تكييفو

في مظاىر سموكو مما يجعمو غير قادر عمى التكيؼ السميـ مع زملائو ولا مع مدرسيو ولا 
  -184) 183 ،2003،)ىادي مشعاف ربيع .مع المنياج الدراسي

 :تتجمى عممية التكيؼ المدرسي في عدة مظاىر منيا ما يمي :مظاهر التكيف المدرسي.5

تتجمى في غياب حالات الشعور بالتأزـ والاكتئاب والتوتر دوف الراحة النفسية:  -
المبالغة في ذلؾ لأف التكيؼ يكمف في القدرة عمى المواجية مثؿ ىذه الأزمات 

  .وتجاوزىا
ىي استغلاؿ ما تسمح بو القدرات والإمكانيات الذاتية التي يتمتع  :الكفاءة في العمل -

بيا التمميذ وىذا ما يسمح لمتمميذ بإبراز ذاتو والرفع مف معنوياتو وىذا ما يؤدي إلى 
  .تحصيؿ دراسي

 4 .ىو حضور التمميذ لمدروس بصفة عادية والمشاركة داخؿ القسـ متابعة الدروس:  -
جو في جماعة الزملاء لإشباع الرغبة في الانتماء وذلؾ باندما :إقامة علاقات -

بالإضافة إلى إقامة  ،لمجماعة التي يصؿ مف خلاليا التمميذ إلى اكتشاؼ نفسو
  .علاقات مع المعمـ عمى أساس المودة والاحتراـ

حيث نجد التمميذ يشارؾ في النشاطات التربوية والثقافية التي  :المشاركة في الأعمال -
  .تنظميا المدرسة
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وىي القدرة عمى التحكـ في الرغبات القدرة عمى ضبط الذات وتحمل المسؤولية:  -
دراؾ عواقب الأمور وكذا وضع النتائج التي تترتب عمى أفعالو في  وبمحيط الذات وا 

أما إذا اعترض التمميذ عوائؽ في سعيو لمتكيؼ ومع محيطو  ،المستقبؿ تحمميا
ت سمبية تعيؽ بدورىا تحصيمو سموكياو  المدرسي فستظير عميو حتما مظاىر

 (18-17 ،2016،حفيظة بريقمي). الدراسي

  :مظاهر السموك غير التكيفي.6

   :تظير لدى التمميذ ىده الحالات سواء كميا أو بعضيا وىي

   تبدو عميو أعراض سموكية دراسية سمبيو  -
 يفقد كؿ العلاقات التفاعمية خلاؿ الحصة الدراسية     -
 يشرد ذىنيا ويستغرؽ في أحلامو  -
 يتخذ موقؼ المتمقي اؿ -
 سمبي الفصؿ الثاني السموؾ العدواني -
- العدواف و  الإحباطو  يشعر بالتوتر 
 يثر الشعب داخؿ الصؼ -
 لا يميؿ إلى مشاركة الآخريف في نشاطاتيـ الدراسية  -
 (47، 1990 ،)حمداف محمد زياد .لا توجد لديو قدرة عمى التوصؿ مع المعمـ -

  :علاج مشكمة سوء التكيف المدرسي -7

 القدرة، الذكاء، المعمـ بمراعاة الفروؽ الفردية بيف التلاميذ مف حيث العمر اىتماـ -
 التحصيمية 

الاىتماـ بالتوجيو التربوي أي مساعدة التمميذ لكي يصؿ إلى أقصى نموه في مجاؿ  -
 الدراسية 

 فحص التمميذ فحصا شاملا بشكؿ مستمر و  الاىتماـ بالنواحي الصحة  -
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ميولو ويحبب و  تعمؿ المدرسة مف جانبيا عمى تييئة الجو المدرسي الذي يشجع رغباتو -
 المدرسة إليو 

عداد المعمميف و  طرؽ التدريسو  إعادة النظر دوريا في المناىج -  ا 
لياء جمعيات أو و  قياـ المستشار في التوجيو بدور ايجابي بمساعدة الإدارة التربوية -

  .التلاميذ في رعايتيـ وتبادؿ الأدوار والتعاوف فيما بينيـ
 يمي عند التعامؿ مع التلاميذ كما ينبغي عمى المعمـ بمراعاة ما: 

  .عدـ إجياد التمميذ بالأعماؿ المدرسية -
 .عدـ أثارة المنافسة غير الشريفة أو المقارنة بيف التلاميذ بشكؿ مستفز -
  .عندما يفشؿ التمميذ بتحقيؽ أمر ماعدـ توجيو الموـ بشكؿ مستمر  -

 )64 -44، 2007،)ىادي شعباف ربيع 
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    ل:خلاصة الفص

مف خلاؿ ما سبؽ نستنتج أف التكيؼ المدرسي مف أىـ العوامؿ التي تساعد التمميذ 
مع زملائو ومعمميو ومع محيط المدرسة  موعمى بناء ومواصمة حياتو المدرسية وذلؾ بتأقم

ويمكف تحقيؽ ذلؾ بتضافر جيود كلا مف الأسرة والمدرسة فالتكيؼ المدرسي يساعد التمميذ 
 .عمى التوافؽ النفسي والتكيؼ السميـ داخؿ المدرسة
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 تمهيد 

ضروريا مف و  لا يقؿ الجانب الميداني أىمية عف الجانب النظري بؿ ويعد جزءا ميما
عرض البيانات لإعطائيا معاني ودلالات تساعدنا في استخلاص البحث إذ يتـ مف خلالو 

أدوات  الدراسة الاستطلاعية،و  نتائج الدراسة، ويحتوي ىذا الجانب عمى: منيج الدراسة
 الأساليب ،حدود الدراسة ،وصؼ مجتمع البحث وعينة الدراسة ومتغيراتيا ،الدراسة

 الإحصائية المستخدمة في تحميؿ البيانات

 :المستخدم في الدراسةالمنهج  .1

مجموعة مف القواعد التي يتـ وضعيا بقصد الوصوؿ إلى الحقيقة المنيج ىو "
 "العممية متبعيف في ذلؾ طريقة تتماشى وخصائص الموضوع محؿ البحث 

 (91 -90 ،2003)صلاح الديف شروخ، 

الذي يقوـ  رتباطيو مف خلاؿ طبيعة البحث وظروفو، تـ استخداـ المنيج الوصفي الا
عمى دراسة الظواىر كما ىي في الواقع والتعبير عنيا عمى نحو كمي، وضح مقدار الظاىرة 
وحجميا ودرجة ارتباطيا بالظواىر الأخرى، أو عمى نحو كيفي حيث يصؼ الظاىرة ويوضح 
خصائصيا، كما يقوـ عمى وصؼ ما ىو كائف وتفسيره وتحديد العلاقات والأحواؿ التي بيف 

كما ييتـ بتحديد الممارسات الشائعة ومعرفة الاتجاىات والمعتقدات عند الأفراد الوقائع، 
والجماعات وطرائقيا في النمو والتطور، ويشمؿ محاولات لمتنبؤ بوقائع المستقبؿ وقد وظؼ 

ومف خلاؿ  ،الباحث ىذا المنيج مف خلاؿ الاستقراء لمجانب النظري والدراسات السابقة
 .وتفسير النتائج ،لأساليب الإحصائية الاحصائيتحميؿ الجانب العممي با

 (27،2007)الكيلاني والشريفيف،

 الدراسة الأصمي: المجتمع .2
مف تلاميذ اولى ثانوي شعبتي  وتمميذةتمميذ  639تكوف المجتمع الأصمي لمدراسة مف 

 .التالي يوضح توزيع أفراد المجتمع الأصمي والجدوؿ وآدابعموـ 
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 افراد المجتمع الأصميتوزيع ( 11جدول رقم )

 المجموع شعبة آداب شعبة العموـ الإناث الذكور 
 237 78 159 133 104 ثانوية السعيد عبد الحي

متقف الشيخ العلامة عبد 
 القادر ياجوري  

197 205 268 134 402 
 

  الاستطلاعية:الدراسة  .3

منظمة لموصوؿ إلى اليدؼ المراد مف بحث ما يتطمب ذلؾ إتباع خطوات منيجية 
ومرتبة خاصة فيما يتعمؽ بالجانب الميداني لمبحث، وذلؾ بالقياـ بدراسة استطلاعية اولا 

وكذا مف اجؿ الاحتكاؾ  ،لمتحقؽ مف الخصائص السيكومترية للاداة المعتمدة في الدراسة
 بالعينة المقصودة بالبحث، وتحسس صعوبات الميداف ووقائعو ولتجنبيا في الدراسة الاساسية 

الدراسة الاستطلاعية تطبيؽ إجراءات الدراسة عمى عينة صغيرة ليست جزء  تتضمف
تحمؿ و  مف العينة الرئيسية ولكنيا تنتمي إلى نفس المجتمع الذي تنتمي إليو العينة الرئيسية

 :تيدؼ الدراسة الاستطلاعية الىو  نفس خصائصيا

العينة وتحديد التعرؼ عمى مجتمع الدراسة مف أجؿ ضبط فرضيات الدراسة وضبط  -
 خصائيا النيائية لمدراسة الأساسية فيما بعد.

إعداد الأدوات البحثية في صورتيا الأولية والتعديلات المدخمة عمييا وتجييزىا في  -
 صورتيا النيائية 

تقييـ مدى صلاحية أدوات البحث مف حيث الخصائص السيكومترية )الصدؽ  -
 .والثبات(

 لأساسيةالتعرؼ عف ظروؼ ومجاؿ الدراسة ا   -
 :حدود الدراسة الاستطلاعية. 3.1
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 30تـ تطبيؽ الدراسة الإستطلاعية عمى عينو إستطلاعية مكونة مف  :المجال البشري
  .آدابو  شعبتي عموـتمميذة مف تلاميذ سنة أولى ثانوي و  تمميذ

عبد القادر الشيخ العلامة تـ تطبيؽ الدراسة الإستطلاعية في متقف  :المجال المكاني
  .الواديبمدية السعيد عبد الحي ثانوية و بقمار  ببمدية ياجوري

 23إلى  2023فيفري  19تـ تطبيؽ الدراسة الإستطلاعية بداية بتاريخ  :المجال الزمني
 .2023فيفيري 

  :الدراسة تأدوا .3.2

بعد الاطلاع عمى الادبيات والدراسات السابقة وعمى عدد مف المقاييس المتعمقة 
 مقياس التكيؼ المدرسيبموضوع الدراسة ولتحقيؽ اىداؼ الدراسة تـ استخداـ مقياسيف ىما 

  كما إعتمدت الطالبتيف عمى المقابمة الغير الموجيةو  مقياس الإغتراب المدرسيو 

 بالمقابمة القياسية  معن خميل عمرتسمى بالمقابمة الحرة ويسمييا  :المقابمة الغير الموجهة
وىي اف يقترح الباحث موضوعا عمى المبحوث ويقوـ بطرح اسئمة حرة غير محددة ولا 
يتدخؿ الباحث الا لاستشارة المبحوث وتشجيعو وىذا بشرح بعض معاني الكممات وكذا 

  .اليدؼ مف السؤاؿ وبصيغة اخرى لايقوـ الباحث

ياغة أسئمة محددة مف قبمو ولا يعني خروج الباحث عف موضوع المقابمة بؿ يضع بص
 (22، 1983 ،)معف خميؿ عمرعريضة  خطوط

 مقياس التكيف المدرسي: 

يتكوف مقياس التكيؼ و  مقياس التكيؼ المدرسي مف إعداد بف عائشة سمية :هتعريف
عمى أربع مجالات لمتكيؼ موزعة بالتساوي  ابند 64المدرسي لػ:" بف عائشة سمية " مف 

 ىي البيئي، الاجتماعي، النفسي، الدراسي حيث يتكوف كؿ مجاؿ مفو  المدرسى
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عبارة سمبية كميا تيدؼ إلى قياس التكيؼ  26و عبارة ايجابية 38منيا بند  16
 34قد أخذنا منو و  ىو مكيؼ عمى البيئة الجزائريةالمرحمة الثانوية  تلاميذالمدرسي لدى 

 .عبارة تخدـ أىداؼ الدراسة

 (: أرقام بنود أبعاد مقياس التكيف المدرسي12جدول رقم )
 

 أرقام البنود البعد
-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 المجاؿ البيئي

12-13-14-15-16 
-24-23-22-21-20-19-18-17 المجاؿ الاجتماعي

25-26-27-28-29-30-31-32 
-40-39-38-37-36-35-34-33 المجاؿ النفسي

41-42-43-44-45-46-47-48 
-56-55-54-53-52-51-50-49 المجاؿ الدراسي

57-58-59-60-61-62-63-64 
 

 

 

 

 

  :كيفية تطبيق المقياس
 يطبؽ ىذا المقياس بصورة فردية أو جماعية عمى تلاميذ المرحمة الثانوية

   :كيفية تنقيط المقياس عمى أساس البدائل
 ىيو  المقياس مف نوع " ليكرت" ثلاثي بحيث يقابؿ كؿ بند ثلاث  بدائؿىذا 
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 ) 1-2-3)  جاه البندلإتلا ( حيث تقدر الدرجة تبعا  –أحيانا  –) نعـ  
توزيع أوزان البنود عمى مقياس التكيف المدرسي لتلاميذ المرحمة  :( 13)جدول رقم 

 الثانوية عمى البدائل
 لا أحيانا نعم البدائل

 1 2 3 وزف البند 

السمبية عمى مقياس التكيف المدرسي لتلاميذ و  توزيع البنود الإيجابية:  (14)رقم جدول 
 .المرحمة الثانوية

 نوع البنود توزيعها نوع البنود توزيعها
 38إلى  1البنود الإيجابية مف  38إلى  1البنود الإيجابية مف 
 64إلى  39السمبية مف البنود  64إلى  39البنود السمبية مف 

   :كيفية تصحيح المقياس

أوزاف بدائؿ إجابات بنود المقياس يتبيف لنا أف أعمى درجة لممقياس ىي  ؿمف خلا 
 يكوف بيذا مستوى التكيؼ المدرسي لتلاميذ المرحمة الثانويةو  (01( وأقؿ درجة ىي )03)

 :كالتالي

 .المتحصل عميهامستوى التكيف المدرسي حسب الدرجة  :(15جدول رقم )
 

 مستوى التكيف المدرسي الدرجة
 تكيف مدرسي منخفض 116إلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى  64من 
 تكيف مدرسي متوسط 149إلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى117من 
 مدرسي مرتفعتكيف  1إلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى  151من 

 (140، ص 2015 بف عائشة سمية (
  النفسي الاغترابمقياس: 

 د شقير( والذي أستخدـ في دراسة الباحثتيف )عقاب أحلاـ(محمو ىذا المقياس )زينب  دأع



 

 

55 

تـ اختياره لتناسب المقياس لعينة الدراسة الحالية، كما تـ )صالحة بنت محمد أحمد سناف( و
وعند تبني ىذا الاستبياف تـ تعديؿ  يؤكد صلاحية استخدامو تطبيقو في دراسات أخرى، مما

طبيعة  والطالبة الى التمميذ والتمميذة وىذا يتناسب مع بعض الفقرات، وتـ تبديؿ الطالب
يجاب  بندا توزعت الفقرات عمى شكؿ أبعاد وأرقاـ البنود وىي 32الدراسة الحالية ويتكوف مف

 :ىي كالتاليعمييا بأسموب تقريري ضمف ثلاث بدائؿ و 

 أرقام بنود أبعاد مقياس الاغتراب النفسي: (16جدول رقم )

 أرقام البنود البعد
 9 ،1،2،3،4،5،6،7،8 العزلة الاجتماعية

 10،11،12،13،14 العجز 
 15،16،17،18،19 اللامعيارية 
 20،21،22،23،24،25،26 اللامعنى 

 27،28،29،30،31،32 التمرد

 

  التصحيح المعتمدة )الدرجات عمى البدائل الخاصة بالأداة(طريقة : (17جدول رقم )

 دائما أحيانا أبدا البدائل
 03 02 01 الدرجة 

 :كومترية لأدوات الدراسةيالخصائص الس .3.3

ىذه الدراسة تـ الاعتماد عمى ما جاء في رسالة الدكتوراة  في :المدرسيمقياس التكيف  أولا:
 بالتكيؼ المدرسي لدى التلاميذ المتفوقيف دراسياعلاقتيا و  أساليب التفكير)تحت عنواف 

(   2015-2014العادييف في المرحمة الثانوية مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماجستير سنة و 
قامت بحساب الحصائص و  التي قامت بإعداد المقياسو  بن عائشة سميةلمباحثة 

نوية البشير الإبراىيمي تمميذة في ثاو  تمميذ 45السيكومترية عمى عينة إستطلاعية مكونة مف 
  :كانت النتائج كالآتيو  باتنة
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 حساب مؤشر الصدق: 
عمى طرفي توزيع درجات مقياس  %33قامت الباحثة بسحب  :الصدق التمييزي (1

 .التكيؼ المدرسي لتلاميذ المرحمة الثانوية
نتائج اختبار الدلالة بين العينتين الطرفيتين في مقياس التكيف  :(18رقم )جدول 

 المدرسي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية
الإنحراف  المتوسط التكرار 

 المعياري
 إخنتبار
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

 1.11 17.56 5.59111 169.533 15 المجموعة العميا 
 6.18139 131.733 15 المجموعة الدنيا 

ىي أكثر و  17.56أف قيمة ت المحسوبة تساوي  (10)يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 أي أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف 0.01مف قيمة ت الجدولية وىي دالة عند  مف
 (133ص  2015،2014 عائشة سمية)بف  لصدؽا

 :طريقة الإتساق الداخميب

الدرجة و  مدى الإتساق الداخمي بين درجات أبعاد المقياسو  معاملات الإرتباط: (19)جدول رقم 
 المرحمة الثانوية الكمية لمقياس التكيف المدرسي لتلاميذ

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط العينة البعد
 1.11 **773.0 45 المجال البيئي

 1.11 **865.0 45 المجال الاجتماعي
 1.11 **811.0 45 المجال النفسي
 1.11 **884.0 45 المجال الدراسي

 
معاملات الإرتباط للإتساؽ الداخمي بيف  ف( أ06)يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

ىي دالة عند و  **0.884و **0.773الدرجة الكمية تتراوح مابيف و  درجات أبعاد المقياس
 أي أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ  0.01

 (134ص  2015،2014 بف عائشة سمية (
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 حساب مؤشر الثبات: 
 :بطريقة معامل ألفا كرونباخ (1

معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس التكيف المدرسي لتلاميذ  :(11)جدول رقم 
 الثانوية

 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود البعد
 **780.0 16 المجاؿ البيئي

 **787.0 16 المجاؿ الاجتماعي
 **716.0 16 المجاؿ النفسي
 **733.0 16 المجاؿ الدراسي
 **910.0 64 الثبات الكمي 

أف معاملات الثبات لأبعاد مقياس التكيؼ المدرسي  (09)يتضح مف الجدوؿ السابؽ رقـ 
بينما معامؿ الثبات الكمي لممقياس  0.787و 0.716لتلاميذ مرحمة الثانوية تتراوح مابيف 

 ىي درجة عالية مف الثبات و  0.910ىو 

 (132ص  2015،2014 بف عائشة سمية (

  :بطريقة التجزئة النصفية (2

معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس التكيف المدرسي  :(11) رقم جدول
 لتلاميذ الثانوية

 معامؿ سبيرماف براوف   الارتباطمعامؿ   التجزئة النصفية 
 **A 724.0** 840.0المجوعة 
 Bالمجوعة 
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أف معامؿ الإرتباط بطريقة التجزئة النصفية  (10) يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ      
أي أف  0.01ىي دالة عند و  0.840بعد تصحيح الطوؿ بمعادلة سبيرماف براوف ىو 

 (133ص  2015،2014 بف عائشة سمية) .المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات

 مقياس الإغتراب النفسي  :اثاني

  صدق المقياسمؤشر:  
 :المحكمين صدق (1

أساتذة في ميداف عمـ  05استمارة عمى مجموعة مف المحكميف يمثموف تـ عرض 
 ،النفس وعموـ التربية لمحكـ عمى فقرات الاستبياف مف حيث مدى انتماء الفقرات للإبعاد

ومدى وضوح الفقرات مف حيث الصياغة المغوية كذلؾ مدى ملائمة الأبعاد لمسمة المقساة 
 ى ملائمة الأجوبة لمفقرات.ومدى مناسبة عدد الفقرات لكؿ بعد ومد

بعد استرجاع استمارات التحكيـ مف المحكميف حيث اغمب الملاحظات تخص جانب 
اما مف حيث ملائمة  ،(26 ،12،15،17،24، 2ىذا فيما خص الفقرات )و  الصياغة المغوية

لية الفقرات للأبعاد فيي ملائمة وفيما يخص البدائؿ تـ اتفاؽ معظـ الأساتذة عمى البدائؿ التا
 (.دائما، أحيانا ،أبدا)

 :حساب مؤشر الصدق بطريقة الإتساق الداخمي (2 

 :ةيالكم والدرجةن البند يب يتساق الداخملإ ا -2-1

 
 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط البند

11 0.455** 09 0.520  

** 

17 0.438** 25 0.511** 
12 0.429** 10 0.380** 18 0.453** 26 0.398** 
13 0.534** 11 0.389** 19 0.393** 27 0.380** 
14  0.405** 12 0.192** 20 0.516** 28 0.480** 
15 0.715 ** 13 0.438** 21 0.553** 29 0.529** 
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06 0.623** 

    

0.231** 

14 0.529** 22 0.501** 30 0.483** 
07 0.445** 15 0.552** 23 0.546** 31 0.403** 
08 0.606** 

    ** 

16 0.638** 24 0.556** 32 0.388** 

... أف معاملات الإرتباط للإتساؽ الداخمي بيف درجات .يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ
ىي دالة عند و  ** 0.715و **0.380الدرجة الكمية تتراوح مابيف و  بنود المقياس

 .أي أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ 0.01

 

 :الكمية والدرجةالإتساق الداخمي بين البعد  -2-2

 يوضح معاملات إرتباط درجات كل بعد بالدرجة الكمية: (12) الجدول رقم

 مستوى الدلالة معاملات الإرتباط البعد
 0.01 **0.659 العزلة الاجتماعية

 0.01 **0.717 العجز 
 0.01 **0.757 اللامعيارية 

 0.01 **0.845 اللامعنى 

 0.01 **0.785 التمرد 

أف معاملات الإرتباط للإتساؽ الداخمي بيف درجات (11)يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
أي  0.01ىي دالة عند و  0.785و 0.717الدرجة الكمية تتراوح مابيف و  أبعاد المقياس

 أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ 

 :ينتمي اليهالبند بالبعد الذي  بين الداخمي الاتساق -2-3

 يوضح معاملات ارتباط البند بالبعد الذي ينتمي اليه :(13)رقم الجدول 

 التمرد نىاللامع اللامعيارية العجز  الاجتماعية العزلة
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 الارتباط البند الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط البند
11 0.455** 10 0.380** 15 0.552** 20 0.516** 27 0.380** 
12 0.429** 11 0.389** 16 0.638** 21 0.553** 28 0.480** 
13 0.534** 12 0.545** 17 0.438** 22 0.501** 29 0.529** 
14 0.405** 13 0.438** 18 0.453** 23 0.546** 30 0.483** 
15 0.517** 14 0،529** 19 0.393** 24 0.556** 31 0.403** 
06 

07 

0708**     25 0.511** 32 0.388** 
07 0.445**     26 0.389**   
08 0.546         
09 0.520**         

أف معاملات الإرتباط للإتساؽ الداخمي بيف درجات  (15)يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ
 0.01ىي دالة عند و  0.708و 0.380البعد الذي ينتمي إليو  تتراوح مابيف و  المقياس بنود

  .المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الصدؽأي أف 

   :ثبات المقياس :ثانيا

تـ التصحيح بمعادلة و  تـ إستخراج مؤشر ثبات المقياس بتطبيؽ طريقة التجزئة النصفية
 الإتساؽ الداخمي بمعادلة  ألفا كرونباخ و  جتماف

 النصفية التجزئة طريقة بتطبيق المقياس ثبات: (14جدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ النصفية معادلة جتمانمعامل التجزئة 

1.799 1.873 

  الأساسية:. الدراسة 4

 الأساسية:. عينة الدراسة 1.4

يمكف تعريؼ العينة عمى أنيا مجموعة جزئية مف مجتمع الدراسة يتـ اختيارىا و         
وتعميميا عمى كامؿ بطريقة مناسبة، ويتـ إجراء الدراسة عمييا ومف ثـ استخداـ تمؾ النتائج 

                                 .مجتمع الدراسة الأصمي



 

 

61 

 (.2116،161)نصر الله،

وتـ سحب العينة بطريقة المعاينة العشوائية البسيطة لأنيا تعطي فرصا متساوية لكؿ أفراد 
 البحث بأف يكونوا ضمف عينة الدراسة 

 

 حسب متغير الجنس يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة :(15جدول رقم )

 المجموع الكمي الإناث الذكور
31 41 71 

 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الشعبة :(16جدول رقم )

 

 
 
 

 :الأساسية حدود الدراسة. 2.4

 ثانوية الشيخ العلامة عبد القادر و  ثانوية السعيد عبد الحي بمدية الوادي :المكانية
 ياجوري 

 :أفريؿ  13إلى  2023أفريؿ  02تـ إجراء الدراسة في الفترة الممتدة مف  الزمنية
2023 

 تكونت عينة الدراسة الأساسية مف تلاميذ الأولى ثانوي شعبتي عموـ :البشرية 
 .آدابو 
 :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة .3.4

 المجموع الكمي شعبة آداب شعبة عموم
33 37 70 
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بها تم و  spss  25إستخدمت الباحثتين الحزمة الإحصائية لمعموم الإجتماعية في طبعتها 
 :حساب

 معامؿ ألفا كرونباخ لإستخراج مؤشرات الثبات -
 معامؿ سبيرماف برواف لتصحيح الطوؿ  -
التكيؼ و  معامؿ الارتباط بيرسوف لمعرفة العلاقة الإرتباطية بيف الإغتراب النفسي -

 .المدرسي
بيف المتوسطات ) الذكور  ت( تاست لعينتيف مستقمتيف لمعرفة  الفروؽإختبار)  -

  .شعبة الآداب (و  والإناث( )شعبة عموـ



 

 

 

  الخامس:امفصـــــل 

غرض وتحليل ومناكشة وتفسير نتائج 

 الدراسة 
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  :إفتراضات الإختبار الإحصائي
التحقؽ مف التوزيع الاعتدالي لمبيانات، مف  قبؿ إجراء التحميؿ الإحصائي كاف لا بد

ختبار فرضيات الدراسة، وتـ استخداـ ختيار الأساليب الإحصائية المناسبة لإإحتى يتسنى 
 وكانت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ التالي: سميرنوؼ -اختبار كرلموقوؼ

 قيم التحقق من التوزيع الإعتدادي :(17)الجدول رقم 

 

 

 

( 0.200الاختباريف بمغت )يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ أف قيمتي مستوى الدلالة لكلا 
( وبالتالي نستنتج أف البيانات تتبع التوزيع الاعتدالي، 0.05( وىما أكبر مف )076.0و)

 وليذا نستطيع استخداـ الأساليب الإحصائية البارا مترية.

 :تحميل نتائج الدراسةو  عرض -11

 :العامة الفرضيةتحميل نتائج و  عرض 11-11

 النفسي الاغتراب بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة التي تنص عمى توجدو 
لاختبار ىذه الفرضية تـ استخداـ معامؿ  ،الثانوي الأولى تلاميذ لدى الدراسي والتكيف
 ، وجاءت النتائج عمى النحو التالي:بيرسوف الارتباط

 

 

 مستوى الدلالة درجة الحرية القيمة المتغير
 2000، 70 0790، الاغتراب النفسي
 0760، 70 1010، التكيف المدرسي
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 قيمة الإرتباط بين المتغيرين :(18جدول رقم )

 

مستوى ( ب0.976ريف بمغت )يالارتباط بيف المتغ يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ أف قيمة
بالتالي نقبؿ الفرضية البديمة  التي تقوؿ أنو و  (0.05( وىو أقؿ مف )0.000)قدره  دلالة
 التكيفو النفسي الاغتراب بين إحصائية دلالة ذات عكسية سالبة إرتباطية علاقة توجد

 .الثانوي  الأولى تلاميذ لدى الدراسي

 :الجزئية الأولى الفرضيةتحميل نتائج و  عرض -11-12

 التلاميذ درجات متوسطات في إحصائية دلالة ذات فروق عمى توجدتنص  والتي
لإختبار ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار  ،النوع لمتغير النفسي تبعا الاغتراب مقياس عمى

 لعينتيف مستقمتيف، وكانت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ الآتي” ت“

 الاغتراب عمى والإناث الذكور بين الفروق لدلالة( ت) اختبار نتائج :(19)رقم جدول 
 النفسي

    
 

 المتوسط العدد

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

قيمة 
 "ت"

 درجة 

 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.926 68 0.094 12،09143 65،9500 40 الإناث

 13،07626 65،6667 30 الذكور

 مستوى الدلالة درجة الحرية الارتباط قيمة المتغيرين
الاغتراب النفسي 

 المدرسيوالتكيف 
0.976- 68 0.000 
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( والمتوسط الحسابي 65.95يتبيف مف الجدوؿ أف المتوسط الحسابي للاناث المقدر بػ)
( عند درجة 0.094كما يلاحظ أف قيمة "ت" المحسوبة تقدر بػ) ،(65.66لمذكور المقدر بػ)

( ومنو نستنتج أنو 0.05( وىي قيمة أكبر مف )0.926وبمستوى دلالة قدره ) (68الحرية )
 الاغتراب مقياس عمى التلاميذ درجات متوسطات في إحصائية دلالة ذات فروق توجدلا 

 نقبؿ الفرض الصفريو  يعني أننا نرفض الفرض البديؿ النوع لمتغير تبعا النفسي
  :الجزئية الثانية الفرضيةتحميل نتائج و  عرض -11-13

 التلاميذ درجات متوسطات في إحصائية دلالة ذات فروق توجدوالتي تنص عمى 
لاختبار ىذه الفرضية تـ استخداـ  ،الشعبة لمتغير تبعا النفسي الاغتراب مقياس عمى

  :لعينتيف مستقمتيف، وكانت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ الآتي” ت“اختبار 

 النفسي الاغتراب عمى الشعبتين بين الفروق لدلالة( ت) اختبار نتائج :(21)رقم جدول 
 
 المتوسط العدد 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 قيمة "ت"

 

 درجة

 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.030 68 -2.210 11،05501 62،8108 37 آداب

 13،16662 69،2121 33 عموم

المتوسط الحسابي و  (62.81للادبييف المقدر بػ)يتبيف مف الجدوؿ أف المتوسط الحسابي 
( عند -2.210كما يلاحظ أف قيمة "ت" المحسوبة تقدر بػ) ،(69.21لمعممييف المقدر بػ)

( ومنو نستنتج 0.05وىي قيمة أقؿ مف ) (0.030( وبمستوى دلالة قدره )68درجة الحرية )
 الاغتراب مقياس عمى التلاميذ درجات متوسطات في إحصائية دلالة ذات فروق توجدأنو 

نرفض الفرض و  عميو نقبؿ الفرض البديؿو  لصالح العممييفالشعبة  لمتغير تبعا النفسي
 .الصفري
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 :الجزئية الثالثة الفرضيةتحميل نتائج و  عرض -11-14

 التلاميذ درجات متوسطات في إحصائية دلالة ذات فروق توجدوالتي تنص عمى 
لاختبار ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار  ،النوع لمتغير تبعا المدرسيالتكيف  مقياس عمى

  :لعينتيف مستقمتيف، وكانت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ الآتي” ت“

 التكيف عمى والإناث الذكور بين الفروق لدلالة( ت) اختبار نتائج :(21)رقم جدول 
 المدرسي

والمتوسط  (65.80) يتبيف مف الجدوؿ أف المتوسط الحسابي للإناث المقدر بػ
 (0.257كما يلاحظ أف قيمة "ت" المحسوبة تقدر بػ) ،(65.03الحسابي لمذكور المقدر بػ)

( ومنو 0.05( وىي قيمة أكبر مف )0.798( وبمستوى دلالة قدره )68درجة الحرية )عند 
 مقياس عمى التلاميذ درجات متوسطات في إحصائية دلالة ذات فروق توجدنستنتج أنو لا 

نرفض الفرض و ىذا يعني اننا نقبل الفرض البديلو النوع لمتغير تبعا المدرسي لتكيؼا
 .الصفري 
 
 
 
 
 

 المتوسط العدد 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

قيمة 
 "ت"

 درجة 

 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.798 68 0.257 11،79135 65،8000 40 الإناث

 13،06346 65،0333 30 الذكور
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 :الجزئية الرابعة الفرضيةتحميل نتائج و  عرض -11-15

 التلاميذ درجات متوسطات في إحصائية دلالة ذات فروق توجدوالتي تنص عمى 
لاختبار ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار  ،الشعبة لمتغير تبعا المدرسي لتكيؼا مقياس عمى

  :لعينتيف مستقمتيف، وكانت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ الآتي” ت“

 المدرسي التكيف عمى الشعبتين بين الفروق لدلالة( ت) اختبار نتائج :(22)رقم جدول 
 

    
 

 المتوسط العدد

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 قيمة "ت"

 

 درجة 

 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.092 68 -1.711 11،04074 63،1351 37 آداب

 13،18703 68،0909 33 عموم
والمتوسط  (63.13يتبيف مف الجدوؿ أف المتوسط الحسابي للأدبييف المقدر بػ) 

 ( -1.711كما يلاحظ أف قيمة "ت" المحسوبة تقدر بػ) ،(68.09الحسابي لمعممييف المقدر بػ)
( ومنو 0.05وىي قيمة أكبر مف )  (0.092( وبمستوى دلالة قدره )68عند درجة الحرية )

 مقياس عمى التلاميذ درجات متوسطات في إحصائية دلالة ذات فروق توجدنستنتج أنو لا 
نرفض الفرضية و  عميو فإننا نقبؿ الفرضية الصفريةو  الشعبة لمتغير تبعا المدرسي لتكيؼا

 .البديمة
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 :الدراسةنتائج  وتفسيرمناقشة  -12

 العامة:الفرضية تفسير نتائج و  مناقشة - 20-20

 الاغتراب بين إحصائية دلالة ذات رتباطيوإ علاقة توجدأنو نتيجة الفرضية تقوؿ 
ىذه النتيجة تبين انو كمما كان مستوى و الثانوي الأولى تلاميذ لدى الدراسي التكيفو النفسي

مما يعني أنيا علاقة عكسية النفسي مرتفعا كمما كان التكيف الأكاديمي  منخفضا  الاغتراب
النفسي منخفضا كمما  الاغترابكمما كان مستوى و تربوياو جتماعياإيجعل التمميذ غير فعال 

النفسية والدافعية للإنجاز ت الإشباعاكان التكيف الأكاديمي مرتفعا مما يحقق لدى التمميذ 
الدراسات  وقد اتفقت ىذه النتيجة مع العديد مف بالتالي تحقيق الصحة النفسية لوو لمتحصيل

النفسي بالتكيؼ  الاغتراببعنواف علاقة  (2121-2119دراسة مرزاقة فراق ) السابقة منيا 
برنامج إرشادي  اقتراحبجامعة أـ البواقي مع  اجتماعيةالأكاديمي لدى طمبة سنة أولى عموـ 

تحسيف مستوى التكيؼ الأكاديمي دراسة ميدانية بجامعة و  النفسي الاغترابلخفض مستوى 
 النفسي لزينب شقير الاغترابطالبة وطبؽ مقياس و  طالب 111أـ البواقي عمى مكونة مف 

 ارتباطيةسيرؾ(  وأسفرت النتائج عمى أنو توجد علاقة و  ) لبيكر مييؼ الأكاديمقياس التكو 
وتتفؽ الدراسة الحالية أيضا مع دراسة خميفة عبد  يالأكاديمالتكيؼ و  النفسي الاغتراببيف 

لذات ومركز عمى بكؿ مف التكيؼ وتوكيد ا  الاغترابالذي بحث في علاقة  2003المطيؼ 
وقد  ،طالب وطالبة بجامعة الكويت (400لدى عينة مكونة مف ) والاكتئابالتحكـ والقمؽ 

استخدـ ستة مقاييس لقياس متغيرات الدراسة موضوع البحث بعد التأكد مف صدقتيا وثباتيا 
كـ وكؿ مف مركز التح الاغترابوأظيرت النتائج باف ىنالؾ علاقة إيجابية دالة إحصائيا بيف 

وكؿ مف  الاغتراب، في حيف توجد علاقة سمبية دالة إحصائيا بيف والاكتئابالقمؽ و  الخارجي
 التكيؼ وتوكيد الذات.
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 :الفرضية الجزئية الأولىتفسير نتائج و  مناقشة - 20-20

 متوسطات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد اختبار الفرضية أنوأسفرت نتائج 
يعني أننا نرفض الفرض  النوع لمتغير تبعا  النفسي الاغتراب مقياس عمى التلاميذ درجات
 تدعـ النتيجة التي توصمت إلييا الدراسة الحالية، دراسات  نقبؿ الفرض الصفريو  البديؿ

( التي بحثة في 2001النفسي ومنيا دراسة وفاء موسى ) الاغترابعديدة تناولت موضوع 
طالب  568وعلاقتو بمدى تحقيؽ حاجاتيـ النفسية لدى عينة تكونت مف  الاغترابظاىرة 

النفسي ومقياس لمحاجات  الاغترابوطالبة بيف السنة الثانية والسنة الرابعة إذ أعدت مقياس 
إحصائية بالنسبة لمستوى  لالة توجد فروؽ ذات د عمى انو النفسية، أصفرت نتائج الدراسة 

، الجامعة تعزى لمتغير الجنس والعمر أو الصفوؼ الدراسية لدى طمبة  بالاغترابالشعور 
 الاغترابمف خلاؿ  النتائج التي توصمنا الييا أنو لا يوجد اختلاؼ بنيف الجنسيف في درجة 

التي يعيشيا  الانتقاليةالمرحمة و   الاجتماعيةو  النفسي ويمكف إرجاع ىذا الى الظروؼ النفسية
أصبح متشابو لدى الجنسيف، كما يعود أيضا الى عدـ وجود شئة الذي نالتلاميذ  ونمط الت

التعامؿ مع التلاميذ في البيئة المدرسية، وىذا لما توفره و  فروؽ بيف الجنسيف في نمط التعميـ
رص فإلى أف ال ور والإناث كلذيف ابرؽ تالثانوية  مف إمكانيات وخدمات ومرافؽ التي لا تف

سيؿ ميمات النجاح بمختمؼ صوره سواء كانت  امف ممتاحة أماـ الجنسيف دوف تمييز 
 .جتماعيةإحياتيو، أو دراسية أو 

 :الفرضية الجزئية الثانيةتفسير نتائج و  مناقشة -13 -12

 درجات متوسطات في إحصائية دلالة ذات فروق توجدأسفرت نتائج إختبار الفرضية 
عميو نقبؿ و  لصالح العممييف الشعبة  لمتغير تبعا  النفسي الاغتراب مقياس عمى التلاميذ

ع ىذه النتيجة الى التداخؿ في الواقع اويمكف إرج  نرفض الفرض الصفري و  الفرض البديؿ
بيف السنوات والبيئة الموحدة تقريبا والمعرفة المسبقة لتمميذ سنة أولى ثانوي  عمى مجريات 

كذلؾ  ،قبميـ يدرسوفالدراسة فني الثانوية  وظروفيا مف طرؼ إخوة ليـ أو أصدقاء كانوا 
حيث  ،والنفسي  الاجتماعييمكف أف يرجع ذلؾ الى التكيؼ الجيد الحاصؿ عمى المستوى 



 

 

71 

منخفضا   بالاغترابتحقيؽ الأمف  النفسي لدى أفراد العينة الذي جعؿ مستوى الشعور 
والحرية،   الاستقلاليةوكذلؾ تلاميذ المرحمة الثانوية في مرحمة المراىقة يحتاجوف الى 

 الاغترابيتجيوف الى وسائؿ الترفيو ويستخدموىا بشكؿ مكثؼ وىذا ما يقمؿ مف مستوى ف
النفسي تمس جميع الفئات  الاغترابوبما أف ظاىرة  .وشعورىـ بالوحدة وتحقيؽ رغباتيـ

بإختلاؼ العمرية دوف تمييز لا سيما مع طبيعة الحياة الحالية المعقدة، فيو أيضا اؿ يأتي 
 .الدراسي المستوى

 :الثالثةالفرضية الجزئية تفسير نتائج و  مناقشة -12-14

مستوى  يأسفرت نتيجة الفرضية عمى عدـ قبوؿ فرضية البحث، أي لا توجد فروؽ ف
التكيؼ الأكاديمي لدى تلاميذ الثانوية بإختلاؼ جنسيـ ذكور أو إناث وتتفؽ نتائج ىذه 

بعنواف التكيؼ الأكاديمي لدى  (2115دراسة شهاب محمد ذياب حمادنة )الدراسة مع 
التحصيؿ  ،)الجنس طالب المرحمة الثانوية بمنطقة بني كنانة في ضوء بعض المتغيرات

طالبة مف المرحمة الثانوية تـ اختيارىـ بطريقة و  ( طالب280تكونت العينة مف )و  الدراسي(
 أسفرت النتائج عمى و  عشوائية عنقودية وطبؽ مقياس التكيؼ الأكاديمي

 عدـ وجود فروؽ في مستوى التكيؼ الأكاديمي تعزى لمتغير التحصيؿ الدراسي  -

ويعود ذلؾ الى  ،عدـ وجود فروؽ في مستوى التكيؼ الأكاديمي تعزى لمتغير الجنس
تلاميذ الثانوية إلى العديد مف العوامؿ و طبيعة كؿ منيما حيث يرجع التكيؼ لدى تمميذات 

التلاميذ داخؿ البيئة التعميمية  وانفعالاتدة التوتر التي ساىمت في تأقمميـ وخففت مف ح
داخؿ القسـ أو  والاجتماعيةالجديدة وىذا يرجع الى الدور الفعاؿ الذي تمعبو البيئة المدرسية 

عد كؿ الجنسيف عمى بناء امنف خدمات مف أجؿ توفير مناسب يس ما يتوفرا يخارجو ومن
 الجديدلمدرسي حيط في حياتو داخؿ الوسط اساتذة وكؿ ما يالأء و لاجيدة مع الزم لاقاتع

المدرسي والاجتماعي بحيث نجد أف الجنسيف ليما نفس الرغبة والدافعية ونفس التكيؼ 
 حيث علاقتيما بالآخريف  مف



 

 

72 

  :الرابعةالفرضية الجزئية تفسير نتائج و  مناقشة -12-15

 درجات متوسطات في إحصائية دلالة ذات فروق توجدلا أنو  أسفرت نتائج الفرضية 
 عميو فإننا نقبؿ الفرضية الصفريةو  الشعبة لمتغير تبعا المدرسي لتكيؼا مقياس عمى التلاميذ

تفسير ىذه النتيجة إلى اف الفروؽ بيف التلاميذ في المحيط  فيمكف  نرفض الفرضية البديمة و 
عممية أو أف جميع التلاميذ سواء كانوا شعبة و  المدرسي بإختلاؼ الشعب ليست موجودة

شعبة أدبية  يشتركوف في نفس الخصائص النفسية العامة مع مراعاة قانوف الفروؽ الفردية 
 تأقمميـ مع المرحمة الجديدةو  المرحمة الإنتقالية ليا تأثير متساوي عمى شعور التلاميذف لك
خاصة اننا في وقت اصبحت كؿ و  بالتالي لا يوجد فروؽ في مستوى التكيؼ المدرسي لدييـو 
الأدبية تأخذ نفس و  نفس الرعاية فأصبحت الشعب العمميةو  لشعب تحضى بنفس الاىمسةا

  .نفس مستوى الصعوبة في التكويفو  الأىمية

 الإستنتاج العام  
لقد كثر الاىتماـ في ميداف الدراسة بموضوع التكيؼ المدرسي وخاصة بالنسبة لعينة 

خاصة تلاميذ سنة اولى و معينة في المجتمع والمتمثمة في التلاميذ المراىقيف المتمدرسيف 
وذلؾ لأف المدرسة أو المؤسسة التربوية ىي الوسط الذي ينمو فيو التلاميذ خارج  .ثانوي
فترة طويمة مف حياتيـ فييا كما يوجد ليا جانب تربوي إلى ماىو أشمؿ  حيث يقضوف .الأسرة

كذا و  وأوسع مف مجرد التعمـ وتحصيؿ المعرفة وتكويف شخصية وسميمة لمتمميذ ورعاية نموه
خاصة تمميذ سنة أولى ثانوي فيو في سف و  لخطورة المراحؿ الإنتقالية  في حياة الإنساف

ليذا كاف لابد مف دراسة موضوع التكيؼ و  يمر بيا التمميذىي مرحمة عمرية حرجة و  المراىقة
ىي شعوره بالإغتراب النفسي الذي يؤدي و  أىـ معيقاتوو  المدرسي لدى تمميذ سنة أولى ثانوي

لى إنخفاض التكيؼ المدرسي سواء بيف الذكورو  إلى أنخفاض التحصيؿ الدراسي الإناث أو و  ا 
علاقتو بالتكيؼ و  ة موضوع الإغتراب النفسيقد  قمنا بدراسو  كانت شعب عممية أو أدبية

قد و  شعبة آداب ( ،)شعبة عموـو إناث( ،المدرسي لدى تلاميذ سنة أولى ثانوي )ذكور
 أسفرت النتائج التي توصمنا إلييا في دراستنا عمى  
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قبوؿ الفرضية العامة التي تنص عمى وجود علاقة ارتباطيو موجبة بيف الإغتراب  
التي و  قد تـ رفض الفرضية الجزئية الأولىو  كاديمي لدى تلاميذ الثانوية  النفسي والتكيؼ الأ

تنص عمى توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات التلاميذ عمى مقياس 
 ()الذكور الإناثالاغتراب النفسي تبعا لمتغير النوع 

 :كما تـ قبوؿ الفرضيات الجزئيةو  

ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات التلاميذ الثانية التي تنص عمى توجد فروؽ 
  .تـ قبوؿ الفرضيةو  آداب( ،)عموـ عمى مقياس الإغتراب النفسي تبعا لمتغير الشعبة

والثالثة التي تنص عمى توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات 
 .الإناث( ،)الذكورالتلاميذ عمى مقياس التكيؼ المدرسي تبعا لمتغير النوع 

والرابعة التي تنص عمى توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات 
 .آداب( ،عموـ التلاميذ عمى مقياس التكيؼ المدرسي تبعا لمتغير الشعبة
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 مقترحات و  توصيات

علاقة الإغتراب النفسي إستنادا لما أسفر عنو البحث الحالي مف نتائج بخصوص 
 التوصيات التالية و  يمكف تقديـ المقترحات  سنة أولى ثانوي تمميذ لدى  بالتكيؼ المدرسي

 الاجتماعيةو  كأفراد ليـ مشاكميـ النفسيةالجدد في المرحمة الثانوية الاىتماـ بالتلاميذ  -
 خارجو و  ف طريؽ المتابعة داخؿ القسـع الاىتماـ بالجانب النفسي لمتمميذو 

مع مراعاة ضرورة المرحمة العمرية التي و  مساعدة التلاميذ عمى حؿ مشاكميـ الدراسية -
 يمر بيا التمميذ مع خطورة المرحمة الإنتقالية

رياضية رحلات تتسـ بنوع مف الحرية ليا علاقة و  محاولة دمج أنشطة ثقافية -
ىذا بيدؼ ربط الحياة التعميمية بالحياة و  الحياة الاجتماعيةو  بالمؤسسات التعميمية

التقميؿ مف شعورىـ و  مساعدة التلاميذ عمى التكيؼ المدرسيو  تمميذالاجتماعية لم
 بالإغتراب النفسي  

دعـ الأخصائي الاجتماعي والنفسي كمعالج و  ؿ النفسي لممراىقيفتوفير خدمات التأى -
لممراىقيف الذيف مف المحتمؿ اف يكونوف يعانوف مف الخجؿ الاجتماعي الذي يعيؽ 

 التكيؼ المدرسي 
الإغتراب  عمؿ الأبحاث والدراسات المسحية التي تستيدؼ معرفة حجـ ظاىرة انتشار -

 خاصة لأنيـ في مرحمة المراىقة النفسي بيف تلاميذ المرحمة الثانوية 
التنسيؽ بيف المؤسسات المجتمعية في سبيؿ معالجة الشعور بالإغتراب النفسي وذلؾ  -

ذلؾ قبؿ إنتقاليـ إلى و  نمائية لصالح المراىقيفو  قائيةو  مف خلاؿ برامج إرشادية
تلاميذ سنة ذلؾ لفائدة و  المرحمة الثانوية وتنفيذ برامج إعلامية حوؿ المرحمة الثانوية

رشاد وقائي و  رابعة متوسط كإرشاد نمائي لمتخفيؼ مف أضرار المرحمة الإنتقالية ا 
مساعدة التلاميذ عمى تحقيؽ أعمى مستوى مف التكيؼ و  وعلاجي في المرحمة الثانوية

 المدرسي 
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 ( قائمة أسماء الأساتذة المحكمين11ممحق رقم )
 

لتخصصا الدرجة العممية  الأستاذ ولقب الاسم  

النفسي الرياضيالارشاد  دكتوراه شوقي قدادرة  

 عمـ النفس التربوي دكتوراه أولاد هدار الشيخ

 عموـ التربية دكتوراه بالمموشي عبد الرزاق

 عمـ النفس المدرسي دكتوراه بلال الخطيب 

 عمـ النفس المدرسي دكتوراه يونس بن حسين 
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 ( 70ملحق رقم )

 الوادي –جامعة الشهٌد حمة لخضر                   

 كلٌة العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة                     

 علوم التربٌة و قسم علم النفس

 

 مستوى ثانٌة ماستر                                      تخصص علم النفس المدرسً  

 ........................... الجنس..................................................السن

 .............................................................. السنة الدراسٌة.الشعبة الدراسٌة

 السلام علٌكم   :عزٌزي التلمٌذ

 :نجاز مذكرة تخرج لنٌل شهادة الماستر فً علم النفس المدرسً بعنوانإطار إبما أننا فً 

 الأولى ثانوي السنة  التكٌف المدرسً لدى تلامٌذ بعلاقته و غتراب النفسًالإإ 

الواضحة على بنود هذه و جابة الصرٌحةلإمنك عزٌزي التلمٌذ التعاون معً با ملآ

 .هداف البحث العلمًأستمارة بما ٌحقق الا

أمام الإجابة التً تراها مناسبة لك مع العلم انه لا ( xو المطلوب منك هو وضع علامه )

ان المعلومات التً سوف تدلً بها ستكون فً غاٌة  ،أخرى خاطئةو توجد عبارة صحٌحة

  .السرٌة ولا تستخدم الا لأغراض البحث العلمً

 :مثال توضٌحً

أحٌا نعم العبـــــارة الرقم

 نا

 لا

   x أحرص على الإلتزام بالقانون الداخلً للمؤسسة  70

  .و نشكركم جزٌل الشكر على تعاونكم معنا
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 :المدرسًإستبٌان التكٌف 

 لا حياناأ نعم ارةــــالعب الرقم

    ساتذة داخل الثانوٌةحترم الأأ 11

    الأساتذة ٌتفهمون مشكلاتنا الدراسٌة 12

    أستمع جٌدا لشروح الأساتذة 13

    الأساتذة ٌعولون علً 14

    أستفستر دوما من الأساتذة عن كل الغموض فً الدروس 15

    التلامٌذ بانصاف داخل الثانوٌة ٌتعامل الأساتذة مع 16

    أتوتر عندما ٌوجه لً الأساتذة سؤالا بشكل مفاجئ 17

    ألتزم بإحضار كل الأدوات المدرسٌة اللازمة داخل الثانوٌة 18

    أجد صعوبة فً التحدث مع الأساتذة عن مشكلاتً الدراسٌة 19

    أثق بقدراتً الدراسٌة 11

    الدراسٌة التً وجهت لها فً الثانوٌةأحب شعبتً  11

    أقدر زملائً بالثانوٌةو أحترم 12

ٌروق لً مشاركة زملائً فً الأنشطة الترفهٌة المنظمة  13

 فً ثانوٌتً

   

    أساعد زملائً فً حل واجباتهم المدرسٌة داخل القسم 14

    أستطٌع أن اتكٌف مع التغٌرات الحاصلة بالثانوٌة 15

    اراء زملائً داخل القسمو أستمع لأفكار 16

    طموحاتً الدراسٌة تتخطى الحصول على أعلى معدل فقط 17

    أفضل عدم لبس المئزر المدرسً داخل الثانوٌة 18

    أحافظ على التجهزات المدرسٌة داخل الثانوٌة 19

    أجد أن البرامج الدراسٌة بالثانوٌة 21

    اتجاه الموظفٌن داخل الثانوٌةأتصرف بسلوك سٌا  21
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    د صعوبة فً الخضوع للنظام المدرسً بالثانوٌةأج 22

    أمٌل إلى العزلة عن زمالئً بالثانوٌة 23

    مٌذ من نفس مستواي الدراسًلاأفضل عدم الجلوس مع الت 24

    ٌؤلمنً إهمال زمالئً لرأًٌ داخل القسم 25

    الحزن داخل الثانوٌةو السرورٌتقلب مزاجً ما بٌن  26

    .ٌروق لً الكتابة على جدران الثانوٌة 27

    رالاخمٌذ من الجنس لائً التلأأتجنب الحدٌث مع زم 28

    .ئً منً لمنافعهم الشخصٌةلاٌتقرب زم 29

وتر عندما ٌضغط علٌا والدي لتحقٌق نتائج مدرسٌة أت 31

 .أفضل

   

    .حتى ٌتعذر علً فهم الدروسشرد ذهنً داخل القسم ٌ 31

    .اقدر المراقبٌن بالثانوٌةو أحترم 32

    شارك فً األنشطة التً تنظمها ثانوٌتً التً ادرس فٌهاأ 33

    .أقوم بتحضٌر دروسً قبل الحصص الدراسٌة 34
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 .(       13ملحق رقم )  

 الوادي –جامعة الشهٌد حمة لخضر                              

 كلٌة العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة

 علوم التربٌة قسم علم النفس و

 

 مستوى ثانٌة ماستر                                      تخصص علم النفس المدرسً  

 الجنس............................................................... ..............السن

 .............................................................. السنة الدراسٌة.الشعبة الدراسٌة

 السلام علٌكم   :عزٌزي التلمٌذ

 :نجاز مذكرة تخرج لنٌل شهادة الماستر فً علم النفس المدرسً بعنوانإطار إبما أننا فً 

 الأولى ثانوي السنة  التكٌف المدرسً لدى تلامٌذ بعلاقته و غتراب النفسًالإإ 

الواضحة على بنود هذه و جابة الصرٌحةلإمنك عزٌزي التلمٌذ التعاون معً با ملآ

 .هداف البحث العلمًأستمارة بما ٌحقق الا

انه لا أمام الإجابة التً تراها مناسبة لك مع العلم ( xو المطلوب منك هو وضع علامه )

ان المعلومات التً سوف تدلً بها ستكون فً غاٌة  ،أخرى خاطئةو توجد عبارة صحٌحة

  .السرٌة ولا تستخدم الا لأغراض البحث العلمً
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 :مثال توضٌحً

غٌر  العبارة الرقم

 موافق

 موافق محاٌد

    معنى لما أقوم به من عمل أو أنتجه من أشٌاءلا  70

  .تعاونكم معناو نشكركم جزٌل الشكر على 

  :إستبٌان الإغتراب النفسً

غٌر  العبــــــــــــــارة الرقم

 موافق

 موافق محاٌد

    .أشعر أنً وحٌد فً هذا الكون 70

    أشعر بإنعدام التواصل مع كل الناس 70

    أشعر دائما أنه بأن الآخرٌن ٌبتعدون عنً 70

الناس فأغلبهم  أعتقد ظأنه لا توجد روابط حقٌقٌة بٌن معظم 70

 متفككون

   

    أنا مع أفراد أسرتًو أشعر بالوحدة حتى 70

جهات نظري فً الأمور الهامه عن وجهات و تختلف 70

 نظرالآخرٌن

   

أن عدم حرٌة الحرٌة فً إختٌار موصضوعات المنهج  70

 الدراسً ٌشعرنً بالإبتعاد عن مجتمعً

   

التً ٌكسبها الشباب لأنها الثقافة و لم أستفد من المعلومات 70

 لم تحل مشكلاتً الاجتماعٌة

   

    بٌن أستاذيو أشعر بفقدان التواصل الإجتماعً بٌنً 70

    تقلقنً عم قدرتً على مواجهة ما سوف ٌحدث لً مستقبلا 07

    القٌادة صفة تستغرق وقتا طوٌلا لممارستها 00

   على الأحداث أصبح الناس فً هذا العصر فاقدي السٌطرة  00



 

 

87 

 التً تمر بها

أنا غٌر راضً عن علاقاتً بأفراد أسرتً  كل الرضا  00

 لأنهم لا ٌقدروننً بدرجه كافٌة

   

لا ٌستطٌع الطالب أن ٌعبر عن رأٌه بوضوح عندما ٌخالف  00

 ثقافته عنهو رأي الأستاذ الإعتقاده بضعف معلوماته

   

تعتمد على لا و إن معاٌٌر المجتمع غٌر موضوعٌة 00

 الكفاءات لذلك لا أمتثل بها

   

    النظام السائد فً المجتمع هو أن البقاء للأقوى 00

إنما هناك أشٌاء أخرى مثل و الثقافة لٌسا كل شًءو العلم 00

 المال

   

لأن العلم طوٌل للوصول إلى  ،أفضل المال على العلم 00

 المجد

   

لذلك  ،كثٌرا على الصدفةالتفوق ٌعتمدان و أعتقد أن النجاح 00

 فالتفوق الدراسً لٌس معٌارا للنجاح فً الحٌاة

   

    لا أرى أهمٌة لكل شًء من حولً 07

    بلا معنىو أشعر حٌاتً بلا هدف 00

أنه من الصعب إمكانٌة تحسنها و أشعر بالٌأس من الحٌاة 00

 فً المستقبل

   

    فعلا بٌنما ٌحدثو أشعر بفرق كبٌر بٌن ما أتوقعه 00

الموت أفضل بكثٌر من العٌش بلا هدف لذلك أشعر أن  00

 الحٌاة لا تستحق أن ٌحٌاها الإنسان

   

بعض الناس ٌفكرون فً الإنتحار هروبا من الواقع المرٌر  00

 الذي ضعف فٌه الإلتزام بالقٌم الاجتماعٌة

   

    العولمة مفهوم غامض لا معنى له 00

    ،الكتابةو الأثرٌاء لا ٌعرفون القراءةو بعض رجال الأعمال 00
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 فما الفائدة ؟

    أرفض الإعتماد على تفكٌري لشعوري بأن تفكٌري مشوش 00

إتجاه و أشعر بأننً لا ألتزم كثٌرا بواجباتً إتجاه نفسً 00

 الآخرٌن

   

    أغضب لأتفه الأسبابو أثور 07

لكونها أحب قراءة الآراء المعارضة فً الصحف فقط  00

 معارضة

   

أشعر بأنً لا أهتم مما أتعلمه فً الجامعه كثٌرا لأن الحٌاة  00

 ملٌئة بالتجارب التً ٌتعلم منها الإنسان
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 نتٌجة التحقق من التوزٌع الاعتدالً .(70ملحق رقم )..

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

200، 70 079، النفسً.الاغتراب
*
 ،962 70 ،033 

 105، 70 971، 076، 70 101، المدرسً.التكٌف

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 نتيجة الفرضية العامة  .(15ملحق رقم ).

 

Correlations 

 المدرسً.التكٌف النفسً.الاغتراب 

 النفسً.الاغتراب

Pearson Correlation 1 ،976
**
 

Sig. (2-tailed) 
 ،000 

N 70 70 

 المدرسً.التكٌف

Pearson Correlation -،976
**
 1 

Sig. (2-tailed) ،000  

N 70 70 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 2نتيجة الفرضية  .(16ملحق رقم ).

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean النوع 

 النفسً.الاغتراب
 1،91182 12،09143 65،9500 40 انثى

 2،38739 13،07626 65،6667 30 ذكر

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 النفسً.الاغتراب

Equal 

variances 

assumed 

،042 ،838 ،094 68 ،926 ،28333 3،02409 -5،75114 6،31780 

Equal 

variances not 

assumed 

  

،093 59،826 ،927 ،28333 3،05854 -5،83503 6،40170 

 

 3نتيجة الفرضية   .(17ملحق رقم )

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الشعبة 

 النفسً.الاغتراب
 1،81743 11،05501 62،8108 37 اداب

 2،29201 13،16662 69،2121 33 علوم
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Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality 

of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

بالاغترا .

 النفسً

Equal variances 

assumed 

1،947 ،167 -2،210 68 ،030 -6،40131 2،89592 -12،18003 -،62259 

Equal variances not 

assumed 

  
-2،188 62،817 ،032 -6،40131 2،92513 -12،24705 -،55557 

 

 4نتيجة الفرضية  .(18ملحق رقم ).

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean النوع 

 المدرسً.التكٌف
 1،86438 11،79135 65،8000 40 انثى

 2،38505 13،06346 65،0333 30 ذكر

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 المدرسً.التكٌف
Equal variances 

assumed 

،022 ،881 ،257 68 ،798 ،76667 2،98278 -5،18539 6،71872 



 

 

92 

 

 5نتيجة الفرضية  .(19ملحق رقم ).

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الشعبة 

 المدرسً.التكٌف
 1،81509 11،04074 63،1351 37 اداب

 2،29557 13،18703 68،0909 33 علوم

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 المدرسً.التكٌف

Equal variances 

assumed 

1،690 ،198 
-

1،711 
68 ،092 -4،95577 2،89678 

-

10،73620 
،82465 

Equal variances 

not assumed 

  -

1،693 
62،727 ،095 -4،95577 2،92646 

-

10،80434 
،89279 

 

Equal variances 

not assumed 

  
،253 58،912 ،801 ،76667 3،02727 -5،29108 6،82441 


