
 الوادي –جامعــة الشييد حمو لخضر                           

 والإنسانية الاجتماعية كمية العموم                             

 قسم العموم الاجتماعية                                

 عبة عمم النفسش                                   

 عمـ النفسنيل شيادة الماستر في ل مذكرة مكممة       

 المدرسي عمـ النفستخصص 
 الدكتور :إشراف                                           :  تينلباالطإعداد      
 أحمد فرحات                                                 خميفيجيينة  -

 ريـ رضكانيم -

 
 
 
 
 
2021-2020الموسم الجامعي:  

 

 المكتئب وغير ت لدى المراىق المتمدرس المكتئبذامفيوم ال

 دراسة كصفية استكشافية لعينة مف تلبميذ الرابعة متكسط ببمدية البياضة بالكادم



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                 

 



 الإىـــــــداء

 أىدُ ثمسة جيدُ إلى سس ًجٌدُ في الحْاة ٍنيج اىقٌة ًاىثقت، إلى اىرُ أحشسف

 اسمو َوبح

 اىتيً   إلى ٍِ حميج ىو في قيبي أًسمت اىسجٌىت أبِ أطاه  الله في عَسك ًحفظل لي 

 جعو الله الجنت تحج قدٍْيا 

ضْاء قيبي أٍِ اىغاىْت  ، ٍنبع الحب ًالحناُ ًنهس الأٍاُ اىتي عبدث لي طسّقِ بدعٌاتها إلى

 ًالحبْبت حفظل الله ًأطاه

 إلى عَِ عبد اىيطْف ًًإلى أخِ طو ًأخٌاحِ ٍنَ ًإخلاص  في عَسك 

  أسْو ًأزًٍ  ًبناحو

  ٍِ ّقسبني ٍِ بعْد أً قسّب ً أخٌالي  ًمو إلى  اىفقْدة زحميا الله ًِ ًزًح جدح 
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ضْاء قيبي أٍِ اىغاىْت  ، ٍنبع الحب ًالحناُ ًنهس الأٍاُ اىتي عبدث لي طسّقِ بدعٌاتها إلى
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 .ٍِ ّقسبني ٍِ بعْد أً قسّب اىعْدًمو
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 ممخص الدراسة:

رس لتلبميذ ىدفت الدراسة الحالية الى معرفة مستكل مفيكـ الذات لدل المراىؽ المتمد     
، كمعرفة اذا ما كاف ىناؾ تكل الاكتئاب لدل المراىؽ المتمدرسكمس .السنة الرابعة متكسط

 .المكتئبيف كالغير مكتئبيفالعينة فركؽ في مستكل مفيكـ الذات مف افراد 

مف تلبميذ الرابعة متكسط مكزعيف عمى  كتمميذة،( تمميذا 108كلقد بمغت عينة الدراسة )
كلتحقيؽ أىداؼ  بالبياضة،متكسطتيف متكسطة الخكارزمي كمتكسطة عبد الرحماف الناقص 

 كالادكات التالية:الدراسة استخدمت الطالبتاف المنيج الكصفي الاستكشافي 

 (.1990اس مفيكـ الذات مف اعداد صلبح ابك ناىية )مقي-

 للبكتئاب.مقياس بيؾ -

 كقد تـ الاعتماد عمى برنامج الحزمة الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية 

                .المئكية التكرارات كالنسب-

 .المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم -

  .اللببارامترم 2ؾاختبار -

  .بيف عينتيف مستقمتيف لمفركؽT اختبار -

 كمف أىـ النتائج المتكصؿ الييا:

  .لدل المراىقيف المتمدرسيف منخفضمستكل مفيكـ الذات -

  .مستكل الاكتئاب لدل المراىقيف المتمدرسيف مرتفع-

  .لا تكجد فركؽ ذات دالة احصائية بيف المكتئبيف العادييف-

  .ناث مف المراىقيف المتمدرسيفلا تكجد فركؽ ذات دالة احصائية بيف الذككر كالا-



 مف مقياس مفيكـ الذات 

 لذككر كالاناث في مقياس الاكتئابلا تكجد فركؽ ذات دالة احصائية بيف ا -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Summary  :                 

The current study aimed to know the level of self-concept of the adolescent 

schooled for fourth-year average students and the level of depression among the 

average adolescent and to find out if there are differences in the level of self-

concept of depressed and non-depressed sample members . 

The sample of the study amounted to  108 male and female students from the 

fourth graders, distributed on two  middle schools , Al-Khwarizmi  middle 

school and Abdel Rahman Nagues in Al-Bayada, and to achieve the objectives 

of the study, the two students used the exploratory descriptive approach and the 

following tools:  

-Self-concept  scale prepared by Salah Abu Nahia ( 1990) 

-Beck Depression Scale 

                                                                                    Thestatistical package for 

the social sciences program has been relied upon and among the statistical 

methods used 

Frequencies and percentages 

Arithmetic mean and standard deviation 

T-test for differences between two independent samples 

Ca2 laparametric test 

                                                                                        Among the most 

important results obtained 

The level of self-concept of the educated adolescent is low 

High level of depression in educated adolescents 

There are no statistically significant differences between depressed and non-

depressed people 
                                                                                    
There are no statistically significant differences between males and females of 

schooled adolescents between males and females in the level of self-concept. 
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 مقدمة:

تعد الصحة النفسية مف أىـ كأكثر المكاضيع التي أخذت حيزا كبيرا مف اىتماـ العمماء      
فالتمتع بالصحة النفسية  المجتمعات،كالباحثيف نظرا لمحالة المعقدة التي يعيشيا معظـ 

كخمكىا مف المرض النفسي ليا أثار تختمؼ مف فئة عمرية الى أخرل. فالحياة الإنسانية 
 كنيايتيا،كفؽ سنف محكمة منذ بدايتيا  بانتظاـ،سمسمة مف الحمقات العمرية التي تتعاقب 

فئة  كمف بيف ىذه الحمقات العمرية مرحمة المراىقة. كنختص بالذكر في ىذه المرحمة
المراىقيف المتمدرسيف في سنة الرابعة متكسط بحيث تعتبر ىذه المرحمة مف مراحؿ النمك 

الحساسة ، نظرا لمجمؿ التغيرات الجسدية كالنفسية التي تطرأ عمييا ، إذ يسعى المراىقكف  
سكاء ذككرا أك إناثا لإثبات كجكدىـ كخمفية لتحقيؽ ذاتيـ التي تعتبر بمثابة تقييـ الشخص 

( أف الفرد 1982مف حيث مظيره كخميتو كأصكلو ككذلؾ قدراتو ، حيث يرل أتكنسف ) ككؿ
الذم يمتمؾ مفيكما ايجابيا كقكيا يرل العالـ بشكؿ مختمؼ تماما عف الشخص الذم يمتمؾ 
مفيكما ضعيفا لمذات مما يؤدم بو الى الانحرافات السمككية كالانماط المتناقضة مع أساليب 

فراد كىذه الأخيرة تخرجيـ مف السمكؾ العادم كالمتكقع مف الأفراد الأسكياء الحياة العادية للؤ
في المجتمع كالتي تجعمنا نحكـ عمى مف تصدر عنو بسكء التكيؼ الاجتماعي أك النفسي 

كالتي تدفعو الى  ،م الى نظرة الأخريف السمبية لوكتصنيفو في فئة غير الأسكياء ،كىذا يؤد
خاصة في مرحمة المراىقة فتتسبب لو في دخكؿ اضطراب نفسي القمؽ كالتكتر كالاضطراب 

 .اد الذم يمكننا تفسيره بالاكتئابح

بحيث يعرؼ الاكتئاب بأنو حالة انفعالية كقتية أك دائمة ، يشعر فييا الفرد بالانقباض       
كالحزف كالضيؽ ، كيشير لو عريب عبد الفتاح أف الاكتئاب ىك حالة تتضمف تغيرا محددا 

المزاج كالشعكر  بالكحدة كاللبمبالاة بإضافة الى مفيكـ سالب عف الذات مصحكب في 
 .ابتكبيخ الذات كتحقيرىا كلكمي

كلمعالجة ىذا المكضكع تـ تقسيـ ىذه الدراسة الى جانبيف جانب نظرم كجانب تطبيقي      
لنا فيو ، بحيث يحتكم  الجانب النظرم عمى اربعة فصكؿ بداء بالفصؿ التمييدم فقد تناك 

تحديد اشكالية الدراسة ثـ عرض الفرضيات كجكاب مؤقت للئشكالية الدراسة ثـ تطرقنا الى 
تحديد أىمية الدراسة كأىدافو ، كتحديد بعض المفاىيـ الخاصة بمتغيرات الدراسة ، كفي 

 الأخير تناكلنا بعض الدراسات السابقة ثـ التعقيب عمييا.



2 
 

و مبحثيف المبحث الأكؿ فقد خصص لمفيكـ الذات أما الفصؿ الثاني تناكلنا في      
 أبعادىا،مفيكـ الذات أنكاع مفيكـ الذات  المبحث تعريؼكالمراىؽ المتمدرس تناكؿ ىذا 

خلبصة الفصؿ  المتمدرس كأخيراالنظريات المفسرة ليا كالعنصر مفيكـ الذات عند المراىؽ 
الاكتئاب، تـ تعريؼ  مدرس حيثالمتأما المبحث الثاني تناكلنا فيو الاكتئاب كالمراىؽ 

علبجو كعنصر الاكتئاب كالمراىؽ  لو،النظريات المفسرة  أعراضو، تصنيفو،أسبابو، 
 .المتمدرس كأخيرا خلبصة الفصؿ

أما الجانب التطبيقي فيشمؿ فصميف الفصؿ الثالث كىك الفصؿ المنيجي لمدراسة حيث      
الدراسة  حدكد-المتبعالمنيج –ذكرنا مف خلبلو الدراسة الاستطلبعية كالدراسة الأساسية 

كالفصؿ الرابع  المستعممة،كأخيرا الأدكات المستخدمة في البحث كأىـ التقنيات الإحصائية 
تـ عرض بعض  العاـ، ككذلؾشة النتائج كما تطرقنا الى الاستنتاج لعرض كتحميؿ كمناق

الاقتراحات كالتكصيات كأخيرا تـ إدراج خاتمة البحث كمختمؼ المراجع كالمصادر المستخدمة 
 في الدراسة كالملبحؽ.
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 الإشكالية:-1  

إف تمتع الفرد بالصحة النفسية كالخمك مف المرض النفسي يجعمو يعيش حياة الأمف        
فإذا كانت ىذه الأخيرة ضركرية للئنساف عامة ، فإنيا أكثر ضركرة لممراىؽ في  ،كالاستقرار

أم مجتمع كاف كذلؾ نظرا لخصائص كمميزات ىذه المرحمة بحيث تعتبر ىذه المرحمة ذات 
 لفرد لأنيا مرحمة انتقاؿ مف سف الطفكلة إلى سف الرشد حيث كصفياأىمية بالغة في حياة ا

"النغيمشي " بأنيا مرحمة خطيرة كحساسة بالنسبة لممراىؽ ،كتختص في ىذه الفترة بفئة 
المراىقيف المتمدرسيف  لأنيا تعد ىذه الفئة مف أىـ الفئات في المجتمع ، إذ يسعى المراىقيف 

كخمفية لتحقيؽ ذكاتيـ .كيقصد بمفيكـ الذات ىك معرفة  فيذه المرحمة إلى إثبات كجكدىـ
الذات بصدؽ ككاقعية كصراحة كمكاجية ،كىك أيضا ليس مجرد الاعتراؼ بالحقائؽ ، كحسب 

مكسكعة عمـ النفس ك التحميؿ النفسي ىك رضا المرء عف نفسو كعف صفاتو ،كحسب 
ابية الحياة ببعدييا السمبي ميخائيؿ إبراىيـ أسعد أف المراىؽ الذم يتقبؿ ذاتو يتقبؿ مج

كالإيجابي. فمف العكامؿ التي تؤدم الى تككيف مفيكـ ذات إيجابي لدل المراىؽ ىي معرفتو 
مكانياتو كفكرتو عف نفسو ، فذلؾ يعني مف قرب الفرد مف الصحة النفسية،  كمف  بقدراتو كا 

لزائدة مف الكالديف عكامؿ التي تؤدم الى تككيف مفيكـ ذات سمبي لدل المراىؽ ىي الحماية ا
  (2017أك عدـ الاىتماـ بو أك السيطرة التامة عميو كتؤكد دراسة كؿ مف )محافظة الزغبي

،عمى معرفة العكامؿ الاجتماعية كالاقتصادية كالأكاديمية المؤثرة في تشكيؿ مفيكـ الذات 
ؿ ذاتو ايضا عمى اف الفرد الذم يستطيع أف يتقبRogersلدل طمبة الجامعة كيؤكد ركجرز  

 ( فيك يتمتع بصحة نفسية .2011بكؿ ما تحممو مف مزايا كعيكب )القطنالي،

 كيعد مفيكـ الذات أيضا مف المكضكعات اليامة التي يجب اف تأخذ قسطا كافرا مف الدراسة 

بانو عبارة عف مفيكـ الفرد كادراكو لمعناصر مختمفة كقد عرفو صلبح ابك ناىية       
( ،كىنا يككف  1999:15المككنة  لشخصيتو آك كينكنتو الداخمية كالخارجية، ) ابكناىية ، 

الفرد مدركا معرفيا ايجابيا عف ذاتو، ام معرفة الفرد لذاتو بشكؿ جيد كتقبمو ليا يمعب دكرا 
خريف لنا كنظرتيـ لنا أيضا .كلعكس صحيح ىاما بحيث يعتمد بشكؿ جكىرم عمى تقبؿ الأ

،أم أف تصرفات الفرد كأساليبو في الحياة كالتعبير عف نفسو ،بشكؿ سمبي اعتمد عمى نظرة 
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الأخريف السمبية لو كعدـ تقديره ،كىذا الاخير يؤدم بو الى القمؽ كالتكتر كالاضطراب خاصة 
ح العمرية لكف تزداد خطكرتو في في مرحمة المراىقة، كيصيب ىذا الاضطراب مختمؼ الشرائ

بعض المنعطفات الحرجة في مرحمة المراىقة ،كالتي تتميز بمجمكع مف التغيرات اليائمة التي 
تصيب المراىؽ عمى مستكل جميع ابعاد شخصيتو،  ككؿ ىذم تجعؿ مف المراىؽ  عرضة 

الانتشار عمى للئصابة بالاكتئاب بحيث يعتبر الاكتئاب احد الاضطرابات النفسية الكاسعة 
مستكل العالـ اشار الكثير مف الباحثيف عمى اف اكتئاب المراىقة ىك احد اشكاؿ 

الاضطرابات الانفعالية التي يسكدىا المزاج المعكر ،كمف بيف العمماء الذيف تحدثكا عمى 
(  انطلبقا مف 1982الاكتئاب نجد براكف كىارس،  كفي ىذا الصدد يقترح اليس كفيس)

عرفية لتفسير الاكتئاب بحيث يؤكد بأف الكآبة التي يخبرىا المراىؽ ليست نظرية بيؾ الم
مجرد ردة فعؿ لمتغيرات الفيزيكلكجية  بؿ ىي ردة فعؿ للئعادة تككيف مفيكـ الذات كتؤكد 

( اذ يؤكد الباحث أف تفكؽ النساء عمى الرجاؿ في الاكتئاب 1988دراسة )غريب عبد الفتاح
الاكتئاب  بانو خبرة ذاتية ككجدانية كتسمى حالة  19-15في مرحمة عمرية ما بيف سف 

   .مزاجية ، كالتي تككف عرضا دالا عمى كجكد اضطراب
 16-15: 2014)يحياكم )

 كمف ىنا جاء التساؤؿ التالي:   

 :تساؤلات الدراسة

 المتمدرسيف؟ يفمفيكـ الذات لدل المراىق ما مستكل -
 المتمدرسيف؟ يفما مستكل الاكتئاب لدل المراىق -
فركؽ بيف المكتئبيف كغير مكتئبيف مف المراىقيف المتمدرسيف ىؿ تكجد  -

 ؟عمى مقياس مفيكـ الذات
ىؿ تكجد فركؽ بيف الذككر كالاناث مف المراىقيف المتمدرسيف عمى مقياس  -

 مفيكـ الذات؟
 الاكتئاب؟ىؿ تكجد فركؽ بيف المراىقيف المتمدرسيف عمى مقياس  -
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 فرضيات الدراسة:-2

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل الاكتئاب لدل المراىؽ المتمدرس بيف الجنسيف -
 مف المكتئبيف كالغير مكتئبيف.

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكم مفيكـ الذات بيف المراىؽ المتمدرس بيف -
 الجنسيف لممكتئبيف كالغير مكتئبيف.

 مرتفع.س في السنة الرابعة متكسط مستكل مفيكـ الذات لدل المراىؽ المتمدر -

 مرتفع.مستكل الاكتئاب لدل المراىؽ المتمدرس في السنة الرابعة متكسط  -

 الدراسة:أىداف -3

 تسعى الدراسة الحالية لمكصكؿ الى الأىداؼ التالية

 المتمدرس.المراىؽ  الذات كالاكتئاب لدلالكشؼ عف العلبقة بيف مفيكـ -

 الذات لدل المراىؽ المتمدرس.الكشؼ عف مستكل مفيكـ -

 الكشؼ عف مستكل الاكتئاب لدل المراؽ المتمدرس.-

التعرؼ عمى مستكل مفيكـ الذات لدل المراىؽ المتمدرس بيف الجنسيف كالغير مكتئبيف -
 لتلبميذ سنة رابعة متكسط.

 الدراسة:اىمية -4

الضكء عميو في الكقت يعد ىذا البحث ذك اىمية كبيرة لككنو مف البحكث التي تسمط     
 ذه الأىمية:تتمثؿ ىالحاضر ك 

تتمثؿ في القاء الضكء عمى مكضكع مفيكـ الذات حيث يعتبر جكىرا اساسيا في بناء -
  .الشخصية

 المراىقة.تتناكؿ الدراسة مرحمة ىامة في حياة الفرد كىي مرحمة -



8 
 

تستمد اىمية ىذه الدراسة في تناكؿ مرحمة الطكر المتكسط كىي مرحمة التعممية كدراسية -
 المينية.ىامة في تككف الحياة 

الفئة العمرية مف  لذكميؼ مف اعراض الاكتئاب النفسية فلتخا تعمؿ ىذه الدراسة عمى-
 المتكسط.تلبميذ الطكر 

المراىؽ المتمدرس في  الاكتئابية لدلض لفت انتباه المختص النفسي الى الاىتماـ بالأعرا-
 العمؿ عمى التخفيؼ منيا.

 :محددات الدراسة- 5
تـ اجراء الدراسة البحث عمى عينة مف تلبميذ السنة الرابعة متكسط مف  البشري:المحدد -أ

ناث.    ذككر كا 
اقتصرت الدراسة الحالية عمى عينة مف تلبميذ بمرحمة الرابعة متكسط  مكاني:محدد -ب

  البياضة. مؤسسات بمديةالممتحقيف ببعض 
الفصؿ الثاني مف السنة الدراسية  البحث فيتطبيؽ ىذا  تـ الزماني:المحدد -ج

 .06/05/2021-02/05/2021بيف في المدة الممتدة  2021/2020

 الاجرائية لمفاىيم الدراسة:  التعاريف-6

عبارة عف مفيكـ الفرد كادراكو  و(. بأن1999يعرفو صلبح ابك ناىية ) :الذاتمفيوم -
كيتمثؿ ذلؾ في الجكانب  كالخارجية.لمعناصر المختمفة المككنة لشخصية أك كينكنتو الداخمية 

 (.1999:17ناىية، الأكاديمية كالجسمية كالاجتماعية كالثقة بالنفس )صلبح ابك 

 ذاتو، كىكفكرة الشخص عف  بأنو صكرة الذات أك (29ص: 1984كيعرفو )عادؿ الاشكؿ،
  .بالذاتتككيف معرفي منظـ كمتعمـ لممدركات الشعكرية كالتعميمات الخاصة 

بأنو مجمكع الدرجات التي يحصؿ عمييا الأطفاؿ نتيجة  :ويعرف مفيوم الذات اجرائيا-
 لذكاتيـ.تصكرىـ كتقديرىـ 

فييا الفرد بالانقباض كالحزف كالشؤـ  دائمة، يشعرىك حالة انفعالية كقتية اك  الاكتئاب:-
  .الضيؽ كتشيع فييا مشاعر اليـ كالغـ فضلب عف مشاعر القنكط كالجزع
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بأنو مجمكع الدرجات التي يحصؿ عمييا المراىؽ المفحكص في  :اجرائياويعرف الاكتئاب -
 الذم قاـ بيؾ بإعداده. استبياف الاكتئاب

اذ تتميز  السكاء،ىي مرحمة ذات طبيعة بيكلكجية كاجتماعية عمى : المراىقة اصطلاحا-
 بدايتيا بحدكث تغيرات فيزيكلكجية عند الذككر كالاناث.

مرحمة انتقاؿ مف سف الطفكلة إلى سف الرشد كالنضج يمر فييا الفرد  ىي :اجرائياالمراىقة -
      الجسمية كالعقمية كيتحدد عمر المراىؽ في ىذه المرحمة ما بيف  بالتحكلات كالتغيرات

(12 _15).  

 ىك حالة انفعالية يشعر فييا الفرد بالانقباض كالحزف كالضيؽ كالتكتر :اجرائياالاكتئاب -

يزاكؿ دراستو في مرحمة الطكر المتكسط  التمميذ الذم ىك ذلؾ :اجرائياتعريف المتمدرس -
 .18-12يدرس في الطكر المتكسط كيككف عمره الزمني ما بيف 

تـ  كالاكتئاب، كقدلقد تناكؿ الكثير مف الباحثيف عمـ النفس دراسات تناكلت مفيكـ الذات 
 كالتالي.ترتيب ىذه الدراسات تبعا لمتسمسؿ الزمني مف الاحدث الى القدـ كىي 

 السابقة: الدراسات-7

 الذات:الدراسات السابقة المتعمقة بمفيوم  7-1

 الدراسات العربية: 7-1-1 

 : (2009دراسة البشر )-أ  

عمى الأبعاد الأساسية لمفيكـ الذات كعلبقتو بسكء التكافؽ النفسي  ىدفت إلى التعرؼ      
( طالب كطالبة مف طمبة الييئة العامة لمتعميـ 2000الاجتماعي : عينة الدراسة تككنت مف |
سنة (. أما بالنسبة لأدكات الدراسة مقياس  18_28التطبيقي كالتدريب كتراكحت أعمارىـ )

مف فرج كالقريشي ، كمقياس سكء التكافؽ النفسي  تنسي لمفيكـ الذات الذم أعده كؿ
الاجتماعي مف إعداد الباحثة كتكصمت النتائج إلى كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث في 

مفيكـ الذات ككجدت أيضا فركؽ في مفيكـ الذات الجسمية كالأخلبقية كالشخصية لصالح 
جتماعية ككجد أيضا فركؽ بيف الإناث غير أنو لـ تكجد فركؽ بينيما في الذات الأسرية ك الا
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الذككر كالإناث في سكء التكافؽ الاجتماعي لصالح الذككر ككجدت أيضا ارتباطات دالة 
إحصائيا بيف مفيكـ الذات السمبي كأبعاده المختمفة كسكء التكافؽ النفسي الاجتماعي ككذلمؾ 

بظيكر سكء التكافؽ تبيف أف مفيكـ الذات الأسرية كالاجتماعية السمبي قد أسيـ في التنبؤ 
 النفسي كالاجتماعي بصفتو متغيرا مستقلب كسكء التكافؽ النفسي الاجتماعي متغيرا.

 :2010دراسة احمد -ب

ىدفت الى معرفة مفيكـ الذات كعلبقتو باستخداـ الحيؿ الدفاعية النفسية لدل طمبة       
كالتخصص الاكاديمي ، السنة جامعة القدس كمدل تأثرىا بالمتغيرات الديمغرافية ، الجنس 

مف طالب  433الدراسية المعدؿ الدراسي  لدل طمبة الجامعة عمى عينة عشكائية مف 
كطالبة ككانت النتائج اف مفيكـ الذات لدل الطمبة مرتفع كما تبيف كجكد فركؽ دالة احصائيا 

تيـ ي لصالح الطمبة الذيف معدلالمتغير الجنس لصالح الاناث كمتغير المعدؿ الدراس
%/.اف درجة استخداـ الحيؿ الدفاعية مف قبؿ الطمبة كانت متكسطة ،كما تبيف كجكد 7%85

فركؽ دالة احصائيا لبعد حيمة التحكؿ ضد الاخريف لصالح الاناث كلصالح الذككر ، كما 
 تبيف اف الذات الاسرية كالاجتماعية السمبي قد اسيـ في ظيكر سكء التكافؽ النفسي .

 الاجنبية المتعمقة بمفيوم الذات:الدراسات  7-2

 :Wills (1974) دراسة-أ

ىدفت الدراسة الى بحث العلبقة بيف تحقيؽ الذات كبعض متغيرات الشخصية كمفيكـ      
أنثى  (263ذكرا ،ك) (277الذات القيـ ،كدافعية الإنجاز ،كتككنت عينة الدراسة مف)

(،كمقياس تنسي لمفيكـ الذات كبركفيؿ القيـ poli.كاستخدـ الباحث قائمة التكجيو الشخصي )
الفارقة ، تكصمت الدراسة الى أف الاناث أكثر تحقيقا لمذات ، كمفيكـ الذات ،اذ أف الأفراد 

ذكم تحقيؽ العالي يككنكف أكثر انفتاحا لنقد الذات ، كلدييـ تقدير ايجابي لذكاتيـ ، 
دني ، كخمصت الدراسة الى كجكد كيتفاعمكف مع الأخريف أفضؿ مف ذكم تحقيؽ الذات المت

 .علبقة ايجابية بيف تحقيؽ الذات كالدافعية كالإنجاز
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 بالاكتئاب:دراسات سابقة متعمقة  7-3

 :العربيةالدراسات  7-3-1

 (:Elizabeth)2000 دراسة اليزابيث-ب

ىدفت الدراسة الى فحص العلبقة بيف خصائص مفيكـ الذات لدل معممي رياض      
( مف معممي رياض 105عدد المشاركيف في الدراسة ) الضبط، كبمغالاطفاؿ كادراكات مركز 

الاطفاؿ ذكم الخبرة التي لا تقؿ عف سنة كاحدة في تعميـ الاطفاؿ مف مدارس في المدينة 
 كاسع.كالضكاحي كالارياؼ م نظاـ مدرسي 

كتألفت اساليب جمع البيانات مف مسح يتككف مف ثلبثة أقساـ :)معمكمات سكانية 
الذات حكؿ ست خصائص مف مفيكـ الذات حسب مقياس المفيكـ ديمكغرافية( ،كتقييـ 

(.كالحكـ عمى الملبئمة التطكيرية لاستجابات 1994الذاتي ذم العكامؿ الستة )ستيؾ ،
الذيف يعانكف مف صراع حسب مقياس تكجيو البالغيف نحك استقلبؿ الاطفاؿ  للؤطفاؿالبالغيف 

ئية  ،كالاحصاء الكصفي ، كمعامؿ (، كتضمنت التحميلبت الاحصا1981)ديسي كرفاقو ،
(لاكتشاؼ ام ابعاد تككف مف خلبليا خصائص  Canonicalالترابط كالارتباط العلبقات )

مفيكـ الذات لمعممي رياض الاطفاؿ كعلبقتيما مع بعض الاتجاىات البالغيف كمكقع 
 السيطرة .

مي رياض كقد قدـ التحميؿ الاحصائي كصفا لخصائص مفيكـ الذات البارزة لدل معم
كشؼ التحميلبت الاضافية باف ىؤلاء  الاستقلبؿ، كقدالاطفاؿ كاتجاىاتيـ نحك السيطرة مقابؿ 

احتمالا  أكثرالمعمميف الذيف تعرفكا بشكؿ قكم عمى المفاىيـ الذاتية لمسمطة كالضعؼ كانكا 
ىذه  المشكلبت، كتحتكملتقييـ استجابات البالغيف مناسبة تشجيع استقلبلية الاطفاؿ في حؿ 

النتائج عمى تأمينات لتعمـ المعمـ حيث يككف التركيز عمى تعميـ يناسب تطكر مرحمة الطفكلة 
 المعمـ.المبكرة التي تشكؿ اساس كتكقعات احترافية 
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 (:2005بدر محمد الأنصاري وعمي ميدي كاظم ) دراسة-أ

عنكاف الدراسة كمكانيا الفركؽ في الاكتئاب بيف الطلبب كالطالبات جامعتي الككيت       
 عماف.كجامعة السمطاف قابكس اجريت الدراسة م الككيت 

ىدفت الدراسة عمى معرفة نسبة انتشار القمؽ كالاكتئاب بيف الطلبب كالطالبات في جامعة 
لفركؽ بيف الجنسيف في كؿ مف الككيت كجامعة السمطاف قابكس بإضافة الى الكشؼ عف ا

 كالاكتئاب.القمؽ 

( مف جامعة 952( طالب كطالبة )1870تككنت عينة الدراسة مف ) الدراسة:عينة -
( سنة 20-10( مف جامعة السمطاف قابكس تراكحت أعمار العينة الككيتية)918الككيت ك)

  .( سنة23-63كالعينة العمانية )

استخدمت الدراسة مقياس الككيت لمقمؽ مف أعداد أحمد محمد عبد الخالؽ  الدراسة:ادوات -
    Bek.steer Brown-1996بيؾ الثانية للبكتئاب  ة، كقائم2000

الطلبب كالطالبات  احصائيا بيفدالة  كجكد فركؽأسفرت نتائج الدراسة عف  نتائج الدراسة:-
 في القمؽ كالاكتئاب كذلؾ لصالح الاناث.

 (:2008الدين ابراىيم يوسف النجمة ) دراسة علاء-ب

مدل فعالية برنامج ارشادم كنفسي لمتخفيؼ مف أعراض الاكتئاب عند طلبب المرحمة 
  .الثانكية

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستكل الاكتئاب لدل طلبب المرحمة  اىداف الدراسة:-
 أعراض الاكتئابالثانكية كالتعرؼ عمى مدل فعالية البرنامج ارشادم نفسي لمتخفيؼ مف 

 .عند طلبب المرحمة الثانكية

( طالبا تـ تقسيميـ الى مجمكعتيف الأكلى 26تككنت عينة الدراسة مف ) عينة الدراسة:-
تـ اختيارىـ مف بيف  (، حيث13طالبا كالثانية ضابطة تتككف مف ) (13كف مف )تجريبية تتك

 الاكتئاب.مف مدرسة تحصمكا عمى أعمى الدرجات عمى مقياس بيؾ  ب( طال200)
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  ادوات الدراسة:-

 .الخالؽ(مقياس بيؾ للبكتئاب )تعريب احمد عبد  ●
 البرنامج الارشادم النفسي )اعداد الباحث(. ●

 ىما:استخدـ الباحث في دراستو منيجيف  منيج الدراسة:

  .المنيج الكصفي ●
  .المنيج التجريبي ●

 ضابطة.تجريبية كأخرل  متكافئتيف، مجمكعة مجمكعتيف التجريبي:التصميم 

الدراسة عف كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف أفراد المجمكعتيف  اسفرت الدراسة:نتائج 
 .التجريبيةالتجريبية كالضابطة في كجكد أعراض الاكتئاب لصالح المجمكعة 

 بالاكتئاب:الدراسات الاجنبية المتعمقة 292 7-4

 al،et ، Bakhtiar(، 2014دراسة )-أ 

بالحياة لدل المتأخرات في الانجاب مقارنة بغير  كالقمؽ، كالرضاالاكتئاب  الدراسة:عنوان -
 المتأخرات

فحص نسبة حدكث الاكتئاب كالقمؽ كالرضا لدل السيدات المتأخرات في  :الدراسةىدف -
 Motazedi hôpital in Kermanالأنجاب مقارنة بغير المتأخرات المكاتي يترددف عمى 

shah  

سيدة متأخرة في الأنجاب كعينة مف نفس العدد  80عينة الدراسة مف  : تألفتالدراسةعينة -
غير متأخرة كاستخدـ الباحث طريقة الملبئمة في اختيار العينة ام أنيا لـ تككف عينة 

 عشكائية.

 .تمثمت في مقياس بيؾ كمقياس القمؽ الحالة :الدراسةأدوات -

                                                             State-Tarait Anxiety       

Inventory (STAI) Taylor Manifest  Anxiey Scale (TMAS) 
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كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية تعكد لمقمؽ كالاكتئاب بيف السيدات  نتائج الدراسة:-
احصائية بالنسبة لمرضاء  المتأخرات مقارنة بغير المتأخرات كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة

 .بالحياة

 :والاستفادة منيا السابقةتعقيب عمى الدراسات -8

 السابقةتعقيب عمى الدراسات  8-1

 :السابقةأكجو التشابو كالاختلبؼ مع الدراسات 

 السابقة:اوجو الاتفاق وأوجو الاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات  8-1-1

مع معظـ الدراسات اختمفت الدراسة الحالية  * من حيث مجتمع الدراسة وعينة الدراسة:  
السابقة في اختيار الدراسة كعينة الدراسة المتمثمة في طمبة الجامعييف مثؿ دراسة )بدر محمد 

(.في حيف 2009(،كدراسة البشر )2010(كدراسة أحمد )2005الأنصارم كعمي الميدم ،
العثكر تناكلت الدراسة الحالية تلبميذ السنة الرابعة متكسط كقد كاجيت الطالبتاف صعكبة في 

عمى دراسات سابقة  بنفس العينة كذا ما تنفرد بو الدراسة الحالية ، كلكف تـ اعتماد ىذه 
الدراسات لمتقارب الذم بيف عينات الدراسات الأخرل ككنيا تشترؾ في بعض الخصائص 

 .،مثؿ خاصية السف كالدراسة

 اختمفت ىذه الدراسة من حيث حجم مجتمع الدراسة  8-1-2

اتفقت الدراسة الحالية مع معظـ الدراسات السابقة في استخداـ  الدراسة:من حيث اداة  *
البشر  المقياس كالاستبانة كأداة رئيسية لقياس مستكل مفيكـ الذات كمنيا دراسة

 (.2005(،دراسة بدر محمد الأنصارم كعمي ميدم كاظـ )2000(،دراسة اليزاليث )2005)
ياس بيؾ للبكتئاب كاختمفت الدراسة عف الذم استخدـ مقياس تسني لمفيكـ الذات كمق

الدراسات السابقة في أبعاد مفيكـ الذات الذم اشتمؿ عمى مقياس مفيكـ الذات لمدراسات 
استخدمت  نكاؿ(، التي)تغزه  ة(، كدراس2011علبء القطناني )دراسة الأخرل باستثناء 

 مقياس بيؾ التي استخدمت نفس الأبعاد.
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الدراسة الحالية مع معظـ الدراسات السابقة في استخداـ المنيج اختمفت  من حيث المنيج:* 
حيث أف معظـ الدراسات استخدمت المنيج الكصفي أما الدراسة الحالية استخدمت المنيج 

  .المقارف

تتفؽ الدراسة الحالية فككنيا ىدفت الى التعرؼ عمى مستكل الاكتئاب  الأىداف:من حيث * 
ىدفت في  ي(، الت2010مع دراسة )احمد  ت(، كاتفق2008نجمةمع دراسة )علبء الديف 

مع ىذه الدراسات في اليدؼ  الجنسيف، كاختمتالتعرؼ عمى الفركؽ في مفيكـ الذات لدل 
أحمد  ة(، دراسWills1974الى معرفة العلبقة بيف المتغيرات حسب كؿ دراسة مثؿ دراسة )

 .(2009بشر ) ة(، دراس2005)

 السابقة:مدى الاستفادة من الدراسات  8-2

 لقد تـ الاستفادة مف الدراسات السابقة التي تـ عرضيا في مجمكعة مف النقاط كىي:    

  .تحديد معايير اختيار العينة الحالية-

 اختيار الاساليب الاحصاْئية لتحميؿ البيانات المتحصؿ عمييا مف كسائؿ جمع البيانات. -

 الحالية.صياغة فركض الدراسة -

 الاعتماد عمى نتائج ىذه الدراسات لتفنيد أك اثبات الدراسات الحالية.-

 العينة.اختيار التصميـ التجريبي المناسب لطبيعة -

 تحديد المدل الزمني كالبشرم لمدراسة.-

مفيكـ الذات مف إعداد صلبح  القطناني، مقياساستفادة الطالبتاف مف دراسة علبء سمير  -
 .1999الديف أبك ناىية 

 فرضيات الدراسة:

 ما مستكل مفيكـ الذات لدل المراىؽ المتمدرس؟-

 ما مستكل الاكتئاب لدل المراىؽ المتمدرس؟ -



16 
 

تكجد فركؽ بيف المكتئبيف كالغير مكتئبيف مف المراىقيف المتمدرسيف عمى مقياس  ىؿ -
 الذات؟مفيكـ 

 الذات؟ىؿ تكجد فركؽ بيف الذككر كالاناث مف المراىقيف المتمدرسيف عمى مقياس مفيكـ -

 الاكتئاب؟ىؿ تكجد فركؽ بيف الذككر كالاناث مف المراىقيف المتمدرسيف عمى مقياس -
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 الثانيالفصل                              
 النظري لمدراسة  الإطار                

 ويشمل عمى:

 .والمراىق المتمدرسالذات  الأول: مفيومالمبحث -

 .والمراىق المتمدرس الثاني: الاكتئابالمبحث -

 .مفيوم الذات والمراىق المتمدرس اولا:

 .مفيوم الذات في القران الكريم-1

  .مفيوم الذات من وجية نظر الفلاسفة-2

 .المفاىيم المرتبطة بمفيوم الذات-3

 .سمات مفيوم الذات-4

 .مفيوم الذات أنواع-5

  .النظريات المفسرة لمفيوم الذات-6

 التعقيب العام لنظريات مفيوم الذات.-7

  .أبعاد مفيوم الذات-8

 .عوامل المؤثرة لمفيوم الذات-9

 مفيوم الذات والمراىق المتمدرس-10
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 خلاصة الفصل-
 تمييد:

مف العكامؿ شخصية كيعتبر يمثؿ مكضكع مفيكـ الذات مكانا مرمكقا في نظريات ال     
التي ليا تأثير ىاـ عمى شخصية الفرد كمركز شخصيتو ، كىي ذلؾ الكؿ الذم تتككف  اليامة

مدخلبتو مف فكرة الفرد عف نفسو، كمع أف ىذا المفيكـ قديـ جدا يرجع الى الحضارة القديمة 
كر كاليكنانية كاليندية كالإسلبمية حيث كرد أف مفيكـ الذات يحدد السمكؾ الانساني عمى ص
مصطمحات كعبارات تتكسط بيف داخؿ الانساف كخارجو ،فظيرت مفيكمات العقؿ كالانا 
كالذات ،انو مف نعـ الله عمى العبد أف ييبو المقدرة عمى معرة ذاتو كادراكيا  فأما يعطييا 
أكثر مما تستحقو فيثقؿ كاىميا ، كاما أف يزدرييا كيقمؿ مف قيمتيا فيسقط نفسو ،اذ أنا 

ائنا يتأثر سمبا كايجابيا بقدر ادراكنا لذكاتنا فبقدر ازدياد المشاعر الإيجابية التي انتاجنا كعط
 (.2015:9نممكيا تجاه أنفسنا بقدر ما تزداد ثقتنا بأنفسنا .) خضر ،
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 لمبحث الأول: مفيوم الذات والمراىق المتمدرس

 الذات في القرآن الكريم: مفيوم-1

جاءت بمعنى الذات الخارجية ام كؿ ما مف شأنيا تحقيؽ التكافؽ كالتسامح مع  أولا:
الاخريف كازالة التشاحف كالتقاطع كالتدابير كالتحقيؽ التكاد قاؿ تعالى )يسألكنؾ عف الأنفاؿ 
قؿ الأنفاؿ لله كالرسكؿ فاتقكا الله كأصمحكا ذات بينكـ كأطيعكا الله كرسكلو اف كنتـ مؤمنيف(. 

 [.1ؿ :]الأنفا

جاءت بمعنى الذات الداخمية ام الضمير كذلؾ في قكلو تعالى )كالله عميـ بذات  :ثانيا
 [154الصدكر( ]أؿ عمراف :

 لممذكر كيقصد بذات)الذات( كممة كضعت لنسبة المؤنث كما أف )ذك(كممة كضعت 
الصدكر الخكاطر القائمة بالقمب بمعنى حالة في القمب منتسبة اليو فكانت ذات الصدكر أم 

 .الصكارؼك اف الله تعالى عالـ بكؿ ما حصؿ في قمكبكـ مف خكاطر كالبكاعث 

 الذات من وجية نظر الفلاسفة:مفيوم -2

، اذف أنا أفكرشييرة التي أطمقيا كالمقكلة ال René des cartes رينيو ديكارتالفيمسكؼ -
 .تفكير كاقعا لا يمكف انكار كجكدمأنا مكجكد بمعني طالما كاف ال

فصلب 1980حيث قدـ كتابو الشيير مبادئ عمـ النفس  William James جيمسكليـ -
 لممكضكع.مستقلب حكؿ الذات ،ككاف مكضكعيا في معالجتو 

،الذم كسع ىذا Med 1913 ىيربرت ميدالعالـ - كناقش العممية التي يصبح   بيا  المفيكـ
 كياف الشخص مرآة تعكس صكرة الحياة الاجتماعية التي نشأ فييا 

اف عمـ لنس الصحيح سيككف عمـ نفس الذات كلذلؾ يرل أف ىناؾ أسباب  Allportكيقكؿ  
كىي أف كجكدنا الشخصي كىكيتنا يتكقؼ عمى مدل احساسنا  الذات،تدفعنا الى البحث في 

ينبغي عمى عمـ النفس اف يقدـ بيانا دقيقا عف المعنى المتطكر لمذات كذلؾ لكي  بالذات، كما
  الذات.يساعد الفمسفة في تحديد مصطمحات 

 ( 56-57: 2009)كفاء محمد حميداف القاضي ،
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أف تعريؼ الذات يتحدد في أنو تككيف معرفي منظـ  (Rogersركجرز) كارؿ عندالذات 
يبمكره الفرد كيعتبره تعريفا  بالذات،كمتعمـ لممدركات الشعكرية كالتصكرات كالتقييمات الخاصة 

 (.2017:36كرمضاني، )باكيني  الذاتية،نسيا لذاتو كيتككف مفيكـ الذات مف أفكار الفرد 

 المرتبطة بمفيوم الذات:  المفاىيم-3

 لغويا:يف الذات تعر -أ

لغكيا مرادفة لكممة النفس                       فيذه الكممةكذات الشيء نفس الشيء عينو كجكىره       
كيعتبر الذات اعـ مف الشخص لأف الذات تطمؽ عمى الجسـ كغيره كالشخص لا       كالشيء،

 (.1988:13منظكر، يطمؽ الا عمى الجسـ فقط )ابف 

  :اصطلاحاالذات -ب

مفيكـ الذات ىك فكرة الفرد عف ذاتو كما ىي الفكرة التي يككنيا الفرد عف نفسو في ضكء           
مكانات اىدافو، كمدل استثماره ليا في علبقتو بنفسو اك     الصكرة،كاتجاىو نحك ىذه  ،وكا 
 .( 27: 2011، )القطناني بالكاقع.

عف تككيف معرفي منظـ كمتعمـ لممدركات الشعكرية     أنو: عبارة ىعم (1990يعرفو زىران )
كيتككف  لذاتو،كيعده تعريفا نفسيا  الفرد، بالذات، يبمكرهكالتصكرات كالتعميمات الخاصة 

 الذات مف أفكار الفرد الذاتية المنسقة كمحددة الأبعاد. مفيكـ

الذم يككف فكرتو ىك ذلؾ المفيكـ  أنو:كاضافة الى مذكره زىراف أشار عماد اسماعيؿ الى 
 اعتباره مصدرا لمتأثير كالتأثر بالنسبة للآخريف. اجتماعيا، املنفسو باعتباره كائنا بيكلكجيا 

مف خلبؿ التعريفييف السابقيف يتضح لنا أف الفرد باعتباره كائنا بيكلكجيا ىك بذاتو الذم يككف 
 يبمكرىا.فكرتو بنفسو التي يكتسبيا مف خلبؿ الأخريف كالتي 

الفرد كىك صكرة مركبة كمؤلفة  الكمي لإدراكاتىك المجمكع  :(1998) فو ابو جادوويعر  
مف تفكير الفرد عف نفسو كعف خصائصو الجسمية كالعقمية كاتجاىاتو نحك نفسو كتفكيره بما 

 يفكر الاخركف عنو كبما يفضؿ أف يككف عميو )كامؿ عبد الحميد عباس(.
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مجمكعة الاعتقادات حكؿ  ( انو:1995)في جبريؿ ، (Hamashek) ويعرفو ىماشك
 كسمككيا فيما يتصؿ بجكانب الذات الجسدية كالاجتماعية. كخصائصيا الفردية أنفسنا

الفكرة التي يككنيا الفرد عف نفسو فيما  أنو:( عمى 1996)في دسكقي ، ويعرفو السيد غنيم 
ف نفسو مف خلبؿ الفرد ع كانفعالية يككنيايتضمف مف جكانب جسيمة كاجتماعية كأخلبقية 

  معيـ.علبقتو بالأخريف كتفاعمو 

تككيف معرفي منظـ كمكحد كمتعمـ لممدركات الشعكرية كالتصكرات  : أنومغميأبو  ويعرفو
  .كيبمكره الرد كيعتبره تعريفا نفسيا لذاتو بالذات،كالتعميمات الخاصة 

 (.2003:20العمي، )ميند عبد سميـ عبد 

: بأنيا الكؿ الادراكي المنسؽ المنظـ المركب في ادراكات الفرد (Rogers) روجرز ويعرفو
صكرة الشخص الذىنية عف ذاتو متضمنا  ذاتو، كىكالأخريف نحك  لذاتو، كمفيكمو للؤدراؾ

 خاص.بشكؿ 

بأنو تقييـ الفرد لذاتو أك فكرتو عف ذاتو التي تشكؿ نكاة نظاـ القيـ (Colley)كولي ويعرفو 
 حياتو.التي يحمميا عف نفسو أساسا تبني عميو 

بكصفو المجاؿ الذم يبيف صفات الذات الإنسانية التي تنطكم  وعرف:  Saké أما ستيك
 (2013:16عمى معاف تقييمو  أك قيمية )شمكس عبد الله عسكر سميماف ،

: بأنو ذلؾ الذم يككنو الرد عف نفسو باعتباره كائنا (2009عبد الموجود ) كما عرفو
  .باعتباره مصدرا لمتأثير اجتماعيا، أمبيكلكجيا 

الذات تظير كتنمك مف خلبؿ عممية التفاعؿ الرمزم بيف الفرد  فأ :G.Mead يرى ميد
الاجتماعي، نفسي كما يراني الأخركف مف خلبؿ عممية التفاعؿ  المجتمع، أرلكالأخريف في 

( أف الذات كيرل)ميدبتفسير اشارات الأخر كتعابير كجيو كأحاسيسو لأفيـ نفسي  أقكـ
( ،كمفيكـ Me( كمفيكـ الذات ) Iتتضمف جانبيف منفصميف كلكف متزامنيف الأنا المتكمـ )

اىا الفرد في نفسو عندما يتفاعؿ مع الأخر الذات يتضمف عدة أدكار كجميع الصفات التي ير 
. 
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يرل بكلبي أف الذات الراشد ىي نتاج  (مؤسس نظرية الارتباط ) :مفيوم الذات عند )بولبي (
تفاعمو مع مكضكعات رئيسية خلبؿ سنكات الطفكلة كالمراىقة خاصة أف الرضع كالأطفاؿ 
يبنكف نماذج عقمية عف أنفسيـ كنماذج عقمية عف علبقاتيـ مع الأفراد الميميف  في حياتيـ 

طكؿ الحياة ، فالطفؿ  تمؾ نماذج تشكؿ الأساس الذم تقكـ عميو تفاعلبت الفرد مع الأخريف
يبني تمثيلبت لمعالـ كتمثيلبت لذاتو داخؿ ىذا العالـ نتيجة ادراكو للؤحداث كتكقعاتو 

لممستقبؿ فالسمة الرئيسية لتمثيلبت العالـ كالذم يبنيو أم فرد ىك مفيكمو فيي كيؼ يككف 
تجابتو  مقبكلا ككيؼ يككف مرفكضا في عيكف مكضكع ارتباطو كتكقعات الفرد عف كيفية اس

لمكضكعات ارتباطو لو مدل تكفرىا أك عدـ تكفرىا عند الحاجة الييا تتكقؼ عمى تركيبة تمؾ 
 (.2019:7 خميؿ،)عفراء ابراىيـ  .التمثيلبت

ك)بكلي (عف الذات كمفيكميا عند الفرد  مف خلبؿ استعراض كجية نظر كؿ مف )ميد (  
مفة كفمسفة معينة الا أننا نلبحظ أف كعمى الرغـ مف انطلبؽ كؿ منيما مف قاعدة نظرية مخت

    :كذلؾ مف خلبؿ المفيكـ،بينيما كتكامؿ في تحديد ليذا  ىناؾ اتفاؽ

 التفاعؿ.كىي نتيجة ىذا  الأخر،الذات مكتسبة تنمك نتيجة لتفاعؿ الفرد مع  ●
ميلبد الذات كنمكىا ىي عممية ذاتية يقكـ بيا الفرد نتيجة للبدراكو للؤحداث كتمثميا  ●

 الأخر.ليا فمفرد يبني نفسو بنفسو كلكف بكجكد 
كيتككف مفيكـ ذاتي لنفسي فأنا لا أتكاجد  تنمك الذاتبفضؿ الأخر كمخاطبتو لي  ●

 (.2019:7خميؿ، عفراء ابراىيـ )الأخر. بدكف 

كمف خلبؿ التعريفات السابقة لمفيكـ الذات يمكف اتضاح بأف مفيكـ الذات الخاص      
بالفرد ىك كؿ شيء يمكف أف يككف لو دكر أك أثر في الفكرة التي يككنيا الفرد عف نفسو 

تي يككف لمبيئة كال المختمفة،كامكانيتو كقدراتو كالتي يككف ليا دكر في بناء شخصيتو بجكانبيا 
  .تحممو ىذه البيئة مف قيـ كمعتقدات الأثر الكبير في ىذا المفيكـ و كلماالمحيطة ب
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 سمات مفيوم الذات:-4

تحدث كثير مف الباحثيف عف خصائص مفيكـ الذات كيمكف تحديد مفيكـ الذات      
  كالآتي:

 (.organizedمفيوم الذات منظم )*

كيقكـ الفرد  بالمعمكمات،كيقصد بو إدراؾ الفرد مف خلبؿ الخبرات المتنكعة التي تزكده     
فيي طريقة لإعطاء الخبرات  الخاصة،بإعادة تنظيميا حيث يصيغيا كيصنفيا كفقا لثقافتو 

 التي يمر بيا الأفراد معنى.

 الذات:المفسرة لمفيوم  النظريات-5

 William James ،1980نظرية الذات عند وليام جيمس  5-1

يشير جيمس الى الذات كالأنا بعمكميتيا ىي كؿ ما يستطيع  الأنساف أف يدعي    لو       
–ىكاياتو –مينتو  -أعداؤه –أصدقاؤه –أسرتو –ممتمكاتو المادية  –قدراتو  -سماتو -جسده 

مباشرة مف كالكثير غير ذلؾ ، كيعتبر الكثير مما يكتب اليكـ عف الذات أكالأنا مستمد 
نشاط البحث  –مشاعر الذات –جيمس ،كلقد ناقش جيمس الذات مف خلبؿ )مككنات الذات 

عف الذات كحفظ (،حيث تشمؿ مككنات الذات ، الذات المادية ،كالذات الاجتماعية ،كالذات 
الركحية ،كالأنا الخالصة كممتمكات الفرد المادية ىي الذات المادية في حيف الذات 

نظرة الأخريف اليؾ ،أما الذات الركحية فتتككف مف ممكاتو النفسية نزعاتو  الاجتماعية ىي
كميكلو ، أما الأنا الخالصة فيرل جيمس أنيا ذلؾ التيار مف التفكير الذم يككف احساس 

 ( 1980:  600- 599ىكؿ كجاردنرليندزم  فكالمفيالمرء بيكيتو الشخصية )

 Rogers ،1951نظرية الذات عند )روجرز( 5-2

الأحداث التي  ، كتكتسبالذاتلتحقيؽ يرل )ركجرز( أف الأنساف لديو نزعة فطرية      
 معنى،تدكر حكؿ الفرد معناىا مف خلبؿ ما يدركو كيفيمو الفرد مف تمؾ   الأحداث مف 

أف الفرد يعمؿ  الكاقع، حيثكتعامؿ الفرد مع كاقعو يككف مف خلبؿ كيفية ادراكو كفيمو ليذا 
فالفرد يدرؾ الخبرة التي تتماشى  سالبة؟و ىؿ ىي ذات قيمة مكجبة اك عمى تقكيـ خبرات

كتنسجـ مع نزعتو لتحقيؽ الذات باعتبارىا خبرات ذات قيمة ايجابية كالعكس صحيح كبذألؾ 
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ام  (.1999:409كفافي، )علبء الذيف لمذات. يتككف لدل الفرد حاجة الى التقدير المكجب 
ت تتككف كتتحقؽ مف خلبؿ النمك الأيجابي ،كتتمثؿ في أف ىذم النظرية تشير الى أف الذا

 بعض العناصر مثؿ :صفات الفرد كقدراتو كالمفاىيـ التي يككنيا  

 symonds(1951نظرية الذات عند سيموندس) 5-3

مف العمميات ىي الادراؾ  بأنيا مجمكعة النفسي التحميؿتبعا لنظرية  يعرؼ سيمكندس الأنا  
كالتفكير كالتذكر المسؤكلة عف تطكير كتنفيذ خطة عمؿ لمكصكؿ الى اشباع استجابة 

كتتككف  لنفسو،كما يعرؼ الذات بأنيا الأساليب التي يستجيب بيا الفرد  الداخمية،لمبكاعث 
 ىي:الذات مف أربعة جكانب 

 نفسو؟كيؼ يدرؾ الشخص -أ

 نفسو؟ما يعتقده أنو -ب

 نفسو؟كيؼ يقيـ -ج

 كيؼ يحاكؿ مف خلبؿ مختمؼ الأفعاؿ تعزيز نفسو أك الداع عنيا؟-د 

تفاعؿ بيف الذات كالانا فاذا كانت عمميات الأنا فعالة في  سيمكندس بكجكدكيعتقد      
مكاجية كؿ مف المطالب الداخمية كالكاقع الخارجي فاءنا لشخص عندئذ يميؿ الى أف يرل 

كاف الشخص مف حسف الضف بنفسو فاف عمميات الأنا لديو  إذاكذلؾ  حسنا،في نفسو رأيا 
أية حاؿ فانو يجب أف تظير أكلا فاعمية الأنا قبؿ  بفاعمية، كعمىستميؿ الى القياـ بكظائفيا 

 .(symonds،1951) النفس.أف يستشعر الشخص احتراـ الذات أك الثقة في 

 (.1949Hilgardنظرية الذات المستخمصة عند ىيمجارد ) 5-4

دعا ىيمجارد الى دراية الذات بكصفيا شيئا لا يمكف الاستغناء عنو لمكصكؿ الى فيـ       
أردنا أف نفيـ دفاعات  الذات، فإذاكامؿ ميكانيزمات الدفاع الفركيدية كميا تتضمف احالة الى 

الشخص ضد مشاعر الذنب فيجب أف نعرؼ شيئا عف صكرتو عف نفسو كىذا ىك ما تعنيو 
 ات عند ىيمجارد "صكرة الانساف عف نفسو "الذ
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كيرفض ىيمجارد سؤاؿ الشخص عما يظنو في نفسو للؤنو يشعر أف العكامؿ اللبشعكرية 
الذات بطريقة  كتستخمص صكرةكىك يفضؿ أف تستنتج  الكاعية،يمكف أف تشكه صكرة الذات 

كتسمى الصكرة  الاكمينيكية،الاسقاطية كالمقابلبت  استنباطية مثؿ: الكسائؿمادية غير 
كيكجد مفيكماف شائعاف لمذات عند ىيمجارد ، ىما الذات  المستخمصة،المستخمصة بالذات 

كعممية كالذات كمكضكع فيقكؿ :"اف الكاقع أف الشخص اميؿ الى أف يرل نفسو المنفذ الفعمي 
 (.  222،1991Riesmanبو "): يقكـلسمككو فيما يقصده أكيريد  أف 

 (sabrine 1952)ساربين ة الذات عند نظري 5-5

يعتبر ساربيف الذات بناء معرفيا يتككف مف أفكار المرء مف مختمؼ نكاحي كجكده فقد يككف   
لممرء مفيكمات عند جسده )الذات الجسدية(، كعف أعضاء الحس لديو كبنائو العضمي 

الاجتماعية(،كتكتسب ىذه المكردة( ،كعف سمككو الاجتماعي )الذات     -)الذات المستقبمية
الذكات خلبؿ الخبرة ، كىك يعتقد أف مختمؼ الذكات ىذه تبزغ في تتابع ارتقائي منتظـ فالذات 
البدنية أكلا كفي النياية الذات الاجتماعية ، كيستخدـ ساربيف لفظي) الذات كالأنا ( أحدىما 

                                      .محؿ الأخرة كلا ييتـ بتطكير نظرية عف الأنا كعممية
 .William Fitts (1975فيتس)نظرية الذات عند وليام  5-6

 الجسمية، كالذاتفيتس مفيكـ الذات عمى أنو مجمكع تقديرات الفرد لذاتو كالذات  لير      
فيتس أف ىناؾ عدة  الذات، كيرل الأخلبقية، كنقدالأسرية كالذات  الاجتماعية، كالذات

 مككنات لتقدير الذات منيا:

 تعكس مدل تقبؿ الفرد لذاتو  يكى :Self Satisfaction الذات الرضا عن-أ

 لذاتو.النشاط الذم يمارسو الرد كالذم يعكس درجة تقبمو  : كىكBehavior السموك-ب

 كصؼ الفرد لنفسو كما يراىا ىك. يكتعن :Identity اليوية-ج

كىي تعطي رأم الفرد في جسمو كحالتو الصحية  : physical Self الجسميةالذات -د
 .ه الخارجي كالميارات التي يتقنياكمظير 
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 بالله، كاحساسعلبقة الفرد  ؿكتشم :Moral Ethical Self الذات المعنوية الأخلاقية-ه
الشخص عف عقيدتو أك عدـ اعتناقو لعقيدة  طيب، كرضاءالفرد بككنو شخصا طيبا أك غير 

 ما.

كتعني علبقة الفرد بأسرتو كطريقة ادراكو لذاتو نتيجة  :Family Self الذات الأسرية-و
 أسرتو.تعاممو مع أفراد 

كتعكس احساس الفرد بقيمة الشخصية أم :  personale Self الذات الشخصية-ز
يئتو الجسمية أك علبقتو النظر الى ى احساسو بأنو شخص مناسب، كتقديره لشخصيتو دكف

 .بالأخريف

كتعني ادراؾ الفرد لذاتو م علبقتيا بالأخريف مف  :Social Selfالاجتماعية  الذات-ي
 (.2008 كامؿ،كسيير  فرج،)صفكت  .حكلو

 الذات:تعقيب عمى النظريات المفسرة لمفيوم -5-7

يتبيف مف خلبؿ استعراض النظريات المسرة مفيكـ الذات  أف الفرد يستطيع تحديد      
قدراتو ، كامكانياتو بحيث اىتـ العمماء بمفيكـ الذات مف فترة طكيمة الذيف تحدثكا عف الذات 
في أكثر مف معنى فمنيـ مف تحدث عنيا باستخداـ الأنا كأخركف استخدمكا الذات ، كمنيـ 

يف مترادفيف ،كيمكف القكؿ ىنا أف الذات تعتبر ركنا أساسيا مف أركاف مف اعتبر المعني
الشخصية ،كلإدراؾ الانساف لنفسو سكاء بشؾ شعكرم أك لاشعكرم ،اذف فمفيكـ الذات لدل 
الفرد دائـ كمتطكر  يتأثر بعلبقة الفرد مع الأخريف كتفاعمو مع بيئتو ،خاصة كأف الفرد ىك 

 م يتميز بالخبرة المستمرة .محكر العالـ الذم نعيشو كالذ
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 الذات:انواع مفيوم -6

 ىناؾ نكعاف لمفيكـ الذات تحدث عنيما العمماء كالباحثكف كىما:

 : المفيوم الايجابي لمذات 1-6 

دكرا  كفيميا، كيمعباف معرفة الفرد لذاتو بشكؿ جيد كتقبمو ليذه الذات كالتعايش معيا      
كىي أيضا عامؿ أساسي م تكافؽ  النفسي،ىاما بأف يتمتع الفرد بالصحة النفسية كالتكافؽ 

أيضا، لنا  لنا، كنظريتيـكتقبمنا لذاتنا يعتمد بشكؿ جكىرم عمى تقبؿ الأخريف  الشخصية،
 (.1997:71الزىراف، )حامد 

 :لمذاتالمفيوم السمبي  6-2

 الحياة كالتي تعتبر خركجا عف المياقة كالذكاء فيكأساليبو اف تصرفات الفرد      
 الفرد لمفيكـ كالناتج عف تككيف سمبي،بشكؿ  الفرد عف نفسو أك الأخريف الاجتماعي، كتعبير

يعتبر مفيكـ سمبي  لأخر، اعتمد عمى نظرة الأخريف السمبية لو لسبب أك ذاتو،سمبي عف 
 .(2011:3القطناني، ) .لمذات أك عدـ تقدير ليا

ف خلبؿ ذلؾ يلبحظ أف الذات لدل الفرد اما أف تككف ذات مكجبة ، كاما أف تككف كم  
الى أف  دبالفر سالبة ،كالصحة النفسية لمفرد تعتمد عمى نكع تمؾ الذات ،فالذات المكجبة تؤدم 

يتمتع بالصحة النفسية ، كالتكافؽ مع بيئتو كالأخريف أما الذات السالبة فتؤدم بو الى القمؽ 
 كالاضطراب كسكء التكافؽ. 

 مفيوم الذات: أبعاد-7

 كىي:أكؿ مف تكمـ كبشكؿ كاضح عف أبعاد الذات 1980يعتبر )كليـ جيمس(

 الكاقع.الذات كما يراىا كيعتقد الفرد بكجكدىا في  : كىيالواقعيةالذات -

 كىي ما يتمنى الفرد أف يككف عميو. المثالية:الذات -

 كىي الصكرة التي يعتقد الفرد بأف الأخريف يتصكركنيا عنو. :الاجتماعيةالذات -

  الكطف. العمؿ، العائمةكىك كؿ ما يشترؾ بو الفرد مع الأخريف مثؿ  الممتدة:الذات -
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 .(35: 2011، قطناني)ال 

مف خلبؿ استعراضنا للؤبعاد الذات نجد أف كارؿ ركجرز لـ يختمؼ م تقسيمو للؤبعاد     
الذات عف كليـ جيمس حيث كانت تقسيماتو قريبة جيدا لتقسيمات جيمس لكف أضاؼ الى 

 ،الذاتتمؾ التقسيمات الذات المدركة كالتي تتككف مف خبرات ادراكية انفعالية تتمركز حكؿ 
 باعتبارىا مصدرا لمخبرة كالسمكؾ.

  كىي:كىناؾ مف قسـ الذات الى ثلبث ابعاد  

  .الذات الجسمية-

  .الذات الاجتماعية-

 (.Sanders&phye ،93:2004).  الذات الانفعالية-

(. فيرل أنو يمكف تقسيـ أبعاد الذات الى اربعة أبعاد 1999الديف أبك ناىية ، )صلبحأما 
  كىي:

دراكو لقدراتو الأكاديمية المدرسية أك الجامعية  :الأكاديميالبعد  7-1 كىك مفيكـ الفرد كا 
كقيمتو كأىميتو داخؿ الفصؿ كدرجة مثابرتو  الدراسي،كمدل شعكره بالرضا عف مستكاه 

نجازه   الأكاديمي.كا 

دراكو لمظيره  الجسمي:البعد  7-2 كالذم يتضمف قدرات  الجسمي،كىك مفيكـ الفرد كا 
كمدل شعكره  الكجو،كصكرة  العامة،مثؿ ىيئتو  اجتماعي،كخصائص جسمية ليا اعتبار 

 جسمية.بالرضاء كالقناعة لما ىك عميو مف صفات كقدرات 

دراكو لعلبقاتو مع الأخريف كمكانتو بينيـ سكاء  الاجتماعي:البعد  7-3 كىك مفيكـ الفرد كا 
شعكره  الآخر، كمدلأكمف الجنس  أسرتو،أك مف أفراد  أصدقاء،أك  الجامعة،كانكا زملبء في 

  .كقدرتو عمى تككيف صداقات لو،باحتراـ الأخريف كثقتيـ كتقبميـ 

دراكو لنكاحي ثقتو بذاتو كاتزانو  بالنفس:بعد الثقة  7-4  الانفعالي، كيشيركىك مفيكـ الفرد كا 
أك أنو  عصبي،أك  المزاج،أك أنو متقمب  كالسعادة، كالقمؽ، بالخكؼ،الى مدل شعكره 

 (.1999:18ناىية، مختمؼ عنيـ )صلبح الديف أبك  الأخريف، أكيضايؽ 
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  :العوامل المؤثرة لمفيوم الذات-8

 أولا: التنشئة الاجتماعية  

 الطفؿ،يقكؿ الدلفي تمعب أساليب التربية الأسرية دكرا ىاما في تككيف مفيكـ الذات لدل    
قد بو الحاؿ الى اكتساب  برعايتو،دلالو اىتمامو  تبالغ فيفالطفؿ الذم ينشأ في أسره 

كذلؾ قد يؤدم  كالتسمط،كعدـ القدرة عمى الاستقلبلية كربما نشأ عمى العناد  العجز،مشاعر 
كىك ما يعبر عنو أحيانا عف طريؽ بعض الصكر  كالدكنية،الدلاؿ الزائد الى الشعكر بالنقص 

أف الإىماؿ في التربية يؤدم الى نفس الأضرار كالاضطراب لدل الفرد  العدكانية، كما
 .(2004:59الدلفي، )

كقيـ كيذىب شيخي الى أف التنشئة الاجتماعية السميمة تيدؼ الى اكساب الطفؿ ثقافة 
مف خلبليا ما ينبغي أف يفعمو كما لا  يتعمـ الطفؿ فيو، إذمجتمعو الذم يعيش  كمعايير

سيمقي نفكرا  الاجتماعية، بينماكيتعمـ أنو سيمقي إثابة إذا تصرؼ كفقا لممعايير  فعمو،بغي ين
 ( 39: 2003الشيخي ،) المعايير.كعقابا إذا تصر بما يتنافى مع ىذه 

كيشير "خمؼ الله " الى ضركرة إجراء حكارات مكثفة كمتعددة مف خلبؿ مجمكعة مف الأسئمة 
فيذه الأسئمة تعرفو  أتصرؼ؟أعمؿ؟ كيؼ  أنا؟ كيؼنيا مف حتى يستطيع الطفؿ الإجابة ع

 بنفسو.بذاتو كتعطيو الثقة 

كيقكؿ أيضا يأتي فيـ الطفؿ لذاتو عف طريؽ المدح مف الأسرة كيأتي عف طريؽ غير مباشر 
ذأم )عف طريؽ الأخريف كيصبح  الذات،لـ يشعر الطفؿ بذاتو فإنو يفتقد احتراـ  ا(، كا 

 الأسرة.متشائما لأف أكؿ خطكة في ىـ الذات تأتي عف طريؽ 

 الشعكر بالذات يككف عف طريؽ الأمكر التالية: ف(. أ1998:38الله، كيرل )خمؼ 

 .كقكتو(الجسـ )جسمو طكلو -1

 كالسيطرة.الشعكر بالإتقاف -2

 معيـ.العلبقات مع الأشقاء كالتنافس -3
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ليكسب الطفؿ تجارب اجتماعية تعطيو الثقة  لمعب(،االتفاعؿ مع الأقراف )عف طريؽ -4
   .بنفسو

 الاجتماعي:ثانيا/التفاعل 

تمعب الأسرة أيضا دكرا كبيرا كىاما في عممية التفاعؿ الاجتماعي في حياة الفرد أك      
الأفراد الذيف يحتمكف مكانة في حياتو مثؿ المدرسيف كالرفاؽ داخؿ المدرسة  الطفؿ، كذلؾ
 .(2009:83القاضي، كفاء محمد حميداف )كخارجيا. 

 : والمراىق المتمدرسمفيوم الذات -9
     

إن المراهق الذي كون تصورا إٌجابٌا لذاته لا ٌستطٌع تحدٌد أهدافه  دون أن ٌتأثر 

بالضغوطات      النفسٌة المختلفة التً ممكن أن تعترض مسٌرة حٌاته ، وهذا ٌخلق 

فٌه قوة دافعة للنظر الى ارتقاء المستوٌات أعلى من المستوى الذي هو فٌه ، كما 

مفهوم مشوش عن ذاته لا ٌستطٌع تعرٌفها  نجد أٌضا أن المراهق الذي لدٌه

وتصورها بوضوح ،وهناك دراسة علمٌة تشٌر الى أن النشاط الجسمانً قادر على 

  تحسٌن مفهوم الذات بالنسبة للمراهق وخصوصا النشاطات التً تقام فً المدارس 

 .كما أن صحتهم النفسٌة ضرورٌة لخلق استعدادات لازمة لعملٌة التعلم حٌث  أن ثقة

المراهق المتمدرس فً قدراته على التعلم  ،وٌرى" سوبر " أن مرحلة المراهقة هً 

مرحلة استكشافٌة للنماء المهنً وأن اٌمان المراهق بأن وجود الحٌاة المدرسٌة شًء  

مهم وممتع فً حٌاته ، وأن تلك الدراسة وسٌلة لتحقٌق الأهداف المستقبلٌة حٌث 

اتهم الشخصٌة  وبٌن فرص الاجتماعٌة المسموح ٌتكون نوعا من الارتباط بٌن هوٌ

لهم بتحقٌقها  وهنا ٌمنح المراهقٌن احساسا بوجود الأمل والهد والاتجاه والذي ٌبدو 

 (77ص-2111جلٌا وواضحا ،)قدوري ، 

 

 

 
كما تصدر عن المراهق المتمدرس سلوكٌات أدائٌة ، وٌتمٌز بقدرته على التوافق 

 لمدرسٌة بجمٌع مكوناتها )الأساتذة ، الزملاء ،المنهاج( بٌن رغباته ومتطلبات البٌئة ا
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فالحٌاة المدرسٌة سلسلة عملٌات التوافق المستمرة ٌحاول المراهق المتمدرس قدر  
المستطاع اصدار استجابات سلوكٌة متوازنة ومتكٌفة ٌرضً بها ذاته والأخرٌن  بالإضافة 

مواقف التعلٌمٌة التً تتجلى فً وجود الى احترام العلاقات  داخل المؤسسة التعلٌمٌة وال
تعاون بٌنه وبٌن الأساتذة عن طرٌق الحوار المتبادل ومواجهة وتجاوز مختلف المشكلات 

التربوٌة وأعراض الضغوط التً ٌتعرض لها وعلٌه كلما زاد التهم المراهق المتمدرس 
 احهحول ذاته كلما زاد أٌض إنتاجه وتغلبه عن الصعوبات وارتقاء مستوٌات نج
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 خلاصة:

فيك الذم يكجو أفعالو في المكاقؼ  الفرد،يمثؿ مفيكـ الذات أىمية كبيرة في حياة     
أف الاىتماـ المتنامي بمفيكـ الذات يعكس مفاىيـ متكاممة مف الدكافع  المختمفة، حيث

أم كؿ دافع عمى حداء، كما أنيا أيضا تتدخؿ في أطر عمؿ النشاطات النفسية  الانسانية،
   كمف ىذا المنطمؽ ينعكس انسجاـ الانساف كاستمراره مف يكـ الى أخر.
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 الاكتئاب والمراىق المتمدرس المبحث الثاني:

 تمييد -

 لمحة تاريخية عن الاكتئاب-1

 الاكتئاب في الاسلام-2

 المفاىيم المرتبطة بالاكتئاب-3

 أسباب الاكتئاب -4

 تصنيف الاكتئاب-5

 النظريات المفسرة للاكتئاب -6

 أعراض الاكتئاب -7

 علاج الاكتئاب -8

 الاكتئاب والمراىق المتمدرس-9

 خلاصة
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 تمييد:

عصر التي تحتاج الى دراسات يعتبر الاكتئاب مف الظكاىر المرتبطة بمشكلبت ال     
كالتشاؤـ عدـ الرضا كالتي  ،ياتيا زممة مشاعر كالحزف المستمر. التي تحمؿ في طمعمقة

يعجؿ في ارتفاع مستكل الاستجابة  سمبا، مماسرعاف ما تنعكس عمى الجانب السمككي 
  المختمفة.الاكتئابية التي تعيؽ الفرد في إدارة شؤكف حياتو 

أنكاعو، ، الاكتئاب، أعراضومفيكـ  تئاب،الاكارتأينا الكقكؼ عف تاريخ  الظاىرة،كلتناكؿ ىذه 
كأخيرا تناكلنا الاكتئاب لدل المراىؽ  تشخيصو، علبجو، لو،النظريات المفسرة  تصنيفو،

 المتمدرس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 
 

 الاكتئاب والمراىق المتمدرس :المبحث الثاني

 :الاكتئابتاريخية عن  ةلمحأولا: 

يعتبر الاكتئاب مرض نفسي قديـ قدـ الانسانية ،كىناؾ الكثير مف الادلة التي تثبت أف       
كتابو تحميؿ الممنخكليا تضمف 1631" سنة بيرتكف  الأقدميف عرفكا الاكتئاب ،فقد نشر"

التطرؽ بإسياب الى ىذا المكضكع ، كقد كاف" ابقراط " الذم أطمؽ عميو أبك الطب كىك مف 
كأبكبكر " ،" إبف سينا" صفكا حالة الاكتئاب" باليكس ".ككذلؾ نجد كؿ مفأكائؿ الذيف ك 

الممنخكليا " ""قدما مف الامثمة الكاضحة في كصؼ حالات مشابية مف الاكتئاب  الرازم
كعلبج الطبي الذم اقترحاه ،فضلب عف العلبج النفسي ، باستخداـ كؿ مف الراحة كالاسترخاء 

أبك الفرج الأصفياني منذ أكثر مف عشرة قركف عف العشؽ بيف كالايماف ، كتتمثؿ فيما كتبو 
ليمى العامرية كقيس بـ  الممكح المعركؼ باسـ مجنكف ليمى ، إذ أننا نجد في الكثير مف 

 (.1993:122المكاقع كصؼ حالة قيس)أبكفرج الأصفياني ،

إىماؿ إرضا  أسى عدـ الاىتماـ بالمظير بكاء،يشبو حالات الاكتئاب العميقة بما فييا مف 
الحاجات الحيكية بالإضافة الى كؿ مف الانشغاؿ الذىني الشديد كالاختلبؿ العقمي الذم بناء 

 المعاصر.عميو لقب المجنكف أك الذىاف الإكتئابي بمغة الطب 

أما فحياتنا المعاصرة ىناؾ ما يشير إلى أف الناس يعانكف مف الاكتئاب بصكرة أكبر       
 شائع،بعض الدراسات تكضح عمى أنو اضطراب  الماضي،منو في  مما كاف الناس يعانكف

كقد كرد أيضا أنا الأمراض النفسية كمنيا الاكتئاب كاف يتـ الاىتماـ بيا كعلبجيا بطرؽ 
، فقد كرد كصؼ للؤنشطة المستخدمة في علبج كقتنا الحالي ككسائؿ تتشابو كثيرا مع الطرؽ

 .رابات النفسيةالإيحاء كالعلبج الديني للبضطالترفييية كالعلبج بالماء كاستخداـ 

كعف طريؽ الشعر  الأساطير،كفي كتابات الإغريؽ ىناؾ بعض الإشارات عف طريؽ      
ايضا في جميكرية"  الحالي. ككردكالأدب الى حالات تشبو الاكتئاب النفسي بمفيكمو 

الاىتماـ بيـ كقد ككيفية علبجيـ ك  النفسييف،أفلبطكف "بعض التفاصيؿ عف حقكؽ المرضى 
كتئاب كنقيضو الاكاف "أبقراط "الذم أطمؽ عميو أبك الطب كىك مف أكائؿ الذيف كصفكا حالة 

  .مرض اليكس
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كمنيا  الكقت،كما تحتكم الكتابات القديمة عمى كصؼ لكسائؿ العلبج المتبعة في ذلؾ     
عادة  الذاكرة،أك منع الطعاـ عنيـ حتى يتـ حفز  المرضى،ضرب  ية لممريض، الشيكا 
كسائؿ التسمية كالترفيو مثؿ الرياضة كالمكسيقى كقراءة بعض النصكص لممريض  كاستخداـ
كنقؿ المريض الى بيئة ملبئمة  المياه،كاستخداـ التغذية الجيدة كحمامات  عاؿ،بصكت 

 (.205: 2014 كردة،يحياكم )النفسي. لمراحة النفسية كاليدكء 

  .الإسلامالاكتئاب في  ثانيا: مفيوم

النبي الله يعقكب عميو  تنااحكى القرآف الكريـ عف الحزف أكثر مف مكضع منيا مع    
 }كتكلى عنيـ كقاؿ يا أسفىعندما أصيب بالحزف لفقد ابنو يكسؼ عميو السلبـ قاؿ الله تعالى 

 (.84: يكسؼ .({كظيـعمى يكسؼ كابيضت عيناه مف الحزف فيك 

 تفتأ قالكا تاللهالحزف حيث قاؿ حيث قاؿ الله تعالى } كشرح ما قد يصيبو مف أعراض    
كتعني كممة حرضا [. 85يكسؼ :اليالكيف{. ]تذكر يكسؼ حتى تككف حرضا أك تككف مف 

 المكت.أم مريضا مشرفا عمى 

العيف  تكفى: إفكحزف رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ عمى فقد ابنو إبراىيـ كقاؿ عندما      
نا لفراقؾ يا إبراىيـ لمحزنكف "كما قاؿ لا تدمع كالقمب ليح زف كلا نقكؿ إلا ما يرضى ربنا كا 

كأعكذ بؾ مف  أعكذ بؾ مف اليـ كالحزف إني الميـصمى الله عميو كسمـ في دعكة المكركب 
 (.2006 البارم،البخارم كمسمـ فتح ) .... الخ.العجز كالكسؿ 

  .معانيفي القرآف الكريـ بعدة  الاكتئاب كرد الاسلبـ:معنى الاكتئاب في 

 كظيـ{. كابيضت عيناه مف الحزف فيك منيا الحزف لقكلو تعالى }-

 [245ص  84سكرة يكسؼ: آية   رقـ ]

  فتكنا{.}فنجيناؾ مف الغـ كفتناؾ منيا الغـ في قكلو تعالى -

 [314ص 40رقـ  طو، أيةسكرة ]

 .يقكلكف{قكلو تعالى }كلقد تعمـ أنو يضيؽ صدرؾ بما  منيا الضيؽ في-

 [267ص 97سكرة الحجر أية رقـ ]
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 {.منيا الضنؾ لقكلو تعالى }كمف أعراض عف ذكرل فاف لو معيشة ضنكا-

 [320ص 124رقـ  طو: أيةسكرة ]

لقد اختمؼ العديد في مفيكـ الذات كتعريؼ كاضح كدقيؽ للبكتئاب كذلؾ نظرا لاختلبؼ     
 .يرة كالعديدة المتنكعة نذكر منياتكجياتيـ النظرية كلعؿ مف التعاريؼ الكث

 :ثالثا: الاكتئاب لغة واصطلاحا

 تعريف الاكتئاب لغة:-أ 

كت الحزف، كئبالكممة مأخكذة مف كأب ككأبة سكء الحاؿ كالانكسار مف      با ئاكأبة كا 
 .بالانكسار مف شدة الحزفكتعني حزف كانكسر، كىك كئيب كالكأبة تصيب النفس 

 .(206: 1998)ابف منظكر ، 

 عمم النفس(:اصطلاح )في  الاكتئاب –ب

تعرض الطالبتاف فيما يمي لأىـ التعريفات التي تناكلت تعريؼ الاكتئاب كمف ىذه     
  يمي: التعريفات فيما

عبارة عف خبرة كجدانية ذاتية أعراضيا الحزف كالتشاؤـ  وبأن : (1988) يعرفو إيمري1-
كفقداف الاىتماـ كاللبمبالاة كالشعكر بالفشؿ كعدـ الرضاء كالرغبة في إيذاء المرء لنفسو 
كالتردد كالارىاؽ كفقداف الشيية كاحتقار الذات كبطء الاستجابة كعدـ القدرة عمى بذؿ أم 

 .(37 : 2002عديمة حسف ،)جيد 

يعرؼ ككلماف الاكتئاب بأنو مشاعر العجز كالضعؼ كعدـ  : 1973" ويعرفو" وولمان2 -
 (.1988العنزم،كالحزف. )الملبئمة 

كبدنية  بأعراض نفسية كجداني يظير الاكتئاب اضطراب :Merey تعريف ادولف مير-3
ثقافية كبيك  عكامؿ بيئية تتدخؿ في ىذا الاضطراب مزاج المريض كمعانتو سريرية تعكس

 (.65ص :1977، عثماف تجاني) كيميائية ككراثية في حدكثو
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الاكتئاب بأنو خبرة ذاتية كجدانية تسمى حالة مزاجية كقد  ؼعر  :1992كول زتعريف -4
كزممة مركبة مف  اجتماعي،تككف عرضا دالا عمى كجكد اضطراب جسمي أك عقمي أك 

  الكجدانية.أعراض استعرافية كنزكعيو كسمككو كفيسيكلكجية إضافة الى الخبرة 

 .(1998)الزيكد،

بالذنب، حالة مف الألـ النفسي تؤدم الى الاحساس  الغزالي: بأنويعرفو ابو حامد -5
ممحكظ م تقدير الذات كالتحسر عمى الماضي كالتفكير فيو كالبحث في العمؿ  كانخفاض

كالأسباب كراء المجيكؿ كقد يتخذ الاكتئاب أشكالا متنكعة مثؿ أشكاؿ الكجد كألكانا مف 
 (.25: الغزالي)اليمكـ المناجاة تتسـ بالعزلة كالانطكاء مف 

كيشكك  الشدة أف لـ تعالج تتدرج فيبسيطة  يبدأ بأعراض أف الاكتئاب :عكاشةويعرفو -6
المعنكية،  الركح المريض أكلا مف فقداف القدرة عمى التمتع بالحياة مع انكسار النفس كىبكط

 (.399:تعكاشة، ب، )

الكمية للئنساف إذ  اضطراب الاكتئاب يمس الكحدة فأ (:Schneider) يعرفيا شنيدر-7
الانحطاط، كمف الناحية النفسية تصاحب الرد أحاسيس  كالنفسية،أنو يشمؿ المعاناة الجسمية 

عامة يصيب  الأمؿ، فالاكتئاب لمحياة، كفقدافالانجذاب  الفائدة، الألـ، نقص الفراغ، كعدـ
 بالفشؿ، التشاؤـ، الشعكر الخكؼ،الشخصية ككؿ كتعبر عف جممة مف الاعراض تتمثؿ في 

يذائيعدـ حب الذات  بالذنب،الشعكر  الرضا،عدـ   .اكا 

(p30 ،1980 ،Schneider، B، P.) 

 مطمقة،يشير الى ككف الاكتئاب حالة مؤقتة نسبية أك دائمة  نفيـ مف ىذا التعريؼ أنو     
  .كيتميز بأثاره السيككسكماتية

يحدث  أم ذلؾ الاضطراب الانفعالي الذم غالبا ما ": بأنو"مانكيؿ مراكد ويعرفو الباحث-8
الحزف  بالإضافة الى مشاعر المستقبؿ،كيتكرر بفقداف تقدير الذات كضياع الامؿ في 

  (. 23ص 2001)عكض عباس محمكد ، .الذاتكالذنب كلكـ 
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لنا بأف الاكتئاب ليس مجرد الحزف المؤقت  سابقا، يتبيفمف خلبؿ التعريفات المذككرة        
عمى كفاة عزيز أك ذلؾ اليبكط في المزاج الذم يتممكنا بيف الحيف كالأخر كليس ىك مجرد 

يذكر تنقشع بزيارة صديؽ أك مبادلة الحديث مع أحد الرفاؽ أك الزملبء فعندما  احساس بكحدة
ي بما فييا المزاج كالتشاؤـ معيا الكثير مف الخصائص الاضطراب النفس الاكتئاب يذكر

فيك  الحزينة،كالشعكر باليبكط كالعجز كبطء عمميات التفكير كبطء التذكر كانتقاء الذكريات 
 ر.كالشيك  عمييا الأياـالتي تمضي  كالجسمية كالمنغصاتيعبر عف كؿ تمؾ الألآـ النفسية 

 رابعا: أسباب الاكتئاب.

كالباحثيف، ىناؾ اختلبؼ في تفسير أسباب الاكتئاب تبعا لمخمفيات النظرية لممنظريف       
أف النظرة الشمكلية تكجب الأخذ في الاعتبار جميع الأسباب المحتممة كفيما يمي تمخيص  إلا

 الاكتئاب.كما أف ىناؾ عدة أسباب تتداخؿ معا لظيكر  عامة،للؤىـ أسباب الاكتئاب بصفة 

   النفسية: أسباب-ا

يرل المحممكف النفسيكف أنو إذا ما تشبع الحاجات النرجسية لمفرد المييأ للئصابة      
حينئذ يككف مستعدا لمقياـ بأم عمؿ ليرغـ الأخريف  خطر،بالاكتئاب يصبح تقديره لذاتو في 

كقد يمجأ الى الذلة كالمسكنة لإرغاـ مصادر الإشباع الخارجية عمى أف  إليو،عمى الالتفات 
   .(112ص ،1986 جلبؿ،) .بيئتوككثيرا ما ينجح في محاكلة التحايؿ عمى  يده،تككف طكع 

كالإحباط، كالفشؿ، كخيبة، الأمؿ،  بالاكتئاب: تكتر: كالانفعاؿكمف أىـ أسباب الاصابة      
في  بالإثـ، كالرغبةكالشعكر  ،اللبشعكرم الأعمى، كالصراعالأنا  كالكبت، كالقمؽ، كضعؼ

تياـ  كعدـ التطابؽ  الصادمة، الكاقعي لمخبراتالخاطئ غير  الذات، كالتفسيرعقاب الذات كا 
كسكء التكافؽ كيككف عمى ىيئة  المثالية،بيف مفيكـ الذات الكاقعية كبيف مفيكـ الذات 

 (.523: 1997)زىراف ، .انسحاب

 سباب الاجتماعية:الأ-ب

يرتبط الانساف بعلبقات اجتماعية مع اسرتو كالأخريف مف حكلو كمع المجتمع الذم      
كترجع معظـ  فيو،يتفاعؿ معيـ بقدر احتياجو ليـ فيؤثر فييـ كيؤثركف  فيو، كىكيعيش 
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كمف أىـ الأسباب الاجتماعية  كالأخريف،الاضطرابات النفسية الى اختلبؿ التكازف بيف الفرد 
 للبكتئاب ما يمي:

الحرماف كفقداف الحب كالمساندة كالعاطفية كفقد القريب أك مفارقتو أك كظيفة أك ثركة أك -
 .اجتماعية أك فقد الكرامة كالشرؼ مكانة

العلبقة الحسنة فإف الحياة ، فإذا كانت الانطباعات التي ككنيا عف ىذه علبقة الطفؿ بأمو-
ذا لـ تكف كذلؾ فمبيجة  .أف الحياة قاسية كمممكءة بالآلاـ، كا 

 الخاطئ في مكاجية المشاكؿ.امتصاص الطفؿ أسمكب الكالديف -

 كالإىماؿ.التربية الخاطئة كالتفرقة في المعاممة كالتسمط -

 كالتكتر.مكت الأحبة -

 المدرسية.أسمكب التنشئة -

  .أثر الرفاؽ-

 الكطف.اليجرة مف -

 (.37-36ص ص 1989عفيفي ،)العاطفي. الكحدة كالعنكسة كالتقاعد كالفشؿ -

  الجسمية:الأسباب -ج

فينياركف  التكيؼ،ىناؾ بعض العكامؿ الجسمية التي تقمؿ مف قدرة بعض الناس عمى      
الاصابة  مثؿ:يستطيعكف مقاكمتيا في الحالات العادية  بسيطة،عند تعرضيـ لشدة 

 الكلادة.كارتجاج المخ أك في حالات ما بعد  كالتسمـ،بالحميات 

لكف في الحالات الشديدة أك الإصابة بمرض خطير يؤدم الى القنكط كتكقع المكت 
 (.86 ، ص1988 ياسيف،كاضطراب كالقمب كالسرطاف ...الخ )

 الوراثية:الأسباب -د
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لعكامؿ يرل الأطباء أف معظـ الأسباب المؤدية الى الاكتئاب ترجع الى تأثير ا     
% 3كتقرر منظمة الصحة العالمية أف نسبة انتشار  الكراثية،الاجتماعية كالنفسية أكثر مف 

%أما 17% كغير الأشقاء بنسبة 23% كبيف الأشقاء بنسبة 11في الأقارب  السكاف،بيف 
 معركفة.بيا الكراثة فما زالت غير  التي تنقؿالطريقة 

كتعمؿ بعض مراحؿ العمر كعامؿ سبب لممرض في مرحمة الشيخكخة  يحدث الاكتئاب     
، كيحدث في مرحمة منتصؼ ة ككثرة الأمراض كالخكؼ مف المكتبسبب الضعؼ كالعزل

العمر بسبب شعكر الأنساف أف المتبقي مف عمره أقؿ مما ذىب كأنو لـ يحقؽ أمالو فيعاني 
دؼ مف الحياة لاسيما عندما ـ الكجكدية كيفتقد المعنى كاليمف الإحباط كيمر بأزمة المفاىي

، كيحدث في المراىقة بسبب الصراعات لأكلاد البيت بسبب الزكاج كالعمؿا يغادر
كالمتناقضات كتضاعؼ الضغكط المختمفة عمى المراىؽ كيككف المرض في ىذه الحالة 

بالاكتئاب مف الرجاؿ بنسبة ، كالنساء أكثر إصابة يدا كتتكرر المحاكلات الانتحاريةشد
الضعؼ بسبب بالاكتئاب مف الرجاؿ بنسبة الضعؼ بسبب التغير اليرمكني لدييف كالنكع 

 (.208-207المكتئب أكثر الناس عرضة لممعاناة مف الاكتئاب.)عزت ،ص ص 

 خامسا: تصنيف الاكتئاب 

تختمؼ النظـ ك  النفسية،ىناؾ محاكلات عديدة في العصر الحديث لتصنيؼ الامراض      
 بالتصنيؼ،التصنيفية ىذه باختلبؼ التكجييات النظرية كالإكمينيكية التي تبناىا القائمكف 

فبعض ىذه الأنظمة تتبنى النظرة الأحادية أك الثنائية أك التعددية في الافتراضات التصنيفية 
 (.17: 1993عزت إسماعيؿ ،)كالتشخصية. 

كيبدك في شكؿ شعكر بالإجياد كتثبط  الاكتئاب،أخؼ صكر  : كىكالخفيفالاكتئاب -1
العزيمة كعدـ الشعكر بمذة الحياة بؿ أف أخطر محاكلة اقتراؼ جريمة القتؿ ضد الأخريف 

 المصاب.مكجكدة أيضا خاصة بالنسبة للؤبناء كالزكجة كمف يعكؿ عمييـ 

في حالة ذىكؿ كغير  المصاب الاكتئاب، كيككف صكر أبسطكىك  البسيط:الاكتئاب -2
كيشعر بالذنب كالتفاىة كلكف لا يكجد لديو اختلبؿ في الكظائؼ  المسؤكلية،قادر عمى تحمؿ 

 العقمية.
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كىك أشد صكر الاكتئاب حدة ، كيشعر المريض بمكجة مف الحزف  :الاكتئاب الحاد3-
كالانقباض كالرغبة في البكاء كتعتريو فترات بفقد فييا ذاكرتو كيصعب عميو ادراؾ ما حكلو ، 
 كتبدك عميو البلبدة الذىنية كيختؿ تفكيره كيفقد شييتو كلا يناـ إلا قميلب ، كما يعجز عف القياـ

 .العادية بأم كجو مف أكجو النشاط

: يمثؿ أقصى درجات الحدة مف المرض ، فاذا ترؾ المريض كشأنو الاكتئاب الذىولي 4-
فانو يضؿ نائما دكف حركة كيعزؼ عف الأكؿ كالشرب فيما يشبو حالة التخشب لدل 

 التخشبي.المريض الفصاـ 

 فقط.دائـ كليس في مناسبة  ككى :الاكتئاب المزمن 5-

كىك رد فعؿ لحدكث الككارث مثؿ قد العزيز أك مرض أك خسارة  : التفاعميالاكتئاب 6-
 المدل.كىك قصير 

كىك اكتئاب يرجع مصدره الأصمي الى خبرة جارحة كيعكد إلى :  الشرطيالاكتئاب -7
 .(134، :2001)شاذلي ،. رة السابقةالظيكر بكضع مشابو أك خبرة مماثمة لمخب

عند الرجاؿ م  ك في الأربعينيات   كيحدث عند النساء : الاكتئاب سن القعود8-
الخمسينيات ، أم عند سف القعكد أك نقص الكفاية الجنسية أك الإحالة إلى التقاعد ، كيشاىد 
فيو قمؽ كاليـ كالتييج كاليذاء كأفكار الكىـ كالتكتر العاطفي كالاىتماـ بالجسـ ، كقد يظير 

 داء سف القعكد.تدريجيا أك فجاءة كربما صاحبتو ميكؿ انتحارية كيسمى سك 

 (.429: 1977)زىراف ،

: يسمى الاكتئاب الاستجابي لأنو عادة ما يككف نتيجة لبعض الاكتئاب العصابي -9
، أك نتيجة لفشؿ في أداء عمؿ أك مينة أك علبقة اف قريب أك عزيزالأزمات الخارجية كفقد

ذاتو لأنو لا يستطيع اجتماعية ، كيعاني المصاب مف الكراىية  المكبكتة تتجو الى المصاب 
 .يعبر عنيا تعبيرا خارجيا ملبئما أف

يككف مصحكبا باضطرابات عقمية أكثر شدة مثؿ اليلبكس   :الاكتئاب الذىان 10-
كاليكاجس كالانتحار كخاصة عندما يككف مصحكبا باضطرابات كأزمات نفسية أك جسمية أك 

بي كالاكتئاب  الذىاني في الدرجة  عقمية أك اجتماعية ، كيمكف التفريغ بيف الاكتئاب العصا
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، حيث أف المصاب بالاكتئاب الذىاني يفقد الاتصاؿ  بالكاقع الخارجي كتصاحبو أكىاـ 
 (.46-45،ص ص 1988كىذياف)عبد الستار ، 

 .للاكتئابسادسا: النظريات المفسرة 

حضي الاكتئاب في تفسيره بكجيات نظر متباينة كذلؾ تبعا لتبايف العمماء كاختلبؼ     
 كفيما يمي استعراض لأىـ ىذه النظريات التي تناكلت تسير الاكتئاب  النظرية،تكجياتيـ 

 النظرية التحميل النفسي :-1

الاكتئاب  تعد نظرية التحميؿ النفسي مف أكائؿ النظريات النفسية التي شغمت بتفسير      
كالبحث عف أسبابو كتقرر نظرية التحميؿ النفسي أف الخبرات الضاغطة الصدمية التي 

يكجييا الفردم السنكات المبكرة مف عمره مثؿ الانفصاؿ عف أحد الكالديف  أك فقده قد تجعؿ 
الأطفاؿ مستيدفيف بشكؿ أساسي للبكتئاب كمف ثـ  إذا كاجو الفرد  بعد ذلؾ ضغكطا 

ط الطفكلة ،فانو ينيار كتظير عميو أعراض الاكتئاب .فالنظرية التحميمية تفسر مشابية لضغك 
الاكتئاب عمى أنو نتيجة لفقداف مكضكع  الحب سكاء كاف ىذا الفقداف حقيقي أك رمزم ، 

كينتج عف ىذا الفقداف غضب يكجو لمذات كييددىا كيشكؿ ىذا التيديد خبرة حزينة اكتئابيو 
الاساسي الذم يتمركز عميو اشباعات الطفؿ ، كيحدث أف تقدـ  ف كتككف الاـ ىي المحكر

الأـ اشباعات ناقصة ، أك لا تقدـ أم إشباعات فيشعر الطفؿ بالحرماف كتككف مشكمتو أنو 
فقد الاشباع البيكلكجي كالنسي فيشعر بالغضب ، كيكجو ىذا الغضب لمذات فترل بذلؾ أكؿ 

 نبتة مف نباتات الاكتئاب .

التي قد تظير عند  النبتة الاكتئابيةالطفؿ مسيرة نمكه حاملب بيف خيباتو ىذه كيكاصؿ       
 .الفقدحدكث أم أحداث مؤلمة أك ينكص الفرد الى مرحمة مية لما تحتكيو مف مشاعر 

 (.29-28ص  ص 2007تامر بشرل ،) 

 :تعقيب

الفمية كعدكانا الاكتئاب باعتباره تثبيتا في المرحمة  أم أف أنصار ىذه النظرية فسرك    
كمف بيف  كلكف ىناؾ بعض أكجو القصكر التي تؤخذ عمى ىذه النظريات الذات،نحك  مكجيا

انتقادات التي نكجييا حكؿ ىذه النظرية نجد انيا لـ تقدـ تفسيرا للؤفراد الذيف لـ يقدكا شخصا 



44 
 

كتئبكا في كلـ ي المكضكع المحبكبمحبكبا كيصبحكا مكتئبيف أك تفسيرا للؤفراد الذيف فقدكا 
ككذلؾ لـ تقدـ تسيرا حكؿ عدـ تحكؿ الحب الى الداخؿ كما يحدث بالنسبة  نفس الكقت
 لمغضب.

  السموكية:النظرية -2

فيي تفسر في ضكء مفاىيميا الأساسية التي تعتبر إف السمكؾ ناتج ىك سمكؾ خاطئ أك     
   الأفراد.ىك المؤثر الرئيسي في سمكؾ  صحيح كتعتبر الغريزة بشقييا الايجابي كالسمبي

حيث تؤكد ىذه النظرية عمى أف الاكتئاب يحدث نتيجة لتشكيمة مف العكامؿ تتضمف  
ايجابية أك زيادة في معدؿ الخبرات  المؤدية الى نتائج مع بيئتوانخفاض تفاعلبت الفرد 

مع الشعكر بالبؤس  كآخركفليكنسكف  تككف بمثابة عقاب لمفرد كىذا ما حدده السيئة كالتي
كعدـ الارتياح مع فقداف القيمة الذاتية كالشعكر بالذنب كالإحساس الفعمي بالإرىاؽ 

  السمكؾ.البدنية كأخيرا انخفاض معدؿ  كالشكاكلكالانسحاب الاجتماعي 

 (.47ص 1988)عبد الله عسكر،

 والانفعالية:المدرسة العقلانية -3

يرل أصحاب ىذه النظرية إف الاضطرابات الانفعالية كمف بينيا الاكتئاب لا تنشأ مف     
نما مف الأفكار التي يعتقدىا الناس حكؿ ىذه المكاقؼ  خبرات أك الإحداث المنشطة كا 

  نحكىا.كاستمرارىا ناتج عف حديث الفرد لذاتو كمكقفو منيا كاتجاىاتو 

 (.44ص، 1993)محمد محركس الشناكم ،

  :المعرفية النظرية-4

تشير الى أف عمميات تفكير الفرد ىي التي تحدد ردكد أفعالو الانفعالية ، كيكاد يجمع       
أغمب المنظركف كالمعرفيكف عمى أف الاضطرابات النفسية ىي حصيمة لعمميات التفكير 

نفسية اللبعقلبنية كاللب تكيفية،  إذ أشاركا الى كجكد علبقة بيف ىذه الاضطرابات ال
كالمدركات بما تتضمنو مف معتقدات كأفكار كتكقعات .لقد ركز اصحاب ىذه النظرية كعمى 

(.عند دراستيـ للبكتئاب عمى أنظمة Ellis(.كألبرت أليس )Aron BECKرأسيـ بيؾ أركف)
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التفكير ،إذ أنيـ لـ يركزكا عمى ما يفعمو الناس ،كلكف عمى الكيفية التي يقيمكف بيا أنفسيـ 
، فالسمة الرئيسية لممكتئبيف  ىي نظرتيـ السمبية لأنفسيـ ، كالتي  تتضمف نظرة  كالعالـ

متدنية لمذات كانتقادىا كلكـ النفس كما يشير أصحاب ىذا المنظكر إلى أف الاكتئاب ليس 
حالة مزاجية فحسب ، كلكنو نتيجة مدركات خاطئة كخمؿ في التفكير ، كىـ يؤكدكف عمى 

ث الاكتئاب كالعكامؿ البيكلكجية كالنفسية كالاجتماعية ، ك بالنسبة كجكد عكامؿ مساعدة لحدك 
 ليـ فاف اضطرابات التفكير لو ثلبث عكامؿ أساسية ىي : 

  .سكء تكيؼ الفرد مع محيطو-

 العالـ.الرأم السمبي الذم يككنو الفرد عف نفسو كعف -

كيفسر المعرفيكف بعض  الجديدة.لممعمكمات  استجابتو،الأخطاء المنطقية الشائعة في -
عمى أنيا نتاج لممحتكل المعرفي السمبي لبكتئاب كالخمكؿ كالتعب كالتييج المظاىر السمبية ل

  المكتئب.فالخمكؿ كالسمبية لأم فعؿ يقكـ بو 

 (.116-115ص ص  ،2011 الصاحب،)منتيى مطرش عبد 

  تعقيب -

 انتقادا يتضمفأف ثمة  الاكتئاب، إلابالرغـ مف إسيامات النظريات المعرفية في تفسير      
  التالي:يتـ عرضو عمى النحك  النظريات، كسكؼىذه 

تكجو  الاكتئاب، كلـالأفكار كالمعتقدات السمبية في تسير  المعرفية عمىركزت النظريات -
 للبكتئاب.الانتباه الى عكامؿ أخرل مثؿ الاستعداد النفسي الداخمي كالعكامؿ البيئية المسببة 

طبؽ الأفكار كالمدركات السمبية عمى بعض انماط الاكتئاب المكجكدة في التصنيفات تن -
أنو لا يكجد نمط فرعي  القطبية(. غيرالتقميدية للبكتئاب )مثؿ الاكتئاب أحادم كثنائي 

 فقط.للبكتئاب يتسـ بالأفكار كالمدركات السمبية 

مدركات سمبية دكف مدركات الأشخاص المكتئبيف يعتنقكف  المعرفية بأفأكدت النظريات -
 ايجابية.



46 
 

تنص ىذه النظرية باختصار أف السمكؾ الانساني كالشركط  الاجتماعي:نظرية التعمم -5
. السمات(متنكعة مف  عمى تشكيمةالبيئية كالعكامؿ المعرفية أك الشخصية )التي تشمؿ 

تتفاعؿ مع بعضيا البعض بأساليب معقدة باعتبارىا عاملب مؤثرا في حدكث الاضطراب مف 
كطبقا لمنظرية الاجتماعية المعرفية، فإف سماتنا كطرقنا في التفكير  كالكيؼ،حيث الكـ 
أم أف كؿ عنصر مف عناصر الثلبثة يؤثر كيتأثر  التعاقب،كىذا عمى  سمككنا،تؤثراف في 
 ف.الأخريبالعنصريف 

إذ  الاجتماعي،تقكـ ىذه النظرية عمى أساس ملبحظة سمكؾ الفرد في عممية التفاعؿ 
كيمكف تعديؿ أك تكييؼ سمككيـ  الأخريف،يستطيع الأفراد ملبحظة كتقكيـ أثر سمككيـ م 

مما  الرمزم،( بأف الأفراد لدييـ القدرة لمدخكؿ في عممية الفكر بأندكرااقترح ) لذلؾ، كقدتبعا 
كقد ساىمت ىذه النظرية م  أفعاليـ،مركنة بأف ينظركا إلى أنفسيـ مف خلبؿ ينتج عنو 
  .السمككيأنيا تبقى ضمف الإطار  المعرفي إلاالنمكذج 

 (. 83ص  2008 القرني،محمد بف سالـ بف محمد )

 تعقيب:

  ما يمي:تفسير الاكتئاب كلكف يؤخذ عمييا  كبيرة فيقدمت ىذه النظرية اسيامات      

ما قدمتو نظرية التحميؿ النفسي حيث أف فقد التدعيـ  مىتقدـ نظريات التعمـ جديدا عيمـ -
الذم فسرت بو نظريات التعمـ الاكتئاب لا يختمؼ كثيرا عف فقداف مكضكع الحب في 

 العمر.المراحؿ المبكرة مف 

  الاكتئاب:تعقيب عام عمى نظريات - 

إنو مف الأفضؿ الجمع بيف أكثر مف نظرية لمكصكؿ إلى النظرة التكاممية "قدر     
خاصة بيا كذلؾ  انتقادات مختمفةالمستطاع "لمعرفة سبب الاكتئاب حيث أف لكؿ نظرية 

ىماليا لجكانب   عديدة.بسبب عدـ اىتماميا كا 

كترل الطالبتاف أف الاكتئاب قد يككف سببو الخبرات القديمة كالتي تعكد إلى المرحمة      
بالتالي النظرة  السارة كأك ارتفاع الخبرات غير  التدعيـ الايجابيالفمية كانخفاض معدؿ 

التشاؤمية لمذات كالعالـ كالمستقبؿ إضافة إلى دكر الأفكار التي يعتقدىا الناس حكؿ الأحداث 
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ع عمييـ أك مف خلبؿ علبقة متينة  بيف الكالديف كالطؿ التي عمى أساسيا تمنح حياة التي تق
الطفؿ كالطمأنينة كالثقة كخمكىـ مف الاضطرابات النفسية المختمفة ، كتتفؽ الطالبتاف في ذلؾ 

 مع اغمب ما ذكرتو الاتجاىات النظرية السابقة .

 .الاكتئاب سابعا: أعراض

 (:DSM IVطب النفسي )حسب الدليل التشخيصي لم-1

تستعرض رابطة الأطباء النفسييف بالكلايات المتحدة الأمريكية في دليميا التشخيصي      
 ( ثمانية أعراض أساسية مميزة للبكتئاب ىي: DSM IVالإحصائي )

  .ضعؼ الشيية كتناقص الكزف أك فتح الشيية كزيادة الكزف-

 المفرط.الأرؽ أك النكـ -

 .التمبد(التأخر الحركي النفسي )كمشاعر ذاتية مف الضجر كالممؿ أك -

 المعتادة.فقداف الاىتماـ أك السركر عند ممارسة الأنشطة -

 بالإجياد.تناقص الطاقة مع الشعكر -

 بالذنب.الإحساس بانعداـ القيمة كلكـ الذات كالإحساس -

كالتردد غير  الفكرم، مثؿ: التبمدالشككل أك التظاىر بتناقص القدرة عمى التفكير أك التركيز -
 التفكؾ.أك  الأفكار،المصحكب بتناقض ممحكظ م تداعيات المعاني أك 

كالتمني لك كاف ميتا مع  الانتحارية،كالأفكار  دكرية،تكرار التفكير في المكت بصفة -
 (.33 ص، 2001عسكر،)الانتحار. محاكلات 

 (:CIM 10حسب الدليل التشخيصي لمنظمة الصحة العالمية العقمية )-2

( 573أجرت دراسة عف الاضطرابات الاكتئاب في الثقافات المختمة شممت عينة قكاميا )    
المصابيف  الذككر(. مف%مف 41.1 الإناث،%مف 58.9خمسمائة كثلبثة كسبعكف فردا )

تراكحت الأعمار  بالمخ،باكتئاب لا يعزم لعيكب جسمية أك لشيخكخة أك تسمـ أكتمؼ 
، كقد تـ اختيار العينة مف خمس مناطؽ  ريفية  سنة(70-10الزمنية لأراد العينة بيف )
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،طككيك  108كحضرية مف بعض البمداف النامية كالمتقدمة كىي : الياباف  )ناجا زاكي 
 (تبيف منيا ما يمي :107(،ايراف )طيراف 108(.كندا) كمكنتريال136زؿ (،سكيسرا )با114

 العدكاف، اليأس،%(مف الافراد العينة ىي 100-76فيما بيف ) الأعراض شيكعاأكثر -
صعكبة  القرار،نقص القدرة عمى اتخاذ  التفكير،بطء  الاجتماعي،الأداء  التييج اضطراب

فقد الرغبة في الاتصاؿ  الحركي،التأخر النفسي  الانتحارية،الأفكار  الكقت،في إدراؾ 
،عدـ المقدرة عمى  مبكرا،الاستيقاظ  الجنسية،نقص في الشيكة  بالأخريف، النكـ المتقطع  النكـ

 كالألـ.مشاعر الضغط  الجسـ،تغير كزف  الشيية،فقداف  كالمضطرب،

المكحية  %(مف أفراد العينة ىي الأحاسيس50-26أكثر الأعراض شيكعا فيما بيف )-
 الصباح،أكثر سكءا في  الحركي، مزاجالنفسي  كساكس، اليياج الذات،بالشعكر بالذنب كلكـ 

 أخرل.بدنية  الامساؾ، أعراض

بالفقر، %( مف أفراد العينة ىي الأفكار المكحية 25-1أكثر الأعراض شيكعا فيما بيف )-
مزاج أكثر سكءا في  نب،بالذالأكىاـ المكحية بالشعكر  بالاضطياد كبالاستيداؼ، الشعكر

 (.18- 17ص ص، 2010 فايد،أبك )... أخرل  المساء، كأكىاـ

 ىي:أعراض الاكتئاب الى أربعة فئات أساسية احمد عكاشة كيقسـ 

كتعتبر تمؾ الأعراض بمثابة الشكؿ المحدد كالأساسي للبضطرابات  :المزاجية الأعراض-ا
،مثؿ أف يسكد الشخص مزاج حزيف معظـ  الكجدانية، تقريبا كؿ يكـ لمدة أسبكعيف عمى  اليكـ

 الأقؿ.

حيث تتكاجد الأعراض الأربعة التالية بصكرة متكررة لدل الأفراد  الفيزيولوجية: الأعراض-ب
 المكتئبيف:

 الشيية.الممكف أف يحدث العكس فيزيد الكزف كتزداد  كالكزف: كمف* فقداف الشيية 

 أياـ.يعاني الفرد مف عدـ حركة للؤمعاء قد تستمر لعدة  الامساؾ: حيث* 
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:* اضطراب  كالأرؽ أثناء  المبكر،ككذلؾ الاستيقاظ  العميؽ،كتتمثؿ م صعكبة النكـ  النكـ
كالبعض الأخر قد  بالميؿ،كالفزع أثناء النكـ  النيار،الميؿ كالككابيس أثناء النكـ كالتعب أثناء 

 يحدث لدييـ العكس فتككف لدييـ فرط النكـ أك النكـ العميؽ. 

 انتظاميا.* اضطرابات الدكرة الشيرية لدل السيدات كعدـ 

ككيفية  القرار،كاتخاذ  التركيز،الى مدل قدرة الأفراد عمى  : كتشيرالمعرفيةالأعراض -ج
 لأنفسيـ.تقكيميـ 

مؤشرا عمى كجكد  فما يكك المظير كالسمكؾ الخارجي لمفرد غالبا  السموكية: الأعراض-د
كاتساخ الشعر كعدـ  كسيئة،مف المكف أف تككف ملببس الفرد قذرة  عدمو،الاكتئاب مف 

نظافتو الشخصية مؤشرا عمى ذلؾ ، ككذلؾ الكسؿ الذم يعبر عنو في صكرة بطء في حركة 
س حركي .ىذا بالإضافة الى الانسحاب الجسـ كالتعبير كالاستجابات تسمى بالتأخر النف

 .لطاقةالاجتماعي ، كنقص  الانتاجية ، كبصفة عامة فيناؾ انخفاض في مستكل ا

 .(231-230،ص 2008)عكاشة ، 

نستخمص مف خلبؿ ما سبؽ أف أعراض الاكتئاب كفقا لمدليؿ الاحصائي الرابع يشترط تكفر 
 الحالة مصابة بالاكتئاب. (نقكؿ أف9(أك أكثر مف بيف الأعراض )5لدل الفرد )

 .الاكتئابثامنا: علاج 

يعد الاكتئاب أحد أكثر المشكلبت التي يكجييا المينيكف في مجاؿ الصحة العقمية     
تأكيدات متزايدة عمى  الاكتئاب، معكقد استخدـ عدد متنكع مف الأساليب لعلبج  شيكعا،

الأساليب العلبجية التي تستغرؽ كقتا قصيرا ككذا المزج بيف العلبج الطبي كالعلبج النفسي 
 (.580، ص2002مف جية ثانية.)فرج صفكت،

كمف ىنا نعرض أىـ الأنكاع كالطرؽ العلبجية الاكتئابية كالتي سنخكض فييا بشكؿ مف 
 التفصيؿ:
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  العلاج بالأدوية:-1

كيتضمف استخداـ العقاقير المضادة للبكتئاب تحت إشراؼ الأطباء كالنفسييف يقكـ      
 حالتو.الطبيب باختيار الدكاء المناسب كمتابعة المريض لفترة كافية حت تتحسف 

 (.249)لطفي الشريبي ،ص 

 الاكتئاب.كىنا بعض الأدكية الرئيسية المستخدمة لعلبج 

  .امبراميف نكرتربتميف، متربميف، أمثمتيا:كمف  tricycliqueالأدكية ثلبثية الحمقات -

 بركتميف.كمنيا ما Tetrecyclicالأدكية رباعية الحمقات -

 .ايزككربككسزيد فنزليف،أمثمتيا  زمف :Moaiمثبطات أحادم الأميف -

فمكفاكس ميف  تراليف، فمككسيف، سترمجمكعة منشطات مادة السير كتكنيف كمف أمثمتيا -
 لبراـ.كستا 

 التحميمي:العلاج النفسي -2

كىك أقدـ الطرؽ العلبجية المستعممة تعتمد عمى نظريات التحميؿ النفسي كبالتالي      
تكصؿ الى خبرات السابقة المنسبة كالمكتكبة في الطفكلة البكرة حيث يعتبر تحميؿ ىذه 

خبرات الخبرات للؤمراض العصابية كبإتباع طرؽ علبجية تحميمية يستطيع الفرد تذكر ال
 .كبالتالي يكشؼ عف نظرتو لمعاـ الماضية،

 (.121-120ص 1981عطكؼ محمد ياسيف ،) 

كما يتضمف العلبج النفسي التحميمي جمسات علبجية فردية أك جماعية كيظـ عدة      
 (.249لطفي شريبي ، ص). أساليب فنيات دقيقة يقكـ بيا المعالجكف النفسيكف

فالعلبج النفسي يفيد كؿ أنكاع الاكتئاب خاصة التفاعمي مف الطبيعي أف يمجأ الطبيب  إذا
عطائو  ظيار الاىتماـ بحالتو كا  كما يبحث ىذا  النصيحة،الى مساندة المريض كطمأنتو كا 

المكبكت، الأخير عف ازالة عكامؿ الضغط كتخميص المريض مف الشعكر بالذنب كالغضب 
 .لممريض كتنمية ركح التفاؤؿ لديو بالنسبة عف الشيء المفقكد كالبحث
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  :السموكيالعلاج -3

دراسات كثيرة تؤكد نجاعة نظرية التعمـ الاجتماعي في علبج  ، أـ ،الكظيرت في      
أف التعزيز الايجابي  النفسي،حيث أخذ بيا الكثيركف مف العامميف في العلبج  الاكتئاب،

أف التغيرات في نكعية  كما العلبج،ىذا النكع مف  جكىر تكيفية، ىيلسمككيات جديدة متعممة 
كالتدريب  التكجيو،كتكرار كنمكذج نشاطات المريض خلبؿ تفاعلبتو الاجتماعية مف خلبؿ 

 (.94ص،1989)محمد حمدم الحجاز .الميداني

 

 :الكيربائيالعلاج -4

كتـ تطكيره ليككف مف كسائؿ العلبج 1983بدأ استخداـ العلبج الكيربائي في ركما عاـ      
الرئيسية للؤمراض النفسية خصكصا حالات الإكتئاب النفسي التي لا تستجيب لكسائؿ 

نظرية العلبج الكيربائي عمى مركر تيار كيربائي محدكد الشدة مف  الأخرل، كتقكـالعلبج 
جانبي الرأس فيحدث نتيجة لذلؾ نكبة تشبع يتبعيا تحسف في  خلبؿ قضيتيف يكضعاف عمى

 .النفسية لممريض كلا يستغرؽ مركر التيار سكل ثكاف معدكدة الحالة

 (. 256)لطفي الشريبي ، ص

 ثامنا: الاكتئاب والمراىق المتمدرس.

يعتبر الاكتئاب عمكما لدل المراىؽ المتمدرس تعبيرا  يتناسب مع أزمة المراىقة ،كقد      
يصؿ المراىؽ الذم يعاني مف الاكتئاب م تشاؤمو كم شعكره بالشفاء  كضعؼ الثقة بالنفس 

كالشعكر بعدـ القيمة كذلؾ يؤدم بو الى محاكلة الانتحار ،لذلؾ فالمراىقيف المصابيف 
ف ييتـ بمشاعرىـ كيقدرىا حؽ التقدير لأنيـ يكاجيكف صعكبة بالغة في بالاكتئاب بحاجة لم

البكح بما تجيش بو مشاعرىـ للؤخريف ، أكفي البكح بما يريدكنو بحيث يفشمكف فسماح 
الأقرب كأحب شخص لدييـ بأف يعر شعكرىـ ككيؼ يمكنو مساعدتيـ لأف المراىقيف أنفسيـ 

ما تغمب عمى المراىؽ المتمدرس درجة عالية عاجزكف عف معرفة كيؼ تتحسف الأشياء  ،ك
مف القمؽ النابع مف  ىؤلاءمف الصعكبة كمف عدـ الرغبة في حضكر الصفك ؼ كيعاني 

اكتئابيـ كيظير ذلؾ بعدة عكارض صباحية نذكر منيا : الإعياء ، ألـ المعدة ، الكىف 
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ىذه العكارض  كالتعب المستمر إف ذىبكا الى المدرسة كشرعكا بحضكر المحاضرات ، لكف
ليست كىمية بؿ حقيقية لمغاية ، كما يشتد الخكؼ مف الذىاب الى المدرسة ، كقد يحتاج 
بعض المراىقيف المكتئبيف الى الابتعاد مف الجك الأكاديمي لبعض  الكقت ،كلكف اليد 
الأساسي ىك اعادتيـ الى مقاعد الدراسة  في أقرب كقت ممكف كيصبح ذلؾ ممكف مف 

لجزئي ،كقد يضطر احد الكالديف الى مرافقة المراىؽ الى صفكؼ الدراسة ، خلبؿ الدكاـ ا
اضافة الى ذلؾ مف الصعب استيعاب الدركس التي تغدكا أكثر صعكبة مع الكقت ، كما 

يتسبب الغياب بابتعاد المراىؽ عف الجك المدرسي كعف زملبئو تصعب عمييـ العكدة 
 كالاختلبط بيـ مف جديد.

قد يحضر بعض المراىقيف المكتئبيف صفكفيـ كلف أدائيـ الأكاديمي يتدىكر بسبب عدـ      
 المدرسية.قدرتيـ عمى التركيز كتنظيـ شؤنيـ 

 المراىق المكتئب والامتحانات:

تعد الامتحانات المدرسية مصدر التكتر كالقمؽ لممراىؽ حيث أف بعض المراىقيف الذيف      
التي تجعؿ مف فترة الامتحانات كقتا عصيبا يزداد اكتئابيـ فيو  يعانكف مف المشكلبت النفسية

كأكثر مف يتأثر بذلؾ لأنيـ لا يتمتعكف باحتراـ الذات اك الثقة بالنفس ،كما يشتد تأثير 
الامتحانات عمى المراىقيف الذيف يقيمكف أنفسيـ كفقا لأدائيـ الأكاديمي  اضافة الى ذلؾ 

اء أك اليكايات في حياتيـ ،ككثيرا ما يزكؿ ىذا الشعك ر فيؤلاء لا يتمتعكف بكجكد الأصدق
حتى إف لـ يحصمكا عمى أم علبج بحيث أظيرت دراسة حديثة لمجمكعة مف المراىقيف 

%مف 80المكتئبيف أف الاكتئاب يزكؿ بعد سنتيف مف عممية التشخيص في 
 (.Henri Chabrol، 2004،pp59-60الحالات.)
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 الفصل:خلاصة 

نستنتج مف ىذا الفصؿ أف الاكتئاب لو تأثيرات خطيرة عمى حياة الأفراد كخاصة المراىقات 
الأمكمي ، ىف يمرف بأكقات عصبية كىذه الأسباب كثيرة كمف بينيا الحرماف العاطفي 
 ككراىية النفس أك رفض الشكؿ الخارجي كيككف لدييـ مشكؿ في العلبقات 

عناية أكثر خصكصا مف الجانب النفسي ، حيث  أم أف المراىؽ بصفة خاصة يحتاج الى
أنو م حالة اكتئاب يحاكؿ المجكء الى مف يقدـ لو المساعدة كيخرجيا مف الحالة التي تعيشيا 

 كالتخفيؼ عنيا .
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 تمييد:

يكـ الذات كالمراىؽ فعدة معمكمات عمى مبعد انجازنا لمجانب النظرم كالذم اشتمؿ      
كعينة  الدراسة،كمجتمع  لدراسة،نتناكؿ في ىذا الفصؿ المنيج المتبع  المتمدرس،

 الدراسة.كما يتناكؿ كصفا لأداة  كاجراءاتيا، الدراسة(،)تصميـ  الدراسة، كمتغيراتيا
الى التحميلبت الاحصائية  بالإضافة الدراسة،كدلالات الثبات كالصدؽ المستخدـ في ىذه 

 فييا.المستخدمة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



57 
 

 الاستطلاعية:الدراسة -1

قبؿ البدء في اجراء البحث كبصفة خاصة البحكث الميدانية لابد لنا مف القياـ بدراسة     
استطلبعية بيدؼ التعرؼ عمى الظركؼ التي سيتـ فييا اجراء البحث كالصعكبات التي 

 :الاستطلبعيةكمف أىداؼ الدراسة  ،بحثوفي تطبيؽ  البحثتكاجو في تطبيؽ أدكات 

  .كالتدرب عمى خطكات البحث الدراسة،التعرؼ عمى ميداف  -
  الأساسية.تحديد مشكلبتيا كصعكباتيا لتفادييا في الدراسة  -
حيث صدقيا كثباتيا كقدرتيا عمى قياس  مترية مفالكقكؼ عمى خصائصيا السيكك  -

  .متغيرات البحث
  .كؽ خصائص تنسجـ مع أىداؼ الدراسة ضبط العينة -
 .التعرؼ عمى المجتمع الأصمي لعينة الدراسة ثـ محاكلة تفاديو -

 الأساسية:الدراسة -2

 :منيج الدراسة 2-1

كذلؾ لملبئمتو لأغراض الدراسة  الاستكشافي،لقد اتبعنا في ىذه الدراسة المنيج الكصفي     
كىك المنيج الذم ييدؼ الى كصؼ خصائص الظاىرة كجمع البيانات كالمعمكمات  الحالية.
 عنيا.

 حدود الدراسة:  2-2

 الزمانية:الحدكد -

 .2020/2021تـ اجراء ىذه الدراسة في الفصؿ الثاني خلبؿ السنة الدراسية     

  الحدكد المكانية:-
طبقت ىذه الدراسة بمتكسطات ببمدية البياضة ىي متكسطة الخكارزمي كمتكسطة عبد   

 الناقص.الرحماف 
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 البشرية:الحدكد -
( 71) ا( تمميذ37أجريت الدراسة عمى عينة مف تلبميذ سنة الرابعة متكسط قكاميا )     
 .ةتمميذ

 الدراسة: وعينة مجتمع 2-3

 مجتمع الدراسة  2-3-1

يتككف مجتمع الدراسة تلبميذ السنة الرابعة متكسط لمتكسطتي عبد الرحماف الناقص     
 ( تمميذ كتمميذة 108عددىـ ) البياضة، كالبالغكمتكسطة الخكارزمي ببمدية 

          عينة الدراسة: 2-3-2

تـ اختيار العينة المتمثمة لممجتمع الأصمي لمدراسة مف تلبميذ بطريقة عشكائية كالمقدرة     
 كتمميذة.تمميذ  108ب 

 الجنس.كالجدكؿ التالي يكضح خصائص عينة الدراسة الأساسية حسب 
 ة العينة حسب الجنس )ذكر، انثى(.يوضح توزيع ونسب :01جدول رقم 

℅النسبة المئوية   الجنس العدد 

 ℅  ذكر 37 37

 ℅  أنثى 71 71

 ℅  المجموع 108  108

          
( أف أفراد عينة الدراسة الأساسية تـ اختيارىـ مف 1يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )       
 (.℅37)ب نسبة الذككر فقد قدرت  ا( أم℅71حيث قدرت نسبة الاناث ب ) الجنسيف،كلب 
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(.ىأنث )ذكر،تكزيع كنسبة العينة حسب الجنس  ( يكضح1)التمثيؿ البياني رقـ   
 

 
( نجد أف العينة المأخكذة   1( ك التمثيؿ البياني رقـ ) 1مف خلبؿ قراءتنا لمجدكؿ رقـ ) 

تمميذ  37لدراستنا غير متساكية العدد بيف لمتغير الجنس، حيث نجد عدد التلبميذ الذككر 
 .℅ 71تمميذة بنسبة  71، كعدد التلبميذ الإناث ℅ 37بنسبة 

 العمر:-
يوضح توزيع ونسبة العينة حسب العمر :02جدول رقم   

℅النسبة المئوية   العمر العدد 

 21 ℅ سنة 16 21   

سنة 15 62 62 ℅  

 14 سنة 17 17 ℅

 ℅  المجموع 100  100
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يوضح توزيع ونسبة العينة حسب العمر  (2التمثيل البياني رقم )  
 

 

     
( نجد أف العينة المأخكذة   2( ك التمثيؿ البياني رقـ )  2قراءتنا لمجدكؿ رقـ )مف خلبؿ 

 21سنة  16لدراستنا غير متساكية العدد بيف لمتغير العمر، حيث نجد عدد الذيف أعمارىـ 
 14، كعدد الذيف أعمارىـ ℅ 62بنسبة  62سنة  15، كعدد الذيف أعمارىـ ℅ 21بنسبة 
 .℅ 17بنسبة  17سنة 

  أدوات الدراسة: 2-4
تعرض الطالبتاف في ىذا المقاـ كصفا لأدكات المستخدمة في الدراسة كذلؾ كفقا لترتيبيا 

 ىي:حسب عنكاف الدراسة كىذه الأدكات 
 الذات: مفيوم - أ

قامت الباحثتاف باستخداـ مقياس مفيكـ الذات لمراشديف مف اعداد صلبح الديف أبك ناىية   
(1999 ) 

 وصف المقياس 
مكزعة عمى أربعة مجالات كما مكضحة في الجدكؿ ( بند 80حيث يتككف المقياس مف ) 

 التالي:
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 المقياس وعدد الفقرات لكل مجال  يوضح مجالات :03جدول       
 عدد الفقرات المجالات

 20 المجاؿ الأكاديمي
 20 المجاؿ الجسمي
 20 المجاؿ الاجتماعي
 20 مجاؿ الثقة بالنفس

 80 الكميالمجمكع 
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 الأكؿ الأكاديميالبعد  البعد الثاني الجسمي الاجتماعيالبعد الثالث  الثقة بالنفسالرابع البعد 

معامؿ 
 الارتباط

 رقـ

 ةالفقر
معامؿ 
 الارتباط

 رقـ

 الفقرة
معامؿ 
 الارتباط

 رقـ

 ةالفقر
معامؿ 
 الارتباط

 رقـ

 الفقرة

0.499** 4 0.224 3 0.319** 2 0.63 1 
0.503** 8 0.423** 7 0.406** 6 0.507** 5 
0.285** 12 0.479** 11 0388** 10 0.362** 9 
0.313* 16 0.610** 15 0.490** 14 0.627** 13 

0.660** 20 0.179 19 0.263* 18 0.272* 17 
0.414** 24 0.253* 23 0.249* 22 0.119 21 
0.247* 28 0.124 27 0.441** 26 0.484** 25 
0.185 32 0.362** 31 0.486** 30 0.543** 29 

0.534** 36 0.428** 35 0.532** 34 0.647** 33 
0.448** 40 0.422** 39 0.350** 38 0.432** 37 
0.351** 44 0.364** 43 0.305* 42 0.506** 41 
0.360** 48 0.332** 47 0.447** 46 0.357** 45 
0.379** 52 0.433** 51 0.515** 50 0.491** 49 
0.501** 56 0.459** 55 0.426** 54 0.502** 53 
0.534** 60 0.642** 59 0.273* 58 0.171 57 
0.325** 64 0.379** 63 0.170 62 0.563*

* 
61 

0.372** 68 0.464** 67 0.227 66 0.550*
* 

65 

0.552** 72 0.311* 71 0.225 70 0.393*
* 

69 

0.295* 76 0.342** 75 0.232 74 0.349* 73 
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 ( استجابات مكزعة عمى النحك التالي:3كقد تككف سمـ الاستجابة عمى المقياس مف )   
 درجتاف  نعـ:

 درجة  ما:الى حد 
 صفر  لا:

 .أما بالنسبة لمفقرات السمبية فقد تـ عكس ذلؾ الايجابية،ىذا بالنسبة لمفقرات 
درجة كؿ مفحكص عمى المقياس بجمع درجات جميع فقرات كتتراكح  كيمكف الحصكؿ عمى

( ، كتعبر الدرجة المنخفضة عف مستكل متدني 0-160الدرجة الكمية لممفحكص ما بيف )
 مف مفيكـ الذات ، فيما تعبر أيضا الدرجة المرتفعة عف مستكل مرتفع مف مفيكـ الذات.

  Validity الصدق:
 راشديف مف خلبؿ الطرؽ التالية : لمقياس مفيكـ الذات لم قاـ الباحث باجراء الصدؽ    

 
 الداخمي:صدق الاتساق 

(بعد تطبيقيا 08الجدكؿ )قاـ الباحث بحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس مفيكـ الذات  
 عمى العينة الاستطلبعية بالطرؽ التالية :

كالجدكؿ  اليو،قاـ الباحث بحساب درجة ارتباط قرات المقياس مع درجة البعد الذم تنتمي 
 ذلؾ:التالي يبيف 

ذي ينتمي اليو الكل فقرة ودرجة البعد  : معاملات ارتباط بين درجة04الجدول 
 أبعاد مقياس مفيوم الذات من
 0.01)) لكتسم عند دالة **                      (0.05) لكتسم دنعدالة  *

كمف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح لنا ، بأنو ىناؾ بعض العبارات التي لا يكجد ارتباط      
بينيا كبيف البعد الذم تنتمي اليو ، كبناء عميو سكؼ يتـ حذؼ ىذه الفقرات مف المقياس ، 

(، كسكؼ يتـ تطبيؽ 74-70-66-62-57-32-27-21-19-3-1كالفقرات ىي )
 ( فقرة .69كالتي تحتكم عمى) المقياس في صكرتو النيائية 

* 
0.579** 80 0.557** 79 0.247* 78 0.564*

* 
77 
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درجة ارتباط أبعاد المقياس مع الدرجة الكمية لو ، كالجدكؿ التالي  الباحث بحسابقاـ    
 يكضح ذلؾ .
 معامل ارتباط بيرسون لفقرات المقياس مع درجة البعد الذي تنتمي اليو  :05الجدول 

معامؿ  الدلالة مستكل
 الارتباط

 المقياسأبعاد 

 الأكاديميالبعد  ** 0.648 0.01 عنددالة 
 البعد الجسمي ** 0.667 0.01 عنددالة 
 الاجتماعي البعد ** 0.751 0.01 عنددالة 
 الثقة بعد ** 0.753 0.01 عنددالة 

 بالنفس
 

يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ اف معاملبت الارتباط بيف أبعاد المقياس كالدرجة الكمية لو 
(، مما 0501( كىي ارتباطات مكجبة قكية دالة عند مستكل )05753-0.648تراكحت بيف )

 جيدة مف الاتساؽ الداخمي يشير الى أف المقياس يتسـ بدرجة 
 صدق المقارنة الطرفية :

حيث قاـ الباحث بإجراء صدؽ المقارنة الطرفية لممقياس بيدؼ التعرؼ الى مدل مصداقية 
رتفعة في استجاباتيـ عمى المىذا المقياس ، في التمييز بيف الأفراد الحاصميف عمى درجات 

مقياس مفيكـ الذات ،كبيف الأفراد الحاصميف عمى درجة منخفضة في استجاباتيـ عمى 
    .المقياس
قيـ الفركؽ ما بيف مجمكعتي أقؿ الدرجات كاعمى الدرجات لمدرجة الكمية لكؿ بعد مف حساب 

 -U( )Mannالابعاد ، كالدرجة الكمية لمقياس مفيكـ الذات ، باستخداـ أسمكب ماف كيتني )
Whitney U Test( كذلؾ كفؽ ما ىك مكضح في جدكؿ رقـ)10). 
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ومرتفعي الدراجات لمدرجة الكمية لكل الفروق بين مجموعتي منخفض : 06الجدول رقم 
                  ذات، باستخدام أسموب مان وينتي بعد، والدرجة الكمية لمقياس مفيوم ال

         (U)     Test) U Whitney – (Mann 

 

 

 

 

 

 

 

 

( لمدرجة الكمية لأبعاد المقياس جميعيا Uمف خلبؿ الجدكؿ السابؽ نلبحظ أف قيمة )    
دالة إحصائيا عند مستكل دلالة إحصائية ،مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية 

( لمدرجة الكمية لممقياس دالة احصائيا عند مستكل دلالة Uبيف المجمكعتيف ، ككذلؾ قيمة )
، مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دالة احصائية بيف المجمكعتيف ،  a 0.05احصائية 

ما بمعنى أف الدرجة الكمية لجميع الأبعاد ككذلؾ الدرجة الكمية لممقياس قادرة عمى التمييز 
ا بالدرجات ، كىذا يعطي صكرة كاضحة عف المجمكعة العميا بالدرجات كالمجمكعة الدني بيف

 بالصدؽ كالمقارنة الطرفية عالية تمتع مقياس مفيكـ الذات 

 

 

 
 U قيمة 

  مجموع
   

   

0.000 4.837 0.000 
136.0 8.50 16  

 الأكاديمي
392.0 24.50 16  

0.000 4.852 0.000 
136.0 8.50 16  

 
392.0 24.50 16  

0.000 4.849 0.000 
136.0 8.50 16  

 الاجتماعي
 البعد على الدرجات مرتفعي 16 24.50 392.0

0.000 4.842 0.000 
136.0 8.50 16  

 
 البعد على الدرجات مرتفعي 16 24.50 392.0

0.000 4.840 0.000 
136.0 8.50 16  

 
 البعد على الدرجات مرتفعي 16 24.50 392.0
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 :Reliabilityالثبات 

، ؾ مف أجؿ التحقؽ مف ثبات المقياسحيث قاـ الباحث بإتباع الخطكات التالية كذل   
 .كصلبحيتو لإجراء الدراسة الحالية

 :النصفيةطريقة التجزئة 

ككذلؾ المقياس بشكؿ  المقياس،قاـ الباحث بإجراء التجزئة النصفية لكؿ بعد مف أبعاد     
مع درجة النصؼ  المقياس،حيث احتسبت درجة النصؼ الأكؿ لكؿ بعد مف ابعاد  كامؿ،

الثاني مف نفس البعد ، مف خلبؿ حساب معامؿ الارتباط بيف النصفيف ، كبعد ذلؾ تـ 
ة معادلة جتماف التنبؤية )النصفيف غير المتساكييف (، تصحيح معامؿ الارتباط بكاسط

 (11(. كيتضح ذلؾ مف خلبؿ جدكؿ ) كمعادلة سبيرماف براكف )النصفيف المتساكييف

معامل الثبات بطريقة التجزئة التصفية لمدرجة الكمية للأبعاد والدرجة : 07الجدول رقم 
 .الكمية لممقياس

 تصحيح بعد الثابت معامؿ
 الاستبانة ؿكط

 الابعاد الثبات معامؿ

 البعد الأكاديمي 0.632 0.770
 البعد الجسمي 0.368 0.538
 البعد الاجتماعي 0.484 0.650
 الثقة بالنفس بعد 0.492 0.652
 الدرجة الكمية 0.715 0.833

 

 (05833-05617كيتضح لنا مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف معاملبت الثبات تراكحت بيف )
الذات تمتع بدرجة ، مما يشير ذلؾ الى أف مقياس مفيكـ (0501دالة عند مستكل )كىي 
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، مما يعزز النتائج التي سيتـ الحصكؿ عمييا جراء تطبيقو عمى العينة جيدة مف الثبات
  .النيائية

 نباخ:طريقة ألفا كرو  

لكؿ بعد  المقياس،بيدؼ إيجاد معامؿ ثبات  نباخ،حيث استخدـ الباحث معامؿ ألفا كرك     
 :( يكضح ذلؾ12مف أبعاد المقياس، كلممقياس ككؿ، كالجدكؿ )

اس باستخدام معادلة ألفا ثبات المقي: 08الجدول رقم     
 كرونباخ

معامؿ 
 الثبات

عدد 
 الفقرات

 البعد

 الأكاديميالبعد  17 0.795
 البعد الجسمي 16 0.599
 الاجتماعي البعد 17 0.724
 بالنفسالثقة  بعد 19 0.724
 الدرجة الكمية    69 0.838

 
يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ بأف معاملبت الثبات باستخداـ ألفا كرك نباخ تراكحت بيف 

ية لمعامؿ (، كبمغت الدرجة الكم0501(، كجميعيا دالة عند مستكل دلالة )05599-05795)
صالح ، مما يعني بأنو رجة مقبكلة مف ثبات المقياس، يدلؿ عمى د(05838ألفا كرك نباخ )

 .للئجراءات الدراسة النيائية
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 1994مقياس بيك للاكتئاب: - ب
 المقياس: تعريف-أ

ىك عبارة عف استبياف لمتقييـ الذاتي مكجو لقياس درجة الاكتئاب لدل الأفراد ابتداء مف       
 .سنة كقد كضع ىذا المقياس مف طرؼ آركف بياث 16سف 

 :مكوناتو-ب 
( إلى 0عبارات منقطة مف ) 4بندا ككؿ بند يتككف مف  21يتككف ىذا المقياس مف      

( 16( كىي متدرجة تعكس شدة الأعراض الاكتئابية، باستثناء البند السادس عشر )3)
( المتعمؽ بعادات الشيية المذاف يحتكياف 18، كالبند الثامف عشر )“المتعمؽ بعادات النكـ 

كىذا ىدؼ حصر كتقييـ التغير  (0.1a.1b.2a.2b.3a.3b)بة احتمالات للئجا 7عمى 
 ديف سكاء بالارتفاع أك الانخفاض.نالذم يطرأ عمى ىذيف الب

 :تطبيقو-ث 

سنة كىك اختبار سيؿ التطبيؽ  16للبكتئاب انطلبقا مف سف ’ بيؾ’ يطبؽ مقياس     
خصكصا بكجكد الظركؼ الحية لإجرائو كالمكاف اليادئ الجيد الإضاءة كضركرة كجكد 

          المفحكص في حالة نفسية ىادئة ليتمكف مف فيـ بنكد المقياس كميا.                                               
ذا كاف المفحكص يعاني مف صعكبات في القراءة أك صعكبات في التركيز يمكف لممختص  كا 

إلى  5الإكمينيكي أف يقرأىا بصكت عاؿ، أما كقت إجراء المقياس فيمكف أف يستغرؽ مف 
 دقائؽ كيمكف ليذه المدة أف تزيد لدل الحالات التي مف اكتئاب شديد. 10

 : تصحيحو-ج 

ذا      يتـ الحصكؿ عمى نقطة غالية لمقياس الاكتئاب جمع نقاط البنكد الكاحدة كالعشريف كا 
قدـ الفرد عدة إجابات لبند كاحد يجب اختيار الرقـ الأعمى، كأعمى نقطة معيارية تمثؿ في 

 درجة. 63
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 :تفسيره-ه

درجات  يعمؿ المقياس عمى تفسير العلبمات أك الدرجات المتحصؿ عمييا كذلؾ بجمع    
البنكد حسب ترتيب محدد يتـ مف خلبلو تحديد نكع الاكتئاب كما ىك مبيف في الجدكؿ 

 التالي:

 : يمثل درجات الاكتئاب 9 الجدول رقم

 مستكيات الاكتئاب الدرجة الكمية
 اكتئاب أدنى 10الى  0مف 
 اكتئاب خفيؼ 19الى  12مف 
 اكتئاب متكسط 27الى  20مف 
 شديداكتئاب  63الى  28مف 

 

 الاختبار: صدق-و

مفحكص قامكا باختبار  26قاـ " بيؾ " بتقدير مدة الاختبار باستخداـ عينة تتككف مف       
(B.D.III)  مرتيف بفارؽ زمني قدر بأسبكع كنحصؿ عمى النتائج التي يظيرىا الجدكؿ رقـ

 .(1985،07( الخاص بصدؽ المقياس. )عبد الفتاح غ، 04)
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 " يمثل صدق مقياس " بيك: 10جدول رقم 

 
 

  

 التقييـ الأكؿ 
 

 التقييـ الثاني
  

الانحراؼ  المتكسط
 المعيارم

الانحراؼ  المتكسط
 المعيارم

معامؿ 
 الصدؽ

مجمكعة 
علبمات 
 الاختبار

20.27 14.46 19.42 10.30 0.93 

 
 الأساليب الاحصائية المستعممة:-2-5
 فيما يمي:  spssتتمثل الأساليب الاحصائية من خلال تطبيق البرنامج الاحصائي      
 التكرارات كالنسب المئكية . -
 المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم.-
 المضمعات التكرارية. -
لمكشؼ عف دلالة الاختلبؼ بيف مستكيات مفيكـ الذات كبيف مستكيات 2اختبار كا-

 المراىقيف المتمدرسيف.الاكتئاب لدل 
لعينتيف مستقمتيف ، لمكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف المراىقيف  test Tاختبار "ت" -

المتمدرسيف عمى مقياس مفيكـ الذات ، كمقياس الاكتئاب تبعا لمستكل الاكتئاب )مكتئب 
 /كغير مكتئب ( كالجنس )ذككر / اناث(.
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 :الرابع الفصل
 وتحميل وتفسير ومناقشة نتائج الدراسةعرض  

 تمييد
 وتحميل نتائج الدراسة. أولا: عرض

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى.-1
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية.-2

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة.-3
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة.-4
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الخامسة.-5

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة. ثانيا:
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى.-1
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية.-2

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة.-3
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة.-4
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة. -5

 الدراسة واقتراحات.خلاصة نتائج 
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 تمييد: 
بعد تطبيؽ إجراءات الدراسة الأساسية كتفريغ البيانات كمعالجتيا إحصائيا، سيتـ مف       

خلبؿ ىذا الفصؿ عرض كتحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا بعد تطبيؽ مقياس مفيكـ الذات 
 كمناقشتيا.كمقياس الاكتئاب عمى المراىقيف المتمدرسيف، كسينتيي بتفسيرىا 
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 عرض وتحميل نتائج الدراسةأولا: 
يتميز أغمبية المراىقيف المتمدرسيف بمستكل مفيكـ : عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى-1

 .ذات مرتفع
" اللببارامترم لحسف التطابؽ، كبعد التأكد 2كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار"كا

 " كشركطو كانت النتائج كالتالي:2اختبار"كافرضيات 
 : دلالة الاختلاف بين مستويات مفيوم الذات لدى المراىقين المتمدرسين11جدول

الدلالة  Df ²قيمة كا % ت مستكيات مفيكـ الذات
 42 23 مفيكـ الذات المنخفض الاحصائية

 25 14 مفيكـ الذات المعتدؿ غير دالة 2 2.22
 33 18 المرتفعمفيكـ الذات 
 100 55 المجمػكع
                      

2

( 2, 0.05) 5.99t df                                                                                
المراىقيف (: أف الاختلبؼ بيف مستكيات مفيكـ الذات لدل 03يتبيف مف الجدكؿ)    

المحسكبة المقدرة  ²، اختلبؼ غير حقيقي كغير داؿ احصائيا، بدليؿ أف قيمة كاالمتمدرسيف
، أم لا يكجد اختلبؼ بيف 5.99 المجدكلة المقدرة بػ: ²مف قيمة كا أصغر 2.22بػ: 

 . المراىقيف المتمدرسيفمستكيات مفيكـ الذات لدل 
 23المقدر بػ:( نجد تكرار كنسبة مستكل مفيكـ الذات المنخفض 03كمف خلبؿ الجدكؿ)

بمستكل المراىقيف المتمدرسيف كىي الأكبر نسبيا بالمقابؿ نجد تكرار كنسبة  %42 بنسبة
 المراىقيف المتمدرسيف، أما تكرار كنسبة % 33 بنسبة 18مفيكـ الذات المرتفع المقدر بػ: 

 .%25 بنسبة 14 بالمستكل المعتدؿ لمفيكـ الذات المقدر بػ:
يتميز أغمبية المراىقيف المتمدرسيف بمستكل  المنصكصة بػ: كمنو نرفض الفرضية البحثية

 مفيكـ ذات مرتفع.
 .المراىقيف المتمدرسيفكالشكؿ البياني التالي: يعرض مستكيات مفيكـ الذات لدل 
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المراىقيف مف ليـ مستكل مفيكـ ذات منخفض مف (: أف 01يتضح مف الشكؿ)      

% كىي الأكبر نسبيا، بالمقابؿ نجد مف ليـ مستكل مفيكـ 42تقدر نسبتيـ بػ:  المتمدرسيف
% أما مف ليـ مستكل مفيكـ ذات 33تقدر نسبتيـ بػ: المراىقيف المتمدرسيفذات مرتفع مف 

 %.25تقدر نسبتيـ بػ: المراىقيف المتمدرسيفمعتدؿ مف 
المراىقيف المتمدرسيف بمستكل يتميز أغمبية  :عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية-2

 .اكتئاب منخفض
" اللببارامترم لحسف التطابؽ، كبعد التأكد 2كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار"كا

 " كشركطو كانت النتائج كالتالي:2اختبار"كافرضيات 
 : دلالة الاختلاف بين مستويات الاكتئاب لدى المراىقين المتمدرسين12جدول

الدلالة  df ²قيمة كا % ت الاكتئابمستكيات 
 51 27 اكتئاب منخفض الاحصائية

 15 08 اكتئاب معتدؿ غير دالة 2 10.24
 34 18 اكتئاب مرتفع
 100 53 المجمػكع

                                                                                         
           2

( 2, 0.01) 9.21t df   
المراىقيف (: أف الاختلبؼ بيف مستكيات الاكتئاب لدل 04يتبيف مف الجدكؿ)      

أكبر   10.24المحسكبة المقدرة بػ: ²اختلبؼ داؿ احصائيا، بدليؿ أف قيمة كا المتمدرسيف

42% 

25% 

33% 

0%5%10%15%20%25%30%35%40%45%

 مستوٌات مفهوم الذات لدى المراهقٌن المتمدرسٌن(: 01)الشكل

 مفهوم ذات منخفض مفهوم ذات معتدل مفهوم ذات مرتفع
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تئاب ، أم يكجد اختلبؼ حقيقي بيف مستكيات الاك9.21المجدكلة المقدرة بػ: ²مف قيمة كا
 . المراىقيف المتمدرسيفلدل 
 27( نجد تكرار كنسبة مستكل الاكتئاب المنخفض المقدر بػ:04كمف خلبؿ الجدكؿ)    
بمستكل الاكتئاب المراىقيف المتمدرسيف كىي الأكبر بالمقابؿ نجد تكرار كنسبة  %51 بنسبة

بالمستكل  المتمدرسيفالمراىقيف ، أما تكرار كنسبة  %34 بنسبة 18المرتفع المقدر بػ: 
 .%15بنسبة 08المعتدؿ للبكتئاب المقدر بػ:

يتميز أغمبية المراىقيف المتمدرسيف بمستكل  كمنو نرفض الفرضية البحثية المنصكصة بػ:
 اكتئاب منخفض.

 .المراىقين المتمدرسينوالشكل البياني التالي: يعرض مستويات الاكتئاب لدى      
 

 المراىقيف المتمدرسيفمف ليـ مستكل اكتئاب منخفض مف (: أف 02يتضح مف الشكؿ)     
المراىقيف % كىي الأكبر، بالمقابؿ نجد مف ليـ مستكل اكتئاب مرتفع مف 51تقدر نسبتيـ بػ:

المراىقيف %، أما مف ليـ مستكل اكتئاب معتدؿ مف 34تقدر نسبتيـ بػ: المتمدرسيف
 %.15تقدر نسبتيـ بػ: المتمدرسيف

) دالة احصائيا عند مستكل الدلالة لا تكجد فركؽ نتائج الفرضية الثالثة: عرض وتحميل-3
0.05 )  عمى مقياس مفيكـ المراىقيف المتمدرسيف بيف المكتئبيف كغير المكتئبيف مف
 الذات.

51% 

15% 

34% 

0%10%20%30%40%50%60%

 مستوٌات الاكتئاب لدى المراهقٌن المتمدرسٌن(: 02)الشكل

 اكتئاب منخفض اكتئاب معتدل اكتئاب مرتفع
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لمعينات المستقمة، كبعد التأكد مف  كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار "ت"
 كشركطو، يكضح الجدكؿ التالي نتائج الاختبار كالدلالة الاحصائية:  اختبار "ت"فرضيات 

: دلالة متوسط الفروق بين المكتئبين وغير المكتئبين من المراىقين المتمدرسين 13جدول
 عمى مقياس مفيوم الذات

 المتغير
 العينة
n 

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
المعيارم 

S 

متكسط 
 الفركؽ

قيمة 
tc 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

مفيكـ 
 الذات

 غير داؿ 0.76 0.31 1.35 12.50 88.83 18 مكتئب
غير 
 مكتئب

27 87.48 15.38 
                                                                                         

                           ( 43, 0.05) 2.02t dft    
المراىقيف متكسط درجات مفيكـ الذات عند المكتئبيف مف  ( أف05يتضح مف بيانات الجدكؿ)

كمتكسط درجات مفيكـ الذات  (،12.50)كانحراؼ معيارم (88.83بمغ قيمة) المتمدرسيف
( كما 15.38)بانحراؼ معيارم (87.48البالغ)عند غير المكتئبيف مف المراىقيف المتمدرسيف 

( أكبر مف مستكل 0.76( بقيمة احتمالية محسكبة)0.31) "ت"جاءت نتيجة اختبار 
دالة احصائيا عند  (. كعميو نقبؿ بالفرضية القائمة أنو: لا تكجد فركؽα=0.05الدلالة)

0.05) مستكل الدلالة  ) عمى المراىقيف المتمدرسيف بيف المكتئبيف كغير المكتئبيف مف
غير مكتئب( لا  -مقياس مفيكـ الذات؛ مما يدؿ عمى أف اختلبؼ مستكل الاكتئاب)مكتئب

 . المراىقيف المتمدرسيف يؤدم إلى التبايف في درجات قياس مفيكـ الذات لدل
مف تكسط درجات غير المكتئبيف كالشكؿ البياني التالي: يعرض متكسط درجات المكتئبيف كم

 المراىقيف المتمدرسيف عمى مقياس مفيكـ الذات.
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(: أف متكسط درجات المكتئبيف مف المراىقيف المتمدرسيف عمى 03يتضح مف الشكؿ)      

، متساكم تقريبا مع متكسط درجات غير المكتئبيف مف (88.83مقياس مفيكـ الذات البالغ)
 .(87.48)عمى مقياس مفيكـ الذات البالغالمراىقيف المتمدرسيف 

دالة احصائيا عند مستكل الدلالة ) لا تكجد فركؽ :عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة-4
0.05  ) عمى مقياس مفيكـ الذات.الذككر كالاناث مف المراىقيف المتمدرسيف بيف 

لمعينات المستقمة، كبعد التأكد مف  اختبار "ت"كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا بإجراء 
 كشركطو، يكضح الجدكؿ التالي نتائج الاختبار كالدلالة الاحصائية:     اختبار "ت"فرضيات 
: دلالة متوسط الفروق بين الذكور والاناث من المراىقين المتمدرسين عمى 14جدول

 مقياس مفيوم الذات

 العينة المتغير
N 

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
المعيارم 

S 

متكسط 
 الفركؽ

قيمة 
tc 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

مفيكـ 
 الذات

 غير داؿ 0.16 1.40 5.56 15.47 91.42 19 الذككر
 13.13 85.86 36 الإناث

                                                                                         

   ( 53, 0.05) 2.01t dft           
متكسط درجات مفيكـ الذات عند الذككر مف  ( أف06يتضح مف بيانات الجدكؿ)        

كمتكسط درجات مفيكـ  (،15.47)كانحراؼ معيارم (91.42بمغ قيمة) المراىقيف المتمدرسيف
( كما 13.13)معيارمبانحراؼ  (85.86الذات عند الاناث مف المراىقيف المتمدرسيف البالغ)

88.83 87.48 
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متوسط درجات المكتئبٌن وغٌر المكتئبٌن من المراهقٌن (: 03)الشكل
 المتمدرسٌن على مقٌاس مفهوم الذات  

 متوسط درجات المكتئبٌن

 متوسط درجات غٌر المكتئبٌن

X
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( أكبر مف مستكل الدلالة 0.16( بقيمة احتمالية محسكبة)1.40)"ت" جاءت نتيجة اختبار
(0.05=αكعميو نقبؿ بالفرضية القائمة أنو: لا تكجد فركؽ.)  دالة احصائيا عند مستكل

0.05الدلالة )  ) عمى مقياس مفيكـ الذات؛ الذككر كالاناث مف المراىقيف المتمدرسيف بيف
إناث( لا يؤدم إلى التبايف في درجات قياس  -مما يدؿ عمى أف اختلبؼ الجنس)ذككر

 . المراىقيف المتمدرسيف مفيكـ الذات لدل
مف المراىقيف كالشكؿ البياني التالي: يعرض متكسط درجات الذككر كمتكسط درجات الاناث 

 المتمدرسيف عمى مقياس مفيكـ الذات.

 
(: أف متكسط درجات الذككر مف المراىقيف المتمدرسيف 04يتضح مف الشكؿ)            

، متقارب جدا مع متكسط درجات الاناث مف (91.42عمى مقياس مفيكـ الذات البالغ)
 .(85.86)المراىقيف المتمدرسيف عمى مقياس مفيكـ الذات البالغ

دالة احصائيا عند مستكل الدلالة  لا تكجد فركؽ :عرض وتحميل نتائج الفرضية الخامسة-5
(0.05  ) عمى مقياس الاكتئاب.الذككر كالاناث مف المراىقيف المتمدرسيف بيف 

لمعينات المستقمة، كبعد التأكد مف  كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار "ت"
 ختبار كالدلالة الاحصائية:    كشركطو، يكضح الجدكؿ التالي نتائج الا اختبار "ت"فرضيات 
: دلالة متوسط الفروق بين الذكور والاناث من المراىقين المتمدرسين عمى 15جدول

 مقياس الاكتئاب

 العينة المتغير
n 

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
المعيارم 

S 

متكسط 
 الفركؽ

قيمة 
tc 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

 غير داؿ 0.88 0.14 0.41 10.52 18.72 18 الذككر الاكتئاب
 09.65 18.31 35 الإناث

91.42 85.86 

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الاناث من المراهقٌن (: 04)الشكل
 المتمدرسٌن على مقٌاس مفهوم الذات  

 متوسط درجات الذكور

 متوسط درجات الاناث
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( 51, 0.05) 2.01t dft    
متكسط درجات الاكتئاب عند الذككر مف  ( أف07يتضح مف بيانات الجدكؿ)       

كمتكسط درجات  (،10.52)كانحراؼ معيارم (18.72بمغ قيمة) المراىقيف المتمدرسيف
( 09.65)بانحراؼ معيارم (18.31الاكتئاب عند الاناث مف المراىقيف المتمدرسيف البالغ)

( أكبر مف مستكل 0.88( بقيمة احتمالية محسكبة)0.14)"ت"كما جاءت نتيجة اختبار 
دالة احصائيا عند  بالفرضية القائمة أنو: لا تكجد فركؽ(. كعميو نقبؿ α=0.05الدلالة )

0.05) مستكل الدلالة  ) عمى مقياس الذككر كالاناث مف المراىقيف المتمدرسيف بيف
( لا يؤدم إلى التبايف في درجات إناث-ذككر) الاكتئاب؛ مما يدؿ عمى أف اختلبؼ الجنس

 . المراىقيف المتمدرسيف قياس الاكتئاب لدل
مف المراىقيف كالشكؿ البياني التالي: يعرض متكسط درجات الذككر كمتكسط درجات الاناث 

 المتمدرسيف عمى مقياس الاكتئاب.

 
(: أف متكسط درجات الذككر مف المراىقيف المتمدرسيف عمى 05يتضح مف الشكؿ)       

مع متكسط درجات الاناث مف المراىقيف  ، متساكم تقريبا(18.72مقياس الاكتئاب البالغ)
 .(18.31)المتمدرسيف عمى مقياس مفيكـ الذات البالغ

 تساؤلات الدراسة:
 ؟المراىقيف المتمدرسيفما مستكل مفيكـ الذات لدل  -
 ؟المراىقيف المتمدرسيفما مستكل الاكتئاب لدل  -

X
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متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الاناث من المراهقٌن (: 05)الشكل
 المتمدرسٌن على مقٌاس الاكتئاب

 متوسط درجات الذكور

 متوسط درجات الاناث
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المتمدرسيف عمى مقياس مفيكـ بيف المكتئبيف كغير المكتئبيف مف المراىقيف  ىؿ تكجد فركؽ -
 الذات؟

 عمى مقياس مفيكـ الذات؟الذككر كالاناث مف المراىقيف المتمدرسيف بيف  ىؿ تكجد فركؽ -
 عمى مقياس الاكتئاب؟المراىقيف المتمدرسيف ىؿ تكجد فركؽ بيف الذككر كالاناث مف  -

 الاساليب الإحصائية المعتمدة لمعالجة فرضيات الدراسة:
 فيما يمي: SPSS الإحصائية مف خلبؿ تطبيؽ البرنامج الاحصائي كتتمثؿ الأساليب

 الإحصاء الوصفي والبياني:
 التكرارات كالنسب المئكية. -
 المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم. -
 المضمعات التكرارية. -

 الإحصاء الاستدلالي:
مستكيات مفيكـ الذات كبيف مستكيات الاكتئاب لمكشؼ عف دلالة الاختلبؼ بيف  2اختبار كا -

 .المراىقيف المتمدرسيفلدل 
عمى المراىقيف المتمدرسيف لعينتيف مستقمتيف، لمكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف  Ttestاختبار "ت" -

)مكتئب/غير مكتئب(  مقياس مفيكـ الذات، كمقياس الاكتئاب تبعا لمستكل الاكتئاب
 .كالجنس)ذككر/أناث(
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 :وتفسير النتائج ةمناقش ثانيا:
 الأولى:تفسير ومناقشة الفرضية -1

يتبيف مف خلبؿ النتائج الفرضية الأكلى القائمة بأف مستكل مفيكـ الذات لدل المراىقيف       
منخفض كىذا ما تؤصمت اليو الدراسة الحالية بحيث اتفقت ىذه الأخيرة مع دراسة الدكتكرة 

بحيث ترل  مستكل مفيكـ الذات لدل طمبة الجامعة منخفض ( القائمة بأف2001حنكف )
الباحثة في ىذه الدراسة أف السبب في ذلؾ يعكد الى أسباب عديدة كمختمفة ،  اجتماعية أك 

التي أجريت م فمسطيف حيث تـ  أسرية أك ثقافية  قد تككف سياسية ، كمثاؿ ذلؾ الدراسة 
ر عمييا الاغلبؽ مف قبؿ سمطات الاحتلبؿ اجراؤىا في أحداث انتفاضة الأقصى كالتي يسيط

 الاسرائيمي لممدف الفمسطينية .
 (.1999الدراسة منيا دراسة شكعة )كما نرل أف ىناؾ دراسات تعارضت مع ىذه 

 :مناقشة وتفسير الفرضية الثانية-2
ذا ما تكصمت تنص ىذه الفرضية عمى أف مستكل الاكتئاب مرتفع لدل المراىقيف كى      

بحيث ترل الباحثة كقد جاءت نتائج ىذه الدراسة كدعـ لمدراسات السابقة   اليو دراسة الحالية 
أف سبب ارتفاع مستكل الاكتئاب راجع الى المشكلبت النفسية لممراىقيف كبعضيا الأخر 

قار كالافت  راجع الى ظركؼ بيئية التي يعيش فييا كبعضيا الاخر فيزيكلكجي الدافع الجنسي
الضركرية كيؤكد )ليفيسكف( في نظريتو عمى أف بقاء الاكتئاب كشدتو يأثراف أيضا بعدـ ميؿ 

بحيث  الشخص المكتئب للبنخراط في نشاطات إجتماعية لأنو لايرل فييا مصدر السعادة
كقد اتفقت  بأف الاكتئاب مرضي كراثي يتنكع مف اكتئاب الى أخر    Kraplin يرل كرابميف

كدراسة حسف عبد  .2007الأنصارم ككاظـ ، دراسة مع دراسات عديدة منيا الدراسة الحالية
المطيؼ حيث قاـ بدراسة حكؿ معرفة معدؿ انتشار الاكتئاب لدل المرىقات كتكصمت ىذه 
الدراسة أف أعمى معدؿ انتشار الاكتئاب لدل المراىقيف اعمى مف معدؿ انتشار لدل 

 المرىقات 
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 وتفسير نتائج الفرضية الثالثة: مناقشة-3
التي تنص عمى أنو لا تكجد فركؽ ذات دالة احصائيا بيف المكتئبيف كالعادييف مف     

المراىقيف ىذا ماتكصمت اليو الدراسة الحالية حيث ترل الباحثة انو لا تكجد دراسات تتكافؽ 
سة أحمد عكاشة التي تؤكد منيا دراكىناؾ دراسات كثيرة تؤكد عكس ذلؾ  .مع ىذه الدراسة

كالأشخاص العادييف %24عمى أف نسبة الاشخاص الذيف يعانكف مف الاكتئاب كصمت الى
كىذا السبب راجع الى أف المراىقيف في مرحمة المراىقة يعيشكف حالة %1957بمغت نسبتيـ 

اكتئاب شبو حاد كىا مايؤثر عمى صحتيـ النفسية كيؤدم بيـ التفكير بالانتحار أك اليركب 
مف البيئة المدرسية كالاسرية ككذلؾ الاجتماعية كلعؿ مف الاسباب التي تؤدم بيـ الى ىذا 

أإك الى الحالة المادية ديف ، اك الطلبؽ أك كفاة أحد الكالديف المصير نجد الخمفات بيف الكال
التي تؤزمف كضعو الدراسي كمف ثما اليركب مف البيئة المدرسية كالخركج الى مجاؿ العمؿ 

 أك اليجرة الغير شرعية . 
 : لرابعةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية ا-4

مستكل مفيكـ الذات منخفض عند يتبف مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ الذم ينص عمى أف     
 .تمدرسيفالمراىقيف الم
نتيجة ىذه الفرضية مع نتائج العديد مف الدراسات السابقة كدراسة الحمكم  حكؿ  كىذا اتفقت 

التحصيؿ الدراسي كعلبقتو بمفيكـ الذات دراسة ميدانية عمى عينة مف تلبميذ الصؼ 
كالتي أشارت الى عدـ كجكد فركؽ  الخامس مف التعميـ الاساسي بمحافظة دمشؽ الرسمية

ككذلؾ دراسة ذات دالة احصائية بيف الذككر كالاناث في أدائيـ عمى مقياس مفيكـ الذات ، 
كيسؿ كتختمؼ ىذه الدراسة  ( ، كدراسة 1999كدراسة شكعة )الأسكد كدراسة أبك كاشؼ  

ائيا بيف البشير التي تكصمت الى كجكد فركؽ دالة احصنتائج دراسة كؿ مف سعاد مع 
الذككر كالاناث في مستكل مفيكـ الذات كدراسة فمينج كأخركف كدراسة كركـ كأخركف التي 

 .في ميكـ الذات تبعا لمتغير الجنسركؽ معنكية فتكصمت الى كجكد 
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بحيث ترل الباحثتاف أف سبب عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف في مستكل مفيكـ الذات يرجع 
، ككذلؾ تطكر مياتارتفاع نسبة الكعي كالثقافة لدل الاباء كالاالى اسباب عدة منيا منيا 

الأساليب التنشئة الاجتماعية ىذا الأخير أدل الى الاىتماـ بالإناث كالذككر عمى حد سكاء 
كالمساكاة بينيـ م نكاحي الحياة جميعيا كحؽ التعميـ كحؽ العمؿ كحؽ اختيار شريؾ الحياة 

، كعميو نجد كؿ ى خصائص النفسية لمرحمة المراىقةة الكغيرىا كما يمكف عزك ىذه النتيج
حقؽ ذاتو كيفرض نفسو عمى مف المراىؽ كالمراىقة يسعى الى تحقيؽ أىدافو م الحياة حتى ي

 .المجتمع
 :الخامسةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية -5

بيف الذككر تنص نتائج الفرضية الثانية القائمة بأنو لا تكجد فركؽ ذات دالة احصائية       
كالاناث مف المراىقيف المتمدرسيف، كىذا ما تكصمت اليو دراسات عديدة منيا دراسة ىيرماف 

(Herman بحيث تككنت عينة الدراسة مف ،)إناث 21مف الجامعة طالبة كطالب  42
( سنة كقد تـ مقابمتيـ بطريقة 21ك) (20ذككر ،ذكر أف متكسط العمر يتراكح ما بيف )21ك

كدراسة الذيب ك  سؤاؿ مفتكح حكؿ خبراتيـ الذاتية مع الاكتئاب 33اء مككف مف فردية باستفت
 (2010كدراسة الجبكرم ) 2007كدراسةالأنصارم(2008كدراسة بمحيؿ ) 2006عبدالخالؽ 

.كأظيرت النتائج المتحصؿ عمييا عدـ كجكد فركؽ ذات دالة احصائية بيف الذككر كالاناث 
باحثتاف أف سبب ذلؾ يرجع الى الخبرات التي تعرض كلب في شدة الاكتئاب ، بحيث ترل ال

كالآراء مما كار فمف الجنسيف لأف خلبؿ السنكات الأخيرة كاف ىناؾ تعاكف متبادؿ في الأ
جعؿ طرؽ التكيؼ ىي البيئة نفسيا لدل الجنسيف    كترجع كذلؾ الى الحساسية البيكلكجية ي

كاليرمكنية كالى اسباب اجتماعية مثؿ التفرقة الأزلية لممرأة ،في اختلبفات الفركؽ البيكلكجية 
 .(24ص2011بيف الجنسيف .)محسف ، 

دراسة  الحالية منياالا أف ىناؾ دراسات أخرل تتعارض نتائجيا مع ما تكصمت اليو الدراسة 
(nolenHorsen كدراسة )(2001( كدراسة سامر رضكاف )1997عبد الستار ابراىيـ) 
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 %.7.9كعند الاناث  %459أف نسبة الاكتئاب عند الذككر تبمغ بحيث كجد ىذا الأخير 
 (.236ص2017)بغيجة ، 

  :الاستنتاج العام
تكصمنا مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف الدراسة الميدانية الى تدعيـ الجانب النظرم 
الذم تعرضنا مف خلبلو الى متغيرات البحث المتمثمة في مفيكـ الذات لدل المراىؽ 

 المتمدرس بالمرحمة المتكسطة .
التي تنص عمى أف  المعالجة الاحصائية عدـ صحة الفرضية الأكلى  كاتضح مف خلبؿ

مستكل ميكـ الذات لدل المراىؽ منخفض كىذا يعني أف كمما كاف مفيكـ الذات لدل الفرد 
 منخفض كمما زادت صحتو النفسية استقرارا

  .سو كيككنيا عف ذاتوفلتي يحمميا الفرد عف نباعتباره حالة نفسية تنتج عف ادراكات ا
فاذا انخفض مستكل مفيكـ الذات انخفض مستكل الاكتئاب كالضغكط النفسية كلعكس  

  .صحيح
نستنتج أف مستكل الاكتئاب أف الفرد في مرحمة المراىقة يعيش حالة مف الضغكطات  -

  .النفسية
  .المكتئبيف كالغير مكتئبيف مف المراىقيفنستنتج أنو لا تكجد فركؽ دالة احصائية بيف  -
نستنتج أنو لا تكجد فركؽ دالة احصائية في مستكل مفيكـ الذات بيف الذككر كالاناث  -

كىذا ما تكصمت اليو الفرضية الرابعة كىذا مف خلبؿ الكعي كالتفيـ الذم يعيشو الآباء 
  أبنائيـ.كالأميات مع 

حصائية بيف الذككر كالاناث مف المراىقيف في مستكل نستنج أنو لا تكجد فركؽ ذات دالة ا -
  .الاكتئاب
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 :خاتمة
مبيما كىا نحف  لقد انطمقنا مف المجيكؿ في ىذه الدراسة لمكصكؿ الى المعمكـ كبدأناه    

الاشكاليات كالفرضيات كتحققنا منيا ، بحيث انطمقنا بمجمكعة مف ننييو كاضحا جميا
كللؤجؿ ذلؾ سطرنا بحثنا المتكاضع الذم ، ختمو بمجمكعة مف النتائج كالحمكؿبالاختبارات لن

مف خلبلو أردنا اظيار مستكل مفيكـ الذات كالاكتئاب لدل المراىقيف المتمدرسيف ككذا 
النتائج المتكصؿ الييا الفركؽ بيف الجنسيف في مقياس مفيكـ الذات كالاكتئاب كمف خلبؿ 

كالتي تؤكد عمى أف كمما كاف مستكل ميكـ الذات لدل الفرد منخفض أك معتدؿ كاف المراىؽ 
ي مستكل الذات تكصمت يتمتع بصحة نفسية جيدة كفي خصكص الفركؽ بيف الجنسيف ف

ت يدة لدراسالا تكجد فركؽ بينيما كتفتح ىذه النتائج المتكصؿ الييا افاقا جد دراستنا أنو
تأثيرات خصكصا في ىذا المجاؿ كعمى العينة نفسيا، كفؽ متغيرات ك المستقبمية القادمة 

 .أخرل
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   التوصيات والاقتراحات   
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 : التوصيات والاقتراحات
بناء عمى النتائج المتحصؿ عمييما مف خلبؿ البحث الذم قمنا بو ارتأينا تقديـ مجمكعة      

 التالية:مف التكصيات كالاقتراحات 

عمى المدرسة تعديؿ سمككيات المراىقيف المتمدرسيف كالعمؿ عمى إدماجيـ لتحقيؽ التكافؽ -1
 الفرصة لممراىؽ لإظياربتكفير الظركؼ المناسبة لذلؾ كتقديـ  المدرسية، كذلؾمع البيئة 

 تسمط.قدراتو ككفاءاتو دكف ضغط أك 

ضركرة الاىتماـ بالمراىؽ كفرد لو مشاكمو النفسية كالاجتماعية كذلؾ بيـ كمعرفة مختمؼ -2
مظاىر النمك م ىذه المرحمة كالتي يمكف أف تؤثر عمى مساره الدراسي النجاح يعتمد عمى 

 تكافؽ الدراسي.مدل فعالية المراىؽ كالمرتبطة بحسف 

يجب عمى الأساتذة أف يسعى الى تنمية شخصية المراىؽ المتمدرس مف حيث إثبات -3
كالذم لديو أكبر تأثير عمى المراىؽ  العمية،ذكاتيـ كفيميا كذلؾ لاعتبار الاستاذ القدكة 

 المتمدرس.

ساعدتو المستشاريف التربكييف فتح باب الحكار كالمناقشة مع المراىؽ المتمدرس لم عمى-4
في التغمب عمى الصعكبات التي يمكناف تكاجيو م التعامؿ مع الأساتذة أك المكاد الدراسية 

  .أك الزملبء

لفت انتباه المسؤكليف م المؤسسات التربكية الى أىمية التكافؽ الدراسي في زيادة دافعية -5
 ة.التعميميالانجاز لدل المراىؽ المتمدرس كبالتالي نجاح العممية التعممية 

  .احتراـ شخصية المراىؽ كالمراىقة كتكفير الجك المرح في البيت كالمدرسة-6
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المطمكب إعادة النظر في المقررات كطريقة الامتحانات بما يتلبئـ مع الركح العممية -7
البراغماتية الدقيقة عمى حسب متطمبات المراىقيف كتعزيز الفركقات الطبيعية كحسف 

  .استغلبليا

ة الصحيحة لممراىؽ مع المجتمع كتعميميـ التركيز عمى الايجابيات فيو ارساء العلبق-8
  .فيو سيء ما ىككمحاكلة تصحيح 

  .تكثيؼ الدراسات حكؿ فترة المراىقة كالاكتئاب-9

 .معرفة الفركؽ بيف الذككر كالاناث في مفيكـ ذكاتيـ محاكلة-10

 .المراىقيف لتكعية فئةمسات خاصة ج اقامة-11

ر بالمراىؽ المتمدرس كتعزيز ركح المبادرة لديو لأنو ينعكس ايجابيا عمى ثقتو أكث اىتماـ-12
 بنفسو.

دكرات ارشادية كتكجييية لتدعيـ ثقة المراىؽ بذاتو كمساعدتو عمى التعبير عف  تقديـ-13
 مشاكمو كنظرتو لذاتو كللؤخريف.

الحالية، اجراء العديد مف البحكث المسحية كالدراسات استكمالا لما تكصمت اليو الدراسة -14
 الإجراء يختص بفئة المراىقيف المتمدرسيف. كىذا

 الايجابية.دكر الإرشاد كالعلبج النفسي في تنمية مفيكـ الذات  إبراز-15

كر مف المراىقيف التعرؼ عمى أسباب الفركؽ في مفيكـ الذات بيف الإناث كالذك-16
 المكتئبيف.

الباحثيف كالمتخصصيف في مجاؿ عمـ النفس عمى إجراء المزيد مف الدراسات  تشجيع-17
 المراىقيف.برامج إرشادية لمتخفيؼ مف الشعكر بالاكتئاب لدل  حكؿ تصميـكالأبحاث 

 .وعمى مكاجية الأسباب المؤدية اليلمحد مف الاكتئاب لدل المراىقيف كالعمؿ  السعي-18
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 المراجع

 القرآن الكريم

 الكتب بالمغة العربية:-

(:المدخؿ العاـ إلى عمـ النفس المرضي الإكمينيكي ترجمة عبد 1992أ، ـ ،ككلز ،أ،)-1 
 ر.الغفا

المراىقيف مفيكـ الذات كعلبقتو بالتكافؽ النفسي لدل التلبميذ  إبراىيـ أحمد سميماف الباشا،-2
تحت إشراؼ الدكتكر.عبد الصبكر منصكر محمد كالدكتكر  المكىكبيف بالمرحمة الإعدادية.

 . 2016أمؿ محمد حسكنة 

(:لساف العرب ،مكسكعة أدبية عممية ، دار المساف، لبناف ، بدكف 1970ابف منظكر )-3
 طبعة.

العممية لمنشر  (: التنشئة الاجتماعية لمطفؿ ،دار اليازكرم2002أبك مغمي ، س .)-4
 .،عماف1كالتكزيع ، ط

مينا، الأمير  كشرح. عبد الأغاني، جمعالنساء في كتاب  الأصفياني: أخبارأبك فرج -5
 .122:، ص2،1993الثقافية، طمؤسسة الكتب  لبناف، بيركت

(:زممة التعب المزمف كعلبقتيا 2006سماح أحمد ، عبد الخالؽ ، أحمد محمد ) الذيب،-6
الاكتئاب لدل عينة مف طلبب جامعة الككيت ، مجمة دراسات نفسية ، بكؿ مف القمؽ ك 

 ،القاىرة.1، العدد 16المجمد 

  الشعب.          مطابع  القاىرة، الديف،ت( أحياء عمكـ  حامد )ب، الغزالي، أبك-7

الحديث، الجامعي  الادارة، المكتبالعمكـ السمككية في مجاؿ  القذافي محمد رمضاف:-8 
   1،1997ط
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 الثقافة  الأردف، دار، 1النفسي، طالتكجيو كالإرشاد  ـ، مبادئ2001النغميشي ،-9

 الحديث.دار الكتاب  الككيت: الشخصية.قياس  (،2000)الأنصارم، بدر -10

لبعض المتغيرات المرتبطةبمفيكـ الذات لدل  (، دراسة1995جابر عبد الحميد ) جابر،-11
(، جامعة 67البحكث" التربكية ) مراىقة، مركزالعينتيف مف طلبب مدارس قطر في مرحمة 

 .قطر

   .عالـ الكتب القاىرة ،2قامكس عمـ النفس ط (:1997حامد عبد السلبـ الزىراف )-12

(: العدكاف كالاكتئاب في العصر الحديث، نظرة تكاممية، مؤسسة 2004حسيف فايد )-
 بدكف طبعة. الإسكندرية مصر، حكرس الدكلية لمنشر كالتكزيع،

علبقة مفيكـ الذات بمستكل الطمكح لدل طمبة جامعة القدس  (.2008زياد بركات )-13
المفتكحة في ضكء بعض المتغيرات، المجمة الفمسطينية لمتربية المفتكحة، المجمد الأكؿ العدد 

 .(، جامعة القدس المفتكحة: فمسطيف2008الثاني )

،مكتبة العبيكاف ، 1فؿ .ط(: الحكار كبناء شخصية، الط1998سميماف خمؼ الله )-14
 الرياض .

(.المكجز في التحميؿ النفسي )تقديـ محمد عثماف تجاني 2000سيجمكند فركيد ،)-15
 ،ترجمة سامي محمكد عمى(.مصر ميرجاف القراءة لمجميع.

 .، القاىرة المكتبة6(.القياس النفسي ،ط2007صفكت فرج، )-16

قياس النفسي كالتربكم "مقياس ميكـ الذات (. التقكيـ كال1999صلبح الديف أبك ناىية )-17
 السنة الرابعة ، جامعة الأزىر بغزة :فمسطيف.17 -13،ص 13لمراشديف " العدد

(:الاكتئاب النفسي بيف النظرية كالتشخيص القاىرة ، 1988عبد الله السيد العسكر )-18
 مكتبة الانجمك مصرية .د ط.
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لدل عينة مف المطمقات في مدينة مكة عديمة حسف طاىر تكنسي : القمؽ كالاكتئاب -19
   .-2002-المكرمة 

، المكتبة الأنجمك مصرية ،القاىرة 1(: الطب النفسي المعاصر ،ط2008أحمد) عكاشة،-20
 .، مصر

 (: أسس الطب النفسي الحديث منشكرات بحسكف الثقافية:1998عطكؼ محمد ياسيف)-21
  .بيركت

مستعرضة لمفركؽ بيف الجنسيف في  (:دراسة1988غريب ، غريب عبد الفتاح )-22
، العدد السنكم العاـ 29الاكتئاب لدل عينة مصرية ،مجمة الصحة النفية ، المجمد 

 ،القاىرة.1988

مفيكـ الذات بيف النظرية كالتطبيؽ، دار كائؿ لمنشر:  (.2004قحطاف الظاىر )-23
 .الأردف

حز  المعارؼ، جلبؿمنشأة  ،الاكتئاب )المرض كالعلبج( لطفي الشربيني )بدكف سنة(:-24
 طبعة.كشركاؤه بدكف 

تطكر شخصية الإنساف كالتعامؿ مع الناس في ضكء التربية  (:2004محمد الدلفي )-25
 .الأردف عماف، الفرقاف،دار  كالاجتماع،كعمـ النفس 

الطبعة  الشخصية،النمك النفسي لمطفؿ المراىؽ كنظريات  (.1994زيداف ) محمد-26
 السعكدية. جدة: الشركؽ، الرابعة، دار

 –طبعة الأكلى –القاىرة  –دار الغريب  –العممية الإرشادية –محركس الشناكم -27
 .413 ص-1996

 .مكتبة مصر القاىرة: .التكيؼ النفسي (.1978مصطفى أحمد فيمي )-28
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مصر: دار  (. سيككلكجية نمك الطفكلة كالمراىقة.1994)ميخائيؿ. خميؿ  معكض،-29
 .الفكر العربي

،عماف ،دار الميسرة 2مبادئ التكجيو كالإرشاد النفسي ،ط (2010سامي محمد ) ممحـ،-30
 .لمنشر كالتكزيع

مجمة دراسات لمعمكـ  حركيا،ل المراىقيف دمفيكـ الذات ل (،1995مكسى جبريؿ )-31
 (.1075-1061العدد الثالث ص ) الإنسانية،

ص -1991-مصر –دار الأفاؽ  –ة مشكلبت الطفكلة كالمراىق–ميخائيؿ ابراىيـ سعد -32
234. 

(.نظريات الشخصية .ترجمة د.فرج أحمد فرج كأخركف 1969ؾ،ج. لندزم .) ىكؿ،-33
 .دار الفكر العربي.

  رسالات:

تقدير الذات كعلبقتو بالسمكؾ العدكاني  .( ق1424) الضيداف،الحميدم محمد ضيداف -1
 أكاديمية نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية، الرياض.لدل طمبة المرحمة المتكسطة بمدينة الرياض: 

المراىؽ  (، الضغكط النفسية التي يتعرض ليا1994السمطاني، ناجح كريـ خضر )-2
جامعة المكصؿ ، كمية التربية  العراقي كعلبقتيا بعمره كجنسو كمفيكـ الذات كمركز السيطرة،

 )أطركحة دكتكراه غير منشكرة (. 

(.علبقة تقدير الذات لممراىؽ بمشكلبتو كحاجاتو الإرشادية 2007/2008أمزياف زبيد .)-3
 .دراسة مقارنة في ضكء متغير الجنس ، رسالة ماجستير ، جامعة باتنة ، الجزائر
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مدل فاعمية برنامج إرشادم نفسي  (:2008علبء الديف إبراىيـ يكسؼ ) النجمة،-4
الة ماجستير غير منشكرة، رس لمتخفيؼ مف أعراض الاكتئاب عند طلبب مرحمة الثانكية،

 .كمية التربية، الجامعة الإسلبمية، غزة فمسطيف

العلبقة بيف أساليب المعاممة الكالدية كالاكتئاب . (2000) بركات، أسيا بنت عمى رابح.-5
لدل بعض المراىقيف كالمراىقات لمستشفى الصحة النفسية بالطائؼ . جامعة أـ القرل بمكة 

 .في عمـ النفس النمكالمكرمة: رسالة ماجستير 

ي لذل فنحرااللب  )الانكمي( كمفيكـ الذات كالسمكؾ اللبمعيارية (:2003حسف الشيخي )-6
المنحرفيف كغير منحرفيف .رسالة دكتكراه ،كمية العمكـ الإنسانية ، جامعة نايؼ العربية لمعمكـ 

 .الأمنية ، السعكدية

أطركحة دكتكراه تحت إشراؼ أمؿ  المراىقيف:القمؽ كعلبقتو بالاكتئاب عند  ؤكف،بدانيا الش-7
 .2011الأحمد كمية التربية جامعة دمشؽ.

دربيف أمينة ،أساليب المعاممة الكالدية كعلبقتيا بظيكر الاكتئاب عند المراىقيف ، رسالة -8
 2012-2011ماستر في عمـ النفس العيادم تحت إشراؼ الأستاذة .بككنكس عائشة 

فاعمية الذات كعلبقتيا بأحداث الحياة الضاغطة كبعض  (.1995راكية الدسكقي )-9
الاضطرابات النفسية لدل المراىقات .مجمة كمية التربية ، جامعة الزقازيؽ ، الجزء الأكؿ 

 .293-269(.ص24عدد)

(، قمؽ المستقبؿ كعلبقتو بمفيكـ الذات لدل طمبة الجامعة 2000بيمكؿ ) سميف، زيد-10
 كمية الآداب )أطركحة دكتكراه غير منشكرة(. رية،المستنصالجامعة  المستنصرية،

علبء سمير مكسى القطناني، الحاجات النفسية كمفيكـ الذات كعلبقتيما بمستكل -11
الطمكح لدل طمبة جامعة الأزىر بغزة م ضكء نظرية محددات الذات .رسالة ماجستير قسـ 
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محمد محمد عمياف  فمسطيف .تحت إشراؼ الدكتكر–بغزة –عمـ النفس في جامعة الأزىر 
.2011 . 

(، الاتجاىات العامة لمفيكـ الذات لدل طمبة مرحمتي التعميـ الثانكم 1999عمي شكعة)-12
كالجامعي في الضفة الغربية ، مجمة التقكيـ كالقياس النفسي كالتربكم ، العدد الرابع عشر ، 

 ،جامعة الأزىر ، غزة :فمسطيف .168-135ص

ؽ المستقبؿ كعلبقتو بكؿ مف فاعمية الذات كمستكل قم (.2009غالب المشيخي )-13
جامعة أـ  منشكرة،رسالة ماجستير غير  الطمكح لدل عينة مف طلبب جامعة الطائؼ.

  السعكدية.القرل: 

(. التفكير العقلبني كالتفكير غير العقلبني كمفيكـ الذات 2009غرـ الله الغامدم )-14
المتفكقيف دراسيا كالعادييف بمدينتي مكة كجدة كدافعية الإنجاز لدل عينة مف المراىقيف 

 صطكؼ:لارا -15 ،رسالة دكتكراه غير منشكرة ، كمية التربية ، جامعة أـ القرل : السعكدية.
لدل الأبناء المراىقيف، رسالة   الانفصاؿ العاطفي بيف الزكجيف كعلبقتو بالاكتئاب كالقمؽ

-2015إشراؼ الدكتكر أحمد الزعبي  كالمراىقيف،ماجستير في الصحة النفسية للؤطفاؿ 
2014. 

رسالة ماجستير مركنة الأنا كمؤشر كقائي مف سيطرة الميكؿ –مازف فكاز الشماط -16
-2012جميؿ رضكاف السنة الجامعية  الدكتكر. سامرالاكتئابية كأفكار الانتحار إشراؼ 

2013. 

الكالدم كالطمأنينة المعاممة البدنية كالإىماؿ  بقرم، إساءةمي بت كمؿ بف محمد -17
اشراؼ  المكرمة.النفسية كالاكتئاب لدل عينة مف تمميذات المرحمة الابتدائية بمدينة مكة 

-ق1429ماجستير في عمـ النفس ، مخيمر، رسالةبف محمد إبراىيـ  الدكتكر: ىشاـ
 .ق1430
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اىرة (. مفيكـ الذات كأثر بعض المتغيرات الديمكغرافية كعلبقتو بظ2003ميند العمي )-18
الاحتراؽ النفسي لدل معممي المرحمة الثانكية الحككمية في محافظتي جنيف كنابمس ، رسالة 

  .ماجستير غير منشكرة ، جامعة النجاح الكطنية ، نابمس : فمسطيف

                                                                               أجنبية:مراجع 

1-F.KACha.psychiatrlet psychologie medical.entreprise national 

dulivre.p60.1996.                                                         

   2-Callan (J); A Fectiveillnes on the incred journal of the American 

medical associations 1997 -p:16 

Romanis(R) De pressing: Fabrand Social comparison in the 

Faberlimited, London, 1987, p;73. 

  3-Classroom: The relationship between academic achievement and 

self –concept Journal :.8791 

           4- Rogres,C.M.Smith ,M.D & Coleman J .M. 
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 جامعة الشييد حمة لخضر الوادي                           

 كمية العموم الاجتماعية والانسانية                           

 قسم العموم الاجتماعية                                   

 

 التعميمات: 

نكد اف  تتضمف مجمكعة مف العبارات، التيعزيزتي التمميذة فيما يمي قائمة /عزيزم التمميذ 
( xتجيب عنيا بصراحة بحيث تمثؿ رأيؾ الخاص بالنسبة لكؿ عبارة، كذلؾ بكضع علبمة )

في الخانة المقابمة للئجابة التي تختارىا كاعمـ عزيزم التمميذ عزيزتي التمميذة انو ليست ىناؾ 
التي تمثؿ رأيؾ الشخصي كلف اجابات صحيحة كاخرل خاطئة، كانما الاجابة الصحيحة ىي 

 .يانات الا في اغراض البحث العمميتستخدـ ىذم الب

 البيانات الشخصية: 

 الجنس: 

 ذكر    انثى                    

 

 العمر:  
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 اختر ما يناسب احساسك من البدائل الثلاثة                   

 لا      الى حد ما  نعم    الفقرات                 الرقم
    أستطيع التحدث والمناقشة امام الاخرين.     1-
    ارى ان مظيري حسن. 2-
    اشعر بالسعادة عندما اكون مع اسرتي. 3-
    اتشاجر مع الاخرين بسرعة. 4-
    ارغب في الذىاب الى العمل  5-
    لدي ميارات كثيرة. 6-
    لا اميل الى الجنس الاخر. 7-
    اشعر بالضيق من نفسي دائما. 8-
    أستطيع عمل وانجاز كل ما يطمب مني  9-
    أحب الاشتراك في الفرق الرياضية. 10-
    لا يفيمني زملائي دائما. 11-
    اشعر بالسعادة دائما. 12-
    اشعر ان شكمي جميل. 13-
    أجد الصعوبة في التعامل مع الاخرين. 14-
    اثابر واجتيد لتحقيق اىدافي  15-
    اشعر بالتعب بسرعة. 16-
    اشعر بالحزن في الكثير من الاحيان. 17-
    لا أجد صعوبة في تذكر ما استذكره. 18-
    أستطيع ان اكون صداقات كثيرة. 19-
    اشعر ان زملائي أفضل مني. 20-
    اشعر بعدم ثقة الاخرين بي. 21-
    ان زملائي لا يفيموا ارائي دائما.اشعر  22-
أفضل مشاىدة المباراة الرياضية أكثر من  23-

 .االاشتراك فيي
   

    اشعر انني محبوب بين زملائي  24-
    اشعر ان والداي لا يثقون بي. 25-
    اشعر بعدم الرضا عن ذاتي. 26-
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    أحب المعب مع الاخرين. 27-
    جميمتان.اشعر ان عيناي  28-
    اشعر بأىميتي وقيمتي في اسرتي. 29-
    اشعر دائما بقمة فائدة ما اعممو. 30-
    اشعر ان شكمي يجذب الاخرين. 31-
    اشعر بعدم الرضا عن ذاتي في العمل. 32-
    اشعر بالخجل عندما اتحدث مع الاخرين. 33-
    اشعر باني جدير بحب واحترام الاخرين. 34-
    مختمف عن زملائياشعر باني  35-
    اشعر بعدم الرضا عن الاشياء من حولي. 36-

    انا شخص ميم. 37-
    أجد صعوبة في معظم القرارات والأنظمة   38-
    اميل الى القراءة والمطالعة. 39-
    اشعر بالضيق من شكمي ومظيري. 40-
    انا عصبي. 41-
    زملائي. اشعر انني أجمل من 42-
    اشعر بالرضا عن علاقتي بزملائي. 43-
    اميل لمبطء في الانتياء من اي عمل  44-
اشعر دائما بالحاجة لمتشجيع لمقيام  45-

 بالأعمال الجيدة.
   

    ييتم والداي بمشاعري وارائي. 46-
    لدي افكار جيدة وجديدة. 47-
    اعتبر ان تصرفاتي سيئة في المنزل. 48-
    اخاف من أتفو الاشياء. 49-
    انا شخص متفوق في دراستي. 50-
    اشعر دائما بالقوة والنشاط. 51-
    اشعر دائما بأنني سبب كثير من المشاكل. 52-



112 
 

اشعر بالخجل عندما اتحدث مع الجنس  53-
 الاخر

   

    انا سيء الحظ  54-
    اخاف من أتفو الاشياء 55-
    بخيبة امل والداي في.اشعر  56-
    اشعر ان زملائي لا يحبونني. 57-
    لا اميل الى الالعاب الرياضة العنيفة. 58-
    انا متقمب المزاج. 59-
اشعر انني غير قادر عمى الاحتفاظ  60-

 بالأصدقاء
   

    لدى شعر جميل. 61-
    اتصرف بطريقة حسنة اثناء العمل. 62-
    ثقة اىميتي في اسرتي.اشعر بعدم  63-
    لا اشارك في الأنشطة الرياضية العنيفة. 64-

اشعر بالضيق عندما يطمب مني الاجابة  65-
 عمى سؤال معين.

   

    اشعر انني غير راضي عما انا عميو. 66-
    اتمتع بقوام رشيق. 67-
لا اشعر بالراحة والسرور عندما اذىب الى  68-

 العمل.
   

    اشعر دائما بالقمق في مواقف الاختبار. 69-
لدي القدرة عمى التحكم في انفعالاتي في  70-

 الكثير من الاشياء.
   

    اشعر بالضيق من نفسي دائما. 71-
يتوقع الاخرون ان لي مستقبل كبيرا  72-

 وعظيما.
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    اشعر بالخجل في بعض الاحيان. 73-
    اشعر بالخجل من مظيري. 74-
لا أجد صعوبة في شرح الامور امام  75-

 زملائي.
   

    اختمف دائما مع الاخرين 76-
 انا متفوق في دراستي 77-

 
   

    اشعر بعدم ثقة الاخرين بي 78-
    لا أشارك في الانشطة المختمفة في العمل. 79-
    انا شخص ميم في عممي. 80-
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 جامعة الشييد حمة لخضر الوادي                           

 كمية العموم الانسانية والاجتماعية                        

 قسم العموم الاجتماعية                            

 التعميمات:   

مجموعة من العبارات ، 21عزيزي التمميذ /عزيزتي التمميذة في ما يمي قائمة تتضمن 
مى حدى ، وستجد أن كل اربع منيا تتناول موضوعا معينا الرجاء أن تقرأ كل مجموعة ع

أختر عبارة وأحدة ترى أنيا تصف حالتك ومشاعرك ، ثم ضع دائرة حول رقم العبارة التي 
( ،وتأكد انك لا تختار اكثر من عبارة في اي مجموعة ولن تستخدم  0،1،2،3تختارىا )

 .ىذه البيانات الا في اغراض البحث العممي

  الشخصية:البيانات 

 الجنس:

 ذكر                         :انثى

 العمر: 

 

 الدرجة                          البند      
 
 الحزف 1-

 لا اشعر بالحزن. 0
 اشعر بالحزن اغمب الوقت. 1
 انا حزينة طول الوقت. 2
 انا حزينة أو غير سعيدة لدرجة لا أستطيع تحمميا 3

 
 
 التشاؤـ 2-

 لم تفتر ىمتي بما يتعمق بمستقبمي . 0
اشعر بفتور اليمة فيما يتعمق بمستقبمي بطريقة اكبر مما اعتدت  1

 عمييا.
 لا أتوقع ان تسير الامور بشكل جيد بالنسبة لي . 2
 اشعر بان لي في المستقبل شيئا ما وانو سوف يزداد سواء . 3
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 الفشؿ السابؽ3-

 لا اشعر بانني شخص فاشل . 0
 لقد فشمت اكثر مما ينبغي . 1
 كمما نضرت الى الوراء ارى الكثير من الفشل . 2
 اشعر بانني شخص فاشل تماما. 3

 
 فقداف الاستمتاع 4-

 استمتع بالأشياء بنفس قدر استمتاعي بيا من قبل. 0
 لا استمتع بأشياء بنفس القدر الذي اعتدت عميو. 1
الاستمتاع من الاشياء التي اعتدت ان احصل عمى قدر قميل جدا من  2

 استمتع بيا .
لا استطيع الحصول عمى اي استمتاع من الاشياء التي اعتدت  3

 الاستماع بيا .
 
 (مشاعر الاثـ  5-

 (تأنيب الضمير 

 لا أشعر بالإثم)تأنيب الضمير( 0
اشعر بالإثم)تأنيب الضمير ( عن العديد من الاشياء التي قمت بيا او  1

 اشياء كان يجب ان اقوم بيا.
 اشعر بالإثم )تأنيب الضمير(اغمب الوقت  2
 اشعر بالإثم )تأنيب الضمير(طول الوقت 3

 لا أشعر بأنو يقع عمي عقاب. 0 مشاعر العقاب 6-
 أتوقع بأنو ربما يقع عمي عقاب. 1
 أتوقع أن يقع عمي عقاب. 2
 عقاب.بأنو يقع عمي  3

 شعوري نحو نفسي كما ىو. 0 عدـ حب الذات7-
 نفسي.قدت الثقة في  1
 خاب رجائي في نفسي . 2
 لا أحب نفسي. 3

 لا أنقد أو ألوم نفسي أكثر من المعتاد. 0 نقد الذات  8-
 أنقد نفسي أكثر مما أعتدت عميو. 1
 ألوم نفسي عمى كل أخطائي. 2
 ألوم نفسي عمى كل ما يحدث من أشياء سيئة. 3

   
الأفكار أك  9-

 الرغبات ألانتحارية

 ليس لدي أية أفكار انتحارية. 0
 لدي أفكار للانتحار ولكن لا يمكنني تنفيذىا. 1
 أريد أن أنتحر . 2
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 قد أنتحر لو سنحت لي الفرصة. 3
 
 البكاء 10-

 لا أبكي أكثر مما أعتدت . 0
 أبكي أكثر مما أعتدت . 1
 بسيط.أبكي بكثرة من أي شيء  2
 أشعر بالرغبة في البكاء ولكني لا أستطيع . 3

  
التييج اك  11-

 الاستشارة 

 لست أكثر تييجا أو استشارة عن المعتاد. 0
 المعتاد.أشعر با لتييج أو أكثر من  1
 أىتاج أو أستشار لدرجة أنو من الصعب عمي البقاء بدون حركة. 2
 ما. شيءأىتاج أو أستشار لدرجة تدفعني لمحركة أو فعل  3

 بالأنشطة.لم أفقد الاىتمام بالأخرين أو  0 فقداف الاىتماـ 12- 
 أىتم بالأخرين أو بالأمور أقل من قبل. 1
 فقدت أغمب اىتمامي بالأخرين والأمور الأخرى. 2

 . شيءمن الصعب أن أىتم بأي  3 
 
 التردد 13-

 بنفس كفاءتي المعتادة. القرارات أتخذ 0
 المعتاد عميو في اتخاذ القرارات . أجد صعوبة أكثر من 1
 لدي صعوبة أكثر بكثير مما اعتدت عميو في اتخاذ القرارات. 2
 لدي مشكمة اتخاذ أي قرارات . 3

 
 انعداـ القيمة14-

 لا أشعر بأنني عديم القيمة . 0
 نفع كما اعتدت عمييا أن أكون .لا أعتبر نفسي ذا قيمة وذا  1
 أشعر بأنني عديم القيمة مقارنة بالأخرين . 2
 أشعر بأنني عديم القيمة تماما. 3

 
 فقداف الطاقة 15-

 لدي نفس القدر من الطاقة كالمعتاد. 0
 لدي قدر من الطاقة اقل مما اعتدت عميو. 1
 ليس لدي طاقة كافية لعمل الكثير من الأشياء . 2
 ليس لدي طاقة كافية لعمل أي شئ. 3

 
 تغيرات النكـ 16-

 لم يحدث لي أي تغيرفي نمط )نظام ( نومي. 0
 أنام أكثر من المعتاد الى حد ما .-أ 1

 أنام أقل من المعتاد الى حد ما.-ب
 أنام أكثر من المعتاد بشكل كبير .-أ 2

 أنام أقل من المعتاد بشكل كبير.-ب
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 اليوم .أنام أغمب -أ 3
أستيقظ من نومي مبكرا ساعة أو ساعتين ولا أستطيع الرجوع لنوم -ب

 مرة اخرى.
 
القابمية لمغضب 17-

 أك الانزعاج 

 قابميتي لمغضب أو الانزعاج لم تتغير عن المعتاد . 0
 المعتاد.قابميتي لمغضب أو الانزعاج أكبر من  1
 المعتاد.قابميتي لمغضب أو الانزعاج أكبر بكثير من  2
 الوقت.قابميتي لمغضب أو الانزعاج طوال  3

 
 تغيرات الشيية 18-

 شييتي.لم يحدث أي تغير في  0
 الى حد ما. شييتي أقل من المعتاد-أ 1

 من المعتاد الى حد ما. أكبرشييتي -ب
    المعتاد.شييتي أقل كثيرا من  - أ 2

  المعتاد.كثيرا من  شييتي أكبر - ب
 الأطلاق.ليست لي شيية عمى  - أ 3

 الوقت.لدي رغبة قوية لمطعام طوال  - ب
 
 صعكبة التركيز 19-

 المعتادة.أستطيع التركيز بكفاءتي  0
 التركيز بنفس الكفاءة المعتادة.  لا أستطيع 1
 طويمة.لمدة  شيءمن الصعب عمى أن أركز عقميا عمى أي  2
 شيء.أجد نفسي غير قادرة عمى التركيز عمى أي  3

 
 
 
 
 الاجياد كالارىاؽ20-

جياد عن العمل الكثير من الأشياء التي اعتدت الا الإرىاقيعوقني  0
 عمميا.

 المعتاد.جياد بسيولة أكثر من أو الا بالإرىاقأصاب  1
 اعتدتجياد عن عمل الكثير من الأشياء التي أو الا الإرىاقيعوقني  2

 عمميا.
 لعمل أغمب الأشياء التي اعتدت عمييا. أنا مرىقة أو مجيدة جدا 3

 
 
عدـ الاىتماـ 21-

 بمجنس

 لم ألاحظ أي تغير في اىتمامي بالجنس حديثا. 0
 اعتدت.أنا أقل اىتماما بالجنس الاخر مما  1
 كبيرة.أنا أقل اىتماما بالجنس الأن بدرجة  2
 فقدت الاىتمام بالجنس تماما.  3
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Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
درجات قياس 
مفيوم الذات 
لدى المراىق 

 المتمدرس

,147 53 ,006 ,920 53 ,002 

درجات قياس 
الاكتئاب لدى 

المراىق 
 المتمدرس

,125 53 ,039 ,969 53 ,186 
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 الجنس
 

 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances 
t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

درجات قٌاس مفهوم 
الذات لدى المراهق 

 المتمدرس

Equal variances 
assumed 

,604 ,440 1,404 53 ,166 5,560 3,961 -2,385 13,505 

Equal variances 
not assumed 

    1,334 31,920 ,192 5,560 4,169 -2,933 14,053 

درجات قٌاس الاكتئاب 
لدى المراهق 

 المتمدرس

Equal variances 
assumed 

,129 ,721 ,141 51 ,888 ,408 2,886 -5,386 6,202 

Equal variances 
not assumed 

    ,137 31,890 ,892 ,408 2,969 -5,641 6,457 
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           Group Statistics 
 

    
 N Mean الاكتئاب

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean  

    
درجات قٌاس مفهوم 
الذات لدى المراهقٌن 

 المتمدرسٌن

 2,946 12,501 88,83 18 مكتئب
 

    
 2,961 15,383 87,48 27 غٌر مكتئب

 

    Independent Samples Test 

  

Levene's Test for 
Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

درجات قٌاس مفهوم 
المراهقٌن الذات لدى 

 المتمدرسٌن

Equal variances 
assumed 

,272 ,605 ,310 43 ,758 1,352 4,355 -7,432 10,135 

Equal variances 
not assumed 

    ,324 41,198 ,748 1,352 4,177 -7,082 9,786 

 

 

 

 

 

        


