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 وتقديرشكر 

سيدنا  الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على سيد الخلق وخير الأنام و أشرف المرسلين
 محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.

كل الشكر والامتنان كله لله سبحانه وتعالى الذي وفقنا لإنجاز هذا العمل، فله الحمد وله الشكر أولا   
وآخرا، والصلاة والسلام على سيدنا وحبيبنا ورسولنا الكريم محمد عليه أفضل الصلاة وأزكى التسليم، 

 وعلى آله وصحبه أجمعين.

بالشكر وعظيم التقدير والامتنان إلى الدكتورة الفاضلة عمامرة سميرة التي تشرفنا بها مشرفة أتقدم   
أكاديمية على دراستنا، والتي منحتنا الكثير من وقتها وآرائها السديدة، والتي كان لها أثرا كبيرا في إتمام 

خراجها في صورتها الحالية، فجزاها الله عنا كل خير.  هذه الدراسة وا 

كما أتقدم بالشكر لكل من قدم لي يد العون في الجانب الإحصائي لهذا البحث، وهم أساتذة الجامعة    
الكرام، وأخص بالذكر الأساتذة  الأفاضل حمي سليم و سبع محمد ولهم جزيل الشكر والتقدير والاحترام 

 و إلى كل قريب أو بعيد، ونرجو من الله لهم الأجر والثواب.

ل الشكر والاحترام والتقدير إلى زميلاتي في المشوار الجامعي الطالبات بشيرة وأخص بالذكر ك    
 الأسود ورحمة عواج ونجاة سالم على كل المساعدات التي قدموها.

الشكر والتقدير لكل أفراد العينة الذين تجاوبوا معنا وساعدونا في إثراء هذه الدراسة، ولا يفوتني أن    
 ز هذا البحث.أشكر كل من ساعدنا في إنجا

                              

 ‟ تــيــته وناســة ‟                                                                    
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 *ملخص الدراسة:

تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن  العلاقة بين جودة الحياة والحاجات الإرشادية  لدى طلبة    
 الجامعة.

يق الهدف المرجو اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي بأسلوبيه الارتباطي والمقارن لأنه ولتحق   
( طالبا وطالبة بجامعة الشهيد 189يناسب طبيعة هذه الدراسة، وطبقت الدراسة على عينة قوامها )

الدراسة حمه لخضر في ولاية الوادي، وتم اختيارهم بالطريقة العينة العشوائية البسيطة، وقد استخدمت 
مقياسين: مقياس جودة الحياة ) لصالح الشعراوي(، ومقياس الحاجات الإرشادية )حمدي عبد الله، عبد 

 (.  2013العظيم()

وللتحقق من فرضيات الدراسة تم استخدام الأسلوب الإحصائي التالي بتطبيق نظام الحزمة    
 الإحصائية للعلوم الإجتماعية:

 بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود عن للكشف ‟ Pearson ‟معامل ارتباط بيرسون  -
 .الإرشادية والحاجات الحياة جودة

 وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالية:

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين جودة الحياة والحاجات الإرشادية لدى طلبة  -
 الجامعة.

 حياة بين طلبة الجامعة تبعا لمتغير الجنس.توجد فروق ذات دلالة إحصائية في جودة ال -

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة بين طلبة الجامعة تبعا لمتغير التخصص. -

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحاجات الإرشادية بين طلبة الجامعة تبعا لمتغير  -
 التخصص.

اجات الإرشادية بين طلبة الجامعة تبعا لمتغير لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الح -
 الجنس. 

 

 

 
 ب
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   :The summary of the study  

   The present study aims to discvoer the relationship between the quality  of  
life and the guiding needs of  university students for achieving the goal ,the 
study was based on the descriptive correlative approah And Comparative  
because it fits the  nature  of this study .this later was applied on 189 students 
as a sample in Hamma lakhdar university in eloued .they were selected 
according the random sample method .tis study used two measures :quality of 
 life standard for ( Salah  sharaui)  (D.O) and the indicative needs assessment 

for (  Hamdiabdallah Abd eladim) (2013.. ) 

   Inorder to verify hypotheses of the study ,the following statical method was 
used in applying the statistical package system for social sciences:to detect 
there is a Statistical function relationship  between quality of  life correlation 

coefficient "Pearson" and indicative needs .. 

The study reached these results   : 

- There is a correlation between Statistical significance in the quality of  life 
and the indicative  needs of university students .. 

- There are differences that have Statistical significance in the quality  of   life 
among university students according Sex variable  .. 

- There are no differences that have Statistical significance in the quality  of   
life among university students according to the variable of specialization . . 

- There are no differences that have  Statistical significance in the extension 
needs among university students according to the variable  of  specialization .. 

-       There are no differences that have Statistical significance in the 
extension needs among university students according to the sex  variable . 
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 :ةمقدم

الانســـان اليـــوا مروشـــا معيشـــية معتـــدال أصـــبس التسيـــر المتســـار  ســـمة أساســـية مـــن يعـــي      
سماتها البارزا  شي العديد من المجالاتل كما أصبس لها تأثير واضس على حياا جميـ  افشـراد 

   شي مختلف مراحلها العمرية.

ة والشــباأ أو الطالــأ للأشــراد عامــتسييــر مســتمر وتطــور دانــا بالنســبة ومــ  أن الحيــاا شــي     
حاجات نفسية واجتماعيةل والتي بدورها تعد حاجات إرشـادية الجامعي خاصة شلابد من وجود 

 معايير المجتم  الذي يعي  شيه.تها وشتا ليسعى لتحتي

زدهار شي المجتم  لابد من توشير حياا جيدا لدى الفـرد وتحسـين والاولكي يتحتق التطور     
ا  تخلـــو مـــن المشـــكلات والضـــسوط النفســـية والاجتماعيـــة وكـــذل  المعيشـــة شـــي مـــروف ممتـــاز 

   جودا الحياا على أكمل وجه لدى الطلبة الجامعيين.لتحتيق  لالاقتصادية

مـن شـخلآ رخـر بحسـأ معـايير يختلف  لذل  شإن تعريف جودا الحياا هو تعريف نسبي    
بحالــــة جيــــدا شتــــد عرشهــــا كــــل مــــن ىدالكــــي ورو  ( علــــى أنهــــا احســــا   الفــــرد كــــل شــــخلآ. 

 (10، 2016)جمال،.واحساسه برضاه أو عدا رضاه عن الحياا أو سعادته أو حزنه

وتعتبر الحاجات الإرشادية مـن أهـا المتطلبـات التـي يجـأ أن تتـدا للطالـأ الجـامعيل ولا     
درا  مشــاكلها والانتفــا   ســيما أن هــذه العمليــة تســعى إلــى مســاعدا الطلبــة علــى شهــا ذواتهــا واا

ومـــواهبها شـــي التسلـــأ علـــى المصـــاعأ التـــي تـــواجهها  بسيـــة الوصـــول إلـــى تحتيـــق بتـــدراتها 
    واشق بينها وبين البينة الجامعية.الت

ومــن بــين هــذه المتسيــرات نجــد جــودا الحيــاا التــي تعــد مــن المتسيــرات النفســية التــي احتلــت     
شــي العتــود  حيــزا كبيــرا مــن البحــس والدراســة شــي النصــف الثــاني مــن التــرن العشــرين وخاصــة

افخيــرا منــهل والتــي مــن شــأنها أن تــاثر علــى انفعــالات الطالــأل شتعمــل علــى أن يتضــي وقتــه 
شي تحسين إدارته شي مجالات حياته المهمة والاستسلال افمثل لهال وشـي رسـا مخطـط يسـهل 

                                     له أن يعمل مستتلا وبثتة مستهدشا بذل  تحتيق أهداشه التي يطمس إليهال وذل  يزيد من 
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شعاليته وعطانه شي أسرته ومجتمعه الذي ينتمي إليهل وبالتالي تحتيق التتدا والرقي لحضارته 
 بصفة عامة ولنفسه بصفة خاصة.

هذه الدراسة التطرق إلى جودا الحياا وعلاقتها بالحاجات الإرشادية لـدى طلبـة وستحاول      
 ولاية الوادي.بالجامعة 

 جانأ نمري وجانأ تطبيتي. :جانبينب وعليه جاءت هذه الدراسة    

 شتمل على ثلاثة شصول:وي :النظريالجانب 

وضل والمفـاهيا افساسـية للدراسـة يشمل الإطـار العـاا لكشـكالية وصـيالة الفـر  الفصل الأول:
ي وتحديــــد أهــــداف الدراســــة وأهميتهــــال مــــ  تــــدعيا المشــــكلة بالدراســــات الســــابتة التــــ لوحــــدودها

 الحاجات الإرشادية. -والمتمثلة شي جودا الحياا راسة تناولت متسيرات الد

 الحاجات الإرشادية(. -جودا الحياا ىشخصصا لمتسيري الدراسة :الثاني والثالثالفصل أما    

 ويشتمل شصلين: الجانب التطبيقي:

ـــى ال بـــالإجراءات المنهجيـــة للدراســـةل : شهـــو خـــالآ الفصـــل الرابـــع   مـــنه  حيـــس احتـــوى عل
التـي الدراسـةل والدراسـة الاسـتطلاعية  المناسأ لموضـو  وطبيعـة والمتارن رتباطيالوصفي الا

( والحاجــات الإرشــادية ىجــودا الحيــاا الدراســة بحســاأ الخصــانلآ الســيكومترية فداتــي انتهــت
جـــــودا الحيـــــاا والحاجــــــات  اســـــتبيانالمســـــتخدمة ىوكـــــذا افدوات  لمـــــ  تحديـــــد عينـــــة الدراســـــة

 ينتهي هذا الفصل بافساليأ الإحصانية المستخدمة شي تحليل النتان .( لالإرشادية

وتحليلهـا ومناقشـتها ثـا الاسـتنتاج نتان  العرض أما هذا الفصل تا شيه   :الفصل الخامس    
 العاا.

  بعــد ذلــ  إلــى الاقتراحــات المستخلصــة منهــال مــ  عــرض قانمــة المراجــ وتعرضــت الدراســة   
   سانل جامعية ومجلات وشي افخير تا إدراج  الملاحق.كتأ ور من المعتمدا شي الدراسة 
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 إشكالية الدراسة:  -1

بالنســــبة للفــــرد تعتبــــر الماسســــات التربويــــة مــــن أهــــا  ماسســــات التــــي تــــادي مهــــاا صــــعبة    
 كتســـاأ الخبــــراتلا جيـــل بعــــد جيـــلارا عــــن منشـــأ  للأجيـــال التــــي تـــأتي والمجتمـــ ل شهـــي عبـــ

وتنتســـا هـــذه ل ليكـــون شـــي المســـتتبل عنصـــرا شعـــالا شيـــهوالمعـــارف والمهـــارات وتنشـــيط العتـــول 
الماسسات التربوية إلى مراحل عديـدا وهـي مرحلـة التعلـيا الابتـداني والتعلـيا المتوسـط والتعلـيا 
الثـانوي مــرورا إلــى المرحلــة افخيـرا وهــي مرحلــة التعلــيا الجـامعي ىافكــاديمي(ل التــي أصــبحت 

حيـس تحمـى بميزانيـة خاصـة مـن معـدات وتجهيزهـا بجميـ   لاهتماا كبير من المسـاولينمحل 
تتدا لتل  الإطارات التي تساعد شي تطوير برام  البحس العلمي والتكوين الموالوسانل  المراشق

علـى  روتسخير لها الجهـد الكبيـر مـن العناصـر الفعالـة شـي هـذا التطـا  التـي تسـهافكاديميةل 
أو سـواء مـن الجانـأ النفسـي ل هاكتمـال عمليـة بنـاءالذي هو شي طور لجامعي لطالأ ااخدمة 

   .شي هذه المرحلة عدا جوانأ أخرى شي الحياا

طلبــــة الجامعــــة يمــــرون بمرحلــــة نمانيــــة مهمــــة شــــي حيــــاتهال حيــــس يســــتعدون  حيــــس أن      
ودا حيــاتها للالتحــاق بــالمهن المختلفــةل والــزواج والاســتترار افســريل ومــن ثــا شــإن نمــرتها لجــ

  ( 62، 2010)كاظم، ومنسي، تاثر على أدانها افكاديمي وشي داشعيتها لكنجاز.

شــبا  تلبيــة  علــىأحــد الماشــرات التــي تســاعد الطالــأ الجــامعي هــي جــودا الحيــاا وفن        واا
مــن التــوترات التــي مشــكلات والتسلــأ علــى الإضــطرابات والتتليــل الشــي حــل  النفســية الحاجــات

الاجتماعيــة مــن تكــوين علاقــات جيــدا مــ  أشــراد المجتمــ  مــن الناحيــة و  لالطالــأتعكــر مــزاج 
خاصــة شــي المحــيط الجــامعيل وفهميــة الجانــأ الثتــاشي بالنســبة ل واكتســاأ مهــارات للتواصــل

 أخـــرى وثتاشـــات جديـــدا مـــن شـــعوأواكتســـاأ خبـــرات تعلـــا معـــارف  يجـــأ لللطالـــأ الجـــامعي
ـــة ـــ  نمـــي التـــي ترشـــ  وتو  شـــي المجتمـــ  الثتـــاشي والاســـتفادا منهـــا شـــي تكـــوين شخصـــية شعال  تل

تحتيـق  إلـى جاهـدا شيـه الطالـأ  مـن الجانـأ الاقتصـادي الـذي يسـعى و  لالخبرات التبليـة لديـه
 والمـــأوى لحيـــاا اليوميـــة مـــن المأكـــل والملـــب ال أهداشـــه مـــن خـــلال تـــوشير العديـــد مـــن متطلبـــات

وشير وذلـ  يكـون عـن طريـق تـ ليـةحتى لا يعاني من بعض التتصـير شـي الحيـاا اليومل وافمن
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شـبا  إي يسـاها بـدوره شـي ل والـذالذي يكسبه منهاالدخل الممتاز التي يزاولها و  لوميفة مرموقة
 .   المختلفة تها تبدو سلسلة من الحاجاحاجاته فن

شــالحيــاا جــودا  أن يمكــن التــول       الحاجــات مــن با  لهــا دور جــوهري شــي تحتيــق التواشــق واا
افهـداف شتـد سـعى العديـد مـن علمـاء تحتيـق إلـى   لتـي يسـعى الطالـأ جاهـداجمي  الجوانأ ا

  .النف  الإيجابي شي مهورها على أرض الواق 

ي مهر شي الترن الحادي الذجودا الحياا من أها الركانز شي علا النف  الإيجابي ش    
اسات من الذي حول اتجاه علماء النف  والدر (ل  Sellgmanى سليجمان على يد والعشرين 

الاقتصار على دراسة الإضطرابات النفسية والمشكلات لدى الفرد إلى الاهتماا بالجوانأ 
الحياا  والرضا الذاتيل ثل: المشاعر الإيجابيةل والسعادا والتفاالالإيجابية شي حياته م

 (05 ،2016)جمال،.الجيدا

طلأ أساسي شي وم ريةأصبحت ضرو الحياا جودا يتضس أن  التطور وبناءا على هذا     
النفسي أهمية  سة مفهوا جودا الحياا من المنمورلمنطلق اكتسبت دراا ومن هذال عالا اليوا

 تتا  لا لر لحتيتة أن الحيااوالاجتما  وصانعي الترا   علماء الاقتصادكبيرا نتيجة إدرا
النمو  ادا شي معدلاتشالزي لومشاعر نما هي شي حتيتتها استجاباتبافرقاا والإحصانياتل واا 

خدمات ورشاهيةل لا  رتفا  متوسط دخل الفرد وتحسن مستوى ما يتدا له مناالاقتصادي و 
قيمه  وكذل  تأكيد ليادي بالضرورا إلى إشبا  حاجاته المتنوعة وارضاء طموحاته الشخصية

 (223، 2014)مشري،.الإنسانية

فخرىل ولكن تا الاهتماا بمفهوا جودا الحياا شي المجالات ا مهر ومن جهة أخرى     
)زينب بينما تاكدالسياق الذي يتا تناوله شيهل ة قياسه بماشرات خاصة تماشيا م  خصوصي

أن جودا الحياا هو أن يعي  الفرد شي حالة جيدا متمتعا بصحة بدنية وعتلية  شقير(
ل صامدا أماا الضسوط التي لاراداوانفعالية على درجة من التبول والرضال وأن يكون  قوي ا

اجههل ذو كفاءا ذاتية واجتماعية عاليةل راضيا عن واجباته افسرية والمهنية والاجتماعية تو 
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محتتا لحاجاته وطموحاتهل واثتا من نفسه لير مسرور ومتدرا لذاتهل مما يجعله يعي  شعور 
    ( 19، 2016)جمال شفيق أحمد، السعادا. 

الات والميادين أدى إلى تراكا المعارف المج شي شتىراتها الهانلة وم  تعتد الحياا وتطو      
 والخبراتل خاصة م  تطور تكنولوجيات الاعلاا والاتصال حيس أصبس العالا عبارا عن

لتحسين  الطلأ الجامعي اهتاليت الارشادية التيخدمات ف اللوتتمثل شي مخت  قرية صسيرا
 .الحياا اليومية

رلبة هو عبارا عن  جات الارشاديةمفهوا الحا( على أن 2008كما يشير ىنوري ايحيل    
المختلفة التي يعاني منها وتسبأ له ضيتا وانزعاجا وهو ما  الفرد شي التعبير عن مشكلاته
حاجاته والتخفيف من مشكلاته حتى يتمكن من التفاعل  يسعى اليه باستمرار لإشبا 

راد بمختلف الذي يعي  شيه. وهي حاجات عامة لكش الايجابي والتكيف السليا م  المحيط
عنها لمواجهة متطلبات الحياا المتجددا والمعتدا أحيانا  مستوياتها ومراحلها العمرية لا لنى
  (299، 2008)نوري، ويحي،  .هامناسبة ل والتي تستوجأ إيجاد حلول إرشادية

تندرج أهمية إيجاد الحاجات الإرشادية للطالأ الجامعي شي وشي ضوء ما تتدا       
ة والاجتماعية وافكاديمية والمهنية شي لمرحلة الجامعية من أجل إحداس مجالات النفسي

دراكه ومعرشته بنفسهل والمروف المحيطة بهو  التسيير شي سلوكه ومن وجهة بعض العلماء  اا
  .اهتماما خاصا الحاجات الإرشادية أعطوا  الذين 

أن الاهتماا   (2014ىعلي أحمد بركاتل و ناصر علي الحكماني  ياكد كل من  حيس    
بالحاجات الارشادية من أها متطلبات التي يجأ أن تتدا للطالأ الجامعي ولاسيما أن هذه 

درا  مشاكلها والانتفا  بتدراتها  العملية تسعى إلى مساعدا الطلبة على شها أنفسها واا
 .ومواهبها شي التسلأ على تل  المشكلات التي تواجههال بسية الوصول إلى تحتيق التواشق
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إذا لكل من مفهومي جودا الحياا والحاجات الإرشادية تأثير واس  على حياا الفرد ككل      
حيس تناول الدراسة  للذل  تحاول هذه الدراسة معرشة العلاقة المحتملة بين هذه المتسيرات

 .جودا الحياا وعلاقتها بالحاجات الإرشادية لدى طلبة الجامعة

هذه   حاولست طالأ الجامعيللهمية الموضو  بالنسبة لا فوبناء على ما تتدال ونمر     
 :الإجابة على التساالات التالية الدراسة

 التساؤل العام:

بين جودا الحياا والحاجات الإرشادية لدى ذات دلالة إحصانية علاقة الارتباطية هل توجد 
 ؟ طلبة الجامعة

 التساؤلات الفرعية: 

دا الحياا بين طلبة الجامعة تبعا لمتسير هل توجد شروق ذات دلالة إحصانية شي جو 
 التخصلآ ؟

 هل توجد شروق ذات دلالة إحصانية شي جودا الحياا بين طلبة الجامعة تبعا لمتسير الجن ؟

هل توجد شروق ذات دلالة إحصانية شي الحاجات الإرشادية بين طلبة الجامعة تبعا لمتسير 
 التخصلآ؟

اجات الإرشادية بين طلبة الجامعة تبعا لمتسير هل توجد شروق ذات دلالة إحصانية شي الح
 الجن ؟
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 فرضيات الدراسة: - 2

 الفرضية العامة: 1 – 2

بين جودا الحياا والحاجات الإرشادية لدى طلبة ذات دلالة إحصانية توجد علاقة ارتباطية  
 الجامعة.

 الفرضيات الجزئية: 2 – 2

 طلبة الجامعة تبعا لمتسير التخصلآ. توجد شروق ذات دلالة إحصانية شي جودا الحياا بين 

 توجد شروق ذات دلالة إحصانية شي جودا الحياا بين طلبة الجامعة تبعا لمتسير الجن . 

توجد شروق ذات دلالة إحصانية شي الحاجات الإرشادية بين طلبة الجامعة تبعا لمتسير  
 التخصلآ.

لبة الجامعة تبعا لمتسير توجد شروق ذات دلالة إحصانية شي الحاجات الإرشادية بين ط 
 الجن .

 أهمية الدراسة:  – 3

 تأتي أهمية هذه الدراسة شي مجموعة من النتاط أهمها:  

جودا الحياا وعلاقتها بالحاجات الارشادية لدى ضو  الذي تناولته الدراسة ىأهمية المو   *
هو بناء  ليالهدف افساسي من الجامعات أو التعليا افكاديموبما أن  لالطالأ الجامعي(

على المثابرا  والتحدي ن هذا بدوره يتطلأ شباأ المستتبل من الناحية النفسية والعتليةل  شإ
ومن ثا  إشباعها  ثمرا السدل واكتشاشها ااأ فنهسير هذه الحاجات الارشادية لهالاء الشب

 النفسية.  والراحة الجسمية طلبة والناشنين مستوى جيدا من الصحة لبالشكل افمثل بما يوشر ل
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من حاجات إرشادية تتطلأ الإشبا  أهمية هذه الفنة العمرية وهي مرحلة النض   * 
ي يشهد الكثير من الاهتماا والعناية بهذه الفنة من ى جودا الحياا لديهال شعصرنا ارنومستو 

مواجهة تطوير قدراتها على العمل والتتدا والرقي و تنمية اهتماماتها و  الطلبة وضرورا 
 .لات والصراعات بثباتالمشك

أساسية في عملية إرشادية تسعى الارشادية للمسترشدين كتاعدا  ضرورا تحديد الحاجات * 
 لتحتق أهداشها بناء على برنام  إرشادي مخطط له تخطيطا علميا محكما.

 أهداف الدراسة: – 4

 تسعى هذه الدراسة الحالية إلى تحتيق افهداف التالية:

 النمرية السزيرا حول متسيرات الدراسة. *  إثراء المعلومات

 .الدراسة عينةوالحاجات الإرشادية لدى أشراد  العلاقة بين جودا الحياا طبيعة التعرف على* 

شي جامعة حمه لخضر الدراسة  عينةجودا الحياا بين أشراد شي  التعرف على شروق  *
 لمتسير الجن  ىذكورل إناس(.وشتا  بالوادي

نتان   هذه الدراسة شي اقتراح المزيد من افبحاس العلمية التي يمكنها  *  يتوق  أن تساعد
 أن تواكأ مشكلات وحاجات العصر والعمل على حلها والتأقلا معها.

شي جامعة حمه الدراسة عينة بين أشراد  الحاجات الإرشادية رف على شروق شي * التع
وعلوا الطبيعة وا تكنولوجيةل ىعلوا اجتماعيةل عل لمتسير التخصلآوشتا  لخضر  بالوادي 

 .والحياا(
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  التعاريف الإجرائية لمفاهيم الدراسة: –5

وهي شعور الفرد بالرضا والسعادا وقدرته على إشبا  حاجاته من : جودة الحياة  5-1
مكاناتل وما يتدا له من خدمات شي المجال الصحي  خلال ما يتوشر لديه من  قدرات واا

دارا الوقت والاستفادا منه.و  لعليمي والنفسيوالاقتصادي والت والاجتماعي  حسن استسلالها واا

وهي رلبة الفرد شي التعبير عن مشكلاته بشكل جيد ومنما لكي  الحاجات الإرشادية: 2 –5
التكيف م  مجتمعه و بهدف التفاعل م  بينته ته التي لا يستط  إشباعها بمفردهل يشب  حاجا

 الذي ينتمي إليه.

 تتمثل حدود الدراسة شيما يلي: حدود الدراسة:  - 6

 شي جامعة الشهيد حمه لخضر بولاية الوادي.تطبيق ال تاالحدود المكانية: 

 . 2019/ 01/  20إلى  10/12/2018 من  الحدود الزمانية:

من ثلاس تخصصات العلوا الاجتماعية وعلوا تكنولوجية  طلبة الجامعةالحدود البشرية: 
 والعلوا الطبيعة والحياا.

  الدراسات السابقة: -7

إلى الدراسات السابتة المتعلتة بموضو  لابد من النمر والاطلا  لإنجاز أي دراسة علمية    
 الدراسةل أو أحد متسيراتها.

 ية: الدراسات العرب 7-1

بعنوان: الحاجات الإرشادية لدى طلبة الجامعة   (2002) يةدراسة الطحان أبو عط
 ىالمهنيةل الاجتماعيةل النفسيةل الدراسية الاخلاقية(الهاشمية شي المجالات التالية:
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هدشت الدراسة إلى التعرف على الحاجات الارشادية لطلبة الجامعة الهاشمية شي المجالات  
التالية ىالمهنيةل الاجتماعيةل النفسيةل الدراسيةل الاخلاقية( وكذل  التعرف على الفروق ذات 

ة حسأ المتسيرات ارتية:ىالتخصلآل الجن ( ومن دلالة الاحصانية شي الحاجات الارشادي
البحس على أن هنا  شروق شي الحاجات الارشادية حسأ المراحل الدراسيةل    أها نتان

 ( 33، 2010)الرويلي، حيس كانت الفروق لصالس المرحلة الدراسة الاولى.

ومتاومتها بعنوان: جودا الحياا وعلاقتها بالضسوط النفسية  (2006دراسة حسن وآخرون ) 
لطلبة الجامعة. هدشت الدراسة إلى معرشة  مستوى جودا الحياا والضسوط النفسية ومتاومتها 

( 183لطلبة الجامعةل واختلاشها تبعا لمتسير لكل من الجن  ونو  الكلية على عينة قوامها ى
ل طالبا وطالبة من جامعة قابو ل ومن أها النتان  وجود مستويات متوسطة من جودا الحياا

والضسوط النفسيةل واستراتيجيات متاومتهال ووجود شروق بين الجنسين شي جودا الحياا 
لصالس الذكور ودلت النتان  على وجود شروق بين طلبة الكليات العلمية والإنسانية شي جودا 

 (75، 2010)محمود، والجمالي،الحياا لصالس الكليات العلمية.

 لإرشادية للطالأ الجامعي شي ضوء معاييربعنوان: الحاجات ا (2007دراسة عتونة )

الجودا الشاملة. هدشت الدراسة إلى التعرف على الحاجات الإرشادية للطالأ الجامعي شي 
ضوء معايير الجودا الشاملة وترتيأ هذه الحاجات حسأ درجة حدتها. والتعرف على 

حس على الفروق بين الطلبة شي ضوء متسيري الجن  والتخصلآل ومن أها نتان   الب
شعور الطلبة بحدا الحاجات الإرشاديةل كما أثبتت بوجود شروق ذات دلالة إحصانيا شي 

 (36، 2016)سرحان، ورمضان،  ضوء متسيرىالجن  والتخصلآ(.

بعنوان: جودا الحياا وعلاقتها بالذكاء الانفعالي لدى طلبة كلية  (2007دراسة منصور )
الفروق بين الجنسين والتخصلآ والسن شي جودا التربية بالعري  هدشت الدراسة إلى تحديد 

الحياا وكذل  الفروق بين منخفضي جودا الحياا  ومرتفعي جودا الحياا شي الذكاء الانفعالي 
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وسمة ما وراء المزاجل والعوامل الخمسة شي الشخصية والتلقل وأجريت على عينة 
ى عن وجود شروق دالة ( من طلبة كلية التربية بالعري ل وتوصلت النتان  إل403قوامهاى

إحصانيا بين الذكور والإناس شي جودا الحياا لصالس الإناسل وكذل  لصالس التسا افدبيل 
كما دلت النتان  على وجود علاقة ارتباطية موجبة بين جودا الحياا والذكاء الانفعاليل وسمة 

 (75، 2010)محمود، والجمالي،ما وراء المزاج والعوامل الخمسة للشخصية. 

بعنوان: الحاجات الإرشادية لطلبة جامعة عمر المختار  (2008راسة الغماري، والطائي )د
 والفروق وشتا لمتسيري ىالجن  والتخصلآ(.

هدشت الدراسة  إلى التعرف على الحاجات الإرشادية لطلبة جامعة عمر المختار     
أن الحاجات والفروق وشتاًى لمتسيري الجن  والتخصلآ(. ومن أها نتان   البحس على 

الإرشادية التي تتعلق بالجانأ التربوي قد احتلت المرتبة افولىل كما أثبتت وجود شروق ذات 
دلالة إحصانيا بين الذكور والإناس حيس كان الذكور أكثر إحساسا بالمشكلات من البنات. 

 شي حين لا تمهر شروق دالة  إحصانيا شي ضوء متسير التخصلآ.

         

درا  جودا الحياا النفسية وعلاقته الاجتماعي  عنوان: الذكاءب (2009) رجيعةدراسة  واا
التي هدشت إلى الكشف عن الفروق بين الطلبة        التحصيل افكاديمي لدى الطلبة الجامعة

منخفض( الذكاء الاجتماعي شي إدرا  جودا الحياا النفسيةل ومن أها نتان    –ى مرتفعي
الذكور والإناس شي إدرا  جودا الحياا النفسية لصالس البحس على عدا وجود شروق بين 

درا  جودا الحياا النف  لالذكور                                                                                            .ووجود ارتباط دال إحصانيا بين الذكاء الاجتماعي واا

 (  34، 2014)السلمي،                                                              
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شعالية الذات   :بعنوان (2010)الجماليمود، وفوزية عبد الباقي دراسة هويدة حنفي مح
 المدركة ومدى تأثيرها على جودا الحياا لدى  طلبة الجامعة من المتفوقين والمتعثرين دراسيا

من المتفوقين والمتعثرين  بة الجامعةهدف البحس إلى دراسة شعالية الذات كما يدركها طل
تي ومن أها نتان  ال من افقساا افدبية والعلميةل وتأثيرها على جودا الحياا لديهال دراسيا

 توصلت إليها الدراسة هي:

وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة احصانيا بين شعالية الذات وجودا الحياا لدى طلبة  -
 الجامعة.

 بين الذكورل والإناس. جودا الحياا ة إحصانيا شيعدا وجود شروق دال -

بين طلبة افقساا افدبيةل وافقساا العلمية  جودا الحيااعدا وجود شروق دالة إحصانيا شي  -
 لصالس طلبة افقساا العلمية.

 يمكن التنبا بدلالة إحصانية بجودا الحياا من شعالية الذات لدى طلبة الجامعة. -

 جودا الحياا لدى طالبات كلية البنات. :بعنوان (2013) فائق وآخرون دراسة

الفروق شي ومعرشة  لدى طالبات كلية البناتلهدشت هذه الدراسة إلى معرشة جودا الحياا     
ومن أها نتان   البحس  لجودا الحياا بين طالبات الفرق شي التخصصات والشعأ الدراسية

من طالبات كلية التربية والعينات الفرعية  ا الحياا لدى أشراد العينةجود رتفا  شيا على
بين التخصصات العلمية  ىالفرق الدراسيةل التخصصات الشعأ(ل ووجود شروق دالة احصانيا

الاجتماعيةل والدرجة الكلية والعلاقات  رق افولى شي بعدي الصحة النفسيةوافدبيةل للف
                                                     (                                             47، 2015)الفزي،  اتجاه التخصلآ العلمي.جودا الحياا للمتيا  شي 

: جودا الحياا وعلاقتها بالحاجات الارشادية لدى عنوانب (2016) دراسة  نغم سليم جمال
 ين جودا الحياالعلاقة الارتباطية بهدشت الدراسة إلى الكشف على ا تلاميذ المرحلة الثانوية.
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ومن أها نتان    ثانوي العاا شي محاشمة السويداءلللدى تلاميذ التعليا ا ت الارشاديةاوالحاج
توجد علاقة ارتباطية سلبية ذات دلالة احصانية بين جودا الحياا والحاجات هي  دراسةال

الذكور  توجد شروق ذات دلالة إحصانية شي جودا الحياا بين الإرشادية لدى أشراد العينة.
لحاجات لا توجد شروق ذات دلالة إحصانية شي ا والإناس من أشراد العينة لصالس الإناس.

                               (61، 60، 2016)جمال ،الإرشادية بين الذكور والإناس من أشراد العينة.

  الدراسات الاجنبية:   -7-2

هدشت إلى معرشة الفروق بين (Norvilitis  &  Zhang،2002دراسة زانج ونورفيليتس) 
دا وجود شروق بين الجنسين ومن أها نتان   البحس على عالجنسين شي إدرا  جودا الحياال 

 شي إدرا  جودا الحياا شي حين وجدت شروق بين الجنسين بالنسبة للطلبة
  (74، 2016.)محمود، الجمالي،افمريكيين

ان: سمات شعالية الذات وعلاقتها (بعنو Toung & Song،  2004دراسة تونج وسونج )
بجودا الحياا لدى طلبة الجامعة شي الصينل وهدشت إلى معرشة سمات شعالية الذات وجودا 

( من طلبة الجامعةل وتوصلت 103الحياا لدى طلبة الجامعةل وأجريت على عينة قوامهاى
هنا  ارتباط النتان  إلى وجود انخفاض دال إحصانيا شي شعالية الذاتل وجودا الحياال و 

 موجأ دال إحصانيا بين شعالية الذات وجودا الحياا لدى طلبة الجامعة.

الحاجات الارشادية لدى تلاميذ المدرسة بعنوان:   نيويور ( Barrell. 2009) بارلدراسة 
إلى معرشة الحاجات الإرشادية للطلاأ شي المدرسة المتوسطةل  هدف الدراسة المتوسطة.

الشخصية والاجتماعية ي تلبية هذه الاحتياجات ىالمدرسة ش ودور العاملين شي هذه
ود شروق شي أهمية مجالات الحاجات وجومن أها نتان   البحس على وافكاديمية(. 

الحاجات الإرشادية بين الجنسين حيس  كما وجدت شروق شي الإرشادية لدى أشراد العينةل
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أعلى لدى الذكورل بينما  ماعية(كانت الحاجات الإرشادية شي المجالات ىالشخصية والاجت
                                                                                                   (46، 2016)جمال،.كانت حاجات المجالات ىالعاطفية وافكاديمية( أعلى لدى الإناس

عاا وافكاديمية وعلاقتها بجودا الشاعلية الذات  : بعنوان ( Dustineل 2009دراسة دوستينى
إلى شحلآ المتسيرات التي تسها شي النجاح افكاديمي لدى هدشت  الحياا لدى طلبة الجامعةل

( من طلبة كلية ارداأل وكشفت نتانجها عن 206طلبة الجامعة واجريت على عينة قوامهاى
ية وجودا الحياال كما وشعالية الذات افكاديمةل وجود ارتباط موجأ بين شعالية الذات العام

شعالية الذات ل و العامة دلت النتان  أيضا على أن جودا الحياا منبئ جيد لفعالية الذات
 (76، 2010)محمود، والجمالي، افكاديمية لدى طلبة الجامعة.

 تعقيب على الدراسات السابقة: -8

ارتنينا  ها والتيافجنبية من لدراسات السابتة والعربيةمن خلال هذا العرض المختصر ل    
 لاحم ما يلي:إلى ذكرها 

الذكاء كووازته م  متسيرات أخرى جودا الحياال تناولت هذه الدراسات موضو      
الحياا جودا ودراسة  للذكاء الانفعاليجودا الحياا واودراسة  ل شعالية الذات المدركةالاجتماعي

وزية عبد الباقي  الجماليل هويدا حنفي محمودل وش ىرجيعةل وعلاقتها بالضسوط النفسية
الفروق بين  دراسة ( وكذل  بعض الدراسات افجنبية ومنهاحسنل منصورل وشانق وآخرون

ودراسة سمات  ديميةوافكا ةشاعلية الذات العام ودراسة لالجنسين شي إدرا  جودا الحياا
ل تون  Dustine, دوستين لزان  ونورشيليت ى شي الصين بجودا الحياا  تباطهاار شعالية الذات و 

 موضو  الحاجات الإرشاديةكما تناولت بعض الدراسات افخرى  (Toung & Songوسون  
والانفعالي  يةل النفسيةل الدراسية والمعرشيالاجتماعكالمجالات  ووازنه م  متسيرات أخرى

شي  الحاجات الإرشادية لالجودا الشاملة معايير الاجتماعيل وافسري وكذل  الصحيل
وكذل  بعض ل مشرفل عتونة( يل الطانيل آلر لطحان أبو عطية السمااىةلالمتوسطالمدرسة 
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لمتسير  الدراسات افجنبيةل ومنها دراسة الاحتياجات الشخصية والاجتماعية وافكاديمية
 (&  Zhang  Norvilitis  زان  ونورشيليت . Barrell . ىبارل. الجن 

لاأ والطالبات من حيس الجن  وجمي  هذه الدراسات تناولت عينات من الط    
 والتخصلآ وبعض المشكلات النفسية.

بمحاشمة  العاا تلاميذ التعليا الثانوي وها لوقد طبتت هذه الدراسة على عينة أخرى    
ولكن هذه الدراسة الحالية لا تجد  ل(2016 لنسا سليا جمالللباحثة ى السويداء بدمشق

قتها بالحاجات الإرشادية لدى طلبة الجامعة الباحثة أي دراسة تناولت جودا الحياا وعلا
بولاية الواديل وهذا حسأ حدود علا الباحثة وشي إطار ما توشر لها من دراساتل أما من 

تتفق م  الشعراوي. صالس شااد محمد ناحية افداا التي تتي  جودا الحياا نجد أن دراسة 
 .الدراسة الحالية شي تطبيق المتيا 
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 تمهيد 

حياا الطالأل حيس يتا شيها تهذيأ الشخصية شي إن المرحلة الجامعية من أها المراحل     
هذا شي الخدمات التي توشرها الجامعة شي الجانأ العلمي من تكوين وتأهيلل  ضمنوبنانهال 

 .ومتميزا أما شي الجانأ النفسي شتطمس إلى تكوين طالأ ذو جودا حياا عالية

المعلومات النمرية التي تعتبر ضرورا شي  سيتا عرض العديد منشي هذا الفصل وعليه     
 سبيل تحتيق هذه الجودا الحياتية.

  :مفهوم جودة الحياة -1
إن مفهوا جودا الحياا  من المفاهيا الجديدا التي أصبس الباحثون شي علا النف  يتناولونها    

من  ،شراد لجودا حياتها شي مراحل الحياا المختلفةشي دراساتها ويتا قيا  مستوى تتييا اف
 (12، 2016)جمال،أ النفسية والاجتماعية والسلوكية الجوان

 تعريف جودة الحياة: 1- 1

شي دراسة لها إلى أن جودا الحياا تعتبر نتاج لكل من ( 1994)هناء الجوهريترى     
وامل الذاتية وهي عوامل والعوتعليا(  خلل خدماتل صحةل مسكندىالعوامل الإجتماعية 

نفسية مثل نوعية إدرا  الفرد لمدى مناسبة هذه العوامل الإجتماعية له وبالتالي شالإدرا  
حياا الومعه بتية الماشرات النفسية تمثل المخرجات التي تمهر خلالها جودا 

 (20، 2014)حرطاني،الفرد.

عامة إيجابية يشعر خلالها حالة  لعلى أنها (2012الفرا والنواجحة )يعرشها كل من     
الفرد بالصفاء والهدوء والطمأنينة والبهجةل وحسن الحال الصحية النفسيةل وتتبل وشها الذات 

 (09، 2016)جمال، كما هيل والتواشق والتفاعل افكاديمي والاجتماعي.
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على أن جودا الحياا  ( , Bushnel &Bonomi ,Patrick 2000)ياكد كل من كما     
وما واسعا يتأثر بجوانأ متداخلة من النواحي الذاتية والموضوعيةل مرتبطة بالحالة تمثل مفه

شضلا  العلاقات الاجتماعية التي يكونهاالصحية للفردل ومدى الاستتلال الذي يتمت  بهل و 
   (64، 2006)منسي، وكاضم،.علاقته بالبينة التي يعي  شيهاعن 

 مفهوم جودة الحياة من منظور نفسي:  2 -1

 تعريفات متعددا لمفهوا (2005علي مهدي كاظم وعبد الخالق نجم البهادلي )وقد أورد 

 :أن جودا الحياا تشير إلى ل منهاجودا الحياا التي تناولها علماء النف 

 التدرا على تبني أسلوأ حياا يشب  الحاجات والرلبات لدى الفرد.• 

 التحديات. الشعور الشخصي بالكفاءا الذاتية إجادا التعامل م • 

 .السعادا والرضا عن الذات• 

 رقي مستوى الخدمات المادية والاجتماعية والترف الذي لا يحتته إلا مجتم  الوشرا.• 

شبا  الحاجات والرضا على الحياا.•   الاستمتا  بالمروف البينية الخارجية واا

 درجة شعور الفرد بالتحسن المستمر لشخصيته من الجوانأ النفسية.• 

 المتمثلة شي:عرف جودا الحياا على أنها مجموعة افبعاد يNordfelt(1994 ) وأما  

 le bonheurالسعادا  • 

 le bien-être  matérielالصحة المادية • 

 la santé psychiqueالصحة النفسية • 

 la santé physiqueالصحة الجسمية • 
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 (55، 54، 2016.) بلعباس،  la santé mentaleالصحة العتلية • 

ومن كل ما سبق يمكن التول أن جودا الحياا تتضمن الاستمتا  بالمروف المادية     
شبا  الحاجاتل والرضا عن الحياا منهال الحياا العاطفية  والإحسا  بحسن الحالل واا

حساسه بمعنى السعادا وصولا إلى عي   الايجابية إلى جانأ الصحة الجسمية الايجابيةل واا
 الإنسان والتيا الساندا شي المجتم .حياا متواشتة بين جوهر 

 :جودة الحياة لغة واصطلاحاتعريف  3  – 1

 التعريف اللغوي: 1-3-1

جود الجيد ضد الرديل يتال جاد جودا  وأجاد: أتى بالجيد من التول أو الفعل. الجودا      
 (.106، 1980)الأحمد، العطشة.

اكتشاف وتعهد الموهبة الفانتة بالرعاية  جعل حياا كل النا  أكثر إنتاجية وأكثر إنجازال    
 (05، 2006)أبو حلاوة،. والتنمية

على أن الجودا ضد الرداءال وهي مرادشة لكتتان والإحسان والإتيان  اللسويةاتفق المعاجا    
ة جودا إلى الفعل الثلاثي المجرد بالجيد من التول أو العملل ويرج  افصل اللسوي لكلم

وجاد الشيء أي أتتنه وأحسنهل وجاد جودا أي صار جيدا وجاد وجودا بمعنى أحسنل  ‟"جاد
 ( 53، 2016.)بلعباس، بمعنى واحد

  :اصطلاحا الحياةجودة  2 -3- 1

 إن جودا الحياا هي نتيجة ملانمة للتعليا والصحة وبرام  التأهيل والخدمة الاجتماعية. 

 (     19، 2016،فيق )ش                                                  
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أن مفهوا جودا الحياا يشير إلى الصحة الجيدا أو السعادا أو تتدير الذات  كومنس يرى    
 (72، 2014)شيدي، أو الرضا عن الحياا أو الصحة النفسية.

جودا الحياا تشمل تتويا  لجوانأ متعددا شي  أن  Veenhoven  (2001)وشي رأي     
يةل وشرلآ العمل المتاحة التي تمنس الشعور الشخصي بالكفاءا الحياا  مثل المروف المعيش

 (156ت، د. )خميس،وكيفية التعامل م  المشكلات والتحديات.....

انفعالات إيجابية  + اندماج + معنى+ علاقات  -جودا الحياا ى التنعا( ىحسن الحال(   
 (82، 2014)أبو حلاوة،  Positive Educationإيجابيةل التربية الإيجابية 

بأنها إدرا  الفرد لوضعه شي الحياا شي منمومة  (1995) عرشتها منممة الصحة العالمية   
التيا والثتاشة التي يعي  شيهال وشي علاقته بأهداشه وتوقعاتهل ومعاييره 

 (08، 2015....)السلمي، واهتماماته

 التطور التاريخي لجودة الحياة : -2

أحد المصادر المبكرا التي تعرضت  ق. م( 322-384) لأرسطويعد كتاأ افخلاق     
لتعريف جودا الحياا حيس قال: إن كلا من العامة أو الدهماء وأصحاأ الطبتة العليا 

يدركون الحياا الجيدا بطريتة واحدا وهى أن يكونوا سعداء ولكن مكونات السعادا عليها 
ن الشان  كذل  أن شي حين يتول آخرون ليره وم لخلاف إذ يتول بعض النا  شينا ما

الرجل نفسه يتول أشياء مختلفة شي مختلف افوقات شعندما يت  شريسة المرض شإنه يعتتد أن 
يكون شتيرا  Well-beingالسعادا هي الصحة وعندما تعنى حالة شعوريةل ونوعا من النشاط 

 يرى السعادا شي السنى ويرى أرسطو أن الحياا الطيبة.              

   (Fayers &  Machin) ل وما ذل  بالتعبير الحديس سوى جودا الحياا وأصبحت نوعية
وأدخل  بية بعد الحرأ العالمية الثانيةالحياا من افولويات المهمة لدى المجتمعات السر 
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المفهوا إلى معجا المفرداتل واستخدا للتعبير عن الحياا الهاننة والتي تتشكل من عدا 
 لبينةل والصحة.مكونات منها: العمل والمسكنل وا

وم  بداية شترا الثمانينات وما تلاها شي التسعينات والمهور السري  لثورا الجودا وتأكيدها     
جودا المنتجات وجودا المخرجاتل ودخول معايير الجودا وتطبيتها شي العديد من المجالات: 

كان أحد نوات   يةةل والاجتما  والدراسات النفسالصناعةل الزراعةل الاقتصادل الطأل والسياس
تل  الثورا هي زيادا الاهتماا البحثي بدراسة مفهوا جودا الحياا شي المجالات 

 (204، 2015.)مسعودي،السابتة

 وقد رصدت الدراسة حول موضو  جودا الحياا ثلاثة جوانأ هامة هي:

ن قل الاهتماا شي المملكة المتحدا  بدراسات جودا الحياا والبحس ع 1970بعد  الأول:   
تعريفاتها ضمن  المناطق الحضرية والريفية على العك  من الدول افخرى التي زاد شيها 

 الاهتماا حول كيفية بحس وشها هذه المواضي .

عالميا حميت جودا الحياا بشعبية شي افوساط الطبية على الرلا من ذل ل شإن  الثاني:   
 المدخل المتب  كان يسفل عوامل كثيرا ماثرا شي الصحة.

اقترحوا  1947عام  (WHO)ن أعضاء من منممة الصحة العالميةوزيادا على ذل  شإ    
مفهوما ضمنيا لجودا الحياا وتوجه هذا المفهوا إلى الرعاية الصحية عندما تا تعريف 
 1978الصحة حالة صحية جيدا تشمل الجوانأ الفسيولوجية والعتلية والاجتماعية وشي سنة 

لتبدأ الدراسات شيه. وقد تطورت نتيجة مهور  1992سنة  هذا المصطلس (WHOىوسعت 
 (39، 38، 2014.)شيدي،  Martin Selgmanتيار جديد على يد 
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وبناءا عليه يمكن التول بأن تاريخ جودا الحياا  يعتبر قديما إلا أنه تطور تدريجيا حسأ    
من  ها حسأ رأي بعضالمفسرا ل وهي أيضا لها العديد من والاتجاهاتآراء العلماء التدامةل 
 المفكرين والعلماء.

 :الاتجاهات المفسرة لجودة الحياة  –3

مكاناته مفهوا يرتبط بما يحمله الفرد منيعد مفهوا جودا الحياا      إدراكات لتدراته واا
بشكل عاا مما قد يادي به إلى شي الحياا  التي تساعده على تحتيق أهداشهواستعداداته 

 والراحة الشخصيةل شإننا نحاول معرشة ما إذا كان الانسان   االإحسا  بالرضا والسعاد

درا  رستطي  التبصي على الحالة النفسية  ولهذا أردنا التركيز أكثرل اقعهلو  إلى حياته واا
  لوالاجتماعية والطبية له

 تفسير جودا الحياال نذكر ما يلي: هذه الاتجاهات النمرية التي حاولت من أها 

 لسفي:الإتجاه الف 1 – 3

 جودا الحياا حق متكاشئ شي الحياا والازدهارعلى أن  تجاه الفلسفيالا شي ياكد إذ    
وهنا  كثير من المواطن التي تتطلأ الجودا حتى يحصل الإنسان على جودا حياا شمفهوا 

ضمن الثلاثية السعادا جودا الحياا حسأ المنمور الفلسفي جاء من أجل وض  مفاهيا 
إلا إذا أثبتت  اعتتاد لا يمكن أن تتحول إلى الفكرا ورال والمتمثلة شي أنالبراجماتية  المشه

ىالنفعية(  Cash  Valuأو التيمة الفورية وليست المرجأا  المستوى العملينجاحها على 
 .آخر...منه إلى أي مفهوا  السعادا والرشاهية الشخصيةوالمستوى العملي أقرأ إلى مفهوا 

    (15، 2010)أبو حلاوة،                                                          
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 :الإتجاه الطبي 2 - 3

شي هذا الإتجاه جانأ إيجابي حيس تساعد المريض على التصدي تعتبر جودا الحياا     
على  تساعدهلي  هذا شتط بل  السلبية شهي ذات قيمة حاسمة لديهوالتسلأ على الانفعالات 

نما تطيل الحياا نفسها.تحتيق حياا أشضلل و   اا

ومن جهة أخرى شإن جودا الحياا شي هذا الاتجاه تعني التتدا الحاصل شي حياا افشراد    
للبرام  الطبيةل والعلاجية المختلفة شي مراعاا لجوانأ نتيجة الحصول على الرعاية الخاضعة 

دا الحياا من منمور التكلفة الاقتصادية وشتا فوضا  افشراد الاجتماعيةل كما أن قيا  جو 
                                                     (15ل 2016ىجمالل  .حالة أو نوعية المعاناا المرضيةطبي يختلف باختلاف نوعية ال

 ويهدف أيضا إلى تحسين جودا الحياا للأشراد الدين يعانون من افمراض الجسمية   

 ل  عن طريق البرام  الإرشادية والعلاجية وتعتبر جوداود لالمختلفة أو النفسية أو العتلية

 الحياا من الموضوعات الشانعة للمحاضرات التي تتعلق بالوض  الصحي وشي تطوير

 الصحة شتد زاد اهتماا أطباء ومتخصصين الشاون الاجتماعية والباحثين شي العلوا

ـــــوشير  ـــــدى المـــــرض مـــــن خـــــلال ت ـــــاا ل ـــــز ورشـــــ  جـــــودا الحي ـــــة لتعزي ـــــدعا النفســـــي الاجتماعي ال
 (82، 2014) شيدي، والسيكولوجي لها.

 :الإتجاه النفسي   3 -3

إدرا  علماء اكتسبت دراسة جودا الحياا من المنمور النفسي أهمية كبيرا  بسبأ    
 . وصانعي الترارالاقتصاد والاجتما  

ن المتسيرات يعتمد هذا الاتجاه شي تفسيره لجودا الحياا على البناء الكلي الشامل المتضم    
 .للفرد والذي يعي  شي هذه الحياا التي تهدف إلى إشبا  الحاجات افساسيةالمتنوعة 
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ل حيس أنه بانتتال الفرد من موضوعية أو ذاتية ويمكن قيا  هذا الإشبا  إما بماشرات    
متطلبات وحاجات جديدا  مرحلة إلى مرحلة أخرى جديدا من مراحل حياته يفرض عليه

 .هة هذه المتطلبات الجديدا للحيااا  بشدال مما يجعل الفرد مجبرا على مواجتتطلأ الإشب
مما يادي إلى مهور الرضا والسعادا شي حال الإشبا  وعدا مهورهما شي حالة عدا 

                                                                (  208، 2017)باوية،  مستوى من مستويات جودا الحياا. الإشبا  أو بشكل آخر توشر

 :الإتجاه الاجتماعي 4 – 3

الماشـــرات  إن علمـــاء الاجتمـــا  عنـــد اهتمـــامها بدراســـة جـــودا الحيـــاا يركـــزون علـــى الســـكان:
 ســـــاكنالم الخارجيـــــة مثـــــل: معادلـــــة المواليـــــد والوشيـــــات وضـــــحايا افمـــــراض المختلفـــــةل نوعيـــــة

المختلفــة  والتبــول شــي مراحــل التعلــيامســتويات تعليميــة للأشــرادل المجتمــ  ومســتوى الاســتيعاأ 
 إضاشة إلى مستوى الدخل.

وثمــة  يــرتبط مفهــوا جــودا الحيــاا بمــا يتــوا بــه الفــرد مــن عمــل أو مــا يشــسله مــن وميفــة العمــل:
 محــددات هامــة يمكــن اعتبارهــا شــي هــذا الصــدد أن يكــون لهــا تــأثير علــى تحتيــق هــدا المفهــوا

للحـرا   المادي وما يمكن أن يوشره العمل من شرلآ إجرانيا مثل: أوضا  العملل نفسه والعاند
أن  المهنــي والمكانـــة المهنيـــة ممـــا يكـــون لـــه تـــأثيره علــى حيـــاا الفـــرد شـــي علاقتـــه بالمهنـــةل كمـــا

 نوعيــة الإشــراف وعلاقــة الزمالــة تعــد مــن العوامــل الفعالــة شــي تحتيــق هــدا المفهــوال شهــي تــاثر
 (83، 2014)شيدي، مله.بدرجة ملحومة على رضا أو عدا رضا العامل عن ع

مــرتبط بالعديــدا مــن النمريــات المفســرا لجــودا مفهــوا جــودا الحيــاا أن  وبنــاءا عليــه يتضــس    
الحيــاا حيــس لا توجــد نمريــات علميــة قانمــة بــذاتها تفســر هــذا المفهــوا وتختصــر هــذه النمــاذج 

ن المتومـات وجـودا الحيـاا ترتكـز علـى العديـد مـ الكثير من وجهات النمر التي تمـت مناقشـتها
 .تختلف من شخلآ رخر
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 :الأبعاد الرئيسية لجودة الحياة -4

 ينمر إلى جودا الحياا على أنها تشكيلة متعددا من افبعاد المختلفة شدراسة متسير     
المختلفة مثل الطأ والاقتصاد وعلا الاجتما  وكذل  برام  جودا الحياا شي الحتول العلمية 

عادا التأهيل أ   حيس نذكر منها:  المفهوا متعدد افبعادكدت على أن هذا الارشاد واا

 :Subjective Quality of Life البعد الذاتي 1 – 4

ويتضمن أبعاد شرعية تتمثل شي: الرشاهية الشخصية والإحسا  بحسن الحالل والرضا     
 عن الحياال السعادا ل الحياا ذات المعني.

 :Objective Quality of Life البعد الموضوعي 2 –4

إشبا   عوامل موضوعية ى مثل المعايير الثتاشيةل ويتضمن أبعاد شرعية تتمثل شي:    
 (10، 2010.)أبو حلاوة،الاحتياجاتل تحتيق الإمكانيات السلامة البدنية

 البعد النفسي   3 –4

ـــة     ـــيا  كـــان شـــي البداي ـــز الرنيســـي التتي ـــى افعـــراض  لشـــي مجـــال البحـــوس النفســـيةالتركي عل
الاكتنـاأ والمصابين بأمراض عتلية شديدا يعـانون مـن المـدى البعيـد مثـل الفصـاا و عاقات والإ

 الشديد وتتلبات الشخصية.نابي تكالمزمنل مرض الهو  الإ

نمــــوذج المــــرض الســــاند لهــــذه إلــــى  ل كانــــت هنــــا  محاولــــة للــــذهاأمنــــذ أوانــــل الثمانينــــات   
 مجموعة واسعة من تجارأ الحياا.ل وحدد يمكن أن يكون على حياا افشراد الاضطرابات

مسلتــة شــي العديــد مــن البلــدان  لل أو المصــحاتا كانــت مستشــفيات افمــراض العتليــةعنــدم   
ىوهي عملية تسمى إزالة الطاب  الماسسي(ل والمرضى يعانون من أمـراض نفسـية حـادا السربية
جــودا الحيــاا كــان مصــدر قلــق مفهومــه هــو  لاق ســراحها شــي المجتمــ . وبالتــاليتــا إطــ مزمنــة
 (Massimi ، 2011 ،367,366و Antonella )يعيشون شي المجتم .  للذين
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 :البعد الاجتماعي 4 -4

ومثـل هـذه العلاقـات. المختلفـة   ات المجتمـ النـا  شـي بينـ بين يعال  العلاقات الاجتماعية   
المهنيــــة التتليديــــة تشــــمل افســــرا وافصــــدقاء المتــــربين وزمــــلاء العمــــل وافنشــــطة  الاجتماعيــــة

شعــــال شــــي مســــاعدا المرتبطــــة بعلاقــــات المجتمــــ . والشــــبكات الاجتماعيــــة قــــد يكــــون لهــــا دور 
 لمرض خطير مما أدى إلى تحسن نفسي. الشخلآ على التكيف

 :جسميالالبعد  4-5

 حة العتليـة شـي ارونـة افخيـراممارسـة للصـ أهميـة شـيشـي هـذا البعـد وقد اكتسأ الاهتمـاا     
 .أو الروماتيزا لمثل علا افوراا أو أمراض التلأ لىت الطبية افخر شيما يتعلق بالمجالا

دخـــل مفهـــوا جـــودا الحيـــاا إلـــى مجـــال الطـــأ عنـــدما نتـــدت نتـــان  العـــلاج الطبـــي التتليـــدي    
المتعلتــة بالوشيــات وبــافمراض مــن حيــس تركيزهــا علــى مجــال ضــيق ومحــدودل شتــد ششــلت هــذه 

الطبية افخـرى الممكنـةل شعلـى سـبيل المثـال مهـر  الماشرات شي تحديد مدى واس  من النتان 
شي علاج السرطان أن آثار العلاج نفسها يمكن أن تتصبأ شي ضرر بليغ للمـريض. ومتابـل 

شتـرا قصـيرا مـن الـزمن هذا  العلاج الممتد والمشكو  شيه شإن الفرد يمكن أن يختار أن يعـي  
طــــــول مــــــ  نوعيــــــة منخفضــــــة مــــــ  نوعيــــــة جيــــــدا للحيــــــاا بــــــدلا مــــــن أن يعــــــي  شتــــــرا زمنيــــــة أ

  Massimi 2011 , 367,366) و Antonella)للحياا.

   البعد القيمي:  4-6

 ويعني الالتزاا افخلاقي وتحتيق السعادا الروحية من خلال العبادات.

وبنــاءا عليــه يمكــن التــول أن جــودا الحيــاا تضــا كــل مــن افبعــاد الذاتيــة المتعلتــة بكــل شــرد     
وعية التــي تخــلآ المجمــو  والتــي يمكننــا أن نطلــق عليهــا ماشــرات علــى جــده وافبعــد الموضــ

ومتعـددا  كثيـرا وهـي جودا الحياا وكل منها هدشها افساسـي إشـبا  حاجـات الإنسـان افساسـية
بتعــدد البــاحثين واخــتلاف وجهــات النمــرل نمــراً فن مفهــوا جــودا الحيــاا مفهــوا متنــو  ومتعــدد 

تـــرتبط بجوانـــأ  موضـــوعية وذاتيـــة تشـــمل خـــدمات وحيـــس أن لجـــودا الحيـــاا ممـــاهر  افبعـــاد
 .عديدا
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 مقومات جودة الحياة: - 5

يمكـن التــولل بأنــه تعريــف جــودا الحيـاا  نســبي نــو  مــا يختلــف مـن شــخلآ رخــر حســأ مــا   
 يراه من معايير تتيا حياتهل وتوجد عوامل كثيرا تتحكا شي تحديد متومات جودا الحياا ومنها:

 خذ الترارات.التدرا على التفكير وأ  -

 التدرا على التحكا. -

 الصحة الجسمانية والعتلية. -

 افحوال المعيشية والعلاقات الاجتماعية. -

 المعتتدات الدينية والتيا الثتاشية والحضارية. -

 افوضا  المالية والاقتصادية والتي عليها يحدد كل شخلآ ما هو الشيء افها -

 حياا التي يحياها. بالنسبة له والذي يحتق سعادته شي ال

ولــذا يمكــن  التحــدس عــن متومــات جــودا الحيــاا ويعنــي هنــا الناحيــة الصــحية نجــدها تمثــل     
شــي أربــ  نــواح أساســية والتــي تــاثر بشــكل أو بــاخر علــى صــحة الإنســانل بــل وعلــى نمــوه كمــا 

 أنها تتفاعل م  بعضها البعض:

 العتلية س. الناحية النفسية.أ. الناحية الجسمية أ. الناحية الشعورية  ت. الناحية 

 وتتمثل هذه النواحي افرب  شي الاحتياجات افساسية افخرى الضرورية لحياا الإنسان التي

 لا يستطي  العي  بدونها والتي يمكن أن نطلق عليها الاحتياجات افولية.

لا وهــذه الاحتياجــات تتــف جنبــا إلــى جنــأ مــ  متومــات جــودا الحيــاال بــل تعتبــر جــزءا مكمــ   
لها والإخلال بأي عنصر شيها يادى إلـى خلـق الصـرا ل ولكـن هـذا لا يمنـ  مـن وجـود عوامـل 
أخــرى خارجـــة عـــن إرادا الإنســـان تـــاثر علـــى متومــات حياتـــه والتـــي تتصـــل بالناحيـــة الصـــحية 

 وتتمثل شي:
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الإحبـاط  –المـوت  –الحروأ  –ضالط العمل  -الخوف –افلا  -التتدا شي العمر –العجز 
اللياقة الجسمانيةل بال والراحة أيضال لكنه لابد أن نفرق بـين مـا هـو طبيعـي وبـين  –افمل  -

 ما يحدس نتيجة إتبا  أسلوأ حياا خاط أو مرض.

 ( عن جودا الحياا ويتول: جوهر الإنسان بمكوناته218:1999ويشيرىالفرماويل    

 شي أعماق الفطرا وخصانصه شيه أسباأ جودا الحياا وبهجتهال وان جوهر الإنسان يتمثل 

وشيه إمكانيات الإنسان الكامنة وطاقتاه المتأصـلةل تلـ  التـي تجسـد الطبيعـة الإنسـانية وتعطـي 
ـــــــوق  ـــــــق لإنســـــــانياته واعـــــــلاء لنفســـــــه ش ـــــــه تحتي ـــــــهل شي ـــــــى لوجـــــــوده وهـــــــدشا لحيات لكنســـــــان معن

 (                                                  66ل 65ل 2013مادياتها.ىالسويركيل

ومــن خــلال مــا ســبق التطــرق إليــه تــا اســتنتاج أن متومــات جــودا الحيــاا عبــارا عــن التــدرا     
افحـــوال  -الصـــحة الجســـمانية والعتليـــة –علـــى التفكيـــر وأخـــذ التـــراراتل والتـــدرا علـــى الـــتحكا 

التـــيا الثتاشيـــة والحضـــارية وافوضـــا   –المعتتـــدات الدينيـــة  -المعيشـــية والعلاقـــات الاجتماعيـــة
والتــي عليهــا يحــدد كــل شــخلآ مــا هـو الشــيء افهــا بالنســبة لــهل والــذي يحتــق ســعادته  الماليـة

شــي الحيــاا التــي يحياهــال وكمــا لجــودا الحيــاا متومــات لهــا تشــكيلة  أيضــا مــن افبعــاد المختلفــة 
 يمكن أن تخض  للتيا .

 :مظاهر جودة الحياة  –6

 الموضوعية ا الجوانأهشي تات ترتبطلجودا الحياا شي خمسة ح اهرممتتكون يمكن أن    

 ي كالتالي:هوالذاتية و 

 :ل المادية والتعبير عن حسن الحالالعوام :قة الأولىلالح

 اهتشمل الخدمات المادية التي يوشر  والتي: العوامل المادية الموضوعية -
 حيــس ليميــةلية والتعالاجتماعيــة والزواجيــة والصــح هادهل إلــى جانــأ الفــرد وحالتــر المجتمــ  فشــ

 هــذه العوامــل عوامــل ســطحية شــي التعبيــر عــن جــودا الحيــاال إذ تــرتبط بثتاشــة المجتمــ تعتبــر 
 وتعك  مدى قدرا افشراد على التواشق م  هذه الثتاشة.
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   هرااا لجودا الحياال ويعتبر كذل  ممذا بمثابة متيا  عهويعتبر حسن الحال:  -
 ا يختزنـونها جيـدا ولكـنهاتشكثيـر مـن النـا  يتولـون بـأن حيـ عن جودا الحياال تعبيرللسطحيا 

 معنى حياتها شي مخازن داخلية لا يفتحونها فحد.
حاجاتـه شـبا  إ المـرء مـن  شعنـدما يـتمكن إشبا  الحاجات والرضا عـن الحيـاا: :قة الثانيةلالح

حاجـات  نـا هترتفـ  وتـزدادل و و  اجودا حيا الموضوعية لجودا الحياال الحاجات أحد الماشرات
ـــــرتبط بعضـــــها ب ـــــرا ي ـــــا مـــــاكثي ـــــاءل كالطعـــــاا والمســـــكن والصـــــحةل ومني ـــــرتبط بالعلاقـــــات  البت ي

مـــن الحاجـــات التـــي  الاجتماعيـــةل كالحاجـــة للأمـــن والانتمـــاء والحـــأ والتـــوا والحريـــةل وليرهـــا
 يحتاجها الفرد والتي يحتق من خلالها جودا الحياا.

نـأ الذاتيـة لجواالرضـا عـن الحيـاا أحـد ا :Satisfaction of Lifeويعتبر الرضا عن الحياا     
وعنــدما يشــب  الفــرد كــل  ذا يعنــي أن حياتــ  تســير كمــا ينبســيهــرضــا شاللجــودا الحيــاال شكونــ  

 ا بالرضا.هل يشعر حينهورلبات هواحتياجات هتوقعات

حساس  الفرد اراإد :الثالثة قةلالح  الحياا: بمعنى هلتوى والمتضمنات الحياتية واا

 الحياتيــة بمثابــة   التــوى والمتضــمناتار عض أن إدقــد يــرى الــب الحياتيــة:المتضــمنات وى و القــ
مفهــوا أساســي لجــودا الحيــاال شالبشــر كــي يعيشــوا حيــاا جيــدا لا بــد لهــا مــن اســتخداا التــدرات 
والطاقــات وافنشــطة الابتكاريــة الكامنــة داخلهــال مــن أجــل التيــاا بتنميــة العلاقــات الاجتماعيــةل 

ون لـــديها التـــدرا علـــى التخطـــيط واســـتسلال وأن ينشـــسلوا بالمشـــروعات الهادشـــةل ويجـــأ أن يكـــ
 الوقت وما إلى ذل ل وهذا كله بمثابة ماشرات لجودا الحياا.

 وأمانته للمجتم  هما شعر الفرد بتيمتلالحياال شكيرتبط معنى الحياا بجودا  عنى الحياة:م

 للآخـرين لـهل شكـل ذلـ  ل وأن شـعوره قـد يسـبأ نتصـا أو اشتتـاداهاتز وللآخرينل وشعر بإنجا
 يادي إلى إحساسه بجودا الحياا.

 الصحة والبناء البيولوجي واحسا  الفرد بالسعادا: :ابعةر قة الللحا
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 تهــــتا بالبنــــاء وتعتبــــر حاجــــة مــــن حاجــــات جــــودا الحيــــاا التــــي: البنــــاء البيولــــوجيصــــحة و ال
الجســـا  مـــن خـــلالالنمـــاا البيولـــوجيل فن أداء  بشـــرل والصـــحة الجســـمية تعكـــ لالبيولـــوجي ل

 بشكل صحيس يجعل الجسا شي حالة صحية جيدا. وومانفها

 شـــعور بهـــاالـــذاتل و  وتتمثـــل بالشـــعور بالرضـــا والإشـــبا  وطمأنينـــة الـــنف  وتحتيـــق: ســـعادةال
حياتـه مـ   لتيمـة ومتضـمنات هاكـر ا الفـرد عنـد إدشيهـنشوا يشعر بالذال و لجة والاستمتا  والهبالب

 استمتاعه بالصحة الجسمية.

Beethoven    (1994) علـى نوعيـة حياتـهيجـابي لاا الشـخلآ اها الدرجة التي يحكا شيهبأن 
بهـا  واسـتمتاعه بوجه عاال وبمعنى آخر تشير السعادا إلـى حـأ الشـخلآ للحيـاا التـي يعيشـها

وتتـــديره الـــذاتي لهـــال وقـــد دلـــت بحـــوس كثيـــرا علـــى أن الســـعادا هـــي نتـــاج تفاعـــل مركـــأ بـــين 
 قصوى يسعى كل شرد إلى تحتيتيا. الشخلآ وبينتهل كذل  اعتبرت قيمة إنسانية ولاية

بأنهــا حالــة شــعورية يمكــن أن تســتنت  مــن الحالــة  :أحمــد عبــد الخــالق وآخــرونكمــا يعرشهــا   
 المزاجية للفرد.

 جودا الحياا الوجودية: :قة الخامسةلالح

 ي افكثـر عمتـا داخـل الـنف ل واحسـا  الفـردهـوحدا الموضوعية لجوانـأ الحيـاال و ي الهو     
 ي بمثابة النزول لمركز الفردل والتي تادي بـالفرد إلـى إحساسـه بمعنـى الحيـاا الـذيبوجودهل وه

 يعد محور وجودنال شجـودا الحيـاا الوجوديـة هـي التـي يشـعر مـن خلالهـا الفـرد بوجـوده وقيمتـهل
 ومــــن خــــلال مــــا يســــتطي  أن يحصــــل عميــــه الفــــرد مــــن عمــــق للعموميــــات البشــــرية المرتبطــــة

 لهــامــن خلا ا الفــردل والتــي يســتطي هــالتــي يــامن ب لالروحيــة والدينيــة والتــيا والجوانــأ بالمعــايير
 تحتيـق وجـوده. ومـن ثـا الشـعور بالسـعادا والطمأنينـة والاسـتمتا  بالحيـاال والرضـا عـن أنفســها
ــــــــــــة  ــــــــــــف مــــــــــــ  الإعاق ــــــــــــق والتكي ــــــــــــى التواش ــــــــــــي يعيشــــــــــــونهال وصــــــــــــولا إل ــــــــــــاا الت وعــــــــــــن الحي

 (56، 2011وي،ا)الهند.والمجتم 

 ر جــودا الحيــاا تتعــد لتشــمل العوامــل الماديــةهابق يمكــن التــول أن ممــل مــا ســومــن خــلا    
 درا  الفـــــرد للتـــــوىإاجـــــات والرضـــــا عـــــن الحيـــــاال شضـــــلا عـــــن الموضـــــوعية وكـــــذا إشـــــبا  الح
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حساسه بمعنى الحيـاا وصـولا الـى الصـحة والبنـاء البيولـوجي حسـا  اا و  والمتضمنات الحياتية واا
تـات تعتـرض إذا لـا تكـن هنـا  معيل هـذا ي المجتم الفرد بالسعادا والذي يسعى إليه كل شرد ش

 .تحتيق أهداف الإنسان وتعيق تحسين حياته ككل

 معيقات جودة الحياة: -7

يحتوي البناء النفسي لكـل مـن موضـ  التـوا ومـواطن الضـعفل واذا اردنـا أن نحسـن جـودا     
جــأ التركيــز  كــذل  ضــعوا  اهتمامانــا شتــط علــى المشــكلات بــل يتو أن لا تالحيــاال للفــرد علينــا 

علــى كــل أبعــاد الحيــاا واســتعمال  وتوميــف قــدرات وكاشــة الامكانيــات المتاحــة لتحســين جــودا 
 الحياا.

 لمروف الداخلية والمروف الخارجيةميز بين اييجأ عند وصف هذه افخيرا أن و     

 ويتصد بالمروف الداخلية الخصانلآ البدنية والنفسية والاجتماعية للفردل أما المروف

 الخارجية شيتصد بها تل  العوامل المرتبطة بتأثير ارخرين أو البينة التي يعي  شيها ذل 

 الشخلآ.

الحياا لديه من شي تحتيق جودا  الفرد أها المعيتات التي تعترض وهذا الجدول يوضس  
 : خلال المروف الداخلية والخارجية وهي كالتالي
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  (1)  :جدول

 ةمعيقات تحقيق جودة الحيا

 القدرات المعيقات الظروف
 المهارات المرض

 الإعاقات - الداخلية
 الخبرات الحياتية السلبية -

 الخبرات الحياتية الإيجابية -
 الحالة المزاجية الذهنية -
 الإيجابية والسرور -

 نتلآ المساندا الاجتماعية والانفعالية - الخارجية
 مروف الحياا أو المعيشة السينة -
 تيارسوء الاخ -

ـــــــــــف مصـــــــــــادر المســـــــــــاندا  تـــــــــــواشر - مختل
 .الاجتماعية

 الانفعالية وتعدد السانحين لها  -
 تواشر نماذج رعاية جيدا أو طيبة -
رشاد.  -  وجود برام  توجيه واا

 

 (93، 2014)شيدي،                                                                  

 الصـحةل شهنالـ  هـو عامـل يـااأهـا معوقـات جـودا الح تبـين أن ومن خلال ما سبق ذكـره     
الفـرد مـن  نيـهايعمـا  ينبـ يـدانفسهال وبالتـالي هنالـ  علاقـة أك يااالمرض والح ينبمتينة علاقة 

ـــةأو مشـــكلات اجتماع يةصـــح مشـــكلات ـــ ي ـــنعك  بـــدورها عل ـــة الصـــح ىت ـــ يةالحال مـــدى  ينوب
ذه المعيتـــات؟ وكيـــف يســـتطي  وهـــل يســـتطي  الفــرد التسلـــأ علـــى هـــ ياتـــهبجـــودا ح لفـــردا شــعور

 .تحسين الحيااالوصول إلى  

 جودة الحياة:لكيفية الوصول  -8

أنه كي نستطي  الشعور بجودا الحيـاا والوصـول إليهـا لابـد مـن  (71،2009مجدي) رىوي   
 أن تتضاشر وتتوشر مجموعة من العوامل تتمثل شي ما يلي:
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 تحقيق الفرد لذاته وتقديرها: 8-1

مفهوا الذات على أنه شكرا الفـرد  ( 38 ،1995،34عبد الحميد وكفافي)من  ويعرف كلا   
 وتتييمه لنفسه بما تشتمل عليه من قدرات واستحتاق شخصي.

أن مفهــوا الــذات لــدى الفــرد يتكــون مــن مجموعــة مــن  (15، 13، 1994فرغلــي) تشــيرو    
عـــل الاجتمـــاعيل واللســـةل والمركـــزل والمعـــايير الاجتماعيـــة والتفا العوامـــل أهمهاىتحديـــد الـــدورل

 والعلاقات الاجتماعية(.

أن السـعي وراء تحتيـق  (2009مجـدي)نتـلا عـن  (1999كـورات وتـوراي)ويرى كل مـن     
الذات هو بمثابـة الهـدف افسـمى والنهـاني للطمـوح الإنسـاني وتشـير إلـى علاقـة تحتيـق الـذات 

( مــن 264دا الحيــاا علــىىبدراســة الســعادا الشخصــية متابــل تحتيــق الــذات مــن أجــل تنميــة جــو 
طلبـــة المرحلــــة الثانويــــة والمرحلـــة الجامعيــــةل حيــــس أســـفرت نتــــان  دراســــته  عـــن وجــــود علاقــــة 
ارتباطيــه موجبــة بــين كــل مــن الســعادا الشخصــية وتحتيــق الــذات مــن ناحيــة وجــود الحيــاا مــن 

 (44، 2011)الهنداوي،ناحية أخرى.

أن يســعى إليهــا الإنســان بــرلا مــن مــا إن تحتيــق الــذات مــن افهــداف الرنيســة التــي يجــأ    
تحتيـــق جـــودا الحيـــاا  تعترضـــه مـــن صـــعوبات ومعوقـــات شتحتيـــق الـــذات يمثـــل جـــزءاً كبيـــراً مـــن

 والرضا عنها.

 إشباع الحاجات كمكون أساسي لجودة الحياة:  8-2

 (ماسـلوى أن الـبعض قـد يـرى لـأ موضـو  الحيـاا يكمـن شـي دراسـة  (1999غنـدور)يذكر    
نية والنمريــة والاقتصــادية للمتطلبــات الإنســانيةل ومــن المعلــوا لــدى أهــل عــن الحاجــات الإنســا

ـــنف  أن تصـــنيف ـــا ال للحاجـــات الإنســـانية يشـــتمل علـــى خمـــ   (ماســـلوى  التخصـــلآ شـــي عل
 مستويات متدرجة حسأ أولويتها وهي كالتالي:

 الحاجات الفسيولوجية. -
 الحاجة للأمن. -
 الحاجة للانتماء. -



49 
 

 الحاجة للمكانة الاجتماعية. -
 (99، 2014)شيخي،.الحاجة لتتدير الذات -

إن تلبيــــة الاحتياجــــات أمــــر ضــــروري لكــــل شــــرد مــــن افشــــراد بــــدون تلبيــــة الحاجــــات تبتــــى     
رضـــاه ي الشخصـــية ليـــر متواشتـــة ممـــا يوجـــأ تلبيـــة هاتـــه الاحتياجـــات وشـــق مـــا تـــوشره البينـــة و

 المحيط الاجتماعي والواز  الديني للفرد حتى يحتق جودا الحياا.

 الوقوف على معنى إيجابيا للحياا: 8-3

الحيــاا يجـــأ أن تكـــون لهـــا ("1969فرانكـــل) يعتبــر مفهـــوا معنـــى الحيــاا هامـــاً جـــدا ويعتبــر   
معنـى تحــت كــل المــروفل وأن هــذا المعنــى شــي حالــة دانمــة مــن التسييــر إلا أنــه يمــل موجــوداً 

بـثلاس طـرق مختلفـة  "يرى أن الإنسان يستطي  اكتشاف ذل  المعنـى شـي حياتـه "فرانكلدانما و
 وهي كالتالي:

 عمل شيء جديد أو التياا بعمل ما. -

 تجربة خبرات وقيا سامية مثل الخير والحق والجمال. -

 الالتتاء بإنسان آخر شي أوج تفرده الإنساني. -

" ثلاس مصادر يستطي  الفرد من خلالها تحتيق معنى لحياته وتشمل كـل مـا "فرانكلولتد حدد 
 نجازه شتد يكون ذل :يستطي  الفرد إ

وتشمل كل ما يسـتطي  أن يحصـل عليـه مـن خـلال الاسـتمتا  بالجمـال أو  القيم الإبداعية: -
 إنســانية مشــبعة كالحــأ أو الصـــداقةمحــاولات البحــس عــن الحتيتــةل أو الــدخول شــي علاقــات 

 .من المواقف التي يتخذها الإنسان وتتكون

يتخــذه الإنســان إزاء معاناتــه التــي لا يمكــن أن  وتتكــون مــن الموقــف الــذي القــيم الاتجاهيــة: -
 يتجنبها كالتدر أو المرض أو الموت.

شمعنـــى الحيـــاا يمكـــن تحتيتـــه مـــن خـــلال الاتجـــاه الـــذي يتخـــذه الإنســـان حيـــال مواقـــف افلـــا    
 والمعاناا التي لا يمكنه تجنبها شي رحلته م  الحياا.
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نيسـي لكنسـان هـو تحتيـق معنـى أن المسـعى الر  (1999) سـليمان وفـوزي  ويضيف كلا من
لحياتهل شالإنسان لا يسعى شتط ليشـب  لرانـزهل أو لتهينـة أشضـل المـروف الاجتماعيـة ليعيشـها 

ولكنــه يســعى ويهــتا بــأن يكــون هنــا  معنــى وتلــ  التيمــة  لفن هــذا وحــده لا يســعده ولا يرضــيه
 (45،2011)الهنداوي،يجد الحياا بكل ما تحمله من كبر ومعاناا أن تعاي .

ممــا ســبق نجــد أن الحيــاا بــدون معنــى لــي  لهــا قيمــة شوجــود معنــى ومســزى لحيــاا افشـــراد    
تجعل منها أكثر تحملا للمتاعـأ وللمعانـاا التـي تعترضـها ممـا يسـها شـي الوصـول إلـى جـودا 

 حياتها.

 توفر الصلابة النفسية: 8-4

ذات الطبيعــــة  بأنهــــا مجموعــــة متكاملــــة مــــن الخصــــال الشخصــــية (2002)حمــــزة،ويعرشهــــا   
النفسية الاجتماعيةل وهـي خصـال تضـا الالتـزاا والتحـدي والـتحكا والتـي يراهـا الفـرد علـى أنهـا 
خصــال مهمــة لــه تمكنــه مــن مجابهــة المواقــف الصــعبة والتصــدي لهــال وكــذل  المواقــف المثيــرا 

 للمشتة النفسية والتي تمكنه من التعاي  معها بنجاح.

 :التوجه نحو المستقبل 8-5

إلــى أن قلــق المســتتبل يمثــل أحــد أنــوا  التلــق والــذي يشــكل خطــورا شــي  (2005)شــقير،تشــير
حياا الفردل والذي يمثل خوف مـن المجهـول يـنجا عـن خبـرات ماضـية وحاضـرا أيضـا يعيشـها 
الفردل والذي يجعله يشعر بعـدا الاسـتترار وقـد تسـبأ لـه هـذه الحالـة شـينا مـن التشـااا واليـأ  

ايــة افمــر إلــى اضــطراأ حتيتــي وخطيــرل كالاكتنــاأ والاضــطرابات الــذي قــد يــادي بــه شــي نه
النفســية العصــبية الخطيــرال وتشــير أيضــا الدراســات إلــى أن قلــق المســتتبل قــد ينشــأ عــن أشكــار 
خاطنــة وليــر عتلانيــة لــدى الفــرد تجعلــه يــاول الواقــ  مــن حولــهل وكــذل  المواقــف وافحــداس 

من عدا الثتة بالنف  وعدا التدرا علـى مواجهـة  والتفاعلات بشكل خاطئ مما يدشعه إلى حالة
 المستتبلل ومن ثا الثورا النفسية التي تأخذ أشكالا مختلفة من المجهول المستتبل.

ـــب ويشـــير    ـــى وجـــود خطـــوات هامـــة يســـتطي  الفـــرد اســـتخدامها مـــن أجـــل  (2006)الحبي إل
 الوصول إلى جودا حياا وتتمثل شي ارتي:
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 .التطويرة إلى التحسين و بناء الوعي بضرورا الحاج -

 تحديد أهداف للتحسين المستمر للأداء وبناء تنميا لتحتيق تل  افهداف. -

 تنفيذ جوانأ جودا الحياا. -

التـــول بأنـــه ينبســـي أن يتبنـــى الفـــرد منمـــور التحســـين المســـتمر  (2006)الحبيـــب،ويلخـــلآ   
ة والرياضية والدينيـة والجسـمية لجوانأ شخصيته وأبعادها النفسية والعتلية والاجتماعية والثتاشي

كأســـلوأ حيـــاا مـــ  تلبيـــة احتياجاتـــه ورلباتـــه بالتـــدر المتـــوازن واســـتمراريته شـــي توليـــد افشكـــار 
   النفسية والاجتماعية. والاهتماا بالإبدا  والابتكار والتعلا التعاوني بما ينمي مهاراته

 (102-99، 2014ي،)شيخ                                                      

شـبا   ينطلق من تحتيـقإلى جودا الحياال  ومما سبق يمكن التول أن الوصول     افهـداف واا
واتخـــاذ التـــرار الصـــانأ شـــي العديـــد مـــن الجوانـــأ والتوجـــه نحـــو المســـتتبل بإيجابيـــةل الحاجـــات 
تنفيـذ وتكوين وجهات نمر عميتة تنمر إلى افشق البعيـد بتخطـيط محكـا ينتمـر ال للحياا الفرد
 شي وقته وحينه لكي تتحتق جودا حياا إيجابية لدى أشراد المجتم .العاجل 
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   :الفصل ملخص

 الحيــاا لــه أهميــة ن مفهــوا جــوداأ مــن خــلال عرضــنا للجانــأ النمــري لجــودا الحيــاا تبــين    
التواشـــق النفســـي  يحتـــق ا  الواقـــ  المعـــا  والرضـــا عنـــه هـــو مـــار بالســـة شـــي حيـــاا الفـــردل شـــإد

 ومـن التحسـن المسـتمر لجوانـأ شخصـيتهشهي درجة إحسا  الفـرد بلاجتماعي  والانفعاليل وا
والتسلـأ  شـي الحيـاا اليوميـة التـي تواجـه افشـرادصـعوبات افزمـات والضـسوطات وال ثمة تخطي

والتطلــ  للمســتتبل  لعليهــا والتــدرا علــى التكيــف  مــ  المحــيط الخــارجي والعــي  بســلاا وســعادا
شي مل المروف المحيطـة بـه وكـذل   لية للحياا والاستمتا  بها على أكمل وجهوالنمرا التفاال

   .يتهاوتحت وكيفية الوصول إلى جودا الحياا النمرا الإيجابية لها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 
 

  :الفصل الثالث
 الحاجات الإرشادية 

 تمهيد

 مفهوم الحاجات الإرشادية  -1

 النظريات المفسرة للحاجات الارشادية -2

 جات الارشادية لدى طلبة الجامعةالحا -3

 الحاجات النفسية  3-1

 الحاجات الاجتماعية  2 – 3

 الحاجات الأكاديمية 3 - 3

 الفصل ملخص

 
 
 
 



54 
 

 تمهيد: 

ـــذي يتدمـــه شـــخلآ متخصـــلآ شـــي تعـــد بـــرام      الإرشـــاد النفســـي بمثابـــة العـــون النفســـيل ال
السـليال وحـل مـا يعترضـه مـن  الإرشادل يسـاعد الطالـأ شـي مختلـف مراحـل التعلـيا علـى النمـو 

 .المفضي إلى تحتيق الذات مصاعأل وصولا إلى تحتيق النض 

            (84، 2014)بركات، وحكماني،                                               

 شأنــه يواجــه .شطالــأ الجــامعي لديــه حاجــات يســعى جاهــدا لتحتيتهــا شــي الوســط افكــاديمي    
النفســـي أو  مشـــكلات عديـــدا شـــي المجـــال شتـــد يواجـــه لجانـــأ أعبـــاء الدراســـة لـــىأعبـــاء كثيـــرا إ

 ينتمــره الاجتمــاعي أو الدراســي بالإضــاشة إلــى أهــا قضــية وهــي التخطــيط إلــى المســتتبل الــذي
الجـامعيين  للطلبـة تعـرف علـى أهـا الحاجـات الإرشـاديةلل البحس  شي هذا أهمية  ها تمهرمنو 

وتـواشتها النفسـي قـدر  فيف من أثارها على صحتها النفسـيةالتخوكيفية التعامل م  مشكلاتها و 
وعليــه شــي  لقويــة نحــو النجــاح افكــاديمي والتفــوق العلمــيوثتــة  ســليمة الإمكــان للســير بخطــى

هذا الفصل سـيتا عـرض العديـد مـن المعلومـات النمريـة التـي تعتبـر ضـرورا شـي سـبيل تحتيـق 
                                                      (297، 2008)نروي ويحي، هذه الحاجات.

 :  مفهوم الحاجات الإرشادية 1

 تعريف الحاجات:  - 1-1

عندما ينشط  داش  لدى الفرد جعله يح  بأن شينا ينتصهل أي أنه شـي حاجـة إلـى شـيء      
نســـان شمـــثلا عنـــدما ينشـــط  داشـــ  الجـــو  عنـــد الكـــانن الحـــي أو الإ لـــداش  ويرضـــيهليشـــب  هـــذا ا

 وعندما ينشط داش  العط  يح  بحاجة إلى شرأ الماء.   بحاجة إلى تناول الطعااليح

شالحاجات إذن مرتبطة بالدواش  وناشنة عنهال حتى يسعى الإنسان لإشـباعها شـيحفم بـذل      
نفســـه ونوعـــهل ويحتـــق صـــالحه وصـــالس مجتمعـــه. وكمـــا أن بعـــض الـــدواش  شـــعورية وبعضـــها 

بعـــض الحاجـــات الشـــعورية وبعـــض الحاجـــات افخـــرى   لمثـــلارخـــر لاشـــعوريةل شســـوف نجـــد با
اللاشــعورية التــي لا يعــرف الفــرد عنهــا شــينا فنهــا بعيــدا عــن متنــاول شــعورهل ومــ  ذلــ  شهــي 

شتــد تضــي   عنــه شــينال نشــطة تــاثر شــي ســلوكه علــى الــرلا منــه ودون أن يعــي ذلــ  أو يــدري
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ضـياعهل بينمـا لـو خضـعت لتحليـل شينا معينا وتبدي على المستوى الشعوري أسفا كبيـرا علـى 
نفسـي لتبـين لـ  أن هنــا  حاجـة لاشـعورية لتضــيي  هـذا الشـيء بالــذاتل دون ليـرهل شكـان لــ  

                                                                                                                         (  173)طه د ت،  .الإنكاروجهت بذل  فنكرته أشد ل . لكن بدون التحليل النفسي لو ذ

الارشــاد والتوجيــه تســاعد الفــرد علــى معرشــة وشهــا نفســهل وقبولــه وهــي عبــارا عــن خــدمات      
جتماعيــــــا شخصــــــية متوازنــــــة ا ميــــــزات متفوقــــــة ومحــــــددا وتطــــــوير شخصــــــية شعالــــــةل وتصــــــبس

 (Fulya , Yuksel ،2012 ،333).ونفسيا

ولـذل  يسـتخدا بعـض افشـياء الخارجيـة لسـد أو نتصـه  مـن ناحيـةل  تياج الكاننحوتعني إ    
 الباعـسحاجته  شيكون الشيء الخارجي ىكالطعاا شي حالـة الجـو ( بمثابـة الـداش  الخـارجي أو 

والحاجة هي ىالجو ( الداش  الداخليل وتستخدا كلمة الحاجة عـادا للـدواش  الداخليـة التـي تـدش  
 (55، 2000.)كامل أحمد، لوجيةإلى سلو  يختلآ بالنواحي البيو 

عرشها أبو جادوا بأنها: تل  التوا الداخلية التـي تحـر  السـلو  وتوجهـه لتحتيـق لايـة معينـة    
   وتستثار هذه التوا المحركة بعوامل داخلية بالفرد نفسهل أو من البينة الخارجية المحيطة به.

                 (298، 2008)نوري ويحي،                                                       

بأنهــــــا هــــــو اســــــتعداد للســــــعي نحــــــو إشــــــبا  مــــــا هــــــو يفتتــــــر ( 2005الفــــــتلاوي) ويشــــــير    
 (236، 2916رمضان وسرحان، )إليه.

الشـــيء الـــذي ينتصـــه شـــي  إلـــى الفـــرد  شتتــارإأن الحاجـــات هـــي تبـــين ذكـــره ومــن مـــا ســـبق     
شــــباعهامتطلبــــات الحياتيــــةل ويحــــاول الحصــــول عليهــــا  والتــــي تشــــمل  لبــــأي طريتــــة ممكنــــة واا

الاســتهلا  الشخصــي وهــذه الحاجــات هــي وميفــة منتجــة وعانــدها ومــن مأكــل وملــب  وســكنا 
 وما شابه ذل  من الخدمات افساسية له.  

 (:( Counseling  Needsالحاجات الارشادية  -1-2

ها تـوشير الجـو افشضـل ة التـي يفتتـدها الطلبـة ومـن شـأنإن لكنسان حاجات جسمية ونفسي    
شبا  حاجاتها  .والمناخ الملانا لها وذل  قصد تجاوز مشكلاتها واا
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بأنهـــا مطالـــأ   (Counseling .Needsالحاجـــات الارشـــادية ى Good (1973) ويعـــرف    
 نموهل وصحتهل وقبوله الاجتماعي. لبتاء الكانن الحي واستمرارية 

 مشـــكلاته المختلفـــة النفســـيةل والاجتماعيـــةلهـــي رلبـــة الطالـــأ الجـــامعي شـــي التعبيـــر عـــن     
والتربوية ىالتعليميـة( والمهنيـة بهـدف الإرشـاد والتوجيـهل تلـ  المشـكلات التـي تتـا  بالاسـتبيان 

 (59.)قزوي، د ت،الذي وضعناه لتياسها

 بأن هنا  مجموعة من النتان  السلبية التي تحدس بسبأ (2009) جمل الليلوقد أشار    

 شبا  الحاجات أهمها:عدا الاهتماا بإ

 شتدان التكامل النفسي والاجتماعي. -
 مهور مشكلات سلوكية أو لير أخلاقية مثل السرقة والعدوان. -
 مهور بوادر افمراض النفسية. -
 ضعف التحصيل الدراسي وكراهية المدرسة وما يتصل بها. -
 عدا التواشق م  الجو افسري والمدرسي والتبرا بالحياا. -

 (21، 2016)مجاهد العربي،                                             

يحـــ  بضـــرورا أن الحاجـــات الارشـــادية جســـمية ونفســـية تجعلـــه وممـــا ســـبق يمكـــن التـــول    
 .طالبها لتحتيق التواشق م  البينة التي يعيشون شيهاإشباعهال وسد م

 :الارشاد والحاجة إليه - 1-3

سـية الضـرورية لكنسـان مثلهـا رها من الحاجات النفلا تتل الحاجة لكرشاد النفسي عن لي    
ذل  أن افشراد والجماعات يحتـاجون ن والحأ والإنجاز والنجاح....الخل الحاجة إلى افممثل 

شكل شرد خلال مراحل نموه المتتالية يمر بمشكلات عادية وشترات حرجـة يل سإلى الإرشاد النف
       .والثتاشية والعلمية المتسارعةة يحتاج شيها للتطورات السياسية والاقتصادي

ــيا ومناهجــه وحــدثت      وقــد حــدس تتــدا علمــي وتكنولــوجي كبيــر كمــا حــدس تطــور شــي التعل
مهــن ونحــن نعــي  شــي زيــادا شــي أعــداد التلاميــذ شــي المــدار  وحــدثت تسيــرات شــي العمــل وال
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عصـــــر التلـــــقل هـــــذا كلـــــه ياكـــــد أن الحاجـــــة ماســـــه إلـــــى الإرشـــــاد  ســـــاعصـــــر يطلـــــق عليـــــه إ
 (47، 2010)سليمان،النفسي.

التسيـرات هـا: همومـن أالحاجـة الماسـة لكرشـاد النفسـيل  التـي أدت إلـىهنا  عوامل كثيرا     
بـالتسيرات بوجـه عـاا تلـ  التعـديلات التـي طـرأت علـى حتة شـي مجـالات الحيـاال ويتصـد المتلا

بيــة والتعلــيال وعلــى ر أســاليأ العمــل والإنتــاجل وعلــى بنــاء افســرا ووميفتهــال وعلــى أســاليأ الت
 (18،  2008.)النعيم،وليرهاعية الاجتماوالعلاقات الاتصالاتل 

وبناء على ما سبقل يمكن التول بأن الحاجـة إلـى الإرشـاد مـن الضـروري وجـدوه شـي حيـاا     
التـي تعكـر سـير حياتـه  لالانسان فنه يتعـرض خـلال مراحـل عمـره إلـى العديـد إلـى المشـكلات

 مـــي التكنولـــوجيالعلالتتـــدا طـــورات الحاصـــلة منهـــا السياســـية والثتاشيـــة و اليوميـــة خاصـــة ومـــ  ت
وهنـــا  بعـــض النمريـــات  التـــي تحـــدس شـــي كـــل وقـــت المتســـار  والتسييـــرات شـــي العمـــل والمهـــن

 .كل حسأ وجهة نمرهعلمية تفسر الحاجات الإرشادية 

 :النظريات المفسرة للحاجات الارشادية - 2

وذلــ  حيــس تباينــت تفســير الحاجــات الارشــادية ى شــي عمليــة للنمريــات العلميــة أهميــة كبــر     
 ما يلي:ء كل  حسأ زاوية نمره نذكر منها أراء الكثير من العلما

  (maslow) :نظرية ما سلو 1- 2

 نمرية شي ترتيأ الحاجات لدى الإنسان وشق تسلسل هرمي يبدأ (ماسلوىوض  العالا     

 الإنسان مدشو  بهذه الحاجات وهي التي توجهمن افدنى ثا افعلى شافعلى واعتبر إن 

 :تيرتيأ اربسلوكه ووشتا للت

: الجســــا بحاجــــة إلــــى الطعــــاا والســــوانل والراحــــة والنــــوا الأساســــية الحاجــــة الفســــيولوجية -
وافكسجينل والجـن  وحريـة الحركـةل ودرجـة حـرارا معتدلـة وعنـد أي نتـلآ مـن هـذه الحاجـات 

طــ  والتعــأ وضــيق التــنف  أو الاحبــاط الجنســي أو عــدا نشــعر بــالتوتر والحــزن والجــو  والع
 يجأ توشيرها حتى يتمكن جسا الانسان من التوازن.الراحة 
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تعمل أساسـا علـى المسـتوى النفسـي نحـاول تجنـأ الـوخزا شـي  :الحاجة إلى الأمن والسلامة -
العـــين بعصـــا حـــادال وبمجـــرد تمكننـــا مـــن بعـــض مســـتوى الراحـــة البدنيـــة سنســـعى إلـــى تحتيـــق 

الطفــل الــذي يســعى جاهــدا  (ماســلو)صــور  لاســتترار والاتســاق شــي العــالا الملــيء  بالفوضــىا
مــن أجــل التــدرا علــى التنبــا واليتــينل علــى ســبيل المثــالل يتمتــ  معمــا افطفــال بــالنوا الهنــيء  

 .ا ثابتا وآمنا يتدا لها المفاجاتوالسلامة وافمن بين أحضان الوالدين ولديها عالم

بمجــرد إشــباعها وافمنيــة ولوجية يوتــأتي بعــد الحاجــات الفيســ :لحــب والانتمــاءالحاجــة إلــى ا -
 .وتلبية هاته الحاجة بشكل كبير ولفترا زمنية طويلة يتحول شي هذه الحالة إلى حأ

 ىوهي أعلى الحاجات التي يسعى الإنسان إلى إشباعها(. :الحاجة إلى تحقيق الذات -

يجــابي يــاثر بــارخرين ويتــأثر بهــا وهــو اا ره وشعــال و ســان مخيــر شــي تتريــر مصــيواعتبــر إن الإن
حركة دانمة ومستمرا نحو الإماا ويسعى للتخللآ مـن كـل المعوقـات التـي تعتـرض عمليـة  شي

 (300، 299،  2008) نوري، ويحي، إشبا  حاجاته والسير شي حياته بانتماا

أمــا  للأشــرادلــى تحتيــق الصــحة النفســية ارضــاء الحاجــات عامــل مســاعد ع (ماســلو)حســأ     
اهمالها شهو أها أسباأ الانحراشات والمشاكل النفسيةل التي لا يتف أثرها السـيء علـى افشـراد 
شحســأ بــل تتعــداها إلــى المجتمــ  الــذي يعيشــون شيــه شمــا مــن انحــراف شــي ســلو  افشــراد ولا 

 مشكلة من مشاكلها إلا وتكمن وراءه حاجة نفسية لا تشب  أو داش  لا يحتق......

 التي تحيط بالفرد كماف مرو للا وشتا هحاجات حيس رتبلو" لل"ماس فتصني لخلا نم    

ى حسأ لا عهشتد نمم عليه شإنه و  للمتكام لك هفرد بأنلل هى أسا  نمرتلع ار هال اقس أن
 شي الشكل التالي:    موضحة  هيكما  هايتلوشاع الحاجة قوا
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 تحتيق                                      

 الذات                                    

 تماءالانو  الحأ                                

 

 افمن والسلامة                               

 

 الحاجة الفيسيولوجية افساسية                          

 

 الإنسانية للحاجات  (اسلوم) ي لهرمهرمالتسلسل ال( يمثل 1)  :الشكل            

 (17، 2004الرويلي،)                                                            

تسلســليا  ترتيبــا الــذي رتــأ تسلســل الحاجــات (ماســلو)وممــا ســبق التطــرق إليــه حســأ رأي     
نمريــة لإشــبا  الحــواشز ذكــي شــي شــكل هــرا مــن افدنــى إلــى افعلــى حيــس تصــبس بعــد ذلــ  

 الحاجات ويرى أن الفرد يصبس راضيا عند أي نتطة معينة إذا ما تا الوشاء.و 
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 :نظرية كارلو روجرز  2 - 2

 هي الحاجة إلى تحتيق الذات والسعي نحو (روجرز)الحاجة افساسية من وجهة نمر    

 انن الإنسان يمتل  الوعي شي تحديد مسزى الحياا وأهداشها ومنمومـة قيمهـا و ألكمال الذاتي و ا
 درجـة رضــا الإنسـان عــن حاجاتــه ومعيـار الشــعور بالسـعادا يعتمــد بشــكل مباشـر علــى مســتوى

 ىكما يـدركها الفـرد نفسـه والـذات المثاليـة التـياشق بين الذات الحتيتية الواقعيـةتجربته وعلى التو 
 .يسعى ويطمس للوصول إليها(

 شز تدشعه لكماا ولديهجابية والفرد لديه حواإين الطبيعة الإنسانية إرى روجرز وي    

 ن نزعة تحتيق الذات حاجة رنيسية لكل إنسان يسعىاا جة شطرية للبتاء والنمو النفسي و حا

 .شطريًا لإشباعهًا حتى يستمر الكانن الحي شي نموه وتكيفه الايجابي م  نفسه وارخرين

 (200، 2008)نوري، يحي،                                                     

أن الفــرد لديــه حاجــة شطريــة للبتـــاء ( كــارلو روجــرزحســأ رأي ى تــا ذكــره وبنــاءا علــى مــا    
 شالطبيعـــةل شمــن وجهـــة نمـــره والاســتمرار شـــي نمـــوه  وتكيفــه الإيجـــابي مـــ  نفســه ومـــ  ارخـــرين

سانية إيجابية تسعى لتحتيق الذاتل شالحاجة تعتبر بالمتاا افول  مكتسـبة أكثـر مـن كونهـا الإن
 ( وهي النمرية التي  سنتطرق إليها شي ما بعد.هنري مورايه من وجهة نمر ىشطرية هذ

 :هنري موراينظرية  3- 2

الحاجــــات ســــيكولوجيا ولــــي  علــــى المســــتوى الفيســــيولوجيل وقــــاا بعــــرض  (مــــوراي)عنـــون    
ـــه  ـــى أنهـــا مكتســـبة أكثـــر مـــن كونهـــا شطريـــة. حيـــس أصـــبس لدي ـــاا افول عل الحاجـــات شـــي المت

تكــوين شرضــي ذات قــوا ثابتــة  علــى نطــاق واســ . وعرشهــا علــى أنهــا فســرمصــطلس الحاجــات ي
قوا تنما إدراكنا ووعينا وتفكيرنا وتصـرشاتنال وبواسـطتها يـتا تحويـل نسبيا مصدرها المخل وهي 

 مراكز الإثارا والحالات لير المشبعة شي اتجاه محدد.
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حسـأ ىعبـد الرحمـان(:  (ايمـور )المنشأ  التي أشار إليهـا  حشويهإلى الحاجات  بالإضاشة    
وضــــ  قانمــــة مــــن الإخــــراجل وتجنــــأ افذى الجســــديل شتــــد الهــــواءل المــــاءل الطعــــاال الجــــن ل 

 الحاجات نفسية المنشأ وهي: 

ـــى ـــةل الحاجـــة إل ـــى التبعي ـــى الســـيطرال الحاجـــة إل ـــى العـــدوان  الحاجـــة إل الاســـتتلالل الحاجـــة إل
الاســـتمتا  الحســـي  زل الحاجـــة إلـــىالحاجـــة إلـــى الانصـــيا  والاستســـلاال الحاجـــة إلـــى الانجـــا

الحاجـــة إلـــى اللعـــأل الحاجـــة إلـــى الانتمـــاءل الحاجـــة إلـــى المعاضـــدال الحاجـــة إلـــى العطـــفل 
تجنـأ الوضـاعةىما يحـط  الحاجـة إلـى الحاجـة إلـى التعـويضلالحاجة إلى الدشا  عن النف ل 

 الحاجـة إلـىل الـرشض الحاجـة إلـى التنمـيال الحاجـة إلـى تجنـأ افذىل الحاجة إلىمن التدر( 
 أن الحاجات تتداخل م  بعضها البعض بشكل واضس.  (موراي)الفهال ويرى 

 (27، 26، 2016)جمال،                                                    

حيـس   (كـارلو روجـرزأنها عك  نمريـةى  ىموراي(نمرية  يمكن التول أن  ومما سبق ذكره    
وهـي مكتسـبة أثـر  لحاجات سيكولوجيا ولـي  علـى المسـتوى الفيسـيولوجي أنه يرجعها إلى أنها
 شطرية.من كونها حاجات 

 :الحاجات الارشادية لدى طلبة الجامعة - 3

أهــــا الحاجــــات الإرشــــادية للطلبـــة الجامعــــة شــــي هــــذه المرحلـــة والتــــي تتناولهــــا الدراســــة مـــن    
 وهي:يمية( الحاليةىالحاجات النفسية والاجتماعيةل والحاجات افكاد

 :الحاجات النفسية 1- 3

ــــذاتل     ــــة ال ــــر عضــــوية ذات صــــفة نفســــيةل هــــدشها حماي ــــدراتها هــــي حاجــــات لي ــــة  ق وتنمي
ثبــات كفاءتهــا واســتلالهال ومــن أهــا هــذه ال  حاجــات: الحاجــة إلــى الشــعور بــافمنومهاراتهــال واا

 وحأ الاستطلا ل والإنجاز والتفوق والاعتماد على النف  .....

بحت العنايــــة بالحاجــــات الإرشــــادية النفســــية للطالــــأ الجــــامعي موضــــ  اهتمــــاا وقــــد أصــــ    
الطالـــأ علـــى التعامـــل مـــ  رشـــاديل وتتصـــل بهـــذا الجانـــأ قـــدرا التـــانمين علـــى علـــا الـــنف  الإ

صـــــعوبات التكيـــــف النفســـــي كالشـــــعور بـــــالنتلآل والتلـــــقل والخجـــــلل والاكتنـــــاأ والعدانيـــــةل أو 
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د مجــالات الحاجــات النفســية مــن خــلال الحاجــات الانطــواء أو عــدا الرضــا عــن الــنف  وتحــد
 افتية:

 الحاجة إلى تعامل اتجاهات الطلبة ونمرتها التاصرا  إلى مشكلات حياتها  الانفعالية. -

الحاجة لحل مشكلات الطلبة التي تواجهها شي التواشق م  البينـة التعليميـة والبينـة المحيطـة  -
التـــي تـــنعك  علـــيها حـــال   لالصـــحة النفســـيةتمتـــ  الطلبـــة بمـــاهر بشـــكل عـــاال وذلـــ  بســـرض 

الارشــادية لحاجــاتها النفســيةل ويشــتمل هــذا الجانــأ إلــى العديــد مــن المشــكلات تلبيــة الخــدمات 
 .باهل والتلقل والتوترل والإحباطمنها: ضعف الثتة بالنف ل وتشتت الانت

 (86، 2014اني،البركات، والحكم)                                                     

ــى الأمــن 2 – 3 اجــة بمجــرد إشــبا  الحاجــات البيولوجيــة تمهــر أهميــة هــذه الح  :الحاجــة إل
يها أو نــد افطفــال عنــدما يسيــأ عــنها والــدتمهــر هــذه الحاجــة ع للكبــار كمــا وخاصــة بالنســبة

 هــذه الحاجـــة إلـــى الحـــرلآ والحــذر وتثيـــر شـــيها الرلبـــة للتملـــ  تعرضـــها للخـــوفل وتـــدش  عنــد
 .تبعثه الطتو  الدينية لى افمن الروحي الذيعلاوا ع

تخـــاذ قراراتـــه بنفســـه إ وتعكـــ  هـــذه الحاجـــة قـــدرا الفـــرد علـــى :الحاجـــة إلـــى الاســـتقلال 3- 3
ومروشـــــــــــه وبالتعـــــــــــاون مـــــــــــ   تلـــــــــــ  التـــــــــــرارات ضـــــــــــمن محـــــــــــددات البينـــــــــــة وعملـــــــــــه لتنفيـــــــــــذ

 .(16، 2010)الرويلي،ارخرين.

لـى أن يكـون لفترا مـن الحيـاا يسـعى الطالـأ إشي هذه ا :الحاجة إلى النجاح والإنجاز 4 – 3
الحاجة يادي دورا مهمـا دراسيا واجتماعيال وعاطفيال إذ أن إشبا  هذه ناجحا شي كاشة جوانأ 

جتماعيـال ويحصـل علـى قـدر مـن بـولا احتياجاته الاجتماعية افخرىل ويجعل منه متشي تلبية إ
 .(30، 2016)جمال، التشجي  والتتدير لهذا النجاح......

ن الحاجـة إلـى تتــدير أنفسـها تتــديرا توجـد لـدى الكثيــري :الحاجـة إلــى الاحتـرام والتقــدير 5 – 3
   توجد لديها الرلبة شي أن يتدرها ارخرين. حتراا الذات كمااا م  عالي

                                                     (16، 2010)الرويلي،                                                       
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مطالـأ يسـعى الطالـأ الجـامعي  أن الحاجات النفسية عبارا عـن يتضس ومن ما سبق ذكره   
شبا  حاجات نفسية منها حل مشكلات  العاطفية والتسلأ على الانفعـالات والتـوتر  لتحتيتها واا

جـاز والتفـوق الراسـي احتراا الذات تنفيذ قرارات بنفسه  النجـاح والان إشبا  الحاجات البيولوجية
 تعتبر هذه كلها مكاسأ لتحتيق التواشق الفني لديه.

 :الحاجات الاجتماعية 4

المحـيط الـذي يعيشـون إلى مساعدا الطلبة علـى التـأقلا مـ  هذا النو  من الحاجات يهدف     
روح الــتلاحا والتــازر لــديها ومســاعدتها شــي إقامــة علاقــات إيجابيــة مــ  ارخــرين شيهــا وتثبيــت 

ر الحاجــات المتعلتــة بهــذا يــةل وتنميــة لــديها نحــو المجتمــ  الجــامعيل وتنحصــلبينــة التعليمشــي ا
 (13، 2010الرويلي، )أشار إليها. كما المجال

    .مثل الحاجة إلى تتبل ارخرين وانتماء الفرد لها :الحاجة إلى الانتماء 1 –4

 (24، 2016،العربي)                                                    

إلى مساعدا الطلبـة  من الحاجات  يهدف هذا النو  :الحاجة إلى المكانة الاجتماعية 2 - 4
علـــى التكيـــف مـــ  البينـــة التـــي ينتمـــي إليهـــا ويحيـــا شيهـــا وتفعيـــل روح المبـــادرا والتعـــاون لـــديها 

يجابيــــة لــــديها مــــ  ارخــــرين شــــي المحــــيط التعليمــــي  ومســــاعدتها شــــي إقامــــة علاقــــات وطيــــدا واا
  .  طوير هذا المجالوت

لا يكــون الطالــأ  وتشــير هــذه الحاجــة بــأن :الحاجــة إلــى الحــب والقبــول الاجتمــاعي 3 – 4
والمكانــة التــي يطمــس لتحتيتهــا أمــران لا  عــن ارخــرينل لــن الإنجــاز الــذي يتــوا بــه الفــرد منعــزلا

 (13، 2010الرويلي،)يمكن حصولهما بدون وجود ارخرين.

 :ت التواصل الصحيحالحاجة إلى  مهارا  4 - 4

الصـــحيس جانبـــا مهمـــا شـــي الحيـــاال وأداا شعالـــة مـــن أدوات التسييـــر والتطـــوير  يعـــد التواصـــل   
والتفاعـــل بـــين افشـــراد حيـــس أصـــبحت مهــــارات التواصـــل مـــن أحـــد المتطلبـــات المهمـــة للنمــــو 

 هــا البحــس: مهــارا الاســتمتا  الجيــدالشخصــي والاجتمــاعيل ومــن ضــمن المهــارات التــي تناول
     هارا الحديس بوضوحل ومهارا التساال الذكي.وم
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 :يجابيةالحاجة إلى  مهارات المواجهة الإ 5 – 4

وتحســـن تتـــدير الـــذاتل  ارخـــرين تعمـــل علـــى تحســـين العلاقـــات مـــ شالمواجهـــة الإيجابيـــة     
ويمكــن الاســتدلال عليهــا مــن خــلال التعــرف إلــى افســلوأ الــذي يتبعــه الفــرد والطالــأ بصــورا 

المواجهــةل والــذي لالــأ مــا يكــون نمطــا ســلبيا شــي المواجهــةل ممــا يمهــر الحاجــة خاصــة شــي 
شـي المواقـف المختلفـة ومـن أسـاليأ المواجهـة  مهارات المواجهة الإيجابيـةلدى الفرد إلى تعلا  

 السلبية التي يختارها شي البحس:

 وض أيخوف مــن أن يخــبــال ويتميــز صــاحأ هــذا افســلوأ شــي المواجهــة أســلوب التجنــب:
 مواجهةل واختلاق افعذار لكي لا يدخل شي أي مواجهة.

ويتميــز صــاحأ هــذا افســلوأ شــي المواجهــة بأنــه أيضــا يبتعــد عــن  أســلوب التــذمر والشــكوى:
المواجهــةل شهــو لا يواجــه الشــخلآ الــذي يضــايتهل بــل يشــكو كــي يشــعر بالراحــة مــن المشــاعر 

لـة وفي شـخلآل بـدلا مـن مواجهـة الـذي السينة بداخلـهل ويتـذمر بكثـرا للأصـدقاءل وفشـراد العان
 يضايته.

للتعبيـــر عـــن  الوحيـــدا يجـــد شـــي الصـــراخ الطريتـــة هـــذا الشـــخلآأســـلوب الصـــارخ المتنمـــر:  
 شهـو ،ذا مـا تحـداه أحـدافمور على طريتتهل ويصبس عنيفـا إاستيانهل وباعتتاده يجأ أن تسير 

 يريد شتط أن يكون الفانز شي النتا .

تميـز هـذا الشـخلآ بـالخوف علـى الـرلا مـن قدرتـه علـى المواجهـة ي المتـنقص مـن قـدر ذاتـه:
نما قد يلتي اللـوا علـى نفسـه عنـدما  ولكن مواجهته تتسا بالضعفل شهو لا يثبت وجهة نمره واا

 (33، 32، 2016.)جمال، يكون هو المخطئ شتط كي لا يجرح مشاعر ارخرين

ت الإجتماعيــة هـي عبـارا عــن ومـن خـلال هـذه التفاصــيل التـي ذكـرت آنفــا نجـد أن الحاجـا    
الانتماء للمجتم  وتحتيق مكانة شي المحيط الذي ينتمـي إليـه الفـرد وذلـ  عـن طريـق التواصـل 

 والمهارات التي يستخدمها شي علاقاته الإجتماعية حيس تجعل منه شردا شعالا شي المجتم .
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 :الحاجات الأكاديمية 5

لمـا لهـا مـن دور متميـز شـي  للإرشـادية بالجامعـةا جوهر العمليـة تعد الحاجات افكاديمية     
الصـحيحةل التـي مـن خلالهـا يسـتطي  أن يسـل  طريتـه بالاتجـاه  توجيه الطالأ الوجهة العلميـة

  الجامعية. الصحيس نحو الدراسة

مجموعــة مــن  ولــذل  شتــد قامــت الجامعــات بتخصــيلآ مرشــد ىعضــو هينــة تــدري  ( لكــل    
 ولذل  لمساعدتها للوصول وريو ل أو الماجستير والدكتوراهلسواء على مستوى البكال الطلبةل

  الإرشــادية  تحتيــق المرشــد فهداشــه . ومــن أجــلأشضــل تكيــف ممكــن شــي الوســط الجــامعيإلــى 
والاحتـراا مـ  الطالـأ بحيـس يسـمس لـه أن يعبـر  له من أن يتيا علاقة مبنية على المودا لا بد

لآ ســـاعات محـــددا يتواجـــد شيهـــا المرشـــد خـــلال تخصـــي بحريـــة. ويـــتا هـــذا مـــن عـــن مشـــكلاته
يمكــن أن يــتا بشــكل  بالســاعات المكتبيــةل وهــذا النــو  مــن الإرشــاد ســمىبمكتبــه وت افكــاديمي

 (11، 2010الرويلي،).الشخصية للطلبة شردي أو جماعي حسأ التضايا

تـــاثر علـــى أدانهـــا الدراســـي عـــن ويهـــدف إلـــى مســـاعدا الطلبـــة الـــذين يواجهـــون صـــعوبات    
نشطة الإرشادية المتمثلة بالتسلأ على الرسوأ بـالمتررات الدراسـية وتطـوير الداشعيـة اف طريق

والتعريـــف بكيفيـــة التخطـــيط لبـــرام  الدراســـة الثانويـــة والجامعيـــة والتعـــرف  الذاتيـــة نحـــو الدراســـة
 (171، 2016)مخلوفي،.بكيفية وض  أهداشا يمكن تحتيتها

عنـدما تتحتـق تسـاعد الطلبـة علـى افكاديميـة أن الحاجـات  ومن خلال ما تا ذكره يتضـس     
عــن طريــق افنشــطة الإرشــادية المتمثلــة ت التــي تــاثر علــى أدانهــا الدراســي موجهــة الصــعوبا

 بالتسلأ على الرسوأ  بالمتررات الدراسية.
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 :الفصل ملخص

عبارا عـن مطالـأ يسـعى  حاجات الارشاديةال أن يتبين من خلال عرضنا للجانأ النمري    
عــن الطــرق والوســانل المتاحــة لــه لإشــباعها بمختلــف أوىالطالــأ الجــامعي ( يحتــاج  الفــرد  أو

البينـــة المســـخرا لـــه شـــي المحـــيط الـــذي يعـــي  شيـــهل وفنـــه لا يســـتطي  تحتيـــق الإشـــبا   طريـــق 
الســــوي والكامــــل إلا بمســــاعدا خــــدمات الإرشــــاد النفســــي  وخصــــانلآ المرحلــــة التــــي يعيشــــها 

والتحــديات التــي يفرضــها العصــر مــن جهــة أخــرىل ممــا يحتــق الطالــأ الجــامعي بالخصــولآ 
التــوازن والتواشــق شــي مختلــف المجــالات ســواء شــي محيطــه الجــامعي أو الاجتمــاعي أو النفســي 

    .المتعلق بذاته
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 تمهيد

الإشـكالية واعتباراتهــا والـذي يتضــمن بعـد التطـرق والتفصــيل شـي الجانـأ النمــري للدراسـةل     
الجانـأ الميـداني ىالتطبيتـي( تطـرق افن إلـى رات الدراسة سوف يتا الفصول الخاصة بمتسيوال

والذي يعتبر افسا  الذي ينطلق منه الباحسل وهذا للكشف عن العلاقـة الموجـودا بـين جـودا 
لتــي ســوف يــتا ا الحيــاا والحاجــات الإرشــادية لــدى طلبــة الجامعــةل وذلــ  مــن خــلال الإجــراءات

ــــــي المــــــنه  المســــــتخدا ثــــــاإتباعهــــــا والمتم ــــــة ش ــــــة  ثل الدراســــــة الاســــــتطلاعية وافساســــــية والعين
 وخصانصها ثا افدوات المستعملة إلى افساليأ الإحصانية. 

  :منهج الدراسة 1

المـواهر كمـا  بأنـه استتصـاء ينصـأ علـى مـاهرا مـن رتبـاطيالا ويعرف المـنه  الوصـفي    
ناصـرها أو ا وتحديـد العلاقـات بـين عهي قانمة شـي الحاضـر بتصـد تشخيصـها وكشـف جوانبهـ

 (97، 2008.)العزاوي، بينها وبين مواهر أخرى

ويعــرف المــنه  الوصـــفي الارتبــاطي بأنـــه: طريتــة لوصــف المـــاهرا المدروســة وتصـــويرها     
خضــاعها للدراســة كميــا عــن طريــق جمــ  معلومــات متننــة عــن المشــكلة وتصــنيفها وتحل يلهــا واا

                                              (    1985,80)شفيق، الدقيتة.

مــاهرا عبـارا عـن متارنــة مـاهرا اجتماعيـة بـنف  ال :وهـو  الوصـفي السـببي المتــارن  هالمـن    
 (103)أبيض، د.س ، آخر.شي مجتم  

وبمـــا أن طبيعـــة الموضـــو  هـــي التـــي تفـــرض نـــو  المـــنه  المتبـــ ل شـــإن الدراســـة الحاليـــة     
كــان  اجــات الإرشــادية لــدى طلبــة الجامعــةلالعلاقــة بــين جــودا الحيــاا والح المتمثلــة شــي معرشــة 

 هو المناسأ لذل . والمتارن المنه  الوصفي الارتباطي 

 الدراسة الاستطلاعية:  -2

تعتبـــر الدراســـة الاســـتطلاعية مـــن أهـــا العناصـــر افساســـية شـــي البحـــسل فنهـــا قـــد تســـاعد     
  علــى العينــة افساســية ومــدى اســـتجابتها الباحــس شــي كســأ معلومــات حــول تطبيـــق المتيــا

للمتيــا  وتســهل عليــه العراقيــل التــي قــد تصــادشهل وتهــدف إلــى التأكــد مــن صــدق وثبــات افداا 
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ديــد شتــرا المســتخدمة شــي الدراســة مــن خــلال المعالجــة الإحصــانيةل كمــا يمكــن مــن خلالهــا تح
 .إجراء الدراسة افساسية

الباحثة بتطبيـق أداا الدراسـة علـى عينـة اسـتطلاعية قامت عينة الدراسة الاستطلاعية:  2-1
ســي شــوانيا لكجابــة علــى متيامــن الجنســينل وتــا اختيــارها ع طالــأ وطالبــة( 30ن ىمكونــة مــ

 وذل  لحساأ صدقه وثباته بالطرق الإحصانية المناسبة.جودا الحياا والحاجات الإرشادية 

 أهداف الدراسة الاستطلاعية:  2-2

 تتمثل شي: أهداشا  للدراسة الحاليةو  ليداية أهداف عدلكل دراسة استطلاع 

 التعرف على ميدان الدراسة المتمثل شي المحيط الجامعيل وبالتحديد كلية العلوا.  
 .الاجتماعية والانسانية وكلية علوا تكنولوجية وكلية العلوا الطبيعة والحياا 
 .التدريأ على التطبيق الميداني للأدوات الدراسة 
 مدى تجاوأ العينة م  أدوات التيا  المعتمدا شي الدراسة. التعرف على 
 .حساأ صدق وثبات المتياسينل جودا الحياا والحاجات الإرشادية 

 أدوات جمع البيانات: -3

 مقياس جودة الحياة: 3-1

شـعراوي( قصـد قيـا  جـودا الحيـاا لـدى طلبـة شااد محمد القاا بإعداد هذا المتيا ىصالس     
 :أبعاد أساسية (5ى موزعة على خم  شترا 40وّن المتيا  من ةل وقد تكالجامع

حيس لا يـتا ترتيـأ جودا الحياا  يوضس موق  عبارات كل بعد من أبعاد متيا  ( 2ىوالجدول 
ـــارات تسلســـليا بـــل وضـــعت بطريتـــة عشـــوانية تجنبـــا للاســـتجابات النمطيـــةل وكانـــت أرقـــاا  العب

 العبارات للأبعاد على النحو التالي:
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 (2ل)دوج

 :مقياس جودة الحياةأبعاد  يوضح

أبعاد مقياس جودة 
 الحياة

 تاعدد العبار  أرقـــــــام البنــــــــود

 06 35 -31-25 -17 -6 -9 البعد الجسمي
 -20 -16-18 -13-11 -10 -7 -5-2 الصحة النفسيةبعد 

21- 23-26-28- 33- 34- 37- 40 
17 

 -38-32-29 -27 -19-15 -8-4 -3 العلاقات الاجتماعية
39 

10 

 04 36-30-24 -14 إدارة الوقت
 03 22 -12-1 بعد القيم

 

( 200( والدرجــــة التصــــوى للمتيــــا  ى1ل 2ل 3ل 4ل5ويتكــــون مــــن الــــدرجات موزعــــة بترتيــــأى
 :الممثلة شي الجدول ( درجة40الدنياى درجةل والدرجة

 (3جدول رقم )

 :فقرات المقياس يوضح الدرجات والبدائل 

لير مواشق  ر مواشقلي لير متأكد أواشق اشق بشداأو  البدانل
 بشدا

 01 02 03 04 05 الدرجات
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ل ليـر متأكـد بشـدال أواشـقل وتتا الإجابة باختيار بديل واحد من خمسة بدانل وهي:ى أواشق    
ل والجـدول (5ل 4ل 3ل 2ل 1لير مواشقل لير مواشق بشدا( ويـتا التصـحيس بإعطـاء العبـاراتى

 العبارات شي متيا  جودا الحياا. يوضس توزي ( 3ى

 :لمقياس جودة الحياة الخصائص السيكومترية

شـي هـذه الدراسـة تا الاعتماد  لجودا الحيااالسيكومترية للاستبيان للتحقق من الخصائص     
 شاعليـة العـلاج بـالمعنى شـي تحسـين جـودا الحيـاا لـدى عينـة مـن الشـباأ الجـامعيعلى مـذكرا 
بينــة  تختلــف عــنوبمــا أن بينــة الدراســة  ( لس شــااد محمــد الشــعراويصــا) بمصــر بجامعــة بنهــال

اخــتلاف شـــي و  لالشــهيد حمـــه لخضــر بــالوادي طــلاأ جامعــةدراســة الحاليــة وهــي عينــة مـــن ال
عتمـــاد الخصـــانلآ الســـيكومترية للمتيـــا  شـــي هـــذه الدراســـةل وكانـــت ايمكننـــا أيضـــال  المنطتـــة

 الخصانلآ السيكومترية للأداا كالتالي:

 :لجودة الحياة مقياس الأصليلل دقالصحساب 

   :الاتساق الداخلي

وقـــد  لجـــودا الحيـــااقـــاا الباحـــس ىصـــالس شـــااد محمـــد الشـــعراوي( بحســـاأ صـــدق المتيـــا      
لــدرجات البعــد الــذي رتبــاط مجمــو  خلي للمتيــا  لإيجــاد قــيا معــاملات إاســتخدا الاتســاق الــدا

 لمتيا  جودا الحياا.تنتمي إليه 

بإيجاد قيا معاملات ارتباط مجمو  درجات افبعاد الخمسة لمتيـا  جـودا  كما قاا الباحس    
 . ى للدرجاتالحياا والمجمو  الكل

التـــي قـــيا معـــاملات الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل بعـــد والدرجـــة الكليـــة للمتيـــا    حيـــس كانـــت    
ممــا يعــد ماشــرا (0.01ىد مســتوى دالــة احصــانياً عنــ (0.752ىوحتــى  ( 0.986 ى. مــنتتــراوح

 .للمتيا  على صدقتعتبر كماشر  المتيا  وأنها تساق أبعاداى عل
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  :لجودة الحياة مقياس الأصليلل ثباتالحساب 

أن قــيا معــاملات ألفــا تبــين  ىشــعراوي( باحــس للثبــات متيــا  جــودا الحيــاا  بعــد حســاأ و    
ا ( ممــا يعــد ماشــرا علــى ثبــات المتيــا  ممــ0.809( وحتــى ى0.763تتــراوح مــا بــين ىكرونبــاخ 

مــن الثبــات ممــا يجعلــه صــالحاً للتطبيــق ة ل أن المتيــا  بتمتــ  بدرجــة متبولــســبق يمكــن التــو 
 (19س،  ) شعراوي، د، والتعرف على مماهر جودا الحياا المختلفة.

 للدراسة الحالية: حساب الصدق

 الاتساق الداخلي:

 بنـــدعـــن طريــق حســاأ ارتبــاط درجــة كــل تســاق الــداخلي الا حســاأ صــدققامــت الباحثــة    
 قيمتها كالتالي: وكانت بالدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه

 .وهو لير دال( 0.207ىوالدرجة الكلية هي  1الارتباط بين البند قيمة معامل  

 (4جدول رقم )

 يمثل الاتساق الداخلي للبعد الجسمي

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة دالبع
البعد 
 الجسمي

06 **0,755 0,01 

 ةغير دال 0.245 09

17 **0,490 0,01 

25 **0,471 0,01 

 ةغير دال 0,207 31

35 **0,510 0,01 
 

  . 0,05 (: دالة عند مستوى دلالة   *)

 . 0,01دالة عند مستوى دلالة   :( ** ى
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بتيــت العبــارات شهــي ( وأمــا ليــر دالــة 31- 9أن العبــارات ى افرقــاا  (4ى مــن الجــدول يتضــس
وحـــــــت معـــــــاملات البعـــــــد الجســـــــمي مـــــــا وترا (0,01ىو (0,05 ىدلالـــــــةة عنـــــــد مســـــــتوى الدالـــــــ
وتعتبـــر تســـاق الـــداخلي الا (  وهـــذا يعنـــي دلالـــة علـــى ارتفـــا  معـــاملات0,471و 0,755ىبـــين

 بنوده صادقة لما وضعت لتياسه.

 (5)جدول رقم 

 الصحي والنفسييمثل الاتساق الداخلي للبعد 

 مستوى الدلالة رتباطمعامل الا  رقم العبارة الأبعاد
 البعد الصحي
 والنفسي

02 *0,397 0,05 
05 **0,722 0,01 
07 **0,738 0,01 
10 **0,635 0,01 
11 **0,666 0,01 
13 **0,663 0,01 
16 **0,766 0,01 
18 **0,588 0,01 
20 **0,745 0,01 
21 **0,786 0,01 
23 *0,454 0,05 
26 **0,523 0,01 
 ةغير دال 0,062 28
33 *0,414 0,01 
34 **0,475 0,01 
37 **0,708 0,01 
40 **0,681 0,01 
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 .   0,05ى*  (: دالة عند مستوى دلالة  

 . 0,01ى ** (: دالة عند مستوى دلالة  

وأمـا بتيـت العبـارات شهـي دالـة (  ليـر دال 28أن العبارات ى رقـا  (5ى س من الجدوليتض    
مـــا بـــين  صـــحي والنفســـيوتراوحـــت معـــاملات البعـــد ال (0,01ىو (0,05ىلدلالـــةعنـــد مســـتوى ا

(  وهذا يعني دلالة على ارتفـا  معـاملات الاتسـاق الـداخلي وتعتبـر بنـوده 0,397و  0,786ى
  صادقة لما وضعت لتياسه.

 (6جدول رقم )

 لداخلي لبعد العلاقات الإجتماعيةيمثل الاتساق ا

 مستوى الدلالة رتباطمعامل الا  رقم العبارة الأبعاد
بعد العلاقات 
 الإجتماعية

 ةغير دال 0,183 03
04 **0,562 0,01 
08 *0,379 0,05 
15 **0,504 0,01 
19 **0,501 0,01 
27 *0,416 0,05 
 ةغير دال 0,352 29
32 *0.414 0,05 
38 **0,553 0,01 
 ةغير دال 0.230 39

 

 .   0,05  ى*  (: دالة عند مستوى دلالة

 . 0,01ى ** (: دالة عند مستوى دلالة  
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( وأمــــا بتيــــت ةليــــر دالــــ 39 - 29- 3افرقــــاا ى أن العبــــارات (6ى يتضــــس مــــن الجــــدول    
العلاقــات بعــد وتراوحــت معــاملات  (0,01ىو (0,05ىالعبــارات شهــي دالــة عنــد مســتوى الدلالــة 

ارتفــا  معــاملات الاتســاق  (  وهــذا يعنــي دلالــة علــى0,379و 0,562 ى مــا بــينالإجتماعيــة 
 الداخلي وتعتبر بنوده صادقة لما وضعت لتياسه.

 (7جدول رقم )

 إدارة الوقتالاتساق الداخلي بعد يمثل 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة الأبعاد
بعد إدارة 
 الوقت

14 *0,421 0,05 
24 **0,590 0,01 
 ةغير دال 0.292 30
36 0,708** 0,01 

 

 .   0,05ى*  (: دالة عند مستوى دلالة  

 . 0,01ى ** (: دالة عند مستوى دلالة  

ليــر دال ( وأمــا بتيــت العبــارات شهــي دالــة  30أن العبــارات ى رقــا (7ىيتضــس مــن الجــدول    
 0,708مـا بـين ىإدارا الوقـت  بعـدت وتراوحـت معـاملا (0,01ىو (0,05ىعند مسـتوى الدلالـة 

لة على ارتفا  معاملات الاتساق الداخلي وتعتبر بنوده صـادقة لمـا (  وهذا يعني دلا0,421و
 وضعت لتياسه.
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 (8جدول رقم )

 القيمالاتساق الداخلي بعد  يمثل

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقا العبارا الأبعاد
 ةلير دال 0,207 01 بعد التيا

12 **0,600 0,01 
22 ***0,518 0,01 

 

 .   0,05ستوى دلالة  ى*  (: دالة عند م

 . 0,01ى ** (: دالة عند مستوى دلالة  

لير دال ( وأما بتيت العبارات شهـي دالـة عنـد 1أن العبارات ى رقا  (8ى يتضس من الجدول   
(  0,518و  0,600ىمـا بـين  التـيابعـد وتراوحت معـاملات  (0,01ىو (0,05ىلة مستوى الدلا

تســاق الــداخلي وتعتبــر بنــوده صــادقة لمــا وضــعت وهــذا يعنــي دلالــة علــى ارتفــا  معــاملات الا
 لتياسه.

   تا حساأ الثبات بطريتة ألفا كرونباخب/ الثبات: 

 جــودا الحيــاا  متيــا   ثبــات اســتخدا الباحــس طريتــة ألفــا كرونبــاخ لتيــا معامــل ألفــا كرونبــاخ:
 ( يوضس معاملات ألفا كرونباخ لكل بعد.9والجدول ى

 :(9)  جدول رقم

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخيوضح معاملات 

 معامل الثبات ألفا كرونباخ عدد العينة المقياس

 0,91 30 جودة الحياة
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جـدا مرتفعـة لمتيا  جـودا الحيـاا ألفا كرونباخ   معامل  ةقيم أن  (9ىيتضس من الجدول     
 . وهذا ماشر على ثبات المتيا  والاعتماد على نتانجه

 (:10جدول رقا  ى

 جوتمان لطول بمعادلةيوضس تصحيس ا

معامل الثبات ألفا  عدد العينة المقياس
 كرونباخ

 معامل جوتمان

 0,80 0,91 30 جودة الحياة

 

 ( يتضس ما يلي:10باستتراء الجدول السابقى

تصــحيس ( وبعــد 0,91جــودا الحيــاا كانــت ىبالنســبة لمتيــا   معامــل ألفــا كرونبــاخ قيمــةأن    
حيـــس تــا حــذف  البنـــود السيــر الدالــة مـــن ل (0,80ىيمــة أصــبحت التطــول بمعادلــة جوتمـــان ال

علـى البنـود والاستسناء  والاعتماد على نتانجهيمكن و  لوهذه التيمة لا تاثر على ثباته المتيا 
 السير الدالة.

إلا أن العينة الحالية ومن خلال هذه النتان  تمهر العكـ ل وبالتـالي نسـتخدا هـذا المتيـا     
 .ساسية لحساأ شرضيات الدراسةوتطبيته شي الدراسة اف
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 (11جدول رقم )

 بعد التعديلقبل و  يوضح معاملات ثبات المقياس

 مستوى الدلالة درجة الحرية القيمة المحسوبة المؤشرات الاحصائية

سيبرمان  قبل التعديل
 براون

0,81 28 0,05 

 0,05 28 0,80 جوتمان بعد التعديل

 

جودا الحيـاا متيا  لاشرات الإحصانية لمعاملات الثبات المأن  (11ى يتضس من الجدول    
قبـل التعـديل بيرسـون وبعـد التعـديل  0,05عند مستوى الدلالة (0,81ىالتيمة المحسوبة  بلست 

   .0,05عند مستوى الدلالة  (0,80ىالمحسوبة التيمة حيس بلست

 الحاجات الإرشادية:مقياس  5-1

 الحاجــات الإرشــاديةقصــد قيــا   (عبــد العظــيم للهحمــدي عبــد ا)قــاا بإعــداد هــذا المتيــا     
 .أبعاد أساسية  (6ستة ىمفردا موزعة على  50ن المتيا  من و لدى طلبة الجامعةل وقد تك

حيــس الحاجـات الإرشــادية بعــد مــن أبعـاد متيــا   يوضــس موقـ  عبــارات كـل (12ىالجـدول و    
بـــا للاســـتجابات النمطيـــةل لـــا يـــتا ترتيـــأ العبـــارات تسلســـليا بـــل وضـــعت بطريتـــة عشـــوانية تجن

 وكانت أرقاا العبارات للأبعاد على النحو التالي:
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 (12جدولى

 الحاجات الإرشاديةيوضس أبعاد متيا  

أبعاد مقياس 
 الحاجات الإرشادية

عدد  أرقـــــــام البنــــــــود
 تاالعبار 

 -42 – 34 - 7 - 6 - 5- 4 - 3 - 2 -1 الجسمية الحاجات
43 

10 

 37 - 36 - 35 - 14 - 11 - 10 - 9 - 8 الاكاديمية الحاجات 
- 38 - 39 

10 

 21- 20 - 18 - 17 - 16 - 15 - 13 - 12 ةالانفعاليالحاجات 
- 23 -48 

10 

 31- 30 - 29 - 28 - 27 - 26 - 25 - 24 ةالأسري الحاجات 
- 44 - 45 

10 

العلاقات حاجات  
 الاجتماعية

19 - 22 - 32 - 46 - 47 - 50 06 

الاختيار حاجات  
 المهني وتنظيم الوقت

33 - 40 - 41 - 49 04 

 

 (.40 -0افولى بين ىو تتراوح الدرجة الدنيا والتصوى للفنات افربعة 

 (.24 – 0تتراوح الدرجة الدنيا والتصوى للفنة الخامسة بين ى 

 .(16- 0تتراوح الدرجة الدنيا والتصوى للفنة السادسة بين ى 

( 200( والدرجــة التصــوى للمتيــا  ى1ل 2ل 3ل 4ل5درجات موزعــة بترتيــأىويتكــون مــن الــ   
 :(13ى( درجة الممثلة شي الجدول 40درجةل والدرجة الدنياى
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 (13جدول رقم )

 يوضح توزيع الدرجات والبدائل لمقياس الحاجات الإرشادية

أعاني بدرجة  لا أعاني البدانل
 بسيطة

أعاني بدرجة 
 متوسطة

أعاني بدرجة 
 شديدا

أعاني بدرجة 
 شديدا جد

 01 02 03 04 05 الدرجات

 

 (83، 80، 2013)عبد العظيم،                                                  

 الحاجات الإرشادية: السيكومترية لمقياس  الخصائص

ل تــا الاعتمــاد شــي هــذه الحاجــات الإرشــاديةالخصــانلآ الســيكومترية للاســتبيان  للتحتــق مــن   
منسانة   ختتاابت   ‟من كتاب  عنوان   ( عبد العمـيا  حمدي عبد الله)متيا   سة علىالدرا

علـى  يكومترية للمتيا  شي هـذه الدراسـةاعتماد الخصانلآ السحيس تا  ( 2013ى  ‟ لوفسي  
 .عينة من طلاأ جامعة الشهيد حمه لخضر بالواديالبينة المتمثلة شي 

 الي:وكانت الخصانلآ السيكومترية للأداا كالت 

 الصدق:أ/ 

ة الكليـة تا حساأ صدق الاتساق الداخلي عـن طريـق حسـاأ ارتبـاط درجـة كـل بنـد بالدرجـ   
 للبعد الذي ينتمي إليه.

 . لير دال هوو  (0.160 ىوالدرجة الكلية هي  1قيمة الارتباط بالنسبة للبند 
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 (14جدول رقم )

 الاتساق الداخلي للبعد الجسمي يوضح

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقا العبارا البعد
البعد 
 الجسمي

ةلير دال 0.160 01  
ةلير دال 0.048 02  
ةلير دال 0.210 03  
 ةلير دال 0.271 04
05 **0,480 0,01 
06 **0,512 0,01 
 ةلير دال 0.358 07
34 **0,595 0,01 
42 **0,548 0,01 
43 **0,599 0,01 

 

 .   0,05لالة  ى*  (: دالة عند مستوى د

 . 0,01ى ** (: دالة عند مستوى دلالة  

( وأمــــا  ةليــــر دالــــ 7- 4 -3- 2- 1ا ارقــــالاأن العبــــارات ى( 14ى يتضــــس مــــن الجــــدول    
ـــة ى ـــد مســـتوى الدلال ـــة عن ـــارات شهـــي دال وتراوحـــت معـــاملات بعـــد ( 0,01( وى0,05بتيـــت العب

ا  معــــاملات الاتســــاق (  وهــــذا يعنــــي دلالــــة علــــى ارتفــــ0,480و 0,599مــــا بــــين ىالجســــمي 
 الداخلي وتعتبر بنوده صادقة لما وضعت لتياسه.
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 (15جدول رقم )

 الاتساق الداخلي للبعد الاكاديمي يوضح

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة البعد

البعد 
 الاكاديمي

08 **0,560 0,01 

09 *0,410 0,05 

ةغير دال 0.339 10  
 ةغير دال 0.303 11
14 *0,390 0,05 

35 **0,509 0,01 

36 **0,639 0,01 

37 **0,586 0,01 

38 **0,606 0,01 

 ةغير دال 0,269 39

 

 .   0,05ى*  (: دالة عند مستوى دلالة  

 . 0,01ى ** (: دالة عند مستوى دلالة  

بتيــت ليــر دال ( وأمــا 39 - 11 - 10ا ارقــافأن العبــارات ى  ( 15ى س مــن الجــدوليتضــ   
بعــــــد الوتراوحــــــت معــــــاملات  (0,01( وى0,05العبــــــارات شهــــــي دالــــــة عنــــــد مســــــتوى الدلالــــــة ى

ـــة علـــى ارتفـــا  معـــاملات الاتســـاق 0,390و 0,606مـــا بـــين ىالاكـــاديمي  (  وهـــذا يعنـــي دلال
 الداخلي وتعتبر بنوده صادقة لما وضعت لتياسه.
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 (16جدول رقم )

 نفعاليالاتساق الداخلي للبعد الا يوضح 

 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة البعد

البعد 
 نفعاليالا 

12 *0,406 0,05 

13 *0,453 0,05 

15 **0,622 0,01 

16 *0,445 0,05 

17 **0,490 0,01 

18 **0,620 0,01 

20 **0,690 0,01 

21 **0,522 0,01 

23 *0,433 0,05 

48 **0,557 0,01 

 

 .   0,05دلالة   ى*  (: دالة عند مستوى

 . 0,01ى ** (: دالة عند مستوى دلالة  
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 (0,01( وى0,05أن العبـــــارات دالـــــة عنـــــد مســـــتوى الدلالـــــة ى (16ىيتضـــــس مـــــن الجـــــدول     
(  وهذا يعني دلالة علـى ارتفـا  0,406و 0,690ما بين ى نفعاليالابعد الوتراوحت معاملات 

 وضعت لتياسه.معاملات الاتساق الداخلي وتعتبر بنوده صادقة لما 

 (17جدول رقم )

 سريالاتساق الداخلي للبعد الأ يوضح

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة البعد

البعد 
 الأسري

24 **0,492 0.01 
25 *0,437 0.05 
26 **0,493 0.01 
27 **0,632 0,01 
28 **0,473 0,01 

29 **0,546 0,01 

30 **0,465 0,01 

31 **0,550 0,01 

44 **0,472 0,01 

45 **0,621 0,01 

 

 .   0,05ى*  (: دالة عند مستوى دلالة  

 . 0,01ى ** (: دالة عند مستوى دلالة  
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 (0,01( وى0,05أن العبــــــارات دالــــــة عنــــــد مســــــتوى الدلالــــــة ى(17ىيتضــــــس مــــــن الجــــــدول    
علــى ارتفــا   (  وهــذا يعنــي دلالــة0,437و 0,632مــا بــين ىافســري وتراوحــت معــاملات بعــد 

 معاملات الاتساق الداخلي وتعتبر بنوده صادقة لما وضعت لتياسه.

 (18جدول رقم )

 العلاقات الاجتماعيةالاتساق الداخلي للبعد يوضح 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة البعد
العلاقات بعد 

 الاجتماعية
19 **0,590 0,01 
22 **0,701 0,01 
32 **0,504 0,01 
46 **0,678 0,01 
47 *0,428 0,05 
50 **0,564 0,01 

 

 .   0,05ى*  (: دالة عند مستوى دلالة  

 . 0,01ى ** (: دالة عند مستوى دلالة  

 (0,01( وى0,05أن العبــــــارات دالــــــة عنــــــد مســــــتوى الدلالــــــة ى (18ىيتضــــــس مــــــن الجــــــدول   
(  وهذا يعنـي دلالـة  0,428و  0,701ما بين ى العلاقات الاجتماعيةوتراوحت معاملات بعد 

 على ارتفا  معاملات الاتساق الداخلي وتعتبر بنوده صادقة لما وضعت لتياسه.
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 (19جدول رقم )

 ختيار المهني وتنظيم الوقتلداخلي للبعد الاالاتساق ا يوضح

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة البعد
بعد الاختيار 
المهني وتنظيم 

 الوقت

33 **0,629 0,01 
 غير دال 0.048 40
41 **0,490 0,01 
49 **0,553 0,01 

 

 .   0,05ى*  (: دالة عند مستوى دلالة  

 . 0,01ى ** (: دالة عند مستوى دلالة  

لير دال ( وأما بتيت العبـارات شهـي دالـة  40أن العبارات ى رقا  (19ى يتضس من الجدول   
الاختيــــار المهنــــي وتنمــــيا  ( وتراوحــــت معــــاملات بعــــد0,01( وى0,05عنــــد مســــتوى الدلالــــة ى

(  وهذا يعني دلالـة علـى ارتفـا  معـاملات الاتسـاق الـداخلي 0,490و 0,629الوقت ما بين ى
 وتعتبر بنوده صادقة لما وضعت لتياسه.

 تا حساأ الثبات بطريتة ألفا كرونباخ  ب/ الثبات: 

النتــــان  ل حســــأ Alpha Chonfrachكرونبــــاخ  تــــا حســــابه بطريتــــة معامــــل الثبــــات ألفــــا   
لحاجـــات  ا كرونبـــاخل لمتيـــا والتـــي تمهـــر معـــاملات ثبـــات ألفـــ (20ىالموضـــحة شـــي الجـــدول 

 ل حيس يتضس أن المتيا  ثابت ويمكن الاعتماد عليه شي الدراسة.الإرشادية
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 (:20جدول رقم  )

 يوضح معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ

 بات ألفا كرونباخمعامل الث عدد العينة مقياس

 0,93 30 الحاجات الإرشادية

 

 مرتفعــة حاجــات الإرشــادية فــا كرونبــاخ فبعــاد الأن جميــ  قــيا أل (20ىيتضــس مــن الجــدول   
 .وهذا ماشر على ثبات المتيا  والاعتماد على نتانجه جدا

 (:21جدول رقم  )

 يوضح تصحيح الطول بمعادلة جوتمان

 

بات ألفا معامل الث عدد العينة المقياس
 كرونباخ

 معامل جوتمان

 0,71 0,93 30 الحاجات الإرشادية

 

 ( يتضس ما يلي:21باستتراء الجدول السابقى

( وبعـد  تصـحيس 0,93أن  قيمة معامل ألفا كرونبـاخ بالنسـبة لمتيـا  جـودا الحيـاا كانـت ى   
ن دالـــة مــــليـــر (ل  حيــــس تـــا حـــذف  بنــــود 0,71الطـــول بمعادلـــة جوتمــــان أصـــبحت التيمـــة ى

المتيا  وهذه التيمة لا تاثر على ثباتهل ويمكن والاعتماد على نتانجه والاستسناء علـى البنـود 
 السير الدالة.
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إلا أن العينة الحالية ومـن خـلال هـذه النتـان  تمهـر العكـ ل وبالتـالي نسـتخدا هـذا المتيـا    
 .وتطبيته شي الدراسة افساسية لحساأ شرضيات الدراسة

 ( 22 ) جدول رقم

 وضح معاملات ثبات المقياس قبل و بعد التعديلي

 مستوى الدلالة درجة الحرية القيمة المحسوبة المؤشرات الاحصائية

قبل التعديل  
 سبيرمان براون

0,72 28 0,05 

 0,05 28 0,71 بعد التعديل  جوتمان

 

ت الحاجــا( أن الماشــرات الإحصــانية لمعــاملات الثبــات لمتيــا  22يتضــس مــن الجــدول  ى   
قبــل التعــديل بيرســون  0,05(عنــد مســتوى الدلالــة 0,72بلســت  التيمــة المحســوبة ى الإرشــادية 

 .0,05( عند مستوى الدلالة 0,71وبعد التعديل حيس بلست التيمة المحسوبةى

وانطلاقـــا مـــن كـــل مـــا ســـبق التأكـــد مـــن صـــدق وثبـــات افداتـــين المســـتخدمين شـــي الدراســـة     
 .عليها شي الدراسة افساسية الاستطلاعية مما يجعلنا نعتمد

 _ إجراءات الدراسة الأساسية:  5

تعتبر الدراسة افساسية الخطوا الهامة شي البحسل ويتوا بها الباحـس شـي الجانـأ الميـداني    
لإجـــراء الدراســـة واختبـــار شرضـــيات البحـــسل وذلـــ  بعـــد التأكـــد مـــن الخصـــانلآ الســـيكومترية 

 للأدوات.  
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 ة الأساسية: عينة الدراسمجتمع و  5-1

مــن كــلا طالبــا وطالبــة ( 189قامــت الباحثــة بتطبيــق أداا الدراســة علــى عينــة مكونــة مــن ى   
ل يوضـــس الجنســـين وذلـــ ل وتـــا اختيـــارها بطريتـــة العينـــة العشـــوانية البســـيطةل وشيمـــا يلـــي جـــدو 

 .افساسية توزي  أشراد عينة الدراسة

 :كل تخصلآجنسين لأشراد العينة من  العدد  يوضس توزي   (23ىوالجدول 

 (23جدول )

 لكل تخصصمن كل الجنس  عينة الأفراد  عدد زيعتو 

 الجنس    
 التخصص

 % النسبة المئوية المجموع إناث ذكور

 %46,02 87 58 29 العلوم الإجتماعية

 %35,44 67 16 51 علوم تكنولوجية

 %18,54 35 20 15 العلوم الطبيعة والحياة

 %100 189 94 95 المجموع

 

الــذكور والإنــاس  للدراســة افساســيةأشــراد العينــة ( أن عــدد 23مــن خــلال الجــدولىيلاحــم     
 العلــــوا الإجتماعيــــةكليــــة بنســــبة  وبلســــت  ( كليــــاتل3موزعــــة علــــى ى طالبــــا (189ىيتــــدر بـــــ 

العلــــوا  كليــــة بنســــبة ( و %35,44ى علــــوا تكنولوجيــــةكليــــة بينمــــا كانــــت نســــبة  (%46,02ى
ممــا يشــير إلــى أن هنــا  وهــي أقــل نســبة مــن الكليــات افخــرى  (%18,54ى الطبيعــة والحيــاا

 .% 100والمجمو  الكلي كان  ذكور والإناسال بينبسيط  تفاوت
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 إجراءات تطبيقها:  5-2

 ت المـذكورا سـلفا شـيلياعلى أشراد العينة جامعة شي الكقامت الباحثة بتوزي  أدوات الدراسة    
 تبا  الخطوات التالية:       لاية الواديل وتا التطبيق بإو  جامعة

إعلامهــا بــأن المعلومــات التــي تــا التحصــل عليهــا ســتحاط بالســرية التامــة وتســتخدا للســرض  •
 البحس العلمي شتط.                                                                           

 .  التأكد والحرلآ على الإجابة على كل افسنلة دون إستثناء •

الشــرو  شــي توزيــ  التــانمتين علــى عينــة الدراســة بصــورا جماعيــة وتتــديا التعليمــات الخاصــة  •
 بكيفية الإجابة على الفترات. 

تــــا الحصــــول علــــى                  ( قانمــــة علــــى أشــــراد العينــــة وبعــــد جمــــ  الاســــتبيانات197تــــا توزيــــ  ى  •
يانـــــات وشـــــق متـــــايي  التصـــــحيس ( اســـــتبانة شتـــــط مســـــتوشاا الشـــــروطل ثـــــا تـــــا تفريـــــغ الب189 ى

دخالها لبرنام  الحزمة الإحصانية.  المستخدمةل واا

 .والجداول الموالية توضس تفصيل ذل 

 (24جدول )

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس

 %النسبة المئوية عدد الطلبة الجنس
 %50,26 95 ذكور
 %49,74 94 إناث

 %100 189 المجموع
 

ـــ والإنــاس ( أن عــدد الطلبــة الــذكور24دولىيلاحــم مــن خــلال الجــ     طالبــا  (189 ى يتــدر ب
 ( 95 ى بــــ الـــذكورعـــدد وقـــدر ل (% 49,74ى طالبـــة بنســـبة ( 94ىوأن عـــدد الإنـــاس يتـــدر بــــ 
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ممــا يشــير  ( % 100 ى بـــوقــدر المجمــو   الكلــي للنســبة المنويــة  (% 50,26ىبنســبة  طالبــا
 . سالذكور والإنا بين أعداد تارأإلى أن هنا  ت

 (25جدول )

 التخصص توزيع أفراد عينة الدراسة حسب

 

 %النسبة المنوية عدد الطلبة الدراسي التخصلآ
 %46,03 87 كلية العلوا الاجتماعية
 %35,44 67 كلية علوا تكنولوجية
 %18,51 35 لحياااكلية العلوا الطبيعة و 

 %100 189 المجمو 
 

 طالبـا(  87ىكلية العلوا الاجتماعيـة يتـدر بــ  ( أن عدد طلبة25يلاحم من خلال الجدولى   
طالبــا  ( 67ىل وأن عــدد طلبــة كليــة العلــوا والتكنولوجيــا يتــدر بـــ (% 46,03 ى وطالبــة بنســبة

     بــــعـــدد طلبـــة كليـــة العلـــوا الطبيعـــة والحيـــاا يتـــدر  ل بينمـــا كـــان ( %35,44ى بنســـبة  وطالبـــة
بالنسـبة  بـين أعـداد الكليـات بسـيط اوت   تفـمما يشير إلى أن هنا%(18,51 ى بنسبة (35 ى

 للتخصصات.

 :ةالاساليب الاحصائي 2

( لمعالجـــــة spssاســــتخدمت الباحثــــة الحزمـــــة الإحصــــانية للعلــــوا النفســـــية والاجتماعيــــة ى    
البيانــات التــي وردت شــي هــذه الدراســة وتحليلهــا مــ  الاســتعانة بافســاليأ الإحصــانية اللازمــةل 

 هذه افساليأ على النحو التالي :  لتحتيق أهداف الدراسة وكانت

 معامل ألفا كرونباخ: لتيا  الثبات .

 .معامل ارتباط بيرسون
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 . (   )معامل الارتباط اختبار 

 . ( ف اختبار تحليل التباين ى
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 الفصل ملخص

ا شيــه تعرضــنا شــي هــذا الفصــل إلــى أهــا الخطــوات المتبعــة شــي الدراســة الميدانيــةل شتــد تناولنــ   
جــراءات الدراســة الاســتطلاعيةل ثــا تطرقنــا إلــى افدوات   مــنه  الدراســة المتبــ ل وكــذا أهــداف واا

وصـــفها وخصانصـــها الســـيكومتريةل لنعـــرض بعـــد ذلـــ  المســـتخدمة لجمـــ  البيانـــات مـــن حيـــس 
تطبيتهـا وأدوات  اجراءات الدراسة افساسية وتحديد مجتم  وعينة الدراسة وبعد ذلـ  اجـراءات 

الإحصـــاني للبيانـــات المتحصــل عليهـــال ونتنـــاول شـــي الفصــل المـــوالي عـــرض وتحليـــل  التحليــل
 النتان .ومناقشة وتفسير 
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 :خامسالفصل ال

 نتائج الدراسةومناقشة وتفسير وتحليل  عرض 

  تمهيد

 نتائج الفرضية العامة تفسير و مناقشة و  _ عرض وتحليل1

 ولىالفرضية الأ نتائج  تفسيرو عرض وتحليل ومناقشة  -2

 ثانية تفسير  نتائج الفرضية الو عرض وتحليل ومناقشة -3

 ثالثةتفسير  نتائج الفرضية الو عرض وتحليل ومناقشة  -4

 رابعةتفسير  نتائج الفرضية الو عرض وتحليل ومناقشة  -5

 استنتاج عام 

 اقتراحات الدراسة
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 :تمهيد 

ن  التي توصـلت إليهـا الدراسـةل ومـن ثـا تفسـير تتناول الباحثة شي هذا الفصل عرض للنتا    
وتحليل ومناقشة لتل  النتان ل وذل  بعد قياا الباحثـة باسـتخداا افسـاليأ الإحصـانية الملانمـة 

 للتحتق من شرضيات الدراسة والتوصل إلى هذه النتان .

 _ عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة:1

 لأولى:الجزئية ا _ عرض وتحليل نتائج الفرضية 1_1

لـدى جودا الحيـاا حصانية شي د شروق ذات دلالة إو وجعلى الجزنية افولى تنلآ الفرضية    
 طلبة الجامعة باختلاف تخصصها الدراسي.

 الجــدول التــاليو  (فتحليــل التبــاين ى اســتخدمت الباحثــة معامــل  يةهــذا الفرضــوللتحتــق مــن    
 :يوضس ذل 

 (26جدول)

 :حسب التخصصجودة الحياة في )ف( التباين معامل تحليل قيمة يوضح 

 
 المتسيرات

 الترار ( ف تحليل التباين ى

 دال لير 2,663 جودا الحياا

 

وهــي  ( 2,663ى ( تســاويفىتحليــل التبــاين  ( يتبــين أن قيمــة26يتضــس مــن جــدول رقــا ى    
رض ونتبــل الفــ وهــي شرضــية صــفرية تحتتــت الفرضــية لــا  وعليــه لإحصــانيادالــة  ليــر قيمــة 
حسـأ جـودا الحيـاا شـي ذات دلالـة إحصـانية شـروق توجـد  لا . وبالتالي يمكن التول بأنـهالبديل

 لدى طلبة جامعة الوادي.التخصلآ 
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 جزئية الأولى:_ مناقشة وتفسير نتائج الفرضية ال2_1

لــا أن هــذه الفرضــية  ( يتبــين26كشــفت نتــان  التحليــل الإحصــاني وبــالرجو  إلــى الجــدول ى    
تــا التحصــل عليــه مــن نتــان  مــن خــلال تطبيــق معامــل تحليــل التبــاين  ذال راجــ  لمــاوهــتتحتــقل 

( على المتيا ل ويتضـس مـن هـذا بأنـه لا توجـد شـروق شـي جـودا الحيـاا حسـأ التخصـلآ فى
 . (2,663ى حيس كانت قيمته تساوي  إحصانيا لير دال وهو 

رلآ علــــى التسييــــر انتشــــار الــــوعي والحــــســــاعدت علــــى   هــــذا الجانــــأ جــــودا الحيــــاا ومــــن   
ن تفضــــيل حيــــس أن المفــــاهيا والمعتتــــدات الســــاندا حــــول التخصصــــات الدراســــية مــــ الجــــذريل

ســبأ انتشــار وتنــو  الوســانل التربويــة والثتاشيــة مــن "انترنــت" بتخصــلآ علــى تخصــلآ آخــر  
التخصصـات العلميـة وافدبيـة شي مختلـف  اصةومدار  خووسانل اتصال  متنوعة ومتطورال 

 .تتريبا ونف  شرلآ العمل شيما بعد كل التخصصات بنف  افهمية حيس تحمى لمنها

بالإضــــــاشة إلــــــى أن طــــــلاأ كليــــــة العلــــــوا الاجتماعيــــــة والإنســــــانية وطــــــلاأ كليــــــة العلــــــوا    
 افكاديميـةمختلفـة صـعوبات لوا الطبيعة والحيـاا  يواجهـون  ضـسوط و والتكنولوجيا وطلاأ الع

كيــر علمــي ودقيــق لــأ تخصصــها تــدريأ يــومي وتفطــلاأ كليــة العلــوا والتكنولوجيــا يتطمنهــال 
وحضـــور مســـتمر ومتتـــاب  لكـــل الحصـــلآ مـــن أجـــل  تـــايي  التـــي يتناولونهـــامـــن أجـــل شهـــا الم

ل وأمــا طـــلاأ كليــة العلــوا الاجتماعيـــة والإنســانية يجــأ أن يكـــون متيــا الجيــد مـــن ال الــتمكن
لمــاا بمعلومــات كثيــرا حــول مــا يدرســون إضــاشة إلــى  مــن  شهــا معمــق لهــالــديها إطــلا  واســ  واا

وكذل  طـلاأ كليـة العلـوا الطبيعـة والحيـاا يجـأ أن يكـون  وأشكار العلماء والمفكرينل نمريات
جــابر علميــة دقيتــة  بر وتلديــه وعــي كبيــر لمــا يتلتونــه مــن محاضــرات وحصــلآ تطبيتيــة ومخــا

قــد وهــذا . يتومــون بهــا خــلال الدراســة والحضــور الجيــد ذهنيــا وجســديا لكــي يســتوعبوا مــا درســوه
 الحياا شي أي تخصلآ دراسي.شي  جودا ال منطلبة الجامعيين لها مستوى عالي يجعل ال

وامـــل مـــن العري حيـــس تتضـــمن ممـــاهر جـــودا الحيـــاا وبنـــاءا علـــى مـــا تناولـــه الإطـــار النمـــ   
ال والتـــي يوشرهـــا المجتمـــ  فشـــرادهل إلـــى جانـــأ الفـــرد وحالتـــه حـــالماديـــة والتعبيـــر عـــن حســـن ال

ميــة ومــدى قــدرا افشــراد علــى التواشــقل إشــبا  الحاجــات والرضــا عــن الحيــاا. الإجتماعيــة والتعلي
 يخدا الطالأ الجامعي شي مشواره افكاديمي. فنه (.2011ىالهنداويل
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بعنوان جودا الحيـاا وعلاقتهـا بالـذكاء الانفعـالي  (2007 ،منصور)دراسة  اختلفت هذا شتد   
عــن وجــود شــروق  النتــان  كشــفتالتــي و الحاليــة مــ  الدراســة  للــدى طلبــة كليــة التربيــة بــالعري 

 .لصالس التسا افدبي لدالة إحصانيا بين الذكور والإناس شي جودا الحياا

بعنــــوان جــــودا الحيــــاا وعلاقتهــــا بالضــــسوط النفســــية  (2006 ،حســــن وآخــــرون)دراســــةو     
علــى  هــانتانجدلــت التــي و التــي اختلفــت أيضــا مــ  الدراســة الحاليــة  ومتاومتهــا لطلبــة الجامعــة

 .   وجود شروق بين طلبة الكليات العلمية والإنسانية شي جودا الحياا لصالس الكليات العلمية

       (2010)محمود، والجمالي،                                                   

ــاقي  الجمــالي )دراســةأشــارت  وشــي هــذا الإطــار     ــد الب هويــدة حنفــي محمــود، وفوزيــة عب
المدركــة ومــدى تأثيرهــا علــى جــودا الحيــاا لــدى  طلبــة الجامعــة عنــوان شعاليــة الــذات ب( 2010

والتــي كشــفت نتانجهــا عــن عــدا وجــود شــروق دالــة إحصــانيا  .مــن المتفــوقين والمتعثــرين دراســيا
   شي جودا الحياا بين طلبة افقساا افدبيةل وافقساا العلمية لصالس طلبة افقساا العلمية.

ـــائق وآخـــرون ) الدراســـة الحاليـــة مـــ  دراســـة مـــر أخـــرى اختلفـــتومـــن وجهـــة ن      (2013ف
توجــد  همفادهـا أنـ إلـى نتـان  صـلو تال حيــس تـاالحيـاا لـدى طالبـات كليـة البنـاتل بعنـوان جـودا 

شــروق ذات دلالــة إحصـــانية شــي جــودا الحيـــاا  بــين التخصصــات العلميـــة وافدبيــة شــي بعـــدي 
 والدرجة الكلية للمتيا  شي اتجاه التخصلآ العلميالصحة النفسيةل والعلاقات الاجتماعيةل 

 :ثانية_ عرض وتحليل نتائج الفرضية  الجزئية ال1_2

ة جـــودا الحيـــاا لـــدى طلبـــشـــروق ذات دلالـــة إحصـــانية شـــي توجـــد  تـــنلآ الفرضـــية علـــى أنـــه   
 .الجن   الجامعة باختلاف

ى النتـان  المبينـة شــي وتـا التوصـل إلـ ( ت ىاختبـار وللتحتـق مـن دلالـة الفـروق تـا تطبيـق     
 الجدول التالي:
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 (27جدول)

 :الجنسة حسب جودة الحيا في  ‟ ت ‟يوضح قيمة اختبار

 الترار الدلالة ‟ ت ‟اختبار  المتغيرات

 دالة 0,05 2.051 جودة الحياة

 

 وهي قيمة  (2,051ى( تساوي  ت ىمة اختبار ( يتبين أن قي27يتضس من جدول رقا ى

. وبالتـالي يمكـن التـول بأنـه تحتتـت الفرضـية وعليـه  (0,05ىستوى الدلالةعند مإحصانيا دالة 
لــدى طلبــة جامعــة  لجــن وجــد شــروق ذات دلالــة إحصــانية شــي مســتوى جــودا الحيــاا حســأ ات

 الوادي.

 :ثانية_ مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية ال2_2

تبـــين أن هـــذه الفرضـــية ( ي27ول ىكشـــفت نتـــان  التحليـــل الإحصـــاني وبـــالرجو  إلـــى الجـــد    
مـــــن خـــــلال تطبيـــــق معامـــــل  :التاليـــــة تـــــان  نال إلـــــى  تصـــــلو ت لمـــــامحتتـــــة وتـــــا إثباتهـــــا نمـــــرا 

( على المتيـا ل ويتضـس مـن هـذا بأنـه توجـد شـروق شـي جـودا الحيـاا حسـأ الجـن  فىاختبار
 .( 2.051( حيس كانت قيمته تساوي ى0,05لصالس الإناسل وهي دالة عند مستوى دلالة ى

    أن الاخـتلاف بـين الجنسـين ي الجانـأ النمـريل وتأكيـدا علـى ما تا تداوله شـ ىعلتنادا واس    
 مفادهـا التـي تختلـف مـن شـخلآ رخـر و  يـاالوجود متومات جودا الحج  ير  ى الذكور والإناس(
افحـوال و  ليـةلالصحة الجسمانية والعتو  لالتدرا على التحكاو  وأخذ الترارات لالتدرا على التفكير

افوضـــا  و المعتتـــدات الدينيـــة والتـــيا الثتاشيـــة والحضـــارية. و شـــية والعلاقـــات الاجتماعيـــة. المعي
بالنســبة لــه والــذي  والتــي عليهــا يحــدد كــل شــخلآ مــا هــو الشــيء افهــال الماليــة والاقتصــادية

كــون أحــد تقــد  وهــذه المتومــات (2013)الســويركي، .تــق ســعادته شــي الحيــاا التــي يحياهــايح
 .النفسي للفرد راء الاستترارافسباأ التي تتف و 
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التــي تجعــل الطلبــة يســتمتعون بالسـعادا والرضــا عــن الــذات والشــعور الشخصــي مـروف وال    
لصــعوبات معــا وا الــذكورو الإنــاس تعامــل مــ  التحــديات التــي تــواجههن بالكفــاءا الذاتيــة إجــادا ال

يــل ومشــاكل يــواجهن عراق التــي تــواجهها شــي مشــوار حيــاتهن خاصــة المشــوار الجــامعي حيــس
شــي الســنة افولــى مــن المرحلــة افكاديميــةل حيــس ســرعان مــا يــتا التكيــف وبالخصــولآ عديــدا 

م  المحيط الجامعيل والدرجة العالية التي يشعرن بها شي التحسـن المسـتمر لشخصـية الإنـاس 
 .م  الطلبة من مناطق أخرى مختلفة علاقات جيداوتكوين  من الجوانأ النفسية لديهن

بأنـه يوجـد شـروق  ذات  ولالفرضية الجزنيـة الثانيـة التـي تتـعلى ما تا التوصل شي  وبناء     
دلالة إحصانية شي جودا الحياا حسأ الجن  لدى طلبة الجامعة  وقد اتفتـت الدراسـة الحاليـة 

 الـذكاء (فضمنخ –ى مرتفعي الطلبة ينالفروق ب( التي تكشف عن  2009ليعةرجىم  دراسة 
الـذكور والإنـاس شـي إدرا  جـودا  ينالنفسيةل ووجود شروق ب يااودا الحالاجتماعي شي إدرا  ج

 لصالس الذكور. يةالنفس يااالح

بعنــوان جــودا الحيــاا وعلاقتهــا  (2006 ،حســن وآخــرونىدراســة  مــن جهــة أخــرى اتفتــتو     
التـي كشـفت  م  الدراسـة الحاليـةالسلطان قابو    بالضسوط النفسية ومتاومتها لطلبة الجامعة

 .ووجود شروق بين الجنسين شي جودا الحياا لصالس الذكورعن نجها نتا

  Norvilitis  &  Zhang .زانـ  ونـورشيليت  ىدراسـة الدراسـة الحاليـة اختلفـت مـ   شيمـا     
هـــدشت إلـــى معرشــة الفـــروق بـــين الجنســين شـــي إدرا  جـــودا الحيــاال أمـــا بالنســـبة التــي ( 2002

إلــى عــدا وجــود شــروق بــين الجنســين شــي إدرا  جــودا للطلبــة الصــينيين شتــد توصــلت النتــان  
شــروق بــين الجنســين شــي إدرا  جــودا الحيــاا شــي  دالحيــاال شتــد توصــلت النتــان  إلــى عــدا وجــو 

 حين وجدت شروق بين الجنسين بالنسبة للطلبة افمريكيين.

 لثة:نتائج الفرضية  الجزئية الثا _ عرض وتحليل1_3

لـدى الحاجات الارشادية  ات دلالة إحصانية شي مستوىتوجد شروق ذ تنلآ الفرضية على أنه
 طلبة الجامعة باختلاف تخصصها الدراسي.
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وتــا التوصــل إلــى النتــان  المبينــة  (فوللتحتــق مــن دلالــة الفــروق تــا تطبيــق  تحليــل التبــاين ى 
 شي الجدول التالي:

 (28جدول)

 خصصادية حسب التالحاجات الارش ( فتحليل التباين ) يوضح قيمة معامل

 الترار (ف )تحليل التباين  المتغيرات

 لير دال 2,838 الحاجات الارشادية

 

وهــي  (2,838ى ( تســاويف ( يتبــين أن قيمــة تحليــل التبــاين ى28يتضــس مــن جــدول رقــا ى   
 .رضية صفرية ونتبـل الفـرض البـديلتحتتت الفرضية وهي ش وعليه لاإحصانيا دالة  لير قيمة

الحاجـات الارشـادية لا توجد شـروق ذات دلالـة إحصـانية شـي مسـتوى  وبالتالي يمكن التول بأنه
 حسأ التخصلآ لدى طلبة جامعة الوادي.

 ثالثة:ر نتائج الفرضية الجزئية المناقشة وتفسي -3-2

( يتبـين أن هـذه الفرضـية لـا 28كشفت نتان  التحليل الإحصـاني وبـالرجو  إلـى الجـدول ى     
( علــى فن  مــن خــلال تطبيــق معامــل تحليــل التبــاين ى مــا تــا التحصــل عليــه مــن نتــا ،تتحتــق

وهـي  شي الحاجات الارشـادية حسـأ التخصـلآالمتيا ل ويتضس من هذا بأنه لا توجد شروق 
 .( 2,838ى حيس كانت قيمته تساوي إحصانيال  لير دالة

يجـأ تـوشير مرشـد متخصـلآ ىعضـو نـه أواستنادا إلى ما تا ذكره سابتا بالإطـار النمـري     
تــــدري ( لكــــل مجموعــــة مــــن الطلبــــة ســــواء علــــى مســــتوى البكــــالوريو ل أو الماجســــتير هينــــة 

والــدكتوراهل ولــذل  لمســاعدتها للوصــول إلــى أشضــل تكيــف ممكــن شــي الوســط الجــامعيل وفن 
الحاجــات افكاديميــة جــوهر العمليــة الإرشــادية بالجامعــةل لمــا لهــا مــن دور متميــز شــي توجيــه 
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ةل التـي مـن خلالهـا يسـتطي  أن يسـل  الإتجـاه الصـحيس نحـو الطالأ الوجهة العلمية الصـحيح
 (2010) الرويلي، الدراسة الجامعية.

الحاجـات الإرشـادية لطلبـة بعنـوان  (2008 ،)الغمـاري، والطـائيشي حـين أمهـرت دراسـة     
مـ  الدراسـة الحاليـة  ااختلاشـل روق وشتـاً لمتسيـري الجـن  والتخصـلآجامعة عمر المختـار والفـ

بوجـــود شـــروق ذات دلالــة إحصـــانيا بـــين الـــذكور والإنــاس حيـــس كـــان الـــذكور أكثـــر  التــي تثبـــت
إحساسا بالمشـكلات مـن البنـات. شـي حـين لـا تمهـر شـروق ذات دلالـة إحصـانيا شـي الحاجـات 

 الإرشادية شي ضوء متسير التخصلآ.

العنـوان الحاجــات الإرشــادية للطالـأ الجــامعي شــي  (2007 ،عتونــة) وهنـا  أيضــا دراسـة    
ـــة بحـــدا الحاجـــات  ضـــوء معـــايير ـــى شـــعور الطلب الجـــودا الشـــاملة. والتـــي توصـــلت نتانجهـــا إل

يـر ىالجـن  الإرشاديةل كمـا كانـت النتـان  بأنـه توجـد شـروق ذات دلالـة إحصـانيا شـي ضـوء متس
   .والتخصلآ(

ضـاشة إلـى      . Guneri  Agihn  &  sKorhotجثـري، وسـكوفهولت )ودراسـة  واا
رق الدراســة الحاليــة وحــددت حاجــات طــلاأ وطالبــات جامعــة الشــاتفتــت مــ  التــي  ل(2003

عــــدا وجــــود شــــروق ذات دلالــــة إحصــــاني المتسيــــر هــــال نتانج كانــــت افوســــط التتنيــــة بتركيــــال و 
الجــن  والعمــر ونــو  الكليــة والمعــدل افكــاديمي. ويعنــي هــذا أن الحاجــة إلــى الإرشــاد المهنــي 

ترتيـأ بـين الحاجـات. فنـه مـن خلالـه يحـدد بالنسبة للطبة جاءت شي مركز متتدا من حيـس ال
 الطالأ التخصلآ المناسأ له ولتدراته ورلباته.

 رابعة:نتائج الفرضية  الجزئية ال _ عرض وتحليل1_4

تــــنلآ الفرضــــية علــــى أنــــه توجــــد شــــروق ذات دلالــــة إحصــــانية شــــي مســــتوى الحاجــــات    
 .الجن ة الجامعة باختلاف الارشادية لدى طلب

وتــا التوصــل إلــى النتــان   (تى اختبــار معامــل لــة الفــروق تــا تطبيــق  وللتحتــق مــن دلا   
 المبينة شي الجدول التالي:
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 (29جدول)

 :لجنسالحاجات الارشادية حسب افي  ( ت )اختبار  يوضح قيمة

 الترار ‟ ت ‟اختبار  المتغيرات

 لير دالة 0,352 الحاجات الارشادية

 

وهـــي  (0,352 ى ى ت ( تســـاوية اختبـــارقيمـــن ( يتبـــين أ29يتضـــس مـــن جـــدول رقـــا ى    
ضــية تــول بــأن الفر يمكــن الل وعليــه تحتتــت الفرضــيةلــا وعليــه   إحصــانيادالــة   ليــر قيمــة

توجـــد شـــروق ذات دلالـــة لا . وبالتـــالي يمكـــن التـــول بأنـــه صـــفرية إذن نتبـــل الفـــرض البـــديل
 حسأ الجن  لدى طلبة جامعة الوادي. الحاجات الارشاديةإحصانية شي مستوى 

 رابعة:ر نتائج الفرضية الجزئية ال_مناقشة وتفسي2_4

( يتبــين أن هــذه الفرضــية لــا 29كشــفت نتــان  التحليــل الإحصــاني وبــالرجو  إلــى الجــدول ى   
( تى اختبــاربيــق معامــل وهــذا وحســأ مــا تــا التحصــل عليــه مــن نتــان  مــن خــلال تطتحتــقل ت

 الحاجـات الارشـاديةشـي  صـانيةذات دلالـة إح على المتيا ل ويتضس من هذا بأنه توجد شروق
 .( 0,352 ى حيس كانت قيمته تساوي إحصانيا  دالةلير  وهيحسأ الجن  

تفســـر علــــى أنهــــا كــــلا مــــن الجنســــين يمــــران بمــــروف الحيــــاا نفســــها ســــواء شــــي المراحــــل و     
التعليميــة أو الإجتماعيــة أو النفســيةل ويتطلــأ هــذا كــلا مــن الجنســين بــذل جهــد أكبــر لتحتيــق 

نفــ  وخاصــة شـي الإنجــاز العلمـي شــي هـذه المرحلــة مـن العمــر والـذي أصــبس علـى  طموحـاتها
درجــة افهميــة لكــلا الجنســين شكلاهمــا يثــابر ليشــعر بكيانــه الشخصــي ويحتــاج للتتــدا والتتــدير 
والشــعور بالنجــاح والاســتتلالية ويحتــاج للــتخللآ مــن قلــق المســتتبلل وتعلــا مهــارات اجتماعيــة 

للمســاندا والــدعا النفســي والإرشــاد النفســي ســواء كــان ذكــرا أا أنثــىل وميدانيــة مناســبة ويحتــاج 
 وبالتالي لا يكن للجن  أي دور للتمييز بينهما شي الحاجات الإرشادية.
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 إذن مرتبطــة بالــدواش  وناشــنة عنهــامــا تــا ذكــره ســابتا شــي الإطــار النمــري أن الحاجــات مو     
عــهل ويحتــق صــالحه وصــالس مجتمعــه. حتــى يســعى الإنســان لإشــباعها شــيحفم بــذل  نفســه ونو 

وكمــــا أن بعـــــض الــــدواش  شـــــعورية وبعضــــها ارخـــــر لاشــــعوريةل شســـــوف نجــــد بالمثـــــل بعـــــض 
الحاجـــات الشـــعورية وبعـــض الحاجـــات افخـــرى  اللاشـــعورية التـــي لا يعـــرف الفـــرد عنهـــا شـــينا 

 مسـاعد عامـل الحاجـات رضـاءإ (ماسـلو)وحسـأ  )طـه، د ت(فنها بعيـدا عـن متنـاول شـعوره 
 والمشـــاكل الانحراشـــات أســـباأ أهـــا شهـــو إهمالهـــا أمـــال للأشـــراد  النفســـية الصـــحة تحتيـــق ىعلـــ

ـــى الســـيء أثرهـــا يتـــف لا التـــيل النفســـية ـــذي  بـــل شحســـأ افشـــراد عل ـــى المجتمـــ  ال تتعـــداها إل
يعيشون شيه شما من انحراف شي سلو  افشراد ولا مشكلة من مشـاكلها إلا وتكمـن وراءه حاجـة 

 .(2004)الرويلي، داش  لا يحتقأو  نفسية لا تشب 

يتضــس  أن الحاجــات الإرشــادية  ليســت إلا جوانــأ نفســية تــاثر شــي ذات الفــرد  هنــا ومــن    
وحياتــه كلهــا خاصــة الطالــأ الجــامعي الــذي يشــعر دانمــا بالإحبــاط عنــدما ينتتــل إلــى الجامعــة 

خصصــات المتاحــة وترتفــ  طموحاتــه  ويــزداد هــذا الشــعور تذبــذبا عنــدما يتــدا علــى  اختيــار الت
أمامــه شــي الجامعــة نجــد أن بعــض الــذكور يضــيعون العديــد مــن الســنوات شــي التنتــل بــين هــذه 
التخصصـــات كـــل هـــذا يكـــون ســـببه نتـــلآ شـــي تـــوشير المرشـــد افكـــاديمي شـــي بعـــض الكليـــات 

 خاصة العلمية منها.

 & Guneri Agihnجثــريل وســكوشهولت ىاتفتــت الدراســة الحاليــة مــ  دراســة شتــد ذاهــ    

sKorho. 2003)  ق ذات دلالة إحصانية بين الجنسين. شرو التي توصلت إلى عدا 

ــم ســليم جمــال،دراســة شتــد مهــر الاخــتلاف مــ  الدراســة الحاليــة شــي      بعنــوان  (2016)نغ
جودا الحياا وعلاقتها بالحاجات الإرشادية لدى تلاميذ التعليا الثانوي العاا التـي توصـلت إلـى 

 .لة إحصانية شي الحاجات الإرشادية تبعا لمتسير الجن عدا وجود شروق ذات دلا

بـــأن هنـــا  مجموعـــة مـــن النتـــان  الســـلبية التـــي تحـــدس  (2009 ،جمـــل الليـــل)أشـــار  كمـــا    
مهـــور  لشتـــدان التكامـــل النفســـي والاجتمـــاعي عـــدا الاهتمـــاا بإشـــبا  الحاجـــات أهمهـــا: بســـبأ

 لهـــور بـــوادر افمـــراض النفســـيةم لليـــر أخلاقيـــة مثـــل الســـرقة والعـــدوانمشـــكلات ســـلوكية أو 
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عــدا التواشــق مــ  الجــو افســري  ليــة المدرســة ومــا يتصــل بهــاضــعف التحصــيل الدراســي وكراه
 .(2016.)مجاهد العربي،والمدرسي والتبرا بالحياا

تـــاثر علـــى   يهـــدف إلـــى مســـاعدا الطلبـــة الـــذين يواجهـــون صـــعوباترشـــاد الاكـــاديمي شالإ    
ـــة بالتسلـــأ علـــى الرســـوأ بـــالمتررات افنشـــط أدانهـــا الدراســـي عـــن طريـــق ة الإرشـــادية المتمثل

والتعريـــف بكيفيـــة التخطـــيط لبـــرام  الدراســـة  لالدراســـية وتطـــوير الداشعيـــة الذاتيـــة نحـــو الدراســـة
 . (2016.)مخلوفي،داشا يمكن تحتيتهاالثانوية والجامعية والتعرف بكيفية وض  أه

لمشـرو  الشخصـي المسـتتبلي للطالـأ ومن جانـأ أخـر يسـاعده علـى الاختيـار المهنـي أو ا   
بــالتعرف علــى التخصصــات الملانمــة لتــدراتها و ميــولها وتحتيــق أهــداشها عــن طريــق تحتيــق 

  الرلبات. 

التــي  (Barrel  ،2009) بــارل، ت دراســةوعكــ  مــا توصــلت إليــه هــذه النتيجــة أوضــح    
ة والاجتماعيــة الحاجــات الإرشــادية والشخصــيلــى وجــود شــروق ذات دلالــة إحصــانية توصــلت إ

 .لصالس الذكورل بينما كانت الحاجات العاطفية والتعليمية لصالس الإناس

ل مشــــكلات طلبــــة جامعــــة صــــنعاء حــــإلــــى التــــي هــــدشت  ( 2000، )آل مشــــرفدراســــة و    
 دو وجـ إلـى كشفت نتانجهـا  م  الدراسة الحالية حيس فختلكانت  ت ل التيوحاجاتها الإرشادية

شي المجال التيمي والإرشـاديل حيـس يعـاني الـذكور مـن المشـكلات شروق بين الذكور والإناس 
 أكثر من الإناس.

 عرض وتحليل نتائج الفرضية العامة: 1_ 5

تــنلآ  الفرضــية علــى وجــود علاقــة ارتباطيــة بــين جــودا الحيــاا والحاجــات الإرشــادية لــدى     
بيرســــونل  طلبــــة الجامعــــةل وللتحتــــق مــــن صــــحة الفرضــــية اســــتخدمت الباحثــــة معامــــل ارتبــــاط

 ( يوضس ذل :30والجدول ى
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 (30جدول)

 قيمة معامل الارتباط بين جودة الحياة  والحاجات الارشادية

 القرار الدلالة معامل الارتباط )ر( المتغيرات

 دال 0,01 0,56 جودة الحياة

 الحاجات الارشادية

 

( 0,56ر( تساوي ى ( يتبين أن قيمة معامل الارتباط بيرسون ى30يتضس من جدول رقا ى   
 ( وعليه تحتتت الفرضية.  0,01وهي قيمة دالة عند مستوى الدلالة ى

وبالتالي يمكن التول بأنه توجد علاقة ذات دلالة إحصانية بين جودا الحياا و الحاجات    
 الارشادية لدى طلبة جامعة الوادي.

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية العامة: - 2_5

( يتبين أن هذه الفرضية 30حليل الإحصاني وبالرجو  إلى الجدول ىكشفت نتان  الت     
تحتتت وحسأ ما تا التحصل عليه من نتان  من خلال تطبيق معادلات معامل الارتباط 

على المتياسينل ويتضس من هذا بأن علاقة جودا الحياا بالحاجات الارشادية علاقة ارتباطية 
(  بين الدرجة الكلية لجودا الحياا 0,01لة ىمتبولة ذات دلالة إحصانية عند مستوى دلا

 (.0,56والحاجات الارشاديةل التي بلست قيمة معامل الارتباط ى

ويوضس ذل  لمجموعة من افسباأ التي تاثر بشكل مباشر بداية من الطالأ الجامعي     
شباعها كحمما يدشعه لتحتيق الحاجات ل فسية جيدا تجعله إيجابيالذي يتمت  بصحة ن ماية واا

ثبات كفاءتها واستتلالهالالذات وتنمية قدراتها ومهار  والشعور بافمنل والإنجاز والتفوق  اتها واا
 والاعتماد على النف . 
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واستنادا إلى الإطار النمري حيس يتضمن عدا عوامل تاثر شي بأنها إدرا  الفرد لوضعه    
لاقته بأهداشه وتوقعاتهل ومعاييره شي الحياا شي منمومة التيا والثتاشة التي يعي  شيهال وشي ع

 (.2015)السلمي، واهتماماته

 ( تعريفات متعددا لمفهوا2005وكما أشارىعلي مهدي كاما وعبد الخالق نجا البهادليل   

جودا الحياا التي تناولها علماء النف ل أنها تشير إلى :التدرا على تبني أسلوأ حياا يشب  
ور الشخصي بالكفاءا الذاتية إجادا التعامل م  الحاجات والرلبات لدى الفردل الشع

التحديات. السعادا والرضا عن الذاتل رقي مستوى الخدمات المادية والاجتماعية والترف 
شبا  الحاجات  الذي لا يحتته إلا مجتم  الوشرال الاستمتا  بالمروف البينية الخارجية واا

 لشخصيته من الجوانأ النفسية.   والرضا على الحياا. درجة شعور الفرد بالتحسن المستمر

 (    2016)بلعباس،                                                           

حيس أصبحت العناية بالحاجات الارشادية للطالأ الجامعي محل اهتماا التانمين على    
شبا  الحاجات البيولوجية خاصة بالنسبة للكبار والإ حسا  بافمن علا النف  الارشاديل واا

الروحي الذي تبعثه الطتو  الدينية لهل والتوشيق والنجاح دراسيا وعاطفيا واجتماعيا  شهو 
بحاجة إلى الانتماء إلى ارخرين والتكيف م  البينة التي ينتمي اليها واكتسابه مهارات 

  التواصل الصحيس  تساعده إيجابيا على  تحسين العلاقات الاجتماعية شالطالأ الجامعي
خصلآ له مرشد نفسي  يسمس له بالتعبير بحرية عن مشكلاته  حيس يكون بشكل شردي 

 حتى يتسنى للطالأ التصريس بها حسأ التضايا الشخصية له.

(  أن علاقة جودا 2016هذا شتد اختلفت الدراسة الحالية م  دراسة ىنعا سليا جمالل     
انوي العاا شي محاشمة السويداء دمشقل الحياا بالحاجات الإرشادية لدى تلاميذ التعليا الث

حيس كانت نتانجها توجد ارتباطية سلبية ذات دلالة إحصانية شي جودا الحياا والحاجات 
 الإرشادية لدى أشراد العينة وهذا نمرا للمروف المزرية التي تمر بها المنطتة حاليا ىسوريا(.

( بعنوان  Dustineل 2009ستينوعلى هذا افسا  اتفتت الدراسة الحالية م  دراسة ىدو    
شاعلية الذات العاا وافكاديمية وعلاقتها بجودا الحياا لدى طلبة الجامعة حيس كشفت 
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نتانجها عن وجود ارتباط موجأ بين شعالية الذات العامةل وشعالية الذات افكاديمية وجودا 
عالية الذات الحياال وكذل  على أن جودا الحياا منبئ جيد لفعالية الذات العامةل وش

 افكاديمية.

وقد اتفتت كذل  الدراسة الحالية م  ما توصلت إليه دراسة ىهويدا حنفي محمودل وشوزية     
( بعنوان شعالية الذات كما يدركها طلبة الجامعة من المتفوقين 2010عبد الباقي الجماليل 

احصانيا بين شعالية والمتعثرين دراسيا حيس توصلت إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة 
الذات وجودا الحياا لدى طلبة الجامعة. ولذل  نمرا  للحالة النفسية التي يتمتعون بها طلبة 

 الجامعة.
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   الاستنتاج العام:

شـــي ضـــوء ا ومناقشـــتهللدراســـة الحاليـــة وتحليلهـــا وتفســـيرها لنتـــان   بعـــد عـــرض كـــل شرضـــية   
 النتان  التالية: ى ا التوصل إلت لدراسات السابتة والإطار النمريلا

بين جودا الحياا والحاجات الإرشـادية لـدى   ذات دلالة إحصانية توجد علاقة ارتباطية -
 طلبة الجامعة.

توجـــد شـــروق ذات دلالـــة إحصـــانية شـــي جـــودا الحيـــاا بـــين طلبـــة الجامعـــة تبعـــا لمتسيـــر  -
 الجن .

ن طلبــة الجامعــة تبعــا لمتسيــر لا توجــد شــروق ذات دلالــة إحصــانية شــي جــودا الحيــاا بــي -
 التخصلآ..

لا توجــد شــروق ذات دلالــة إحصــانية شــي الحاجــات الإرشــادية بــين طلبــة الجامعــة تبعــا  -
 لمتسير التخصلآ.

لا توجــد شــروق ذات دلالــة إحصــانية شــي الحاجــات الإرشــادية بــين طلبــة الجامعــة تبعــا  -
 لمتسير الجن .

التول أن الفرضية العامة لهذه الدراسـة والتـي إلى  ةصل الدراستو وبناءا على هذه النتان       
جـودا الحيـاا والحاجـات الإرشـادية تنلآ على وجود علاقة ارتباطيـة ذات دلالـة إحصـانية بـين 

تحتتـــت بنســـبة  متبولـــة شـــي حـــين كانـــت نتـــان  الفرضـــيات يـــة الـــواديل لابو لــدى طلبـــة الجامعـــة 
تحتتـــت شـــي متسيـــر الجـــن  بنســـبة اا جـــودا الحيـــ فـــروق شـــيالجزنيـــة والتـــي تبحـــس شـــي دلالـــة ال

 بينما لا تتحتق شي الفرضيات الجزنية المتبتية للدراسة.مرتفعة 
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 :اقتراحات الدراسة

 .لكليات للجامعةوتفعيل دوره شي كاشة ا هتنصيأ مستشار التوجي -

ناثــــا تمــــاا بالحاجــــات الإرشــــادية لهضــــرورا الا - خاصــــة شــــي المجــــال النفســــي  لطبــــة ذكــــورا واا
 .ديميكاواف

عطانهـــا اهتمـــاا بليـــغ  إجـــراء المزيـــد مـــن افبحـــاس  - حتـــى يســـتطي  مـــن والدراســـات العلميـــة واا
خلالهــا الطالــأ أن يلبــي حاجاتــه الارشــادية والنفســية والاجتماعيــة وافكاديميــةل بمــا يســها شــي 

دراكه لجودا حياتهل وتلبية حاجاته الإرشادية المتنوعة.  تسيير نمرته واا

كـــل الإمكانيـــات مـــن قبـــل الجامعـــة لـــه النفســـي مهـــا شـــلا بـــد مـــن تســـخير الجانـــأ الإرشـــادي  -
 والسلطات المعنية بهذا افمر وذل  لإنجاح وتطوير طموحات الطالأ الجامعي.

بمـا يمكـنها مـن تلبيـة تعزيز الكفايات الإرشادية المهنيـة لـدى المرشـدين  النفسـيين بالجامعـة  -
مشــكلاتها الدراســية وتشــجيعها علــى التفــوق  الحاجــات افكاديميــة لــدى الطالــأ مــن خــلال حــل

 زاهر. مهني وترليبها شيها نحو مستتبل

الطلبــة بالصــعوبات افكاديميــة والمهــارات الدراســيةل وكيفيــة إعــداد الخطــط الدراســية توعيــة   -
كســابها مهــارات  وجـدول تنمــيا الوقـتل وتتــديا المشــورا والمسـاعدا للطلبــة المتعثــرين أكاديميـا واا

 صيلها افكاديمي وتحتق تواشتها الشخصي. ترش  من تح
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 :المراجعقائمة 

. دليــل الباحــس المبتــدم  شــي موضــوعات منهجيــة البحــث العلمــيأبــيضل ملكــةلىد. (.     
 البحس ورسانل الماجستير والدكتوراهل مصر: التاهرا.  

علــــم الــــنفس الإيجــــابي الوقايــــة (. 2006دل ىأبــــو حــــلاوال محمــــد الســــعيد عبــــد الجــــوا      
جامعـة  :. مصـرالإيجابية، والعلاج النفسـي الإيجـابي مـن كلاسـيكيات علـم الـنفس الإيجـابي

 الإسكندرية.

ــــد الجــــوادلى       ــــه (. 2014أبــــو حــــلاوال محمــــد الســــعيد عب ــــنفس الإيجــــابي ماهيت ــــم ال عل
مصـــر ، علـــوا النفســـية العربيـــةاصـــدارات ماسســـة ال. ومنطلقاتـــه النظريـــة وأفاقـــه المســـتقبلية

   الكتاأ العربي للعلوا النفسية.(، 34ى

ورقـــة عمـــل  (. جـــودة الحيـــاة المفهـــوم والأبعـــاد.2010أبـــو حـــلاوال محمـــد الســـعيدل ى      
 شعاليات الماتمر العلمي السنويل مصر: جامعة كفر الشيخ الاسكندرية.

تحسـين جـودة الحيـاة لـدى  دور الإخصائي النفسي فـي(. 2016أحمدل جمال شـفيقلى      
 ل مصر: شركة افمل للطباعة والنشر.1ط الأطفال.

مجلـة العلـوا  .جودة الحياة لـدى المـرأة المطلقـة. دراسـة تحليليـة(. 2017باويةل نبيلةلى     
 .214-205( الجزانر: 30ى الإنسانية والاجتماعيةل 

الارشـادية لـدى طلبـة  .الحاجـات(2014بركاتل علي أحمدل وحكمـانيل ناصـر علـيل ى      
  12ل مجلــة اتحــاد الجامعــات العربيــة للتربيــة وعلــا الــنف . الجامعــات الخاصــة بســلطنة عمــان

 (لعمان: وزارا التربية والتعليا. 03ى

رســـالة  .أنمـــاط الاتصـــال وعلاقتهـــا بجـــودة الحيـــاة الزوجيـــة (.2016بلعبــا ل ناديـــةلى      
 .: وهران2دكتوراه لير منشورا . جامعة وهران

لىأطروحــة أنمــاط الإتصــال وعلاقتهــا بجــودة الحيــاة الزوجيــة(. 2016بلعبــا ل ناديــةلى      
 دكتوراه لير منشورا (ل جامعة محمد بن بلة: وهران.
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الحاجات الإرشادية للأطفال مفرطي النشـاط فـي ضـوء متغيـر  (.2007بوثلجةل مختـارلى    
 امعة الحاج لخضر.ج: رسالة ماجستير لير منشورا . باتنة السن والجنس.

جودة الحياة لـدى الأمهـات وعلاقتهـا بالمشـكلات السـلوكية ( 2014حرطانيل أمينةل ى      
 رسالة ماجستير لير منشورا. جامعة محمد بن بلة: وهران. عند الأبناء.

فعاليــة الــذات المدركــة (. 2010حنفــي محمــودل هويــدال وعبــد البــاقي الجمــاليل شوزيــةى      
مجلـة  .لى جودة الحياة لدى طلبة الجامعة من المتفوقين والمتعثرين دراسـياومدى تأثيرها ع
 115-61(.01ى01لمن افكاديمية افمريكية العربية للعلوا والتكنولوجيا علمية محكمة

جــودة الحيــاة وعلاقتهــا بكــل مــن الرضــا الــوظيفي وقلــق خمــي ل إيمــان أحمــدلى د. ت(.     
. الماتمر العلمي الثالس: تربية المعلا وتأهيلـه. جامعـة المستقبل لدى معلمات رياض الأطفال

 المنوشية جر  بافردن.

الحاجات الإرشـادية والطمـوح (.2016رمضانل هادي صالس وسرحانل جنان قحطـانلى      
 مجلـة افسـتاذ. الداخليـة الأقسـامالأكاديمي لدى طلبة الجامعة الساكنين وغير الساكنين في 

 (138ى 02

الحاجــــات الإرشـــــادية (. 2016ادي صــــالسل وســــرحانل جنـــــان قحطــــانل ىرمضــــانل هــــ     
 .والطمــوح الأكــاديمي لــدى طلبــة الجامعــة الســاكنين وغيــر الســاكنين فــي الأقســام الداخليــة

 .   318-246(ل 2ىمجلة افستاذل

ـــة فـــي (. 2010رويلـــيل شهـــد  شرحـــانلى        الحاجـــات الارشـــادية لطـــلاب الكليـــات التقني
 السعودية.: رسالة ماجستير لير منشورا . جامعة ماتة .المملكة العربية

جــودة الحيــاة وعلاقتهــا بــالتفكير الإيجــابي لــدى  (.2014ســعيدل ومنصــور مفــرحلى ســلمي   
 جامعة أا الترى: السعودية. . رسالة ماجستير غير منشورة . طلاب جامعة أم القرى

ـــذكاء الانف(. 2015ســـلميل عبـــد العـــالي عبـــد الرحمـــانلى      عـــالي والتســـامح  وعلاقتهـــا ال
ــة جــدة ــدفاع المــدني بمدين ــدى منســوبي ال ــاة ل . رســالة ماجســتير ليــر منشــورا. بجــودة الحي

 جامعة أا الترى: السعودية.
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جــودة الحيــاة وعلاقتهــا بالحاجــات الإرشــادية لــدى طلبــة (. 2016ســليا جمــالل نســال ى     
 مشق: سوريا.رسالة ماجستير لير منشورا . جامعة د .المرحلة الثانوية

مصـر: مركـز ابـدا   .علم النفس الإرشـادي والعـلاج النفسـي.( 2010سليمانل علـيلى      
 للتدريأ والتطوير التاهرا.

الأمـن النفسـي وعلاقتـه بالاسـتقلال الاعتماديـة  (.2013سويركيل رمزي شحدا سـعيدلى     
يـر منشـورا. الجامعـة رسـالة ماجسـتير ل ،المعاقين بصرياً بمحافظـات غـزة وجودة الحياة لدى

 الاسلامية: لزال شلسطين.

فاعلية العلاج بالمعنى في تحسين جودة الحياة  شعراويل صالس شااد محمدلىد.  (.    
 جامعة بنها.مصر: .  رسالة ماجستير لير منشورا .لدى عينة من الشباب الجامعي

. حوث الاجتماعيةالبحث العلمي الخطوات المنهجية لإعداد الب (.1985شفيقل محمد ى    
 ل بيروت: الدار الجامعية.      1ط

رســالة ماجســتير ليــر . طبيعــة العمــل وعلاقتهــا بجــودة الحيــاة (.2014شــيخيل مــرياى      
 منشورا. جامعة آبي بكر بلتايد: تلمسان .

طبيعة العمل وعلاقتها بجودة الحيـاة دراسـة ميدانيـة فـي ظـل (. 2014شيديل مريال ى      
 . رسالة ماجستير لير منشورا . جامعة أبي بكر بلتايد: تلمسان.اتبعض المتغير 

المعجــم الصــافي فــي (. 1980صــالسل صــلس العلــيل افحمــدل أمينــة الشــيخ ســليمانل ى      
 . السعودية. اللغة العربية

طــهل شــرج عبــد التــادر وأبــو النيــلل محمــود الســيد وقنــديلل شــاكر عطيــة ومحمــدل حســين       
ــــاحل مصــــطفى كامــــلل ىأ. د. ت(. عبــــد التــــادرل عبــــ ــــل د الفت ــــنفس والتحلي ــــم ال معجــــم عل

 (. بيروت: دار النهضة العربية للنشر والتوزي .1.ىطالنفسي

. موســـوعة الاختبـــارات والمقـــاييس النفســـية(. 2013عبـــد العمـــيال حمـــدي عبـــد اللهلى      
 ل مصر: مكتبة أولاد الشيخ للتراس الجيزا. 1ط
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(. افردن: 1. ىطمقدمــة فــي مــنهج البحــث العلمــي(. 2008وىعــزاويل رحــيا يــون  كــر      
 دار دجلة.

الــذكاء الوجــداني وعلاقتــه بجــودة الحيــاة لــدى ( .  2015شـزيل ســعد رزيــق مــرزوقل ى      
ــين بمحافظــة ينبــع المرشــدين جامعــة أا : رســالة ماجســتير ليــر منشــورا. الســعودية.  الطلابي

 الترى.

ــة الجــامعيين فــي الجزائــر وعلاقتهــا  الحاجــاتقــزويل ججيتــةلىدل ت(.      الارشــادية للطلب
ل الجزانـــر: جامعـــة مجلـــة العلـــوا  الانســـانية والاجتماعيـــة بـــبعض أســـاليب المعاملـــة الوالديـــة.

 .   2الجزانر

الحاجــــــات الإرشــــــادية والنفســــــية  (.2016أحمــــــدل ومحجــــــوأ لأحمــــــد محمــــــدلىل قمــــــر     
 متـال .سـودان فـي ضـوء بعـض المتغيـراتوالاجتماعية لدى طلبة جامعة دنقلا بجمهوريـة ال

 ل جامعة دنتلا: السودان.2016/ 03/ 01تاريخ النشر 

ىد ط( مصــــــر: مركــــــز التوجيــــــه والارشــــــاد النفســــــي. (.2000كامـــــل أحمــــــدل ســــــهيرلى     
 الاسكندرية للكتاأ.

ــــدى طــــلاب المــــرحلتين ( . 2016مجاهــــد العربــــيل عبــــد اللهل ى      الحاجــــات الارشــــادية ل
. رسـالة ماجسـتير ثانوية في محافظة عقلة الصقور في ضوء بعـض المتغيـراتالمتوسطة وال

 لير منشورا . جامعة أا الترىل السعودية.

ــة الســنة (. 2016مخلــوشيل ســعيدلى       ــدى طلب ــاديمي ل ــى الإرشــاد الأك ــع  الحاجــة إل واق
 (.26ل ىمجلة العلوا الإنسانية والاجتماعية .الأولى جذع مشترك بجامعة باتنة

  بحــوث جــودة الحيــاة فــي العــالم العربــي دراســة تحليليــة(. 2015مســعوديل امحمــدلى     
 . 220-203 ( .20ى مجلة العلوا  الانسانية والاجتماعيةل

جـــودة الحيـــاة مـــن منظـــور علـــم الـــنفس الإيجـــابي. دراســـة . (2014مشـــريل ســـلافلى     
 . 237- 215(.08لىمجلة الدراسات والبحوس الاجتماعية تحليلية
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مقياس جودة الحيـاة لطلبـة (. 2006منسيل محمود عبد الحليا  وكاضال علي مهديلى     
 جامعة أا الترى: السعودية.  . رسالة ماجستير لير منشورا .الجامعة

ــــاد محمــــدلى      –الحاجــــات الإرشــــادية )نفســــية  (.2008نــــوريل أحمــــد محمــــدل ويحــــيل إي
-294( 03ى 15ل التربيــة والعلــا مجلــةدراســية( لــدى طلبــة جامعــة الموصــل.  -اجتماعيــة 

321 . 

ــه بمســتوى الرضــا (. 2011هنــداويل محمــد حامــد إبــراهيال ى      ــدعم الاجتمــاعي وعلاقت ال
ــاقين حركيــا لمحافظــات غــزة ــاة لــدى المع . رســالة ماجســتير ليــر منشــورا.  عــن جــودة الحي

 جامعة افزهر: لزا.

 المراجع الأجنبية:

       -  Sahina , Fulya Yuksel (2012) . Sohool counselors  assessment of the 

psycholgical  counseling  and guidance services they offer at their schools . 

yildiz Technical University,  Faculty of Education , Istanbul ,Turkey.   

ity of life in mental Qual Antonella Gigantesco , Massimo Giuliani (2011). -     

ANN  .health services  with a focus on psychiatric      rehabilitation  practice

Isr Super SANITA ,VoL , No 4 , Italy : Istituto Saperiore di Sanità, Rome .  

      -McGraw-Hill , Hierachy of Needs of Abraham Maslow AFIRST LOOK 

AT COMMUNICATION  THEORY  .  
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 جودة الحياة( استبيان 1ملحق )

 جامعة حمه لخضر الوادي

 كلية العلوا الاجتماعية والإنسانية

 قسا العلوا الاجتماعية

 أخي الطالأ؛ أختي الطالبة:

( xوض  إشارا ى نتدا لكا هذه الاستمارا ونرجو منكا التكرا بالإجابة على بنودها من خلال
نما  شي الخانة التي ترونها المناسبةل م  العلا أنه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطنةل واا
الإجابة الصحيحة هي التي تعبر عن شعوركا الحتيتيل كما ناكد لكا أن إجاباتكا ستستخدا 

احة فلراض علمية شتط لذا نطلأ منكا قراءا كل عبارا بعناية وتمعن شي الإجابة بكل صر 
 وصدقل ونشكركا على تعاونكا البناء معنا شي هذه الدراسة العلمية وتتبلوا منا شانق التحيات.

 البيانات الشخصية:

   أنثى            الجن : ذكر         

أولى ماستر       ثالثة جامعي   المستوى التعليمي: أولى جامعي    

            
 علوا الطبيعة والحياا   لوا تكنولوجية ع  التخصلآ الدراسي: علوا اجتماعية

 ( شي الخانة المناسبةxالمثال التوضيحي: ض  علامةى
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أواشق  العبارا الرقا
 بشدا

لير  أواشق
 متأكد

لا 
 أواشق

لا 
أواشق 
 بشدا

   X   سلوكياتي نابعة من أن الرقيأ هو الله 1

 

أواشق  العبارا الرقا
 بشدا

لير  أواشق
 متأكد

لا 
 أواشق

لا 
أواشق 
 بشدا

       سلوكياتي نابعة من أن الرقيأ هو الله 1

      أنا شخلآ سعيد شي حياتي 2

      لدي علاقات سوية م  الجن  ارخر 3

أشعر بالثتة شي كفاءتي الشخصية شي التحصيل  4
 والانجاز

     

      حياتي ملينة بافمل والتفاال 5

      أتمت  بصحة جيدا 6

      لآ راضي عن حياتيأنا شخ 7

      أشعر بالسعادا لانتماني فسرتي 8

       أحاشم على الفحلآ الطبي بانتماا 9

      أنا شخلآ مستمت  بالحياا 10

      أنا متفانل بافياا المتبلة 11
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      أشعر بالسعادا شي ممارسة الشعانر الدينية 12

      أنا متتبل لذاتي 13

      ا لحياتي اليوميةلدي جدول منم 14

      علاقتي م  أشراد افسرا جيدا 15

      حياتي ملينة بالمعاني الجيدا 16

      الخدمات الصحية المتدمة لي جيدا 17

      أشكر شي أمور حياتي بهدوء 18

      تواصلي داخل افسرا أساسه الحأ والحميمية 19

مر به ألير من أسلوأ حياتي بناء على ما أ 20
 من مواقف

     

      لدي هدف ومعنى شي الحياا 21

ألتزا بالتيا الدينية شي تعاملاتي م  افشراد  22
 ارخرين

     

      الصمود أماا الصعاأ شيء محبأ شي حياتي 23

      أجد أصدقاني وقت الشدا بجانبي 24

      أتمت  بنوا هادم 25

سارا ولير أستطي  أن أميز بين المشاعر ال 26
 السارا

     

      أحرلآ على تبادل الزيارات م  أقاربي 27
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      يمكنني التحكا شي انفعالاتي 28

      أحاشم على علاقتي الطيبة م  زملاني 29

      أخصلآ وقت للعمل ووقت للراحة 30

      أتناول الطعاا شي مواعيد منتممة 31

      أحأ مساعدا أصدقاني 32

      أ على الصعاأ التي تواجهنيأتسل 33

      أنجز ما يسند إلي من أعمال 34

       أنا متتبل لذاتي الجسمية 35

أعي  الحاضر وأخطط للمستتبل بناء على  36
 الاستفادا من خبرات الماضي

     

      اختياراتي شي الحياا نابعة من ذاتي 37

       أصدقاني لا يمكنها الاستسناء عني 38

      أستمت  بتضاء وقت الفراغ 39

      لدي التدرا على تحتيق طموحاتي وشتا لتدراتي 40
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 ( استبيان الحاجات الإرشادية2ملحق )

 جامعة حمه لخضر الوادي

 كلية العلوا الاجتماعية والإنسانية

 قسا العلوا الاجتماعية

 أخي الطالأ؛ أختي الطالبة:

( xو منكا التكرا بالإجابة على بنودها من خلال وض  إشارا ىنتدا لكا هذه الاستمارا ونرج
نما  شي الخانة التي ترونها المناسبةل م  العلا أنه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطنةل واا
الإجابة الصحيحة هي التي تعبر عن شعوركا الحتيتيل كما ناكد لكا أن إجاباتكا ستستخدا 

ا كل عبارا بعناية وتمعن شي الإجابة بكل صراحة فلراض علمية شتط لذا نطلأ منكا قراء
 وصدقل ونشكركا على تعاونكا البناء معنا شي هذه الدراسة العلمية وتتبلوا منا شانق التحيات.

 البيانات الشخصية:

 أنثى              ذكر                      الجن : 

           ولى ماستر أ  ثالثة جامعي      المستوى التعليمي: أولى جامعي   

  علوا الطبيعة والحياا علوا تكنولوجية  التخصلآ الدراسي: علوا اجتماعية 

 ( شي الخانة المناسبةxالمثال التوضيحي: ض  علامةى

لا   العبارا الرقا
 أعاني 

بدرجة  
 بسيطة 

 بدرجة

 متوسطة

بدرجة 
 شديدا

شديدا 
 جدا

   X   أتعأ بسرعة 1
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لا   ــبــاراالعــــــــ الرقا
 أعاني

بدرجة  
 بسيطة

بدرجة  
 متوسطة

بدرجة 
 شديدا

شديدا 
 جدا

      أتعأ بسرعة 01

      وزني أقل من اللازا أو أكثر من اللازا 02

      أعاني من مشكلة إبصار 03

      أعاني من مشكلة سم  04

      كثيرا ما أصاأ بمرض البرد 05

      كثيرا ما أعاني من الصدا  06

      أعاني من شتدان الشهية 07

      لا أعرف كيف أدر  08

      كثيرا ما أعاني من  الملل داخل الصف 09

      أعاني من ضعف التركيز أثناء الدراسة 10

      أخاف من الفشل الدراسي 11

      أعاني من السرحان ىأحلاا اليتمة( 12

      أشعر بالتلق دانما 13

      شها ما أقرأ بسهولةلا أ 14

      لا أعرف  كيف أعبر عن نفسي بوضوح  15

      أشعر بالكابة والحزن باستمرار 16

      يضايتني أنني سري  الاضطراأ والارتبا   17



124 
 

يسيطر علي الخجل عندما أكون شي  18
 جماعة 

     

لا أعرف كيف أتصرف شي المناسبات  19
 الاجتماعية

     

      احساسي بسهولة يخد  20

      تنتصني الثتة بالنف  21

      أعاني من ميل شديد إلى العزلة  22

      يضايتني أنني سري  السضأ 23

      أعاني من كثرا الخلاشات افسرية 24

لست على وشاق م  أشراد أسرتي أو  25
 بعضها

     

أعاني من تدخل والدي أو أحدها شي  26
 شاوني الخاصة

     

أعاني من تدخل والدي أو أحدها شي  27
 اختيار أصدقاني

     

أشعر بأن والدي يتوقعان مني أكثر مما  28
 أستطي 

     

      أشعر بالحرمان  من عطف الوالدين 29

      أعاني من عدا احتراا والدي لرأيي  30

      لا أستطي  أن أصارح والدي بمشاكلي 31



125 
 

      ه بمشاكليلا أجد من أصارح 32

      لا أعرف كيف استسل وقت شرالي 33

      تنتصني المهارات شي افلعاأ الرياضية 34

      أشعر بعدا الرلبة شي الدراسة 35

      أعاني من تشتت انتباهي داخل الصف 36

      أخاف من الامتحانات  37

      أنسى كل أو بعض ما أدرسه بسرعة 38

      شي توجيه افسنلة إلى المعلا أجد صعوبة 39

لا يوجد لدي معلومات عن شرلآ الدراسة  40
 شي المستتبل

     

لا أعرف ماذا أشعل بعد تخرجي من  41
 المدرسة

     

      لا أتناول السذاء الصحي المناسأ 42

      تتلتني التسيرات الجسمية التي تمهر علي 43

ي أعاني من عجز شي تسطية مصروش 44
 اليومي

     

      والدي أو أحدهما يفضل علي أحد أخوتي 45

أجد صعوبة شي التعبير عن مشاعري  46
 للآخرين
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      أعاني من صعوبة شي إيجاد أصدقاء 47

أجد صعوبة شي النوا عند ذهابي إلى  48
 الفرا 

     

أعاني من مشكلة تأجيل ما يفترض أن  49
 أشعله اليوا إلى السد

     

أخاف من التحدس أماا الطلاأ شي  50
 الصف

     

 

 ( قيمة الاتساق الداخلي لمقياس جودة الحياة 3ملحق )
Correlations 

Notes 

Output Created 14-MAY-2019 01:00:54 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in 

Working Data File 
30 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of 

variables are based on all the 

cases with valid data for that 

pair. 
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Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 

VAR00041 

  /PRINT=TWOTAIL 

NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.07 

 

DataSet0            ] 

 

 

ملاحمة: اذا كانت بجانأ العدد * نجمة بانه دال عند 
اما  0.01اما اذا كانت ** نجمتان قهو دال عند 0.05

 0.05اذا لا تكن أي نجمة شانه لير دال عند 

وهو  0.207والدرجة الكلية هي  1الارتباط بين البند 
 0.05لير دال عند 

 
Correlations 

 

VAR0000

1 

VAR0004

1 

VAR0000

1 

Pearson 

Correlation 
1 .207 

Sig. (2-tailed)  .272 

N 30 30 
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VAR0004

1 

Pearson 

Correlation 
.207 1 

Sig. (2-tailed) .272  

N 30 30 

 

 داخلي لمقياس  الحاجات الارشادية(  قيمة الاتساق ال4ملحق   )

 0.160هو  1قيمة الارتباط بالنسبة للبند 
Correlations 

 

VAR0000

1 

VAR0005

1 

VAR0000

1 

Pearson 

Correlation 
1 .160 

Sig. (2-tailed)  .397 

N 30 30 

VAR0005

1 

Pearson 

Correlation 
.160 1 

Sig. (2-tailed) .397  

N 30 30 

 

قيمة الثبات ألفا كرونباخ لمقياس جودة الحياة  (   5ملحق  )   

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a

 0 .0 

Total 30 100.0 
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a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

   0.91الفا كرونباخ  تالثبا

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.918 40 

 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a

 0 .0 

Total 30 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure 

 0.81الثبات بالتجزنة النصفية هو 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .898 

N of 

Items 
20

a
 

Part 2 Value .825 

N of 

Items 
20

b
 

Total N of Items 40 
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Correlation Between Forms .684 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length .812 

Unequal Length .812 

Guttman Split-Half Coefficient .808 

  قيمة الثبات ألفا كرونباخ لمقياس الحاجات الإرشادية  (6ملحق  ) 

Reliability Statistics 

 0.93قيمة الفا كرونباغ: هو 
Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

 .931 50 

 0.72قيمة الثبات التجزنة النصفية هو : 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .881 

N of 

Items 
25

a
 

Part 2 Value .914 

N of 

Items 
25

b
 

Total N of Items 50 

Correlation Between Forms .563 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length .720 

Unequal Length .720 

Guttman Split-Half Coefficient .713 
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 نتائج الفرضية العامة   (7ملحق ) 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=‎‎لحبجب ‫   لجندة‫  ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫ 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE 

Notes 

Output Created 10-MAY-2019 10:16:09 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in 

Working Data File 
189 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of 

variables are based on all the 

cases with valid data for that 

pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES= لجندة 

  لحبجب 

  /PRINT=TWOTAIL 

NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.03 
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 [DataSet0 ] 

 0.01توجد علاقة عند 

 0.56=  بيرسن

Correlations 

 الحاجات الجودة 

 Pearson الجودة

Correlation 
1 .563

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 189 189 

 Pearson الحاجات

Correlation 
.563

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 189 189 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 

level (2-tailed). 

 

 نتائج الفرضية الجزئية الأولى  (8ملحق )
ONEWAY VAR00002 BY VAR00001 

  /MISSING ANALYSIS. 

Oneway 

Notes 

Output Created 10-MAY-2019 10:21:24 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 
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Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in 

Working Data File 
189 

Missing Value 

Handling 

Definition of 

Missing 

User-defined missing 

values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each analysis 

are based on cases with no 

missing data for any 

variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY VAR00002 BY 

VAR00001 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.02 

 

 لا توجد شروق شي الجودا حسأ التخصلآ 

 0.05وهو لير دال عند   2.663هو   fقيمة تحليل التباين 
ANOVA 

VAR00002   

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 
2185.010 2 1092.505 2.662 .072 

Within 

Groups 
76344.800 186 410.456   

Total 78529.810 188    
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 ( نتان  الفرضية الجزنية الثانية9ملحق ى

      0.05توجد شروق شي الجودا حسأ الجن   عند

 2.051-قيمة ت هي 
Group Statistics 

 VAR0000

5 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

VAR0000

6 

1.00 96 152.4375 20.22547 2.06425 

2.00 93 158.4839 20.30775 2.10582 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR000

06 

Equal 

variances 

assumed 

.002 .965 
-

2.051- 
187 .042 -6.04637- 2.94864 

-

11.86324- 
-.22950- 
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Equal 

variances 

not 

assumed 

  
-

2.050- 
186.758 .042 -6.04637- 2.94883 

-

11.86367- 
-.22907- 
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 نتائج الفرضية الجزئية الثالثة  (10ملحق )
ONEWAY ‎BY VAR‎‫00007   لحبجب ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫ 

  /MISSING ANALYSIS. 

Oneway 

Notes 

Output Created 10-MAY-2019 10:30:02 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in 

Working Data File 
189 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis 

are based on cases with no 

missing data for any variable 

in the analysis. 

Syntax ONEWAY   لحبجب BY 

VAR00007 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.02 
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 لا توجد فروق في الحاجات الارشادية حسب التخصص
 

ANOVA 

    لحبجب 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 
5135.971 2 2567.985 2.838 .061 

Within 

Groups 
168290.135 186 904.786   

Total 173426.106 188    

 

 نتائج الفرضية الجزئية الرابعة      (11ملحق ) 
Group Statistics 

 VAR0000

9 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

جبجوس_ لحب

  

1.00 97 191.6907 34.97212 3.55088 

2.00 92 190.1304 24.78444 2.58396 

 

 

 لا توجد فروق قي الجنس للحاجات الارشادية
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 12.154 .001 .352 187 .725 1.56029 4.43041 -7.17971- 10.30029 جنس_الحاجات

Equal variances not 
assumed 

  .355 173.320 .723 1.56029 4.39154 -7.10749- 10.22806 

 


