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                             ʙيʗوتق ʙȜش 

ȑʚ بʻعʺʱه تʦʱ الʸالʴات، الĺ ʙʺʴ الȑʚ وفقʻا وأعانʻا وألهʺʻا الʛʰʸ والʨʱفȘʽ الĺ ʙʺʴ ال

 .لإتʺام هʚا العʺل

Ǽقʦʶ  نʱقʙم Ǽأسʺى ॼɺارات الʛȞʷ والʱقʙيʛ والعʛفان إلى أهل العلʦ والʺقام، أساتʚتʻا الأفاضل

  العلʺي الȑʛʲ. وॽɾʹهʦ عʢائهʝʦ على جʺʽل علʦ الʻف

 ʛȞʷالǼ ʧʽاذ خاصʱالأس" ȑجارʛʽʷॼة، على "الʛؗʚʺه الʚف على هʛʷʺال  ʦȄʛؗ هالॽجʨʱ ،

 ،ʦعʙة وصادق الʺॽّʀ ةॽʺات علʤملاح ʧا مʻمه لʙةوما قʙيʙائح سʸون. 

ʛȞʷل الȄʜʳǼ مʙقʱة  كʺا نʨاقة والأخʙʸأروع معاني ال ʦنا معهʛʢس ʧيʚا دفعة  الى الʻزملائ

، ولا ǽفʨتʻا أن  حلة العلʺॽةزمʽلʻʽʱا اللاتي سعʙنا بʛفقʱهʧ ودعʺهʧ في هʚه الʛ  ، وȂلى2026

وشʛȞ على تعاونهʦ وتفهʺهʦ،  "أفʛاد العʻʽة"نʧʺʲ جهʨد ؗل مʧ ساهʦ في إنʳاز هʚه الʙراسة 

  .مʧ قʖȄʛ أو Ǽعʙʽ وساهʦ العʨن  لʻا يʙ ʙمʨصʨل إلى مʧ م

 .خʙمات الإعلام الآلي على ما قʙمه مʧ خʙمات ومʶاعʙة خاصǼ ʧʽالʛȞʷ مʱʰʱȞي

 .م الʨʱفȘʽ والʙʶاد للॽʺʳعراجʧʽ مʧ الله تعالى دوا

 

  

  

  

  

  



 

 

  هʗاءالإ                               
 ĺ ʙʺʴاالॼة  حʛʺث ʖجعل لؔل تع ȑʚال ĺ ʙʺʴام، والʱʵء والʙʰعلى ال ĺ ʙʺʴانًا، الʻʱا وامʛًȞوش

 ...تʻʳُى
 ورعاهʺا  تʹॽʴة وعʢاء، حفʤهʺا الله، ن ؗانا ولا يʜالان مʙʸر حʖاللʚإلى والȑʙَّ الʧʽʺȄʛؔ، ا

 .وأʡال في عʺʛهʺا
، زوجي الغالي، الȑʚ ؗان دعʺه وتॽʳʷعه دافعًا رمʜ الʨفاءإلى مʧ أحʧʶ عʛʷتي، رفȘʽ درȃي 

 .للاسʛʺʱار
 .، مʻار الʜهʛاء، وجʙان ऎمحمد رȄانأʡفال يفȑʛʵ، وأمل،مʙʸر قʨتي  أحॼائيإلى 

 ʨرإلى إخʨّإلى دعʺيرزق الله،  ،تي، أن  ȑʙʻوسǙاǼ ʜʱالʺع. 
 "مئاو "وتʨأم روحي  "شॽʺاء" "فهॽʺة"إلى أخʨاتي 

،ʧʽمع ʛʽلي خ ʗي ؗانʱة الʺȄʛؔى "إلى زوجة أخي الʴʹال ʝʺش"  ʛʽي خʻاها الله عʜج
 .الʜʳاء

ʱȞي في شȄʛ مقاعʙ الʙراسة وأجʺل الȄʛؗʚات، إلى مʧ ؗان لها الأثʛ الʖʽʢ اإلى مʧ جʺعʻʱي به
 "حȄʜʽة"هʚا العʺل 

إلى ؗل أفʛاد أسʛتي الȄʛؔʺة، وȂلى صǽʙقاتي، وȂلى ؗل مʧ سانʙني وشʳعʻي ووقف إلى جانʰي 
 .في هʚه الʺʛʽʶة

الفʹل في  ʦأهȑʙ هʚا العʺل الʺʨʱاضع عʨȃʛن مॼʴة ووفاء واعʛʱافًا Ǽالʽʺʳل لؔل مʧ ؗان له
 .بلʨغ هʚه اللʤʴة

 

  



 

 

 الاهʗاء

ها سʛّ نʳاحي، ونʨرها يʛافقʻي في ؗل خʨʢة، إلى أمي الغالॽة، أهȑʙ ثʺʛة إلى مʧ ؗانʗ دعʨات

 جهȑʙ وتعʖ سʨʻاتي، فلʥِ مʻي ؗل الʖʴ والامʻʱان

ʧʽتʛاهʢو أخي ال ȑʙلى روح والȂو   ʦهʽان  علʨضʛحʺة والʛال   

إلى سʙʻ الॽʴاة وعʜوتِي، مʧ تقاسʺʗ معهʦ الأǽام ʴǼلʨها ومʛّها إخʨتي وأبʻاء اخʨتي "

  لى ؗل عائلʱي الȄʛؔʺةȂتهʦ الʚيʧ ؗانʨا سʙًʻا وعʨنًا لي و وزوجا  ءالأعʜا

كʺا أهȑʙ هʚا العʺل إلى صǽʙقاتي العʜȄʜات، رॽɾقات الʙرب واللʤʴات الʽʺʳلة، شʛًȞا لؔل ؗلʺة 

 ॼʽʡة ومʶانʙة صادقة

ʧ ولا أنʶى ؗل الʛفاق الʚيʧ ؗانʨا عʨناً في الʙʷة، وسʙʻاً في العʛʲات مʧ ؗان له فʹل عليّ، م

ʛيʙقʱوال ʛȞʷال ʟعًا خالॽʺج ʦؔعاء، فلʙة أو الʴॽʸʻن أو الʨالع ʙم لي يʙوق ،ʙʽعǼ أو ʖȄʛق 

  .أهʦȞǽʙ هʚا الإنʳاز الʺʨʱاضع، راجॽةً أن ʨȞǽن بʙاǽة نʳاحات أكʛʰ في الʺʱʶقʰل
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   :ملʝʳ الʗراسة

 ʗفʙراسة هʙة الॽالʴف إلى الʷؔال ʧع ʛأث ʛʺʻʱرسي الʙʺعلى ال ʛيʙات تقʚال Ȑʙل ʚʽة تلامʻʶال 
 الʺʙرسي الʛʺʻʱ بʧʽ الارتॼاॽʡة العلاقة عʧ الʷؔف خلال مʧ وذلʥ مʨʱسȌ، والʲانॽة الأولى
ʛيʙات وتقʚإلى ال ʖف جانʷؔال ʧوق  عʛهʺا كل في الفʻوفقا م  ȑʛʽغʱʺل ʝʻʳال  Ȑʨʱʶʺوال 

أجʗȄʛ هʚه  ي Ǽأسلॽȃʨه: الارتॼاʡي والʺقارن،حʘʽ تʦ الاعʱʺاد على الʺʻهج الʨصف الʙراسي،
) ʧنة مʨȞة مʻʽراسة على عʙا 100الʚʽʺتل (ʦهʻ55م ʦة، تʚʽʺقة  تلȄʛʢǼ ʦارهॽʱاخॽɾʙة صॽʁॼʡ ،ة

وȃعʙ الʺعالʳة ت، ॽاسي الʛʺʻʱ الʺʙرسي وتقʙيʛ الʚاسʙʵʱام مʁولʳʺع بॽانات الʙراسة تʦ ا
 :تʦ الʨʱصل إلى الʱʻائج الʱالॽة،27SPSSالإحʸائॽة لॽʰانات الʙراسة Ǽالاسʱعانة بʛʰنامج 

 ʙجʨة علاقة تॽʡاॼاً  دالة ارتॽائʸإح ʧʽب ʛʺʻʱرسي الʙʺال ʛيʙات وتقʚال Ȑʙل ʚʽة تلامʻأولى س 
 .مʨʱسȌ وثانॽة

في الʛʺʻʱ  مʨʱسȌ والʲانॽة الأولى الʻʶة تلامʚʽ بʧʽ احʸائॽة دلالة ذات فʛوق  تʨجʙ لا 
 .الʺʙرسي

 .الʚات تقʙيʛ في مʨʱسȌ والʲانॽة الأولى الʻʶة تلامʚʽ بʧʽ احʸائॽة دلالة ذات فʛوق  تʨجʙ لا 
 الʻʶة تلامʚʽ لȐʙ الʺʙرسي الʛʺʻʱ في والإناث الʨؗʚر بʧʽ احʸائॽة دلالة ذات فʛوق  تʨجʙ لا

 .مʨʱسȌ والʲانॽة ىالأول
بʧʽ الʨؗʚر والإناث في تقʙيʛ الʚات لȐʙ تلامʚʽ الʻʶة  احʸائॽة دلالة ذات فʛوق  تʨجʙ لا 

Ȍسʨʱة مॽانʲالأولى وال. 

  

  

  

  

Study Summary: 
This study aimed to investigate the impact of school bullying on self-



 

 

esteem among first and second-year middle school students. It 
explored the correlation between school bullying and self-esteem, as 
well as any differences in each according to gender and grade level. 
The descriptive approach, employing correlational and comparative 
methods, was used. The study was conducted on a sample of 100 
students ,55 of whom were female,selected using  random sampling 
method. Two scales—a school bullying scale and a self-esteem 
scale—were used to collect data. 
.After statistically analyzing the data using SPSS version 27, the 
following results were obtained: 
There is a statistically significant correlation between school bullying 
and self-esteem among first and second-year middle school students. 
There are no statistically significant differences between first and 
second-year middle school students in terms of school bullying. 
There are no statistically significant differences between first and 
second-year middle school students in terms of self-esteem. There are 
no statistically significant differences between males and females in 
school bullying among first and second-year middle school students. 
There are no statistically significant differences between males and 
females in self-esteem among first and second-year middle school 
students. 
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  مقʗمة  

ʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة في العʛʸ الʙʴيʘ تʨʴلات اجʱʺاॽɺة ونفॽʶة مʶʱارعة انعʗʶȞ تʷهʙ ال    
ʨʸǼرة واضʴة على ॽʰʡعة العلاقات الإنʶانॽة داخل الʨسȌ الʺʙرسي، حʘʽ أصʗʴॼ الʺʙرسة 
فʹاءً لا ǽقʛʸʱ دوره على نقل الʺعارف وتॽʺʻة القʙرات العقلॽة فʖʶʴ، بل تʨʴلʗ إلى بʯʽة 

ʱة تʙة معقॽʶة ونفॽɺاʺʱاج ʛاهʤم ʧله مʺʴا تʺǼ ،ʚʽلامʱال ʧʽلفة بʱʵʺفاعل الʱال ȋها أنʺاʽاخل فʙ
 ʧʽʲاحॼام الʺʱاه ʗʰʢقʱي اسʱال ʛاهʨʤز الʛأب ʧʽب ʧوم .Ȑʛانًا أخॽاع أحʛʸانًا والॽأح Șافʨʱال
 ʛʺʻʱة الʛاهʣ ةʛʽات الأخʨʻʶاع خلال الʺʱالاج ʦة وعلॽȃʛʱوال ʝفʻال ʦالات علʳفي م ʧʽʸʱʵʺوال

ا مʧ آثار خʛʽʢة تʺʝ الʻʰاء الʻفʶي والانفعالي والاجʱʺاعي للʱلʺʚʽ، وتʕثʛ الʺʙرسي، لʺا له
 ȞʷǼل مॼاشʛ في مʶاره الʙراسي وتॽؔفه الʸʵʷي والاجʱʺاعي.

     ʧʽة بʨان القʜʽلال مʱغلال اخʱم على اسʨقǽ رًاʛؔʱا مॽًوانʙا ع ًؗʨرسي سلʙʺال ʛʺʻʱال ʙّعȄُو
مʨقفًا عابʛًا أو خلافًا ʢًॽʶǼا بʧʽ الʱلامʚʽ، بل في ʛʡفʧʽ. ولا تؔʺʧ خʨʢرة هʚا الʶلʨك في ʨؗنه 

اسʛʺʱارʱȄه وآثاره العʺॽقة الʱي قʙ تʛʱك نʙوȃًا نفॽʶة Ȅʨʡلة الʺȐʙ لȐʙ الʹॽʴة، خاصة عʙʻما 
 يʛؔʱر في مʛحلة عʺȄʛة حʶاسة تȞʷʱل فʽها ملامح الॽʸʵʷة وتʰʱلʨر صʨرة الʚات.

حل الʙراسॽة حʶاسॽة مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة وتعʛʰʱ مʛحلة الʱعلʦॽ الʺʨʱسȌ مʧ أكʛʲ الʺʛا    
والʻʺائॽة، إذ ʞॽɻǽ الʱلʺʚʽ خلالها فʛʱة الʺʛاهقة الʺʛȞॼة الʱي تʳǼ ʜʽʺʱʺلة مʧ الʱغʛʽات الॽʺʶʳة 
والانفعالॽة والʺعॽɾʛة والاجʱʺاॽɺة. ففي هʚه الʺʛحلة يʙʰأ الفʛد في بʻاء هʱȄʨه الʻفॽʶة 

خʧȄʛ إلॽه وأكʛʲ تأثʛًا ǼالأحȞام والʱقॽʽʺات والاجʱʺاॽɺة، وॼʸȄح أكʛʲ اهʱʺامًا بʛʤʻة الآ
الاجʱʺاॽɺة الʸادرة مʧ مʢॽʴه الʺʙرسي. ؗʺا تʜʱايʙ لǽʙه الʴاجة إلى الانʱʺاء والقʨʰل 
الاجʱʺاعي وȂثॼات الʚات داخل جʺاعة الʛفاق، الأمʛ الʳǽ ȑʚعله أكʛʲ هʷاشة أمام مʱʵلف 

 ا داخل الʺʙرسة.أشȞال الʛفʠ أو الإهانة أو الȄʛʵʶة الʱي قʙ يʱعʛض له

ومʧ هʚا الʺʢʻلȘ، يʛʰز مفهʨم تقʙيʛ الʚات Ǽاعॼʱاره أحʙ أهʦ الʺʕشʛات الأساسॽة للʴʸة     
الʻفॽʶة والʨʱازن الانفعالي لȐʙ الفʛد، حǽ ʘʽعʝȞ نʛʤة الʟʵʷ إلى نفʶه ومȐʙ شعʨره Ǽالॽʁʺة 

ʙرة على مʨاجهة والؔفاءة والاسʴʱقاق. فالʱلʺʚʽ الȑʚ يʱʺʱع بʱقʙيʛ ذات مʛتفع ʨȞǽن أكʛʲ ق
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الʸعȃʨات والʅॽؔʱ مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة، وأكʛʲ ثقة في إمȞاناته وعلاقاته مع 
 Șة والقلॽونʙوال ʜʳالع ʛاعʷʺǼ Ȍॼتʛا ما يॼًات غالʚال ʛيʙفاض تقʵأن ان ʧʽفي ح ،ʧȄʛالآخ

ت والانʨʢاء وضعف الʲقة Ǽالʻفʝ، وقʙʱʺǽ ʙ أثʛه لʕʽثʛ في الʽʸʴʱل الʙراسي والعلاقا
 الاجʱʺاॽɺة والʨʱافȘ الʻفʶي العام.

وانʢلاقًا مʧ العلاقة الʨثॽقة بʧʽ الʛʰʵات الاجʱʺاॽɺة الʱي ʷॽɻǽها الفʛد وصʨرته عʧ ذاته،     
فإن تعʛض الʱلʺʚʽ الʺʛʺʱʶ للʛʺʻʱ الʺʙرسي قʙ يʕدȑ إلى تȄʨʷه إدراكه لʚاته وȂضعاف ثقʱه 

 ʛاعʷعلى م ʝȞعʻه  مʺا يʶفʻؗاته وتفاعلاته بʨةه وسلॽɺاʺʱالاج.  

ǽقʨل عالʦ الʻفʝ ورائʙ في مʳال تقʙيʛ الʚات :مʧ جʺॽع الأحȞام الʱي نʙʸرها في حॽاتʻا  كʺا
 ʛيʙار تقʸʱاخǼ اʻʶا عل أنفʻʺȞح ʧم ʦأه ʦȞاك حʻه ʝॽات هلʚاح.الʳʻاح الʱمف ʨ  

 )7س ص(رانʕʻʱ،روʙȁت،ب،                                                              

ولقʙ أʣهʛت العʙيʙ مʧ الʙراسات الʻفॽʶة والॽɻادǽة أن الʛʺʻʱ الʺʙرسي لا ʲʺǽل مʛʳد سلʨك    
 ،ʧʽاهقʛʺفال والʡللأ ʦॽلʶي الʶفʻال ʨʺʻد الʙيه ʙي قʶنف ʛʢعامل خ ʙّعǽ في، بلʛʣ وانيʙع
 ʗʻʽي. ؗʺا بʶفʻه الॽجʨʱرسي والʙʺال ʦعʙوال ȑʛاء الأسʨʱها الاحʽف ʖʽغǽ يʱات الʯʽʰخاصة في ال
ا في مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات  ًɹ نʱائج Ǽعʠ الʨʴॼث أن الʹʴاǽا غالॼًا ما ǽعانʨن انʵفاضًا واض

،ʦانهʛأقǼ كʺا مقارنة ʛʽʷǽ(Mynard ,1997) اǽاʴʹإلى أن ال  ʧم ʦة هॽʢʺʻة الॽاحʻال ʧم
وعقلॽا أو عاॽɿʡا)مʧ جانʖ الʺʛʺʻʱ وهʦ عادة اكʛʲ  الأʡفال الʚيʧȞʺǽ ʧ الʱغلʖ علʽهʦ (جǽʙʶا

ʽام قلقا وغʛʱني احʙت ʧن مʨعانǽا عادة ماǽاʴʹال، ʧȄʛلاب الآخʢال ʧع ʦهʶأنف ʧم ʧʽواثق ʛ
 ʦهʶون إلى أنفʛʤʻȄات وʚة الʛʤةنॽʰسل)                         .ʦار أبǻʗ50 ص،2012،ال(  

وهʨ ما يʛʰز أهʺॽة دراسة هʚه العلاقة ʨʸǼرة معʺقة لفهʦ أǼعادها الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة  
 والȄʨȃʛʱة.

اسات ورغʦ تʜايʙ الاهʱʺام ʤǼاهʛة الʛʺʻʱ الʺʙرسي على الʺȐʨʱʶ العالʺي والعȃʛي، إلا أن الʙر     
 ʛيʙه على تقʛأث ʗاولʻي تʱة، لا الȄʛائʜʳة الʯʽʰخاصة في ال ،Ȍسʨʱʺحلة الʛم ʚʽتلام Ȑʙات لʚال
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ʣل تʜال مʙʴودة نॽًʰʶا، الأمʛ الʳǽ ȑʚعل هʚا الʺʨضʨع جʙيʛًا Ǽالʘʴॼ والʙراسة، خʨʸصًا في 
الʨʴʱلات الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة الʱي ʷǽهʙها الʺʱʳʺع، والʱي قʙ تʕثʛ في ॽʰʡعة العلاقات داخل 

.ʚʽلامʱال ʧʽفاعل بʱال ʖʽرسي وأسالʙʺال Ȍسʨال 

وتॼʻع أهʺॽة هʚه الʙراسة مʧ أهʺॽة الفʯة العʺȄʛة الʺʱʶهʙفة، Ǽاعॼʱارها فʯة تʺʛʺǼ ʛحلة     
تȄʨȃʛة خاصة، إضافة إلى أهʺॽة مʱغȑʛʽ الʙراسة نفॽًʶا انʱقالॽة دॽʀقة تʢʱلʖ عʻاǽة نفॽʶة و 

 ʛيʙتق ʙعǽ اʺʻʽرسة، بʙʺي داخل الʶفʻال ʧا للأمʛًاشॼا مʙًيʙل تهʲʺǽ رسيʙʺال ʛʺʻʱا، فالȄًʨȃʛوت
الʚات مʧ الʙعائʦ الأساسॽة لʻʰاء شॽʸʵة مʨʱازنة وقادرة على الʅॽؔʱ والʳʻاح. جاءت هʚه 

ʻʱال  ʛأث ʧف عʷؔاولة للʴراسة مʙة الأولى الʻʶال ʚʽتلام Ȑʙات لʚال ʛيʙرسي على تقʙʺال ʛʺ
 :ʧʽʰراسة جانʙه الʚه ʗʻʺʹت ʘʽح Ȍسʨʱة مॽانʲوال 

:(ȏʙʢʹال) الأول ʔانʱال ) ʧʺʹʱحها ؗالآتي03يʛʢǼ مʨقʻل سʨʸف ( 

الاʡار الʺʻهʳي للʙراسة يʦʱ هʚا تقʦǽʙ مʨضʨع الʙراسة وتقʦǽʙ الاشȞالॽة الʙراسة  الفʶل الأول: 
 .وأهʺʱʽها والهʙف مʻها ومفاॽʂʺها الإجʛائॽة وفʛضॽاتها 

، خʸائʸه، اشȞاله، وجهة نʛʤ تعȄʛفه أسॼاǼه: سʛʢʱʻق الى الʛʺʻʱ الʺʙرسي الفʶل الʰاني 
ʨك الʛʺʻʱ عʙʻ مʙارس علʦ الʻفʝ  للʛʺʻʱ الʺʙرسي ، بʛنامج ارشادȑ جʺعي علاجي لʵفʠ سل

 الʱلامʚʽ وآثاره. 

 ʖالʰل الʶالالف ʛيʙق إلى تقʛʢʱʻامل : سʨاته ،العȄʨʱʶامه مʶناته ،أقʨȞه ،مʱʽʺفه ،أهȄʛات  تعʚ
 الأʡفال ذوȑ تقʙيʛ الʚات والȄʛʤʻات الʺفʛʶة لʱقʙيʛ الʚات. الʚات خʸائʟالʺʕثʛة في تقلʽل 

 الʱانʔ الʰاني (الʗʻʸاني) يʥʸʷʯ فʶلʥʻ هʸا: 

راسة مʧ حʘʽ إجʛاءات الʙراسة الʺʙʽانॽة وذلʥ مʧ خلال عʛض مʻهج الʙ الفʶل الʙاǺع: 
 والعʻʽة الاسʢʱلاॽɺة والاسॽʰʱانات الʺʙʵʱʶمة والأسالʖʽ الإحʸائॽة.

ʛامʳل الʶها .الفʛʽʶلها وتفʽلʴراسة وتʙائج الʱة نʷاقʻض ومʛه عॽɾ ʦʱي : 



 

 

 الفʶل الأول:

 مʗخل الʗراسة
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  إشȜالॻة الʗراسة:- 1

تʨʻʱع العلاقات والʱفاعلات بʧʽ الʱلامʚʽ لʱأخʚ أشȞالاً عʙيʙة، مʻها ما يʛʱك آثاراً إʳǽابॽة   
ʱعاون والʱʹامʧ، ومʻها ما يʛʱك آثاراً سلॽʰة ؗالعʙوان و والاسʱهʜاء والإهانة، وتʜʽʺʱ هʚه كال

 ʘʽة، حॽɺاʺʱة، الاجǽʙʶʳة، الॽة، الانفعالॽʶفʻة: الॽʸʵʷال ʖانʨفي ج ʛʽأنها لها تأثǼ الآثار
.ȑʨȃʛʱاعي والʺʱي والاجʶفʻال ʅॽؔʱلات في الȞʷم ʧم ʚʽلامʱلاء الʕعاني هǽ  

 ʛʺʻʱال ʙعȄرسي وʙʺال Ȍسʨائعة في الʷة الॽʰلʶالʺʺارسات ال ʧʽب ʧم ʨوان وهʙال العȞأش ʙأح
الȑʚ يʕثʛ على الʻʰاء الʻفʶي والاجʱʺاعي للʺʱʳʺع الʺʙرسي، مʺا يʕثʛ على الʨʢʱر الʺعʛفي 
 ʛʽرة غʨص ʦفي رس ʦاهʶȄة وॽʶفʻه الʱʴعلى ص ʛثʕمʺا ي ،ʚʽʺلʱاعي للʺʱوالانفعالي والاج

  سȄʨة. 

    ʥذل ʙؗʕل ( وتʽوان 2010هالة إسʺاعʙع ʧله مʺʴǽ اʺǼ رسيʙʺال ʛʺʻʱأن ال Ȑʛت ʘʽح (
 ʧة مॽونʛʱؔة أو إلॽɺاʺʱة أو اجॽʶة أو نفॽʤة أو لفǽʙʶرة جʨʸǼ اء ؗانʨس ʧȄʛاه الآخʳت
الʺȞʷلات الʱي لها آثار سلॽʰة على القائǼ ʦالʛʺʻʱ أو على الʺʛʺʻʱ علॽه (الʹॽʴة) أو على 

 الʯʽʰة الʺʙرسॽة Ǽأكʺلها.
أن الʛʺʻʱ الʺʙرسي يʕثʛ على الʻʰاء الʻفʶي  Heath et al (2013) وॽʂ ȒʛȄاث وآخʛون      

والاجʱʺاعي للʺʱʳʺع الʺʙرسي، حʷǽ ʘʽعʛ الʱلʺʚʽ ضॽʴة الǼ ʛʺʻʱأنه مʛفʨض وغʛʽ مʛغʨب 
ॽɾه ؗʺا أنه ʷǽعǼ ʛالʨʵف والقلȘ وعʙم الارتॽاح والانʴʶاب مʧ الأنʢʷة الʺʙرسॽة أو الهʛوب 

خʨفاً مʧ الʺʛʺʻʱ، وعʙʻما يهاجʺهʦ أʡفال آخʛون فإن رد فعلهʦ الʷائع هʨ الȞॼاء مʧ الʺʙرسة 
والانʴʶاب فهʦ نادراً ما يʙافعʨن عʧ أنفʶهʦ وʵȄافʨن مʧ الʚهاب إلى الʺʙرسة Ǽاعॼʱارها مȞان 

     غʛʽ آمǽ ʧʹاف إلى ذلʥ أن الʺǽُ ʛʺʻʱعʛض نفʶه للʛʢد مʧ الʺʙرسة،
   )5 ، ص2016(الʗسʦقي،                                                       

     ʧالأمǼ رهʨوشع ʚʽʺلʱي للʶفʻاء الʻʰال ʝّʺة تʛʽʢة خॽʶاسات نفȞلّف انعʵǽ ʙق ȑʚال ʛالأم
 والانʱʺاء والʱقʙيʛ الʚاتي.

وȄُعʛʰʱ تقʙيʛ الʚات مʧ الʺفاʦॽʂ الأساسॽة في علʦ الʻفʝ الॽɻادǼ ،ȑاعॼʱاره ǽعʝȞ الʨʸرة الʱي 
 ʛنها الفʨȞǽ ه. ؗʺاʢॽʴمع م ʅॽؔʱرته على الʙفاءته وق د عʧ نفʶه ومȐʙ إحʶاسه ʱʺॽʁǼه وؗ
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 Șالقل ʛاهʤʺǼ اॼًغال Ȍॼتʛفاضه يʵازن الانفعالي، إذ إن انʨʱة والॽʶفʻة الʴʸا لل ً̋ ʲʺǽل مʕشʛًا مه
والاكʯʱاب والعʜلة والʷعʨر Ǽالʻقʟ وضعف الʲقة Ǽالʻفʝ. ومʧ هʚا الʺʢʻلȘ، فإن تعʛض 

لʛʺʻʱ داخل الʨسȌ الʺʙرسي قʶǽ ʙهʦ في تʧȄʨؔ تʺʲلات سلॽʰة عʧ الʚات، الʱلʺʚʽ الʺʛؔʱر ل
وʕȄدȑ إلى اهʜʱاز ثقʱه بʻفʶه، خاصة في ʣل حʶاسॽة الʺʛحلة العʺȄʛة الʱي ʨȞǽن فʽها الفʛد 

  في ʨʡر بʻاء هʱȄʨه الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة.
   ʙ الʺʛاهقʧʽحʨل الʛʺʻʱ وتقʙيʛ الʚات عʻ(2023 ) كʺا تʛʢقʗ د. ʨؗسة فاʡʺة الʜهʛاء   

 Șاهʛʺال ʙʻات عʚال ʛيʙوتق ʛʺʻʱك الʨات ؗل سلȄʨʱʶفة مʛة إلى معॽالʴراسة الʙال ʗفʙه
على الʺʻهج الʨصفي دراسة حالة بȘʽʰʢʱ مॽʁاس  ت، ولʴʱقȘʽ أهʙاف الʙراسة اعʙʺʱ الʺʙʺʱرس

تقʙيʛ الʚات لʛȃʨؔ سʺʘʽ، ومॽʁاس الʛʺʻʱ الʺȑʙʳ محمد الʙسʨقي على عʻʽة مʨؔʱنة مʧ سʱة 
) إناث تʛʱاوح أعʺارهʦ ما بʧʽ 03) ، وثلاثة (03) مʛاهقʧʽ مʙʺʱرسʧʽ مʻهʦ ثلاثة ذʨؗر (06(

سʻة، تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة قǽʙʸه، وتʨصلʗ الʙراسة الى تʴقȘ فʛضॽة الأولى  20و  13
مفادها أن للʺʛاهȘ الʺʙʺʱرس مȐʨʱʶ مʛتفع لʶلʨك الʛʺʻʱ، ؗʺا اسفʛت نʱائج الʙراسة الى عʙم 

                                           .الʲانॽة والʱي مفادها أن الʺʛاهȘ الʺʙʺʱرس له مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات مʨʱسȌ تʴقȘ الفʛضॽة
وتʜداد أهʺॽة دراسة العلاقة بʧʽ الʛʺʻʱ الʺʙرسي وتقʙيʛ الʚات لȐʙ تلامʚʽ الʻʶة الأولى     

ة انʱقالॽة دॽʀقة مʧ الʢفʨلة الʺʱأخʛة إلى والʲانॽة مʨʱسȌ تʙʴيʙًا، لʨؔن هʚه الفʯة تʞॽɻ مʛحل
الʺʛاهقة الʺʛȞॼة، وهي فʛʱة تǼ ʜʽʺʱالʴاجة إلى القʨʰل الاجʱʺاعي والॼɼʛة في إثॼات الʚات داخل 
الʳʺاعة الʺʙرسॽة. ؗʺا أن الʱلʺʚʽ في هʚه الʺʛحلة قʙ لا ʱʺǽلǼ ʥعʙُ الʻʹج الانفعالي أو آلॽات 

ʚاجهة الإيʨʺة لॽɾي الؔاʶفʻفاع الʙال ʛʲعله أكʳǽ مʺا ،ʛʺʻʱضه الʛفǽ ȑʚاعي الʺʱي والاجʶفʻاء ال
 .عʛضة لʙʱاॽɺاته الʻفॽʶة العʺॽقة

ʙايʜراسات  وتʙال ʧم ʛʽʲؔاك الʻة، فهʛʽات الأخʨʻʶرسي في الʙʺال ʛʺʻʱة الʛاهʤǼ ام العلʺيʺʱالاه
ʜت على وصف الʤاهʛة وأشȞالها وأسॼابها.   رؗ

ي محمد       ȑʜʽ وزو الʜʳائʛ، الʱي تʛʢقʗ الى الʛʺʻʱ في الʨسȌ  اوراǼح جامعه تكʙراسة مॼارؗ
 ʛʺʻʱار الʷʱات العامة، ان انॽائʸالاح ʖʶها حʽاله واثاره واشار فȞم واشʨرسي، مفهʙʺال

 ʧقارب مǽ ض ماʛعʱي ʘʽلفة، حʱʵاحل مʛʺال ʚʽلامʱال ʧʽرسي بʙʺحلة  20الى  15الʛʺال ʚʽتلام
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ʚه الॼʶʻة لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الاكʺالॽة حʸǽ ʘʽل الابʙʱائॽة للʛʺʻʱ والعʻف مʧ أقʛانهʦ وتʙȄʜ ه
 ʨʴه  30الى نॼʶʻȃف  10وʸالي نʨات الى ان حॽائʸالاح ʛʽʷة ؗʺا تȄʨانʲارس الʙʺفي ال

مʻهʦ  10أʡفال العالʦ تعʛضʨا مʛه واحʙه على الاقل للʛʺʻʱ خلال الʺʛحلة الʙراسॽة. وان نॼʶه 
.ʦʤʱʻل مȞʷǼ فةॽʻات العʡʨالʹغ ʧع مʨʻن لʨضʛعʱي                      

        ʛف على أثʛعʱاول الʴا نʻه ʧومʛʺʻʱرس الʙʺحلة  يالʛم ʚʽتلام Ȑʙات لʚال ʛيʙعلى تق
.(Ȍسʨʱة مॽانʲة الأولى والʻʶال) Ȍسʨʱʺال ʦॽعلʱال   

  :إذن نʴاول الإجاǼة على الʕʶال الʱالي
 ʘʻتلام Ȏʗات لʘال ʙيʗرسي على تقʗʸال ʙʸʹʯال ʙثʓة الهل يʹʴ الولى و الأȊسʦʯة مॻانʰ؟ 

  الʴʯاؤلات الʯالॻة:وانʠلاقا مʥ هʘه الȜʵʸلة نʙʠح  
 هل تʨجʙ فʛوق بʧʽ تلامʚʽ الʻʶة اولى وثانॽة مʨʱسȌ في الʛʺʻʱ الʺʙرسي؟- 1
 هل تʨجʙ فʛوق بʧʽ تلامʚʽ الʻʶة أولى وثانॽة مʨʱسȌ في مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات؟- 2 
ʺʙرسي عʙʻ تلامʚʽ سʻة أولى وثانॽة هل تʨجʙ فʛوق بʧʽ الʨؗʚر والإناث في الʛʺʻʱ ال- 3 

  مʨʱسȌ؟ 

   هل تʨجʙ فʛوق بʧʽ الʨؗʚر والاناث في تقʙيʛ الʚات عʙʻ تلامʚʽ سʻة أولى وثانॽة مʨʱسȌ؟- 4

  سة:افʙضॻات الʗر .2

  الفʙضॻة العامة:

 Ȍسʨʱة مॽة أولى وثانʻس ʚʽتلام ʙʻات عʚال ʛيʙرسي وتقʙʺال ʛʺʻʱال ʧʽة بॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨت  

 :لʚʱئॻةا الفʙضॻات
 .تʨجʙ فʛوق بʧʽ تلامʚʽ الʻʶة اولى وثانॽة مʨʱسȌ في الʛʺʻʱ الʺʙرسي- 1 
 .تʨجʙ فʛوق بʧʽ تلامʚʽ الʻʶة اولى و ثانॽة مʨʱسȌ في تقʙيʛ الʚات- 2 
3 -Ȍسʨʱة مॽة أولى وثانʻس ʚʽتلام ʙʻرسي عʙʺال ʛʺʻʱر والإناث في الʨؗʚال ʧʽوق بʛف ʙجʨت . 
  . في تقʙيʛ الʚات عʙʻ تلامʚʽ سʻة أولى وثانॽة مʨʱسȌ تʨجʙ فʛوق بʧʽ الʨؗʚر والاناث- 4
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 :أهʗاف الʗراسة.3
 .الʴʱقȘ مʧ وجʨد فʛوق بʧʽ تلامʚʽ الʻʶة اولى وثانॽة مʨʱسȌ في الʛʺʻʱ الʺʙرسي - 1 
  الʴʱقȘ مʧ وجʨد فʛوق بʧʽ تلامʚʽ الʻʶة أولى وثانॽة مʨʱسȌ في تقʙيʛ الʚات . - 2 
 3 - ʱالʚال ʧʽوق بʛد فʨوج ʧم Șقʴ رسيʙʺال ʛʺʻʱر والإناث في الʨؗ ة اولىʻʶال ʚʽتلام Ȑʙل

Ȍسʨʱة مॽوثان. 
بʧʽ الʨؗʚر والإناث في تقʙيʛ الʚات لȐʙ تلامʚʽ الʻʶة اولى وثانॽة الʴʱقȘ مʧ وجʨد فʛوق - 4 

Ȍسʨʱم. 
 أهॻʸة الʗراسة:.4
 1 - ʨلʶل ʧʽȄʨȃʛʱال ʧيʙشʛʺوال ʧʽʽʶفʻال ʧʽʸʱʵʺارس والʙʺراء الʙة ومʚالأسات ʛʤن ʗلف ʛʺʻʱك ال

ʚʽلامʱات للʚال ʛيʙة على تقʛʽʢʵه الʳائʱون. 
 2 - ʟॽف إلى تقلʙي تهʱامج الʛʰاح الʳارس لإنʙʺعاون مع الʱع إلى الʺʱʳʺال ʛʤه نॽجʨت

 .سلʨك الʛʺʻʱ ومʨاجهʱه والȑʙʸʱ له
ʧȞʺǽ لʱʻائج هʚه الʙراسة أن تʶاعʙ الʺʧʽʸʱʵ في الʴʸة الʻفॽʶة في بʻاء وتʛȄʨʢ بʛامج  - 3

 .مȞافʴة لʶلʨك الʛʺʻʱ داخل الʺʙرسةوقائॽة و 
   الʺʶاهʺة في وضع بʛامج تʙخل نفʶي مʨجهة لȐʙ ضʴاǽا - 4
  :الʯعȂʙفات الاجʙائॻة لʯʸغʙʻات الʗراسة.5

.1 ʙʸʹʯائي للʙالإج ʃȂʙعʯرسي الʗʸال:  
حالة مʧ الʱعʛض الʺʛʺʱʶ للأذȐ الʻفʶي والȑʙʶʳ والǽ ȑʚعȘʽ الʱلʺʚʽ على الʅॽؔʱ وʵȄلف  

تʲʺʱل في العʜلة الاجʱʺاॽɺة والاضʛʢاǼات الانفعالॽة وانʵفاضاً في تقʙيʛ الʚات،  آثاراً سلॽʰة
وȄقاس إجʛائॽاً مʧ خلال الʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها في مॽʁاس الʛʺʻʱ الʺʙرسي في الʙراسة 

  .الʴالॽة
  :الʯعʃȂʙ الإجʙائي لʯقʗيʙ الʘات 2.

تلʺʚʽ مʛحلة الʺʨʱسȌ (سʻة  ǽقʙʸ بʱقʙيʛ الʚات في هʚه الʙراسة مȐʨʱʶ الʦȞʴ الʨȞǽ ȑʚنه
أولى، سʻة ثانॽة) عʧ نفʶه، وȄقاس إجʛائॽاً مʧ خلال الʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها في مॽʁاس 
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كʛʽȃʨ سʺʘʽ، حʘʽ تʛʽʷ الʙرجات الʺʛتفعة إلى تقʙيʛ ذات مʛتفع، والʙرجات الʺʵʻفʹة إلى 
.ʠفʵʻذات م ʛيʙتق  

   الʴاǺقة الʗراسات.6
  الʙʸʹʯ وتقʗيʙ الʘات لȎʗ الʠلاب. ). Ǻعʹʦان2003دراسه جʦلي بȂʦل. (

 الʹॽʴةالȑʚ يʱعʛض له  ʛبʧʽ حʦʳ الʻʱʺ العلافةالى تقʸي  الʙراسةهʙفʗ هʚه     
لفʨʽس. الʺʻقح للʛʺʻʱ/ و اسॽʰʱان ا Ȑʙ هʕلاء الʹʴاǽا اسʙʵʱم الॼاحʘومȄʨʱʶات تقʙيʛ الʚات ل

مȄʨʱʶات تقʙيʛ و  تيʛ الʚات. للʨʸʴل على تقॽʽʺاʙ. واسʙʵʱام مॽʁاس. روزنʛʰغ. لʱقالʹॽʴة
بʧʽ مȐʨʱʶ  العلاقةلʙʴʱيʙ درجه  غاما تا. وȃي. ومॽʁاس  الʚات. واسʙʵʱم الʺॽʁاس. ʙʻؗال

ʡالॼا  124مʨؔʱنه مʧ   عʻʽه ʹॽʴه) وتقʙيʛ الʚات Șʰʡ على. ( الʨقʨع ؗاءللإيʚالʱعʛض 
لʱʻائج وقʙ تʨصل الى اǼالʨ. م. إ ، نʨʽجʛʽسية تقع في جʨʻب ولاǽ وʡالॼة يʨʰʶʱʻن الى مʙرسه

   :الʱالॽة
     ʙʳت ʦراسةلʙعلاقه ال ȑذات دلاله  اʸةإحॽل عا ائȞʷǼ ʛʺʻʱض للʛعʱال ʧʽمب  ʧʽȃو

ى وجʨد علاقه ال الʙراسةتʨصلʗ  وفي الʺقابل لعʻʽةالȐʙ افʛاد  انʵفاض مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات
ʺعʻى ان Ǽ تقʙيʛ ذات Ȑ الʛʺʻʱ ومʧ ʨʱʶ انʨاع مʙʴده ومعʻʽه مʧ بʽ إحʸائॽةارتॼاॽʡه ذات دلاله 

مʲل الʛʺʻʱ اللفʤي او الاجʱʺاعي او الȑʙʶʳ عʙʻ دراسʱها ȞʷǼل  اشȞالا معʻʽه مʧ الايʚاء
 الʳॽʱʻةعلى عʝȞ لʻفʶه وتقॽʽʺه لʚاته  على نʛʤه الʱلʺʚʽ مفʸل. تʕثȞʷǼ ʛل مॼاشʛ وواضح

                                              ة.العام الإجʺالॽة
ʗʻ الʘات لȎʗ ضʲاǻا الʙʸʹʯ الʗʸرسي في  Ǻعʹʦان 2019 دراسة رانॻة بʥ زروال ʦؕت Ȏʦʯʴم

 الʙʸحلة الابʗʯائॻة
ʥʻالعادي ʘʻلامʯوال ʙʸʹʯا الǻاʲض ʥʻدراسة مقارنة ب 

هʙفʗ الʙراسة الʴالॽة إلى الʱعʛف على مȐʨʱʶ مهارة تʙʽؗʨ الʚات لȐʙ تلامʚʽ ضʴاǽا     
هارة بʧʽ ضʴاǽا الʛʺʻʱ والʱلامʚʽ العاديʧʽ. الʛʺʻʱ الʺʙرسي في الʱعلʦॽ الابʙʱائي، والفʛق في الʺ

 ʧراسة مʙع الʺʱʳن مʨؔʱي الʺقارن، يʰʰʶصفي الʨهج الʻʺاد على الʺʱالاع ʦت ʙ1200وق  ʚʽʺتل
ابʙʱائॽات بʰلǽʙة لازرو ولاǽة Ǽاتʻة تʦ اخॽʱارها  5مʧ تلامʚʽ الʱعلʦॽ الابʙʱائي مʨزعʨن على 
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تلʺʚʽ (عاديʧʽ) تʦ  30ضॽʴة و 26تʨؔʱن مȄʛʢǼ  ʧقة عʨʷائॽة ، أما عʻʽة الʙراسة الʻهائॽة
اخॽʱارهʦ قǽʙʸا، وتʦ الاعʱʺاد على أداتʧʽ مʧ تʦॽʺʸ الॼاحʧʽʱʲ وهʺا مॽʁاس الʨقʨع ضॽʴة 

الʛʺʻʱ الʺʙرسي ومॽʁاس تʙʽؗʨ الʚات ، وتʨصلʗ الʙراسة إلى أن ضʴاǽا الʛʺʻʱ الʺʙرسي 
ʙʽ ذات مʵʻفʠ ، ؗʺا تʨصلʗ إلى وجʨد فʛوق دالة ʨؗʱون بʜʽʺʱي  ʙʽ ʨؗت Ȑʨʱʶا في مॽائʸإح

ʧʽالعادي ʚʽلامʱالح الʸل ʧʽالعادي ʚʽلامʱال ʧم ʦهʛʽوغ ʛʺʻʱا الǽاʴض ʧʽات بʚال.  
  )2020دراسة مʙوة عʗʮ الʥʴʲʸ محمد محمد ( 
 تقʗيʙ الʘات لȎʗ أʟفال ما قʮل الʗʸرسةو ʹʦان: العلاقة بʥʻ أنʸاȉ الǺ ʙʸʹʯع 

اجʱʺاعي)  - جʛʺʻʱ -  ȑʙʶ (لفʤي هʙف الʘʴॼ إلى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ أنʺاȋ ال
مʵʻفʠ) لȐʙ أʡفال ما قʰل الʺʙرسة، حʘʽ بلغ عʙد العʻʽة  - ومȄʨʱʶات تقʙيʛ الʚات (مʛتفع 

)55) ʧʽب ʦأعʺاره ʗاوحʛت ʧيʚفلة والʡفل وʡ (4  - 5) ة إلىʻʽالع ʗʺʶات، وانقʨʻ15) س (
يʛ الʚات ) ʡفل وʡفلة مʧ ذوȑ تقʡ15ʙفل وʡفلة مʧ ذوȑ تقʙيʛ الʚات الʺʛتفع، و (

 ʗقام ʙراسة، وقʙة للॽة الؔلʻʽاعي الأعلى والأدنى على العȃاب الإرʶح ʙعǼ ʥوذل ʠفʵʻʺال
)، 2013الॼاحʲة Ǽاسʙʵʱام مॽʁاس الʛʺʻʱ الʺʨʸر لʢفل ما قʰل الʺʙرسة مʧ إعʙاد غادة فʛغل (

اسة ومॽʁاس تقʙيʛ الʚات الʺʨʸر لʢفل ما قʰل الʺʙرسة مʧ إعʙاد الॼاحʲة، وأسفʛت نʱائج الʙر 
 ʛيʙفʹي تقʵʻتفعي ومʛم ȑي وذوʤاللف ʛʺʻʱال ʧʽة بॽائʸد علاقة ذات دلالة إحʨم وجʙع ʧع
الʚات، وعʙم وجʨد علاقة بʧʽ الʛʺʻʱ الȑʙʶʳ وذوȑ مʛتفعي ومʵʻفʹي تقʙيʛ الʚات، وعʙم 
 ʙʻة دالة عॽʡاॼد علاقة ارتʨات، ووجʚال ʛيʙتفعي تقʛاعي ومʺʱالاج ʛʺʻʱال ʧʽد علاقة بʨوج

)0.05ʧʽب ( .ʠفʵʻʺات الʚال ʛيʙتق ȑاعي وذوʺʱالاج ʛʺʻʱال  
     ) Ǻعʹʦان2020( دراسة محمد إسلام عʸارȏ وعلي فارس

 ȏʦانʰال ʤॻعلʯحلة الʙم ʘʻتلام Ȏʗات لʘال ʙيʗرسي وتقʗʸال ʙʸʹʯال ʥʻالعلاقة ب 
دراسة وصॻɽة مقارنة بʥʻ الʯلامʘʻ الʥʻȁʙʴʯʸ وغʙʻ الʥʻȁʙʴʯʸ مʗرسॻاً Ǻالعلʸة بʦلاǻة -

ʃॻʠس - 
  Ȑʙات لʚال ʛيʙرسي وتقʙʺال ʛʺʻʱال ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ ʧف عʷؔة الى الॽالʴراسة الʙف الʙته

 ʧة مʻʽالع ʗنʨؔت ʘʽاً، حॽرسʙم ʧʽȃʛʶʱʺال ʛʽوغ ʧʽȃʛʶʱʺال ȑʨانʲال ʦॽعلʱحلة الʛم ʚʽتلام
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)100 ʛʺʻʱاس الॽʁام مʙʵʱاس ʦانات تॽʰع الʺʳة العلʺة، ولʛدائ ʅॽʢة سǽلاʨة بʚʽʺوتل ʚʽʺتل (
) لʱقʙيʛ الʚات، 1967)، ومॽʁاس ʛȃʨؗ سʺʘʽ (2016الʺʙرسي للॼاحʘ مȑʙʳ محمد الʙسʨقي (

  :على الʱʻائج الʱالॽة: وȃعʙ الʺعالʳة الإحʸائॽة تʸʴلʗ الʙراسة

1  ʧتفع مʛم Ȑʨʱʶم ʧʽȃʛʶʱʺال ʛʽاً وغॽرسʙم ʧʽȃʛʶʱʺال ȑʨانʲال ʦॽعلʱحلة الʛم ʚʽتلام ʥلʱʺǽ
  .الʛʺʻʱ الʺʙرسي

ʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ الʺʧʽȃʛʶʱ مʙرسॽاً وغʛʽ الʺʧʽȃʛʶʱ مȐʨʱʶ مʵʻفʠ مʱʺǽ ʧلʥ تلامʚʽ م2
  .تقʙيʛ الʚات

تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة عॽʶȞة قȄʨة بʧʽ الʛʺʻʱ الʺʙرسي وتقʙيʛ الʚات لȐʙ تلامʚʽ مʛحلة 3
  .الʱعلʦॽ الʲانȑʨ الʺʧʽȃʛʶʱ مʙرسॽاً وغʛʽ الʺʧʽȃʛʶʱ مʙرسॽاً 

Ȑʨʱ الʛʺʻʱ الʺʙرسي لȐʙ تلامʚʽ مʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ في مʶ الة إحʸائॽاتʨجʙ فʛوق ذات د4
 ʧʽȃʛʶʱʺالح الʸرس لʙʺʱة الॽɻوض ʛʽغʱʺعاً لॼاً تॽرسʙم ʧʽȃʛʶʱʺال ʛʽاً وغॽرسʙم ʧʽȃʛʶʱʺال

  .مʙرسॽاً 

 5 ȑʨانʲال ʦॽعلʱحلة الʛم ʚʽتلام Ȑʙات لʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت
 ʱʶȃʛ.ʧʽغʛʽ وضॽɻة الʙʺʱرس لʸالح الʺʧʽȃʛʶʱʱ مʙرسॽاً تॼعاً لʺالʺʧʽȃʛʶʱ مʙرسॽاً وغʛʽ الʺ

)ȏاوॻارك حॺ2022دراسة م ʤॻعلʯحلة الʙم ʘʻتلام Ȏʗات لʘال ʙيʗقʯب ʙʸʹʯان علاقة الʦʹعǺ (
 الʦʯʸسȊ(دراسة مʗʻانॻة)

تهʙف الʙراسة إلى معʛفة العلاقة الʺʨجʨدة بʧʽ الʛʺʻʱ الʺʙرسي وتقʙيʛ الʚات لȐʙ تلامʚʽ مʛحلة 
تلʺʚʽاً وتلʺʚʽةً،  ʱ80علʦॽ الʺʨʱسȌ، وॼّʡقʗ على عʻʽة مʧ تلامʚʽ الʱعلʦॽ الʺʨʱسȌ بلغ عʙدهʦ ال

وتʱʻʺي الʙراسة إلى الʺʻهج الʨصفي، واسʙʵʱم الॼاحʲان مॽʁاس الʛʺʻʱ الʺʙرسي لـ "مȑʙʳ محمد 
ت الʙسʨقي" ومॽʁاس تقʙيʛ الʚات لـ "روزنʛʰغ"، وȃعʙ الʱأكʙ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لأدوا

الʙراسة، قام الॼاحʲان Ǽاخॼʱار الفʛضॽات للإجاǼة على أسʯلة الʙراسة الʱي تʘʴॼ عॽʰʡ ʧعة 
العلاقة الإرتॼاॽʡة بʧʽ الʛʺʻʱ الʺʙرسي وتقʙيʛ الʚات لȐʙ تلامʚʽ الʱعلʦॽ الʺʨʱسȌ، وأǽʹاً 

للإجاǼة على أسʯلة الʙراسة الʱي تʘʴॼ عʧ الفʛوق بʧʽ الʧʽʶʻʳ وʧʽȃ الʺȄʨʱʶات الʙراسॽة 
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 .فʛاد العʻʽة، على أǼعاد مॽʁاس الʛʺʻʱ الʺʙرسي ومॽʁاس تقʙيʛ الʚاتلأ
في ضʨء نʱائج الʙراسة الʱي أفʗʴʸ عʧ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡه دالة إحʸائॽاً بʧʽ مȞʷلة 

 ʥلʱإلى أنه ؗلʺا ام ʛʽʷة، تॽʶȞعة العلاقة عॽʰʡ ʗؗان ʘʽات، حʚال ʛيʙرسي وتقʙʺال ʛʺʻʱال
اʳǽابॽة حʨل نفʶه ȞʷǼل مʛتفع ؗلʺا انʵفʹʗ مʤاهʛ و أشȞال الفʛد أفؔار واتʳاهات و أحȞام 

 ،ʛʺʻʱال الȞوأش ʛاهʤزت مʛة ؗلʺا بॽʰاماً سلȞأح Șافʨه تʶفʻته لʛʤن ʗه، وؗلʺا ؗانǽʙل ʛʺʻʱال
 :ومʧ هʻا فقʙ أǼانʗ الʙراسة عʧ صʴة الفʛضॽات، وأهʦ نʱائج الʙراسة هي ؗالʱالي

ʺʙرسي وتقʙيʛ الʚات لȐʙ تلامʚʽ مʛحلة الʱعلʦॽ أكʙت الʱʻائج عʧ وجʨد علاقة بʧʽ الʛʺʻʱ ال
الʺʨʱسȌ، ؗʺا أثʗʱʰ وجʨد فʛوق بʧʽ الʧʽʶʻʳ على أǼعاد مॽʁاس الʛʺʻʱ الʺʙرسي Ǽالإضافة إلى 

 ʧʽوق بʛد فʨائج إلى وجʱʻال ʗهʱات، ؗʺا انʚال ʛيʙاس تقॽʁعلى م ʧʽʶʻʳال ʧʽوق بʛد فʨوج
ॽائʸذات دلالة إح Ȍسʨʱʺال ʦॽعلʱحلة الʛات مȄʨʱʶرسي، تʺاماً مʙʺال ʛʺʻʱاس الॽʁعاد مǼة على أ

 ʦॽعلʱحلة الʛʺات الȄʨʱʶم ʧʽوق بʛد فʨعلى وج ʗʸي نʱة الॽضʛة الفʴص ʧع ʗانǼكʺا أ
                                                                              .الʺʨʱسȌ ذات دلالة إحʸائॽة على مॽʁاس تقʙيʛ الʚات

) Ǻعʹʦان سلʦك الʙʸʹʯ وعلاقʯه بʯقʗيʙ الʘات لȎʗ 2022شʦʯان ووناسة مʙوك(دراسة نهلة 
Ȋسʦʯʸال ʤॻعلʯحلة الʙم - ʙʻاهʠات الʠسʦʯم ʞعॺة بॻانʗʻل- دراسة مʱॻج - 

 ʚʽتلام Ȑʙات لʚال ʛيʙوتق ʛʺʻʱك الʨسل ʧʽالعلاقة ب ʧف عʷؔة إلى الॽالʴراسة الʙف الʙته
ʽاهʢات الʢسʨʱم ʠعॼب Ȍسʨʱʺال ʦॽعلʱحلة الʛم ʧيʚفي ه ʦهʻʽوق بʛف على الفʛعʱوال ،ʛ

 .الʺʱغʧȄʛʽ حʖʶ مʱغȑʛʽ الʝʻʳ والʺȐʨʱʶ الʙراسي، وذلǼ ʥاسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي
) تلʺʚʽاً وتلʺʚʽة مʧ بʧʽ تلامʚʽ مʛحلة 190اعʙʺʱت الʙراسة على عʻʽة ॽʁॼʡة تʻاسॽʰة حʳʺها (

Ǽالʢاهʛʽ (جʳॽل) وهي؛  الʱعلʦॽ الʺʨʱسȌ للʻʶة الʲالʲة والʛاǼعة مʨʱسǼ ،Ȍأرȃع مʨʱسʢات
مʨʱسʢة "مʛʽȞشة الʙراجي"، مʨʱسʢة "لʠॽʰ محمد"، مʨʱسʢة "Ǽلال"، مʨʱسʢة "بʨملʢة علي"، 

 .2021/2022للʻʶة الʙراسॽة 
)، 2016وقʙ تʦ اسʙʵʱام أداتʧʽ في الʙراسة هʺا: مॽʁاس سلʨك الʛʺʻʱ لـ "مȑʙʳ محمد الʙسʨقي" (

ʘʽʺس ʛʽȃʨات لـ "كʚال ʛيʙاس تقॽʁ196) ".(7وم 
 ʧʽالعلاقة ب ʧف عʷؔن" للʨسʛʽب" ȋاॼم معامل الارتʙʵʱمها اسʙع ʧات مॽضʛة الفʴفة صʛولʺع
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سلʨك الʛʺʻʱ وتقʙيʛ الʚات، واخॼʱار "ت" للʷؔف عʧ الفʛوق الʺʨجʨدة بʧʽ الʱلامʚʽ في سلʨك 
 ʗصلʨاً تॽائʸائج إحʱʻل الʽلʴت ʙعȃراسي، وʙال Ȑʨʱʶʺوال ʝʻʳعاً للॼات تʚال ʛيʙوتق ʛʺʻʱال

 :ʙراسة الʴالॽة إلى الʱʻائج الʱالॽةال
• ) Ȑʨʱʶʺال ʙʻاً عॽائʸة دالة احॼة سالॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨحلة 0.01تʛم ʚʽدرجات تلام ʧʽب (

 .الʱعلʦॽ الʺʨʱسȌ في سلʨك الʛʺʻʱ ودرجاتهʦ في تقʙيʛ الʚات
•  Ȑʨʱʶʺال ʙʻاً عॽائʸوق دالة احʛف ʙجʨف (0.01)ت Ȍسʨʱʺال ʦॽعلʱحلة الʛم ʚʽتلام ʧʽك بʨي سل

 .الʛʺʻʱ تعȐʜ إلى الʝʻʳ لʸالح الإناث
• ) Ȑʨʱʶʺال ʙʻاً عॽائʸوق دالة احʛف ʙجʨك 0.01تʨفي سل Ȍسʨʱʺال ʦॽعلʱحلة الʛم ʚʽتلام ʧʽب (

Ȍسʨʱة مʲالʲة الʻʶال ʚʽالح تلامʸراسي لʙال Ȑʨʱʶʺإلى ال Ȑʜتع ʛʺʻʱال. 
• ) Ȑʨʱʶʺال ʙʻاً عॽائʸوق دالة احʛف ʙجʨح0.01تʛم ʚʽتلام ʧʽب ( ʛيʙفي تق Ȍسʨʱʺال ʦॽعلʱلة ال

 .الʚات تعȐʜ إلى الʝʻʳ لʸالح الʨؗʚر
عȐʜ إلى تلاتʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽا بʧʽ تلامʚʽ مʛحلة الʱعلʦॽ الʺʨʱسȌ في تقʙيʛ الʚات 

                                     الʺȐʨʱʶ الʙراسي.

ي وعلاقʯه بʯقʗيʙ الʘات ) Ǻعʹʦان الʙʸʹʯ الالʙʯؒون2023دراسة أحʗʸ دحʸاني عʗʮ القادر (
  بʦزرȂعة (الʚʱائʙ)- دراسة مʗʻانॻة Ǻالʗʸرسة العلॻا للأساتʘة- لʟ Ȏʗلॺة الʙʳʯج

 .تهʙف الʙراسة الى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ الʛʺʻʱ الاكʛʱوني وتقʙيʛ الʚات عʡ ʙʻلॼة الʛʵʱج
 :مʧ خلال ʛʡح الʶʱاؤلات الʱالॽة هʚه الʤاهʛة ʗ دراسةتʻاول 
ʧʽ الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني وتقʙيʛ الʚات عʡ ʙʻلॼة الʛʵʱج Ǽالʺʙرسة العلॽا للأساتʚة ما هي العلاقة ب •

 بʨʰزرȄعة؟
 ما هي الفʛوق بʧʽ الʧʽʶʻʳ (ذʨؗر وȂناث) في درجة مॽʁاس الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني؟ •
ما هي الفʛوق في درجة مॽʁاس الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني عʙʻ أفʛاد عʻʽة الʙراسة تॼعاً لʺʱغʛʽ الʺلʺح  •

 ȑʨثان)(Ȍسʨʱم/. 
 ʥلʚؗ ،ةʛاهʤه الʚراسة هʙل ʖاسʻصفي لأنه مʨهج الʻʺام الʙʵʱاس ʦاؤلات تʶʱه الʚه ʧة عǼللإجا

للʱعʛف على صʙق وثॼات الʺॽʁاسʧʽ (الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني وتقʙيspss   ʛالإعʱʺاد على بʛنامج
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 .الʚات) ومʻاقʷة نʱائج الʙراسة
 :وقʙ أسفʛت نʱائج الʙراسة على ما يلي

 .لاقة ارتॼاॽʡة دالة بʧʽ الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني وتقʙيʛ الʚات عʙʻ أفʛاد عʻʽة الʙراسةلا تʨجʙ ع •
•  ʙʻوني عʛʱؔالإل ʛʺʻʱاس الॽʁاس درجة مॽʁفي م (ر/إناثʨؗذ) ʧʽʶʻʳال ʧʽوق بʛف ʙجʨلا ت

  .أفʛاد عʻʽة الʙراسة

ȑʨ / مʨʱسȌ) تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً في درجة الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʺلʺح (ثان •
  سة.الʙراعʙʻ أفʛاد عʻʽة 

)Ǻعʹʦان الʙʸʹʯ الأخȏʦ وعلاقʯه بʯقʗيʙ الʘات لȎʗ 2024دراسة نʦارة مهȏʗ ولʮʹى بʦغʙارة (
–دراسة مʗʻانॻة (ضʲاǻا الʙʸʹʯ) بॺعʞ ثانȂʦات أولاد دراج –تلامʘʻ الʙʸحلة الʰانȂʦة 

  - الʻʴʸلة
ʡاॼالعلاقة الارت ʧف عʷؔراسة إلى الʙه الʚه ʗفʙه Ȑʙات لʚال ʛيʙوتق ȑʨالأخ ʛʺʻʱال ʧʽة بॽ

عʻʽة مʧ تلامʚʽ مʛحلة الʲانȄʨة اعʙʺʱت على الʺʻهج الʨصفي، وأجʗȄʛ هʚه الʙراسة على عʻʽة 
) ʧنة مʨȞأولاد إدراج 184مǼ ʧʽʱȄʨثان ʧة مʚʽʺوتل ʚʽʺقة  - ) تلȄʛʢǼ ʦارهॽʱاخ ʦلة، تʽʶم

) ، ومॽʁاس تقʙيʛ الʚات 0202عʨʷائॽة تʦ اسʙʵʱام مॽʁاس الʛʺʻʱ الأخȑʨ لعاʞǽ صॼاح (
) ʘʽʺس ʛȃʨؔ1969ل ʗʺة تॽائʸة الإحʳاجل الʺعال ʧودراسة حالة، والʺقابلة ، وم ،(

 ، ولʴʱلʽل الॽʰانات الʱي جʺعʗ مʧ عʻʽة الʙراسة تʦ الاسʱعانة بʛʰنامج Excelالاسʱعانة بʛʰنامج
SPSS.27ةॽالʱائج الʱʻصل إلى الʨʱال ʦت ،: 

• ʵʻم ȑʨالأخ ʛʺʻʱال Ȑʨʱʶراسةمʙة الʻʽاد عʛأف Ȑʙل ʠف. 
 .مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات مʛتفع لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة •
 .لا تʨجʙ علاقة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʛʺʻʱ الأخȑʨ وتقʙيʛ الʚات لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة •
تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في مȐʨʱʶ الʛʺʻʱ الأخȑʨ تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ لʸالح  •

  .الإناث
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تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في تقʙيʛ الʚات تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ لȐʙ عʻʽة أفʛاد الʙراسة  •
                                          .لʸالح الʨؗʚر

  الʯعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة.7

  : ǻلاحȌ مʥ خلال اسʯعʙاض الʗراسات الʴاǺقة الʯي تʹاولʕ الʙʸʹʯ وتقʗيʙ الʘات

  تʻاولʗ  نفʝ الʺʱغʛʽات الʛʺʻʱ وتقʙيʛ الʚات واغلʰها ؗانʗ علائॽʁة. كل الʙراسات

ʖاغل* ʛʺʻʱال الȞاش ʧل مȞت شʚراسات اخʙال.    

) الʱي تʻاولʗ في جʜء مʻها  أشȞال معʻʽة مʧ الʛʺʻʱ وعلاقʱه 2003كʙراسة جʨلي بȄʨل ( 
                                    .الاجʱʺاعي) الʛʺʻʱ بʱقʙيʛ الʚات (الʛʺʻʱ اللفʤي،

ʜت في دراسʱها على الʛʺʻʱ الʺʙرسي20219ودراسة رانॽا بʧ زروال (  .)  الʱي رؗ
     )2020وʚؗلʥ دراسة محمد اسلام عʺارȑ وعلي فارس(

  )2022وȑ(وʚؗلʥ دراسة مॼارك حॽا
ʜت دراسة أحʺʙ دحʺاني عʙʰ القادر (  .) على الʛʺʻʱ الالʛʱؔوني2023ورؗ

 .) على الʛʺʻʱ الأخʨ2024 ȑʨغʛارة (ب ودراسة نʨارة مهȑʙ ولʻʰى
 ʙʳʻف ، Ȑʛدراسة إلى أخ ʧلف مʱʵأنها ت Ȏلاحॽɾ  ةʙة واحʻʽعلى ع ʜ ʛؗت ʦراسات لʙه الʚوه*
دراسة مʛوة عʙʰ الʺʧʶʴ محمد محمد أجʗȄʛ على أʡفال ما قʰل الʺʙرسة. ودراسة رانॽا بʧ زروال 

) ودراسة نهلة 2022مॼارك حॽاوȑ()  أجʗȄʛ على تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة، ودراسة 2019(
) أجʗȄʛ على تلامʚʽ مʛحلة الʺʨʱسȌ. ودراسة محمد اسلام عʺارȑ 2022شʨʱان ووناسة مʛوك (

 )2024(بʨغʛارة ة نʨارة مهȑʙ ولʻʰى ) ودراس2020وعلي فارس (
ʰدحʺاني ع ʙʺدراسة أح ʗȄʛا أجʺʻʽب ȑʨانʲال ʚʽعلى تلام ʗȄʛالقادر (أج ʙ2023 ةॼلʡ على (

 .الʛʵʱج
و اسʙʵʱمʗ أغلʖ الʙراسات الʺʻهج الʨصفي  وقʙ اعʙʺʱت أغلʰها في الأدوات الʺʙʵʱʶمة * •

ʺʻʱال ʝॽها على مقايʰاغل ʙʺʱا واعॽɾا وثقاॽɺاʺʱلفة اجʱʵات مʯʽفي ب Șʰʡ ȑʚان الॽʰʱعلى الاس ʛ
ॼʡقʗ مॽʁاس الʛʺʻʱ الʺʙرسي (كʺॽʁاس محمد الʙʽʶ  الʙراسات أغلʖفومقايʝॽ تقʙيʛ الʚات 
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 ʛʽغ ʰومॽʁاس روزن 1967). و مقايʝॽ تقʙيʛ الʚات أغلʰها مॽʁاس ʛȃʨؗ سʺʨ2016 ʘʽقي الʙس
) أن 2019وقʙ أʣهʛت الʙراسات الʶاǼقة تॼايʻاً في الʱʻائج فقʙ أثʗʱʰ دراسة رانॽا بʧ زروال (  •

) ȑاوॽارك حॼدراسة م ʥلʚ ʙʽ ذات مʵʻفʠ وؗ ʨؗʱون بʜʽʺʱي ʛʺʻʱا الǽاʴ2020ض ʗʱʰي أثʱال (
قة ارتॼاॽʡة دالة احʸائॽا عॽʶȞة بʧʽ مȞʷلة الʛʺʻʱ الʺʙرسي وتقʙيʛ الʚات  لȐʙ وجʨد علا

ʚلʥ دراسة نهلة ووناسة مʛوك ( ) الʱي  أثʗʱʰ وجʨد 2022تلامʚʽ مʛحلة الʱعلʦॽ الʺʨʱسȌ وؗ
علاقة ارتॼاॽʡة سالॼة بʧʽ درجات تلامʚʽ مʛحلة الʱعلʦॽ الʺʨʱسȌ في سلʨك الʛʺʻʱ ودرجات 

أثʗʱʰ نʱائج  أخȐʛ عʙم وجʨد علاقة بʧʽ الȞʷǼ ʛʺʻʱل عام وʧʽȃ انʵفاض تقʙيʛ الʚات بʻʽʺا 
بʧʽ أشȞال   تॼايʧ  وجʙتʙراسات Ǽعʠ ال  ) ؗʺا أن2003ة جʨلي بȄʨل (تقʙيʛ الʚات ʙؗراس

) إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة 2003الʛʺʻʱ وتقʙيʛ الʚات فقʙ أʣهʛت دراسة جʨلي بȄʨل (
 الʛʺʻʱ وتقʙيʛ الʚات.بʧʽ إحʸائॽاً بʧʽ أنʨاع مʙʴدة 

)  وجʨد علاقة بʧʽ الʛʺʻʱ الاجʱʺاعي وذوȑ 2020وفي دراسة مʛوة عʙʰ الʺʧʶʴ محمد محمد ( 
تقʙيʛ الʚات الʺʵʻفʠ وعʙم وجʨد علاقة بʧʽ الʛʺʻʱ اللفʤي والȑʙʶʳ بʧʽ مʛتفعي ومʵʻفʹي 

الʚات عʡ ʙʻلॼة وتقʙيʛ  يالإلʛʱؔونوعʙم وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة بʧʽ الʛʺʻʱ  تتقʙيʛ الʚا
وʚؗلʥ عʙم وجʨد علاقة ذات دلالة 2023) (الʛʵʱج في دراسة أحʺʙ دحʺاني عʙʰ القادر

 ʛʺʻʱال ʧʽة بॽائʸإح Ȑʨʵفي دراسة  ال ȑʨانʲال ʦॽعلʱحلة الʛم ʚʽتلام Ȑʙات لʚال ʛيʙارة وتقʨن
 )2024 (مهȑʙ ولʻʰى بʨغʛارة

•  ʖʶوق حʛالفǼ  علقةʱʺائج  الʱʻال  ʠعǼ في ʧايॼد تʨوج  ʛʺʻʱال ʧʽفي العلاقة ب ʝʻʳال
 وتقʙيʛ الʚات 

) أʣهʛت وجʨد فʛوق بʧʽ الʧʽʶʻʳ على اǼعاد مॽʁاس الʛʺʻʱ 2022 (مॼارك حॽاوȑ ففي دراسة 
ʧʽوق بʛد فʨرسي ووجʙʺات  الʚال ʛيʙاس تقॽʁعلى م ʧʽʶʻʳال. 

حلة ) وجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ تلامʚʽ مʛ 2022وفي دراسة نهلة شʨʱان ووناسة مʛوك (
الʱعلʦॽ الʺʨʱسȌ في سلʨك الʛʺʻʱ تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ لʸالح الإناث ؗʺا تʨجʙ فʛوق دالة 

 .إحʸائॽاً بʧʽ تلامʚʽ مʛحلة الʱعلʦॽ الʺʨʱسȌ في تقʙيʛ الʚات تعȐʜ إلى الʝʻʳ لʸالح الʨؗʚر
ʺʛ ) تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً في مȐʨʱʶ ال2024ʻʱبʻʽʺا في دراسة نʨارة مهȑʙ ولʻʰى بʨغʛارة (
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 .الأخȑʨ تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ لʸالح الإناث
 وʚؗلʥ اخʱلفʗ نʱائج الʙراسات حʖʶ الʺȐʨʱʶ الʙراسي:

) انʱهʗ إلى وجʨد فʛوق بʧʽ تلامʚʽ مʛحلة الʱعلʦॽ الʺʨʱسȌ 2022ففي دراسة مॼارك حॽاة (
ذات دلالة إحʸائॽة على أǼعاد مॽʁاس الʛʺʻʱ الʺʙرسي ووجʨد فʛوق في مȐʨʱʶ تلامʚʽ مʛحلة 

 .لʱعلʦॽ الʺʨʱسȌ دالة إحʸائॽة على مॽʁاس تقʙيʛ الʚاتا
) أثʗʱʰ وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ تلامʚʽ 2022وفي دراسة نهلة شʨʱان ووناسة مʛوك (

مʛحلة الʱعلʦॽ الʺʨʱسȌ في سلʨك الʛʺʻʱ تعȐʜ إلى الʺȐʨʱʶ الʙراسي، ولا تʨجʙ فʛوق دالة 
Ȍسʨʱʺال ʦॽعلʱحلة الʛم ʚʽتلام ʧʽاً بॽائʸراسي إحʙال Ȑʨʱʶʺإلى ال Ȑʜات تعʚال ʛيʙفي تق 

) حʖʶ الʺʧʽȃʛʶʱ وغʛʽ 2020كʺا وجʙ  في نʱائج دراسة محمد أحلام عʺارة وعلي فارس (
 .الʺʧʽȃʛʶʱ مʙرسॽاً 

 ȑʨانʲال ʦॽعلʱحلة الʛم ʚʽتلام Ȑʙرسي لʙʺال ʛʺʻʱال Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨʱف
الفʧʽʱʯ أʣهʛ مȐʨʱʶ مʛتفع في الʛʺʻʱ الʺʙرسي ومȐʨʱʶ الʺʧʽȃʛʶʱ وغʛʽ الʺʧʽȃʛʶʱ مʧ ؗلا 

  مʵʻفʠ في تقʙيʛ الʚات.
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ʗʻهـــــــــــʸت:  

ʙعǽ ʛʺʻʱال  ʛاهʨʤز الʛأب ʧةمʛʷʱʻʺث الʙʴȄع وʺʱʳʺات  في الʶسʕʺلف الʱʵفي م
ȑادʨʻامعات والʳارس والʙʺآلام و  كال ʖʰʶȄها وʛʽه.أوغॽعل ʛʺʻʱʺال ʟʵʷي للʶنف Ȑذ  

  وجʖ اʳǽاد ʛʡق للʱعامل الॽʴʸح مع الʺʧȄʛʺʻʱ واǽʹا مʶانʙه ضʴاǽا الʛʺʻʱ. لʚا 

ولأهʺॽة الʺʨضʨع تʛʢقʻا في هʚا الفʸل الى الʛʺʻʱ الʺʙرسي مʴاولʧʽ الʱعʺȘ في جʨانॼه  
بʛنامج  حاله واثاره واقʛʱ  الʺفʛʶةمʧ مفاॽʂʺه واشȞاله والعʨامل مॼʰʶه له والȄʛʤʻات  الʺʱʵلفة

.ʛʺʻʱعلاجي لل  

  :ʃȂʙ الʙʸʹʯتع .1

ʛََّ̋ وʛȄجع معʻاه إلى  لغة:- أ ʛََّ̋ الʛجلُ إذا تََ̒ ʛَ أȑ غʹʖ وتََ̒ ِ̋ ʛَ الʛجلُ ونَ َّ̋ ǽ ،ʛُقال: تََ̒ َّ̋ ََ̒ɦ ʛَ يَ َّ̋ تََ̒
ثلاثة معانٍ: عʨʰسة الʨجه وتغʛʽه، سʨء الʵلȘ والॼʢاع، الʛʵوج عʧ الʶلʨك وॼʡاع الإنʶان 

ʛʺʻالǼ هॼُّانات، وشʨʽʴاع الॼʡك وʨإلى سل ȑʨʶا حال  الʚاعه وهॼʡ ءʨاسة أخلاقه وسʛʷخاصة ل
ʛʺʻʱʺة                                                  .الʯسʦ781ص  2022،(محمد أب  (  

Ǽأنه: "شȞل مʧ أشȞال العʙوان، لا يʨجॽɾ ʙه   ǽ2000Pepler & Cragiعʛف  :اصʠلاحا - ب
ʺʻʱʺن الʨȞǽ ة ودائʺا ماॽʴʹوال ʛʺʻʱʺال ʧʽب Ȑʨازن للقʨن تʨȞǽ ʙق ʛʺʻʱة، والॽʴʹال ʧم Ȑʨأق ʛ
."ʛاشॼم ʛʽا أو غʛاشॼن مʨȞǽ ʙاً وقॽʶاً أو نفॽنʙا أو بॽʤي،                لفʲǻ79ص  (سا(                                                                      

) "ʝȄʨأول" ʙعǽ1993،p.9,Olweus( ॽʺفاً علȄʛتع ʛʺʻʱف الʛع ʧأوائل م ʧا على مॽʻʰاً م
 ʧʽاهقʛʺفال والʡالأ ʧʽاً بʙائعة جʷف الʻال العȞأش ʧل مȞأنه شǼ فهʛع ʘʽة، حॽʲʴǼ اربʳت

وقʙʵʱʶǽ ʙم  مʧ جانʖ واحʙ أو أكʛʲ مʧ الأفʛادوȄعʻي الʛʸʱف الʺʱعʺʙ للʹʛر أو الإزعاج 
مفʨʱحة  الʺعȑʙʱ أفعالاً مॼاشʛة أو غʛʽ مॼاشʛة للʛʺʻʱ على الآخʧȄʛ، والʛʺʻʱ الʺॼاشʛ هʨ هʳʺة

على الآخʧȄʛ، مʧ خلال العʙوان اللفʤي أو الʙʰني، والʛʺʻʱ غʛʽ الʺॼاشʛ هʨ الʙʵʱʶǽ ȑʚمه 
ʺʱاء اجʸث إقʙʴॽد لʛالفʷل نʲا مॽɺاʛ ائعاتʷار،           .الǻʗال ʦ30، ص  2012(أب(  
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إلى فعل أو عʺل ضار مʡ ʧفل أكʛʰ  أنه عʙʻما يʱعʛض ʡفل )Rigby ،2002وȐʛȄ رʰʳȄي (
   اسʱقʨاءʨؔن أمام حالة فʱوعʙʻما لا ʨȞǽن هʻاك تʨازن بʻʽهʺا في القʨة  وȃاسʛʺʱار

فȐʛʱ أن الॼاحʱʵǽ ʧʽʲلفʨن في تعʅȄʛ الاسʱقʨاء، ولʧؔ الغالॽʰة  )Gilbert، 1999أما جلʛʰت(
أو  اه شʟʵ ما أضعف مʻهتȑʨ ʳ قالʺʱʶمʻهʸǽ ʦفʨنه على أنه أذȐ جʶʺي أو لفʤي ǽقʨم Ǽه 

ʖ مʻه قل شعʨراً Ǽالأمʧ، مʧ خلال الʹʛب أو الʱعʅॽʻ أو الʢلأو أ أصغʛ مʻه أو أقل شعॽʰة
  أو رفʠ الʟʵʷ وǼȂعاده عʧ الʺʨʺʳعة. الॽʁام Ǽأعʺال رغʦ إرادته

  )8، ص 2013(الʥʻʻʲॺʶ والقʷاة،                                                       

  ثلاثة معايʛʽ ) مʧ خلال8 :2016عʙʰه و أحʺʙ (في  )Barton )2006 وȄعʛفه أǽʹا

  .أو لفॽʤا أو جॽʺʶا أو الʛʱؔونॽا: أنه عʙوان عام ومʱعʺʙ وأنه قʨȞǽ ʙن مادǽا الॻɹʸار الأول

  .لʺʛؔʱر عʛʰ فʛʱة مʺʙʱة مʧ الʜمʧ: الʷȞǽ ʛʺʻʱف عʧ ضʴاǽا للعʙوان االॻɹʸار الʰاني

ʖالʰار الॻɹʸةالॽʸʵʷالغا في العلاقات الǼ لالاʱث اخʙʴǽ ʛʺʻʱي،ص      .: الʲǻ88(سا(  

2. ʹʯال ʃȂʙتعʸ:رسيʗʸال ʙ  

الأب الʺʕسʝ للأʴǼاث حʨل الʛʺʻʱ في  الʛʻوʳȄي ) Olweus) DanألǽʝȄʨعʛّف دان 
أفعال سالॼة مʱعʺʙة مʧ جانʖ تلʺʚʽ أو أكǼ ʛʲإلʴاق الأذȐ  الʺʙارس: الʛʺʻʱ الʺʙرسي Ǽأنه

Ǽالؔلʺات أو بʱلʺʚʽ آخʛ وتʨʸǼ ʦʱرة مʛؔʱرة وʨʡال الʨقʗ، وʧȞʺȄ أن تʨؔن هʚه الأفعال الʶالॼة 
 ʛʽالإشارات غǼ أو ȑʙʶʳؔاك الʱالاحǼاللائقة                     ،ʤॻʀاʙ10، ص 2019(إب(  

Ǽأنه: العʻف الȑʙʶʳ، اللفʤي، الاجʱʺاعي، الʻفʶي  )2017(عʛّفه الأخʸائॽة الʻفॽʶة فʛʽديي تُ 
ʺʙ وعʙواني أو العʻف الʛʰʽʶاني الǽ ȑʚعاني مʻه الʱلʺʚʽ مʧ أقʛانه، والȑʚ يʶǼ ʜʽʺʱلʨك مʱع

ة   .ʙʴǽث ȞʷǼل مʛؔʱر في حالة عʙم تʨازن القʨة الॽʁॽʁʴة الʺʙرؗ

  )06، ال عʗد106، ص 2015(صॻɽة،                                                  
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هʨ إǽقاع الأذȐ الʶʳʺي أو الʻفʶي أو العاʡفي أو الʺʹاǽقة أو الإحʛاج أو  الʛʺʻʱ الʺʙرسي   
ʛʺʻʱ على ʡالʖ آخʛ أضعف مʻه، أو أصغʛ مʻه أو لأȑ سʖʰ مʧ الȄʛʵʶة مʧ قʰل ʡالʖ م
والʢفل الʺʛʺʻʱ هʨ الǽ ȑʚʹايȘ، أو Jaana et al(.  ،ʅॽʵǽ 2006الأسॼاب وȞʷȃل مʛؔʱر (

وهʅॽʵǽ ʨ غʛʽه  بها،أو يهʙد، او يʕذȑ الآخʧȄʛ الʚيʧ لا يʱʺʱعʨن بʻفʝ درجة القʨة الʱي يʱʺʱع 
  فعل ما يʙȄʛ بʛʰʻته الʨʸتॽة العالॽة واسʙʵʱام الʱهʙيʙ.وʛʰʳȄهʦ على  الʺʙرسة،مʧ الأʡفال في 

  )8، ص 2015(د.أحʗʸ ومʷان ،                                                         

  ʙوق ॽɻʺʳال ʗفʛةع ॽʻʡʨةال ʧʽارس للعاملʙʺلل(selekman&vessey,2004)  انهǼ ʛʺʻʱال
اكʛʲ تʳاه  او عʡ ʧالʖ مʧ رʙʸǽ اللفʤي غʛʽ وأ مʧ الʶلʨك اللفʤي ةومʛؔʱر  ةنʺاȋ ديʻامॽȞॽأ

 ʖالʡآʛخ  ʙʸقǼاإʙʺع Ȑاق الاذʴقي  ،لॽʁد فارق حʨهأمع وجʨفي الق ȑʛاهʣ ف  وʸȄو
ʧʽل(Lane,1989) ॽʻم ةبʨʤʻʺؗ ʛʺʻʱةه الॽɺاʺʱاج  ʦʹضالاتʧهاديʢ ʦاهǽاʴد  وضʨهʷوال

 ʛʤارك وجهه نʷاصةه ولؔل مʵث الʙʴǽ ʦخو  عʕد مʨهʷقف الʨي مʤا حʛاللاإʧʽعلى  رادي
ʰ ʖولʛʶǼ ʧؔ، فهʕلاء الʷهʨدلا يʱعʛضʨن لعʙوان مॼاش ،Ǽاهʱʺام خاص مʧ الॼاحʻʱʛ ʧʽʲʺال

ʦرهʨف شعʵʻت ʜʳالعǼʠ ʦواتهʚل ʦاتهʛيʙل حاد تقȞʷǼ.  

 )172- 171،ص 2021فاسʻلॻفʜʯʻ وآخʙون، (                                        

تعʛض تلʺʚʽ معʧʽ إلى سلʶلة مʧ  على أن الʛʺʻʱ هBonnie (2003) ʨ وʙؗʕȄ بʨنی
 ʧعة مʨʺʳأو م ʛآخ ʚʽʺل تلʰق ʧم ʗقʨلة الʽʡ رةʛؔʱة ومʛʺʱʶفة مʸǼ ةǽذʕʺة الॽʰلʶالأفعال ال

                                                  )10، ص 2016(الʗسʦقي،           الʱلامʚʽ مع عʜʳ هʚا الʹॽʴة عʧ الʙفاع عʧ نفʶه.

 يʧ خلال الʱعȄʛفات ان الʛʺʻʱ الʺʙرسي هʨ الʱعʛض للعʻف الȑʙʶʳ واللفǽʤلاحȎ م       
 أثʛ عʙم الʨʱازن وʛʱȄك والʖʰʶǽ ȑʚ ،والاجʱʺاعي والʶʻʳي الǽ ȑʚعاني مʻه الʱلʺʚʽ مʧ اقʛانه

  نفʶي على الʹॽʴة.
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 ʛ:الʙʸʹʯ مʥ وجهة نʙʢ مʗارس علʤ الʹف .3

الإنʶاني العʙواني اسʳʱاǼة غȄʜȄʛة وȄفʛʶ يȐʛ "فʛوʙȄ" أن الʶلʨك  نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي: 1- 3
عاني تفȞؔاً وصʛاعات تʛة سلʨك الǼ ʛʺʻʱأن الʱلʺʚʽ الʺʞॽɻǽ ʛʺʻʱ حॽاة أسȄʛة قاسॽة فهʨ نʱاج أس

ه  ءبʻاالأالعʻف والإساءة تʳاه هʨ مʺارسة أو  ʨؗن سلʨȞȄه وॽمع أب ʙحʨʱفل يʢالي فإن الʱالȃو
ʛʺʻʱذجو  .الʨʺإلا ن ʨة و  ما هʨه القॽعل ʛʢॽʶت.ʧȄʛة على الآخʛʢॽʶض الʛذ وفʨفʻال  

  )30، ص2016(الʗسʦقي،                                                               

ॻة: 3-2 ʦؕلʴة الȂʙʢʹة  الॽانʶات الإنॽؗʨلʶال ʧه مʛʽواني ؗغʙك العʨلʶن أن الʨʽ ʨؗلʶال ʙقʱعǽ
ؗانʗ نʱائʳه  لʶلʨك العʙواني إذاالأخȐʛ مʱعلʦ مʧ خلال نʱائʳه، حʘʽ تʜداد احʱʺالॽة حʙوث ا

ؗʺا أن الʶلʨك العʙواني مʱعلʦ عȘȄʛʡ ʧ ملاحʤة الأʡفال لʻʺاذج  مقʨʰلة والعʝȞ صॽʴح
ʙوأص ʦهʽرسʙوم ʦيهʙوال ʙʻوان عʙن. ؗʺا أن العʨȄʜلفʱوأفلام ال ʦاً لقائهʛʽʰؗ ًة دوراॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱل

  العʙوان الʺʻʱ.ʖʶʱȞʺي لǽʙه بʻاء نʜعة الʱقلʙʽ لȐʙ الʢفل ففي إكʶاب الأ

                                             )ʥʻʻʲॺʶاة،  الʷ49، ص2013والق(  

ʲل غʛʽه يȐʛ أصʴاب هʚه الȄʛʤʻة أن العʙوان سلʨك مʱعلʦ م نȂʙʢة الʯعلʤ الاجʸʯاعي: .3- 3
 Ȑʛك الأخʨلʶاع الʨأن ʧم ɺاʺʱة الاجʯʷʻʱة والॽȃʛʱال ʖʽة أن أسالȄʛʤʻه الʚاب هʴأص ȐʛȄة وॽ

 ʦافهʙأه Șʽقʴت ʧقها مȄʛʡ ʧن عʨʻȞʺʱي يʱة الॽ ʨؗلʶال ʖʽاد الأسالʛالأف ʦدوراً مهʺاً في تعل ʖتلع
ʺا يʛون أن الʶلʨك مʱعلʦ فالأʡفال ǽقلʙون الʶلʨك العʙواني عȘȄʛʡ ʧ ملاح ʤة الʻʺاذج وؗ

ʦؗهʨة في سلॽوانʙانه اع العʛأق ʧم ʦعلʱȄة وʛʽʲؗ ةॽوانʙنʺاذج ع Ȑʛته يʛفي أس ʚʽʺلʱف فالʻال العʺ
.ʛʺʻʱوان والʙقي،                                            والعʦسʗة 2016(الʲ32، صف(  

جة ǽعʱقʙ مʺʲلʨ الاتʳاه الفʨʽʶلʨجي أن سلʨك الʤǽ ʛʺʻʱهʛ بʙر  :الʹȂʙʢة الفʦʻʴلʦجॻة.4- 3
ʛهʤǽ ʧيʚاد الʛالأف ʠعǼ ʙʻع ʛʰخلل أك ʦهʽعل  ʛف ȐʛȄو (ماغʙتلف ال) يʰʸهاز العʳفي ال ȘȄ

  آخǼ ʛأن هʚا الʶلʨك ناتج عʧ هʛمʨن الʛʽʱʶʱʶʱون حʘʽ وجʙت الʙراسات Ǽأنه ؗلʺا زادت نॼʶة
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  هʚا الهʛمʨن في الʙم زادت نॼʶة حʙوث الʶلʨك العʙواني 
                                                     )ʥʻʻʲॺʶاة،  الʷ50، ص 2013والق(                                  
تʛʽʷ هʚه الȄʛʤʻة إلى أن الʶلʨك الإنʶاني ولا سॽʺا العʻف والʛʺʻʱ  :الʹȂʙʢة الʦʻʮلʦجॻة.5- 3

 ʧد مʙع ʧعي عॽʰʡ ʛʽʰتع ʨة وهॽʸʵʷال ʧȄʨؔة في تॽجʨلʨʽامل بʨجع إلى عʛي ʜائʛالغ
الȄʛʤʻة أن وجʨد Ǽعʠ الهʛمʨنات لها تأثʛʽ مʲل وʙؗʕȄ أصʴاب هʚه  العʙوانॽة الʺʨʰȞتة لǽʙه

الʙافॽɻة نʨʴ الʛʺʻʱ الʱي تʛتȌॼ بهʛمʨن الʨؗʚرة (الأنʙروجʧʽ) ؗʺا يʨجʙ لǼ Ȑʙعʠ الʢلॼة 
ʦانهʛاء على أقʙʱوالاع ʛʺʻʱك الʨن إلى سلʨلʽʺǽ ʦعلهʳت ʙة قॽادات وراثʙعʱاس ʧȄʛʺʻʱʺال.   

  )32، ص2012(أبʦ الǻʗار،                                                      
3 -6.ȉاॺة الإحȂʙʢوان – نʗالع:  ʛʽو"س "ʛلʽدولارد" و"درب" و"م" Ȑʛج دافعاً يʱʻي ȋاॼز" أن الإح 

 ʛالآخ ʟʵʷالǼ Ȑاق الأذʴإل ʙعǼ ًاॽʳȄرʙت ʠفʵʻافع يʙا الʚوأن ه ʧȄʛاء الآخʚك إيʨسل ʖʰʶǽ
ȋ ناتʳاً عʧ الʺعاملة الʙʷيʙة غʛʽ وتʶʺى هʚه العʺلॽة Ǽالʝॽɿʻʱ أو الʱفȄʛغ وقʨȞǽ ʙن الإحॼا

   .الʴॽʴʸة للعʙوان في الʺʜʻل مʺا ʖʰʶǽ حʙوثه خارج الʺʜʻل
                                                     )ʥʻʻʲॺʶاة،  الʷ52، ص 2013والق(  

الى  فهي تʛʽʷعلى فهʦ تʨʢر الʢفل،  تفʛʽʶات الʛʺʻʱتعǼ ʙʺʱعʠ : لʹȂʙʢة الʦʠʯرȂة.ا7- 3
في مʛاحل الʢفʨلة الʺʛȞॼة، عʙʻما يʙʰأ الأفʛاد يʙافعʨن عʧ أنفʶهʦ على حʶاب  لʛʺʻʱ يʙʰأاان 

اللفॽʤة وغʛʽ الʺॼاشʛة مʧ  وتॼʸح الأشȞالالآخʧȄʛ مʧ أجل فʛض سʛʢॽتهʦ الاجʱʺاॽɺة. 
الʛʺʻʱ أكʛʲ شʨʽعاً مʧ الأشȞال الʙʰنॽة ومع مʛور الʨقॼʸǽ ʗح الʶلʨك الǽ ȑʚعʛف عادة 

  )33، ص 2012(أبʦ الǻʗار،                                           .نॽʰʶاً Ǽالʛʺʻʱ نادراً 

ʜ هʚه الȄʛʤʻة على احʛʱام مʷاعʛ الفʛد وʱʺॽʀه ومʻها الʨصʨل  :الʹȂʙʢة الإنʴانॻة.8- 3 ʛؗت
Ǽالفʛد إلى تʴقȘʽ ذاته، ومʧ روادها "ماسلʨ" و"روجʛز". وتفʛʶ أسॼاب سلʨك الʛʺʻʱ مʧ خلالها 

لʢفل أو الʺʛاهȘ للʴاجات الʨʽʰلʨجॽة مʧ مأكل ومʛʷب وحاجات أساسॽة أخȐʛ، قǼ ʙعʙم إشॼاع ا
يʦʳʻ عʧ ذلʥ عʙم الʷعʨر Ǽالأمان مʺا يʕدȑ إلى ضعف الانʱʺاء إلى جʺاعة الأقʛان والʛفاق 
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مʺا قʙ يʕدȑ إلى تʙنٍ في تقʙيʛ الʚات مʺا يʕدȑ إلى الʱعʛʽʰ عʧ ذلǼ ʥأسالʖʽ عʙوانॽة مʲل 
ʛʺʻʱك الʨسل. 

يʨضح حʖʶ هʚه الȄʛʤʻة أن سلʨك الʛʺʻʱ لȐʙ الʢلॼة  :الʹȂʙʢة العقلانॻة الانفعالॻة.9- 3
 ʧناتج ع ʧȄʛاء الآخʚيȂن بهاوʨʻمʕي يʱة الʯʡاʵعلى ان  الأفؔار ال ʦتهʙاعʶوا ومʛʽغǽ هʚه

يʛؔʻ الʺʱʶقʨون أنهʦ عʺلʨا أȑ شيء خʢأ وʛȄفʹʨن أن يʴʱʺلʨا الʺʕʶولॽة إزاء  ʙوق الأفؔار
 ʦفه ،ʦه ʨؗسلʛآخ ʟʵأ شʢʵة لʳॽʱتأتي ن ʦفاتهʛʸون أن تʙقʱعǽ.  

                                                     )ʥʻʻʲॺʶاة،  الʷ56، ص 2013والق( 

سلʨك ناتʳا في ʨؗنها  لʶلʨك الʛʺʻʱ يʱʹح مʺا سȘʰ اخʱلاف نȄʛʤات حʨل تفʛʽʶها
االʱ الʺʙرسةوفȘ عʙʻ دوافع غȄʜȄʛه  ʨؗة او سلॽلʽلʴ  علʺاʱا مॼʶʱȞخلال م ʧم ʜȄʜعʱة والʤالʺلاح
 هʛمʨنॽه وراثॽه تأثʛʽاتاو الى خلل فʨȄʜʽلʨجي  الȄʨʽʴةؗʺا تعʜوه الȄʛʤʻات  الʯʽʰي والاجʱʺاعي

 .Ȑʛات اخȄʛʤه نʛʶا تفʺʻʽةبǼاʳʱه  ؗاسॽات داخلʡاॼفيلإح ʟاجات  ونقʴاع الॼة اشॽالأساس
  .وتقʙيʛ الʚات

 ي:أسॺاب الʙʸʹʯ الʗʸرس .4

الʺʶǽ ʛʺʻʱعى إلى تʴقȘʽ ذاته مʧ خلال عʙوانه على الآخʧȄʛ وʽʺȄل  ॻʴة:الأسॺاب الʹف 1- 4
ʰي ؗهام ( ) أن مفهʨم الʚات وتقʙيʛ الʚات 2001إلى الʛʢॽʶة واسʙʵʱام القʨة. وȐʛȄ أومʨر وؗ

  عاملان أساسॽان في سلʨك الʛʺʻʱ، ففقʙان الفʛد لʱقʙيʛه لʚاته ǽʹعه إما مʛʺʻʱاً أو ضॽʴة.

  )23، ص 2016(الʗسʦقي،                                                           

فالʢلॼة الʺʛʺʻʱون يʜʽʺʱون Ǽقʨة جʶʺانॽة تʳعلهʦ يʱفʨقʨن على  أسॺاب بʦʻلʦجॻة: 2- 4
ʦيهʙة لॽراثʨادات الʙعʱالاس ʖإلى جان ،ʦاهǽاʴض. 

لʙيهʦ نʨاǽا Ǽعʠ الȄʛʴʱفات الʺعॽɾʛة في أنʺاȋ الʱفʛʽؔ في أن الآخʧȄʛ  أسॺاب معॻɼʙة: 3- 4
ʦاههʳة تॽوانʙع ʙومقاص. 

ʛʲة الʵلافات بʧʽ الʨالʙيʧ،  أسॺاب أسȂʙة: 4- 4 مʧ بʻʽها الʺʷاكل الأسȄʛة ؗالانفʸال وؗ
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الʯʷʻʱة الأسȄʛة الʵاʯʡة، ؗالعقاب الʙʰني القاسي، إهانة الأʡفال وȂهʺالهʦ وتॽʳʷعهʦ على 
   .)19، ص 2019(إبʙاʙ                  ،ʤॻʀام الʨʱاصل بʧʽ الآǼاء والأبʻاءالعʻف، وانع

   أسॺاب اجʸʯاॻɸة:  5- 4

  لʛʲؔة الʛʸاعات واسʙʵʱام العʻف ʨؗسʽلة للʱعامل مع الآخʧȄʛ.  انʵʯار العʹف في الʸʯʱʸع: - أ

فʺʷاهʙ العʻف الʱي ʷǽاهʙها الأʡفال في القʨʻات الʱلفʨȄʜنॽة تʕدȑ إلى تقلʙʽها  الإعلام: - ب
ॽات. والإحʶاس Ǽأنها تʛʸف ॽʰʡعي دون و  ʨؗلʶه الʚه ʖاقʨعǼ عي  

ؗألعاب الفʙʽيʨ والؔʺʨʽʰتʛ تʙʶʳ مʻاʛʣ العʻف وتلعʖ دوراً في زȄادة نॼʶة  العʹॻفة: الألعاب- ج
  العʻف في الʺʙارس. 

فالʢلॼة الʚيʧ لا ʙʳǽون دعʺاً اجʱʺاॽɺاً ؗاॽɾاً لʺʨاجهة أنʢʷة  إلى الʗعʤ الاجʸʯاعي: الافʯقار- د
مʧ الʛʺʻʱ مقارنة Ǽالʢلॼة الʚيʧ تʨʱفʛ لʙيهʦ وسائل اجʱʺاॽɺة  إʳǽابॽة قʤǽ ʙهʛون مȄʨʱʶات أعلى

Ȅʛتف ʧع ʦهʽʻفتغʻالع ȘȄʛʡ ʧة عॽʰلʶات الʻʴʷي(                  .غ الʲǻ88ص  ،سا(  

 :أسॺاب تʯعلǺ Ȗالʭʻʮة الʗʸرسॻة
 :أسॺاب تʯعلǺ Ȗالʸعلʤ - أ

 .الʸʴةʢهʦ خلال والʶʱاهل في ضॼ ي تلقʧʽ الʦॽʁ الإʳǽابॽة للʢلॼةضعف دور الʺعلʦ ف •
• ʦॽعلʱلة للʽسʨؗ فʻام العʙʵʱلاس ʦء الʺعلʨʳل. 
•  ʧع ʛʽʰعʱة الȄʛح ʖالʢي للʢي لا تعʱعة والॼʱʺة الǽʙʽقلʱال ʦعلʱأو ال ʝȄرʙʱات الॽʳॽاتʛʱاس

 .الʛأȑ أو الʺʻاقʷة
 .عʙم اللʨʳء إلى بʙائل إʳǽابॽة للعقاب •
 :أسॺاب تʯعلǺ Ȗالقʦاعʗ الʗʸرسॻة - ب
القʨاعʙ الʺʙرسॽة الʱي ʖʳǽ أن يॼʱعها الʢلॼة والʚʱبʚب فʽها يʕدȑ إلى زȄادة نॼʶة عʙم وضʨح  •

ʛʺʻʱها الʻʽب ʧة ومॼلʢال ʧʽفة بॽʻات العॽ ʨؗلʶال. 
 :الʙفقة الʭʻʴة - ج
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•  ʛʰʳǽ ʙاته، وقॽ ʨؗسل ʙيʙʴفي ت ʛثʕان تʛالأق ʧة مʻʽعة معʨʺʳاء إلى مʺʱفي الان ʖالʢة الॼɼʛف
ʻʽات معॽ ʨؗلʶǼ امॽʁقاءعلى الʙل الأصʰق ʧل مʨʰالقǼ اسʶللإح Ȍة فق. 

 :الʲي الʗʸرسي - د
 .وجʨد الʺʙرسة في حي فقʛʽ يʙȄʜ مʧ معʙلات حʙوث الʛʺʻʱ والعʻف ȞʷǼل عام •
 :الأنʠʵة الʗʸرسॻة - هـ
فالافʱقار إلى الأنʢʷة الفاعلة الʱي تʷغل أوقات فʛاغ الʱلامʚʽ لʱʻʽج عʻها ʡلॼة يلʕʳون على  •

ʱلة لʽسʨؗ فʻيالعʶفʻال Ȍة والʹغॽʰلʶات الʻʴʷغ الȄʛي، (                فʲǻ87ص سا( 
الʛʺʻʱ الʺʙرسي الى الʱلامʚʽ  تʶاهʦ في ʣهʨرمʱعʙدة ان هʻاك اسॼاب ودوافع  سȘʰ يʱʹح مʺا

 والأسȄʛة والʨʽʰلʨجॽة الʻفॽʶة ومʻها والعʻف الʱلʺʚʽ، ؗالʱهʺʞॽالأسȄʛة الʱي يʱعʛض لها  مʻها
ومʻها ما  لʵاʯʡة واسॼاب اجʱʺاॽɺه ؗالعʻف والافʱقار الى الʙعʦ الاجʱʺاعيا الʯʷʻʱةفي  الʺʲʺʱلة
 ȘعلʱةيॽȃʛʱالǼ ة الفاعلةʢʷقار الى الأنʱراسي والافʙال Ȍॽʴʺوال.  

  خʶائʝ الʙʸʹʯ الʗʸرسي .5

5 -1 ʙʸʹʯا الǻاʲض ʝائʶخ 
•  ʟة نقȞॼقاء شʙالأص. 

•  ʧȄʛء العلاقة مع الآخʨة وسॽɺاʺʱلة الاجʜالع ʧن مʨعانǽ. 
•  ʦʶʳوضعاف ال ʧʽʻعʚن مʨنʨȞȄة وॽاسʶʴوال ȘالقلǼ نʨفʸʱي. 
 .ǽعانʨن مʧ الفʷل والقلȘ والʷعʨر Ǽعʙم الأمان  •
 .انʵفاض تقʙيʛ الʚات  •
•  ʦهʽاء علʙʱالاع ʙʻع ʦهʶأنف ʧن عʨافعʙنادراً ما ي. 
 .نقʟ الʨʱافȘ الاجʱʺاعي والʨجʙاني  •
 .نقʟ الʺهارات الاجʱʺاॽɺة  •
 .ة على الʱعʛʽʰ عʺا ʶǽيء لهʦأقل قʙر   •
•  Șالقل ʧتفعة مʛة ومʢسʨʱات مȄʨʱʶم ʦيهʙار،         لǻʗال ʦ48- 47، ص2012(أب(.  
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5 -2 ʥȂʙʸʹʯʸال ʝائʶخ 
 .ʙʵʱʶǽمʨن القʨة مفʡʛة Ǽالعʙوان •
 .ʽʺǽلʨن إلى الهʻʺॽة والʛʢॽʶة على الʹॽʴة •
• ʧʽفعʙʻلة ومʨهʶǼ نʨʰʹغǽ. 
 .ضʴاǽاهʴǽʦاولʨن إلقاء اللʨم على  •
• ʦاهǽاʴض ʨʴف نʡعاʱون إلى الʛقʱفǽ. 
  ǽأتʨن مʧ أسʛ تʙʵʱʶم العقاب الʙʰني القاسي ولʙيهʦ مȞʷلات أسȄʛة. •

                                                      ʙʸة،  و (عʸॻ662، ص 2014سل(  

 .نʵفاض في درجات الʽʸʴʱل الʙراسيا  •
   ʺاعي والعاʡفي.لʷعʨر Ǽʹعف الʅॽؔʱ الاجʱا  •

Ǽʹعف الʺهارة الاجʱʺاॽɺة والقلʛ  Ș يʜʽʺʱون ضʴاǽا الʻʱʺ يʱʹح ان ما سȘʰمʧ خلال 
الʺʛʺʻʱون ،بʻʽʺا  ʙراسيوانʵفاض تقʙيʛ الʚات مʺا يʕدȑ الى العʜلة وتʛاجع الʽʸʴʱل ال

  . يʜʽʺʱون Ǽالʺʽل للʛʢॽʶة واسʙʵʱام القʨة والعʙوان والافʱقار للʱعاʡف

6. ʙʸʹʯال الȜأش:  

6 -1  ʙʸʹʯيالʴالʹف:  

وʶȄعى ॽɾه الʺʛʺʻʱ إلى الʱقلʽل  ʢǽ Emotional BullyingلȘ علॽه الॼاحʨʲن الʛʺʻʱ الانفعالي
إǼعاد الʹॽʴة ،  الʹॽʴةالازدراء مʧ ،الȄʛʵʶة  العʜلة، الʳʱاهل،مʧ خلال  الʹॽʴة،مʧ شأن 

ʙام اسʵʱو  مʵʻفʠالʹʨʸǼ ʥʴت  عʙوانॽاً،والʙʴʱيȘ في وجه الʹॽʴة تǽʙʴقا  عʧ الأقʛان
وȄعʙ هʚا الʨʻع مʧ أكʛʲ أنʨاع الʛʺʻʱ تأثʛʽاً وʙʴȄث آثار خʛʽʢة  العʙوانॽة،الإشارات الǽʙʶʳة 

  .للʹॽʴةعلى الʴʸة الʻفॽʶة 

6 -2 ʙʸʹʯي الʸʴʱال:  
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أȑ اتʸال بʙني ǽقǼ ʙʸه إيʚاء الفʛد جǽʙʶاً  Physical Bullying يʧʺʹʱ الʛʺʻʱ الʶʳʺي
ل والȘʸॼ والهʨʳم على الʹॽʴة وتʦॽʢʴ وȄأخʚ أشȞال مʱʵلفة مʻها الʙفع واللʦʢ وا ʛؗب والʛʹل

وهʚا الʨʻع مʧ الʛʺʻʱ  للʹॽʴة،وغالॼاً لا ʖʰʶǽ الʛʺʻʱ الʶʳʺي أذʛʽʰؗ Ȑ  الʵاصة،مʺʱلؔاته 
 ʧʱل إثارة الفʲة مʴواض ʛʽة وغʛاشॼم ʛʽة غʛʽʲؗ وسائل ʧمʙʵʱʶǽ الإناث اللاتي ʧʽعاً بʨʽأقل ش

ʧما م ʟʵʷل ʙʺعʱʺعاد الॼʱائعات والاسʷعة ...  والʨʺʳʺإلخال.  

6 -3  ʙʸʹʯاعيالʸʯالاج:  

ومʛاॼʀة  الʛفاق،عʜل الʹॽʴة عʧ مʨʺʳعة  Social Bullyingيʧʺʹʱ الʛʺʻʱ الاجʱʺاعي 
ʱه في مʺارسة الأنʢʷة  والʳʱاهل  الʺʱʵلفة،تʛʸفاته ومʹاǽقʱه ورفʠ صʙاقʱه أو مʷارؗ

.ʙʺعʱʺال  

   الʙʸʹʯ اللفʢي: 4- 6

ل الʱعلॽʺॽة وهʨ أȑ هʨʳم أو تهʙيʙ مʻاسʖ لǽ ʟʵʷقǽ ʙʸعʙ الأكʛʲ شʨʽعاً في مʱʵلف الʺʛاح
Ǽه الأذȐ عȘȄʛʡ ʧ الȄʛʵʶة والʱقلʽل مʧ شأن الآخʧȄʛ والʷʱهʛʽ والابʜʱاز والاتهامات 

  والإشاعات، هʚا الʨʻع مʧ الʛʺʻʱ يهʙف الʱأثʛʽ على تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʹॽʴة

  )58، ص 2012(أبʦ الǻʗار،                                                              

   الʙʸʹʯ الʴʹʱي: 6-5

ॽات الاعʙʱاء  ʨؗل سلʺʷǽ ʙات وقʶʺر واللʨʸوال ʗؔʻل الʲها، مʽب فʨغʛم ʛʽل رسائل غʺʷȄو
ॽات جॽʶʻة ʨؗفي سل ȋاʛʵعلى الان ʟʵار شॼاً أو إجॽنʙار،      .بǻʗال ʦ59، ص 2012(أب(  

   الʙʸʹʯ الإلʙʯؒوني: 6-6

ʺʛؔʱر الȑʚ يلȘʴ الʹʛر Ǽالʹॽʴة مʧ خلال اسʙʵʱام أجهʜة الؔʺʨʽʰتʛ وهʨ الʹʛر الʺʱعʺʙ وال
 Ȑʛة الأخॽونʛʱؔة الإلʜلة والأجهʨʺʴʺاتف الʨو (       واله ȏاوʴʹبه ،ʥʴ22، ص2015ح(.  
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ʛʺʻʱ المʻها ، وتʱʵلف عǼ ʧعʹها الʺʱعʙدةاشȞال  ǽأخʚيʱʹح مʺا سȘʰ ان الʛʺʻʱ الʺʙرسي 
 ʙيʙهʱالǼ يʤة والاتهاماتاللفȄʛʵʶة  والॽʴʹم على الʨʳاء والهʚالإيǼ ȑʙʶʳال ʛʺʻʱوال

ʛʺʻʱوال ʙʺعʱʺاهل الʳʱقة والǽالʺʹاǼ اعيʺʱوني. والاجʛʱؔي والالʶʻʳال  

7 -ʸʹʯآثار ال:ʙ   

7 -1.ʙʸʹʯآثار ال ʙʸʹʯا الǻاʲعلى ض:  

ॽة Ȅʨʡلة الʺʧȞʺǽ  ،Ȑʙ أن ʨȞǽن لʹʴاǽا  • ʨؗلات سلȞʷة ومॽة ودراسॽɿʡلات عاȞʷم ʛʺʻʱال
لأʡفال ضʴاǽا الʛʺʻʱ لأن ʨȞǽنʨا أقل تقʙيʛاً للʚات ولʙيهʦ شعʨر Ǽالʨحʙة والقلȘ فغالॼاً ʽʺǽل ا

ʧȄʛفال الآخʡالأ ʧم الأمان مʙوع. 
ʱʴǽʺل أن ǽعاني ضʴاǽا الʛʺʻʱ مʧ الاكʯʱاب وتʙني تقʙيʛ الʚات ونقʟ الانʙماج في   •

 .الʺʙرسة ʖʰʶǼ يʛجع Ǽالفʹل للʙعʦ الاجʱʺاعي
أن ضʴاǽا الǽ ʛʺʻʱعانʨن تʜايForero, 1999"   ʙا "فʨرʛȄووضʗʴ الʙراسة الʱي قادهأ  •

الأعʛاض الʨȞॽʶسʨماتॽة لʙيهʦ مʲل الʙʸاع وآلام الʺعʙة والʷعʨر Ǽالʜʴن، والॼɼʛة في الʲأر 
 ʟي ونقʶفʻال Șافʨʱال Ȑʨʱʶني في مʙت ʦيهʙم ولʨʻاب في الʛʢواض Șن القلʨعانȄقام وʱوالان

Ǽ رʨعʷن الʨعانȄة وॽɺاʺʱة الاجʙاعʶʺفي ال ʛʽؔفʱإلى ال ȑدʕة مʺا يॽرسʙʺة الॽاسʶʴة والʙحʨال
  )58، ص 2012(أبʦ الǻʗار،                                                   الانʴʱار.

 .ي الʽʸʴʱل الʙراسي ʖʰʶǼ تʛك الʙراسة أو ʛʲؗة الʱغʖʽتʙن  •
•  ʧʤء الʨة وسॽɺاʺʱء العلاقات الاجʨس. 
7 -2.ʯʸعلى ال ʙʸʹʯآثار الʥȂʙʸʹ: 
 .لإدمان على الʨʺʵر والʺʙʵراتا  •
 .الʙخʨل في الʶلʨك الʰȄʛʵʱي للʺʺʱلؔات وتʛك الʺʙرسة  •
 .مʺارسة نʷاʡات جॽʶʻة مʛȞॼة والʨʱرȋ في أعʺال إجʛامॽة ومʵالفات مʱعʙدة  •
  )31، ص 2022(أوراǺح،                                 ʨȞǽن معǽʙʱاً وعॽʻفاً مॼʁʱʶلاً.  •
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على عʻʽة مʧ الʺʧȄʛʺʻʱ في   (Nansel et al., 2001)في دراسة قامʗ بها نانʽʶل وآخʛون و 
ʧȄʛʺʻʱʺة الॼلʢل الʽʸʴت Ȑʨʱʶني مʙخلالها إلى ت ʗصلʨة تॽائʙʱحلة الابʛʺال. 

7 -3.ʤاهǻاʲوض ʥȂʙʸʹʯʸال ʥʻة ب ʙؕʯʵآثار م:  
نʱائج الʙراسات ॽɾه لȐʙ لʺا ؗان لʺʱغʛʽ تقʙيʛ الʚات مʧ أهʺॽة في حॽاة الفʛد ونʳॽʱة اخʱلاف 

ʠعǼ Ȑرأ ʙفق ʦاهǽاʴوض ʧȄʛʺʻʱʺال  Ȑʙات لʚال ʛيʙأن تق ʧʽʲاحॼضالʛʺʻʱك الʨا سلǽاʴ  اقل مʺا
والʹʴاǽا ǽعانʨن تʙنॽا في  كلا مʧ الʺʧȄʛʺʻʱ هʨ عʙʻ الʺʛʺʻʱ. وتʨصلǼ ʗعʙ الʙراسات الى ان

 )60، ص 2012بʦ الǻʗار، (ا                                                 تقʙيʛ الʚات.

ʧح مʹʱرسي  يʙʺال ʛʺʻʱان لل Șʰه آخلال ما سॽʰأثار سلʛʢت ʧȄʛʺʻʱʺعلى ال ʦعلى  ؗإدمانه
ǼالʹȘʽ نʛʤا  الʹॽʴةعلى الʹʴاǽا ʷؗعʨر  تʛʢأثار اخȐʛ آو  الʙراسةالʺʙʵرات وفʸلهʦ على 

  الʻفॽʶة.يʙȄʜ الʺȐʨʱʶ القلȘ لǽʙه وʙȄʜȄ مʧ معاناتهʦ  إذالʱعʛضه للاسʱغلال 

8 -ʘʻلامʯال ʗʹع ʙʸʹʯك الʦسل ʞفʳي ل ʦؕعي عقلاني انفعالي سلʸج ȏنامج إرشادʙب: 
على الأʴǼاث  Ǽالاʡلاعقام الʺʕلفان د. علي مʨسى الʧʽʽʴॼʸ، ود. محمد فʛحان القʹاة 

والʙراسات الʺʱاحة الʱي اهǼ ʗʺʱإعʙاد بʛامج إرشادǽة وعلاجॽة لعلاج الʛʺʻʱ في الغʛب مʻها 
ʜȄʨأول (Olewus, 1991)ʧʽب ، (Beame, 1999) اʛʽفȄور ʨزانʨاور ولȃو (Bauer, 

Lozano & Rivera, 2007)   ونʛوآخ. 
ي يهʙففي ضʨء ما سȘʰ تʦ إعʙاد بʻاء بʛنامج إرشادȑ جʺعي عق ʨؗإلى  لاني انفعالي سل

 ʧʽʶʴرسة وتʙʺفي ال ʦمع زملائه ʦاء تفاعلهʻأث ʧȄʛʺʻʱʺال ʧيʙشʛʱʶʺال Ȑʙل ʛʺʻʱك الʨسل ʠخف
 ʦة علاقاتهʢʷالأن ʧداً مʙعة تʺارس عʨʺʳفاعل في مʱة وال الاجʱʺاॽɺة وتʨفʛʽ فʛصة للʺʷارؗ

والʱʺارʧȄ الʱي تʖʶؔ الʺʧȄʛʺʻʱ فʛصاً لإعادة الʻʰاء الʺعʛفي ومʶاعʙتهʦ على الʱعʛف على 
 ʦهʱʽعʨابي وتʳǽإ ʙيʙك جʨاب سلʶʱعلى اك ʦتهʙاعʶوم ʦؗهʨعلى سل ʛثʕي تʱة الʯʡاʵال ʦأفؔاره

ة ॽɾهʵʺǼاʛʡ الʛʺʻʱ و   .أثʛها على الأʛʡاف الʺʷارؗ
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ʱي ʧة مॽهائʻرته الʨنامج في صʛʰن الʨؔ14  ʧؗي، زمʨة إرشاد جʺاعي عقلاني انفعالي سلʶجل
ʶلʳة الʙاحʨاً  90ة الॽɺʨʰأس ʧʽʱʶد، جل  ʧȄارʺʱاف والʙالأه ʧعة مʨʺʳة مʶؗل جل ʗʻʺʹوت

 .والʨاجॼات الʺʜʻلॽة
ॽسʛقة وتʲاء الʻʰة لॽاحʱʱة الأولى افʶلʳة في الॼɼʛام والʛʱوالاح ʛيʙقʱها الʽة فǽخ علاقة إرشاد

الʺʶاعʙة ووضع قʨاعʙ وحʙود العʺل في الʺʨʺʳعة وأخلاॽʀات العʺل ضʺʧ مʨʺʳعة، أما 
ʜ على فॽʻات الإرشاد الʺعʛفي الʶلʨؗي وتʺارʧȄ وأنʢʷة والهʙف هي  ʛؗʱة فॽʀاॼات الʶلʳال

والعʺل على تغʛʽʽ الʙʴيʘ الʶلʰي واسʙʰʱاله  أفؔار الʺʧȄʛʺʻʱ الʵاʯʡة واسʙʰʱالها Ǽأفؔار عقلانॽة
Ǽالʙʴيʘ الإʳǽابي وتعلʦॽ مهارات الʲقة Ǽالʻفʝ وضȌॼ الʚات وȂدارة الغʹʖ ولعʖ الأدوار 

وغʛʽها مʧ الأسالʖʽ الʱي تʗʰʲ نʳاحها في الʱعامل مع سلʨك الʛʺʻʱ، وؗانʗ الʳلʶة الأخʛʽة 
ȑʙعॼاس الॽʁال Șʽʰʢوت ʦॽʽقʱنامج هي للʛʰفي ال.  

 )170 – 169، ص 2013(الʥʻʻʲॺʶ والقʷاة،                                           
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  :الفʶلخلاصة 

الʛʺʻʱ الʺʙرسي واسॼاǼه الʺʱʵلفة واشȞاله وخʸائʸه وتفʛʽʶ نȄʛʤات علʦ  تʻاول هʚا الفʸل
ʺʛ واقʛʱاح بʛنامج ارشادȑ علاجي لʠॽɿʵʱ سلʨك والʺʻʱ الʹॽʴةالʻفʝ لهʚا الʶلʨك واثاره على 

ʛʺʻʱال.  
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:ʗʻهʸت  

 ʧʽʲاحॼال ʠعǼ رجة أنʙة، لʲيʙʴة الॽʶفʻراسات الʙث والʨʴॼا في الʛʽʰؗ اماʺʱات اهʚم الʨنال مفه
Ȅرʨʴة مʺʶؗ هॽون إلʛʤʻةيॽانʶات الإنॽؗʨلʶال ʧم ʙيʙة  ة للعॽالأساس ʦॽʂالʺفا ʧات مʚال ʛيʙقʱف

ॽʸʵʷة وʻȃاؤها والʱي لا ʧȞʺǽ الاسʱغʻاء عʻها ʨؗنه يʕثʛ في سلʨك الفʛد واتʳاهاته ؗʺا في ال
ǽʹع تقʙيʛ الʚات  ʨما سلأنه ناǼع مʧ حالʗ الفʛد الʱي يʛغʖ في تॽʁʴقها حʘʽ نʙʳ في هʛم 

ومʧ خلال هʚا الفʸل سʛʢʱʻق لأهʦ  لʺا له مʧ أهʺॽة في حॽاة الفʛد في مʛاتʖ مʱقʙمة
  بʱقʙيʛ الʚات. العʻاصʛ الʺʱعلقة
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  تعʃȂʙ مفهʦم الʘات: .1

  الʚات مأخʨذة مʧ ذات الʷيء وهي مʕنʘ وذات الʷيء نفʝ الʷيء أو عʻʽه. لغة:   

  )26، صفʲة ʻʸʴǻ)2012ʹة،                                                             

ʱي ʨȞǽنها الفʛد عʧ نفʶه واللغة الʱي ǽعʙ مفهʨم الʚات مʨʺʳع الإدراكات الؔلॽة ال اصʠلاحا:  
  ʙʵʱʶǽمها لʨصف ذاته.

جانॼا مʧ جʨانʖ الʚات الʱي تʺʲل الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي والʨجʙاني الʺʛʺʱʶ والʺعʛʰ  وȄعʛʰʱها "جȄʛʰل"
  عʧ وعي الؔائʧ لʨجʨده والʺȘʶʱ بʧʽ خʛʰته في الʺاضي ومʨʤʻمة آماله وتʨقعاته في الʺʱʶقʰل.

لʚات Ǽأنه الʺʨʺʳع الؔلي للʸʵائʟ الʱي ǽعʜوها الفʛد لʻفʶه ǽعʛف "كارل روجʛز" مفهʨم ا
.ʟائʸʵه الʚبه Șعلʱي تʱة الॽʰلʶة والॽابʳǽالإ ʦॽʁوال     ،ʗʻعʴ160- 159، ص2008(ال(  

 Ȑʙا لॽʰʶة نʛقʶʺة الॽاتʚاهات الʳالات ʧعة مʨʺʳات على أنه مʚم الʨف مفهʛع ʙس" فقʛʽأما "ب
ʖʶʴة فॽɿوص ʗʶॽاهات لʳه الاتʚد وهʛا.الفʹǽة أॽʺॽʽاهات تقʳبل ات ،  

  )229، ص2002(الʸعاʠǻة،                                                               

كʺا ǽعʛفها "كʛȃʨ سʺʘʽ" على أنها تʲʺʱل في مʨʺʳع الʶʺات والʸʵائʟ الʱي يʜʽʺʱ بها الفʛد، 
زȑ مع مʤاهʛ الʨʺʻ الأخȐʛ وشعʨر الفʛد بهʱȄʨه الʚاتॽة ॽȞؗان مʱʶقل يʨʺʻ تʙرॽʳȄا وȃالʨʱا

 ʧه وعʶنف ʧاعاته عॼʢد وانʛرات الفʨʸن تʨؔʱت ʘʽي، حʻهʚاعي والʺʱي والاجʺʶʳال ʨʺʻكال
  الآخʧȄʛ نʳॽʱة الʛʰʵات الʱي ʛʺǽ بها، وعʺلॽات تفاعله مع الآخʧȄʛ مʡ ʚʻفʨلʱه الʺʛȞॼة.

  )545، ص2003وॻʲǻ)،ȏا                                                                
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  تعʃȂʙ تقʗيʙ الʘات: .2

  ॽʀʺة الʷيء ʙللʟʵʷ أو لʷيء ما، الʱقʦॽʽ تʙʴي ǽعʻي الاعॼʱار اللائȘ لغة:

  )118، ص2015(صȂʙʮʹة،                                                               

 علʦ الʻفʧʽʲ ʝ والʙارسʧʽ في مʳالتعʙدت تعارʅȄ تقʙيʛ الʚات مʛʡ ʧف الॼاح اصʠلاحا:
:ʘʽح  

)"ʘʽʺس ʛȃʨك"ʙقʱعǽ1967 ةॽʶدلالات نف ʧʺʹʱحه لأنه يʛش ʖعʸǽ ʛات أمʚال ʛيʙأن تق (
ʙوم ʧȄʛه على الآخʛʽأثʱل ʟʵʷل الʽلʴة في تॽخارج Ȑʛه وأخʶفʻان لʶة الإنʛʤة في نॽداخل Ȑ

ʠ وعلى أȑ حال فهي نʛʤة ȃʨʷǽها الʛʽʲؔ مʧ العاʡفة لʚلʥ فهي قʙ تʨʺʱج بʧʽ الʛف تقʰلهʦ له
  والاسʶʴʱان.

) أن تقʙيʛ الʚات هʨ مفهʨم ǽعʝȞ اتʳاه الفʛد نʨʴ نفʶه وأن احʛʱامه 1979وȐʛȄ "روزنʛʰغ"(
 ʛيʙقʱال ʧعال م ȐʨʱʶʺǼ هʶعامل نفॽɾ ةȄʨʻها الʺعʱها ورفعʱʽʺأهǼ اعهʻʱة اقʳॽʱن ʨته هʚل

                                             )87ص، 2012(كʸال ،                                                       والʛؔامة.

هʨ نʛʤة الفʛد إلى نفʶه Ǽʺعʻى أن يʛʤʻ إلى نفʶه نʛʤة تʧʺʹʱ ثقة  ):1980تعʃȂʙ جʙاد(
      كاॽɾة Ǽالʻفʝ، وʷȄʺل أǽʹا إحʶاس الفʛد Ǽالؔفاءة والॽʁʺة والاسʱعʙاد لقʨʰل الʳʱارب الʙʳيʙة.

  )89، ص2000(معاʠǻة،                                                             

)"ʨʺǽان 1985أما "دʶد الانʨتق ʝفʻاه الʳة تॽابʳǽإ ʛاعʷل على مʙات يʚال ʛيʙأن تق Ȑʛʽف (
 ʛʲه أكǼ نʨʰحʛي ʧيʚال ʧȄʛعلى الآخ ʝȞعʻمʺا ي ʛʲذاته أك ʛيʙز تقʜعǽ ورهʙب ȑʚاح الʳʻال ʨʴن

  ʙʰأ مʧ نʛʤته الʵاصة لʻفʶه.مʧ غʛʽه لʚلʥ فهʨ يȐʛ أن نʳاح الʟʵʷ ي

  )88، ص2012(كʸال،                                                                   

  مʧ عʧȄʛʸʻ أساسʧʽ : الʺفهʨم الأساسي لʱقʙيʛ الʚات يʨؔʱن ) 1994يȐʛ بʛانʙون( 
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الॽʴاة الؔفاءة الʚاتॽة :الʲقة في قʙرة عقلʥ على الʱفʛʽؔ والʱعلʦॽ ومʨاجهة تǽʙʴات  - 1
 الأساسॽة.

2 - ʥاجاتॽʱواح ʥاتॼɼوأن ر ʖʴاح والʳʻعادة والʶال Șʴʱʶت ʥأنǼ رʨعʷاتي:الʚام الʛʱالاح
  )27- 26،ص1994ن،و(بʙانʗمʛʷوعة.                                              

ا ) أن تقʙيʛ الʚات هʨ الʱقʦॽʽ العام لȐʙ الفʛد لʚاته في ؗلʱʽها وخʸائʸه2007يȐʛ "الʺعاʢǽة"(
العقلॽة والاجʱʺاॽɺة والانفعالॽة والأخلاॽʀة والǽʙʶʳة، وʻȄعʝȞ هʚا الʱقʦॽʽ على ثقʱه بʚاته، 

  وشعʨره نʨʴها وفʛؔته على مȐʙ أهʺلʱها وتʨقعاته نʨʴها ؗʺا يʙʰو في مʱʵلف مʨاقف الॽʴاة.

  )77، ص2010(عʗʮ الله محمد،                                                          

ومʧ خلال الʱعارʅȄ الʶاǼقة فʱقʙيʛ الʚات هʨ تقʦॽʽ الʺʛء الؔلي لʚاته إما ȄʛʢǼقة إʳǽابॽة وȂما 
ȄʛʢǼقة سلॽʰة، إنه ʛʽʷǽ إلى مȐʙ إǽʺان الفʛد بʻفʶه وȃأهلʱʽها وقʙرتها واسʴʱقاقها للॽʴاة، 

  وʶॼȃاʡة تقʙيʛ الʚات هʨ أساس الʺʛء ȞǼفاءة ذاته وʱʺॽʁȃها.

  أهॻʸة تقʗيʙ الʘات: .3

أهʺॽة تقʙيʛ الʚات مʺا ǽفعله الفʛد اتʳاه نفʶه، وʕȄثʛ بʨضʨح في تʙʴيʙ أهʙافه واتʳاهاته،  تॼʻع
 ȑد، أʛللف Șافʨʱات هي أساس الʚؤوف": أن الʛال ʙʰل "عʨقȄو ،ʧȄʛالآخ ʨʴه ونʨʴاته نǼاʳʱواس

أنه ʴǽاول الʨصʨل لʚاته عȘȄʛʡ ʧ إشॼاع حاجاته الʺʱʵلفة، Ǽʺا لا يʱعارض مع احॽʱاجات 
الʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽه، وتॽʺʻة درجة مʛتفعة مʧ تقʙيʛ الʚات، وʱʵȄلف الأفʛاد في الʴفاȍ  وʛʣوف

على الʨʱازن الǽ ȑʚعʺل على الاخʱلاف في تقʙيʛهʦ لʚاتهʦ سʨاءا ؗان مʛتفعا أو مʵʻفʹا ولا 
ʤǽل ثابʱا في الʺʨاقف الʺʱʵلفة إلا أنه ʱʵǽلف Ǽاخʱلاف الʺʨاقف، إذ يʱأثǼ ʛالʛʤوف الॽʯʽʰة، 

تقʙيʛ الʚات إʳǽابॽا إذا ؗانʗ مʛʽʲات الʯʽʰة إʳǽابॽة، أما إذا ؗانʗ مʢॼʴة وؗان الفʛد  ʨȞॽɾن 
  يʛʤʻ لها نʛʤة مʷʱائʺة وأن لا ॽʀʺة له، فعʙʻئʷǽ ʚعǼ ʛالʙونॽة وȄقلل مʧ شعʨره لʚاته .

  )84- 83، ص2012(تʦنॻʴة،                                                             
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لʚات له تأثʛʽ عʺȘʽ على جʺॽع جʨانʖ حॽاتها فهʨ يʕثʛ على مȐʨʱʶ ادائʻا في العʺل فʱقʙيʛ ا
 Ȑʨʱʶوعلى م ʧȄʛعلى الآخ ʛʽأثʱا على الʻرتʙاس وفي قʻفاعل بها مع الʱي نʱقة الȄʛʢوعلى ال

  صʻʱʴا الʻفॽʶة، Ǽاخʸʱار فʱقʙيʛ الʚات هʨ مفʱاح الʳʻاح.
    ) 14، ص2015(صȂʙʮʹة ،                                                               

  مʦȜنات تقʗيʙ الʘات: .4
إن تقʙيʛ الʚات يʨؔʱن لȐʙ الفʛد نʳॽʱة عʨامل مʱعʙدة أهʺها الʻʹج والʛʰʵات الʱي ʛʺǽ بها 
الفʛد في الأسʛة والʺʙرسة والʺʱʳʺع فȞʷʱʱل صʨرة عʧ نفʶه تʧʺʹʱ الʸʵائʟ الॽʺʶʳة 

والأخلاॽʀة، فʳʱʱʺع معا مʨȞنة الʱقʙيʛ العام للʚات الǽ ȑʚعʝȞ والعقلॽة والانفعالॽة والاجʱʺاॽɺة 
ها هʨ وʝʴȄ بها الآخʛون اتʳاهه،  درجة احʛʱام الفʛد لʻفʶه والॽʁʺة الʱي ǽعʽʢها لʚاته ؗʺا يʙرؗ

  ومʧ هʻا نʙʳ أن مʨȞنات تقʙيʛ الʚات تʲʺʱل في:

  الʱانʔ الʸʴʱي: 1- 4

  وʧʺʹʱȄ مʤهʧȄʛ هʺا:

لʱغʛʽات الʱي تʙʴث في الأجهʜة الʙاخلॽة للفʛد، الʱغʛʽات في وهي ا الʹʦʸ الفʦȂʚʻلʦجي:- أ
.ʝʻʳد الʙاء وغʺʸد الʙازات الغʛإف  

وʲʺʱȄل في نʺʨ الأǼعاد الʵارجॽة ؗالʨʢل والʨزن والʱغʛʽ في ملامح الʨجه  الʹʦʸ العȏʦʷ:- ب
مʧ وغʛʽها مʧ الʺʤاهʛ الʱي تʸاحʖ عʺلॽة الʨʺʻ عʙʻ الفʛد، وتʙʰو أهʺॽة هʚا الʳانʖ في أنه 

 ȑدʕي تʱوال ʨʺʻالهامة لل ʛʽالʺعاي ʧوج عʛʵد، والʛواضح على الف ʛʽي لها تأثʱر الهامة الʨالأم
  إلى الʷعʨر Ǽالʻقʟ، وتʻعʝȞ على نʛʤته لʚاته إʳǽاǼا أو سلॼا.

ॽة الʱي  الʱانʔ العقلي:2- 4 ʨؗلʶال ʛاهʤʺال ʧʺʹʱȄة وॽɾʛة والʺعॽɾقاʲاحي الʨʻإلى ال ʛʽʷǽ ʨوه
لʺا قʛب فʛؔة الفʛد عʧ قʙراتتʢʱلʖ قʙرات عقلॽة،  لʥ مʧ ه العقلॽة مʧ الʨاقع ؗلʺا مʻȞه ذوؗ

تʴقȘʽ تʅॽؔ إʳǽابي مع ذاته ومع مʢॽʴه ؗʺا ʶǽهʦ في وضع أهʙاف مʱفقة مع إمȞاناته 
وȃالʱالي تʴقȘʽ الʳʻاح والʱقʙم، أما إذا Ǽالغ في تقʦॽʽ ذاته فإنه ǽقابل الʛʽʲؔ مʧ الʺعʨقات الʱي 
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ʚȃل وʷه إلى الفǼ ȑدʕت ȌॽʴȄقه وॽʁʴت ʧȞʺǽ ما Șʽقʴة تॽانȞإم ʧه عʶفʻه بʶق نفʨعǽ فإنه ʥل
  نفʶه Ǽʺفهʨم سالʖ للʚات ǽقʙʽه وȄعʨقه.

وهʨ الॽɿॽؔة الʱي يʙرك بها الفʛد ذاته ؗفʛد ǽقʨم Ǽعلاقات اجʱʺاॽɺة  الʱانʔ الاجʸʯاعي:3- 4
ʙيهʦ ومȞانʱهʦ في الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة الʺʱʵلفة، فʧʺʹʱʽ علاقات الفʛد مع الآخʧȄʛ ومȞانʱه ل

 ʦॽلʶاعي الʺʱفاعل الاجʱأن ال ʘʽها حʽونه علʛي ʧȄʛد أن الآخʛالف ʙقʱعǽ يʱرة الʨʸه، والǽʙل
والعلاقات الاجʱʺاॽɺة الʻاضʳة تعʜز الفʛؔة الʶلॽʺة عʧ الʚات وʚȃلʥ يʙȄʜ تفاعله الاجʱʺاعي 

  وʙȄʜȄ بʚلʥ تقʙيʛ الفʛد لʚاته.

لʜʱام Ǽالʺʲل والʦॽʁ والʺॼادȏ والأخلاॽʀات الʻاǼعة مǽ ʧعʻي إدراك الفʛد الا الʱانʔ الأخلاقي:4- 4
  الʙيʧ والʲقافة، مʺا ǽعʝȞ ذلʥ في زȄادة تقʙيʛ الفʛد لʚاته.

تʨؔʱن الʲقة Ǽالʻفʝ مʧ خلال إعʢاء الفʛد فʛصا ؗاॽɾة للʛʰʵة والʖȄʛʳʱ،  ثقة الفʙد بʹفʴه:5- 4
ة والʢʵأ، وأن تʨقعات لأنه مع الʨقʗ يʙرك أن حل الʺʷاكل ʱʴǽاج إلى الʛʽʲؔ مʧ الʺʴاول

الʳʻاح قॼȄʛة مʧ تʨقعات الفʷل، ؗʺا أن تفاعل الفʛد مع غʛʽه مʧ الʳʺاعات الʺʢॽʴة Ǽه تفاعلا 
إʳǽابॽا يʕدȑ إلى الʲقة Ǽالʻفʝ وتأكʙʽ الʚات ومʴاولʱه إشعار الآخǼ ʧȄʛأهʺʱʽه ؗفʛد له ॽؗان 

  )15- 13، ص2011الȏʙʱʲ،بʥ راشʗ  (                                         مʱʶقل.

  أقʴام تقʗيʙ الʘات: .5

  ǽقʦʶ علʺاء الʻفʝ الʱقʙيʛ الʚاتي إلى قʧʽʺʶ: مʖʶʱȞ وشامل.

5 -1 :ʔʴʯȜʸات الʘال ʙيʗتق ॽɾ ازاتهʳخلال إن ʟʵʷه الॼʶʱȞǽ ȑʚاتي الʚال ʛيʙقʱال ʨل هʸʴ
  فهʻا بʻاء الʱقʙيʛ الʚاتي على ما ʸʴǽله مʧ إنʳازات. الʛضا Ǽقʙر ما أدȐ مʧ نʳاحات

ǽعʨد إلى العام للافʵʱار Ǽالʚات فلʝॽ مʻʰي أساسا على مهارة  تقʗيʙ الʘات الʵامل: 2- 5
ʦ العʺلॽة لا يʜالʨن مʙʴدة أو إنʳازات معʻʽة، فهǽ ʨعʻي أن الأشʵاص الʚيʧ أخفقʨا في حॽاته

  الʱقʙيʛ الʚاتي العام وحʱى وȂن أغلȘ في وجʨههǼ ʦاب الاكʶʱاب. يʻعʺʨن بʙفء
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ʽلاف الأساسي بʱة والاخʛؔي، ففʺǽاز الأكادʳل والإنʽʸʴʱفي ال ʧʺȞǽ املʷوال ʖʶʱȞʺال ʧ
 ʛيʙقʱة الʛؔا فʺʻʽاتي. بʚال ʛيʙقʱعه الॼʱي ʦأتي أولا ثǽ ازʳل: أن الإنʨتق ʖʶʱȞʺاتي الʚال ʛيʙقʱال

الʚاتي الʷامل والʱي هي أعʦ مʧ حʘʽ الʺʙارس تقʨل: إن الʱقʙيʛ الʚاتي ʨȞǽن أولا ثʦ يॼʱعه 
  )28ص ،2008(إبʙاʤॻʀ،                                             الʽʸʴʱل والإنʳاز.

ولʻʻؔا ʖʳǽ أن لا نغفل أن للعلاقات الاجʱʺاॽɺة أثʛا في اكʶʱاب الʲقة Ǽالʻفʝ، فهʻاك علاقة 
 ،ʛهʤʺال في الʙʱل الاعʺʷǽ احʳʻا الʚاعي. وهʺʱاح الاجʳʻاتي والʚال ʛيʙقʱال ʧʽة بʛاشॼم

على تʧȄʨؔ علاقات اجʱʺاॽɺة جʙʽة، إذ ʱʴǽاج الʟʵʷ إلى قʙر مʧ والʳʻاح العلʺي والقʙرة 
القʨʰل والاحʛʱام الاجʱʺاعي، لʨؔʱʱن لǽʙه مʷاعʛ إʳǽابॽة حʨل نفʶه، وȐʛȄ نفʶه أنه ناجح في 

.ʧȄʛن الآخʨʽون ،                                  عʙوآخ ʔ197- 196، ص2010(ذي(  

  مȂʦʯʴات تقʗيʙ الʘات: .6

تقʙيʛ الʚات بʧʽ الʺʛتفع والʺʵʻفʠ والʺʨʱسȌ ولؔل مȐʨʱʶ مʧ هʚه تʱأرجح مȄʨʱʶات 
ʛȃʨدها "كʙه حǼ ال خاصةʸات وخʜʽʺات مȄʨʱʶʺالي: الʱال ʨʴʻها على الʛؗʚن "ʘʽʺس  

ǽعʛʰʱ الأشʵاص أنفʶهʦ هامʧʽ وʴʱʶȄقʨن الاحʛʱام والʱقʙيʛ  تقʗيʙ الʘات الʙʸتفع: 1- 6
ه صʴॽʴا، ودائʺا يʱʺʱعʨن Ǽالȑʙʴʱ ولا ʵǽافʨن أو والاعॼʱار، وʨȞȄن لʙيهʦ فʛؔة ؗاॽɾة لʺا ʨʻʤǽن

.ʙائʙʷال ʧون عʙعʱʰع ،                                            يǻ68، ص2013(شا(  

 ʛيʙقʱال ʧع مʨʻا الʚه ʥلʱʺǽ ȑʚد الʛا، والفʻاه ذاتʳة تॽابʳǽنا الإʛʤأنه وجهة نǼ اʹǽف أʛعȄو
ʱʺǽ ل ماʨقة حʲالǼ امʶل إلى الاتʽʺǽ اتيʚال Șم القلʙات، وعʚل الʨʰرات خاصة، وقʙق ʧلؔه م

حʨل ما ǽفǼ ʛؔه الآخʛون اتʳاهه، فʹلا عʧ الʱفاؤل والʨʱقعات الاʳǽابॽة نʨʴ الʚات 
  )3(سʦل، ص                                                                  والʺʱʶقʰل.

Șقʴʱات يʚال ʛيʙسلʺان إلى أن تق ʛʽʶॽكʺا أشار سامي ت  ،ʝفʻالǼ قةʲة والॽʸʵʷدة الʨʳالǼ
  فالʨʳدة الॽʸʵʷة تʜʽʺʱ ب:

  الأداء الفائȘ في العʺل، العلاقات الإنʶانॽة الإʳǽابॽة، الʶʺات الॽʸʵʷة الاʳǽابॽة.- 
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  أما الॽʸʵʷة الاʳǽابॽة فلها معالʦ مʻها: الانʹॼاȋ الʚاتي الʺʲابʛة قʨʰل الʻقʙ الʚاتي ...إلخ. - 

  الاʳǽابॽة تʨʴʺʱر في:في حʧʽ العلاقات الانʶانॽة 

معاملة جʺॽع الʻاس Ǽأدب واحʛʱام الʘʴॼ عʧ الʳانʖ الʧʶʴ في الʻاس وفي الʺʨاقف الʺʲابʛة - 
  )250، ص2016(قʗورȏ ،                             حʧʶ الإصغاء الاعʛʱاف Ǽالأخʢاء.

  أما الأداء الفائȘ في العʺل فʲʺʱʽل في:

 -ʻʱاء الʢالأخ ʧة مॽاج أعʺال خالʱرة على العʺل إنʙعها القʨلة دون وقʨلʽʴلات والȞʷʺالǼ ʕʰ
.ȘȄʛف ʧʺض  

  )250، ص2016(قʗورȏ ،                        مʱاǼعة الʺهام إلى أن يʦʱ الانʱهاء مʻها.- 

6 -2 :ʞفʳʹʸات الʘال ʙيʗتق  ʦوه ʧʽȃʨʰʴم ʛʽا وغʙج ʧʽهام ʛʽغ ʦهʶاص أنفʵالأش ʛʰʱعǽ
فعلها ؗʺا ǽفعل الآخʛون، وهʻا ǽعʛʰʱون أنʺا ʨȞǽن أفʹل قادرʧȄ على فعل الأشॽاء الʱي يʨدون 

فاءات.   )69، ص2013(الʵاǻع ،               ما لʙيهʦ مʧ إمȞانات وقʙرات واسʱعʙادات وؗ

 ʧع مʨʻا الʚه ʖات، وصاحʚاه الʳة اتॽʰلʶال ʛʤʻجهة الʨل بʲʺʱي ʠفʵʻʺات الʚال ʛيʙكʺا أن تق
ʴاجة إلى أن ʨȞǽن شʸʵا آخʛ، ومʢʵأ دائʺا ʷǼأن الʱقʙيʽʺǽ ʛل إلى ضعف الʲقة Ǽالʚات، وال

  )3(سʦل، صما ǽفǼ ʛؔه الآخʛون اتʳاهه، والʷʱاؤم Ǽʺا ʴǽʺله الʺʱʶقʰل مʧ أحʙاث وخʛʰات.

مʙʱني ʧȞʺǽ تʺʜʽʽهʛʷǼ ʦف أكʛʲ مʧ  هʚا الʙʸد أن الʚيʧ لʙيهʦ تقʙيʛ وتʛʽʷ" مʦȄʛ سلʦॽ " في
Ǽ نʨغلʷʻȄاح وʳʻاز الʛلإح ʙهʳل الʚʰب ʦاماتهʺʱع الآاهʻʺة لॽɺات دفاॽ ʨؗلʶ فةʛمع ʧم ʧȄʛخ

مان الʷǽ ȑʚعʛون Ǽه (كالʛʺʱد، الʺقاومة، الʚؔب، الغʞ، الȑʙʴʱ، الʥʷ القʨʸر، أو عʙم الأ
  في الآخʧȄʛ، الانʴʶاب والʳʵل، الاسʱغʛاق في أحلام الॽقʤة ...الخ).

                                                               ،ȏورʗ250، ص2016(ق(  
6 -3 :Ȋسʦʯʸات الʘال ʙيʗتق  ʧم ʧʽعʨʻال ʧيʚه ʧʽن بʨقعǽ ʧʺع مʨʻا الʚه ʧاص مʵالأش ʛʰʱعǽ

.ʦهʻة مȃʨلʢʺاء الॽعلى عʺل الأش ʦرتهʙق ʧات مʚال ʛيʙد تقʙʴʱȄفات وʸال  
  )69، ص2013(الʵاǻع                                                                   
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7.  ʓʸامل الʦات: العʘال ʙيʗة في تقʙث  

  يȞʷʱل تقʙيʛ الʚات لȐʙ الفʛد Ǽفعل ؗل مʧ العʨامل الʙاخلॽة والʵارجॽة:

هي العʨامل الʱي يʨلʙها الفʛد لʻفʶه مʲل أفؔاره عʧ ذاته والʢʱلعات  العʦامل الʗاخلॻة: 1- 7
  .الॽʸʵʷة والإنʳازات الॽʸʵʷة يʨضح العʨامل الʺʱʵلفة الʱي تʙʴد مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʺʛء لʚاته

هي العʨامل الॽʯʽʰة مʲل تأثʛʽ الآǼاء والأشʵاص الʺهʺʧʽ في حॽاتʻا  العʦامل الʳارجॻة: 2- 7
والعʨامل الʵارجॽة تلعʖ دورا حاسʺا في تʽȞʷل تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʺʛء أثʻاء الʢفʨلة خʨʸصا 

خلॽة هي أثʻاء الʨʻʶات الʲلاث أو الأرȃع الأولى، وȃالॼʶʻة للॼالغʧʽ أو الॼؔار تʨؔن العʨامل الʙا
الʴاسʺة، ʻʻȞʺǽا أن نعʙʽ تॽȃʛة أنفʻʶا ونʛʴʱر مʧ العॼʁات الʙاخلॽة والأفؔار الʶلॽʰة الʱي تʨʴل 

:ʛؗʚة نॽارجʵامل الʨالع ʦأه ʧʽب ʧا ومʻاتʚنا لʛيʙتق ʧʽȃا وʻʻʽب  

وʱȄفȘ علʺاء الʻفʝ بʨجه عام على ان الȃʛʳʱة  نʺʨ تقʙيʛ الʚات مʚʻ الʺॽلاد أ/ الʭʻʮة الأسȂʙة:
أثʻاء مʛحلة الʢفʨلة أو الʺʛاهقة ʨȞǽن لها تأثʛʽʰؗ ʛʽ في نʺʨ تقʙيʛ الʚات والأسʛة هي  الʺʛȞॼة

العامل في الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة. فهي تʜود الʢفل Ǽالʺʕشʛات الʺʙʰئॽة ʨʸʵǼص ما إذا ؗان 
  مقʨʰلا أو غʛʽ مقʨʰل أو مʨʰʴب أو غʛʽ مʨʰʴب، جʙيǼ ʛالʲقة أو غʛʽ جʙيʛ بها.

  )296، ص 2015(جʸل،                                                               

فالأسʛة تʕثʛ على الʨʺʻ الʻفʶي للفʛد وتʕثʛ في تʧȄʨؔ شʱʽʸʵه وتʙʴيʙ ملامʴها ؗʺا تʕثʛ في 
نʺʨه العقلي والʶʳʺي والاجʱʺاعي والانفعالي وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ نʺȌ الʯʷʻʱة الأسȄʛة الʱي تॼʱعها. 

ʙة الǽʙالʨات.فالعلاقات الʚالعالي لل ʛيʙقʱالǼ اʯʰʻم ʙل تعʰقʱاعʺة والقائʺة على ال  

أما الأسالʖʽ غʛʽ الȄʨʶة للʺعاملة الʨالǽʙة والʺʲʺʱلة في (الʛفʠ، الإهʺال، الॽɻॼʱة ...) فهي 
 ʛيʙعلى تق ʛثʕاعي مʺا يʺʱالاج ʅॽؔʱة في الȃʨة وصعॽونʙالǼ اساʶحȂو ʟقʻالǼ راʨشع ʙلʨمʺا ي

  الفʛد لʱʽʸʵʷه سلॽʰا.

  )348، ص2011(يʦسف،                                                               
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:ʥȂʙاد  ب/ آراء الآخʛفالأف ،ʧȄʛا بها الآخʻعاملǽ يʱة الॽɿॽؔالǼ اتʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶم ʛأثʱي ʥلʚؗ
 ʦأو زملائه ʦهʽʺعلʺؗ ʦاتهॽفي ح ʧʽʺاص مهʵل أشʰق ʧام مʺʱام واهʛʱاحǼ ʦهʱمعامل ʗʺت ʧيʚال

ॼاتغالʚال ʛيʙتق ʧتفع مʛر مʙق ʦيهʙن لʨȞǽ اً ما. 

:ʙهʢʸات،  ج/ الʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶم ʙيʙʴفي ت ʦمه ʛʸʻء عʛʺال ʛهʤاث إلى أن مʴǼأشارت الأ
وهʚا يʛجع أساساً إلى حॽʁقة أن تقॽʽʺات وآراء الآخʧȄʛ غالॼاً ما تʨؔن مॽʻʰة على مʤهʛنا، 

  قارنة Ǽالأشʵاص غʛʽ الʚʳابʧʽ.فالأشʵاص الʚʳابʨن ʨȞǽنʨن أكʛʲ قابلॽة لأن ʨʰʴǽا م

فالʙرجات الأكادॽʺǽة الʙʽʳة تعʜز مʧ شعʨر الʺʛء Ǽالॽʁʺة والؔفاءة،  د/ الإنʱاز الأكادʸǻي:
.ʛʽʰؗ لȞʷǼ انʢॼتʛي مʺǽاز الأكادʳات والإنʚال ʛيʙوتق  

  )296- 297، ص 2015(جʸل،                                                        

إن الʙʸاقة Ǽالॼʶʻة لʚوȑ صعȃʨات الʱعلʦ نʺȌ حॽاة، فهي الʺʶانʙة الॽʁॽʁʴة  اء:هـ/ الأصʗق
 ʠغǼ قاءʙالأص ʧʽادلة بॼʱʺق الʨقʴات والॽولʕʶʺل للʰقʱال ʦث ʧاعي، ومʺʱالاج ʅॽؔʱال Șʽقʴʱل

الʛʤʻ عʧ وجʨد الʸعȃʨة، ʷॽɾعʛ ذو الʸعȃʨة في الʱعلʦ أنه مʨاʧʡ له نفʝ الʴقʨق والʨاجॼات 
 ʜʱه الǽʙاته وأن لॽ ʨؗالي تقل سلʱالȃاعي، وʺʱؗه الاجʨسل ʧم ʧʶʴت ،ʧȄʛالآخ ʨʴة نॽɺاʺʱامات اج

 غʛʽ الʺقʨʰلة اجʱʺاॽɺاً وʧʶʴʱȄ تقʙيʛه لʚاته. 

تعʙ خʛʰات الʳʻاح أو الفʷل واحʙة مʧ مʙʸرʧȄ رئʧʽʽʶॽ لʱقʙيʛ  و/ خʙʮات الʹʱاح أو الفʵل:
الفʷل فإنه يʕدȑ إلى فقʙ الفʛد ثقʱه بʻفʶه الʚات، فʺع تʴقȘʽ الʳʻاح يʜداد تقʙيʛ الفʛد لʚاته، أما 

 وȃالʱالي انʵفاض تقʙيʛه لʚاته.

إن الʦॽʁ والʺعʱقʙات الʱي يʻʰʱاها الفʛد في ʣلها تȞʷل  ع/الʤॻɿ والʸعʯقʗات الʯي يʮʯʹاها الفʙد:
ॽات إنʺا تعʝȞ وجهة نʛʤ الʟʵʷ حʨل نفʶه الʱي بʻاءً علʽها تʨؔن  ʨؗلʶاته، الॽ ʨؗلف سلʱʵم

  )350- 349، ص2011(يʦسف ،                              خʧȄʛ حʨله.وجهة نʛʤ الآ

نʵʱʶلʟ مʺا سȘʰ أن هاته العʨامل سʨاء ؗانʗ داخلॽة أم خارجॽة تʕثʛ في تقʙيʛ الʚات، فهي 
  تلعʖ دوراً هاماً في رفع أو خفʠ مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات للفʛد.
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 خʶائʝ الأʟفال ذوȏ تقʗيʙ الʘات:   .8

ʡفال وتʱʵلف Ǽاخʱلاف مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات الʺʛتفع والʺʵʻفʠ تʤهʛ هʻاك خʸائʟ تʺʜʽ الأ
  وهي ؗالʱالي:على الأʡفال 

   :خʶائʝ الأʟفال ذوȏ الʯقʗيʙ الʙʸتفع 1- 8

 نʕʷاصʨرة إʳǽابॽة وصॽʴة حʘʽ أنهʦ إن صʨرة الʚات لȐʙ الأʡفال ذوȑ تقʙيʛ الʚات الʺʛتفع 
ʱصة والاسʛاء الفʢعȂو ،ʧوالأم ʖʴالǼ ʦʶʱاخ يʻفي م ʥلʚول ،ȑʙʴʱاء والʺʱاز والانʳة والإنॽقلال

  ʧȞʺǽ ذʛؗ أهʦ خʸائʟ الأʡفال ذوȑ تقʙيʛ الʚات الʺʛتفع ॽɾʺا يلي: 

 - ʦيهʙول ،ʧȄʛوالآخ ʦهʶاه أنفʳة تॽولʕʶʺالǼ ونʛعʷȄاً، وʯʽن شʨʻعǽ ʦأنه ʥة، ذلॽʺالأهǼ ونʛعʷǽ
ʧȄʛالآخ ʛʽتأث ʗʴن تʨقعǽ ة ولاॽقلالʱاسǼ نʨفʛʸʱȄات وʚالǼ ȑʨاس قʶلة.  إحʨهʶǼ  

ʙيهʦ القʙرة على ǽعʛʱفʨن Ǽقʙراتهʦ ومʨاهʰهʦ وȄفʛʵون Ǽʺا ǽفعلʨن وʛȄغʨʰن في الʺʵاʛʡة ول- 
لʙيهʦ قʙرة عالॽة على تʴʺل الإحॼاȋ وʱʺʱȄعʨن Ǽالقʙرة على الʦȞʴʱ  . مʨاجهة الǽʙʴʱات

  الانفعالي في الʚات.

  لا ʙʳǽون صعȃʨة في الʨʱصل للقʛارات والالʜʱام Ǽأȑ شيء.- 

   .ʛون سلॼاً بʳʱارب وخʛʰات الفʷل حʳǽ ʘʽعلʨنها في صالʴهʦلا يʱأث- 

 لʙيهʦ القʙرة على الʹȌॼ الʚاتي والʦॽʤʻʱ الʚاتي والʦॽʤʻʱ الانفعالي.- 

 لʙيهʦ القʙرة على الʳʻاح الʙراسي والʱفʨق. - 

 تقل لʙيهʦ الأعʛاض الʺʛضॽة خاصة الاكʯʱاب والقلȘ والʺʵاوف الʺʛضॽة. - 

 - ʦॽʽقʱرة على الʙعي للأداء القʨضʨʺال. 

 .ʛʱʴǽمʨن أنفʶهʦ ؗأشʵاص ʴʱʶǽقʨن الاحʛʱام- 
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 -  ʖغلʱاولة الʴالʹعف وم ȋفة نقاʛادتها ومعȄة وزʨالق ȋل نقاʰرات وتقʙات والقॽانȞالإمǼ عيʨال
 .عʻها

 -  ʦرتهʙة وقॽاتʚال ʦهʱʺॽʁǼ رʨعʷة والॽة عالॽɻداف ʦيهʙل ʘʽاء حʺʱماج والانʙن في الانʨعȄʛس
ʱاجهة الʨعلى م .ȑʙʴ  

  .الʷʻاȋ والʱفاؤل والاتʳاه الإʳǽابي نʨʴ الॽʴاة- 

عʙم الاعʱʺاد فقȌ على الॽɺʙʱʺات الʵارجॽة للإنʳاز والʳʻاح، بل هʻاك تॽɺʙʺات ذاتॽة - 
 (ʷǽعǼ ʛالʛضا حǽ ʧʽفعل الʨʸاب وʷȄعǼ ʛعʙم الʛضا عʙʻما ǽقل أداؤه عʧ مȐʨʱʶ تʨقعاته).

 - ʧن عʨلʨʯʶم ʦعلى أنه ʦهʶون إلى أنفʛʤʻة يॽامل خارجʨع ȑأ ʗʶॽل ولʷاح والفʳʻال
.ʦاتهॽاث حʙفي أح ʦȞʴʱالǼ رʨشع ʦيهʙل ʦث ʧوم (إلخ ......Ȏʴفة، الʙʸال)  

 )174- 173 ، ص2012(مʦʸʲد،                                                     

8 -2 :ʞفʳʹʸال ʙيʗقʯال ȏفال ذوʟالأ ʝائʶخ 

ʙيهʦ تقʙيʛ مʙʱني للʚات ومʧ لʙيهʦ تقʙيʛ مʛتفع لʚات مʧ الʶهل أن نʺʜʽ بʧʽ الأفʛاد الʚيʧ ل
 ومʧ أهʦ خʸائʟ الأʡفال ذوȑ تقʙيʛ الʚات الʺʵʻفǼ ʠʺا يلي:

 لا ʨʰʴǽن الʺغامʛة.- 

 ʵǽافʨن مʧ الʺʻافʶة والǽʙʴʱات.- 

 ساخʛون.- 

 -.ʦʶʴالǼ نʨʺʶʱلا ي 

 مʷʱائʺʨن.- 

 خʨʳلʨن.- 

 ǽفʱقʛون إلى قʨʰل الʚات.- 
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  تʙني ʨʺʡحاتهʨʸ  -.ʦرهʦ الॽʸʵʷة.يلʨمʨن الآخʧȄʛ على جʨانʖ ق- 

                                                  )ʕʻʱت،،رنʙȁ13- 12ب،س،ص  رو.(  

 الʹȂʙʢات الʸفʙʴة لʯقʗيʙ الʘات: .9

 تعʙدت الȄʛʤʻات الʺفʛʶة لʱقʙيʛ الʚات ومʧ هʚه الȄʛʤʻات:

 نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي: 1- 9

ʶلʺات أساسॽة عʧ الॽʰʢعة الإنʶانॽة، أولها أن تقʨم نȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶي على ثلاث م
الʨʻʶات الʝʺʵ الأولى مʧ حॽاة الفʛد هي أهʺها و أكʛʲها تأثʛʽاً في سلʨؗه في الʺʛاحل الʱالॽة 
اً سȄʨاً، أو شاذاً، و ثانʽهʺا، أن الʙفاعات الغȄʜȄʛة الॽʶʻʳة للفʛد هي  ʨؗاء ؗان سلʨاته، سॽح ʧم

أن الʳانʖ الأكʛʰ مʧ سلʨك الفʛد تȞʴʺه مʙʴدات لاشعʨرȄة  مʙʴدات أساسॽة لʶلʨؗه، و ثالʲها،
أن الأنا تقʨم بʙور  1999مȞانة Ǽارزة للانا في بʻاء الॽʸʵʷة وȐʛȄ الʷهFreud  ȑʛ قʙ أعʢى

وॽʣفي وتʻفȑʚʽ تʳاه الॽʸʵʷة، إضافة إلى أنها تʙʴد الغʛائʜ، لʱقʨم Ǽإشॼاعها، و تʙʴد أǽʹاً 
تقʨم أǽʹاً ʻʺǼع تفȄʛغ الʻʴʷة حʱى ʧʽʴǽ الʨقʗ الʺʻاسʖ إلى جانʖ ذلॽɿॽؗ ʥة إشॼاعها، ؗʺا 

 ʧʽة، و بॽʸʵʷاع الأخلاقي للʛʸات الॼلʢʱم ʧʽة بॽʶفʻوافع الʙالǼ ȍفاʱالاحǼ مʨغها، و تقȄʛفʱل
.ʛʽʺʹوافع والʙال ʧʽب ȘافʨʱالǼ ȍفاʱرة على الاحʙة، و لها القॽɻॽʰʢوافع الʙال  

  ) 57، ص 2016(دلʻلة                                                                  

  نȂʙʢة روزنʙʮغ: 2- 9  

  ʧك مʨلʶد، والʛاتي للفʚال ʦॽʽقʱك الʨر سلʨʢوت ʨʺن ʟʴه لفʱاولʴل مʨغ حʛʰور أعʺال روزنʙت
ان مهʱʺاً ȞʷǼل خاص بʙراسة  حʘʽ الʺعايʛʽ الʶائʙة في الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة الʺʢॽʴة Ǽالفʛد، وؗ

ʦ. وقام لاحقاً بʨʱسॽع اهʱʺاماته لʷʱʺل ديʻامॽات تʨʢر صʨرة الʚات تقʦॽʽ الʺʛاهقʧʽ لʚواته
الاʳǽابॽة في مʛحلة الʺʛاهقة. واهǼ ʦʱالʙور الȑʚ تقʨم Ǽه الأسʛة في تقʙيʛ الفʛد لʚاته، وعʺل 



الʰالʖ                                                             تقʗيʙ الʘاتالفʶل   
 

60 
 

على تʨضॽح العلاقة بʧʽ تقʙيʛ الʚات الȑʚ يʨؔʱن في إʡار الأسʛة وأسالʖʽ الʶلʨك الاجʱʺاعي 
Ǽ اʺॽɾ دʛللف Șاللاح.ʙالله ،                                ع ʗʮة، (عʗ81ص  2010 عاي( 

واعʛʰʱ روزنʛʰغ أن تقʙيʛ الʚات مفهʨم ǽعʝȞ اتʳاه الفʛد نʨʴ نفʶه، وقʙم فʛؔة أن الفʛد ʨȞǽن 
اتʳاهاً نʨʴ جʺॽع الʺʨضʨعات الʱي يʱعامل معها، وما الʚات إلا أحʙ هʚه الʺʨضʨعات، وʨȞȄن 

لا ʱʵǽلف ʛʽʲؗاً عʧ الاتʳاهات الʱي ʨȞǽنها نʨʴ الʺʨضʨعات الأخȐʛ، ومع الفʛد نʨʴها اتʳاهاً 
ذلʥ، عاد لاحقاً وقʰل أن اتʳاه الفʛد نʨʴ ذاته قʱʵǽ ʙلف ولʨ مʧ الʻاحॽة الؔʺॽة عʧ اتʳاهاته 

.Ȑʛعات الأخʨضʨʺال ʨʴن                           ،ȏاوʹʵ127- 126، ص 2001(ال(  
9 -3 :ʙلȂة زȂʙʢن  
 Ȅʛʤض نʛʱأ تفʷʻات يʚال ʛيʙقʱات، فʚاعي للʺʱاء الاجʻʰإلا ال ʨات ما هʚال ʛيʙأن تق ʛلȄة ز

 ʧʺض ȑاعي، أʺʱاقع الاجʨر بلغة الʨʢʱȄاروʡا  الإʚد، لʛها الفʽف ʞॽɻǽ يʱة الʯʽʰاعي للʺʱالاج
يʛʤʻ زȄلʛ إلى تقʙيʛ الʚات مʧ زاوȄة نȄʛʤة الʺʳال في الॽʸʵʷة، وʙؗʕȄ أن تقʙيʛ الʚات في 

الʺʛجعي الاجʱʺاعي، وȄعʛف زȄلʛ تقʙيʛ الʚات Ǽأنه  الإʡارت لا ʙʴǽث خارج معʦʤ الʴالا
 ʧʽة ب ʛؗʱʷʺقة الʢʻʺل الʱʴǽ أو أنه ،Ȍॽسʨال ʛʽغʱʺدور ال ʖلعȄاته وʚد لʛعه الفʻʸǽ ȑʚال ʛيʙقʱال

 ).112- 111ص، 2002(أبʦ مغلي،                               الʚات والعالʦ الʨاقعي. 
 9 -4  ʙȁʦؕ ةȂʙʢن :ʖʻʸس  

اشȘʱ نʱȄʛʤه مʧ خلال دراسʱه لʱقʙيʛ الʚات لȐʙ أʡفال ما قʰل الʺʙرسة الʲانȄʨة، وȐʛȄ أن 
تقʙيʛ الʚات ʷǽʺل ؗلاً مʧ الʱقʦॽʽ الʚاتي وردود الأفعال والاسʳʱاǼات الʙفاॽɺة، وتʨصل إلى أن 

معʧʽ  تقʙيʛ الʚات مفهʨم مʱعʙد الʨʳانʖ، لʚلʥ لا يॼʻغي أن نعʙʺʱ على مʻهج واحʙ أو مʙخل
لʙراسʱه، بل ʖʳǽ أن نʱʶفʙʽ مʻها جʺॽعاً لʛʷح الʨʳانʖ الʺʱعʙدة لهʚا الʺفهʨم. وʛȃʨؗ ʙؗʕȄ على 
 ʛʽʰعʱال) :ʧʽئʜاته إلى جʚه لʛيʙتق ʧد عʛالف ʛʽʰتع ʦʶقʻȄة، وȄورʛض ʛʽص الغʛالف ʖʻʳة تॽʺأه

الأسالʖʽ  الʚاتي) وهʨ إدراك الفʛد لʚاته ووصفه لها، و (الʱعʛʽʰ الʶلʨؗي) والʛʽʷǽ ȑʚ إلى
  الʶلॽؗʨة الʱي تʷؔف عʧ تقʙيʛ الفʛد لʚاته، والʱي تʨؔن مʱاحة للʺلاحʤة الʵارجॽة.

                                                           ،ȏاوʹʵ127، ص 2001(ال                                                .(
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  خلاصــــــــــــــــــــة:

تقʙيʛ الʚَّات، ومهʺا اخʱلفʗ وجهات الʛʤʻ حʨل تعȄʛفه وتʙʴيʙ مفهʨمه يॼقى إنَّ مفهʨم 
مʛتʢॼاً بॽʣʨفʱه وتأثʛʽ إʳǽابॽاته ومʶاوئه على حॽاة الفʛد، خاصة في مʨاجهة تǽʙʴاتها مʲلʺا 

) وعʺلʗ علॽه في تʛʽʵʶ بʛنامج وʻʡي 2002أكʙته الॽɻʺʳة الॽʻʡʨة الأمॽȞȄʛة لʱقʙيʛ الʚات (
  ʚات والʛفع مʧ رفاॽʂة الفʛد للʱقلʽل مʧ الآفات الاجʱʺاॽɺة.لʛȄʨʢʱ تقʙيʛ ال

 ʦّا ما تʚعاده، وهǼأ ʙأح ʛʰʱعǽ ات، بلʚم الʨفهʺǼ ًاʢॼتʛَّات مʚال ʛيʙم تقʨمفه ʛʰʱعǽُ كʺا
 ʨʺدلالة في ن ʧة لʺا له مॽʶفʻاة الॽʴفي ال ʦم حاسʨمفه ʨا الʺقال وهʚه في هॽق إلʛʢʱال

  الॽʸʵʷة.
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ʗʻهʸت  

 Șعلʱض ؗل ما يʛة و عॽالȞالإش ʙيʙʴل في تʲʺʱʺراسة و الʙه الʚله ȑʛʤʻال ʖانʳاكʺال ال ʙعǼ
 ʧها مʽل علʸʴʺائج الʱʻلف الʱʵض مʛل إلى عʸا الفʚق في هʛʢʱف نʨراسة سʙات الʛʽغʱʺǼ

ضʨء تأثʛʽات الȄʛʤʻة و الʙراسات الʶاǼقة في  خلال الʙراسة و مʧ ثʦ تʴلʽلها و تفʛʽʶها في
الأسالʖʽ  والʙراسة، الأدوات الʺʱʶعʺلة الʺʳال، الʺʻهج الʺॼʱع و عʻʽة الʙراسة و ʚؗا حʙود 

  الإحʸائॽة الʺعʙʺʱة في الʙراسة الʴالॽة.

  الʗراسة مʹهج- 1

مʧ اجل جʺع  لعلʺي عʺل فȑʛؔ مǽ ʦʤʻقʨم Ǽه شʟʵ مʙرب وهʨ الॼاحǽʘعʛʰʱ الʘʴॼ ا
ʴله او الȞʷصل الى حل مʨف تʙبه Șقائʴات والȄʛʤʻالǼ هاʢȃها ورʛʽʶها تفʺॽʤʻوت ȘإضافةقائǼ 

ʚا وجʖ الاعʱʺاد على أʛʡ علʺॽة أساسॽة والʺʲʺʱلة وله الʺعʛفة. في حȘ مʧ حقʨل الʺعʛفةالى 
  .في الʺʻاهج العلʺॽة للʙراسة

  :ولقʙ اعʻʺʱا في دراسʻʱا على الʺʻاهج الʱالॽة

  :الʸʹهج الʦصفي1- 1

مʙʴده وتʛȄʨʸها  ةو مȞʷلأوهʨ احʙ اشȞال الʴʱلʽل والʱفʛʽʶ العلʺي الʺʦʤʻ  لʨصف ʣاهʛه   
 ʧمات عʨانات و معلॽجʺع ب ȘȄʛʡ ʧا عॽʺةكʛاهʤلةاو  الȞʷʺاعها  الʙلها. واخʽلʴفها وتॽʻʸوت

  .دॽʀقه للʙراسة

ʻا  أساسॽا مʧ الʘʴॼ العلʺي و ǽعʙʺʱ على  وتؔʺل اهʺʱʽه  ؗʺا  ʤاهʛةال دراسةǼانه ǽعʛʰʱ رؗ
  )47ص  2012الʳॻʵʸي، (                 .وȄهʦʱ بʨصفها وصفا دॽʀقا ʨجʙ في الʨاقعت

 يॼʻʱأاو  بʧʽ الʺʱغʛʽات العلاقة دراسةǽقʨم على  :الارتॺاʟي الʦصفي الʸʹهج1- 1- 1    
 ʖʽاسال ʥما في ذلʙʵʱʶم Ȑʛات اخʛʽغʱم ʧات مʛʽغʱوث مʙʴǼةॽائʸرة إحʨʢʱل مʲار  :مʙʴالان

  هي الʱي تʸف الارتॼاॽʡةȌʶǼ الʙراسات أوالʴʱلʽل الȑʜʽʽʺʱ والʴʱلʽل الʱعاملي وغʛʽها و الʺʱعʙد 
  



إجʙاءات الʗراسة الʗʻʸانॻة                                                      الفʶل الʙاǺع  
 

65 
 

  بʧʽ عʙد مʧ الʺʱغʛʽات عȘȄʛʡ ʧ ؗل اثʧʽʻ مʻها على حʙه العلاقة 
 )55ص  ،2022 ،سلʦم(                                                                

 دراسةفي  الʺقارنةذلʥ الʺʻهج الǽ ȑʚعʙʺʱ على  هʨ :الʸقارن الʦصفي  الʸʹهج 2- 1- 1
. وʧʽȃ عʙه الʨاحʙة الʤاهʛةالʨʤاهʛ حʘʽ يʛʰز اوجه تʷاǼه واوجه اخʱلاف ॽɾʺا بʧʽ الʺʱغʛʽات 

ʨʣاهʛ وȄعʙʺʱ الॼاحʘ مʧ خلال ذلʥ على مʨʺʳعه مʧ الʨʢʵات مʧ اجل الʨصʨل الى 
ǽعʙʺʱ على  مʨʺʳعه مʧ  فهʨ مʻهج .الʺʙروسةǼالʨʤاهʛ  الʺʱعلقة والॽʰʰʶة العلʺॽة الॽʁʴقة

ʖʽ ووصف و  الʱفʛʽؔ ؗʺا  ǽعʙʺʱ على ومʱعʙدةمʙʴده  الʚهॽʻة العʺلॽات ʛؗʱل والʽلʴʱةالʛاهʤال 
 ʧلها عʜم عʙفوعʻاعي والʺʱي.الاجʶ                             مʦ64ص  ،2022،(سل( 

   تعʃȂʙ الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:- 2

الʺʛاحل الأولى مʧ أʘʴǼ ȑ علʺي ǽقʨم Ǽه الॼاحʘ، وتعʙ  هي الʙراسة الʱي يʦʱ اسʙʵʱامها في
تʺهʙ   الʺʙʽانॽة حʘʽالʙراسة الاسʢʱلاॽɺة ʲʺǼاǼة اللʻʰة الأولى الʱي تʛتʜؔ علʽها الʙراسات 

على الʙراسة  Șالعلʺي ʢǽلتُعʛف Ǽالʛʤوف الʱي سȑʛʳॽ فʽها الʘʴॼ و للʘʴॼ العلʺي 
الʨʢʵة الأولى في سلʶلة الʘʴॼ  ة وتعʙالʱʺهǽʙʽ الॽɿʷؔة أوالاسʢʱلاॽɺة اسʦ الʙراسة 

العʺل في مʛاحل الʘʴॼ الأخȐʛ الʱي تأتي Ǽعʙ مʛحلة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة  الاجʱʺاعي وʨʱȄقف
ʜʽ في الʙراسة على  على الʙʰاǽة الʴॽʴʸة والʺلائʺة الʱي تʨʢʵها هʚه الʙراسة ʛؗʱال ʦʱȄو

  .اعʙ الॼاحʘ لؔي ǽفهʦ مȞʷلة الʙراسةالʺॼʱايʻة الʱي تʶ والاسॼʵʱاراتاكʷʱاف الأفؔار الʙʳيʙة 

  :ॻɸةالʗراسة الاسʠʯلا أهʗاف1- 2

 Șʽقʴراسة إلى تʙه الʚة في هॽɺلاʢʱراسة الاسʙف الʙيما يلوته: 

 اتॽضʛاؤلات و الفʶʱراسة، الʙة الॽالȞإش Ȍॼض.  
  هاʢॼأجل ض ʧة مॽالʴراسة الʙال ʛʽقل سʛأن تع ʧȞʺʺال ʧي مʱات الॼʁف على العʛعʱال

  .ي نʱائج الʙراسةكي لا تʕثʛ ف
  راسةʙفي ال Șʰʢي تʱف على أدوات الʛعʱال ʙأكʱها والʱدق ʧم.  
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 ʘʴॼها الʽف ȑʛʳǽ يʱوف الʛʤلاع الʢʱاس.  
 ʖانʨʳع الॽʺج ʧها مʱودراس ʘʴॼلة الȞʷʺǼ ةʡالإحا.  
  اʚ الʨʸʴل على أكʛʰ عʙد مʺʧȞ مʧ الʺعلʨمات للʷؔف عʧ خʸائʟ العʻʽة وؗ

  .اسةالʷؔف عʧ مʱغʛʽات الʵاصة Ǽالʙر 

  عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:- 2- 2

  Ȍسʨʱʺال ʦॽعلʱحلة الʛم ʧة مॽانʲة الأولى والʻʶال ʚʽة على تلامॽɺلاʢʱراسة الاسʙال ʗȄʛأج
تلʺʚʽ  - 50- وؗان عʙد الʱلامʚʽ  - تقʛت–بي اʨʱʺǼسʱʢي الʷهʙʽ سʨفي محمد الهاشʺي والفار 

  وتلʺʚʽة.
ʤول رقʗضح ) 01( جʦة: يॻɸلاʠʯراسة الاسʗة الʹʻع 

 الʙقʤ  الʓʸسʴة  إناث  ذʦؕر  الʦʸʱʸع

 01  مʨʱسʢة الʨʶفي محمد الهاشʺي 13 12 25

 02 مʨʱسʢة الفارابي 12 13 25

 03 الʺʨʺʳع 25 25 50

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الʙʸʹʯ الʗʸرسي- 3- 2

مʧ الʸفات الʨاجʖ تʨفʛها في أدوات جʺع الॽʰانات الʙʸق، الǽ ȑʚعʛʰʱ أهʦ خاصॽة  :الʗʶق
ص الॽʁاس وʛʽʷȄ مفهʨم الʙʸق إلى الاسʙʱلالات الʵاصة الʱي تʛʵج بها مʧ درجات مʧ خʨا

الʺॽʁاس مʧ حʘʽ مʻاسʱʰها ومعʻاها وفائʙتها وتʴقȘʽ صʙق الʺॽʁاس، معʻاه تॽʺʳع الأدلة الʱي 
  )413، صفʲة 2004(أبʦ علام،                                تʕدȑ مʲل هʚه الاسʙʱلالات

ʁʺق الʙص ʙʽأكʱولʲاحॼال ʙʺʱاس اعॽة ةॽالʱق الʛʢعلى ال: 
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   Ȃʙʟ: Infernal Consisteneyقة صʗق الاتʴاق الʗاخلي- أ

 ʥتʺاس Ȑʙقة مȄʛʢه الʚه ʧʽʰل، وتȞؗ اسॽʁʺارة والॼɺ ؗل ʧʽب ȋاॼاب معامل الارتʶح ʨوه
 ʧم ʙعǼ ق مع ؗلʙʸلل ʥʴʺة هي الॽاس الؔلॽʁʺدرجة ال ʛʰʱتع ʘʽل، حȞؗ اسॽʁʺالǼ اراتॼɻال

  .وؗل ॼɺارة ʚؗلʥالأǼعاد 

ʤول رقʗ02( ج((رسيʗʸال ʙʸʹʯال) اخليʗاق الʴق الاتʗضح صʦي :  

  ॽʀʺة  رقʦ الفقʛات

  ر

  مȐʨʱʶ الʙلالة

0.05  

*  

0.01  

**  

01  0.50    **  

02  0.36  *    

03  0.35  *    

04  0.31  *    

05  0.52    **  

06  0.43    **  

07  0.40    **  

08  0.43    **  

09  0.37    **  

10  0.54    **  

11  0.53    **  

12  0.57    **  
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13  0.58    **  

14  0.68    **  

15  0.62    **  

16  0.32  *    

17  0.53    **  

18  0.67    **  

19  0.47    **  

20  0.58    **  

21  0.34  *    

22  0.47    **  

23  0.49    **  

24  0.39    **  

25  0.24    **  

26  0.55    **  

27  0.42    **  

) ʦول رقʙʳخلال ال ʧح مʹʱارات الأ02يॼɺ ها مع ) أنʡاॼمعاملات ارت ʗؗان ʘʽلة، حʨʰداة مق
) ʧم ʛʰها أكʺʤة للأداة في معॽرجة الؔلʙدلالة (0.30ال Ȑʨʱʶʺȃا 0.05أو  001)، وʺؗ ،(

) ʧʽها بʡاॼمعاملات ارت ʗاوحʛارة 0.67/  0.30تॼɺ ȑف أʚح ʦʱي ʦا الأساس لʚوعلى ه ،(
) ʙʻدالة ع ʛʽ0,05أو  0,01غ(  
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  :صʗق الʸقارنة الॻɼʙʠة

ʗʱʰلي أثʽاث (كʴǼأ  T.L.kelley ،از والʹعفॽʱات الامȄʨʱʶʺاً لʜʽʺات تʺॽʶقʱال ʛʲعلى أن أك
 ʧم ȑʨالعل ʦʶن القʨؔʱي ʘʽفلي، حʶوال ȑʨعل ʧʽفʛʡ ات إلىʜʽʺال ʦॽʶعلى تق ʙʺʱي تعʱهي ال

%)، 33%) مʧ الʛʢف الʺʺʱاز وفي مʛاجع أخȐʛ نॼʶة (27الʙرجات الʱي تʨؔن نॼʶة (
ʧفلي مʶال ʦʶألف القʱȄة ( وॼʶن نʨؔي تʱرجات الʙ33% أو 27الʅॽɻʹف الʛʡ ʧم (%.      

                                                   ،ʗʻʴهي الʮاد الʓ459، ص.1978(ف(  

%) لʚوȑ الʙرجات العلॽا 33مʧ خلال ذلʥ تʦ تʛتʖʽ درجات أفʛاد العʻʽة تʻازلॽاً، وأخʚت نॼʶة (
) ॼɺارة، Ǽعʙما تʦ حʶاب 27للʺॽʁاس الʺʨȞن مʧ (%)** لʚوȑ الʙرجات الʶفلى 33و**(

الفʛق بʧʽ مʨʱسʢي الʺʨʺʳعǼ ʧʽʱاسʙʵʱام اخॼʱار "ت"، والʙʳول الʱالي يʨضح ذلǼ ʥالʱفʽʸل 
  .بʧʽ ؗل فقʛة والʺॽʁاس Ȟؗل

ʤول رقʗرسي) 03(جʗʸال ʙʸʹʯاس الॻɿʸة لॻɼʙʠقارنة الʸق الʗائج صʯضح نʦي : 

  ت  دنॽا% درجات  33  % درجات علॽا 33  الفقʛات

  ع  م  ع  م  الʺȃʨʶʴة

 ʛʺʻʱاس الॽʁم

  الʺʙرسي

46.81  10.23  37.55  18.61  11.36  

 :الʯعلȖʻ على الʗʱول

وهي دالة عʙʻ  (11,36)بلغʗ  ت) الȁʦʴʲʸة(نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول الʶابȘ أن ॽʀʺة 
 Ȑʨʱʶرة على 0.01مʙاس له القॽʁʺأن ال ȑة، أॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج ʙؗʕمʺا ي ،
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، أȑ أن الʺॽʁاس ʜʽʺǽ تʺʜʽʽاً واضʴاً بʧʽ ت) الʗʱʸولة(ʜʽʽʺʱ، وهي ॽʀʺة أكʛʰ مʧ ال
 .الʺʨʺʳعʧʽʱ، وȃالʱالي فهʨ على درجة عالॽة مʧ الʙʸق

 reliability : الॺʰات

ǽقǼ ʙʸالॼʲات دقة الʺॽʁاس أو اتʶاقه، فإذا حʸل نفʝ الفʛد على نفʝ الʙرجة (أو درجة قॼȄʛة 
و مʨʺʳعة مʧ الأسʯلة الʺʱؔافʯة أو الʺʱʺاثلة) عʙʻ تȘʽʰʢ أكʛʲ مʧ مʻها) في نفʝ الاخॼʱار (أ

  )429، ص2004(أبʦ علام            .مʛة فإنʻا نʸف الاخॼʱار أو الʺॽʁاس بʙرجة مʧ ثॼات

 ʙلق ʙʻاس عॽʁʺال ʖصاح ʙʺʱرسي  اعʙʺال ʛʺʻʱاس الॽʁان هʺاعلى  مʱقȄʛʡ:  

  cronnbach – ALPHA معادلة ألفا ʙؕونॺاخ

ॽʀ ʗل بلغȞؗ اسॽʁʺات الإجʺالي للॼʲات الأداة (0.81)ʺة معامل الॼعلى ث ʧʯʺʢة تʺॽʀ وهي ،
ʙؗʕي ʘʽة حॽراسة الأساسʙامها في الʙʵʱاس ʙʽإذا ما أع ) :Ȗلʳال ʗʮع ʗʸجه  )1996أحʨأنه بǼ

 ʧع ʙȄʜأو ي ȑاوʶǽ ȑʚات الॼʲمعامل ال ʙعǽ ة (0.70)عامॽʸʵʷال ʝॽلاً في الʺقايʨʰمق. ( p > 
0.01(  

 :إعادة الॻɿʸاس Ȃʙʟقة

 )تلʘʻʸ و تلʘʻʸة 10(حʘʽ تʦ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس مʛتǼ ʧʽفاصل زمʻي مقʙاره أسʨʰعان على عʻʽة 
 ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽب ʚʽلامʱرجات للʙال ʧʽب ȋاॼة الارتʺॽʀ ʗان مʧ أقʶام الʨʢر الʺʨʱسȌ لؔل، وؗ

(0.86)Șʽʰʢʱلل ʝॽة الʺقايॽل على صلاحʙتفع يʛات مॼمعامل ث ʨوه ،. 

ئج الʺʸʴل علʽها في حʶاب معامل الॼʲات بȘʽʰʢʱ معامل ألفا ʛؗونॼاخ وȄʛʡقة مʧ خلال الʱʻا
ʙ على اسʱقʛار درجات مقايʝॽ الʛʺʻʱ الʺʙرسي، ومʻه تʻʰُى على  ʕؗأنها ؗلها ت ،ʝॽإعادة الʺقاي

ʥضح ذلʨول أدناه يʙʳاً، والȄʛʤقه نʙص.  
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ʤول رقʗاس :)04(جॻɿʸقة إعادة الȂʙʟ  

  ة تȘʽʰʢإعاد  ألفا ʛؗومॼاخ  ʛʡق اثॼات

  مȐʨʱʶ الʙالة   - ر –ॽʀʺة   مȐʨʱʶ الʙلة   - ر –ॽʀʺة 

دال عʙʻ   0.81  الʺॽʁاس

0.01  

37.55  0.86  

ʦمȂʙʯة لॻɿʸاس تقʗيʙ الʘات._ب ʦؕʻʴال ʝائʶʳال  

صʙق مॽʁاس Ǽالॼʶʻة لʙʸقه في الʯʽʰة العॽȃʛة تʦ الʱأكʙ مʧ صʙق الʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ حʶاب 
 ʡ0.84الʖ حʘʽ بلغ صʙقه  ʻʽ152ة مʨؔʱنة مʧ معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجة الʺॽʁاس على ع

الॼاحʲة لʽلى عʙʰ  . وقام0.88ʗعʙʻ الإناث. وȃلغ عʙʻ العʻʽة الؔلॽة  0.94عʙʻ الʨؗʚر و 
ولȐʙ  0.65الʙʽʺʴ في إعʙاد الʨʸرة العॽȃʛة وتॽʰʢقها وقʙر معامل الارتॼاȋ عʙʻ الʨؗʚر ب 

  )102- 100 ،ص، 2019،  نʶار(          .0.01عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة  0.69الإناث 
ات وفي بʯʽات اجʱʺاॽɺة مʱʵلفة  ثॺات الॻɿʸاس ʛؗب ʖʶراسات حʙال ʧم ʛʽʲؔائج الʱن ʗʸخل :

ʘʽʺس ʛȃʨؔات لʚال ʛيʙاس تقॽʁʺات الॼʲإلى معامل ال cooper Smith اوحʛʱت  ʧʽى  0.70بʱح
 ʷʱȄاردسʨن وتʦ حʶاب معامل الॼʲات للʺॽʁاس في الʯʽʰة العॽȃʛة بȘʽʰʢʱ معادلة ʨؗدر ر  0.88

(KuddlerRichardsen) ) ʦارها 12رقʙة مقʻʽ526) وعلى ع  ʦهʻد مʛو  370ف ʛؗ156ذ 
 0.79أنʲى فʨجʙ أن معامل الॼʲات لȐʙ العʻʽة Ȟؗل 

 تʦ حʶاب صʙق مॽʁاس تقʙيʛ الʚات، وذلʶʴǼ ʥاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجات ؗل فقʛة
  :يʨضح الʱʻائجفي الاسॽʰʱان والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس والʙʳول الʱالي 
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  حʴاب صʗق الاتʴاق الʗاخلي لॻɿʸاس :)05(رقʤ جʗول                     
  مȎʦʯʴ الʗلالة  معامل الارتॺاȉ  الॺɹارة  مȎʦʯʴ الʗلالة  معامل الارتॺاȉ  الॺɹارة

1  **196  ʙʻ170*  14  0.01دال ع  ʙʻ0.05دال ع  

2  **392  ʙʻ411**  15  0.01دال ع  ʙʻ0.01دال ع  

3  **295  ʙʻ444**  16  0.01دال ع  ʙʻ0.01دال ع  

4  **303  ʙʻ397**  17  0.01دال ع  ʙʻ0.01دال ع  

  0.01دال عʙʻ  402**  18  غʛʽ دال  060   5

6  **411    19  **286  ʙʻ0.05دال ع  

7  **465  ʙʻدال  144  20  0.01دال ع ʛʽغ  

8  **272  ʙʻ297**  21  0.01دال ع  ʙʻ0.01دال ع  

9  **304  ʙʻ347**  22  0.01دال ع  ʙʻ0.01دال ع  

  غʛʽ دال  030  23  غʛʽ دال  132  10

11  **376  ʙʻ476**  24  0.01دال ع  ʙʻ0.01دال ع  

12  **452  ʙʻ407**  25  0.01دال ع  ʙʻ0.01دال ع  

13  **142  ʙʻ0.01دال ع        

يʧʽʰ الʙʳول أعلاه معاملات الʙʸق الʵاصة بʙرجات ؗل فقʛة في الاسॽʰʱان ودرجʱه الؔلॽة، 
  فهي دالة 14ما عʙا الॼɻارة رقʦ  0،01الة عʙʻ وʱȄʹح مʧ الʙʳول أن أغلʖ الفقʛات د

 ʙʻارات  0.05عॼɻدالة 23و  20و  10و  5، وال ʛʽفهي غ.  

  وعلॽه فالʺॽʁاس يʙʸǼ ʜʽʺʱق عال في ؗل فقʛاته.
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  عامل ألفا ʙؕونॺاخم

ʶʴǼاب معامل ألفا ʛؗونॼاخ لॽʺʳع فقʛات الʺॽʁاس والʙرجة الؔلॽة  صاحʖ الʺॽʁاسقام 
ʺا هي مʨضʴة في الʙʳول الʱالي، حʘʽ قʙر معامل ألفا ʛؗونॼاخ ب للʺॽʁاس، والʱʻائج ؗ

  هي ॽʀʺة تʙل على ثॼات الʺॽʁاس. 0.669

  :الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة نʯائج 4- 2

  :Ǽعʙ إتʺام إجʛاءات الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة تʨصلʻا إلى

  .الʱعʛف على مʙʽان الʙراسة - 

  . ʨسائل اللازمةضȌॼ إجʛاءات الʙراسة الاساسॽة مʧ حʘʽ الʱارȄخ والʨقʗ وال - 

 .اخॽʱار العʻʽة الاساسॽة - 

 الʗراسة الأساسॻة:- 3

 عʻʹة الʗراسة الأساسॻة 1- 3

ॽراسة الأساسʙة الʻʽار عॽʱاخ ʦة اتʻʽقة العȄʛʢǼ ةॽɾʙʸة الॽʁॼʢل ʨة ؗʺا هʻʽع العȄزʨت ʦة وت

  مʨضح في الʙʳول الʱالي:

)ʤول رقʗة06جॻة الأساسʹʻع العȂزʦضح تʦي :( 

 الʙقʤ  الʦʯʸسʠات  لىالأو  الʰانॻة  الʦʸʱʸع

  ذʦؕر  اناث  ذʦؕر  اناث  

 01  مʨʱسʢة الʨʶفي محمد الهاشʺي 12 15 12 11 50

 02 مʨʱسʢة الفارابي 10 14 11 15 50

 03 الʺʨʺʳع 22 29 23 26 100
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45%55% نسبة الذكور

نسبة الاناث

50%50%
نسببة تلاميذ سنة أولى متوسط 

نسبة تلاميذ سنة ثانية متوسط

  

  

  

  

  

  تʻʰʸل بॻاني لʹʔʴ الاناث والʦؕʘر                             

 

 

 

 

  

  

  ولى وثانॻة مʦʯسȊتʻʰʸل بॻاني لʹʔʴ تلامʘʻ سʹة أ

  
  الأولى والʰانॻة مʦʯسȊ الʥʻȂʦʯʴʸتʻʰʸل بॻاني لʦʯزȂع الاناث والʦؕʘر على         
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   :الȜʸانॻة الʗراسةحʗود  2- 3

ثʦ اخॽʱار هʚه الʺʨʱسʧʽʱʢ  نʛʤا للʶʱهॽلات  تقʛت بʨلاǽةفي مʨʱسʧʽʱʢ  الʙراسةتʦ اجʛاء هʚه 

Ȟʶان الȞʺǼ اصةʵف الʛʡ ʧمة مʙلات الʺقॽهʶʱوال  ʧالإدارة.  

 .2026بȄʛل أخلال  شهʛ  الʙراسة: تʦ اجʛاء هʚه الʚمʹॻة الʗراسةحʗود  3- 3

 وصف مॻɿاس الʙʸʹʯ الʗʸرسي: 4- 3

ʙʺʱتاع ʲاحॼالʱ ʨانات و هॽʰمات والʨع الʺعلʺʳان ؗأداة لॽʰʱراسة على الاسʙه الʚان في ه

ʶرسي حʙʺال ʛʺʻʱال Ȑʨʱʶاس مॽʁان لॽʰʱلى اسʽدراسة "ل ʖʛʸعʻه مʱرسي وعلاقʙʺال ʛʺʻʱال" "

Ǽالʽʸʴʱل الʙراسي لȐʙ تلامʚʽ مʛحلة الʱعلʦॽ الʺʨʱسȌ مʛؗʚة مȞʺلة لʽʻل شهادة الʺاسʛʱ في 

وتʦ  2021- 2020تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ، جامعة العȃʛي بʧ مهȑʙʽ أم الʨʰاقي، 

Ǽالإضافة الى نʱائج الʙراسة تॽʺʸʺه مʧ خلال الاʡلاع على مʨʺʳعة مʧ الʙراسات الʶاǼقة، 

نʸفها إʳǽابي  27الاسʢʱلاॽɺة والʳانʖ الȑʛʤʻ للʙراسة، تʦ تʦॽʺʸ اسॽʰʱان ȑʨʱʴǽ على 

 ʦنع) ʧȄارॽʱها اخʻأمام ؗل م ʙجʨي، يʰسل ʛفها الآخʸها  –ونʻة مǼل درجات الإجاʸʴلا ). ت

الʨȞॽʶمȄʛʱة  )على الʨʱالي، في صॽاغʱه الʻهائॽة Ǽعʙ الʱأكʙ مʧ شʛوʡه2 – 1على درجة (

  مʴاور ؗالʱالي: 3مʨزعة على 

 ॺɸارات. 9الʦʲʸر الاول: الʙʸʹʯ اللفʢي ȏʦʯʲǻ على • 

 ॺɸارات. 9الʦʲʸر الʰاني: الʙʸʹʯ الʸʴʱي ȏʦʯʲǻ على • 

 ॺɸارات 9الʦʲʸر الʰالʖ: الʙʸʹʯ على الʯʸʸلؒات ȏʦʯʲǻ على • 

  لʙȁʦؒ سʖʻʸ" "لي  مॻɿاس تقʗيʙ الʘاتوصف  5- 3

  مʧ أǼعاد مفهʨم الʚات وهʨ تقʙيǼ ʛعǽʙقʨم ॽʁǼاس  ،) ॼɺارةʨ25ن مʧ (يʱؔهʨ اسॽʰʱان  

) 1967وذلʥ سʻة ( " ʛȃʨؗ سʺʘʽ " هʨ مॽʁاس أمȞȄʛي صʺʦ مʛʡ ʧف الॼاحʘو  ،الʚات

الॽʁاس الاتʳاه الʱقॽʽʺي نʨʴ الʚات في الʺʳالات الاجʱʺاॽɺة، الأكادॽʺǽة العائلॽة والॽʸʵʷة، 
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نʱائج ʧȞʺǽ الʺقارنة بʻʽها مʲل الȄʛʢقة الʱي يʙرك بها  ʻʻȞʺǽا الʺॽʁاس مʧ الʨʸʴل على عʙة

ʧȄʛه الآخ ʅॽ يʙرؗ   )15، ص 1985(عʗʮ الʗʻʸʲ،  .الفʛد ذاته وما ʖʳǽ أن ʨȞǽن وؗ

  فقʛة سالॼة مʻها ومʨجॼة وȄقابل ؗل مʻها زوجʧʽ مʧ الأقʨاس 25عʙد فقʛاته 

 ʧʽʱʺأسفل الؔل"Șʰʢʻلا ت" "Șʰʢʻت".  

ʁʺا الʚه ʧʺʹʱح يॽʴʸʱقة الȄʛʡضح فيʨم ʨة، ؗʺا هॼسال Ȑʛة وأخॼجʨارات مॼɺ اسॽ  

  :هʚا الʙʳول

  )سالॺة –يʦضح تʦزȂع ॺɸارات مॻɿاس ʙȁʦؕ سʖʻʸ لʯقʗيʙ الʘات (مʦجॺة :) 07( رقʤ جʗول

 الॺɹارات الʦʸجॺة  الॺɹارة الʴالॺة

2-3-6-7-10-11-12-13-15-16-17-

18-21-22-23-24-25 

1-4-5-8-9-14-19-20 

ǽعʢى درجة لها وȂذا أجاب ب لا تȘʰʢʻ  تȘʰʢʻا اجاب علʽها الʺفʨʴص فالإجاǼات الʺʨجॼة إذ

 Șʰʢʻص ب لا تʨʴها الʺفʽإذا أجاب عل ȑة أॼالʶات الǼة للإجاॼʶʻالǼ ʝȞى درجة والعʢعǽ لا

 ʧȞʺǽ ى درجةʸدرجة. أق ȑى أʢعǽ لا Șʰʢʻذا أجاب ب تȂها وʻى درجة على ؗل مʢعǽ

للʨʸʴل على الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس ʳǽʺع ) و 0)، واقل درجة هي (25الʨʸʴل علʽها هي (

  عʙد الʙرجات الʺʸʴل علʽها ونʹʛب الʺʨʺʳع الؔلي للʙرجات الʵام الʴॽʴʸة

  )4في العʙد (
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  مȂʦʯʴات تقʗيʙ الʘات

  يʦضح مȂʦʯʴات تقʗيʙ الʘات :)08( رقʤ جʗول

 مȄʨʱʶات تقʙيʛ الʚات الفʯات                  

 درجة تقʙيʛ ذات مʵʻفʹة 40- 20

 درجة تقʙيʛ ذات مʨʱسʢة 60- 40

 درجة تقʙيʛ ذات مʛتفعة 80- 60

  يʦضح تʦزȂع ॺɸارات الॻɿʸاس على الʸقايʛॻ الفॻɸʙة الأرȁعة :)09( رقʤ جʗول

 الʸقايʛॻ الفॻɸʙة أرقام الॺɹارات  الʦʸʱʸع

12 1-3-4-7-10-12-13-15-18-

19-24-25 

 الʘات العامة

 الʘات الاجʸʯاॻɸة 21-14-8-5 4

6 22-20-16-11-9-6 ʥيʗالʦل والʚʹʸة الॻات العائلʘال 

3 23-17-2 (Ȋॻʲʸال)فاقʙل والʸالع 

 :الأساسॻة الʗراسةاجʙاءات تȖʻʮʠ ادوات 

 ةبȘʽʰʢʱ الاسॽʰʱان ومʛاعا قʺʻا فʽهاالʺʕسʶات الʱي  ةمʛʡ ʧف ادار  الʺʨافقةǼعʙ الʨʸʴل على 

ʽʰʢت ʦت Ȍسʨʱه مॽه ثانʻه اولى وسʻس ʧʽȄʨʱʶʺاغ الʛان.اوقات فॽʰʱالاس Ș  

واهʺʱʽها في الʘʴॼ العلʺي وȃعʙها تʨزȄع الاسॽʰʱان  للʱلامʚʽ وذلʛʷǼ ʥح اجʛاءات الاسॽʰʱان 

  وȃعʙ الانʱهاء تʦ جʺع اوراق الاسॽʰʱان. والʺʨضॽɺʨة الȄʛʶةعلى  الʱأكʙʽو  ʽهʦعل
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4 - ʔʻراسة: الأسالʗمة في الʗʳʯʴʸة الॻائʶالإح  

 .الʺʨʱسȌ الʶʴابي - 

 -  ȑارॽɻʺاف الʛʴالان.  

 .عامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن للʴʱقȘ مʧ وجʨد علاقةم - 

 .الʖʶʻ الʺȄʨʯة الʺعʛفة نʖʶ تʺʽʲل أفʛاد العʻʽة مʧ حʘʽ خʸائʸها - 

  . مʧ وجʨد فʛوق  للʴʱقT.Test  Șʽ "ت"اخॼʱار  - 

 خلاصة الفʶل:

ॽان نʨعها وȄʛʡقة تʰوʚؗا عʻʽة الʙراسة مع  لقʙ تʦ في هʚا الفʸل عʛض الʺʻهج الʺلائʦ للʙراسة،

،كʺا تʦ ذʛؗ الأدوات الʺʙʵʱʶمة في جʺع مʱʳʺع الʙراسةوالʱي فʛضʱها خʸائʟ اخॽʱارها 

ومॽʁاس تقʙيʛ الʚات وقʙ تʦ حʶاب الʸʵائʟ  الॽʰانات والʺʲʺʱلة في مॽʁاس الʛʺʻʱ الʺʙرسي

 ʧم Șقʴʱة في الʙʺʱة الʺعॽائʸالإح ʖʽالى الأسال ʛʽق في الأخʛʢʱال ʦʱʽل ʧʽاسॽʁʺة لȄʛʱمʨȞॽʶال

  في تʴلʽل الॽʰانات.  SPSSشȞॼة  بʛنامج ىتʦ الاعʱʺاد عل ʘالʙراسة حʽفʛضॽات 

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

ʛامʳل الʶالف:  

و تʲلʻل  فʶل عʙض 

  .ومʹاقʵة نʯائج الʗراسة

 



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ʗʻهʸت  
  عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة نʯائج الʗراسة. - 1
  ج الفʙضॻة الأولى عʙض وتʲلʻل نʯائ 1- 1
  عʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الʰانॻة  2- 1
  عʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الʰالʰة  3- 1
  عʙض وتʲلʻل نʯائج  الفʙضॻة الʙاǺعة  4- 1
  عʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الʳامʴة  5- 1
 مʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الʗراسة - 2
  تفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻات الʚʱئॻة 1- 2
  العامةتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة  2- 2
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ʗʻهʸت:  

راسة ، مʧ عʻʽة الʙراسة والأدوات للǼʙعʙ الʱعʛف في الفʸل الʶابȘ على الإجʛاءات الʺʻهॽʳة 

الʱي تʨصلʗ إلʽها  والأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʱʶعʺلة، سʛʢʱʻق في هʚا الفʸل إلى الʱʻائج

  ʛض نʱائʳها وتʴلʽلها وتفʛʽʶها.عالʙراسة الʴالॽة مʧ خلال 
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  :ʗراسةنʯائج الومʹاقʵة عʙض وتʲلʻل - 1
  الأولى:عʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة 1- 1
  : Ǽ ʛؗʚالفʛضॽة الأولى الʱي تʟʻ علىنʰل عʛض الʱʻائج ق
ʺʛ الʺʙرسي وتقʙيʛ الʚات لȐʙ تلامʚʽ الʻʶة ॼʱʻاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ التʨجʙ علاقة ارت"

Ȍسʨʱة مॽأولى وثان"  
  بʙʻسʦن : ʸॻɾة معامل الارتॺاȉ    )10(رقʤ  جʗول

 ʥʻبȊسʦʯة مॻسʹة أولى وثان ʘʻتلام ʗʹات عʘال ʙيʗرسي وتقʗʸال ʙʸʹʯال  

 العــʗد  الʯʸغʙʻان
ʸॻɾة معامل 

 الارتॺاȉ بʙʻسʦن 

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة
  القʙار الإحʶائي

  لʗʸرسيالʙʸʹʯ ا
100  -0.263 0.008  ʙʻ0.01دالة ع  

  تقʗيʙ الʘات

   .يʱʹح مʧ خلال الʙʳول أنه لʶʴاب العلاقة بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ اسʙʵʱم معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن 
  رتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ الʛʺʻʱ الʺʙرسي وتقʙيʛ الʚات بلغʗتلاحȎ أن ॽʀʺة معامل ا

) مʺا يʙل على أن العلاقة دالة 0.01) وهي ॽʀʺة أقل مȐʨʱʶʺǼ0,008) ʧ دلالة () - 0.263(
) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸة 0.01إحॽʡاॼد علاقة ارتʨعلى وج ʟʻي تʱة الॽضʛالف Șقʴي تʻعǽ اʚوه (

 ʧʽة بॽائʸذات دلالة إحʛʺʻʱرسي الʙʺال  Ȍسʨʱة مॽة أولى وثانʻʶال ʚʽتلام Ȑʙات لʚال ʛيʙوتق.  
و هʚا ʛʽʷǽ إلى أن العلاقة  )-  0.263كʺا نلاحȎ أن ॽʀʺة معامل الارتॼاȋ جاءت سالॼة ( - 

ȑة أॽʶȞع ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽرسي اأنه ؗل بʙʺال ʛʺʻʱال Ȑʨʱʶات نʺا ارتفع مʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶم ʠفʵ
  والعʝȞ صॽʴح.

  : عʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الʰانॻة 2- 1
تʨجʙ فʛوق بʧʽ تلامʚʽ الʻʶة أولى وثانॽة مʨʱسȌ في " Ǻ ʙؕʘالفʙضॻة :نقʮل عʙض الʹʯائج 

ʙʺال ʛʺʻʱرسيال "  
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فʙوق بʥʻ تلامʘʻ سʹة أولى وتلامʘʻ سʹة ثانॻة مʦʯسȊ ت ااخॺʯار : ʸॻɾة ) 11رقʤ ( جʗول

  في الʙʸʹʯ الʗʸرسي

 
 العــʗد

 Ȋسʦʯʸال

 الʴʲابي

 الانʙʲاف

 ȏارॻɹʸال 
 ʸॻɾة ت

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

القʙار 

  الإحʶائي

 6.61 45.72 50 تلامʘʻ سʹة أولى
1.306 0.195 

 ʛʽغ ʙʻدالة ع

 4.88  47.24 50 ثانॻة وتلامʘʻ سʹة 0.05

هʛت الʱʻائج أن الʺʨʱسȌ تلʺʚʽاً فقʙ أʣ 50يʱʹح مʧ خلال الʙʳول أن عʙد أفʛاد ؗل مʨʺʳعة 
ʛʴاف مॽɻارȑ قʙره ن، Ǽا 45,72بلغ  ʺʛ الʺʙرسيʻلʱلامʚʽ الʻʶة أولى مʨʱسȌ في الʱالʶʴابي 

 ȑ ار ʛʴॽاف مɻن، Ǽا ʚʽ47,24 الʻʶة ثانॽة مʨʱسȌ ، في حʧʽ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي لʱلام6.61
  . 4,88قʙره 
وهي ॽʀʺة أكʛʰ مʧ مȐʨʱʶ  0.195عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  1,306) الʺȃʨʶʴة تبلغॽʀ ʗʺة ( كʺا

  الʺعʙʺʱة إحʸائॽا . 0,05الʙلالة 
) فʚلʥ يʙل على أن الفʛوق بʧʽ تلامʚʽ الʻʶة أولى Ǽ) 0.195 < 0.05ʺا أن مȐʨʱʶ الʙلالة  

ʺʻʱفي ال Ȍسʨʱة مॽة ثانʻʶال ʚʽوتلام ʦة لॽضʛي أن الفʻعǽ اʚا، وهॽائʸدالة إح ʛʽرسي غʙʺال ʛ
  .فʛوق بʧʽ تلامʚʽ الʻʶة أولى وثانॽة مʨʱسȌ في الʛʺʻʱ الʺʙرسॽةلا تʨجʙ تʴʱقȘ وȃالʱالي 

  : الفʙضॻة الʰالʰة نʯائج عʙض وتʲلʻل3- 1
تلامʚʽ الʻʶة أولى وثانॽة مʨʱسȌ في  تʨجʙ فʛوق بʯʹ  :ʧʽائج نǺ ʙؕʘالفʙضॻةقʮل عʙض ال " 

   .تقʙيʛ الʚات"
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               فʙوق بʥʻ تلامʘʻ سʹة أولى وتلامʘʻ سʹة ثانॻة مʦʯسȊ اخॺʯار : ʸॻɾة ) 12رقʤ ( جʗول

  تقʗيʙ الʘاتفي 

 
 العــʗد

 Ȋسʦʯʸال

 الʴʲابي

 الانʙʲاف

 ȏارॻɹʸال 
 ʸॻɾة ت

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

القʙار 

  الإحʶائي

 3.60 15.38 50 تلامʘʻ سʹة أولى
1.793 0.076 

 ʛʽدالغ ʙʻة ع

 3.19  14.16 50 وتلامʘʻ سʹة ثانॻة 0.05

تلʺʚʽاً ، فقʙ أʣهʛت الʱʻائج أن  50يʱʹح مʧ خلال الʙʳول أن عʙد أفʛاد ؗل مʨʺʳعة 
ʱة أولى مʻʶال ʚʽلامʱابي لʶʴال Ȍسʨʱʺات بلغ الʚال ʛيʙفي تق Ȍسʨ15,38 Ǽان ȑارॽɻاف مʛʴ

ʛʴاف ن، Ǽا ʻ14.16ة ثانॽة مʨʱسȌ لʱلامʚʽ الʶ. في حʧʽ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي  3,60قʙره 
  . 3,19 مॽɻارȑ قʙره 

. وهي ॽʀʺة أكʛʰ مʧ  0.076عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  1,793) الʺȃʨʶʴة تكʺا بلغॽʀ ʗʺة (
 Ȑʨʱʶلالةمʙلالة  الʙال Ȑʨʱʶا أن مʺǼ .اॽائʸة احʙʺʱل على ) 0.05 > 0.076 (الʺعʙي ʥلʚف

ॽة مʨʱسȌ في تقʙيʛ الʚات غʛʽ دالة الʻʶة ثان ʚوتلامʽأن الفʛوق بʧʽ تلامʚʽ الʻʶة أولى 
إحʸائॽاً، وهʚا ǽعʻي أن الفʛضॽة لʦ تʴʱقȘ وȃالʱالي لا تʨجʙ فʛوق بʧʽ تلامʚʽ الʻʶة أولى وثانॽة 

  .مʨʱسȌ في تقʙيʛ الʚات
  :الفʙضॻة الʙاǺعةنʯائج  وتʲلʻل عʙض  4- 1

عʙʻ الʺʙرسي  ʛالʨؗʚر والإناث في الʻʱʺ " تʨجʙ فʛوق بʧʽ : قʮل عʙض الʹʯائج نǺ ʙؕʘالفʙضॻة
Ȍسʨʱة مॽة أولى وثانʻʶال ʚʽتلام".  
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عʹʗ في الʙʸʹʯ الʗʸرسي بʥʻ الʦؕʘر والإناث فʙوق ت اخॺʯار : ʸॻɾة )   13رقʤ ( جʗول

  ثانॻة مʦʯسȊتلامʘʻ سʹة تلامʘʻ سʹة أولى و 

 
 العــʗد

 Ȋسʦʯʸال

 الʴʲابي

الإنʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال 
 ʸॻɾة ت

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

القʙار 

  الإحʶائي

 6.02 46.08 45  ذʦؕر
0.604 0.547 

 ʛʽغ ʙʻدالة ع

 5.72  46.80 55  إناث 0.05

  ʺʨʱسȌ حʶابي قʙرهǼتلʺʚʽاً  45أن عʙد الʨؗʚر بلغ يʱʹح مʧ خلال الʙʳول 
ʺʨʱسǼ Ȍتلʺʚʽة ،  55 الإناث، في حʧʽ بلغ عʙد  6,02، و انʛʴاف مॽɻارȑ بلغ  46,08 

  . ʛ5,72اف مॽɻارȑ بلغ نʴو ا 46.80حʶابي قʙره 
وهي ॽʀʺة أكʛʰ مʧ مȐʨʱʶ  0,547عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  0.604ا بلغॽʀ ʗʺة (ت) الʺȃʨʶʴة كʺ

  .الʺعʙʺʱة إحʸائॽاً  0.05الʙلالة 
، فʚلʥ يʙل على أن الفʛوق بʧʽ الʨؗʚر والاناث في  )Ǽ ) 0.547 < 0.05ʺا أن مȐʨʱʶ الʙلالة

Șقʴʱت ʦة لॽضʛي أن الفʻعǽ اʚاً ، وهॽائʸدالة إح ʛʽرسي غʙʺال ʛʺʻʱوق  الʛف ʙجʨالي لا تʱالȃو
. Ȍسʨʱة مॽة أولى وثانʻʶال ʚʽتلام ʧرسي عʙʺال ʛʺʻʱر والاناث في الʨؗʚال ʧʽب  

 :عʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الʳامʴة 5- 1
 في تقʙيʛ الʚات عʙʻ تلامʚʽ الʻʶةالʨؗʚر  ʽʧتʨجʙ فʛوق ب "قʰل عʛض الʱʻائج نǼ ʛؗʚالفʛضॽة  

Ȍسʨʱة مॽأولى وثان"  .  
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تلامʘʻ عʹʗ  تقʗيʙ الʘاتفي بʥʻ الʦؕʘر والإناث فʙوق ت اخॺʯارا: ʸॻɾة ) 14رقʤ ( جʗول

 ثانॻة مʦʯسȊتلامʘʻ سʹة سʹة أولى و 

 
 العــʗد

 Ȋسʦʯʸال

 الʴʲابي

الإنʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال 
 ʸॻɾة ت

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

القʙار 

  الإحʶائي

 3.44 14.73 45  ذʦؕر
0.096 0.924 

 ʛʽغ ʙʻدالة ع

 3.46  14.80 55  إناث 0.05

  14,73 هقʙر  یبتلʺʚʽاً . ʨʱʺǼسȌ حʶا ʨؗ45ر بلغ مʧ خلال الʙʳول أن عʙد الʚ يʱʹح
،  ʨʱʺ14,80سȌ حʶابي Ǽتلʺʚʽة ،  ʧʽ55 بلغ عʙد الإناث ، في ح ʛ3.44اف مॽɻارȑ بلغ نʴوا
  . ʛ3.46اف مॽɻارȑ بلغ نʴوا

مȐʨʱʶ وهي ॽʀʺة أكʛʰ مʧ  0.924عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  0,096بلغॽʀ ʗʺة (ت) الʺȃʨʶʴة  كʺا
  الʺعʙʺʱة إحʸائॽاً.  0.05الʙلالة 

فʚلʥ يʙل على أن الفʛوق بʧʽ الʨؗʚر والإناث في  )Ǽ ) 0.924 < 0.05ʺا أن مȐʨʱʶ الʙلالة
: لا تʨجʙ فʛوق  Ǽالʱاليتقʙيʛ الʚات غʛʽ دالة إحʸائॽاً، وهʚا ǽعʻي أن الفʛضॽة لʦ تʴʱقȘ و 

ʻʶال ʚʽتلام ʙʻات عʚال ʛيʙر والاناث في تقʨؗʚال ʧʽبȌسʨʱة مॽة أولى وثان . 

  مʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الʗراسة-2
  :مʹاقʵة و تفʙʻʴ الفʙضॻات الʚʱئॻة  1-2

  الفʛضॽات الʜʳئॽة والʴʱقȘ مʻها احʸائॽا سॽɾ ʦʱʽʺا يلي تفʛʽʶها ومʻاقʱʷها: جǼعʙ عʛض نʱائ
الʻʶة  فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ تلامʨ ʚʽجʙأنه لا تالفʛضॽة الʜʳئॽة الأولى  نʱائج أسفʛت 

 .الأولى والʻʶة الʲانॽة مʨʱسȌ في مȐʨʱʶ الʛʺʻʱ الʺʙرسي، مʺا ʛʽʷǽ إلى عʙم تʴقȘ الفʛضॽة
وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة في ضʨء الȄʛʤʻة الʨʢʱرȄة الʱي تȐʛ أن الأفʛاد الʺʧʽʺʱʻ إلى مʛحلة 

ʽا أن تلامʺȃة. وॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻة والॽائʺʻال ʦهʸائʸن في خʨابهʷʱة يȃقارʱة مȄʛʺع ʧʽʱʻʶال ʚ
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الأولى والʲانॽة مʨʱسȌ يʨʺʱʻن إلى مʛحلة الʺʛاهقة الʺʛȞॼة، فإنهʦ يʨاجهʨن ʛʣوفاً ومʢʱلॼات 
ʦيهʙرسي لʙʺال ʛʺʻʱات الȄʨʱʶتقارب م ʛʶفǽ ʙق ȑʚال ʛابهة، الأمʷʱة مॽنʺائ.  

 ʖʶʱؔǽُ كʨلʶأن ال ʙؗʕي تʱاعي الʺʱالاج ʦعلʱة الȄʛʤء نʨة في ضʳॽʱʻه الʚه ʛʽʶتف ʧȞʺǽ كʺا
لال الʱفاعل مع الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة والʺلاحʤة والʱقلʙʽ. فالʱلامʚʽ في ؗلا الʺʧʽȄʨʱʶ مʧ خ

الʙراسʧʽʽ يʨʱاجʙون في بʯʽة مʙرسॽة مʱقارȃة وʵȄʹعʨن لʛʤوف تȄʨȃʛة واجʱʺاॽɺة مʷʱابهة، 
مʺا ʳǽعل فʛص اكʶʱاب الʶلʨك الȑʛʺʻʱ أو الʙʴ مʻه مʱقارȃة بʻʽهʦ. وقǽ ʙعॽɼ Ȑʜاب الفʛوق 

ن الʛʺʻʱ الʺʙرسي لا يʛتǼ ȌॼالʺȐʨʱʶ الʙراسي في حʙ ذاته Ǽقʙر ارتॼاʡه Ǽعʨامل أǽʹاً إلى أ
أخȐʛ، ؗالʯʷʻʱة الأسȄʛة والعلاقات مع الأقʛان والʸʵائʟ الॽʸʵʷة والانفعالॽة للʱلʺʚʽ، وهي 

ʧʽʱعʨʺʳʺاد الʛأف Ȑʙه لǼاʷʱت ʙامل قʨع.  
)، الʱي أʣهʛت 2023( وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ما تʨصلʗ إلॽه دراسة غॽʻʺة وصلʴॽة ʡلʨش

عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في مȐʨʱʶ الʛʺʻʱ الʺʙرسي تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʸف الʙراسي، 
  وهʨ ما يʙعʦ نʱائج الʙراسة الʴالॽة وȄعʜز تفʛʽʶها.

ʙة فقॽانʲة الॽئʜʳة الॽضʛالفǼ Șعلʱا يʺॽɾ ت أماʛهʣوق ذات دلالة  أʛد فʨم وجʙراسة عʙائج الʱن
ʽتلام ʧʽة بॽائʸم إحʙإلى ع ʛʽʷǽ ات، مʺاʚال ʛيʙفي تق Ȍسʨʱة مॽانʲة الʻʶة الأولى والʻʶال ʚ

 ʛيʙأن تق Ȑʛي تʱال ʘʽʺس ʛȃʨؗ ةȄʛʤء نʨة في ضʳॽʱʻه الʚه ʛʽʶتف ʧȞʺȄة. وॽضʛالف Șقʴت
الʚات يȞʷʱل مʧ خلال الʛʰʵات والʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة الʱي ʛʺǽ بها الفʛد داخل أسʛته 

ȃاعي. وʺʱه الاجʢॽʴه ومʱرسʙوفاً ومʛʣ نʨʷॽɻǽ Ȍسʨʱة مॽانʲالأولى وال ʧʽʱʻʶال ʚʽا أن تلامʺ
ʦيهʙات لʚال ʛيʙات تقȄʨʱʶفي تقارب م ʦهʶǽ ʙق ʥة، فإن ذلȃقارʱة مॽɺاʺʱة واجȄʨȃʛت  

كʺا ʧȞʺǽ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة في ضʨء نȄʛʤة زȄلʛ الʱي تʙؗʕ أن تقʙيʛ الʚات يʙʴʱد في إʡار 
حʘʽ يʱأثʛ بॽɺʨʻة العلاقات والʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة الʻʰاء الاجʱʺاعي الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه الفʛد، 

الʱي تʢȃʛه ǼالآخʧȄʛ. ونʛʤاً لانʱʺاء أفʛاد العʻʽة إلى الʯʽʰة الʺʙرسॽة نفʶها وخʹʨعهʦ لʛʤوف 
ʛʽʰؗ ʙة إلى حȃقارʱقى مॼت ʦيهʙات لʚال ʛيʙات تقȄʨʱʶابهة، فإن مʷʱة مॽɺاʺʱة واجॽʺॽتعل.  
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لانʱقال مʧ الʻʶة الأولى إلى الʻʶة الʲانॽة مʨʱسȌ لا وقǽ ʙعॽɼ Ȑʜاب الفʛوق أǽʹاً إلى أن ا
ʸǽاحॼه تغʛʽ جʨهȑʛ في الʛʰʵات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الʱي مʧ شأنها إحʙاث فʛوق واضʴة 
 ʧم ʙيʙن العʨ في تقʙيʛ الʚات، خاصة أن الʱلامʚʽ يʨʺʱʻن إلى مʛحلة عʺȄʛة مʱقارȃة وʷʱȄارؗ

  .الʛʰʵات الʺʙرسॽة والاجʱʺاॽɺة
) حʨل سلʨك 2022لʳॽʱʻة مع ما تʨصلʗ إلॽه دراسة نهلة شʨʱان ونʨراسة مʛʰوك (وتʱفȘ هʚه ا

 ʧراسة عʙائج الʱت نʛأسف ʘʽح ،Ȍسʨʱʺال ʦॽعلʱحلة الʛم ʚʽتلام Ȑʙات لʚال ʛيʙقʱه بʱوعلاق ʛʺʻʱال
عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في تقʙيʛ الʚات تعȐʜ إلى الʺȐʨʱʶ الʙراسي، وهʨ ما 

   سة الʴالॽة وȄعʜز تفʛʽʶها.يʙعʦ نʱائج الʙرا
نʱائج الʙراسة عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة  أما ॽɾʺا يʱعلǼ Șالفʛضॽة الʜʳئॽة الʲالʲة فقȌ أʣهʛت

عʙʻ تلامʚʽ الʧʶ الأولى الʲانॽة  إحʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والإناث في مȐʨʱʶ الʛʺʻʱ الʺʙرسي
Ȍسʨʱمʱʻه الʚل هʙة. وتʲالʲة الॽضʛالف Șقʴم تʙإلى ع ʛʽʷǽ مʺا ، ʧة مʻʽاد العʛة على أن أفʳॽ

الʧʽʶʻʳ يʱقارʨȃن في مȐʨʱʶ الʶلʨك الȑʛʺʻʱ، وأن الʝʻʳ لʧȞǽ ʦ عاملاً مʕثʛاً في ʣهʨر هʚا 
  .الʶلʨك لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الʺʨʱسʢة

وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة في ضʨء نȄʛʤة الʱعلʦ الاجʱʺاعي الʱي تȐʛ أن الʶلʨك الإنʶاني 
لʱقلʙʽ والʱفاعل مع الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة. فالʱلامʚʽ مʧ الʨؗʚر ʖʶʱؔǽُ مʧ خلال الʺلاحʤة وا

والإناث يʨʱاجʙون داخل الʯʽʰة الʺʙرسॽة نفʶها وʵȄʹعʨن لʛʤوف تȄʨȃʛة واجʱʺاॽɺة مʷʱابهة، 
ʧʽʶʻʳال ʧʽة بȃقارʱها مʻم ʙʴأو ال ʛʺʻʱالǼ ةʢॼتʛʺات الॽ ʨؗلʶال ʦص تعلʛعل فʳǽ ȑʚال ʛالأم.  

ʙ أن الʶلʨك يȞʷʱل مʧ خلال كʺا ʧȞʺǽ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة ف ʕؗي تʱة الॽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻء الʨي ض
عʺلॽات الʱعʜȄʜ والعقاب داخل الʯʽʰة. فإذا ؗانʗ الʺʕسʶة الȄʨȃʛʱة تعʙʺʱ أسالʖʽ مʱقارȃة في 

الʹȌॼ والʨʱجॽه والʱعامل مع مʱʵلف الʶلॽؗʨات لȐʙ الʨؗʚر والإناث، فʺʧ الॽʰʢعي أن تʱقارب 
  .ʦ، وألا تʤهʛ فʛوق جʨهȄʛة تعȐʜ إلى مʱغʛʽ الʝʻʳمȄʨʱʶات الʛʺʻʱ الʺʙرسي بʻʽه

وقǽ ʙعॽɼ Ȑʜاب الفʛوق أǽʹاً إلى الʱغʛʽات الاجʱʺاॽɺة والȄʨȃʛʱة الʱي جعلʗ الʨؗʚر والإناث 
يʱعʛضʨن لʛʰʵات مʙرسॽة واجʱʺاॽɺة مʷʱابهة، مʺا ساهʦ في تقارب أنʺاȋ الʶلʨك بʻʽهǼ ،ʦʺا 

 ȑʛʺʻʱك الʨلʶال ʥفي ذل.  
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) الʱي هʙفʗ إلى الʷؔف عʧ 2022مع ما تʨصلʗ إلॽه دراسة دروʞȄ ( وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة
 ،Ȍسʨʱʺال ʦॽعلʱحلة الʛم ʚʽتلام Ȑʙة لॽɿʸة ال العلاقة بʧʽ الʛʺʻʱ الʺʙرسي ومʵاوف الʺʷارؗ

 Ȑʨʱʶر والإناث في مʨؗʚال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙع ʧها عʳائʱت نʛأسف ʘʽح
  ئج الʙراسة الʴالॽة وȄعʜز تفʛʽʶها.الʛʺʻʱ الʺʙرسي، وهʨ ما يʙعʦ نʱا

نʱائج الʙراسة عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة  أما ॽɾʺا يʱعلǼ Șالفʛضॽة الʜʳئॽة الʛاǼعة فقʙ أʣهʛت
، عʙʻ تلامʚʽ الʻʶة الأولى والʲانॽة مʨʱسȌ إحʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والإناث في مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات
ʚل هʙعة. وتǼاʛة الॽضʛالف Șقʴم تʙإلى ع ʛʽʷǽ ات مʺاʚال ʛيʙات تقȄʨʱʶة على تقارب مʳॽʱʻه ال

  .لȐʙ أفʛاد العʻʽة مʧ الʧʽʶʻʳ، وعʙم تأثʛها ʱʺǼغʛʽ الʝʻʳ في حʙود عʻʽة الʙراسة الʴالॽة
وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة في ضʨء نȄʛʤة روزنʛʰغ الʱي تȐʛ أن تقʙيʛ الʚات ʲʺǽل اتʳاهاً عاماً 

لاجʱʺاॽɺة الʱي ʷॽɻǽها الفʛد داخل مʢॽʴه نʨʴ الʚات يʨؔʱن مʧ خلال الʱفاعلات والʛʰʵات ا
ʨن بʯʽة مʙرسॽة  الاجʱʺاعي. وȃʺا أن الʨؗʚر والإناث في مʛحلة الʱعلʦॽ الʺʨʱسȌ يʷʱارؗ

واجʱʺاॽɺة مʱقارȃة، فإن ذلʥ قʶǽ ʙهʦ في تʧȄʨؔ تʨʸرات مʷʱابهة عʧ ذواتهʦ، مʺا يʕدȑ إلى 
ʦيهʙات لʚال ʛيʙات تقȄʨʱʶتقارب م.  

ʳॽʱʻة في ضʨء نȄʛʤة ʛȃʨؗ سʺʘʽ الʱي تʙؗʕ أن تقʙيʛ الʚات يȞʷʱل كʺا ʧȞʺǽ تفʛʽʶ هʚه ال
مʧ خلال الʛʰʵات الʱي ʛʺǽ بها الفʛد وعلاقاته مع الأشʵاص الʺهʺʧʽ في حॽاته، ؗالأسʛة 

والʺعلʺʧʽ والأقʛان. ونʛʤاً لʱقارب الʛʤوف الȄʨȃʛʱة والاجʱʺاॽɺة الʱي ʷॽɻǽها الʨؗʚر والإناث في 
ن فʛص اكʶʱاب مʷاعʛ الؔفاءة والقʨʰل الاجʱʺاعي تʨؔن مʷʱابهة إلى هʚه الʺʛحلة العʺȄʛة، فإ

ʦهʻʽات بʚال ʛيʙات تقȄʨʱʶفي تقارب م ʝȞعʻي ȑʚال ʛالأم ،ʛʽʰؗ ʙح.  
وقǽ ʙعॽɼ Ȑʜاب الفʛوق أǽʹاً إلى أن تقʙيʛ الʚات ǽعʙ بʻاءً نفॽʶاً يʱأثʨʺʳʺǼ ʛعة مʧ العʨامل 

Ǽ هʛتأث ʧم ʛʲة أكॽɺاʺʱة والاجȄʛة والأسॽʸʵʷاهقة الʛʺحلة الʛذاته، خاصة في م ʙفي ح ʝʻʳال
  .الʺʛȞॼة الʱي تʷʱاǼه فʽها الʛʰʵات الʻʺائॽة لȐʙ الʨؗʚر والإناث

) الʱي 202وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ما تʨصلʗ إلॽه دراسة مامʨني أسʺاء و بʨفادȑ حلॽʺة (
ʗفʙة  هॽɻافʙة و الॽʸʵʷالʺهارات ال ʧʽوق بʛالف ʙيʙʴازإلى تʳللإن  ʚʽتلام Ȑʙعة لǼاʛة الʻʶال

مʨʱسȌ مع اكʷʱاف الفʛوق في الʺهارات الॽʸʵʷة والعاॽɿʡة للʱعلʦ وفȘ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ و 
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العʺʘʽʴǼ ،ʛ اسʗʳʱʻʱ عʙم وجʨد فʛوق بʧʽ الʧʽʶʻʳ في تقʙيʛ الʚات ، وهʨ ما يʙعʦ نʱائج 
  .الʙراسة الʴالॽة وȄعʜز تفʛʽʶها

  :ةوتفʙʻʴ الفʙضॻة العام مʹاقʵة 2- 2
 ʛالفǼ Șعلʱا يʺॽɾة سالوॽʡاॼد علاقة ارتʨائج وجʱʻت الʛهʣأ ʙة. فقॽʁة العامة العلائॽضॼ ة ذات دلالة

ʺا ارتفع مȐʨʱʶ على انه ؗل تʙل ةالʛʺʻʱ الʺʙرسي وتقʙيʛ الʚات، فهي علاقة عॽʶȞ بʧʽإحʸائॽة 
الʚات لȐʙ تلامʚʽ الʻʶة اولى وثانॽه مʨʱسȌ، وتʱفȘ هʚه  ʵفʠ مȐʨʱʶ تقʙيʛنالʛʺʻʱ الʺʙرسي ا

إذ أثʗʰ هʚه الʙراسة علاقة ارتॼاॽʡة دالة احʸائॽا بʧʽ  2020 "مॼارك حॽاوȑ "  ع دراسةالʳॽʱʻة م
بʧʽ الʛʺʻʱ الʺʙرسي وتقʙيʛ الʚات،  ة سلॽʰةوجʨد علاق على أكʙت مȞʷلة الʛʺʻʱ وتقʙيʛ الʚات الʱي

ʦ  حʘʽ بʗʻʽ أن تلامʚʽ الʚيʧ يʱعʛضʨن للʤǽ ʛʺʻʱهʛون مȄʨʱʶات أقل مʧ تقʙيʛ الʚات مقارنة Ǽغʛʽه
  .وهʨ ما ǽعʜز نʱائج الʙراسة الʴالॽة

، بل هʨ خʛʰة ʛعاب عʙوانيد سلʨك ʛ لا ʲʺǽل مʳ الʛʺʻʱ الʺʙرسي ǼأنوʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة 
ʽʺلʱي للʶفʻاء الʻʰال ʝʺلʺة تʕة مॽʶنفʚ.  

الʱعʛض الʺʛؔʱر للȄʛʵʶة أو الإهانة أو الاقʸاء أو الاعʙʱاء مʛʡ  ʧف الأقʛان في  ناإذ  
Ǽالʻفʝ، الأمʛ الȑʚ يʕثʛ في صʨرته عʧ  الʲقةمʷاعʛ الʻقʟ والʛفʠ وفقʙان  ʱʚلʺʽيʨلʙ لȐʙ ال

Ȅاذاته وʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶفاض مʵإلى ان ȑدʕت .  
فالʱلʺʚʽ الʞॽɻǽ ȑʚ تȃʛʳة الʛʺʻʱ قॼʸǽ ʙح أكʛʲ حʶاسॽة تʳاه نʛʤة الآخʧȄʛ، وأقل شعʨراً 

 ʝȞعʻما ي ʨة ، وهॽʸʵʷة الʺॽʁالؔفاءة والǼاॼه ل ىعل سلʛيʙاتهتقʚ.  
أن ʨؗن العلاقة سالॼة يʙؗʕ أن الʛʺʻʱ الʺʙرسي ǽعʺل ؗعامل نفʶي ضاغǽ Ȍʹعف الʨʱازن  كʺا 

لʺا ازدادت شʙة ʕثʛ في نʛʤته إلى نفʶه ȞʷǼل سلʰيوȄ للʱلʺʚʽالʻفʶي   ؗان الʶلॽʰة تالʛʰʵا هʚه، وؗ
ʛʰات أكʚال ʛيʙفاض تقʵال انʺʱاح.  

  Ǽة عʧ سʕال الاشȞالॽة الʺʲʺʱل في : ʺʧȞ الإجاǽمʧ خلال هʚه الʱʻائج وهʚا الʛʢح و  - 
ʱال ʛثʕهل يʻ اتʚال ʛيʙرسي على تقʙʺال ʛʺ؟ Ȍسʨʱة مॽانʲة الأولى والʻʶال ʚʽتلام Ȑʚل  

حʘʽ تʧʽʰ أن ارتفاع مȐʨʱʶ الʛʺʻʱ  على للʛʺʻʱ الʺʙرسيسلʰي  تأثʛʽأثʗʱʰ وجʨد  Ǽأن نʱائج الʙراسة 
 Ȑʨʱʶفاض في مʵقابله انǽ ʛيʙات  تقʚاال ʧع ʛʤʻال ʠغǼ ه فإنॽوعل ،ʝʻʳراسي أو الʙال Ȑʨʱʶʺل
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ʽʺلʱة الॽʸʵة على شʴة واضॽʶاسات نفȞة ذات انعʛاهʣ ʙعǼ رسةʙʺال ʛʺʻʱالʚ ه علىʛأث ʛʸʱقǽ ولا ،
   .إلى الʻʰاء الʻفʶي الʙاخلي خاصة ما يʱعلʨʸǼ Șرة الʚات ʙʱʺǽالʳانʖ الاجʱʺاعي فقȌ بل 

 ʚالʺʙرسي يʕثʛ سلॼاً تقʙيʛ الʚات لȐʙ تلامʻʛʺ ʽعʧ الإشȞالॽة الʺʛʢوحة وʙؗʕȄ أن الʖʽʳǽ ʱهʨ ما و 
  . الأولى والʲانॽة مʨʱسȌ الʻʶة
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  تʦصॻاتقʙʯاحات و خلاصة عامة وا
ʗاولʻراسة تʙال ʛأث ʛʺʻʱرسي الʙʺعلى ال ʛيʙات تقʚال Ȑʙل ʚʽة تلامʻʶة الأولى الॽانʲوال  Ȍسʨʱم

الʛʺʻʱ الʺʙرسي وتقʙيʛ الʚات إلى جانʖ  العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ الʷؔف عʧ وذلʥ مʧ خلال
  .والʺȐʨʱʶ الʙراسيʺʱغȑʛʽ الʝʻʳ الʷؔف عʧ الفʛوق في ؗل مʻهʺا وفقا ل

 ʧيʙʺʱصفي معʨهج الʻʺه على الॽȃʨأسلǼ يʡاॼة على و  الارتॼاسʻاس مॽʀ أدوات Șʽʰʢالʺقارن وت
ة تʶاعʙ على فهʦ عʻʽة مʧ تلامʚʽ سʻة أولى وثانॽة مʨʱسȌ قʙʸ الʨصʨل إلى نʱائج علʺॽة دॽʀق

 ȑʨȃʛʱي والʶفʻاقها الॽة في سʛاهʤه الʚه.  
ʙوق ʗʸه خلʚراسة هʙال ʙعǼ لʽلʴائج تʱʻها الʱʷاقʻد إلى ومʨة علاقة وجॽʡاॼاً  دالة ارتॽائʸإح 
ʧʽب ʛʺʻʱرسي الʙʺال ʛيʙات وتقʚال ʨما وه ʙؗʕض أن على يʛعʱات الॽ ʨؗلʶل ʛʺʻʱلا ال ʛʺǽ  دون 
ك الʱلʺʚʽ لʱʺॽʁه الʚاتॽة وثقʱه بʻفʶه، ؗʺا بʗʻʽ الʱʻائج عʙم دراإ على يʻعʝȞ بل نفॽʶة آثار

وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً لʺʱغȑʛʽ الʝʻʳ والʺȐʨʱʶ الʙراسي، مʺا ʛʽʷǽ إلى أن تأثʛʽ هʚه 
  .الʤاهʛة قʙʱʺǽ ʙ إلى مʱʵلف الʱلامǼ ʚʽغʠ الʛʤʻ عʧ هʚه الʺʱغʛʽات

ʙؗʕه وتʚائج هʱʻك أن الʨسل ʛʺʻʱة الʛاهʣ عاد ذاتǼنف أ ʛك العابʨلʶاوز الʳʱة تॽɺاʺʱة واجॽʶ
  .لʕʱثʛ في الʨʱازن الʻفʶي للʱلʺʚʽ وتʨافقه الʙراسي

ʙوق ʗʺه أسهʚراسة هʙفي ال Ȍॽلʶء تʨʹعلى ال Ȑʙا إحǽة القʹاॽʶفʻة في الʺهʺة الʯʽʰال 
 الʺʙرسي Ǽالʛʺʻʱ تʛتȌॼ قʙ أخȐʛ  مʱغʛʽات تʻʱاول لاحقة دراسات أمام الʺʳال وفʗʴʱ الʺʙرسॽة،

   :الʚات، مʺا ʶǽاهʙ ʦيʛوتق
1.  ʦهʨʺن ʜȄʜوتع ʚʽلامʱة للॽʶفʻة الʴʸة الǽاʺʴة لॽامج علاجʛȃة وॽʺخلات علʙاء تʻفي ب

.ʦॽلʶي الʶفʻال  

الʙʱرʖȄ الʺʛʺʱʶ للأساتʚة والʺʣʨفʧʽ على الʱعʛف على العلامات الʺʛȞॼة للʛʺʻʱ مʲل   .2
ॽة والانʴʶاب والإصاǼات غʛʽ الʺʛʰرة والاسʳʱاǼة ل ʨؗلʶات الʛʽغʱل الȞʷȃعة وʛʶǼ ها

ʖاسʻم. 
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تʦॽʤʻ أنʢʷة تʨعȄʨة لأولॽاء الʱلامʚʽ مʛʡ ʧف الأخʸائʧʽʽ الʻفʶانʧʽʽ خاصة أولॽاء  .3
  .الʱلامʚʽ الʚيǽ ʧعانʨن مʧ الʛʺʻʱ الʺʙرسي

تॽɺʨة الأساتʚة والʺʛʷفʧʽ والʺʙراء عʧ خʨʢرة هʚا الʶلʨك بʱقʦǽʙ أفؔار تʨعȄʨة وȂرشادǽة  .4
  .تʶاعʙهʦ على الʱعامل مع هʚا الʶلʨك

تʧȄʨؔ أخʸائʧʽʽ وتʙرʰȄهʦ على تقʦǽʙ الʙʵمات الʻفॽʶة بʙȄʨʳʱها وتʛȄʨʢها مʺا ʙʵǽم   .5
  .العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ʸǼفة عامة وʻʺȄع حالات الʛʺʻʱ في الʺʙرسة

 .نفॽʶامʺا ʶǽاهʦ في عʺلॽة بʻاء فʛد واعٍ مʕʶول مʜʱن  .6
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  قائʸة الʙʸاجع
(Ǽلا تارȄخ). الʛʺʻʱ الالʛʱؔوني وعلاقʱه بʱقʙيʛ الʚات لʡ Ȑʙلॼة  أحʺʙ دحʺاني عʙʰ القادر.  

  .الʳامعة. مʳلة الʨʴॼث الȄʨȃʛʱة والʱعلॽʺॽة
أحʺʙ فȑʛؔ بهʶʻاوȑ ورمʹان علي حʧʶ. (Ǽلا تارȄخ). الʛʺʻʱ الʺʙرسي وعلاقʱه بʙافॽɻة   

  .الإنʳاز لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة. مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة
  ǽ دʨلʨم ʗة. (آيʻʽʺʶ2012 اءʶʻال ʙʻواني عʙك العʨلʶر الʨهʤǼ هʱات وعلاقʚال ʛيʙتق .(

ʛʽʱʶॽرسالة ماج :ʛائʜʳوزو، ال ȑʜʽواج. جامعة تʜال ʧات في سʛأخʱʺال.  
). مفʱاح الʛʶ... الʲقة Ǽالʻفʝ. قʻʽʢʻʶة 2012أدوʧȄ فʙȄʛرʥȄ، تʛجʺة وȂعʙاد إيهاب ؗʺال. (  
  .الʛʷʻ والʨʱزȄعالʜʳائʛ العاصʺة: نʨمǽʙʽا للॼʢاعة و  - 
). أساسॽات بʻاء بʛامج مʴارȃة الʛʺʻʱ في الʨسȌ الʺʙرسي. مʳلة 2025أقʛوفة صॽɿة. (  

  .الأسʛة والʺʱʳʺع
  ) .ʦॽʂاʛوك إبʛʰم ʙʽعʶ2019ال .ȑʨانʲال ʦॽعلʱارس الʙداخل م ʧة مȄرسي رؤʙʺال ʛʺʻʱال .(

  .القاهʛة: مʕسʶة الॼاحʘ للاسʷʱارات الॽʲʴॼة
). الʛʺʻʱ الʺʙرسي رؤȄة مʧ داخل مʙارس الʱعلʦॽ الʲانȑʨ. 2019بʛاʦॽʂ. (الʶعʙʽ مʛʰوك إ  

  .القاهʛة: مʕسʶة الॼاحʘ للاسʷʱارات الॽʲʴॼة
). علʦ الʻفʝ الإʳǽابي للʢفل. القاهʛة، مʛʸ: دار الʳامعة 2012الفʛحاتي الʙʽʶ مʨʺʴد. (  

ʛʷʻلل.  
  .الʻفʝ. لʻʰان ). دلʽل مʻاهج الʘʴॼ في عل2022ʦتʨفȘʽ عʙʰ الله سلʨم. (  
ʙʽ الʚات لȐʙ ضʴاǽا الʛʺʻʱ الʺʙرسي في الʺʛحلة 2021رانॽة بʧ زروال. (   ʨؗت Ȑʨʱʶم .(

  .الابʙʱائॽة. مʳلة العلʨم الإنʶانॽة
   ʛȄʛʳة الॼʱȞات. مʚال ʛيʙتق ʜȄʜتع .(خȄلا تارǼ) .تʛȃرو ʜنʜȄر ʨʽمالهي ودبل ʦʳʻʽس ʗʽʳران

  .الʶعʨدǽة
). مʻاهج الʘʴॼ في العلʨم الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة. القاهʛة: دار 2004رجاء مʨʺʴد أبʨ علام. (  

  .الʛʷʻ للʳامعات



الʙʸاجعقائʸة   
 

97 
 

) .ȑʛʳʴال ʦسال ʧب ʙراش ʧات 2011سالʺة بʚال ʛيʙة تقॽʺʻنامج إرشاد جامعي في تʛة بॽفاعل .(
ʛʽʱʶॽاً. عʺان: رسالة ماجȄʛʸǼ ʧʽالʺعاق Ȑʙل.  

ॼاǼه وʛʡق علاجه. مʳلة الʱغʛʽ سلॽʺة ساʴǽي. (Ǽلا تارȄخ). الʛʺʻʱ الʺʙرسي مفهʨمه أس  
  .الاجʱʺاعي

  .). الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة للʢفل. عʺان: دار الॽازورȑ 2002سʺॽح أبʨ مغلي. (  
  مʨقع  .سʨل ماكلاود. سʨȞॽلʨجॽة تقʙيʛ الʚات. العʛاق  

http:www.arabpsynet.com/Documents/DocAllSelfConceptpsy-pdf 
ʙيʛ الʚات وعلاقʱه Ǽالʶلʨك العʙواني لʡ Ȑʙلॼة الʸف ). تق2013شاǽع عʙʰ الله مʳلي. (  

Șʷلة دمʳالأساسي. م ʦॽعلʱحلة الʛم ʧم ʧامʲال.  
). الʛʺʻʱ مفهʨمه أنʨاعه وعلاجه في ضʨء الʻʶة الȄʨʰʻة. 2022صابʛ هȑʙȄʛ محمد أبʨ سʻة. (  

ʧيʙل الʨاع أصʢلة قʳم.  
  .ت. مʳلة الॽȃʛʱة والʴʸة الʻفॽʶة). الʺفʛʶة له تقʙيʛ الʚات والȄʛʤʻا2015صʻȄʛʰة قهار. (  
). الانʱʺاء وتقʙيʛ الʚات في مʛحلة الʢفʨلة. عʺان: دار 2010عايʙة ديʖ عʙʰ الله محمد. (  

ʛؔالف.  
  ) .ʙʽʺʴال ʙʰلى عʽل Ȏافʴال ʙʰة: دار 1985عʛار. القاهॼؔغار والʸات للʚال ʛيʙتق ʝॽمقاي .(

  .الʻهʹة العॽȃʛة
). الʺʙخل إلى علʦ الʻفʝ. عʺان، الأردن: دار الʲقافة للʛʷʻ 2002عʙʰ العʜȄʜ الʺعاʢǽة. (  

  .والʨʱزȄع
). سلʨك الʛʺʻʱ عʙʻ الأʡفال (مفهʨمه، 2013علي مʨسى الऎ ʧʽʽʴॼʸمحمد حʺاد الفʹاه. (  

  .أسॼاǼه، علاجه). الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة: مॼʱȞة الʺلʥ فهʙ الॽʻʡʨة
ʦ الʻفʝ. الأردن: دار الʺʛʽʶة للʛʷʻ والʨʱزȄع ). أساسॽات عل2012غالʖ محمد الʺʵॽʷي. (  

  .والॼʢاعة
  ) .ʙʽʶاد بهي الʕ1978ف ʛؔدار الف :ʛʸم .ȑʛʷॼاس العقل الॽʀائي وʸالإح ʝفʻال ʦعل .(

  .العȃʛي
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). تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʱلامʚʽ الʺعʙʽيʧ للʺȐʨʱʶ الʻهائي مʧ الʱعلʦॽ 2016قʙورȑ الʴاج. (  
  .رقلة، الʜʳائʛ: مʳلة العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺةالʲانȑʨ. جامعة قاصȑʙ مȃʛاح و 

). تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʱلامʚʽ الʺعʙʽيʧ للʺȐʨʱʶ الʻهائي مʧ الʱعلʦॽ 2016قʙورȑ الʴاج. (  
  .الʲانȑʨ. جامعة قاصȑʙ مȃʛاح ورقلة، الʜʳائʛ: مʳلة العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة

ʛ الʚات عʙʻ الʺʛاهȘ. مʳلة الȞʴʺة للʙراسات ). الʛʺʻʱ وتقʙي2023كʨسة فاʡʺة الʜهʛاء. (  
  .الفلॽɿʶة

  .). مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽاً. عʺان: رسالة ماج2016ʛʽʱʶॽلقʨقي دلʽلة. (  
  ) .ȑاوॽارك حॼ2024م .Ȍسʨʱʺال ʦॽعلʱحلة الʛم ʚʽتلام Ȑʙات لʚال ʛيʙقʱب ʛʺʻʱعلاقة ال .(

ʛؔف Ȑلة رؤʳم.  
  Ǽي محمد وأورا ). الʛʺʻʱ في الʨسȌ الʺʙرسي: مفهʨمه، أشȞاله وآثاره. مʳلة 2022ح محمد. (مॼارؗ

  .الȞʴʺة
) .ʦॽʂاʛإب ȑʙʳ2008م ʛʷʻماهي لل :ʛʸة، مȄرʙʻȞالإس .ʥأوقات ʛʺʲʱواس ʥف ذاتʛاع .(

ʛتʨʽʰʺؔمات الʙع وخȄزʨʱوال.  
ʨانا للʛʷʻ ). مॽʁاس الʱعامل مع الʶلʨك الȑʛʺʻʱ. القاهʛة: دار ج2016مȑʙʳ محمد الʙسʨقي. (

  .والʨʱزȄع
ي ऎمحمد فارس. (   ). العلاقة بʧʽ الʛʺʻʱ الʺʙرسي وتقʙيʛ الʚات لȐʙ 2020محمد الإسلام مॼارؗ

  .تلامʚʽ مʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ. مʳلة الʝॼʁ للʙراسات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة
) .ȑاوʻʷ2001محمد الȄزʨʱوال ʛʷʻفل. عʺان: دار صفاء للʢة للॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱع). ال.  

  ) .ȑاوॽʴǽ 2003محمد جʺال ʛʷʻب للʛدار الغ :ʛائʜʳان، الʛوه .ʝفʻم الʨدراسات في عل .(
  .والʨʱزȄع

). مهارات الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة. الإمارات العॽȃʛة الʺʙʴʱة: دار الʱؔاب 2015محمد جهاد جʺل. (  
  .الʳامعي

ومȄʨʱʶات تقʙيʛ الʚات لȐʙ  ). العلاقة بʧʽ أنʺاȋ ال2020ʛʺʻʱمʛوة عʙʰ الʺʧʶʴ محمد محمد. (  
  .أʡفال ما قʰل الʺʙرسة. جامعة حلʨان: مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة
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). الʛʺʻʱ لʚوȑ صعȃʨات الʱعلʦ: مʤاهʛه وأسॼاǼه وعلاجه. الʗȄʨؔ: 2012مʶعʙ أبʨ الǽʙار. (  
  .مॼʱȞة الʗȄʨؔ الॽʻʡʨة

لȐʙ تلامʚʽ مʛحلة ). سلʨك الʛʺʻʱ وعلاقʱه بʱقʙيʛ الʚات 2022نهلة شʨʱان ووناسة مʛوك. (  
ʛʱل: رسالة ماسʳॽجامعة ج .Ȍسʨʱʺال ʦॽعلʱال.  

). الʛʺʻʱ الأمʨمي وعلاقʱه بʱقʙيʛ الʚات لȐʙ تلامʚʽ مʛحلة 2024نʨاة مهȑʙ ولʻʰى بʨغʛارة. (  
ʛʱلة: رسالة ماسʽʶʺاف الॽضʨجامعة محمد ب .ȑʨانʲال.  

سي لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʺʧȄʛʸॼ ). تقʙيʛ الʚات وعلاقʱه Ǽالʽʸʴʱل الʙرا2012يʨنʶي تʨنॽʶة. (  
ʛʱة ماسʛؗʚم :ʛائʜʳوزو، ال ȑʜʽت ȑʛʺد معʨلʨجامعة م .ʧʽفʨفȞʺال ʧʽاهقʛʺوال.  

  .). محمد شʛȞ الʙب2011ȑʙʽيʨسف أبʨ القاسʦ الأحʛس. (  

   الأجʹॻʮة:الʙʸاجع 

 Boyle, Julie. Bullying and Self-Esteem. 2003. Abstract. Masters of 
Arts in School Psychology. Rowan University, RowanDigital Works. 

 Branden, N. (1994). The Six Pillars of Self-Esteem. Bantam Books 
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 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة

 الوادي - لخضر حمة الشهيد جامعة

 والاجتماعية الإنسانية العلوم كلية

 تربية وعلوم النفس علم قسم

 

 : شخصية بيانات

 : الجنس

 أنثى                                                          ذكر    

 التعليمي : المستوى

 

 التعليمات

   مذكرة لإعداد موضوع دراسة إجراء إطار في التلميذة، عزيزتي التلميذ، عزيزي

 منها كل على أجب ثم بتمعن العبارات قراءة منك نطلب العيادي، النفس علم 2 ماستر

 .مناسبة تراها يالت الخانة في (X) علامة بوضع وصراحة صدق بكل

 .تامة بسرية وستعامل فقط العلمي البحث لأغراض ستستخدم إجاباتك أن نطمئنك

  .وتعاونكم تفهمكم على شكرًا

  

  2026/2025 :الدراسية السنة
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  لا  نعم  البنود  الفقرة
      للسخرية مثيرة أسماء زملائي على يطلق  01

02  
 المظهر على مزعجة تعليقات زملائي أحد على يطلق

  لي ارجيالخ
    

      فييوتخل غاضبة بنظرة الطلبة أحد يإل ينظر  03
      كاذبة إشاعات زميلي يعل يطلق  04
      تخويفي أجل من مرتفع بصوت زميلي يعل يصرخ  05
      غريبة بأسماء يتداانمب التلاميذ بعض يقوم  06
      بذيئة بألفاظ التلاميذ بعض يسبني  07
      ايلفظ بابتزازي زملائي أحد يقوم  08
      تهديدي زميلي يتعمد  09
      الألم لي ليسبب بضربي صديقي يقوم  10
      ةئيذالب بالإساءة له اللفظية إساءاتي على زميلي يرد  11
      أرضًا بطرحي زملائي أحد يقوم  12
      أمامه مروري أثناء بقدمه التلاميذ أحد يرقلنيع  13
      زملائي معي يتشاجر  14
      الوجه لىع يفعبص زملائي أحد يقوم  15
      مكاني يجلسل بقوة التلاميذ أحد يدفعني  16
      علي هجمتلل الحادة الأدوات بعض زميلي يستخدم  17
      سبب دون أصدقائي أحد ضربي يتعمد  18
      )كتبي أدواتي،( ممتلكاتي على زملائي يتعدى  19
      لإزعاجي أغراضي إخفاء زملائي أحد يتعمد  20
      المهمة يائيأش زملائي بعض لي يسرق  21
      كتبي بتمزيق زميلي يقوم  22
      مني استعارها التي الأشياء إعادة صديقي يرفض  23
      سيالب تمزيق زملائي أحد يتعمد  24
      أقلامي بسرقة معي يجلس الذي الزميل يقوم  25
      يأزرم تمزيق صديقي يتعمد  26
      قلمي كسر زملائي أحد يتعمد  27
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  لا ينطبق  ينطبق  البنود
     آخر شخصاً  أكون أن كثيراً  أرغب -1

     القسم في زملائي أمام أتكلم أن جداً  الصعب من-2

 إن تغييرها في أرغب تخصني كثيرة أشياء توجد-3
 استطعت

    

 مشقة دون موقف أي في القرارات أتخذ أن يمكن-4
 كبيرة

    

     معهم بوجودي الآخرون يفرح-5

     لالمنز في بسهولة أتضايق أن يمكن-6

ً  مني يستغرق جديد شيء على التعود إن-7  وقتا
  طويلاً 

    

     عمري نفس في الذين زملائي بين محبوب أنا-8

     عادة مشاعري والدي يراعي-9

     كبيرة بسهولة أستسلم أن يمكن - 10

     مني كثيرة أشياء والدي يتوقع - 11

     أنا كما أفضل أن ما حد إلى الصعب من- 12

     حياتي في شياءالأ كل تختلط - 13

     أحياناً  أفكاري زملائي يتبع - 14

     منخفض نفسي في رأيي - 15

     المنزل ترك في أرغب الأحيان من كثير في - 16

 في بالضيق أشعر الأحيان من كثير في - 17
 المدرسة

    

ً  لست - 18      الناس من كثير مثل جذابا

 أقوله فإنني أقوله أن أريد شيء لدي كان إذا - 19
 دةعا

    

     والدي يفهمني - 20

     مني أكثر محبوبون الناس معظم - 21

     للعمل يدفعاني والدي كان لو كما عادة أشعر - 22
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 من كثير في المدرسة في تشجيعاً  ألقى لا - 23
 الأحيان

    

     عادة الأشياء تضايقني لا - 24

     عليّ  الآخرون يعتمد لا - 25
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EXAMINE VARIABLES=VAR00004 VAR00005 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Explore 

 [DataSet0]  

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Perce
nt 

N Perce
nt 

N Perce
nt 

ʛʺʻʱال 
 الʺʙرسي

100 
100.0
% 

0 0.0% 100 
100.0
% 

 ʛيʙتق
 الʚات

100 
100.0
% 

0 0.0% 100 
100.0
% 
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Descriptives 

 Statist
ic 

Std. 
Error 

 ʛʺʻʱال
 الʺʙرسي

Mean 
46.48
00 

.5838
7 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower 
Bound 

45.32
15 

 

Upper 
Bound 

47.63
85 

 

5% Trimmed Mean 
46.81
11 

 

Median 
46.00
00 

 

Variance 
34.09
1 

 

Std. Deviation 
5.838
71 

 

Minimum 29.00  
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Maximum 54.00  

Range 25.00  

Interquartile Range 9.00  

Skewness 
-
.651- 

.241 

Kurtosis .045 .478 

 ʛيʙتق
 الʚات

Mean 
14.77
00 

.3440
3 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower 
Bound 

14.08
74 

 

Upper 
Bound 

15.45
26 

 

5% Trimmed Mean 
14.76
67 

 

Median 
15.00
00 

 

Variance 
11.83
5 
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Std. Deviation 
3.440
27 

 

Minimum 7.00  

Maximum 23.00  

Range 16.00  

Interquartile Range 4.75  

Skewness 
-
.030- 

.241 

Kurtosis 
-
.174- 

.478 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statist
ic 

df Sig. Statisti
c 

df Sig. 

 ʛʺʻʱال
 الʺʙرسي

.128 100 .000 .938 100 .000 

 ʛيʙتق
 الʚات

.091 100 .038 .987 100 .434 
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a. Lilliefors Significance Correction 

 الʙʸʹʯ الʗʸرسي

 Stem-and-Leaf Plot الʛʺʻʱ الʺʙرسي

 Frequency    Stem &  Leaf 

     1.00 Extremes    (=<29) 

     1.00        3 .  0 

      .00        3 . 

     2.00        3 .  55 

     4.00        3 .  6666 

     4.00        3 .  8889 

     5.00        4 .  00011 

    10.00        4 .  2222233333 

    17.00        4 .  44444445555555555 

    10.00        4 .  6666666777 

    12.00        4 .  888889999999 

     4.00        5 .  0011 

    18.00        5 .  222222222222233333 

    12.00        5 .  444444444444 
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 Stem width:     10.00 

 Each leaf:       1 case(s) 
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 تقʗيʙ الʘات

 Stem-and-Leaf Plot تقʙيʛ الʚات

 Frequency    Stem &  Leaf 

     3.00        7 .  000 

      .00        8 . 

     4.00        9 .  0000 
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     5.00       10 .  00000 

     5.00       11 .  00000 

     8.00       12 .  00000000 

     7.00       13 .  0000000 

    16.00       14 .  0000000000000000 

    10.00       15 .  0000000000 

    12.00       16 .  000000000000 

    10.00       17 .  0000000000 

     6.00       18 .  000000 

     5.00       19 .  00000 

     4.00       20 .  0000 

     2.00       21 .  00 

     2.00       22 .  00 

     1.00       23 .  0 

Stem width:      1.00 

 Each leaf:       1 case(s) 
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CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00004 VAR00005 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=VAR00004 VAR00005 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 
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  /MISSING=PAIRWISE. 

Nonparametric Correlations 

 [DataSet0]  

Correlations 

 ʛʺʻʱال 
 الʺʙرسي

ʛيʙتق 
 الʚات

Spearman's 
rho 

ʛʺʻʱال 
 الʺʙرسي

Correlation 
Coefficient 

1.000 .331** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 100 100 

ʛيʙتق 
 الʚات

Correlation 
Coefficient 

.331** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

T-TEST GROUPS=VAR00001(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00004 
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  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

 [DataSet0]  

Group Statistics 

  Ȑʨʱʶʺال N Mean Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

 ʛʺʻʱال
 الʺʙرسي

سʻة أولى 
 ȑʨثان 

50 
45.72
00 

6.61797 .93592 

سʻة ثانॽة 
 ȑʨثان 

50 
47.24
00 

4.88880 .69138 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 
Equality of Variances 

t-test for 
Equality of 
Means 

F Sig. t df 
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 ʛʺʻʱال
 الʺʙرسي

Equal variances 
assumed 

3.068 .083 
-
1.306
- 

98 

Equal variances 
not assumed 

  -
1.306
- 

90.20
8 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

ʺʻʱال ʛ
 الʺʙرسي

Equal variances 
assumed 

.195 -1.52000- 1.16360 

Equal variances not 
assumed 

.195 -1.52000- 1.16360 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 
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95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

 ʛʺʻʱال
 الʺʙرسي

Equal variances 
assumed 

-3.82912- .78912 

Equal variances not 
assumed 

-3.83162- .79162 

 

T-TEST GROUPS=VAR00001(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00005 

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

 [DataSet0]  

Group Statistics 

  Ȑʨʱʶʺال N Mean Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

ʙتق ʛي
 الʚات

سʻة أولى 
 ȑʨثان 

50 
15.04
00 

3.04363 .43043 
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سʻة ثانॽة 
 ȑʨثان 

50 
14.50
00 

3.80789 .53852 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 
Equality of Variances 

t-test for 
Equality of 
Means 

F Sig. t df 

 ʛيʙتق
 الʚات

Equal variances 
assumed 

1.897 .172 .783 98 

Equal variances 
not assumed 

  
.783 

93.46
2 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 
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 ʛيʙتق
 الʚات

Equal variances 
assumed 

.435 .54000 .68940 

Equal variances not 
assumed 

.435 .54000 .68940 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 تقʙيʛ الʚات

Equal variances assumed -.82809- 1.90809 

Equal variances not 
assumed 

-.82892- 1.90892 

 

T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00004 

  /CRITERIA=CI(.95). 
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T-Test 

 [DataSet0]  

Group Statistics 

 ʻʳال
 س

N Mean Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

 ʛʺʻʱال
 الʺʙرسي

ʛؗ45 ذ 
46.08
89 

6.02201 .89771 

 55 أنʲى
46.80
00 

5.72001 .77129 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 
Equality of Variances 

t-test for 
Equality of 
Means 

F Sig. t df 

 ʛʺʻʱال
 الʺʙرسي

Equal variances 
assumed 

.300 .585 
-
.604- 

98 

Equal variances 
not assumed 

  -
.601- 

92.06
1 
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Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

 ʛʺʻʱال
 الʺʙرسي

Equal variances 
assumed 

.547 -.71111- 1.17741 

Equal variances not 
assumed 

.549 -.71111- 1.18354 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

 ʛʺʻʱال
 الʺʙرسي

Equal variances 
assumed 

-3.04764- 1.62542 

Equal variances not 
assumed 

-3.06170- 1.63948 
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T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00005 

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

 [DataSet0]  

Group Statistics 

 ʻʳال
 س

N Mean Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

 ʛيʙتق
 الʚات

ʛؗ45 ذ 
14.84
44 

3.09659 .46161 

 55 أنʲى
14.70
91 

3.72515 .50230 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 
Equality of Variances 

t-test for 
Equality of 
Means 

F Sig. t df 
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 ʛيʙتق
 الʚات

Equal variances 
assumed 

1.378 .243 .195 98 

Equal variances 
not assumed 

  
.198 

97.96
9 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

 ʛيʙتق
 الʚات

Equal variances 
assumed 

.846 .13535 .69490 

Equal variances not 
assumed 

.843 .13535 .68220 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
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 تقʙيʛ الʚات

Equal variances assumed -1.24366- 1.51437 

Equal variances not 
assumed 

-1.21845- 1.48915 

 

 


