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 شكر وتقدير

الحمد لله عمى تكفيقو لإتماـ ىذه المذكرة، كالحمد لله  ات،الحمد لله الذم بنعمتو تتـ الصالح
عمى نعمة ككرمو كجميؿ صبره، كالصلبة كالسلبـ عمى أشرؼ خمقو كرسمو محمد صمى الله 

 سمـ تسميما كثيرا كآلة كصحبو كمف تبعو آجمعيف أما بعد:ك  عميو
ميف،عمى تكفيقيـ لنا نتقدـ بأرقى كاخمص عبارات الشكر كالتقدير كالاحتراـ لمكالديف الكري
 " فتيحة بمميدم"كدعميـ حتى في أصعب الاكقات، كالشكر الجزيؿ للؤستاذة المشرفة

المتاف اشرفتا عمى انجاز ىذه المذكرة بعمميما كنصائحيما "فالح يمينة"  المساعدةك 
ة كتكجيياتيما  احسف معاممتيما كاحتراميما، فميما منا كؿ الشكر كالامتناف لكصكلنا حتا نياي

 .دربنا دكف بخؿ بمعمكمة اك نصيحة
كما نتقدـ بشكر خاص لجميع أساتذة كميتنا العمكـ الاجتماعية كالإنسانية بالكادم كعمى 

"د.شكقي قدادره، أ.بالممكشي.د.عمار غرايسو" كغيرىـ لدعميـ ككقكفيـ معنا حتى في راسيـ 
 .آخر كقت البحث مف نصائح كتكجييات

مف ساعدنا مف قريب اك بعيد كلك بكممة طيبة خاصة كلا ننسى الشكر الجزيؿ لكؿ 
 "أحلبـ،"مركل".                           .زملبء الدراسة نقكؿ لكـ الؼ شكرا

  



 

 
 

                    

 إهداء
 (24) الاسشاء« ًلً سة اسحميّب وّب سثْبِٔ طغيرا»الى ِٓ لبي رؼبلى فْيّب 

إجلاء ًرمذّشا لجّبي طفبتهب ..الى ِٓ جؼٍزني ٌَّ نجبحِ ٌِّب ٌنجبحيب..اٌظجبح ًضٌء اًٌٍْ الى ٌٔس..الى ٔجغ الحنبْ اٌزُ لا ّنزيِ

 "محجٌثخ" إلى أِِ الحنٌٔخ..ًطْجخ لٍجيب ًحلاًح ٌسبنهب ًطٌستهب

 الى ِٓ وبْ حٍّو سؤّتي..الى ِٓ وبْ ِجذأُ ًلٌرِ..الى اٌزُ سثبِٔ ػٍَ ِنبثش الايمبْ ًأٔبس دسثِ ثذسًة اٌؼٍُ ًالمؼشفخ

الى ِٓ جؼً ِني اِشأح ..الى ِٓ ٍّزيف شٌلب ٌشؤّتي في غْبثِ..الى ِٓ لبي لي ٌِّب ِذِذ حْب ٌٓ تحزبجِ ٌغيرُ..في أػٍَ المشارت

 "ػجذ اٌمبدس"أثِ اٌغبلي ..ًتخبف دائّب ػٍَ ضْبع رشثْزو..ثأٌف سجً لارسزنذ ػٍَ أحذ ِٓ غير ٔفسيب

ًّشًٔني لٌتهُ ًِثبي لهُ ًأدػٌا لهُ ثبٌزٌفْك ًاٌنجبح في ..محجخ الاخلاصاٌتي  أسٍ في أػْنيُ  "ٔسشّٓ "حنبْ، "الى  أختي

ػٍَ دػّيُ لي في أطؼت "فٌصّخ"إوشاَ ، "آسْب"،فبطنخ"سنبء" ًلا أسَ أختي اٌىجيرح..شيبدرِ اٌجىبٌٌسّب ًاٌجْبَ

 .الاًلبد ًفشحِ ِٓ فشحيُ

ػٍَ ًلٌفو " ػجذ الحىُْ"إلى أخِ ..دح ػٍَ ثْزهجضاء الله وً خير ًأؼُ اٌسؼب" ٌٔس اٌذّٓ"الى سنذُ أخِ اٌىجير 

 .ًخٌفو ػٍْب دائّب أٔبس الله دسثه ًاثؼذ ػنه وً شش يمسه

 .سػبن الله ًحفظه ًحفظ ٌه اًلادن ًصًجزه..خطٌح بخطٌح ًحجو اٌظبدق لي" ػجذ اٌشصاق"الى اٌزُ دِو ثذِِ خبلي اٌغبلي

فشحتي ..اداِىُ الله ثطٌي اٌؼّش" جمٍْخ"خبٌتي اٌٌحْذح "طّْخجذرِ ف"الى ػبئٍتي اٌثبْٔخ اٌتي رشثْذ ًرشػشػذ فْيب 

 .ثفشحزىُ

أؼّه الله ًأسىنه اٌفشدًط ..تحمك ىذفه ًًطٍذ ٌنيبّخ ِشٌاسُ اٌذساسِ" سمير ثٌٌْفخ"الى أسزبرُ اٌفبضً سحمخ الله ػٍْو 

 .الاػٍَ

 مىِ الله ًسذد خطبنًف..ػٍَ طبرىب ًاجزيبدىب ثىً ِب ػنذىب"جذّذُ ِشًٍ"الى صٍِْتي في المزوشح 

 "أحلاَ"   .الى وً ِٓ سبىُ ِٓ ثؼْذ أً لشّت ِٓ أطذلبء ًصِلاء ًأسبرزح ًأحجخ ٌٌطٌلي حزب اٌنيبّخ



 

 
 

 

                

 إهداء

 

اٌظٌاة ًأػبٔني ػٍَ إوّبي دساستي ىزه، ً اِزنبٔو اْ ألهّني اٌششذً أحمذ الله سجحبٔو ًاشىشه ػٍَ فضٍو

فؼب لي ًٌىً طبٌت ػٍُ أساد اٌشجٌع اٌْو، ًاٌظلاح ًاٌسلاَ ػٍَ سسٌي اٌىشُّ ًأسئٍو اْ يجؼٍو ػٍّب ٔب

"ِٓ لا ّشىش الله لا ّشىش اٌنبط": ِؼٍُ اٌجششّخ ًىبدُ الأِخ الى اٌطشّك اٌظٌاة اٌمبئً  

وّب أرمذَ ثبٌشىش أًلا الى اٌٌاٌذّٓ اٌىشيمين أسأي الله أْ يحفظيّب ًّشصليّب اٌظحخ ًاٌؼبفْخ وّب 

الأسزبرح اٌفبضٍخ اٌذوزٌسح  ثٍّيذُ فزْحخ ٌتي ً ء اٌذسة ًالحْبح ًسنذُ ًإخٌرِ الأػضاء،أشىش سفمب

رفضٍذ ثبلإششاف ػٍَ ىزه اٌذساسخ ًاسزبرح فبلح يمْنخ، ًاٌتي وبْ ٌطٌي طبرىُ ًسحبثخ طذسىُ تجسْذا 

الله ػني خير لافضً طٌس الإخلاص ًاٌظذق في اٌؼًّ، الأِش اٌزُ اػبٔني في إنجبص ىزه اٌذساسخ فجضاىُ 

الاداسّين ثىٍْخ اٌؼٌٍَ الاجزّبػْو ً الجضاء ًجؼٍو في رٌه في ِْضاْ حسنبتهُ ًوزٌه وً الأسبرزح

اٌزطٍغ لمسزمجً افضً ً اشىشىُ جضًّ اٌشىش جضاىُ الله خير الجضاء فيُ اٌمذًح ٌٍزغير 2222ٌسنخ 

ٌفضً في ثؼث سًح الأًِ ًِٓ ًصٍِْتي في ىزا اٌؼًّ ثٌصّذ أحلاَ، ًأخيرا أشىش اُ شخض ِٓ وبْ ٌو ا

 وبٔذ ٌو ثظّو ٌنجبح ىزه اٌذساسخ.

"ِشًٍ    "                                                                                     
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 ملخص الدراسة 



 

 
 

 
 .ممخص الدراسة

كبير ككاسع في جميع انحاء العالـ كخاصة إف مكضكع الغش في الامتحاف انتشر بشكؿ 
.اذ يؤدم بالطمبة الى استخداـ ىذا السمكؾ دكف الكعي بأخطاره ككنو الجامعات الجزائرية

 يحقؽ ليـ النجاح الزائؼ بام طريقة.
 كىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى ىذه الظاىرة الكخيمة كاتجاىات الطمبة نحكىا،  

الأسباب المؤدية إلى ذلؾ كأثره عمى حياة الطالب كمعرفة مختمؼ انكاع الغش ك 
كمف اجؿ ذلؾ تـ الاعتماد عمى الفرضية الرئيسية "اتجاىات الطمبة الجامعة نحك .الجامعي

كتكمف اىمية ىذه الدراسة في التعرؼ عمى الاساليب كالطرؽ التي " الغش في الامتحانات
كيفية التعامؿ معيا عف طريؽ ك  يستخدميا الطمبة في الغش،ك تكضيح مخاطر ىذا السمكؾ

برنامج ارشادم الذم ييدؼ الى تعديؿ سمككات الطمبة  كتكجيييـ لمعرفة مشكلبتيـ كايجاد 
كبغرض اختبار فرضية الدراسة تـ استعماؿ  كزرع الثقة بذاتيـ كقدراتيـ. بأنفسيـليا حمكؿ 

ائية الطبقية كقكاميا أما العينة فكانت العينة العشك  المنيج الكصفي المناسب لسرد الظاىرة،
كاعتمدنا عمى الاستمارة كأداة لجميع البيانات ، طالبا كطالبة مف طمبة جامعة الكادم 100

 كبعد المعالجة الاحصائية تـ التكصؿ لمنتيجة التالية:
اتجاىات طمبة الجامعة نحك الغش بالكادم اتجاه ايجابي، مما ادل بنا لاقتراح برنامج 

 .ش في الامتحاناتارشادم لتعديؿ سمكؾ الغ
 .كأخيرا تـ عرض بعض التكصيات كالمقترحات اللبزمة لمحد مف ىذه الظاىرة

 
Study summary 
 The issue of cheating in the exam has spread widely and widely all 

over the world, especially Algerian universities. It leads students to 

use this behavior without awareness of its dangers, as it achieves them 

false success in any way. This study aimed to identify this severe 

phenomenon and the students' attitudes towards it, and to know the 

various types of cheating and the reasons leading to this and its impact 

on the life of the university student.The importance of this study lies 

in identifying the methods and methods that students use in cheating, 

and clarifying the dangers of this behavior and how to deal with it 



 

 
 

through a counseling program that aims to modify the students’ 

behavior and guide them to know their problems and find solutions for 

them by themselves and implant confidence in themselves and their 

abilities. And for the purpose of testing the hypothesis of the study. 

The appropriate descriptive approach was used to list the 

phenomenon, and the sample was a stratified random sample 

consisting of 100 male and female students from the University of the 

Valley, and we relied on the form as a tool for all data and after 

statistical treatment, the following result was reached:University 

students' attitudes toward cheating in the valley is a positive one, 

which led us to suggest a counseling program to modify the behavior 

of cheating in exams. 

Finally, some recommendations and suggestions necessary to reduce 

this phenomenon were presented. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ة ـــمقدم  
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 مقدمة
تعد ظاىرة الغش في الامتحاف مف اخطر المشكلبت التي تعاني منيا العممية التعميمية 
بمختمؼ مراحميا، كلا يعني ذلؾ خطر عمى الطالب فحسب بؿ عمى المؤسسة التعميمية 

فقد اصبحت منتشرة بشكؿ كاسع ككبير في الكسط الجامعي كتحمؿ معيا ، كالمجتمع ككؿ
ة فييا كحتى مختمؼ الأنكاع في ذلؾ كتعدد أساليبيا لمكصكؿ إلى أسبابيا كالعكامؿ المؤثر 

لأف التعميـ العالي ييدؼ الى ، البحث عف طرؽ حديثة كفعالة مف اجؿ الحد مف ىذه الظاىرة
لذا أىـ ما يطمب مف طمبة الجامعة  .إعداد جيؿ منتج كفعاؿ كمشارؾ في كؿ بمد مف البمداف

التي تمنح ليـ خاصة كىـ عمى ابكاب الالتحاؽ  ىك الصدؽ العممي كمصداقية الشيادات
ككنو ظاىرة شنيعة كفعؿ لا أخلبقي ، لاف الغش يعد خيانة لمنفس كخيانة للآخريف بالكظيفة.

 فيك يبدأ مف الامتحانات كينتيي الى جكانب الحياة المختمفة.
لكاجب كذلؾ لنظاميا كشركطيا ا، كالامتحانات ىي الأداة الاكثر شيكعان لتقكيـ الطالب

دكف التحايؿ  مكتسباتوالإجابة عف الأسئمة المطركحة لو لكحده كالاعتماد عمى ، ك اتباعيا
 .كالتزييؼ

الجانب التطبيقي ك  :الجانب المفاىيمي كالنظرمكلقد تضمنت دراستنا جانبييف ىما 
 كالمنيجي لمدراسة.

تيا، أىمية : إشكالية الدراسة كفرضياتضمف الفصؿ الأكؿ التمييدم مف الجانب النظرم
 الدراسة كأىدافيا، المفاىيـ الإجرائية لمتغيرات الدراسة كخلبصة الفصؿ.

تعريؼ الغش في  الفصؿ الثاني حكؿ الغش في الامتحاف حيث يتضمف تمييد لمفصؿ،
 أساليب كطرؽ الغش في الامتحاف، الامتحاف، كعكاممو أنكاع الغش في أسبابو، الامتحاف،

 قترحات كعلبج الغش في الامتحاف كخلبصة الفصؿ.م أثره عمى الفرد كالمجتمع،
 السمككي كيتناكؿ ىذا الفصؿ تمييد الفصؿ، الفصؿ الثالث حكؿ الإرشاد المعرفي

اىداؼ الارشاد المعرفي  تعريؼ الارشاد المعرفي السمككي، نظرية الارشاد المعرفي السمككي،
 كاساليبو كفنياتو كخلبصة الفصؿ. كمبادئو،

البرنامج الإرشادم كيشمؿ تمييد قصير عف البرنامج الإرشادم  الفصؿ الرابع حكؿ
أىمية البرنامج كالأسس التي يقكـ عمييا البرنامج ثـ تطرقنا إلى مراحؿ ك  كتعريؼ البرنامج

تقكيـ البرنامج الإرشادم ككذلؾ الصعكبات التي تكاجو البرنامج  ك  اعداد البرنامج اك خطكاتو
 .كفي الاخير خلبصة فصؿ



 ب 
 

الخامس كتـ فيو التناكؿ الإجراءات المنيجية لمدراسة كشمؿ تعريؼ الدراسة الفصؿ 
المنيج الذم تـ ك  الاستطلبعية كأىدافيا كمجالات الدراسة ككذلؾ مجتمع كعينة الدراسة

تصحيح الاداة ك  استخدامو كىك المنيج الكصفي كأداة جمع البيانات كالتي ىي الاستبياف
لمدراسة كالأساليب التي استخدمت في ىذا البرنامج  متريةالسيكك كايضا ذكر اىـ الخصائص 
 .كفي الاخير خلبصة فصؿ

أما الفصؿ السادس كالاخير تـ فيو عرض كتحميؿ نتائج الدراسة المطركحة، كقمنا 
  كصكلا الى الاستنتاج العاـ لمدراسة. الفرضياتنتائج كمناقشة بعرض 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب النظري 

م لمدراسة االإطار الع: الفصل الاول  
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 :ظريالجانب الن
 :الإطار العام لمدراسة.الفصل الاول 

  ":ةالاشكالي
يعد فيـ السمكؾ الإنساني ىدؼ رئيسي مف أىداؼ عمـ النفس كلقد حاكؿ عمماء النفس       

في الحاضر فيـ ذلؾ السمكؾ كفسركه كفؽ نظريات مختمفة. كمف ضمف الفئات التي يتناكليا 
جامعي الذم يعد فئة مف الفئات التي تكاجو البحث الطالب الك  فركعو بالدراسةك  عمـ النفس

العديد مف الصعاب خاصة كأنيـ يمركف بمرحمة الدراسة الجامعية كىي مرحمة حرجة  بشدة
ىي مف أصعب المراحؿ العمرية ك  تقع ضمف فترة المراىقة كحتى دخكليـ مرحمة الرشد المبكر

كية غير المرغكبة فييا في حياتيـ.. كتظير في ىذه المرحمة مجمكعو مف المشكلبت السمك 
اجتماعيا كتربكيا كذلؾ نتيجة لاكتسابيـ لسمككات غير تكيفية كفقداف السيطرة  أك غير مقبكلة

عمى ذاتيـ عند التعامؿ مع مكاقؼ الحياة الخارجية، كمف ىذه المشكلبت ما يككف بسيط لا 
السمككية  يقصد منيا التعدم أك الإضرار بالآخريف، كمنيا ما يطمؽ عمييا بالمشكلبت

الرئيسية الجكىرية التي تمقي بأتباعيا عمى الآخريف، نجد سمكؾ التكجو نحك الغش في 
الذم يؤثر بشكؿ أك بآخر عمى الانضباط السائد سكاء داخؿ غرفة التدريس أك ك  الامتحانات

 زيتكني،) .عمى النظاـ الداخمي الجامعي بشكؿ عاـ كتؤثر عمى الطالب سمبا بشكؿ خاص
خاصة عمى مستكاه التحصيمي كذلؾ لعدـ مبالاتو بخطكرة ذلؾ  (46،2018 حشماف،

السمكؾ كالذم قد نيى عنو القرآف الكريـ كالسنف كالأحاديث النبكية ،كلقد ذكرت عائشة رضي 
 )منا. كتاب القكؿ الجمي  الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ قاؿ "مف غشنا فميس الله عنيا في

صؿ الله عميو كسمـ أف مف يقكـ بيذا السمكؾ فيك  يتضح مف قكلو.(19ق،1438العكاظي،
كالغش في الامتحانات مشكمة عكيصة تجعؿ الطالب يسعى الى  ليس مف أمة سيدنا محمد،

ككذلؾ بجميع  كبالأستاذمما يضعؼ مف ثقة الطالب بنفسو  النجاح دكف تحقيؽ جيد مبذكؿ،
 الحياة المستقبمية. يي بو إلىمما يجعؿ البداية الغش في الامتحانات حتى تنت المحيطيف بو،

دراسة "عبد الله حناف  كفي ىذا السياؽ نجد بعض الدراسات حكؿ ىذا المكضكع نذكر منيا
التي ىدفت الدراسة إلى معرفة العكامؿ المعرفية كغير المعرفية المرتبطة بالغش في 2012

ف الطمبة %م90اسفرت عمى أف ، الامتحانات لدل تلبميذ المرحمة الاعدادية بالقاىرة
كالمعمميف اكدكا عمى انتشار ظاىرة الغش في مدارسيـ كتعكد إلى عدة اسباب منيا انخفاض 

كتقميد الزملبء كعدـ  الرغبة في النجاح بأم كسيمة،ك  مستكل التحصيؿ الدراسي لمطالب
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كالتياكف في تطبيؽ عقكبة الغش كتقارب المقاعد في لجاف  الاستعداد الجيد للبمتحانات،
 (279،2020كعزاؽ، عريؼ) .الامتحاف
بعنكاف اتجاىات التلبميذ نحك  :(2017)وام الخيوط ايمان دراسة بورزق يوسف،كحسب 

حاكلت  دراسة ميدانية بثانكية زركقي مستغانـ، ظاىرة الغش في الامتحانات المدرسية،
(تمميذ 80استخدـ الاستبياف الذم كزع عمى )، التعرؼ عمى نظرة التلبميذ لظاىرة الغش

كاف  تمميذة كاىـ النتائج الدراسة أف اتجاىات الطمبة نحك ظاىرة الغش جاءت سمبية،ك 
(% منيـ يركف أف التفكؽ كالنجاح يتحقؽ 62ك) (%منيـ يركف أف لمغاية تبرر الكسيمة.65)

 (99 ، 2018، فمكح) لكثير مف الطمبة بالغش.
 طبقت، الغش الى المؤدية الأسباب الاستقصاء الى ىدفت دراسة (0227دياجو) اجرى
 الكطنية رككساس مدارس في كالثانكية الاعدادية المرحمة طمبة مف عينة عمى الدراسة
 تأثير اف الى الدراسة تكصمت البيانات، جمع في المقابلبت طريقو الباحث استخدـ بالفمبيف،
 اجاباتو الآخريف يشارؾ لـف م اف ثقافة مف انطلبقا قكيا كاف الغش سمكؾ عمى الأصدقاء

 الصدؽ نحك الطلبب ىمـ بشحذ المعمميف تدخؿ بضركرة الدراسو كاكصت متعاكنا، ليس فيك
 إلى (0227) كاسجمووسنك دراسة  ىدفت كما الاختبارات. اثناء الاخلبقية كالممارسات

 كقد الامتحانات، في الغش نحك بتركيا دكغاف حسف جامعة طمبة اتجاىات عف الكشؼ
 في التربكم التأىؿ يدرسكف الذيف الطمبة مف178عمى  طبقيا استبانة الباحث استخدـ

 فقرة 67مف  الاستبانة تككنت الإدارة، يدرسكف الذيف مف159ك البدنية التربية تخصص
 كاف الغش نحك المبحكثيف  الطمبة اتجاه اف الى الدراسو تكصمت كقد كاحد، بعد في انتظمت
 مقياس ببناء (:2017اليكافمي ) شاككا،اكنيبا شكلارف قاـ الجنسيف. بيف فيو فرؽ كلا مرتفعا

 تـ كقد فقرة 30مف  المقياس تككف يجيريابن اباداف جامعة في الطمبة نحك الغش لاتجاىات
 حكؿ الافكار عمى المقياس ركز الجامعة، طمبة مف 100مف  مككنو عينة عمى تطبيقو
 (93،2020)القصابي، فيو. لممشاركة كالدكافع الغش

امجا ارشاديا جمعيا ىدؼ الى خفض ظاىرة الغش لدل عينو مف برن (0224طبقت عبود)
العمالية بجميكرية مصر العربية. ثـ تطبيؽ البرنامج عمى عينو مف طمبو  الجامعةطلبب  

طالبة، طبقت الباحثة مقياسا لمغش كاف مف ك  طالبا20الجامعة العمالية بالقاىرة بمغت 
التجريبية.  المجمكعةلرغبة في الغش لدل انخفاض نسبة ا الدراسةاعدادىا، كاف مف نتائج 
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كقد اكصت بتفعيؿ دكر الارشاد التربكم لخفض الغش بيف الطمبة ككذلؾ معرفة الأسباب 
ك ىنا يظير .(93،2020)القصابي،.الانطلبؽ منيا في عمميات الإرشادك  المؤدية الى الغش

 مشكلبتو كالتبصر بيا،عمى  معرفة ذاتو ك  دكر الارشاد النفسي الذم يساعد الطالب الجامعي
ككيفية التعامؿ مع  ككيفية استخداـ السمكؾ الصحيح في مشكاره الدراسي حتى آخر حياتو،

مختمؼ الاقراف كتكليد الثقة كالشخصية القكية كذلؾ عف طريؽ مختمؼ الكسائؿ كالطرؽ التي 
كفؽ خطة تحكيمية مف طرؼ مختصيف نفسييف كمرشد نفسي كاساتذة كغيرىـ  تكفر لو،

يمحقو مف مصاعب في الحياة  كما تعديؿ تمؾ السمككات المعرفية الخاطئة لديو عف الغش،ل
الحاجة ك  كمف ىنا تبرز أىمية البحث الحالي .المستقبمية كما ينتظركه مف جزاء في الاخرة

إليو، كالذم يجرل عمى طمبة الجامعة لغرض اقتراح برنامج إرشادم معرفي سمككي لتعديؿ 
كتظير  .كالذم قد يؤثر بشكؿ أك بآخر عمى حياة الطمبة ، متحاناتسمكؾ الغش في الا

أكاديمي، كانخفاض مستكاىـ العممي، ك  اجتماعيك  نتائجو كأثاره السمبية، مف سكء تكافؽ نفسي
الغايات المنشكدة مف التعميـ الجامعي. كمف ىنا يأتي ك  مما يعجز عف تحقيؽ الأىداؼ

 تطبيؽ مف اجؿ تعديؿ اتجاىات الطمبة نحك الغش؟السؤاؿ فيؿ البرنامج المقترح قابؿ لم
 الفرضية العامة-2

يعتمد البرنامج الارشادم عمى استخداـ تقنيات معرفية سمككية لتعديؿ سمكؾ الغش في 
 الامتحانات.

 الفرضيات الجزئية  _2
 اتجاىات الطمبة نحك الغش إيجابية. 

ى ميارات التفكير الايجابي في يستخدـ في تصميـ البرنامج الإرشادم تقنيات التدريب عم
 القدرات.ك  الذات

 .يستخدـ في تصميـ البرنامج الإرشادم تقنيات التدريب عمى ميارات التفكير العميا
 .يستخدـ في تصميـ البرنامج الإرشادم تقنيات تنمية طرؽ المذاكرة الحديثة

  أىمية الدراسة: 3

 :ما يميتتجمى أىمية الدراسة الحالية في  -

 الجامعية.ك  نتشار الكبير كالكاسع لظاىرة الغش في جميع المراحؿ التعميميةإف الا-
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منتشرة بشكؿ عميؽ بينيـ كمحاكلة  لأنيايتكجب معرفة رأم الطمبة في ظاىرة الغش 
باعتبار الجامعة كنياية المشكار الدراسي لمطمبة كالخكض في الحياة المستقبمية  معالجتيا.

 بطريقة ايجابية.

السمككية التي ادت بالطمبة لاستخداـ سمكؾ ك  كالاجتماعية اب الشخصية،معرفة الاسب-
 مف طمبة الجامعة كرؤيتنا لانتشارىا بشكؿ كبير داخؿ البيئة الجامعية. اننا باعتبار الغش.

 أقصى حد. ايجاد حمكؿ مناسبة لتقميؿ مف ظاىرة الغش في الكسط الجامعي إلى-

 اىداف الدراسة:-4

 لعديد مف الأىداؼ التي يمكف الاستفادة منيا:تسعى الدراسة إلى ا 

 التعرؼ عمى اتجاىات الطمبة نحك الغش في الامتحاف.

 الاستفادة مف المعمكمات عف ظاىرة الغش في الكسط الجامعي.-

التعرؼ عمى مختمؼ الكسائؿ كالاساليب المستخدمة مف طرؼ الطمبة الجامعييف في -
  استخداـ الغش في الامتحاف.

ثار السمبية لمغش في الامتحاف كتكعية طلبب كطالبات الجامعة بمدل حصر الآ--
 .خطكرتيا

 التعرؼ عمى مدل صلبحية البرنامج المقترح لتعديؿ سمكؾ الغش لدل طمبة الجامعة.-

  الدراسة: التعريف الاجرائي لمتغيرات-5

ي الغش أك التزكير مف العادات التيعرفو بطرس حافظ بطرس: تعريف الغش اصطلاحا: 
ظيار حقائؽك  تظير لدل الأطفاؿ كالراشديف الذككر كالإناث عمى حد السكاء شكؿ  الأمكر ا 

كتبدأ العجز أك التقصير أك الإىماؿ  تغطيةالكصكؿ إلى غاية معينة أك غير حقيقي بغرض 
عند الطفؿ في كقت مبكر كتلبزمو في المنزؿ أك المدرسة كغالبا ما يحقؽ الطفؿ  ىذه العادة
 (276،2020عريؼ، ك  )عزاؽب مكاسب مؤقتة بيذا الأسمك 
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يرل ثرستكف نقلب عف عبد الرحماف العيسكم اف الاتجاه ىك  تعريف الاتجاىات اصطلاحا:
السمبي المرتبط ببعض المكضكعات السيككلكجية كيعرفو نيكككمب ك  درجة شعكر الايجابي

بح عبارة عف استعداد ما يص شيءانو حالة مف الاستعداد يثير الدافع كمف ثـ فإف الفرد نحك 
كاف نكعيا اما إجرائيا فالاتجاه  أياالشعكر، ام الاستعداد للئجابة ك  التفكيرك  الإدراؾك  لمعمؿ

بف ك  فاطمة ككسةىك ذلؾ السمكؾ الذم يمجأ اليو الطالب لمحاكلة الغش في الامتحاف )
 (193،2016قاسمي، 

ك نزعة كامنة لدل الطالب الاتجاه نحك الغش "ى تعريف الاتجاىات نحو الغش اصطلاحا:
المطمكبة عمى السؤاؿ، اك أداء كاجب مدرسي  الإجابةغالبا ما تدفعو نحك الحصكؿ عمى 

بطرؽ غير مشركعو لا تعكس في الغالب مستكل تعممو الحقيقي، كيحاكؿ تحقيقيا بأحد 
الكسائؿ مثؿ النقؿ مف زميؿ، اك مف كتاب، اك مذكرة اك تمخيص مكتكب في كرقة، اك عمى 
مقعد، اك جدار، اك حتى جزء مف جسـ الطالب نفسو  بمعنى اف يميؿ الطالب الى الاتكاؿ 

 (  175،2018بف غذفة، التاـ اك الجزئي في عممية النجاح مف خلبؿ الغش في الامتحاف )

كيعرؼ اتجاىات الطمبة نحك الغش اجرائيا ما جاء تعريف الاتجاىات نحو الغش اجرائيا :
طريؽ يسمكو الطالب  أنو(2020 )اىات الطمبة نحك الغش لمقصابيفي بنكد استبياف اتج

بيدؼ تحقيؽ الإجابة المطمكبة منو، كذلؾ بطريقة غير مشركعة كبمختمؼ التقنيات كالكسائؿ 
 راجع إلى تحقيؽ النجاح  المزيؼ  مف خلبؿ الغش في الامتحانات. ، المتاحة

لمنظـ الذم يقدـ الخدمات ىك ذلؾ المخطط ا تعريف البرنامج الإرشادي اصطلاحا:
الارشادية المباشرة، كغير المباشرة بشكؿ فردم كجماعي لممسترشديف بيدؼ مساعدتيـ في 

 (67،2008)النجمة،تحقيؽ نمكىـ الشامؿ كالمتكامؿ في شتى المجالات.

البرنامج الارشادم المستخدـ في  تعريف البرنامج الارشادي المعرفي السموكي اجرائيا:
تقنيات الارشادية المعرفية ك  ىك مجمكعة مف الاجراءات التي تـ تحديدىا البحث الحالي

السمككية كفؽ خطة اك تنظيـ محكـ ييدؼ الى تقديـ خدمات ارشادية لمساعدة الطمبة عمى 
كيفية ايجاد حمكؿ ليا بأنفسيـ كذلؾ مف اجؿ تطكير نمكىـ كتعديؿ ك  معرفة مشاكميـ

 اتجاىاتيـ نحك الغش 
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فيك شكؿ (: 1994يعرفو ابراىيـ عبد الستار) لمعرفي السموكي اصطلاحا:تعريف الارشاد ا
مف اشكاؿ الارشاد ييدؼ الى تحقيؽ تغيرات في سمكؾ الفرد تجعؿ حياتو كحياة المحيطيف 

 (89،2016)حيدكسي، بو افضؿ.

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

في الامتحان لدى طمبة سموك الغش : الفصل الثاني
 الجامعة
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 سموك الغش في الامتحان لدى طمبة الجامعة الفصل الثاني:

 تمييد:

لضماف أفْ  تعتبر الامتحانات أحد أىـ عناصر التقكيـ الجامعي كنجاحيا ضركرة ممحة
مؤشر عمى مصداقية العممية التعميمية في الجامعة. كفي العقديف  ؾيأخذ کؿ طالب حقو كذل

کثيرة،  مشاكؿحديثة إلى تعرض الامتحانات إلى  تكنكلكجيةالأخريف أدل ظيكر كسائؿ 
ففي  الحديثة في تعريض مصداقية الامتحانات لمخطر، التكنكلكجياتخداـ أىميا إساءة است

ككذلؾ معرفة اىـ الاسباب التي  ىذا الفصؿ سيتـ التعرؼ عمى سمكؾ الغش في الامتحاف،
 .ادت بالطمبة لمجكء الى استخدامو

  تعريف الغش في الامتحان:2

ككؿ منيـ يعرفو حسب لقد تعددت التعاريؼ الغش في الامتحانات بيف مختمؼ الكتاب 
 مف ىؤلاء نجد:ك  طبيعة مكضكعو

الغش في الامتحاف ىي مشكمة المجتمع الذم تعرفو رافدة عمر الحريرم كزىرة بف رجب :"
فمشكمة الغش اذا ىي مشكمة اجتماعية  يتقبؿ حصكؿ الفرد عمى المكانة مف غير مجيكد،

جتمع الى قيمة العمؿ كاستحكاـ كالحؿ الأنجح ليا ىك تغيير نظرة الم عمى كافة المستكيات،
الضمير الداخمي بدلا مف المراقبة الخارجية...كالتأكيد عمى أنيا ليست غاية كما يظف 
البعض لكنيا كسيمة الكصكؿ الى ىدؼ أك أىداؼ معينة كالامتحانات ماىي الا كسيمة مف 

راسة كتقكيـ لا تقكيـ المتعمـ فحسب بؿ تقكيـ عمؿ المدرس داخؿ حجرة الد، كسائؿ التقكيـ
 (276،2020)عريؼ كعزاؽ،يتعمؽ بالعممية التربكية ككؿ. المنتج كالكسائؿ ككؿ ما

 )العكاظي، اك نقؿ عف غيره في غفمة مف الرقيب. اذا استعاف بغيره في الاجابة،بانو " ويعرف
 (16ق،1438

ىك اظيار الطالب الإجابة صحيحة كتابة اك قكلا اك عملب تحصؿ  الغش في الامتحان:
 (08،2011)عالـ،     مييا أثناء الامتحاف بطريقة غير مشركعة.ع

كما  ظاىرة اجتماعية انحرافية تتمثؿ بتزييؼ تخص نتائج التقكيـ، ىك الاختبارات:الغش في 
 (47،2019القكاسمة،أنو المحاكلات غير سكية الحصكؿ الطمبة عمى الإجابات الصحيحة.)
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الضمير  مؤشر ك  مكؿ كعمى ضعؼ الإيمافالخك  الكسؿك  كىك مؤشر حقيقي عمى التكاكؿ
 ،2014 )الجياني، ضعؼ التكجيو كالإرشاد الابكم.عمى تدني مستكل التربية الأسرية، ك 

1159) 

  وعوامل سموك الغش في الامتحان: أسباب 0 

إف لمغش في الامتحانات العديد مف الأسباب التي يمجأ إلييا الطمبة كىي تختمؼ مف شخص 
 لآخر نذكر منيا:

 سباب معرفية:أ

 إعطاء المتعمـ حكما بضعؼ قدراتو العقمية. -
 .لممتعمـ لسمكؾ الغش في الامتحانات الخاطئالادراؾ  -
 عدـ تمكف المتعمـ مف تكظيؼ قدراتو العقمية تكظيفا صحيحا. -

 أسباب نفسية:

 عدـ الرغبة في الدراسة. -
 الممؿ مف الدراسة. -
 .الخكؼ مف المدرسة -
 الخكؼ مف الرسكب في الدراسة. -
 عدـ التحكـ في نسبة درجة القمؽ مف الامتحانات. -
 .الخكؼ مف العقاب الاسرم -

 أسباب سمككية:

 عدـ معرفة المتعمـ بالجزاء كالعقاب في الدنيا كالآخرة مف جراء الغش. -
 عدـ تقدير المسؤكلية لممتعمـ. -
 ع الديني عند المتعمـ.ضعؼ الكاز  -
 ضعؼ الشخصية. -
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 اسباب اجتماعية:

 كء.مخالطة اقراف الس -
 .الايحاءات السمبية المكتسبة مف المجتمع -
قمة الالتحاؽ بالنكادم الثقافية كالرياضية لتفجير المتعمـ طاقاتو كالتدريب عمى فف  -

 (280،2020،ڨ)عريؼ كعزا              .الاسترخاء

 العوامل التربوية والتعميمية :

سي السائد، كطبيعة المناخ الدراك  كىي العكامؿ المرتبطة بطبيعة المنيج  الدراسي،
المعمـ. فقد أكدت الدراسات أف مف أكثر الأسباب المرتبطة بظاىرة الغش  ككفاءة ،الاختبارات

التساىؿ في ك  كتياكف المراقب،، الاختباراتكتقارب المقاعد أثناء  ، ىي  صعكبة الاختبارات
 )الفضالة اسبة.تطبيؽ العقكبات، كقصكر كسائؿ التقكيـ، كعدـ تكفر الكسائؿ التعميمية المن

 (13،2019كالضاعف، 

لا يقتصر الغش عمى مرحمة معينة دكف اخرل في مؤسسات التعميمية : انواع الغش-3
الإنسانية كقد تنكع الغش حسب الغاية اك الحاجة لو فمنو ما ىك ك  بمختمؼ مجالاتيا العممية

ش فرديا اك آخرىا مرضي، كقد يككف الغك  التباسي، اك تقميدم، غش المزاج كالانتفاعي
جماعيا كيحدث ىذا مف أجؿ التغطية عمى الشخص المسبب كابعاد  العقكبة كبالتالي استفادة 

 ما اكردتو بذكر الأنكاع :( 396،2020لكؿ مما يحدث داخؿ الامتحاف كىذا)عدناف تاية،ا

حيث يمتبس عمى الطالب عدد مف الأمكر مف غير قصد نتيجة قصكر  غش الالتباس:
 كلا ينطكم ىذا النكع مف السمكؾ عمى ام نكع مف الانحرافات عقمي اك ادراكي

يمارس ىذا النكع مف السمكؾ عند الأطفاؿ اك الطمبة مف أجؿ تحقيؽ غايات،  غش التقميد:
كاذا استمر ىذا النكع مف السمكؾ عند الطفؿ اك الطالب يصبح عادة سمككية تقميدا لما يحدث 

 را عميو كعمى مجتمعو.حكلو مف الكبار اك اقرانو فيك يشكؿ خط
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بيدؼ المزاح اك ابقاء الآخريف في المأزؽ دكف الخشية اك  الطمبةيمارسو : غش المزاح
الخجؿ منيـ كمف الممكف أف يتطكر ىذا السمكؾ مع العمر ليصبح عادة سمككية غير 

 اجتماعيا اك تربكيا.ك  مسمكح بيا قانكنيا

نكاع انتشارا في الكسط التعميمي بيف ىذا النكع مف الغش ىك مف اكثر الأغش الانتفاعي :
الطمبة، بحيث يقكمكف بيو مف أجؿ منع عقكبة تقع عمييـ، بيدؼ تحقيؽ مكاسب عمى 

 أعمارىـ.ك  حساب الغير. كيحدث لدل الطمبة بمختمؼ فئاتيـ

يحدث ىذا النكع بطريقة لاشعكرية في نطاؽ خارج عف ارداتو، كما يسمى  الغش المرضي:
 (397،2020،و)عدناف تاي           قكـ بيو الطالب دكف كعي منو. الكذب المرضي اف ي

  الغش في الامتحان: أساليب وطرق-4

الطرؽ ك  الدافع لمغش مكجكد عند طمبة فيـ يمجئكف لمختمؼ الكسائؿك  طالما اف الحاجو
لتحقيؽ غايتيـ، فبعدما كانت تقميدية بسيطة اصبحت متطكرة بتكنكلكجيا عالية لدرجة اف 

حصكؿ عميو مف اجابات ك  كشفيا، كبناء عمى ما تـ ملبحظتو الامتحافعمى مراقب يصعب 
 : ما يميالطمبة يمكف تحديدىا 

كلكنيا مازالت تستخدـ الى يكمنا ىذا ليسر  قديمةصحيح انيا اساليب : الاساليب التقميدية-أ
 استخداميا كاخفائيا كعدـ اكتشافيا بسيكلة كاىميا:

اختلبس النظر مف كرقة بطمب احد الأدكات اك  :ء عف طريؽنقؿ الاجابات مف الزملب -
الاتفاؽ عمى إشارات مسبقة لمدلالة عمى ك  إسقاط القمـ عمى الأرض قد يككف بيمس الكلبـ

 .المسكدة......، تبديؿ أكراؽ الإجابةالأصابع، حركة الرأس لتأكيد  كإشارة الإجابةرقـ 

الحائط كفي الأرض كعمى المناديؿ كعمى ك  كلاتالطاك  نقؿ الاجابات بكتابتيا عمى الكراسي -
 الادكات )مسطرة، ممحاة، مقممة، الآلة الحاسبة( كعمى قاركرة المياه

 الكتابة عمى الجسـ ) القدـ، اليد، كؼ اليد، الرجؿ( اك إلصاؽ كرقو صغيرة عمى الجسـ. 

اك  نقؿ الإجابة باستخداـ قصاصات الكرؽ الصغيرة تككف مخبأة في جيكب الملببس-
 جالسيف عمييا
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الذىاب الى المرحاض بحجة المرض ثـ استخراج أكراؽ لقراءتيا قد تـ اخفائيا قبؿ الدخكؿ  -
 الى قعو الامتحاف اك في الكتابة المسبقة عمى حائط المرحاض

 الاساليب الحديثة : -ب

اصبحت لا تخمك  عمى مف يتقنو اكثر لدرجو انوك  صبح الغش الإلكتركني يتنافس عميوأ
الة غش باستعماؿ الياتؼ النقاؿ، فمقد أصبح طالب يحترؼ استخدامو ة الامتحاف مف ححص

إما عف طريؽ إرساؿ الرسائؿ التي تحمؿ اجابات عف الاسئمة مف طرؼ أفراد خارج قاعة 
الامتحاف اك بكاسطة السماعات اللبسمكية التي تكضع في الأذف كيتـ بيا الاستماع الى 

تستخدـ ك  الامتحافالات مف الطمبة الذيف خرجكا مف قاعات مقررات مسجمة اك تمقي اتص
 بكثرة مف طرؼ الطالبات المحجبات.

كقد يعتمد الطالب الجمكس عمى الياتؼ النقاؿ اك كضع جياز البمكتكث داخؿ الاذف، كحتى 
 ينجح في تطبيؽ ىذه الأساليب يعتمد عمى عدة أمكر منيا :

و انو مريض اك لديو مشاكؿ عائمية منعتو مف محاكلة كسب تعاطؼ الاستاذ المراقب بقكل-
الدراسة، اك اف ىذه فرصتو الأخيرة اك يطرد مف الجامعة كقد يصؼ الاستاذ بأنو طيب 

استخداـ ك  الاستاذ استعمالوكيدعك لو بطكؿ العمر كقد يمجأ حتى الى البكاء، اك حتى 
 العكاطؼ خاصة مف طرؼ الطالبات.

تغيير مكانو ك  و حتى يستطيع إخفاء الكثائؽ كيدفعو لمتنقيؿيقكـ بمراقبة الاستاذ كتحركات -
 المسكدة اك القمـ اك الآلة الحاسبة الكرقةبطمب إعطائو 

 افتعاؿ الفكضى كطرح الاسئمة عمى الاستاذ ليشغمو كيفتح المجاؿ لزملبئو لمغش. -

مع  يقكـ بقراءة السؤاؿ عمى الاستاذ بصكت عاؿ حتى يسمع الطالب الذم ىك في اتصاؿ-
 (165،2018)ىاركف كبكميرة،      زميمو بالياتؼ

يعمد الكثير مف الطمبة الى تغيير قاعات اجتيازىـ للبمتحاف بسبب بعض الاساتذة  -
 الصارميف في الحراسة اك دخكؿ طالب مكاف زميمو لاجتياز الامتحاف



 

16 
 

الطالب ترؾ مكاف الإجابة فارغ كعند مراجعة أكراؽ الامتحاف مف طرؼ الاستاذ يكتب  -
 (166،2018بكميرة، ك  )ىاركف             الإجابة.

 آثار الغش في الامتحان :-5

إف لسمكؾ الغش في الامتحاف العديد مف الآثار التي قد تخمفو سكاء عمى المجتمع أـ عمى 
 :ما يميالفرد في حد ذاتو كمف ىذه الآثار نذكر منيا 

 عمى المجتمع : -1

عف طريؽ الغش يعكس كجكد خبرات معرفية كعممية حصكؿ الأفراد عمى نتائج جيدة 
الخكض في تجارب ىـ غير ك  كمؤىلبت غير حقيقية تسمح ليـ بممارسة أعماؿ كميف

مؤىميف اصلب لمقياـ بيا. كىذا سكؼ يؤدم الى انخفاض مستكل الاداء عند فئة مف المجتمع 
 .المينيةتشكه نتائجيـ 

زية عمى حساب العلبقات الاجتماعية المكضكعية الانتياك  سيادة العلبقات القائمة المصمحية
بيف أفراد المجتمع، كما اف السعي الدؤكب، ليس مف قبؿ الطمبة فقط، بؿ أيضا مف قبؿ 
ذكييـ لدل المدرسيف لتقديـ المساعدة لزيادة إنجاز أبنائيـ، سيؤدم الى ترسيخ القيـ السيئة 

 الإىماؿك  تستيجف المراكغةك  وعمى حساب القيـ الجيدة، التي تمجد العمؿ بكؿ ميادين
 اللبمبالاةك 

 إيجاد المبررات لتحقيؽ تكازف الشخصية التي يمكف اف يصيبيا الخمؿ نتيجة لمتكتر
الاضطراب الحاصؿ مف التنافر المعرفي الذم أشار إليو ؿ. فستنجر، كالذم يمكف اف ك 

بو الفرد مف يظير مف جراء سمكؾ الغش، حيث يتمثؿ بالتناقض الذم يحدث بيف ما يؤمف 
الإخلبص بيف ممارساتو السمككية، كفي ىذه ك  الأمانةك  قيـ أخلبقية، مثؿ :الصدؽك  معتقدات

 الحالة يقكـ الفرد بعمؿ يناقض اتجاىو القيمي عمى الرغـ مف عدـ رضاه عنو في الكاقع.

 مصداقية دكرىاك  العامميف فيياك  الاذل الذم يمحؽ بالمؤسسات التعميمية
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 عمى الفرد : -0

التنافس القائـ عمى ك  غياب التنافس الخلبؽ في كثير مف الحالات ليحؿ محمو الصراع
 التضميؿ.ك  الخداع

تنمية أساليب ك  انخفاض قكة الدافعية نحك التعمـ كاكتساب العادات الدراسية السيئةك  التكاكمية
 المكاظبة.

انو يمتمؾ مف  امكاناتو، حيث يعتقدك  تككيف مفيكـ خاطئ عند الطالب عف حقيقة قدراتو
، مما يجعمو عرضو الحقيقيةالاستعدادات، لكضع أىداؼ تفكؽ حدكد امكاناتو ك  القدرات

 سكء التكافؽ باعتبار اف مفيكـ الذات ىك المحدد الرئيسي لمسمكؾ.ك  للبضطراب

اف العكامؿ المؤدية الى مثؿ ىذا السمكؾ، عكامؿ ذاتية شخصيو مف ناحية كاخرل اجتماعيو 
  بالفرد مف ناحية اخرل. كذلؾ مف خلبؿ التفاعؿ بيف ىذيف العامميف.   ثقافية محيطة 

 (10،2018)معمرية، 

  الحمول المقترحة والعلاج من الغش في الامتحان:-6

مف أجؿ تفادم أك التقميؿ مف ظاىرة الغش في الامتحانات ىناؾ العديد مف الحمكؿ كطرؽ 
 يف الاعتبار كاىميا:العلبج التي تساعد في ذلؾ كليذا يجب اتخادىا بع

 .اعادة النظر في سياسة الرسكب 
  اكتشاؼ معايير أخرل لقياس قدرات التحصيؿ عند الطمبة 
 .التعامؿ مع ظاىرة الغش عند التلبميذ بسياسة كاحدة دكف تمييز 
 .(282،2020، عزاؽك  )عريؼ       تكفير القاعات المناسبة لإجراء الامتحانات 
  لإيصاؿ المعمكمة الى التمميذ.التنكيع في أساليب التدريس 
 .ضركرة تناسب المحتكل التعميمي مع قدرات كميكؿ كرغبات التلبميذ 
  التنسيؽ الدائـ بيف أكلياء الأمكر كالطاقـ الإدارة كالتربكم بغرض المتابعة كالمرافقة

 (283،2020)عريؼ كعزاؽ،    البيداغكجية
 متحانات.عدـ التساىؿ مف قبؿ المراقبيف أثناء مراقبتيـ للب 
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  الامتحاناتمنع التدخلبت العصبية كالمحسكبية أثناء حدكث الغش في. 
 .كضع أجيزة مراقبة في قاعة الامتحانات 
 .اف يضمف المراقبكف  بأف الطمبة يجمسكف بطريقة تمنع حدكث الغش بينيـ 
 .23 معمرية،) ألا يسمح لمطلبب بإدخاؿ أم مكاد غير مطمكبة منيـ في الامتحاف 

،2018) 
 يتأكد المراقبكف مف عدـ كجكد أية كتابات عمى المقاعد أك الطاكلات أك الجدراف،  أف

 ليا عالقة بمادة الامتحاف. 
 .أف يسكد الصمت كاليدكء داخؿ قاعات الامتحاف أثناء تأديتو 
 .اف يتجكؿ المراقبكف بيف الصفكؼ كالمقاعد مف حيف لآخر 
 لصيقة بمراقبة إلا بدئو عدب الامتحاف قاعة مف بالخركج لمممتحف السماح عدـ. 
  عدـ السماح بإخراج أم كثيقة تتضمف أسئمة خارج قاعة الامتحاف إلا بعد ساعة عمى

 الأقؿ مف بدء الامتحاف.
 .انتداب ملبحظيف مف خارج المدرسة أك الجامعة كمعاكنيف 
 .تنبيو أعضاء ىيئة التدريس الذيف يسيمكف في تنامي ظاىرة الغش في الامتحانات 
 كؿ أم طالب إلى إجراء الامتحاف قبؿ إظيار البطاقة الخاصة بو.منع دخ 
  منع تدخؿ أم عضك ىيئة تدريس أك منسكبي المدرسة أك الجامعة في شؤكف سير

 الامتحانات.
  ف تعذر ذلؾ يسخر عدد أكبر مف المراقبيف تباعد مقاعد جمكس الطمبة عف بعضيا كا 

 في الحجرة الكاحدة.
 كالتربكم لمساعدة الطمبة عمى الاستعداد للبمتحاف  تفعيؿ دكر المرشد التعميمي

 كالتخفيؼ مف القمؽ الناتج عف ذلؾ.
  إقامة ندكات دينية كتكعية لتكضيح مخاطر الغش كتعارضو مع مبادئ الديف كالقيـ

 التربكية لممجتمع.
  تعريؼ الطالب بالإجراءات التي سكؼ يتعرض ليا في حالة ارتكابو لمغش في

 الامتحانات.
 نظاـ التقكيـ التربكم. تطكير 



 

19 
 

  استعماؿ كسائؿ الإعلبـ المختمفة مف خلبؿ إعداد برامج ىادفة تعالج ظاىرة الغش
 في الامتحانات

 .عدـ السماح لمطالب بإدخاؿ أم مكاد غير مرغكب بإدخاليا إلى قاعة الامتحاف 
 .24 معمرية،) كضع كاميرات مراقبة داخؿ الحجرات التي تجرل فييا الامتحانات، 

2018) 

 في الامتحان الجامعي: علاج حالات الغش

مف مياـ المعمـ ارشاد كتكجيو الطالب...ك اليدؼ مف ىذه الطريقة  طريقة الارشاد والتوجيو:
ىك جعؿ التمميذ الغاش )أك المنحرؼ سمككيا( أكثر تكافقا مع مدرستو كاسرتو كمجتمعو 

 ساعد عمى مكاجيتيا أك حميا.مما ي كحيث يتـ جعؿ التمميذ أكثر تفيما ككعيا بمشكلبتو،

كييدؼ ىذا العلبج الى الكشؼ عف حاجات المريض  النفسي المختصرة: طريقة التحميل
العميقة الكامنة كراء السمكؾ المنحرؼ اك المكاسب الثانكية التي يسعى التمميذ لتحقيقيا مف 

ة أك مف أجؿ لفت مف المدرسة أك الأسرة القاسي الانتقاـكراء سمكؾ الغش في الاختبارات مثؿ 
 .النظر اليو

يستخدـ عندما تككف ظاىرة الغش في الاختبارات المنتشرة بيف  العلاج النفسي الجماعي:
(تمميذ في جمسة 7-12التلبميذ كفي ىذا العلبج يتـ جمع عدد مف التلبميذ في حدكد )

(جمسة علبجية كيشترط تجانس أفراد 3-10(دقيقة  كعددىا حكالي )120-7تستغرؽ)
 ماعة مف حيث المشكمة كالجنس كالعمر كالصؼ.الج

بناء عادة صحيحة مكاف العادة  بالإمكاففكر العمماء فيما اذا كاف  السموكي: العلاج النفسي
غير السكية...كتكصمكا إلى عدة طرائؽ تساىـ في علبج السمكؾ غير السكم مف ىذه الطرؽ 

                                                                    .س شرطي جديدطريقة العلبج التنفيرم الذم يعتمد عمى تككيف فعؿ منعك
 (177،2018 )بف غدفة،
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 خلاصة الفصل

عرضو في ىذا الفصؿ تبيف لنا أف الغش ىك مف الخداع كالتحميؿ  ما تـمف خلبؿ 
جابات كالسرقة يقكـ بو بعض طمبة الجامعة أثناء تأدية الامتحاف كذلؾ لمحصكؿ عمى إ

عف ظركؼ  ما نتجفمنيا  كاف لمغش أسباب متنكعة المصادر، الأسئمة لمكصكؿ إلى النجاح،
 أسرية كاجتماعية...ك  عف ظركؼ نفسية ما نتجكمنو  أسرية،

كاف الطالب الجامعي الآف اصبح يستخدـ عدة أساليب كطرؽ منيا تقميدية كمنيا 
 المسؤكليفلذلؾ كجب مف جميع  تمفة،الحديثة التي تساعده عمى الغش كبفنيات كتقنيات مخ

لاف ليا اثر كخيـ عمى الفرد كالمجتمع ، الظاىرة كضع طرؽ كحمكؿ لتقميؿ كعلبج مف ىذه
 ككؿ.
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 الارشاد المعرفي السموكي. الفصل الثالث:

 تمييد:

الإرشاد ك  فيالإرشاد المعر ك  تعددت انكاع الإرشاد النفسي كتنكعت، فيناؾ الإرشاد السمككي
الإرشاد العقلبني الانفعالي، كتعد طريقو الإرشاد المعرفي السمككي مف ك  المعرفي السمككي

الفنيات المعرفية، ك  الطرؽ الحديثة في الإرشاد النفسي التي تدمج بيف الفنيات السمككية
اكليا المنطؽ في الإرشاد النفسي كتغيير الأفكار المشكىة التي يتنك  كييدؼ الى إدخاؿ العقؿ

التمميذ عمى مدار سنكات حياتو، كمف ىنا فإف العممية الإرشادية لمتمميذ تركز عمى تغيير 
داركوك  مفاىيمو كطريقة تفكيره سنعرض في  بالتالي تؤدم الى التغيير الايجابي في السمكؾ.ك  ا 

و ىذا الفصؿ نظرية الارشاد المعرفي السمككي ككذلؾ اىـ مبادئو كاىدافو كمختمؼ اساليب
 كلا الى فنياتو كتقنياتو المتعددة.صك 

 الارشاد المعرفي السموكي : تعريف--2

كيشمؿ في صكرتو الكاسعة كؿ الطرؽ التي مف شأنيا اف تخفؼ الضيؽ عف طريؽ الصحيح 
دكف اىماؿ الاستجابات الانفعالية التي تعد المصدر المباشر  المفاىيـ الذىنية الخاطئة،

كتصحيح ، الات الشخص مف خلبؿ معرفة طريقة تفكيرهكبمقارنة انفع لمضيؽ بصفة عامة،
 (.2016، 95 )طكباؿ، الافكار الخاطئة يمكف اخماد الاستجابات الانفعالية غير المناسبة.

"الارشاد المعرفي السمككي بانو تمؾ المداخؿ التي تسعى الى تعديؿ اك  يعرفو ستيفف كبيؾ
ىيـ الذىنية الخاطئة اك العمميات تخفيؼ الاضطرابات النفسية القائمة عف طريؽ المفا

 (151،2015 بكمجاف،) المعرفية.

 السموكي: الارشاد المعرفي نظرية-0

أحد عناصرىا الإرشاد السمككي  يستمد الارشاد المعرفي السمككي جذكره مف ارضية مزدكجة
عادة التكيؼ ككسيمة لتغيير السمكؾ اد عناصره الثاني ىك الإرشك  الذم يستخدـ آلية التعمـ كا 

المعرفي المركز عمى الأفكار في صياغة السمكؾ  كيعتبر الإرشاد المعرفي السمككي محاكلة 
تكنكلكجيا الإرشاد السمككي. كىذا المنحى ك  المعرفيةلتضييؽ الفجكة بيف الاىتمامات 

محدده، ففي المرحمة الاكلى ك  الإرشادم منحى منظـ يتـ عبر مراحؿ اساسية ثلبث. مدركسة
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تشجيع المسترشد عمى ملبحظة ذاتو بيدؼ زيادة كعيو بظركؼ المكقؼ، كاف يقكـ المرشد ب
 يطكر تصكرا لطرؽ بديمة اكثر فائدة، كيتـ في المرحمة الثانية تطكير اسمكب تفكير جديد

، )بلبف لتركيز الجيكد عمى تكسيع نطاؽ  الثالثةسمككيات جديدة، كتأتي المرحمة ك 
الجديدة في مكاقؼ جديدة. كالميـ ىنا اف يتعمـ  استخداـ المسترشد لمياراتو( 418،2015

 المسترشد اف ما يحققو مف نجاح كتقدـ يعكد الى ذاتو.

اف نظرية الإرشاد المعرفي السمككي التي قدميا لنا ميكينيكـ ىي في الكاقع نظرية تجمع بيف 
مع بعض التكنيكات المعرفية، لكنيا سمككية بدرجة اكبر كما ىك الحاؿ ك  التقنيات السمككية

السمككييف الذيف اقركا بفائدة كفعالية العلبج المعرفي فستخدمك بعض مف فنياتو. كيرل 
"باترسكف" اف العلبج السمككي المعرفي عند ميكينيكـ ليس مجرد علبج سمككي مضافا الية 
بعض الاساليب المعرفية كما حدث في مجمكعة مف طرؽ التي اقترحيا بعض المعالجيف 

اىمية الاساليب المعرفية، مثؿ:)جكلد فريد، كدافيسكف، كاليزم،  اقركا السمككييف الذيف
" تتجو نحك المعرفية اكثر مف اتجاىيا نحك السمككية.   ككيمسكف(، بؿ اف طريقة" ميكينيكـ

المعرفية لـ يحدث نتيجة اكتشافات مفاجئة، لكف يبدك ك  رغـ اف التقارب بيف المناىج السمككية
لسمككييف بانيـ يتعاممكف فعلب مع عمميات معرفية داخمية مثؿ انو حدث نتيجة اعتراؼ ا

"ارنككؼ" اف ىناؾ ثلبث صكر ك الحديث الداخمي، كيرل "ماىكني"ك  الادراكاتك  الأفكار
 رئيسة مف العلبج المعرفي السمككي ىي:

 العلبج العقلبني. -
 المكاجية.ك  العلبج الذم يتناكؿ تحسيف ميارات التعامؿ  -
  المشكمة. العلبج مف خلبؿ حؿ -

 التأكيدك  المفضمة لتعمـ الميارات المكاءمةك  ك يؤكد النكعاف الاخيراف عمى طرؽ الدقيقة
 تكسيع القدرة عمى حؿ المشكلبتيتمثؿ منيج ميكينيكـ في جمع بيف المنيجيف المعرفيك 
التدعيـ الذاتي، ك  التمرينات المعنيةك  المياـ المتدرجةك  السمككي احسف تمثيؿ مثؿ النمذجةك 
البناءات المعرفية السمككية كحديث الفرد الداخمي ك  الادراؾك  قد استنتج ميكينيكـ اف التفكيرك 

تتدخؿ كميا في عممية التعمـ كىذا بالتالي ليا دكر في التأثير  للؤشياءمع نفسو ككيفية عزكه 
 (419،420،2015)بلبف،. عمى سمكؾ الفرد
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 مبادىء الارشاد المعرفي السموكي:-3

المعرفي السمككي الذم يمارس ضمف  بالإرشادخاصة  مبادئ( 2000حارب )قدـ ناصر الم
 حدكد مسممات النظرية المعرفية:

يتطمب الارشاد المعرفي السمككي اقامة علبقة طيبة بيف المرشد كالمسترشد ليثؽ فيو  -
 .كفاءتوكيتطمب ذلؾ قدرة المعالج عمى التعاطؼ كالاىتماـ بالمسترشد بالإضافة إلى 

شاد المعرفي السمككي عمى اىمية التعاكف كمشاركة النشطة كالعمؿ كفريؽ يؤكد الار  -
 .في كضع جداكؿ عمؿ لمجمسات كفي إعداد الكاجبات المنزلية

 يسعى المرشد لتحقيؽ أىداؼ معينة كحؿ مشكمة بذاتيا. -
يركز الارشاد المعرفي السمككي عمى الحاضر كعمى مكاقؼ تثير القمؽ لدل  -

 المسترشد.
ؿ المسترشد معالجا لنفسو كييتـ بتزكيد الفرد بالميارات اللبزمة لتجنب ييدؼ الى جع -

 .الانتكاس
 جمسة.14_4 ما بيفيعد ىذا العلبج قصير المدل كتتراكح مدتو  -
يحاكؿ المعالج  تتـ الجمسات في الارشاد المعرفي السمككي كفؽ جدكؿ عمؿ معيف، -

       تنفيذه بالتعاكف مع المسترشد.
كمعتقداتو غير  فقا ليذا النكع عمى كيفية التعرؼ عمى افكاره،يتدرب المسترشد ك  -

 الفعالة ككيفية تقكيميا.
 تغييرات في التفكير، لأحداثيستخدـ الارشاد المعرفي السمككي فنيات متعددة  -

 كقد يستخدـ فنيات مف مدارس اخرل كالمدرسة السمككية. السمكؾ، الانفعاؿ،
المناقشة حكؿ ك  صراحة مف قبؿ المعالجيؤكد الارشاد المعرفي السمككي عمى ال -

 (91،92،2016،)حيدكسي      المشكمة كاتاحة الفرصة لممسترشد بمعارضتو.

  السموكي: أىداف الإرشاد المعرفي-4

 يمكف تحديد أىداؼ الإرشاد المعرفي السمككي فيما يأتي :

 السمبيةك  ملبحظة كتحديد الأفكار المشكىة -
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 السمكؾك  نفعاؿالاك  نعرؼ العلبقة بيف المعرفة -
الأدلة المتاحة حكؿ الأفكار المشكىة سكاء كاف معيا اك  التحقؽ مف مدل صحة -

 ضدىا
 الأفكار الآلية الخاطئةك  اختيار السمكؾ المضطربك  تحديد -
 لمتفكير العقلبني المنطقيك  زيادة اىتماـ المريض بنفسو كتقبمو لذاتو -
الأساليب المختمفة مثؿ حؿ المساعدة عمى نمك كتطكر الميارات المعرفية مف خلبؿ  -

تصحيح المعتقدات الخاطئة، بالإضافة إلى السمكؾ ك  المشكلبت كالنمذجة المعرفية
الصحيح الذم تعدلو مف خلبؿ بعض الأساليب الاخرل )لعب الادكار _الكاجب 

السمككي في آف كاحد، كما ييدؼ ك  لؾ فيك ييدؼ الى التعديؿ المعرفيكبذالمنزلي( 
 كافؽالى تصحيح سكء الت

تدعيـ بعضيا مف خلبؿ استخداـ عديد مف ك  تعميـ كتعميـ بعض الميارات الجديدة -
 الاستراتيجيات

تفاؤلا كتؤدم الى ك  بنائيةك  ييدؼ الى استبداؿ طرؽ التفكير السمبي بأخرل اكثر دقو -
الرغبة في الحياة كتقكم ميارات ك  التفكير العقلبني كمكاجية الإحباطك  العمؿ الفعاؿ
 العمؿ.ك  عاؿالتفكير الف

لؾ رؤية أكثر للؤداء كزيادة كعييـ بذكاتيـ ككذة الأفراد عمى زيادة الدافعية اعدمس -
 (27،2019)محمد خمؼ،                  مكضكعية لممكاقؼ اك المشكلبت

 أساليب الارشاد السموكي المعرفي:-5

المعرفية الأساليب التي يتـ تكظيفيا في ىذا الإطار السمككي المعرفي ىي :الصياغة 
كبناء الجمسات حيث أف ىناؾ أربعة  كمككنات العلبج المعرفي السمككي، السمككية لمحالة،

محاكر أساسية تمثؿ أساليب التدخلبت العلبجية في اطار العلبج المعرفي السمككي كىي 
 عمى النحك التالي:

ذىا كرصد كتنفي مثؿ أساليب دحض كتنفيذ الأفكار الآلية السمبية، الأساليب المعرفية:
 الأفكار السمبية الآلية كمناقشتيا.
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مثؿ أساليب المراقبة الذاتية النشاطات السارة كالمزعجة كجداكؿ  الأساليب السموكية:
 النشاطات كالكاجبات المنزلية.

مثؿ رصد الافكار السمبية الآلية كمناقشة الأفكار السمبية الآلية  الأساليب المعرفية السموكية:
 ية.كالتجارب السمكك

كمكاجية الافتراضات كالتحضير كالتخطيط ، كمنيا تحديد الافتراضات الأساليب الوقائية:
 (106،2016)طكباؿ،                                                  .لممستقبؿ

 :فنيات الإرشاد المعرفي السموكي -6

 ضيؼ في :في التدخؿ الإرشادم المعرفي السمككي، كت المستخدمةتتنكع الفنيات 

كىي الفنيات التي تساعد التمميذ عمى اف يغير افكار المشكىة، كاف يستبدؿ : فنيات معرفية
 مكانيا افكارا كطريقة تفكير عقلبنية كفمسفة منطقية عممية.

كىي الفنيات التي تساعد التمميذ عمى التخمص مف السمكؾ غير المرغكب اك  فنيات سموكية:
الفنيات التي اعتمدت ك  غكب مع تدعيمو كمف اىـ الأساليبتعديمو، كتغييره الى سمكؾ مر 

 : الدراسةعمييا ىذه 

في ىذه الفنية يطمب المرشد مف المسترشد : العمؿ عمى تصحيحياك  تسمية الأفكار المشكىة
 الصكر التي تسبب لو ضيقا لا مبرر لو كيسمى تمؾ الأفكارك  اف يركز عمى تمؾ الأفكار

مساعدة المسترشد ك  الاحتجاج عمى مضمكنياك  فكار المشكىةيحددىا جيدا، ثـ مجادلة الأك 
 استبداليا بأخرل عقلبنية،ك  عمى تغيير افكاره المشكىة

كفي ىذه الفنية يطمب مف المسترشد اف يكضح كيؼ يرل نفسو مقارنة مع : المتصل المعرفي
ـ الآخريف. كعمى سبيؿ المثاؿ يطمب مف المريض الذم لديو اعتقاد " انا الشخص عدي

الفائدة" اف يعرؼ المقصكد بعديـ الفائدة، ثـ يطمب منو اف يشير أيف يككف بعض الناس 
، كىي فنية مفيدة لاستبداؿ الأفكار التمقائية ككذلؾ الصفةالذيف يعرفيـ عمى متدرج ليذه 

 (شيءاك لا  شيء، كتفيد في التعامؿ مع التفكير الثنائي )كؿ الأساسيةالاعتقادات 
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المسترشد في جمع الادلة ك  كىي عممية تعاكنيو يشترؾ فييا المرشدة :الاسئمة السقراطي
لصالح اك ضد اعتقادات المسترشد بطريقو تشبو الطريقة لفحص الفركض، كيتـ فحص ىذه 
الفركض باستخداـ الأسئمة السقراطية )نسبة الى سقراط( مف قبؿ المرشد، بدلا مف التحدم 

في الأسمكب الأكؿ مف ىذه الفنية يقدـ المرشد كجية اعتقاداتو ك ك  المسترشد لأفكارالمباشر 
النظر البديمة لممسترشد مباشرة كأف يشير الى عدـ التناسؽ ككجكد اخطاء في التفكير، 

 (29،2019محمد خمؼ،) لؾ.لمسترشد عف مدل مكافقتو كفيمو لذكيسأؿ ا

الإرشادية  جمسةالمعيف خارج  شيءيكمؼ المرشد النفسي المسترشد بعمؿ : المنزليةالواجبات 
يككف ليا صمو بحالو التي يعاني منيا بيدؼ تعميمو كتدريبو عمى طرؽ تفكير منطقية، 
كأساليب اعتقاد عقلبنية كميارات سمككية ايجابيو بشكؿ عاـ أثناء ممارساتو العادية في حياتو 

ساسيات تعد مف أ المنزليةفي البيئة التي يعيش فييا، كمما لاشؾ فيو اف الكاجبات  اليكمية
 العمؿ الارشادم

التشجيع: تـ استخداـ تمؾ الفنية مف خلبؿ التأكيد عمى ضركرة التخمي عمى ك  الدحض
 الثناء المستمر عمى ذلؾ.ك  الأفكار المشكىة، مع التشجيع

كىي طريقو يحصؿ فييا المسترشد عمى معمكمات مف الشخص الانمكذج، *النمذجة: 
، كالى حديث داخمي عنده ليعبر عنيا بسمكؾ كيحكليا الى صكر كمفاىيـ معرفيو ضمنية

خارجي، كىك تقميد الانمكذج، كيعطي المرشد معمكمات كاكامر لتكجيو المسترشد ليقكـ بالعمؿ 
 المطمكب منو

تقميؿ حدة ك  يساعد ىذا الأسمكب المسترشد في تخفيض: نظاـ تقميؿ الحساسية التدريجي
 طريقو تدريجية منظمةالاضطرابات الانفعالية عنده بك  التكترك  القمؽ

تساعد ىذه الفنية المسترشد في امكانية التعامؿ مع ذاتو كادارتيا كتكجيو : إدارة الذات
 السيطرة عمييا بطرؽ ايجابية.ك  سمككياتو

كذلؾ بتعميـ مجمكعو المسترشديف عدـ الاصرار اللبمنطقي عمى : التخمي عف المطالب
 ككذلؾ التخمي عف الكمماتالتعميـ السمبي، ك  مطالب معينو كطمب الكماؿ
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التي تتكاتر عمى  المزعجةرشد لمتلبميذ عمى كقؼ الأفكار كىك مساعدة المكقؼ الأفكار :
 التخمص منيا.ك  اذىانيـ

الحكار الداخمي الايجابي :كيتـ فيو تدريب التلبميذ عمى تحديد العبارات السمبية التي ترىقو 
 كتزعجو

نية في معظـ جمسات البرنامج كذلؾ لإيجاد قنكات تـ استخداـ تمؾ الف: الحكارك  المناقشة
 المسترشديفك  اتصاؿ المرشد

 المطمكبةالعصؼ الذىني :عف طريؽ الأسئمة المتتابعة عمى التلبميذ لمكصكؿ للبيجابات 
 تشجيعيـ عمى المشاركة لزيادة الثقة بالنفس.ك 

 تقديـ المكافآت ثناء ككذلؾك  التعزيز: كفيو يقكـ المرشد بتقديـ تدعيمات كعبارات شكر
 الممتزميف بقكاعد البرنامج.ك  الايجابييفك  التدعيـ المادم لمتلبميذ المشاركيفك 

لحؿ  العمميةكفييا يتدرب التمميذ عمى الطرؽ : التدريب عمى اسمكب حؿ المشكلبت
 اتخاذ القرارات.ك  المشكلبت

ة لمساعدة التلبميذ القفزات المبيجة السريعك  المرحك  كتتـ مف خلبؿ إطلبؽ الدعابة: الفكاىة
 مبيجة  انفعالاتعمى الانتقاؿ مف انفعالات الكدر الى 

الإرشاد الى ك  التمسؾ بالأخلبؽ الدينيةك  كيتـ ذلؾ عف طريؽ الكعظ الديني: الإرشادك  الكعظ 
 (31،2019)محمد خمؼ،      لمتعامؿ مع الآخريف.  الصحيحةالطرؽ الايجابية 
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 خلاصة الفصل

المعرفي السمككي دكرا كبيرا في  للئرشادلتعرض اليو سابقا تكصمنا الى إف تـ ا مف خلبؿ ما
كذلؾ لما تـ ذكره حكؿ نظرية الارشاد المعرفي  الخاطئمساعدة الطمبة عمى تعديؿ سمككيـ 

التي يقكـ عمييا كمختمؼ  المبادئكتقديـ مختمؼ التعريفات لو كذكرنا لاىـ تمؾ  السمككي،
 عتمدىا في تعديؿ السمكؾ لدل الطمبة كاحداث التغيير فييـ.الفنيات كالاساليب التي ي
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 لبرنامج الارشاديا الفصل الرابع:

 تمييد

إف مف الضركرم عند دراسة مكضكع معيف كىاـ كلتعديؿ سمكؾ اك ظاىرة يتطمب إعداد 
و مف خلبؿ فصمنا كىذا ما سنتطرؽ الي برنامج ارشادم يساعد في اقتراح حؿ لتمؾ المشكمة،

كمعرفة مدل اىميتو كاسسو التي يقكـ عمييا كالتركيز عمى اىـ  مف تعريفات ليذا البرنامج،
 .المراحؿ التي يمر بيا ىذا البرنامج لنصؿ في الاخير الى كيفية تقكيـ ذلؾ البرنامج

 تعريف البرنامج الارشادي:-2

تيدؼ الى تقديـ الخدمات  ،ىك مجمكعة مف الخطكات المنظمة كالقائمة عمى أسس عممية
كتنمية مياراتيـ  لمساعدة الفرد اك الجماعات لفيـ مشاكميـ كالتكصؿ الى حمكؿ بشأنيا،

كيتـ في صكرة جمسات منظمة في ، كقدراتيـ لتحقيؽ النمك السكم في شتى مجالات حياتيـ
 (48،2013 )حمدم، .اطار علبقة متبادلة متفيمة بيف المرشد كالمسترشد

 لبرنامج الإرشادي:اىمية ا-0

 إف لمبرنامج الإرشادم أىمية كبيرة نذكر منيا: 

 يمنع الارتجاؿ كيساعد عمى دراسة ما سيتخذ مف اجراءات ارشادية لتنفيذىا. -
 الكسيمة لبمكغو.ك  لكجكد بياف يحدد اليدؼ الفرصةاتاحة   -
جاح قياس النك  تعييف الحدكد التي يمكف عمى اساسو الحكـ عمى الاتجاىات الجديدة  -

 اك الفشؿ
 بالإرشادضماف عدـ انتكاس البرامج عند تغيير القائميف  -
 كجكد الدليؿ الذم يفسر طمب اعتمادات مالية لتنفيذ البرامج الإرشادية.  -
 .المتاحةتجنب ضياع المكارد  -
 اب كتنمية القيادات المحمية.اكتس -

 :الاتي في رشاديةالإ البرامج تصميـ مجاؿ في المتخصص يجنييا التي الفكائد اجماؿ كيمكف
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ينبغي ك  الحالةك  التدريبية يعد الدليؿ المكجو لكؿ مف المرشدك  اف تخطيط البرامج الإرشادية 
عمى الطرفيف اك اطراؼ اخرل اف يتفقا عمى الخطة الإرشادية قبؿ تنفيذىا لاف ىناؾ العديد 

 مف المشكلبت التي تظير لدل كؿ مف المرشد اك الحالة عند تنفيذ الخطة.

د الخطة الإرشادية ميمة في التعرؼ الى مدل ما تحقؽ مف الأىداؼ المرحمية الأىداؼ تع 
الأىداؼ النيائية لمخطة. الاىداؼ المتعمقة ك  المتعمقة بالعممية الإرشادية المتفؽ عمييا،

 بالنتيجة

أساليب التدخؿ ك  التي تكضح مشكلبت الحالة بإتقافتسييؿ الخطة الإرشادية المعدة 
 ،136،137 )السدحاف، الإرشادم التي يقكـ بتنفيذىا خلبؿ الجمسات الإرشادية اك التدريبية.

2018) 

 الأسس التي يقوم عمييا البرنامج الإرشادي:-3

في ضكء ما سبؽ فالبرامج الإرشادية تقكـ عمى  الأسس العامة لبرامج الإرشاد النفسي:
الاخلبقية التي لا يمكف الاستغناء عنيا ك  الطبيةك  اعيةالاجتمك  مجمكعو مف الأسس النفسية

تعد في نظر المرشد النفسي بمثابة  لأنياعند عممية تصميـ ام برنامج إرشادم اك علبجي، 
المعالجكف منيجا كقاعدة ك  فمسفة لمتدخؿ الإرشادم التي يجب أف يتخذ منيا المرشدكف

ادية. كىذه الأسس تنطمؽ مف عدد مف ينطمقكف مف خلبليا أثناء ممارستيـ لمعممية الإرش
خصائصو المتفردة كأىـ الأسس التي ذكرىا ك  طبيعتوك  المسممات الخاصة بالسمكؾ الإنساني

 : ما يميالإرشاد النفسي ك  النفسية الصحةعمماء 

مكانية التنبؤ بيو، كاف السمكؾ الإنساني : الأسس العامة ثبات السمكؾ الإنساني مركنتو كا 
 ؽ الفرد في التكجيو كتقبؿ المسترشد، كمبدا استمرار عممية التكجيوفردم كجماعي، كح

 (157،2015)الحراحشة، الإرشاد ك 

باعتباره اثناء كضع البرنامج  يأخذيجب عمى المسترشد اف : التربويةو  الاسس النفسية
الاجتماعي، ك  الجسميك  الارشادم الفركؽ الفردية بيف المسترشديف في النمك العقمي

 المراىقيفك  كرغبتيـ في التدخؿ الإرشادم، ككذلؾ الفركؽ بيف الأطفاؿ الصغار كاستعدادىـ
 مع مراعاة الفركؽ بيف الجنسيف. الخاصةالاسكياء، كذكم الحاجات ك  الكبارك 
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بحكـ الفركؽ بينيما في  للئناثفالبرامج المعدة لمذككر تختمؼ احيانا عف البرامج المخصصة 
، كالتي قد تككف ليا دكرا ميما في تعديؿ البرنامج الجسمية كغيرىاك  الخصائص الجنسية

ليتناسب مع كؿ جنس. كعندما يأخذ المرشد النفسي ىذه المتطمبات في برنامجو الإرشادم 
بعيف الاعتبار. فإنو سكؼ يحقؽ شرطا ميما في تحقيؽ اىدافو كملبءمتو لخصائص الأفراد 

 (44،2015مي،)العاس  قدراتيـ.ك  المحتاجيف الى مساعدة كامكانياتيـ

 :الاجتماعية الأسس

 مصادر، كىي كما يمي :ك  الجماعةك  تتعمؽ الاسس الاجتماعية بالفرد

 بيا  يتأثرالاىتماـ بالفرد كعضك في جماعة  -
تعريؼ الفرد)التمميذ(بالحياة الاجتماعية المحيطة بو، ككيؼ يتعامؿ معيا مف خلبؿ  -

  (26،2004سايحي،)         اقامة علبقات اجتماعية مصغرة داخؿ المدرسة.

 الأسس الفمسفية :

 لأنويقكـ عمييا عممو،  التي الفمسفيةاف مفيكـ المرشد عف طبيعة الإنساف يعد أحد الاسس 
، كبالتالي   ستتأثرالإرشادية  فالعلبقةيرل نفسيو كسيرل المسترشد في ضكء ىذا المفيكـ
. كتحاكؿ كؿ نظريو مف النظريات ال  الاجتماعيةك  النفسيةك  فمسفيةبصكرة مباشرة بيذا المفيكـ

تحديد طبيعة الانساف، كلكؿ منيا كجية نظر خاصة بيا، كلسنا ىنا في ىذا المقاـ بصدد 
بياف كجية نظر كؿ يجب مدرسة حكؿ طبيعة الانساف، لكف الأمر الذم يجب تسميط الضكء 

نساف ذلؾ عميو ىك اف عممية الإرشاد النفسي يجب اف نقكـ عمى اساس فيـ كامؿ لطبيعة الإ
انيا عمميو فنية معقدة عميقة عمؽ طبيعة البشرية نفسيا، كتستحؽ فعلب مف المرشد النفسي 

 الأنسافاف يبحث كيدرس جيدا، كيعتمد اكثر مف مصدر في تككيف مفيكمو عف طبيعة 
لمصكاب. فالبرنامج الإرشادم، اذف يجب اف يراعي طبيعة النسؽ  ما يككفليككف أقرب 

الإطار ك  لمرحمة العمرية التي يمر بيا الافراد الذيف يعانكف مف مشكمة ما،الفمسفي الخاص با
العاـ الذم يتناكؿ أسمكبيا في تحقيؽ تمؾ الأىداؼ، بحيث يحرص عمى عدـ حدكث ام 

اىدافيـ، ك  فنياتو كبيف خصائص الافراد الخاضعيف لمبرنامجك  تناقض بيف أىداؼ البرنامج
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لمبرنامج،  العاـمى مشكلبتيـ، كىك ما ييدؼ اليو الإطار التي تتمثؿ في رغبتيـ في التغمب ع
 امكانياتيـ.ك  كذلؾ لمكصكؿ إلى افضؿ الكسائؿ التي تناسب قدراتيـ

 بعض المبادئ مشتقة مف طبيعة عممية التكجيو كالإرشادىناؾ  والأخلاقية: الفنية الأسس
 تشمؿ ما يمي: 

ما لديو مف  كؿ يستخدـ كاف االزكاي جميع مف الفرد مشكمة عف يبحث أف المرشد عمى -
مكانات لمساعدتو عمى حميا.   كسائؿ كا 

 صفاتوك  عمى المرشد أف يككف مرنا في إتباع الكسيمة التي تتفؽ مع حاجات الفرد -
 المشكلبت التي تكاجيو.  طبيعةك 

عمى المرشد أف يحافظ عمى سر مينتو كلا يفشي أية أسرار أك معمكمات تتعمؽ الأفراد  -
إلا في إطار الاجتماعات المينية حتى يحصؿ عمى مساعدات معينة الذيف يكاجييـ 

 كالنفسية كالاجتماعية.  كالمساعدات الطبية
أف يفيـ العالـ الذم ك  عمى المرشد أف يساعد العميؿ عمى أف يتقبؿ ذاتو كما ىي -

 يعيش فيو. 
تحكيمو إلى جيات أخرل إذا ك  يجب أف تتغير طرؽ التكجيو لتناسب حاجات العميؿ -

 ذلؾ.  مب الأمرتط

إف الخصائص الفكرية للئنساف ارتبطت بتركيبتو  والفسيولوجية: الأسس العصبية
 القدرة العقميةك  الإحساسك  تركيبة الدماغ المسؤكؿ عف الحركةك  النكركلكجيةك  الفسيكلكجية

 (77،2017العبادية،) الفركؽ الفردية ك  مظاىر النمكك 

 :مراحل إعداد البرنامج الإرشادي -4

 المدرسةيساعد عمى ذلؾ كعي الاخصائي بكاقع ظركؼ  يار موضوع البرنامج:اخت2
 بيئاتيـ.ك  الطالبات اك الأطفاؿك  خصائص الطمبةك  المرحمةك 

مدل اطلبعو عمى خبرات الآخريف اك ما تقدمو ك  قراءاتوك  خبراتوك  كما تمعب ثقافة الاخصائي
 كسائؿ الإعلبـ.
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برنامج، المظاىر،  لأمى المفاىيـ الأساسية تحديد العناصر الأساسية اليامو مثؿ :معن
 بصفو عامو. الاستعادةالأسباب، النتائج، كسائؿ النمك، اك التعديؿ اك 

 الأفضؿ اف يككف ىناؾ اكثر مف مرجع كخاصو الانترنت. المناسبةالبحث عف المراجع 

منو المصدر العممي الذم يستقي  تمثؿبمكضكع البرنامج  الخاصة العمميةتسجيؿ المادة 
الاخصائي النفسي تنفيذ ادكاتو مثؿ :الاذاعة، جمسات الإرشاد النفسي الجماعي اك الفردم، 

 ، الندكات.السيكك دراماكرش العمؿ، المناظرات، 

 :تحديد الأىداف 0

عمى سؤاؿ لماذا ىذا البرنامج؟ ام ما الذم يسعى  الإجابةكىك اولا :اليدف العام :
لبب بصفو عامة ام انو ىدؼ كاسع فضفاض ممكف اف الاخصائي النفسي لتحقيقو لدل الط
 (15،2013)حمدم،  سنعرض امثمتيا.ك  ينقسـ بعد ذلؾ لعدة أىداؼ إجرائية

كيقصد بيا الأىداؼ الجزئية الصغيرة التي تتـ في الكاقع كيمكف : الإجرائية الأىداف ثانيا:
يا اك يلبحظيا ام فرد قياسيا، ام انيا أىداؼ تطبيقية مممكسة كيمكف اف يدركيا اك يشعر ب
 في الكاقع مف تغيير في سمكؾ التلبميذ اك الطلبب كسنذكر أمثمتيا.

دراكو لجكانب شخصية الطالب  - كمما يساعد الأخصائي النفسي عمى صياغتيا كعيو كا 
 اك التمميذ التي يراد التأثير عمييا اك تغييرىا اك تنميتيا اك تعديميا مثؿ :

لبرامج الإرشادية كمثؿ اف يتعرؼ اك يدرؾ اك يعي اك الجكانب المعرفية كخاصو في ا -
 يكتسب.

كذلؾ الجكانب الكجدانية مثؿ اف يشعر اك يؤيد اك يميؿ اك يقدر اك يتبنى القيـ اك  -
تنمي لديو اتجاىات اك قيـ اك تنمي لديو دكافع معينة مثؿ :الصداقة، التعاكف، قبكؿ 

 الاخر، تقييـ الاخر، التفاكض القيادة..... الخ.
ىذه الأىداؼ الإجرائية ىي التي تتحكؿ في البرنامج الى جمسات إرشاد نفسي اك  -

كرش عمؿ... إلخ. لتحقيقيا كؿ عمى حدة اك معا تبعا لطبيعة البرنامج، ام اف يدرؾ 
الاخصائي النفسي قبؿ كتابتيا كيفية تحقيقيا في الكاقع ثـ يقيسيا اك يقؼ عمى مدل 

 اك مشاعر الطالب اك التمميذ. التغير الذم حدث في سمكؾ اك فكر
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البعدم اليدؼ منيا ك  اسئمة القياس القبميالبعدم لتقكيـ البرنامج، ك  اعداد القياس القبمي -3
فقط كقكؼ الاخصائي النفسي عمى قيمة اك نتيجة اثر البرنامج عمى الطمبة كمدل الاستفادة 

 مف البرنامج فيما بعد.

                              شخيصي.فيي ليست اسئمة تشخيصية ام ليس قياس ت -

 النفسي. للؤخصائيكيمكف اف يصاغ بإحدل الطريقتيف في حدكد الامكانيات المتكفرة 

 عادة     احيانا        نادرا: كيعطي كؿ مستكاه درجو ثابتة مثلب

(اسئمة في 10-1الأفضؿ اف يتراكح بيف )ك  يفضؿ ألا يزيد عدد الاسئمة عف عشرة -
 السمب لسيكلة التصحيح مثؿ :في برنامج عف العنؼ.ك  ي الايجاباتجاه كاحد ف

 المنطؽ لمحصكؿ عمى حقكقي.ك  افضؿ أسمكب التفاىـ -
 أضع نفسي مكاف الآخر قبؿ الرد اك الحكـ عميو. -
 العنؼ يؤدم الى آثار سمبيو عمى الطرفيف -

 امثمة: لتحكيؿ اليدؼ الاجرائي الى سؤاؿ في استبياف قبمي بعدم.

 .المختمفةفي برنامج ارشادم عف أىداؼ تدريس المكاد التربكية : ئياليدف الاجرا

 اف يدرؾ الطالب أىمية المغات الاجنبية في الحياة العممية.

 اف يقدر الطالب اىمية المكاد التربكية التي لا تضاؼ لممجمكع في بناء كتنمية شخصيتو. 

 يؼجيد          متكسط          ضع          : سؤاؿ الاستبياف

 ادراؾ تماما اىمية المغات الاجنبية في الحياة العممية.-1

 ،16،17 )حمدم، اىمية المكاد التربكية في نمك كبناء شخصيتي.ك  اعي كاقدر قيمة-2
2013) 
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 : الأدوات المناسبة إختيار  4

ليس ىناؾ أدكات محدده ثابتة تصمح لجميع البرامج بؿ مكضكع كطبيعة البرنامج ىك الذم 
مى اختيار الأدكات، فما يصمح لبرنامج قد لا يصمح لآخر، كمف ذلؾ الأدكات التي يساعد ع

 تميز الاخصائي النفسي عف غيره ىي :

الحكار معيـ ك  الفردم كالتي يتـ فييا مناقشة الطلببك  الجماعي: جمسات الإرشاد النفسي
اضرة اك فيما يتعمؽ بالعناصر الأساسية لمككنات مكضكع البرنامج ليس عف طريؽ المح

 التلبميذ ك  الاشتراؾ في الصياغة مف الطلببك  التمقيف بؿ عف طريؽ التفاعؿ

كىي التي يتـ فييا تدريب التلبميذ كاشتراكيـ الفعمي في تطبيؽ كتنفيذ ما  ورش العمل: 
بيو مف جمسات الإرشاد الجمعي مف خلبؿ تقسيميـ داخؿ الفصؿ الى  ألمكاتكصمكا اليو اك 

 ؿ يقكد عممية التدريبك ( تلبميذ لكؿ مجمكعو قائد اك مسؤ 10،5) مجمكعات تتراكح بيف
 المناقشة. ك 

 كرشة عمى الاقؿ 2يحتاج البرنامج الذم تنفذ فيو أداة الكرش الى عدد  -

 الأكلى :لتطبيؽ التدريب. 

 لمتابعة كؿ مجمكعو كما تكصمت اليو مف نتائج إيجابية اك سمبية. : الثانية

 عدة جمسات اك قد يحتاج الى عدة كرش.  قد يحتاج البرنامج الى -

 كتـ فييا عرض اىـ عناصر المكضكع بصكرة جذابة : الإذاعة 

                                                                                           : الىكتنقسـ  :الصحافة 

 بة. و جذابطريق البرنامج مكضكع عناصر جميع عمييا تكضع لكحة -1
 لكحات ارشادية صغيرة متفرقة.  -2
:الآية،  المحكمةمجمة حائطية تضـ اجزاء مف عناصر عدة برامج معا بالإضافة إلى  -3

الكاريكاتير، الفكاىة عرض بعض نماذج مف إبداعات التلبميذ في المجالات المختمفة 
 مثؿ الرسـ، الشعر، الزجؿ، المقاؿ، القصة القصيرة... الخ
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 مثؿ الحائطية كلكف في صفحات كيزيد عمييا الآتي :الكرقية ىي  المجمة -4

 الصفحة. ك  كيسجؿ فيو كؿ عنكاف مكضكع: الفيرس

 الافتتاحية :كىي كممة تكضح اليدؼ مف المجمة. 

 ٪مف المجمة. 75المكضكعات الأساسية تمثؿ 

٪الباقية تمثؿ المكضكعات اك الأجزاء الجانبية سابقة بالإضافة الى لكحة شرؼ أىـ 25اؿ
، لقاءات صحفية جذابة اك تسجؿ لمناقشات اك ندكات تمت داخؿ النفسيةازات التربية إنج

 المدرسة )ممخصة( 

 نشرة كرقية تكزع عمى الطمبة اك الفصؿ اك المكتبة  5

 :كتنقسـ الى :الزيارات  

ميدانية الى أماكف قد تككف متحؼ اك أماكف أثرية اك دكر للؤيتاـ اك مستشفي لعلبج  -
 دكر لممسنيف اك مراكز. عممية.  الاطفاؿ اك

 ،)حمدم .المناظرةتبادلية لمدرسة مماثمة قريبة لتبادؿ الخبرات اك عمؿ نشاط مثؿ  -
19،20،2013) 

 كىي لقاء يتـ بيف طرفيف:: الندوة

 الطمبة -1

مف الأفراد متخصصيف في  المجمكعةمجمكعة مشتركة لمناقشة مكضكع ما تتككف ىذه -2
لبقة بمكضكع المناقشة مثؿ :مدير المدرسة، ككيؿ النشاط، الاخصائي مجالات مختمفة ليـ ع

النفسي، الاخصائي الاجتماعي كلي الأمر اك عضك مجمس الآباء اك احد مدرسي المكاد 
 المختمفة مثؿ :مدرس التربية الدينية اك طبيب المدرسة. 

: مثؿ معارضةالك  :كىي لقاء بيف طرفيف مؤيد كمعارض لمكضكع يحتمؿ التأييد المناظرة
الادبي، فكؿ منيـ لو ك  الفتاة، الدركس الخصكصية، الاختباريف العمميك  الصداقة بيف الفتى

المبادئ اك الخبرات التي يستند الييا في تأييده اك معارضتو، كينتيي ىذا العمؿ ك  مبرراتو
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تي عيكبو اك محاذيره الك  مزاياه شيءبتعقيب جيد مف الاخصائي النفسي يكضح فيو اف لكؿ 
الاتجاه الى الرأم الكسط اك ك  يجب اف تضعيا في الاعتبار مما يدعـ البعد عف التطرؼ

 التعادلية اك التكازف. 

 : الفعالية لتنفيذ البرنامجو  _ وضع الخطة5

:ىي عبارة عف برنامج زمني لتحقيؽ اليدؼ مف خلبؿ أدكات محددة  الخطة المقترحة 
 ج. مذككرة لشير اك لعدة أشير تبعا لمبرنام

 : ةملاحظ

قد يتـ تطبيؽ البرنامج في شير اك عدة أشير كنصؼ سنكم اك سنكم اك العاـ الدراسي  -
                  (21،2013، )حمدمأىمية البرنامج. ك  كمو تبعا لنكع كحجـ

 الإرشادية: تقويم البرامج-6

يـ يساعد المرشد يعد تقكيـ البرامج الإرشادية ضركرية لا غنى عنو في المجالات كافة فالتقك 
النفسي عمى التعرؼ الى مدل الحاجو الى برنامج معيف قبؿ تنفيذه، كما يساعد عمى التعرؼ 
الى مدل تحقيؽ الأىداؼ التي أعد مف أجميا، كما اذا كاف تحقيؽ ىذه الأىداؼ يتـ بأفضؿ 

ـ ىؿ يستمر البرنامج كما ىك؟ ا: الإجابة عف سؤاؿ ميـ فحكاه  الطرؽ، ككذلؾ يساعد في
يحتاج الى تعديؿ؟ اـ انو غير ذم جدكل كمف الأفضؿ اف يتكقؼ؟ لذلؾ فالتقكيـ البرامج 

اذا كاف  المتكقعةمنفذييا عمى التعرؼ الى النتائج سكاء ك  الإرشادية يساعد كاضعييا البرامج
ذلؾ في المراحؿ الأكلى اك في المراحؿ النيائية، اك ربما قبؿ ذلؾ في اثناء الدفاع عف اقتراح 

الحاجة إلييا كتحديد أىميتيا إذا كنا في مرحمة تنفيذ الخطة اك في دكره مف دكرات ك  لبرامجا
التقكيـ أيضا يساعد في إدخاؿ التحسينات اللبزمة عمى البرامج المنفذة فعلب بقصد ك  البرامج

 زيادة فاعميتيا مف حيث تحقيؽ مستكل أعمى مف الفائدة اك زيادة كفاءتيا كتقميؿ الانفاؽ
 الكقت اللبزميف لتحقيؽ اىداؼ الإرشاد.ك  يدالجك 

في حياتو  للئنسافكيبدك مف ىذا العرض اف التقكيـ قديـ قدـ البشرية نفسيا، حيث لا غنى 
استخداميا في التخطيط لشؤكف حياتو اك ك  فردا اك جماعة اك مجتمعا عف جميع المعمكمات
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ك لتعديؿ أسمكب حياتو بناء عمى يمزـ لمكاجية الظركؼ الصعبة التي يعاني منيا ا لإعداد ما
طرائؽ تثبت فائدتيا بالنسبة اليو، ك  متغيرات طرأت عمييا اك الاستمرار في ممارسة أساليب

قامة ك  كما اف التقكيـ يحتؿ مكانة مميزة في عممية الإرشاد النفسي مف حيث البدء بالعممية ا 
أدكات القياس النفسي ك  ةالمسترشد مركرا بتشخيص المشكمك  العلبقة الإرشادية بيف المرشد

في ذلؾ، ككضع الأىداؼ لمبرامج الارشادية، كتنفيذ الخطة الإرشادية كتقديـ  المستخدمة
الأدكات ككذلؾ الكسائؿ ك  المرسكمةالنتائج التي تكصؿ الييا البرنامج في ضكء الاىداؼ 

مف  سكاء كانت اختبارات نفسية اك شخصية اك تقارير مف جانب المسترشد اك المستخدمة
جانب الاخريف المحيطيف بالطفؿ، كذلؾ مف خلبؿ دلالات الأعراض الاكمينيكية التي 
     يتكصؿ الييا المرشد بمقارنتيا بدلالات الأعراض قبؿ بدء البرنامج الارشادم. 

 (483،484،2015، )العاسمي

  صعوبات تنفيذ البرنامج الارشادي:-7

 مي :ي مف المشكلبت التي تعترض البرنامج منيا ما

 كنقص أعدادىـ، عف البرنامج لانشغاليـ في اعماؿ أخرل، المسؤكليفنقص الكقت لدل 
 بالبرنامج. اىتماميـك  اك نقص حماسيـ كقصكر إعدادىـ كتدريبيـ كخبرتيـ،

 النفسي كخدماتو كجعميا محدكدة اك خدمات صكرية فقط. بالإرشادنقص الاىتماـ الإدارة 

كبالتالي نقص التجييزات المطمكبة مف أماكف كأجيزة  ،نقص الاعتمادات المالية اللبزمة
 ككسائؿ.

ككجكد اتجاه يؤدم الى إحجاـ بعض العملبء عف الاستفادة  نقص الكعي الارشادم العاـ،
 اك رفضيا أحيانا لخمطيـ بينو كبيف العلبج النفسي. مف خدمات الارشاد النفسي،

 عكف الاستفادة لك اىتمكا بالبرنامج.نقص اىتماـ كعدـ تعاكف الكالديف كغيرىا ممف يستطي

 المسؤكليففيي عممية مكمفة كتستغرؽ كقتا قد لا يتكافر لدل  صعكبات عممية تقييـ البرنامج،
 )النجمة، ككذلؾ فإف بعض عناصر البرنامج تخضع فقط لمتقييـ الذاتي العاـ. عنو،

71،2008) 
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 خلاصة الفصل

عمى البرنامج الارشادم كىك خطة يمكف أف كفي ختاـ ىذا الفصؿ نصؿ الى أنو تـ التعرؼ 
كذلؾ اف لكؿ برنامج أسس كمراحؿ كاىمية ك  تساعد الطالب عمى تنظيـ مختمؼ اكقاتو،

 تختمؼ كؿ حسب طبيعة كمكضكع البحث الذم سيتـ الخكض فيو.
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 الفصل الخامس :الاجراءات المنيجية لمدراسة 

 :ييدتم

سنحاكؿ في ىذا الفصؿ الخاص بالإجراءات المنيجية لمدراسة التطرؽ  إلى ما يمي: مجالات 
كمنيج الدراسة الذم اتبعناه كانتقالا إلى ميداف البحث لمحصكؿ  الدراسة)المكانية كالزمانية(،

المعمكمات المتعمقة بمكضكع بحثنا مف خلبؿ أداة جمع البيانات كىي ك  عمى جميع البيانات
كعينتو  السيكك متريةكما سنقكـ بتحديد مجتمع الدراسة كالتأكد مف خصائصو  .لاستبيافا

كمحاكلة  منا تكضيح بمغة سيمة مكضكع  بحثنا مف  كاختيار الأسمكب المناسب لممعاينة.
 أجؿ الكصكؿ إلى نتائج ذات مصداقية عممية.

  الدراسة الاستطلاعية:-2

 لية في مراحؿ الدراسة الميدانية، يتـ مف خلبليا :تعتبر الدراسة الاستطلبعية مرحمة أك 

 .تحديد مكضكع البحث بدقة 
 .تحديد المجاؿ المكاني كالزمانية لمدراسة 
 .الحصكؿ عمى المعمكمات اللبزمة لإجراء الدراسة الميدانية 
  .(147،2008) حفحكؼ، تحديد كحدات الاستبياف 

 ىدفت الدراسة الحالية الى : أىدافيا:

 الميداف لمعاينة الكاقع كتجنب الكقكع في الاخطاء أثناء اجراء الدراسة الاساسية.النزكؿ الى 

 لمدراسة المطركحة.)الصدؽ كالثبات(. السيكك متريةلمتأكد مف الخصائص 

 التأكد مف اتجاىات الطمبة نحك ظاىرة الغش في الامتحاف.

 مجالات الدراسة: -0

التي لا يمكف الاستغناء عنيا في أم دراسة ك ، يعتبر تحديد مجاؿ الدراسة مف أىـ الخطكات
 كذلؾ لضماف المكضكعية كالعممية في الدراسة كأكثر في تحديد مجتمعيا. عممية،
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كلقد أجريت ، كيقصد بو الحيز المكاني الذم تـ انتقاء منو مجتمع الدراسة المجال المكاني: 
انس مف جامعة الشييد حمو الدراسة عمى عينة مف طمبة السنة الأكلى كالثانية كالثالثة ليس

جكاف  4المؤرخ في ك  243-12انشئت بمكجب المرسكـ التنفيذم رقـ  .لخضر بالكادم
 كتضـ : 1433رجب  14المكافؽ ؿ  2012

 التكنكلكجيا ك  كمية العمكـ -
 الحياة ك  كمية عمكـ الطبيعة -
 المغات ك  الآدابكمية  -
 الانسانية ك  كمية العمكـ الاجتماعية -
 عمكـ التسيير ك  التجاريةك  صاديةكمية العمكـ الاقت -
 العمكـ السياسية ك  كمية الحقكؽ -

كلقد تـ إجرائيا في الفصؿ الثاني ، : كيقصد بو الفترة التي استغرقتيا الدراسةالمجال الزماني 
كلقد أجريت بداية مف المرحمة النظرية بجمع المراجع .ـ2022-2021مف المكسـ الدراسي 

 .ترح ككانت بداية مف شير مارس إلى غاية نياية شير أفريؿالتي ليا علبقة بالمكضكع المق
كبعد الانتياء مف الجانب النظرم قمنا باختيار أداة الدراسة كالتكجو إلى الميداف بتكزيع 

 الاستبياف  في الفترة ما بيف نياية أفريؿ إلى غاية بداية شير مام.

  منيج الدراسة: - 3

 "بتؿ" ويعرفأنو كسيمة محددة تكصؿ الى غاية معينو يقدـ المعجـ الفمسفي تعريفا لممنيج ب
المنيج بصفة عامة عمى انو الترتيب الصائب لمعمميات العقمية التي يقكـ بيا بصدد الكشؼ 

 (1،2004العسكرم،)                            عف الحقيقة كالبرىنة عمييا

عالـ في بحثو اك دراسة بأنو الطريقة أك الأسمكب الذم ينتيجو ال ايضا ويعرف المنيج
الكصكؿ الى حمكؿ ليا اك الى بعض النتائج. كنظرا لأىمية المنيج اك الأسمكب ك  مشكمتو

المنيجية ىك ك  كاف نكعيا، فمقد ظير عمـ مستقؿ لدراسة المناىج أيا المستخدـ في الدراسة،
ناىج اك كالمنظمة التي تكضع أك تحدد الم المنطقيةعمـ المناىج كىك عبارة عف الدراسة 

مبادئ المناىج، تمؾ المناىج التي نتبعيا في سعينا لمكصكؿ الى الحقائؽ اك الى الحؽ، كمف 
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محددا في إطار عمـ معيف اك قد يككف عاما اك ك  الممكف اف يككف عمـ المناىج ىذا خاصا
 قد يككف المقصكد بو ما استخدمو الباحث في بحثو ىك فقط، ككذلؾ تحديد الخطكات

 (13،1997العيسكم، ) لتي تستخدـ في بحث ما.الإجراءات اك 

كمادامت دراستنا تعالج ظاىرة اجتماعية تربكية كىي تعديؿ سمكؾ الغش لدل طمبة الجامعة 
المنيج الكصفي الذم يعرؼ بأنو في الامتحاف فإف أكثر المناىج المناسبة ليذه الظاىرة ىك 

العكامؿ المؤثرة في ك  ا كأشكالياالأحداث كما ىيا مف حيث خصائصيك  الظكاىر بدراسةييتـ  
الأبعاد ك  الأحداث عف طريؽ تكصيفيا مع جميع الجكانبك  ذلؾ فيك يدرس حاضر الظكاىر

 العلبقات التي ادت الى ىذه الظكاىرك  كييدؼ الى استخلبص الحمكؿ كتحديد الأسباب
في التنبؤ  الأحداث كذلؾ تحديد العلبقات مع بعضيا كالعكامؿ المؤثرة فييا للبستفادة منياك 

 (61،2016دشمي، )  .الظكاىرك  بمستقبؿ ىذه الاحداث

ىك اسمكب مف أساليب التحميؿ المرتكز عمى معمكمات : المنيج الكصفي ايضا  ؼك يعر 
دقيقو عف ظاىرة اك مكضكع محدد مف خلبؿ فترة اك فترات زمنية معمكمة كذلؾ مف ك  كافية

مكضكعية كبما ينسجـ مع المعطيات  أجؿ الحصكؿ عمى نتائج عممية تـ تفسيرىا بطريقو
 (46،1999)عبيدات كآخركف،      الفعمية لظاىرة. 

 أدوات جمع البيانات : - 4

إف لكؿ مكضكع دراسة أداة مناسبة تساعد في الحصكؿ عمى المعمكمة كنتائج عممية كتعرؼ  
يما كانت تمؾ بأنيا الكسيمة اك الطريقة التي يستطيع بييا الباحث حؿ مشكمتو م أداة الدراسة

ىي التي تحدد الأدكات التي يستعمميا الباحث في بحثو  المطركحةالأدكات اذ اف المشكمة 
. كلقد اخترنا لدراسة مكضكع بحثنا (108،2019 ، )المشيدانيمما يتناسب مع أداة المشكمة.

الاستبياف ككنو الكسيمة اسرع كقت كأقؿ جيد حيث يعرؼ  الاستبياف ىك مجمكعة مف 
ة كالاستفسارات المتنكعة كالمرتبطة بعضيا بالبعض الآخر بشكؿ يحقؽ اليدؼ اك الأسئم

                                                                الأىداؼ التي يسعى إلييا الباحث بضكء مكضكعو كالمشكمة التي اختارىا لبحثو.
 (.126،2019سرحاف،)
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جمع البيانات. تعتمد اساسا عمى استمارة تتككف مف  بأنو" كسيمة مف كسائؿ كيعرؼ ايضا
مجمكعة مف الأسئمة ترسؿ بكاسطة البريد، اك تسمـ الى الاشخاص الذيف تـ اختيارىـ 

فيو كاعادتو ثانية، كيتـ كؿ  الكاردةلمكضكع الدراسة ليقكمكا بتسجيؿ إجاباتيـ عف الأسئمة 
ئمة اك تسجيؿ الاجابات عنيا ".  سكاء في فيـ الأس للؤفرادذلؾ بدكف مساعدة الباحث 

كتضمف استبياف الباحث خميفة بف أحمد القصابي بناءا عمى ( 123،1996محمد الشريؼ، )
) Gardner & Melvin ،1988الادب  النظرم كمف خلبؿ مقياس جاردنر،ك ممفف (

، Sholarin, Onyebuchokwa & Olwafemiألكافيمي (ك  كمقياس شكالرف، كأكنيباشكككا،
فقرة تحمؿ 28قاـ بتحكميو مف طرؼ أربعة محكميف ليصبح  فقرة بعد ما31عمى   201

كقد تـ التأكد  مف  ، غير مكافؽ بشدة متردد، غير مكافؽ، اكافؽ، درجات اكافؽ بشدة،
اثبت صدؽ كثبات المقياس،   الباحث حيثللبستبياف مف طرؼ  السيكك متريةالخصائص 

كرتيا الاكلية عمى أربعة مف المحكميف مف ذكم   كذلؾ  بعرض الاستبانة بعد بنائيا في ص
الاختصاص الاكادمييف في جامعة نزكل  المتخصصيف في الارشاد النفسي كعمـ النفس، 
كما تـ استشارة متخصص في المغة العربية؛ كذلؾ بيدؼ إبداء ملبحظاتيـ حكؿ مدل 

المنطقية لممجالات  ناحيةمناسبة كملبئمة  الفقرات مف الناحية المغكية، كمدل مناسبتيا مف ال
أم مف الفقرات، كأم ملبحظات أك تعديلبت يركنيا  كحذؼ أك إضافة التي أدرجت ضمنيا،

مناسبة، حيث تـ الاخذ  بكافة ملبحظات المحكميف التي تمحكرت في مجمميا في إعادة 
س عف المقيا ،كلقد قاـ الباحث باستخراج ثبات24،7،1الصياغة المغكية لمفقرات ذات الارقاـ 

كما استخرج معاملبت  ألفا لكركمباخ لكؿ مجاؿ ، كمباخ، لكؿ المقياسطريؽ معامؿ ألفا لكر 
 ك0.89كقد تراكحت بيف  عمى حدة.

ىي معاملبت تبيف كجكد ثبات عالي ك  0.94ككاف معامؿ  الفا لكركمباخ ككؿ  0.95
اس سنقكـ كلمتأكد أكثر مف صدؽ كثبات المقي .لممقياس مجتمعا معاملبتو كؿ عمى حدة

 للبستبياف. السيكك متريةبحساب الخصائص 
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 للاستبيان السيكو متريةالخصائص  -5

 الطرفية:                                                                    صدق المقارنة

بدرجات الثمث الأدنى  %) 33ىذا الأسمكب يعتمد عمى مقارنة درجات الثمث الأعمى)  
، كتتـ ىذه المقارنة عف طريؽ حساب الدلالة الإحصائية لمفرؽ بيف %) 33ر)للبختبا

المتكسطيف بكاسطة اختبار الفركؽ، فإذا كانت ىناؾ دلالة إحصائية كاضحة، يمكف القكؿ أفّ 
 (234،1998، الاختبار صادؽ )سعد عبد الرحماف

عالجة الإحصائية لمعينات المستقمّة الملبئـ لمم (test-T)كلتحديد أم نكع مف اختبار 
 لمتجانس، لكشؼ مدل تجانس المجمكعتيف، Leveneلمفرضية الثانية، يجب تطبيؽ اختبار 

 ىذا ما سيكضحو الجدكؿ التالي: ك 

 

 العيػػػػػنات

 لمتجانسLeveneختبار  ا

F مستكل الدلالة 

3,60 الأعمى درجة
2 

 غير داؿ  0620,
 الأدنى  درجة

 لتجانس العينتين Leveneر نتائج اختبا: (22جدول رقم ) 

 

بالتالي فالمجمكعتاف ك  دالّة إحصائيا (F)يتّضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف قيمة     
لمعيّنات المستقمّة  (test-T)ليذا فالاختبار الملبئـ تطبيقو ىك اختبار ك  متجانستاف.

 المتجانسة، حيث تتضح نتائج ىذا الأخير في الجدكؿ المكالي:
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العد المجمكعات
 د

الانحراؼ  المتكسط
 المعيارم

درجات 
 الحرية

T  مستكل  قيمة
 الدلالة

 11,72 101,54 33 الأعمى درجة
64 19,72 0.01 

 7,50 53,72 33 الأدنى درجة

 لممجموعات المستقمّة المتجانسة (test-T)(: نتائج اختبار 20جدول رقم )

 لاستبياف اتجاىات الطمبة نحك الغش في الامتحانات

خلبؿ النتائج المبيّنة في الجدكؿ يظير أف مجمكعة الأفراد الأعمى درجة بمغ المتكسط  مف   
أمّا المتكسط الحسابي     11,72 بانحراؼ معيارم قدره  101,54   الحسابي لدرجاتيا

  .7,50 بانحراؼ معيارم قدره53,72لمجمكعة الأفراد الأدنى درجة  فبمغ  

   0.01عند مستكل  الدلالة   (طات المجمكعتيف )  لمفركؽ بيف متكس  Tقيمة  كما بمغت
ىذا ما  يؤكد كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات 64كدرجة حرية  
 المجمكعتيف.

مف خلبؿ ىذه النتائج يمكف القكؿ أف أفراد العينة تكزعكا عمى طرفي السمة التي يقيسيا     
و القدرة عمى التمييز بيف طرفي السمة، عمى ىذا المقياس بشكؿ يجعمنا نطمئف أفّ المقياس ل

 الأساس يمكف أف نعتبر الاستبياف يتمتع بصدؽ تمييزم.

 ثبات الاستبيان

يعرؼ ثبات الاختبار بمدل إعطاء الاختبار لنتائج مشابية عمى أكثر تقدير لنفس الفرد إذا   
رة التي يعرض بيا ما  تكررت عممية القياس باختلبؼ المدة  الزمنية أك باختلبؼ الصك 

 (.  53،1998، عكضالاختبار. )

سنقكـ بحساب ثباتو  استبياف اتجاىات الطمبة نحك الغش في الامتحاناتك لاستقصاء ثبات 
 .بطريقة " ألفا كركنباخ"

 



 

51 
 

 معامل الثبات ألفا كرونباخ :

 معامؿ الثبات ألفا لكركنباخ 

استبياف اتجاىات الطمبة نحك الغش في 
 الامتحانات

0,91 

 لاستبيان. (: معامل الثبات ألفا كرونباخ23جدول رقم )

 0991( نلبحظ أفّ قيمة ألفا تراكحت بمغت03مف خلبؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ رقـ )
   .بالثبات ىي قيمة مقبكلة تؤكّد تمتّع مقياس اتجاىات الطمبة نحك الغش في الامتحاناتك 

في دراستيـ إلى اختيار عينة المجتمع  يمجؤكفإف الباحثيف  مجتمع وعينة الدراسة:-
اذ تعتبر العينة ىي الجزء  الاصمي لمبحث، كالتي تعتبر مف أصعب الأمكر التي تكاجييـ.

كلقد قمنا في ىذا البحث باختيار مجمكعة مف طمبة جامعة  مف مجتمع الدراسة الاصمي.
لؾ مف ثلبثة مستكيات الشييد حمو لخضر بالكادم مف كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية كذ

طمبة سنة  927مكزعيف إلى2696ككاف العدد الإجمالي لمطمبة ، أكلى كثانية كثالثة ليسانس
يتراكح سنيـ ما  100، كاخترنا عينة قكاميا 795كاجمالي سنة ثالثة 970سنة ثانيةك  أكلى،
ك قد تـ اختيار أفراد العينة بطريقة .21.97سنة بمتكسط حسابي قدره  23ك 19بيف 

 .عشكائية طبقية

ىي التي يككف فييا فرصة متساكية لكؿ عنصر في مجتمع وتعرف العينات العشوائية 
الدراسة ليككف مف مفردات العينة، كيتـ اختيار عينة عشكائية عندما يككف مجتمع الدراسة 

كتككف طريقة الاختيار غير انتقائية اذا أف المفردات تختار عشكائيا حسب ، محددا كمعركفا
 (30،2016ماجد،العينة، آخذيف بعيف الاعتبار التجانس كالتبايف في المجتمع ) نكع

في ىذا  تقسيـ العينات التي تؤخذ مف المجتمع الاصمي    العينة العشوائية الطبقية كتعرؼ
بكحكش الى اقساـ سكاء حسب السف اك المينة اك الجنس اك السنة الدراسية اذا كانكا طمبة )

انيا تستخدـ مع المجتمعات المتجانسة اك قميمة ىي كتعرؼ .(65،2007كالذنيبات،
اما اذا كاف  كبذلؾ نضمف الحصكؿ عمى عينة ممثمة لممجتمع المسحكبة منو.، الاختلبؼ
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في مثؿ  نمجأالمجتمع غير متجانس فاف اختيار عينة عشكائية بسيطة لف يضمف ذلؾ. لذلؾ 
مع المجتمعات غير المتجانسة        التي تتعامؿ  ة العشكائية الطبقيةىذه الحالات الى طريقة العين

 .(65،2007البمداكم،)

في كثير مف الدراسات الإنسانية قد يككف مف المرغكب : أيضا  الطبقيةوالعينة العشوائية 
فيو اف يعمؿ الباحث عمى تمثيؿ المجمكعات الجزئية في مجتمع الدراسة بشكؿ يعكس نسبة 

اذا كاف الباحث بصدد دراسة العكامؿ التي  المثاؿ  مى سبيؿأفرادىا في مجتمع الدراسو، فع
تؤثر عمى المدة التي يقضييا الطالب في الدراسة في كميات الجامعة الإسلبمية، كلمحصكؿ 

خمفياتيـ ك  الكمية،ك  عمى عينة تمثؿ ىذا المجتمع مف الطمبة تبعا لمتغيرات :الجنس
يعمؿ عمى تقسيـ الأفراد في مجتمع  ، كطريقو قبكليـ، فإف عمى الباحث افالاجتماعية

الدراسة الى طبقات تبعا ليذه المتغيرات، كبعد ذلؾ يعمؿ الباحث عمى الاختيار العشكائي مف 
بيف أفراد كؿ طبقة بنسبة معينة مف الطمبة، بحيث تككف نسبة الطبقة في ىذه العينة مساكية 

 (164،2012)أبك زايدة، لنسبة نفس الطبقة في مجتمع الجامعة 

لاختيار أفراد ك  ك ذلؾ لمحصكؿ عمى نتائج عممية كاضحة أكثر دقة لدراسة مكضكع البحث
 العينة مف كؿ طبقة قمنا بالعممية الحسابية التالية:

  100×حجـ المجتمع الاصمي ÷ ف=حجـ العينة  

 كصؼ افراد العينة 

 الجنس

 النسبة المئكية التكرار الجنس
 91 91 اناث
 9 9 ذككر

 10090 100 المجمكع
 (:خصائص أفراد العينة حسب متغير الجنس24جدول رقم )
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 %91بنسبة مئكية قدرت ب  91عدد الإناث قد بمغ أف  انطلبقا مف بيانات الجدكؿ نلبحظ 
 %9بنسبة مئكية  9بينما بمغ عدد الذككر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : دائرة نسبية تمثل نسبة أفراد العينة حسب متغير الجنس22شكل
 

 

 التخصص التكرار لمئكيةالنسبة ا
 تكجيوك  ارشاد 23,0 23
 عمـ النفس 6,0 6

 عمكـ إنسانية 32,0 32
 عمكـ التربية 4,0 4
 عمـ الاجتماع 3,0 3

 التربية الخاصة 32,0 32
 المجمكع 100,0 100

 نتائج افراد العينة حسب التخصص:: (25جدول)

بنسبة مئكية قدرت 2390يو بمغ تكجك  تخصص ارشادنلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ اف عدد طمبة 
 2390عمكـ انسانية بمغ ك  %6بنسبة مئكية قدرت ب  690% بينما عمـ النفس بمغ  23ب 
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عمـ ك  %4بنسبة مئكية قدرت ب  490عمكـ التربية بمغت ك  %32بنسبة مئكية قدرت ب 
بنسبة مئكية  3290تربية الخاصة بمغت ك  %3بنسبة مئكية قدرت ب 390الاجتماع بمغ 

  %32ب قدرت 

 
 
 

 

 

 

 

 : دائرة نسبية تمثل نسبة أفراد العينة حسب متغير التخصص20شكل
 

 التكرار النسبة المئكية  الكمية
 6890 68 عمكـ اجتماعية
 3290 32 عمكـ انسانية

 10090 100 المجمكع
 

 : نتائج افراد العينة حسب الكمية :(26)الجدول

بنسبة مئكية قدرت  6890كـ اجتماعية بمغ نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ اف عدد طمبة كمية عم
                                                                                                  % 32بنسبة مئكية قدرت ب 3290عمكـ انسانية بمغت ك  % 68ب
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 : دائرة نسبية تمثل نسبة أفراد العينة حسب متغير الكمية23شكل
 
 

 المستكل التكرار بة المئكيةالنس
 

 السنة الاكلى 33 33,0
 السنة الثانية 37 37,0
 السنة الثالثة 30 30,0

 المجمكع 100 100,0
 المستوى متغير :نتائج افراد العينة حسب (27جدول)

بنسبة مئكية قدرت 33الطمبة المستكل السنة الأكلى قد بمغ نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ اف عدد 
 30ك السنة الثالثة بمغت %3790بنسبة مئكية قدرت 37سنة الثانية بمغت ك ال%3390ب 

 %3090بنسبة مئكية قدرت ب 



 

56 
 

 
 

 : دائرة نسبية تمثل نسبة أفراد العينة حسب متغير المستوى24شكل
 

 الاساليب الاحصائية :لقد لجأنا في دراسة ىذا الموضوع الى الاساليب الاحصائية التالية
 
 النسبة المئكية  -

 لمتجانس.Levene اختبار -

 المتكسط الحسابي.-

 الانحراؼ المعيارم.-

 المجمكعات المتجانسة المستقمة. T.Testاختبار  -

 معامؿ الثبات  الفاكركنباخ.-
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 خلاصة 

في ختاـ ىذا الفصؿ نجد أنو تـ الكصكؿ إلى المنيج المناسب لمدراسة كىك المنيج     
الاداة المساعدة في ذلؾ كىي ك  ع الدراسة كعينتوككذلؾ تـ التعرؼ عمى مجتم، الكصفي

الاستمارة اك الاستبياف لمكصكؿ إلى اىـ الاساليب المستخدـ في ىذا البحث ككذلؾ تـ التأكد 
 .كاف يقيسو الاستبياف كىك اتجاىات الطمبة نحك الغش في الامتحاف مف ما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عرض وتحميل وتفسير نتائج الدراسة: السادس الفصل  
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 نتائج الدراسة وتحميل وتفسير عرض: الفصل السادس

 مناقشة الفرضية الأولى :و  عرض

 تنص الفرضية الأكلى عمى ما يمي 

 .اتجاىات الطمبة نحك الغش في الامتحانات ايجابية  -

( لمعينة الكاحدة لمقارنة الفرؽ بيف Ttestلمعالجة ىذه الفرضية سيتـ الاعتماد عمى اختبار)
حيث تتضح نتائج ىذا الأخير في   ،المتكسط الحسابي لأفراد العينةك  المتكسط الافتراضي

 الجدكؿ المكالي:

عدد أفراد 
العينة  

N     

المتكسط 
 الحسابي

الانحرا
ؼ 

المعيا
 رم

المتكسط 
الافترا
 ضي

درجة  Tقيمة 
 الحربة

مستكل 
 الدلالة

 3,19   99 0.01 
 100 76,84 23,3

5 
70 

 ( لدلالةT( يبين  نتائج اختبار)  28جدول رقم ) 

السابؽ الفرؽ بيف متكسطات درجات استبياف اتجاىات الطمبة نحك يكضح الجدكؿ 
ىي قيمة دالة ك  (3919)( T. حيث بمغت قيمة )الدرجة المعياريةك  الغش في الامتحانات

كبذلؾ يمكف القكؿ أف اتجاىات افراد عينة  .بيذا يتأكد لنا أف الفرؽ داؿ إحصائياك  إحصائيا.
 البحث ايجابية نحك الغش.
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 :تائج الفرضية الاولىتفسير ن

دراسة    -كلقد كافقت دراستنا الحالية التي تقكؿ أف اتجاه الطمبة نحك الغش اتجاه ايجابي 
أسباب الغش في الامتحانات لدل طمبة كمية التربية مف كجية نظر الطمبة، كالتي طبقت 

ثالثة، كالرابعة( عمى طمبة قسـ العمكـ التربكية كالنفسية كقسـ الكيمياء الصفكؼ )الثانية، كال
طالبة  ما ك  ( طالبا100القادسية حيث كانت العينة تتمثؿ بػ) في كمية التربية في جامعة

استخدمت الدراسة  مف العدد الكمي لممجتمع يتكزعكف في تمؾ المراحؿ كقدن 50نسبتون% 
المقابمة كالاستبانة مف اجؿ جمع البيانات. حيث تكصمت إلى نتائج ميمة منيا أف الطالب 
يتكجو لمغش خكؼ مف  الرسكب كالفشؿ، كعدـ ضيع الكقت بصكرة صحيحة ليستفيد الطالب 

(  2013، عبدالله، اللهرزؽ  منيا في دراستو كتحقيؽ النجاح. ككذلؾ  دراسة )الدجاني،
جامعة القدس. حيث ىدفت  ظاىرة الغش الأكاديمي كعلبقتيا ببعض المتغيرات لدل طمبة

ى أىـ الأسباب التي تدفع الطالب لإتباع سمكؾ الغش، كتككف ىذه الدراسة إلى التعرؼ عم
( ألؼ طالب كطالبة مف تخصصات مختمفة مف جامعة القدس كقد 11مجتمع الدراسة مف )

( طالب 76( طالب كطالبة تكزعت عمى ) 144اختيرت عينة عشكائية مف المجتمع بكاقع)
الغاية. كقد تكصمت نتائج ىذه ( طالبة، كقد كزعت عمييـ استبانة أعدت لقياس ىذه 64ك) 

الدراسة إلى أف الغش ىك عادة آك سمة شخصية لدل الطالب، كاف الطالب الذم يتبع الغش 
كتكافقيـ في ذلؾ   دراسة  في المدرسة فإنو بكؿ تأكيد يستمر بالغش بعد التحاقو بالجامعة.

(2012 ،simmonsككاف عنكاف الدراسة اسباب اتجاه الطمبة لمغش، كقد ط ) بقت الدراسة
( طالب 147إعدادية في كلاية ساف فرانسيسكك ككانت العينة متككنة مف ) عمى طمبة مدرسة

مف  74كقد تكصمت النتائج إلى اف  كقد استخدـ أداة لجمع البيانات ىي المقابمة كالاستبانة
 قائيـالطمبة الذيف أجريت عمييـ الدراسة اعترفكا بشكؿ عاـ بالغش أك نقمكا الكاجبات مف أصد

( منيـ اعترفكا بالغش المباشر في الامتحاف كذلؾ مف خلبؿ استخداـ الغش الرقمي 58أما )
أم أف الطالب أصبح يعتمد عمى الغش في اجتياز الامتحانات بغض النظر عف العكاقب 

( التي تناكلت Graves ،2008دراسة ) -ك التي مف الممكف أف يتعرض ليا الطالب.
عف المقابمة مف  لطمبة، حيث طبقت الدراسة عمى عينة مف طمبةمكضكع ظاىرة الغش لدل ا

( طالب 5000شماؿ كاركلينا كعددىـ ) Austin state Universityجامعة  اجؿ جمع
البيانات ككانت العينة متمثمة بكلب الجنسيف كلـ يقتصر الغش عمى  كاستخدـ الاستبانة فضلب
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% مف العينة اعترؼ 70اف  ىذه الدراسة إلىالفتيات أك الأكلاد كالنتائج التي تكصمت إلييا 
باستخداميـ الغش أك المساعدة عمى الغش، ككاف الأكلاد أكثر صراحة بالاعتراؼ باستخداـ 

المساعدة عميو عكس الفتيات اللبتي لـ يعترفف بشكؿ صريح بقياميف بمثؿ ىذا  الغش أك
أىـ ما تكصمت اليو  . كمف2002- 2004الفعؿ، كقد استمرت ىذه الدراسة لمدة عاميف مف

ىذه الدراسة ىي أف الطمبة الذيف يمارسكف الغش ىـ الأكثر عرضة للبنخراط بأعماؿ غير 
 (398،2020) عدناف، شريفة عند انخراطيـ في المجاؿ العممي بعد التخرج 

اتجاىيـ ايجابي كراجع ذلؾ إلى عدـ ثقة الطالب بنفسو  ىذه النتيجة ب ويمكن تفسير
كالتكاكؿ عمى الغير،  كضعؼ المسؤكلية أك عدـ الرغبة في الدراسة أك كالاعتماد عمييا 

السعي كالمحاكلة في ذلؾ، أك نظرتو لمنظاـ التربكم الجامعي بمنظكر صعب كصعكبة في 
اك القمؽ مف المستقبؿ أك إرضاء الكالديف كلا  تحصيؿ نقاط عالية تمكنو مف تحقيؽ النجاح،

كء لو دكر أيضا مما يجعؿ منو شخصية ضعيفة لا ننسى الاقتراف كمخالطة اصدقاء الس
 ترقى إلى مستكل التطكر.

  عرض ومناقشة  الفرضية الثانية والثالثة والرابعة: 

 يمي: كتنص الفرضيات عمى ما

يستخدـ في تصميـ البرنامج الإرشادم تقنيات التدريب عمى ميارات التفكير الايجابي  -2
 القدرات.ك  في الذات

 ميـ البرنامج الإرشادم تقنيات التدريب عمى ميارات التفكير العميا.يستخدـ في تص -3

 يستخدـ في تصميـ البرنامج الإرشادم تقنيات تنمية طرؽ المذاكرة الحديثة. -4

بعد التأكد مف كجكد اتجاه ايجابي لمطمبة تـ ، كالفرضيات ىذه  ىدفيا أساسا بناء البرنامج
 سات.اقتراح برنامج ارشادم كفقا لثمانية جم

ككاف اليدؼ منيا تمكف المسترشد مف معرفة ، جمسة تمييدية كتمثمت الجمسة الأكلى:
مكضكع الدراسة ككيفية التعامؿ معيا، كتككيف صمة قريبة كجيدة مع المسترشد كاستخدمت 
فييا تقنيات المناقشة كالتكضيح  بعدة كسائؿ مختمفة كجياز كمبيكتر، كاكراؽ اختبار كسبكرة 
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سا،ككاف التقييـ عف طريؽ ملبحظة سمكؾ المسترشديف عف 1:30ت مدة كصكر كاستغرق
 طريؽ طرح الأسئمة.

أما الجمسة الثانية: كانت محاضرة عف مساكئ الغش في الامتحاف، كاليدؼ الأساسي منيا 
ككاف ، سا 1:30التعرؼ عمى مدل خطكرة ىذه الظاىرة ككيفية تجنبيا، بمدة استغرقت 

غش في مختمؼ الجكانب منيا الجانب التربكم كالاجتماعي محتكل الجمسة عف مساكئ ال
كالديني كالقانكني. بتقنية المناقشة كالاقناع كاستبداؿ الأفكار اللبعقلبنية بأفكار عقلبنية 

ككاف التقييـ فييا عف طريؽ ملبحظة سمكؾ  كاستخدمت فييا كسيمة أشرطة فيديك،
 المسترشديف كتجاكبيـ عف طريؽ طرح الأسئمة.

ككاف اليدؼ منيا تمكف ، سة الثالثة: كانت بعنكاف ميارة التفكير الايجابي في الذاتكالجم
بعاد عف كؿ ما ىك سمبي  المسترشد مف التفكير بطريقة إيجابية في نفسو مف أجؿ تنميتيا كا 
، اتجاىيا ام تصحيح الأفكار الخاطئة عنده كالحكار مع ذاتو لمكصكؿ إلى قرار سميـ

إدارة الذات كالحكار الإيجابي الداخمي بعدة كسائؿ منيا الاشكاؿ كاستخدمت فييا تقنية 
سا،ككاف التقييـ عف طريؽ ملبحظة 1:00نشرات إرشادية بمدة دامت حكالي ك  كالفيديكىات

 سمكؾ المسترشديف عف طريؽ طرح الأسئمة كتجاكبيـ.

ساسي منيا ككاف اليدؼ الأ، الجمسة الرابعة: بعنكاف ميارة التفكير الايجابي في القدرات
معرفة ميكؿ كقدرات المسترشد كالتركيز عمى نقاط القكة كالضعؼ لديو استخدمت فييا تقنية 

 العصؼ الذىني كالمناقشة بكسائؿ كجياز الككمبيكتر،نشرات إرشادية.

أما الجمسة الخامسة: بعنكاف ميارة التفكير للبستعداد للبمتحاف، كاليدؼ منيا تدريب 
تحاف بطريقة مناسبة كالتحضيرات اللبزمة اتباعيا قبؿ كأثناء كبعد المسترشد عمى أداء الام

الامتحاف. استخدمت فييا تقنية كقؼ الأفكار المزعجة كمناقشة الأفكار  كاستبداليا بأفكار 
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عممية منطقية بكسائؿ منيا جداكؿ أشرطة فيديك،بمدة دامت ساعة كنصؼ،ككاف التقييـ عف 
 عمى المسترشديف. طريؽ طرح الأسئمة كالاجابة عمييا

الجمسة السادسة: عنكاف بميارة تنمية الدافعية لممذاكرة كالتخطيط بيدؼ تنميتيا المسترشد 
ضع خطة مناسبة ليا كاستخدمت تقنية المتصؿ المعرفي كالتفكير ك  كتحديد أىداؼ المذاكرة

جياز ككمبيكتر كجياز عرض كدامت ، بكسائؿ كالمخططات كالرسكمات، الايجابي لمذات
ككاف التقييـ عف طريؽ ملبحظة سمكؾ المسترشديف عف طريؽ طرح الأسئمة ، سا1:00دة م

 كالاجابة عمييا.

عداد  الجمسة السابعة: بعنكاف ميارة التنظيـ بيدؼ تمكف المسترشد مف تنظيـ كقتو كمكانو كا 
جدكؿ أسبكعي لممذاكرة، كاستخدمت تقنيات المناقشة كالعصؼ الذىني بعدة أشكاؿ كصكر 

سا،ككاف التقييـ عف طريؽ ملبحظة سمكؾ المسترشديف عف 1:00كؿ، كدامت حكالي كجدا
 طريؽ طرح الأسئمة كتجاكبيـ.

الجمسة الثامنة: كالتي كانت الجمسة الأخيرة بعنكاف ميارة المراجعة ام أف يتمكف المسترشد 
دكؿ مف المراجعة بطريقة جيدة ككيفية تثبيتو لممعمكمة في الذاكرة ككضع جدكؿ يشبو ج

المذاكرة، كتكضيح كيفية مراجعة الدركس كاستغرقت مدة ساعة بعدة كسائؿ منيا أسئمة 
ككاف التقييـ عف طريؽ ، تمرينيو كاشكاؿ ككاجب منزلي كاستخدمت فييا تقنية الحكار كالشرح  

                      ملبحظة سمكؾ المسترشديف عف طريؽ طرح الأسئمة كتجاكبيـ.                                       

 يدافمف طرؼ أساتذة مختصيف في الم كبعدىا قمنا بتحكيـ البرنامج

بأف اقتراح برنامج ارشادم معرفي سمككي لطمبة الجامعة يمكف أف كيمكف تفسير ىذه النتيجة 
ذلؾ يجعؿ منيـ ذك ثقة  يعدؿ مف سمككيـ  كيصحح اتجاىيـ كالافكار الخاطئة عندىـ،

ف شخصيتيـ كالاعتماد عمى ذاتيـ كالتفكير بإيجابية في المكاقؼ كخاصة كيقكم م بأنفسيـ،
في الامتحانات لككنيا تقكـ الطالب بنتيجة مف أجؿ تحقيؽ نجاح حقيقي بعيد عف التزييؼ 
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كيساعده أيضا في حياتو المينية كالمستقبمية التي تخدـ المجتمع بأكممو كتجعؿ  كالاحتياؿ،
 منو انساف فعاؿ كمثقؼ.
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 الاستنتاج العام 

تعتبر ظاىرة الغش في الامتحاف مف أخطر المشكلبت التي تعاني منيا المنظكمة التعميمية  
كبعد عرض كمناقشة ، سكاءا عمى الطالب أك التعميـ ككؿ كخاصة التعميـ الجامعي

اتجاه تكصمت نتائج الدراسة إلى أف الاتجاه الذم يسمكو الطمبة  الفرضيات المدركسة،
كلقد  كىذا ما أدل بنا إلى اقتراح برنامج ارشادم لتعديؿ سمكؾ الغش في الامتحاف، ايجابي،

كاجيتنا بعض العراقيؿ خلبؿ دراستنا ليذا المكضكع منيا ضيؽ الكقت كقمة المراجع كعدـ 
تزامف دراسة الطمبة الجامعييف مع تكزيعيا للبستبيانات كمف أىـ المقترحات التي تكصمنا إلى 

 عرضيا لمعالجة ىذه الظاىرة:

 الاخلبقيةك  الإسلبمية بالقيـ التحميك  العممية الأمانة عمى الطلبب حث-1

 منع عمى القدرة لدييـ اكفاء ملبحظيف خلبؿ مف كذلؾ الامتحاف أثناء  الطلبب مراقبو-2
 الغش

 اتيـامكاني تكظيؼك   كايجابيتيـ  فعالياتيـ كمضاعفة قدراتيـ استخداـ عمى الطلبب حث-3
 اكتسابيا تـ التي الامكاناتك  القدرات ىذه عمى معتمديف الامتحاف عمى الإجابة في العممية

 الجامعات طمبو لدل الغش الى المؤدية العكامؿ حكؿ الدراسات مف مزيد إجراء-4

 الصحيحةك  الحقيقية التعمـ ميارات الى الطالباتك  الطلبب إرشاد-5

 المحاضراتك  الدراسية الحصص خلبؿ الحكاراتك  المناقشات استغلبؿ-6

 الغش ظاىرة مف لتقميؿ  الإعلبـ دكر  كتفعيؿ تكعيو برامج كضع-7

 بيف الديني الكعي نشر عمى كالعمؿ الإسلبـ في كحرمتيا الغش بسمكؾ الطلبب تكعية-8
 الغش ظاىرة مف لمحد الطلبب

 .الغش مف الحد في الميـك  الكبير بدكرىـ التدريس ىيئة أعضاء تكعية-9



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 قائمــة المراجـــع



67 
 

 : قائمة المراجع
 :الكتب

 ( مناىج البحث العممي، شباط 2012حاتـ ابك زايدة)الطبعة الثانية. 2018 
 ( البرامج الإرشادية، لأخصائييف النفسييف كطرؽ 2013حمدم عبد الله العظيـ:)

. الجيزة /مكتبة اكلاد الشيخ ١تصميميا مجمكعو برامج عممية كنماذج تطبيقية، ط
 لمتراث.

 ف بف احمد العكاضي، القكؿ الجمي في اف الغش في الامتحاف كبيرة في حؽ رضكا
 ق.1438مف عش اك اعاف اك رضي.، النسخة الثانية 

 ( التصميـ الناجح لبرامج الإرشاد النفسي المدرسة 2014رياض نايؿ العاسمي)
دار الإعصار العممي لمنشر   ـ عماف2015ق،1436الشاممة، الطبعة الأكلى 

 كالتكزيع.
 ( ،منيجية البحث العممي اجابات عممية لأسئمة جكىرية. ناشر 2016ريما ماجد)

 مؤسسة فريديريش إيبرت بيركت لبناف
 ((، التكجيو كالإرشاد )الدليؿ الإرشادم العممي لممرشديف 2015سالـ إحمكد الحراحشة

. دار الخميج لمنشر كالتكزيع عماف  التربكييف كالعامميف مع الشباب، الطبعة الاكلى
 العبدلي شارع الممؾ حسيف. 

 ( منيجية البحث العممي، ط2019سعد سمماف المشيداني)دار أسامة لمنشر كتكزيع  ١
 الأردف. عماف. 2018

  ،العربي،  التطبيؽ، دار الفكرك  القياس النفسي: النظرية ، 1998سعد عبد الرحمف
 القاىرة.

 (اساليب البحث العم2007عبد الحميد عبد المجيد البمداكم)ميؿ الاحصائيمي كالتح: 
.الطبعة sppssالتخطيط لمبحث كجمع كتحميؿ البيانات يدكيا كباستخداـ برنامج 

-عماف دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع. راـ لله  الاصدار الثالث. العربية الاكلى:
 المصيكف

 (مناىج البحث 1997عبد الرحماف محمد العيسكم ،عبد الفتاح محمد العيسكم)
 الإسلبمي كالفكر الحديث، دار الراتب الجامعية العممي في الفكر
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 ( مناىج البحث العممي، دليؿ الطالب في كتابة 1996عبد الله محمد الشريؼ)
الأبحاث كالرسائؿ العممية، الطبعة الاكلى، مكتبة الاشعاع لمطباعة كلمنشر كالتكزيع. 

 البمد اسكندرية.
 (منيجية البحث العممي ف2004عبكد عبد لله العسكرم)2. ط1ي العمكـ الإنسانية، ط 

 سكرية، دار النمير: دمشؽ _حمبكني.
 (مناىج البحث ك 2007عمار بكحكش، محمد محمكد الذنيبات)طرؽ اعداد البحكث، 

-بف عكنكف -طبعة رابعة منقحة، ديكاف المطبكعات الجامعية، الساحة المركزية 
 الجزائر.

  ،دار المعرفة  التطبيؽ،ك  القياس النفسي بيف النظرية ، 1998عكض محمكد عباس
 الجامعية، القاىرة، مصر.

 ( منيجية البحث العممي، مديرية الكتب كالمطبكعات الجامعية. 2016كماؿ دشمي) 
 ( الطبعة الأكلى، 2015كماؿ يكسؼ بلبف )(؛ )نظريات الإرشاد كالعلبج النفسي

 2014دمشؽ. دار الاعصار العممي لمنشر كالتكزيع.
 (مناىج البحث العممي. الطبعة الثالثة، 2019م )محمد سرحاف عمي المحمكد

 .2015(لسنة 561الجميكرية اليمنية صنعاء دار الكتب رقـ الإيداع )
 ( 1999محمد عبيدات كآخركف)  منيجية البحث العممي. القكاعد كالمراحؿ

 كالتطبيقات، عماف،  الطبعة الثانية، دار كائؿ لمطباعة كلمنشر. 

 :المجلات

 العكامؿ التعميمية المؤدية الى انتشار ظاىرة  (2019قكاسمة )أحمد حسف صالح ال
الغش في الاختبارات لدل طمبة جامعة طيبة فرع العلب بالمممكة العربية السعكدية، 

 الأردف -مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربكية كالنفسية. كزارة التربية كالتعميـ 
 (2018احمد فمكح) غش في الكسط الجامعي، مجمة العمكـ آراء الطمبة نحك ظاىرة ال

 النفسية كالتربكية، جامعة غميزاف، الجزائر. 
  ( استراتيجية مكافحة الغش الامتحاني 2018اسماء ىاركف. نكر الديف بكميرة)

مطمب لتحقيؽ الجكدة في جامعة الجزائرية، دراسة ميدانية بكمية العمكـ الاجتماعية 



 

69 
 

، العدد العاشر _جانفي كالإنسانية بجامعة سكيكدة، جامعة ج مفة، مجمة آفاؽ العمكـ
2018 

 ( الغش في الامتحانات المدرسية، دراسة تحميمية بعدية لمجمكعة 2018بشير معمرية)
مف الدارسات في المناىج كالإجراءات المنيجية كالنتائج، سطيؼ الجزائر، مجمة 

 (ديسمبر 8السراج في التربية كقضايا المجتمع العدد الثامف )
 (اتجاىات الطالب الجامعي نحك الغش في الامتحاف. دراسة 2018ذفة شريفة )بف غ

 4العدد9ميدانية بجامعة سطيؼ، مجمة كحده البحث في المكارد البشرية المجمد 
 .2018ديسمبر 

 ( بناء برنامج ارشادم معرفي سمككي لتخفيؼ الضغط النفسي 2016بكمجاف نادية)
حة دكتكراه العمكـ ،جامعة محمد خيضر لدل الاستاذة الجامعية المتزكجة،اطرك 

 بسكرة.
 ( معكقات البحث الاجتماعي في الجامعة الجزائرية مف كجية 2008حفحكؼ فتيحة)

نظر الأساتذة الجامعييف. رسالة ماجستير،  دراسة ميدانية في جامعات، سطيؼ. 
  قسنطينة. مسيمة.

 ((فاعمية برنامج ارشادم )معرفي2017حيدكسي عبد الحؽ-) في تنمية تقدير سمككي
الذات لدل المتأخريف دراسيا مف تلبميذ السنة الاكلى ثانكية، مذكرة مكممة شيادة 

 الماجستير ،جامعة الحاج لخضر باتنة.
 ( كاقع ظاىرة الغش في 2019خالد محمد الفضالة. محمد ابراىيـ الضاعف )

ة الاساسية في الاختبارات كعلبقتيا بالالتزاـ الديني لدل طمبة كطالبات كمية التربي
 الدكلة الككيت، العدد الثالث جزاء الثاني، مجمد الخامس كالثلبثكف. جامعة أسيكط

 ( فاعمية برنامج ارشاد معرفي جمعي 2020خميفة بف أحمد بف حميد القصابي)
لتعديؿ اتجاه طمبة الجامعة نحك الغش في الامتحانات، المجمة الدكلية لمدراسات 

 سمطنة عماف -نزكل التربكية كالنفسية. جامعة 
 ( فعالية برنامج الارشادم مقترح في تعديؿ 2018زيتكني حمزة كحشماف عبد النكر)

سمكؾ التكجو نحك الغش في الامتحانات لدل طمبة التككيف القاعدم بمعيد التربية 
 ، المجمة العممية لمتربية البدنية كالرياضة.3البدنية كالرياضية جامعة الجزائر 
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 ( فاعمية برنامج ارشادم لخفض مستكل قمؽ الامتحاف لدل 2004سميمة سايحي)
تلبميذ السنة الثانية ثانكم. مذكرة مقدمة ضمف متطمبات نيؿ شيادة الماجستير في 

 عمـ النفس، جامعة كرقمة
 ( دكر طبيعة المادة الدراسية كاسمكب التدريس كمكتيفات 2020شيماء عدناف تايو)

دانية عمى عينة مف طمبة جامعة الانبار. الطالب بالاتجاه نحك الغش دراسة مي
 .2020،1ممحؽ  2،عدد47دراسات العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، المجمد 

 (فعالية برنامج ارشادم سمككي معرفي في خفض اعراض 2017طكباؿ فطيمة)
الضغط النفسي لدل عينة مف المراىقيف المتمدرسيف بالثانكية ،اطركحة دكتكراه الطكر 

 .2ة محمد لميف دباغيف سطيؼ الثالث، جامع
 (فعالية برنامج ارشادم نفسي في التخفيؼ مف العنؼ 2018العبادية عبد القادر)

 المدرسي، رسالة مقدمة لنيؿ شيادة الدكتكراه العمكـ في عمكـ التربية ،جامعة كىراف.
 ( تصميـ البرامج الإرشادية في الإرشاد الأسرم، 1439عبد الله بف السدحاف)

 رسة مكتبة الممؾ فيد الكطنية اثناء النشر.الرياض، في
 ( ظاىرة الغش في الامتحاف أسبابيا 2014عبد الناصر عز الديف الجياني)

 2014كعلبجيا.، مجمة كمية الأدب، جامعة المنصكرة العدد الرابع كالخمسكف _يناير 
 ( الغش في مجاؿ المدرسي بيف الحاجة 2020عزاؽ فاكية كعريؼ عبد الرزاؽ)

دراسة في الأسباب كالحمكؿ. مجمة المداد جامعة قاصدم مرباح كرقمة  كالتعكد،
 2020/12/31)الجزائر( تاريخ النشر 

 ( مدل فعالية برنامج ارشادم نفسي 2018علبء الديف ابراىيـ يكسؼ النجمة)
لمتخفيؼ مف اعراض الاكتئاب عند طلبب المرحمة الثانكية ،رسالة ماجستير،جامعة 

 الاسلبمية بغزة.
  ظاىرة الغش في الامتحانات: اسبابيا كطرؽ الحد ،مجمة  (2011ابراىيـ عالـ)عمر

 (18الشريعة كالدراسات الاسلبمية، العدد)
 ( الأسباب المؤدية بالطالب الجامعي 2016ككسة فاطمة الزىراء كبف قاسمي ضاكية)

 الى الاتجاه نحك الغش في الامتحانات كتأثيرىا عمى التحصيؿ الأكاديمي.، فعاليات
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الممتقى الكطني حكؿ :حكؿ تشخيص كاقع الطالب الجامعي. مجمة الكقاية 
 .2016. 6،العدد:2كالارغنكميا، جامعة الجزائر 

 (فعالية الإرشاد المعرفي السمككي في تعديؿ بعض 2019ذكي) محمكد خمؼ محمد
 الأفكار المشكىة لدل التلبميذ ذكم صعكبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا( رسالة دكتكرة
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 البحــــث العممـــــيو  وزارة التعميــــم العالــــي

 جامعــــــة الشييـــــد حمـــو لخضــــــر الــــوادي

 كميــة العمــــــــــوم الإنسانيـــــــــــة والاجتماعية

 شعبــــــــــة عمــــــــــوم التربيـــــــــة

 إرشـــــاد وتوجيـــــوتخصــــص 

في إطار إنجاز بحث لنيؿ شيادة ماستر تخصص إرشاد كتكجيو كحسب قدرتؾ أييا 
 اىتماـك  الطالب/الطالبة النجباء أرجكا تكرمكـ بالإجابة عمى عبارات المقياس جميعيا بكضكح

لف يستخدـ إلى لأغراض ك  دكف خشية فكؿ ما ستدلكف بو سيككف في إطار مف السريةك 
 .فقطالبحث 

 اعداد الطالبتيف:

 بكزيد أحلبـ  -
  لجديدم مرك  -

 البيانات الشخصية  :

 ذكر:       أنثى:                   الجنس:  

  الكمية:                                              التخصص:

  السف:

                : المستكل الجامعي  
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 تحاف لدل طمبة الجامعة(: اتجاىات الغش نحك الام01ممحؽ )

أوافق  العبارات  م
 بشدة

لا  لا أوافق متردد أوافق
أوافق 
 بشدة 

لا أمانع من النظر في ورقة زميمي أثناء  2
 الإمتحان

     

إذا كان أغمب الطمبة يغشون فذلك حق لي أن  0
 أغش مثميم

     

عندما تتاح لي الفرصة فمن أتردد في الغش في  3
 الإمتحان

     

حديث طالبين أثناء الأمتحان لا يمكن أن يفسر  4
 بأنو غش

     

إذا تساىل المراقب مع الطلاب فلا مانع عندي  5
 من الغش

     

إذا ترك المراقب قاعة الإمتحان لاي ظرف  6
 ساستغل ذلك لمغش

     

      الأستاذ المتساىل في المراقبة ىو أستاذ متعاون 7
في وضع الدرجة  إذا كان الاستاذ غير عادل 8

 فذلك مبرر لي أن أغش
     

افضل المراقب الذي يسمح بالغش عمى المراقب  9
 الذي يمنعو

     

إذا اعترف الطالب بانو قد غش فعمى المراقب أن  22
 لا يعاقبو

     

لا أن اخسر بعض و  أفضل الوقوع في الغش 22
 الدرجات

     

الغش يمكن أن يساىم في رضا أسرتي عن  20
 ستوى دراستيم
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متى ما استطعت الغش في الإمتحان فلا مانع  23
 من أن استفيد

     

      الطرقو  الغش مفيد في حالة إمتلاكي الوسائل 24
      إذا اظطررت لان أغش فمن أمتنع عن ذلك 25
الغش الخيار الحسن عندما يكون الامتحان  26

 صعبا
     

      ن الغشأشعر بالارتياح اذا تمكنت م 27
      أمارس عممية الغش ان كان ىناك من ينافسني 28
امارس عممية الغش لاضمن مفتاح الوصول الى  29

 الوظيفة
     

اذا حصمت عمى نسخة مسربة من الاختبار قبل  02
 موعده فسوف أستفيد منو

     

إذا غش الطالب في الاختبار فلا يمكن وصفو  02
 بانو مذنب

     

      عبارة عن عممية تعاون بين الزملاء الغش 00
      الغش في الإمتحان لا يخالف مع تعاليم الدين 03
      الطالب الذي يغش ينتيك الجانب الاخلاقي  04
      الطالب الذي يغش يفقد حس الضمير 05
      لا علاقة لمغش في الامتحان باخلاق  الانسان 06
      طالب جامعة في الغشأى أنو من العيب أن يقع  07
      من البدييي أن يغش الطالب في الامتحان 08

 

 

 

 



 

76 
 

 البرنامج الارشادي المقترح: (20ممحق )

  القياس القبمي لمبرنامج يتم من خلال تطبيق الأداة المخصصة لمدراسة: ملاحظة:

ة المستيدفة الامتحاف لدل طمبة الجامعة لمعرفة الفئ استبياف اتجاىات الغش نحك الغش في
 .الغش لمبرنامج الإرشادم كىـ الطمبة الذيف لدييـ اتجاىات إيجابية نحك سمكؾ

يتم بعد تطبيق البرنامج الإرشادي عمى الفئة المستيدفة من خلال الأداة  القياس البعدي:
 اتجاىات الغش نحك الامتحاف لدل طمبة الجامعة. استبياف كىي: المخصصة لمدراسة

عنوان 
 الجلسة 

دفاله  
 
 الاجرائً 

الزمن 
 الازم

الفنٌات  المحتوى 
 المعرفٌة

السلوكٌة و  

الوسائل 
 المستخدمه 

 التقٌٌم 

الجلسة 
 التمهٌدٌة 

ان ٌتمكن 
المسترشد 
من 
معرفة 
موضوع 
الدراسة 
وكٌفٌة 
التعامل 
 معه 

سا 1332 _بناء  
 الألفة

)العلاقة  
 الارشادٌة( 

_شرح 
بتفصٌل 
موضوع 
الجلسة 
وتقدٌم أدلة 

ات وشروح
 سهلة الفهم

المناقشة و
مع 
المسترشد 
لتكوٌن 
صلة قرٌبة 
 وجٌدة 

 _المناقشة 
 _التوضٌح 
 _الشرح 

 _أوراق اختبار 
 _جهاز كمبٌوتر 
  _صور

  - سبورة

عن طرٌق 
ملاحظة 

سلوك 
المسترشد

ٌن 
وتجاوبهم 

عن طرٌق 
طرح 
 الأسئلة

محاضرة 
على 
مساوئ 
الغش فً 
 الامتحان 

ان ٌتمكن 
المسترشد 

ب او الطال
من 
معرفه 
مدى 
خطورة 

سا1332 _ ذكر  
مساوء 
الغش من 
الجوانب 
 الآتٌة :

*التربوي: 
 تدنً

 _الوعظ و
 الإرشاد  
 _التوضٌح
 

 _ كتب 
 _ شرٌط فدٌو

نشرات  -
  ارشادٌة

عن طرٌق 
ملاحظة 

سلوك 
المسترشد

ٌن 
وتجاوبهم 

عن طرٌق 
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هذه 
الظاهرة 
وكٌفٌة 
 تجنبها 

تدهور و
المستوى 
التعلٌمً 
 لطالب

تخرجا و
وهو غٌر 
مؤهل 
لعرقلة 
العملٌة 
التعلٌمٌة 
 التربوٌة 
_الاجتماع

ي 
:الاخلال 
بالمنظومه 
 المجتمعٌة

التقلٌد و
الاعمى 
للغش فً 
الامتحان 
ٌجعله فردا 
سلبٌا فً 
 المجتمع 
: _الدٌنً

استحقاق 
غضب الله 
تعالً 
فالغش 
محرم فً 
كل 
الأحوال 
وهو طرٌق 
لحرمان 
الغشاش 
 من البراكة

استجابة و
 الدعاء

القانونً:  

طرح 
 الأسئلة
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تساهل 
 المعلمٌن

المراقبٌن و
فً 
موضوع 
الغش فً 
الامتحانات 
وعدم 
وضع 
عقوبه 
 صارمة 

ٌتسبب فً 
خلق جٌل 
كامل 

صرف ٌت
بلامسؤولٌة 
 ولامبالات

الاستهزاء و
 بالقوانٌن

الانظمة و  
 

مهارت 
التفكٌر 
الاٌجابً 
 فً الذات 

ان ٌتمكن 
المسترشد 
من 
التفكٌر 
الاٌجابً 

لذات فً ا  

سا1322 _التعرٌف  
بذات 
المسترشد 
وما تحتاجه 
من اجل 
تنمٌتها 
وتفكٌر بٌها 
بطرٌقة 
إٌجابٌة 
وابعاد كل 
ما هو 
سلبً 
اتجاهها 
)تصحٌح 
الأفكار 
 الخاطئة( 

_إدارة 
 الذات 

_الحوار 
الداخلً 
 الاٌجابً

الجدل و  
_التوضٌح 
  

 _فدٌو 
 _ أشكال 

نشرات  -
 ارشادٌة

عن طرٌق 
ملاحظة 

سلوك 
رشدالمست
ٌن 

وتجاوبهم 
عن طرٌق 

طرح 
 الأسئلة

سا1322_ان مهارات  عن طرٌق _جهاز _العصف _ معرفة  
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التفكٌر 
الاٌجابً 
فً 
 القدرات 

ٌتمكن 
المسترشد 
من 
اكتساب 
القدرة 
التركٌز 
على كل 
ما هو 
 اٌجابً 

مدى قدرة 
المسترشد 
التً 
ٌستطٌع 
 تحقٌقها 

_ معرفة 
مٌوله 
 واهتماماته

التركٌز و
على نقاط 
 القوة

الضعف و
 لدٌه. 

عرفة _م
وتصحٌح 
الأفكار 
 المعرفٌة 

 الذهنً 
 _المناقشة 

 الكمبٌوتر 

نشرات  -
 ارشادٌة

ملاحظة 
سلوك 

المسترشد
ٌن 

وتجاوبهم 
عن طرٌق 

طرح 
 الأسئلة

مهارات 
التفكٌر 
لاستعداد 
 للامتحان 

ان ٌتمكن 
المسترشد 
من 
السٌطرة 
على 
 الخوف

القلق فً و
 الإمتحان 

سا1322 ب _ التدرٌ 
على أداء 
 الامتحان 

_اتباع 
طرٌقة 
مناسبة فً 
 ذلك

_توضٌح 
التحضٌرا

ت اللازمة 
له والتً  
ٌجب ان 
ٌقوم بٌها 
فً الٌوم 
السابق 
 للامتحان 

_كذلك 
بعض 
العادات 
السلوكٌة 
الاٌجابٌة او 

_وقف 
الأفكار 
 المزعجة. 

 _جداول 
 _اشرطة فدٌو 
 _ صور 

عن طرٌق 
حظة ملا

سلوك 
المسترشد

ٌن 
وتجاوبهم 

عن طرٌق 
طرح 
 الأسئلة
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سلبٌة التً 
ٌجب ان 
 ٌلتزم بها 

مهاراة 
التنمٌة 
الدافعٌة 
 للمذاكرة

التخطٌط و  

ان ٌتمكن 
المسترشد 
من تنمٌة 
الدافعٌة 
 للمذاكرة

التخطٌط و  

سا1322 تحدٌد  
أهداف 
المذاكرة 
وتكوٌن 
وضع خطة 
 للمذاكرة

_ توضٌح 
ان لها 
 اكتسابات  

_المتصل 
 المعرفً 
_ إدارة 

ت الذا  

_ جهاز 
 الكمبٌوتر 
 _ دطشو 
 _ مخططات

رسومات و  

عن  
طرٌق 

ملاحظة 
سلوك 

المسترشد
ٌن 

وتجاوبهم 
عن طرٌق 

طرح 
 الأسئلة

مهارة 
التنظٌم 
 )التنظٌم

 الجدولو
الأشكال( و  

_ ان 
ٌتمكن 
المسترشد 
من تنظٌم 
الوقت 
بإعداد 
جدول 
أسبوعً 
 للمذاكرة 

سا1322 _ تنظٌم  
 المكان

شروطه و
فً تحقٌق 

ائدة من الف
 المذاكرة 

 _المناقشة 
_ العصف 
 الذهنً 

 _ جداول
اشكالو  

 _ صور 

عن  
طرٌق 

ملاحظة 
سلوك 

المسترشد
ٌن 

وتجاوبهم 
عن طرٌق 

طرح 
 الأسئلة

مهارة 
 المراجعة 

_ ان 
ٌتمكن 
المسترشد 
من 
اكتساب 
مهارة 
 المراجعة 

 _

سا 1322  

_ تثبٌت 
المعلومات 
 فً الذاكرة 

_ شرح 
بعض 
المعاٌٌر 

دة المساع
لاكتساب 
مهارة 
المراجعة 
كوضع 
جدول 
للمراجعة 
ٌشبه جدول 
 المذاكرة 

 _ الحوار
الشرح و  

 _ أسئلة تمارٌنٌة 
 _ أشكال

جدوال و  
 _ واجب منزلً 

عن طرٌق 
ملاحظة 

سلوك 
المسترشد

ٌن 
وتجاوبهم 

عن طرٌق 
طرح 
 الأسئلة
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_ توضٌح 
طرٌقة 
لمراجعة 
 الدروس 

 عمى البرنامج الإرشادي(: قائمة الأساتذة المحكمين 23ممحق )

 الجامعة الرتبة العممية الاسم والمقب الرقم
 المركز الجامعي تيبازة أستاذة محاضرة نزيية بك القمح 2
 جامعة الكادم أستاذة محاضرة يمينة فالح 0
 جامعة الكادم أستاذ محاضر عبد الكىاب بف مكسى  3
اتذة المدرسة العميا للؤس أستاذة محاضرة فتيحة بمميدم 4

 ببكزريعة
 

 

 


