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 ْاــــشفـــــش ًػــىـــشُ

ش فأًصػنا ػٍَ أْ ٔإدُ شىد ًىذّد اٌٍيُ ٌه الحّذ ػٍَ ِا أػند ًأٔؼّد ًٌه اٌثناء ػٍَ ِا ًفم

 ىزه اٌنؼُ ًأْ ٔؼًّ صالحا ذشضاه.

 ٍَ الله ػٍْوالحثْة المصطفَ ص ٓ أخشجنا ِٓ اٌظٍّاخ ئلى اٌنٌس: أًي ػثاساخ اٌشىش أخص بها لم

 ًسٍُ.

 .ثُ اػني تشىشُ لمٓ  سخش ٌنا سُثً طٍة اٌؼٍُ: اٌٌطٓ اٌغالي

اٌىشاَ، ًئخٌذنا ًأخٌاذنا جمْؼاً لما تحٌٍّه ِؼنا ِٓ  ً لا ّسؼنا ئلا أْ ٔرمذَ تاٌشىش الجضًّ ئلى ًاٌذّنا

 ػناء ًذمصير ِنا ًػٍَ ػثاساخ اٌرشجْغ ًاٌرذفْض اٌتي وأد سثثا في ٌِاصٍح ِسيرذنا اٌؼٍّْح

فىً  غّاَ ػّاسه الجْلأِيجذس تنا في ىزا المماَ أْ ٔرمذَ تاٌشىش الجضًّ ًالاِرناْ اٌؼظُْ ٌٍذورٌس ً 

الادتراَ شْخنا اٌفاضً ٌمثٌٌه الاششاف ػٍَ ىزا اٌؼًّ اٌزُ لم ذثخً فْو ػٍْنا ترٌجْياذه ًٔصائذه 

 اٌمّْح طٌاي ِشادً ئنجاصه.

اٌتي وأد ٌنا ػٌٔا ًسنذا ًأخرا في وً  غشاّسح ٌٔسجوّا ٔرمذَ تؼظُْ اٌشىش ًالاِرناْ الى الأسرارج 

صائذيا ًذٌجْياتها اٌمّْح ٔسأي الله اْ يجؼً رٌه في ِْضاْ ِشادً انجاص ىزا اٌؼًّ ًلم ذثخً ػٍْنا تن

 دسناتها ًأْ ٌّفميا في ِشٌاسىا.

ػٍَ لثٌٌو سئاسح اٌٍجنح لهزا اٌثذث.وّا  الأػٌج دسٓ ذورٌسًٔرمذَ تأطْة اٌؼشفاْ ًجضًّ الاِرناْ ٌٍ

اثشاء بحثنا تاٌرٌجْو اٌمُْ ٌمثٌٌو ػضٌّح اٌٍجنح ً خشاص خاٌذٔرمذَ تفائك اٌرمذّش ًالادتراَ اٌىثير ٌٍذورٌس 

. ًفي الأخير يجذس تنا اٌرٌجو تأسمَ ًأتٍغ ػثاساخ ّفْذٔا في صّادج تحسين بحثنا ىزاًاٌنصخ اٌنير اٌزُ 

في ذىٌّننا طٍْح ِساسٔا  اٌشىش ًاٌرمذّش الى وً أساذزذنا الأواسَ اٌزّٓ أششفٌا ًساهمٌا ًشاسوٌ

 .الجاِؼِ

  



  

 

 داءـالإه

 ( صذق الله اٌؼظًَُْٱٌُّْإِِْنٌَُْ ۥًَلًُِ ٱػٌٍَُّْاْ فَسََْشٍَ ٱٌٍَّوُ ػٍَََّىُُْ ًَسَسٌٌُُوُ)

الله ِٓ تٍغ اٌشساٌح ًأدٍ الأِأح.. ًٔصخ الأِح.. ئلى ٔبي اٌشحمح ًٌٔس اٌؼالمين..سْذٔا محّذ صٍَ ئلى 

 ػٍْو ًسٍُ

ئلى اٌتي ًىثد فٍزج وثذىا وً اٌؼطاء ً الحناْ .. ئلى اٌتي صبرخ ػٍَ وً شِء ...اٌتي سػرني دك 

ئلى ِٓ ..سػاّح ًوأد سنذُ في اٌشذائذ ..ًوأد دػٌاتها لي تاٌرٌفْك ذرثؼني خطٌج بخطٌج في ػٍِّ 

ـــْح" أطاي الله في ػّشن ّا أػض ِلان استحد وٍّا ذزوشخ اترساِريا في ًجيِ ٔثــــغ الحناْ "أِِ اٌغاٌـ

 .ػٍَ اٌمٍة ً اٌؼين ًجضاىا الله وً خير في اٌذاسّٓ

ئلى اٌزُ ًىثني وً ِا يمٍه درَ أدمك ٌو آِاي ..ئلى ِٓ واْ ّذفؼني لذِا نحٌ الأِاَ ٌنًْ المثرغَ 

ئلى ِذسستي  .. ...ئلى الإٔساْ اٌزُ اِرٍه الإٔسأْح تىً لٌج ًسيش ػٍَ ذؼٍِّْ ترضذْاخ جساَ

 .الأًلى في الحْـــــــاج " أتِ اٌغاٌـــــِ" أطاي الله في ػّشه

 .ئلى ِصذس سؼادذِ ً سنذُ في ىزه الحــْاج  "ئخٌذِ ً أخٌاذِ ستاب،دزّفح ،أيمٓ،ساِِ، ِْسٌْ"

ًئلى اٌٌٍاذِ ذشنمد روشاىٓ في داخٍِ ئلى ِٓ ذسىٓ صٌسىٓ ًأصٌاتهٓ أجمً لحظاخ دْاذِ ئلى ِٓ 

، ئلى أساذزذنا اٌىشاَ، ئلى وً ِٓ ىُ في لٍبي ًلم ٌٔسج"" ؼيا ِؼنَ ٌٍصذالح ًاٌٌفاء صذّمتي ػشفد ِ

 ّزوشىُ لٍِّ.

 سنذط   
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 الإهداء

ئلى ِٓ تٍغ اٌشساٌح ًادٍ الأِأح ًٔصخ الأِح الى ٔبي اٌشحمح ًٌٔس اٌؼالمين  سْذٔا محّذ صٍَ الله ػٍْو 

 ًسٍُ   ئلى ِٓ تجشع اٌىأط فاسغا 

 ًىثني وً ِا يمٍه درَ أدمك ٌو اِاٌو، الى ِٓ واْ ّذفؼني لذِا نحٌ الأِاَئلى اٌزُ 

 غَ، ئلى ِٓ ػٍّني اٌؼطاء تذًْ أرظاس ، الى ِٓ أحمً اسمو تىً افرخاس الى اٌمٍة اٌىثيرٌنًْ المثر

 الى ًاٌذُ اٌؼضّض

 اىذُ ثمشج مجيٌدُ ىزه الى اٌتي حمٍرني ًىنا ػٍَ ًىٓ ًتىد ِٓ اجٍِ في 

 ٌتي ػٍّرني اْ الحْاج اًِ ًتحذُ ًصبر ًالى اٌتي ِنذرني الحة ًاٌؼطف صّد الى ا

ًالحناْ ًوشسد دْاتها ِٓ اجً سؼادذِ الى ِٓ واْ دػاؤىا سش نجادِ ً دنانها تٍسُ جشادِ 

 اِِ الحثْثح

الى ِٓ تٌجٌدىُ اورسثد لٌج ًمحثح لا دذًد لها الى ِٓ ػشفد ِؼيُ ِؼنَ الحْاج اخٌذِ وً ًادذ 

 . ئلى سًح جذذِ سحميا اللهتاسمو ...

 الى اٌزّٓ حمٌٍا ألذط سساٌح في الحْاج، الى اٌزّٓ ِيذًا ٌنا اٌطشّك اٌؼٍُ ًالمؼشفح

 أساذزذنا الأفاضً الى وً ىإلاء أىذُ ثمشج جيذُ .. 

                                  فشدًط



  

 

ُصُ ـخُ لُ ـــمُ ال

Abstract ُ
 

 

 



 المُلخص 

 

ك   ائ ممم  اقعلب قرمممظقع صعرمممن صهمممااك نممم    ممما  لل  اممم ل همممظل لل  ممم  صعلؿممم       لممم  ي

Chenopodium quinoa Willd   ,للـم صل,  لل  ٌما,  للذ مغل(V2  )  د م  مما لامغل, كم

رال ذد مم  لل غ مم    قممضيغ لل  ممم ل مم لص لايممي لل مما   لل  لل لمما لل    ممائم لد مم لص لل  المم  نمم  

 قكظلك صعلؿ  لل اعد   لل ٌاصة للأكـضة.  (HPLCلل غقنام غغل م )

 مم لص لل  المم : لل و    يممضل   لد  مما  لل  امم ل  لد مم ل,صقًممذن   ممائك لل لمما لل    ممائم عمم  

 للقد يضل   لل ا  اا   للوار    ..

لل ظقع لج  من قل  ا ل كان ن  ا ئ ر   لاقعلب ل نذ  ى عضيضل صن  لل قضيغ لل  م غك ا صظه

لاهااك لل ضعقؿ   صنا رالاـ   لد و    يضل   قض كان صعدى نذ م ى  مم رمظقع لل  ام ل لل  ٌما,. 

قنذ  ى لل ا  اا  كان ً  ا عاض ا  ن لل ـ شدوا   ناعضل نـ شدن رظقع لل  ا ل للذ مغل,. 

رمم    ل مم   غك مما  لل  ا ممم للق  ع مم  لس و مما  ك  مم  ل ممي ي اممض  HPLC لل ذد مم  للامم عمصرممضى 

د ممي لللال ممك  لل د عقا ا ممك  عدممى:  د مم ىل للا لن ا   همما.   لل ضعقؿمم للا ام مم ا لل ـ شدومم

 .قلل ا   ك ق و ا يض لل غؿ    قك ا م  ؼ  نـ شدوا  للاقعلب ر ا ص د ي لل ا  د ك

  مل    ان رظقع لل  ا ل لل  ٌا, ص ٌ     ـ شدل كان   ا يشن للالاٍ   لل ٌاصة للأكـضة 

 م   َ اظع
•

DPPH ((IC50=107±2.55µg/ml. 

 

  رمممظقع  صقعلب  Chenopodium quinoa Willd  ممما  لل  اممم ل  أُلخ حيااات: أٌُِااا ث

HPLC.للالاٍ   لل ٌاصة للأكـضة   

 



Abstract 

 

This work includes a phytochemical study of the leaves and seeds of four cultivars 

of Chenopodium quinoa Willd (black, white, red, V2), where each of; Chemical 

detection of active substances, quantitative determination of secondary metabolites 

with to chromatographic analysis (HPLC), as well as study of antioxidant activity. 

The results of the chemical detection showed the contain of the quinoa plant in 

active substances: Flavonoids, Alkaloids, Tannins, Saponins.. 

The quantitative estimation also showed that the content of polyphenols was 

equivalent between the leaves and seeds of all studied cultivars, while for flavonoids, 

the highest content was in the white quinoa seeds. The content of tannins was weak in 

all extracts, except for red quinoa seed extract. The qualitative HPLC analysis showed 

that there are quantitative and qualitative differences in the phenolic compounds 

among the studied plant extracts. However, all of them contained: Gallic acid, 

Chlorogenic, Caffeic and Quercetin flavonoids, and the leaf extracts were 

distinguished by the presence of Vanillic acid. 

Regarding the antioxidant activity, white quinoa seed extract had the best effect on 

inhibiting DPPH
•
 (IC50=107±2.55µg/ml). 

 

Key words: Chenopodium quinoa willd, seeds, leaves, HPLC, antioxidant activity.  
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ُه ئٔتُالإخخظ ساث

AlCl3: Trichlorure d'Aluminium. 

DPPH: Radical 2,2-Diphenyl-1 Picrylhydrazil. 

I %: Pourcentage d'Inhibition. 

IC50: Inhibition Concentration 50%. 

FAO: Food and Agrecultur Organisation. 

HCl: Hydrochloric acid. 

λ: Lambda maximum wavelength. 

FeCl3: Trichlorure de fer. 

HPLC: Heigh Prformance Liquid Chromatographie. 

FB:   صقعلب   ا  لل  ا ل لل  ٌا, 

FN:  ـ صلصقعلب   ا  لل  ا ل لل,  

FR:   ,ذ غلصقعلب   ا  لل  ا ل لل 

FV2: V2 صقعلب   ا  لل  ا ل    

GB:  ا  لل  ا ل لل  ٌا, رظقع   

GN: ُ,ـ صل  ا  لل  ا ل لل رظقع   

GR:  ذ غل  ا  لل  ا ل لل رظقع,  

GV2: V2    ا  لل  ا ل رظقع 

µg AG/mg Ex: Microgramme Equivalent Acide Gallique sur Milligramme des 

Matières d'Extraits. 

µg EQ/mg Ex: Microgramme Equivalent Quercitine sur Milligramme des Matières 

d'Extraits. 

µg EC/mg Ex: Microgramme Equivalent Catechine sur Milligramme des Matières 

d'Extraits. 
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قال الله ثؼالى: "وفي ال رض قطع مذجاورات وجنات من أ غناب ونخَل ضنوان وغير ضنوان ٌسقى بماء واحد 

ن في ذلك لايات مقوم ًؼقلون ".   .4امرػد وهفضل بؼضها ػلى بؼظ في ال كل ا 

  ممم    ممما ه ق ٌمممدي صن سدممم  للا ـمممان قسدممم  ن مممي للا ممما  ل  ممم ن لمممي لللمممظل, قللمممضقل,  لمممظلك 

لاقل رالا امممما  رذ ممما عممم  لللمممظل, قللمممضقل,  كاؿاؿممم ا  لذ اممممي لل اصيممم  د مممى يا دممم  لهممم ا لا ـمممان 

ر مممض طلمممك  ذممم  لرضلعاممممي للذـممم   قلل  غيممم   ققمممض م ممما  ر مممي لل ممم  ق    مممم لس  ممماع ر مممي للا امممما  

(  د ممم  مممما مقـممم ا للا امممما  2008  قن غ ممم  سوائومممها قنٌممماعها قناا  هممما قمغك  هممما )سٌمممغ

ا نمممما م مممم ن طل  ق  مممم  نؼصقامممم  )غظلئ مممم  قٍ  مممم  ن مممما(  نمممم  ر اهمممما: إلممممى ٍ  مممم  صق غظلئ مممم  قناهمممم

 لل  ا ل  للق ا  لل غصق ف ...للز. 

لل مممم  لظيممم  للؼليمممض للا ممم  للـممم ا م للـمممغين  مممم لل مممالا قللذااممم  لل   مممغة لل دذممم  ل وممماصع لن م

داامم  لل ممالا سو همما نممن لل ل ممغل  لل ااس مم  لل ممم ملممهضها لل   مم عة رمما  نممم   رئن ا همما مممان  

نومممماصع ٍ    مممم  لـمممض هممممظ  للذاامممم  قمممممان   للذااممم  لللظلئ مممم  قلل مممم ق للـممممد ا  لٌمممغقع  إيجمممماصل

لمممظلك لجممما لا ـمممان للمممى لل ذممم  عممم  نوممماصع غظلئ ممم  طل  ؿممم غل  دغلعيممم  قق  ممم   لـممم ان لل مممالا

 غظلئ   عال    .

لل ال ممم  رئه  ممماب ك  مممغ  مممم للـممما ل  لاس مممغة رـممم   قمممضعمها لللظلئ ممم  لل  اممم ل  دظ مممن     ممم  قمممض  

قهممم للا  مم  لل د ممضة مقغي مما لل ممم . (Bastidas et al., 2016) للوممذ   لل ممم م  غهمما  قلل  لئممض

لان ا ممم  ق لل ااهمممغ للاممماصعة قلل   ان اممما  لاؿاؿممم   نمممن سد هممما  مذ ممم   عدمممى ا  مممن لاد ممماى

  (2021كمممانَ ق ن ـممم    ) نذوممم لا ن ا عممما نممم  لللدممم م     قهمممم ن مممؼل  عئ ـممم   مج ممم  ناهممما

إلا صن ما عهممما   نممم  صن لل  اممم ل  لممما  نممم  نا قممم  لا مممضيؼ  مممم صنغي ممما للجا ر ممم  للمممغغاعدمممى 

لد ضيممض نمم  صهمماا ها رممالا    ممم صاممؼل, ك  ممغة نمم  لل ممالا  قهممظل علاممن للممى   للمم عل م لل ممالم ؿمم خ

نامماٍ  طل  ظممغقك ٍ    مم  قاؿمم   ر مما  ممم طلممك نامماٍ  للج مماك  مقممضعمها لل   ممغة عدممى لل مماقدا  مم

لل غرمممم  ق ممممضعة نلممممظيامها قصعامممما  للذممممغلعة لل ال مممم  قلل ممممغقصة  ل مممم  قد  ًمممم قلل د دمممم  لل ا

 ,.Vilch et Santalla)  ممم لل امماٍ  للج د مم  ك مما ممما ػعلع همما عدممى إعم اعمما  عال مم   لللممضيضة

2003; Jacobson S., 2003; Tang et al., 2015) 

للجؼلئمممغ  مممم د ممم  كمممغعن   2014لل  اممم ل همممم   ممما  صصسممم  دمممضي ا للمممى للجؼلئمممغ ن دمممن عممماب 

   للمممظ ػعلعممم  د ممم ن لل  اممم ل ًممم   نلمممغق  ل اظ ممم  لاغظيممم  قللؼعلعممم  للأنممما لل  ذمممضة  مجغرممم

للج ممم  لل مممم مغكمممذها   ؼلمهممما ل   غل ظممم  ع ممم علإصنااهممما  مممم للممماظا للؼ كقيـممم هض   ااهممماليلمممجن 

كمممهض  ػعلع هممما  جادممما ن همممغل  مممم عمممضة (Ahcene., 2021).   مممم لل مممالا لمممضعا لانممم  لللمممظلئم
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ر اهمما قلايمم  قلص ؿمم ك د مم  ؿممجدن ماقد مما ك  ممغل نممن لل اممار للجمماك  ممم  نمم   للمم ٍ  نمم نامماٍ  

 لل ا ق .

نمم   ر اممن لل ضيممضد مم     (Comai et al., 2007)م ممغك لل  امم ل رق   همما لللظلئ مم  لل ال مم  

رمممظقع لل  اممم ل إد  لئهممما عدمممى نذ ممم ى قعلب قلل غك ممم  لل    مممائم الل مممم صاغيمممن عدمممى  للضلعؿممما  

قلل   ان اممما  لاؿاؿممم  . رـممم   همممظ    لل  ممماصن  اد ممماى لان ا ممم  لاؿاؿممم  ل  لل مممغقم  هممماب نممم  

ل لل ااهممغ لللظلئ ممم  مما همممذ يا اضيمممضي ق ظممغل اه   هممما  قانمممن  . قلل  لئمممض للوممذ    م   مممغ لل  اممم ل ٍ اني

-Valencia)"." للـمممما  للضقل مممم  لد  امممم ل 2013للج   مممم  لل   ن مممم  للأنمممما لل  ذممممضة ر ـمممم    ؿمممما  

Chamorro., 2003; Varli and Sanlier., 2016; Ong et al., 2020; Pathan  

and Siddiqui., 2022)  

همممماب نمممم  نغك مممما  لايممممي لل مممما    قلل    دمممم   ممممم عضيممممضل  لل  امممم ل   كممممظلك م  دممممك نذ مممم ى

للومممار     قلل ا  اممما   همممظ  لل غك ممما  صكـممم ن لل  اممم ل  لممماٍ     و ا يمممضل   ص   ؿممم ا  ضل   نممماصة

ؼي ل ا ممم  لل  ا عممم  ن ممم  للالممماٍ   لل ٌممماصة  للشومممائن لل  هانممم   قلل مممم مـممماها  ممممر  ل ا ممم  

للال هارممما   نٌممماصل  لاقعلب قلل ممما  غل  لل ٌممماصة  لد   غقرممما   نٌممماصل  لاكـمممضة  نٌممماصل 

 Camaggio.,2014; Tang., 2015; Tang et Tsao., 2017; Filho et)لدـممغٍان

al., 2017; Saad-Allah et Youssef., 2018)  

ق  ممم هممظ  للضعلؿمم  لل د  مم  كممان هممض اا همم  لل قاع مم  رمم   صعر مم  صهممااك نمم  لل  امم ل نؼعقعمم  

: هممم  لل مممغب نمممار   صهمممااك   ممما  لل  اممم ل  لل مممالم قعد مممي ٍغداممما لاكممم ال مممم قلايممم  قلص  ؿممم ك 

لاقعلب قلل مممظقع   ياجمممغ عامممي  مممغب  مممم لل ذ ممم ى لل  اممم لم قلل اعد ممم  لل   ل ا ممم  عدمممى نـممم  ى

قهممم  هاممماب مقممماعن رممم   نذ ممم ى رمممظقع قصقعلب للوممماا لل لدمممض   قنممماه  للوممماا  لا ٌممم  نممم  

  اد   لل ذ  ى ك  ا ق  ع ا قه  لي عوق   م صدضلث لل  ال   لل   ل ا    .

م  ممن لل ذ مم ى لل  امم لم نمم  سممول مقممضيغ ر ممي صقـمماب  ققوممض لااارمم  عمم  هممظ  لاكمم ال ا  ممما 

لد ـممم شدن لل مممائم  ك ممما مممما لل ذقممم  نممم     HPLC  ا ل ممم  قكمممظلك مممما إامممغل, مذد ممم لل غك ممما  لل

لل اعد   لل ٌاصة للأكـضة ن  سول م     لس  اع 
•

 DPPH   قـ ن هظ  للضعلؿ  إلىد : 

لسممم ن ر غم ممم  للضعلؿممما  لاصر ممم  دممم ل   ممما  لل  اممم ل   لل وممما ا  لل هممما  اُجاااضءُاُ٘ظاااشي:

 قلل  ػين للجلغل م ...للز .
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 لل و  لاقل ما اغص لل غب لل      قلاصقل  لل ـم   د   مم  ي ٌ    ود   اُجضءُاُخطبيوي:

 .صنا لل و  لل ا م  م ا   مي عمغى للا مائك قنااقلم ها قنقاع  هما رضعلؿما  ؿمارق  عدمى للا ما  للضعلؿ 



 

 

ُ

ُ

ُرِيُ ــالنَّظُ  ز ءُ ــال جُ 

 

 
 
 



 

 

 
 

  
ُ

ُعمومياتُحولُنباتُالكينوا
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 :ٗبزةُح سيخيتُحىٍُٗب ثُاٌُي٘ىا -1

 حؼشيقُاٌُي٘ىا: 1-1

)للـغنق  (  قه    ما  علم م دم لم   Chenopodiaceaeيا  م لل  ا ل إلى لل و د  للغنغلن   

(  قلقض كا ن لل  ا ل Guillaume., 2019) طلمم لل دق خ  قلل  ا ل م ام صب للل  ن  م لل  ق ائ  ا  ا

صدض لاغظي  للغئـ   لل  ن ا ال لا ضيؼ د   كان ي ا مذ  ن للذ  ن  ا ٍذاهما د مى موم خ صق قما 

موان ناي ص  ل  نش د   ن  للش ؼ ق لل جائ   ر  قي ا ل  اج نلغقن لل ل  لا قه  لل لغقن لل قد مض  

 (. 2017لـ ان لا ضيؼ)ع غق  

( ك ما صن لهما   لئمض همذ   Ritva et al., 2003 غقم اما  للذ  ل  م  )م   غ لل  ام ل كلمظل, رمضي  لد

قق    غظلئ   لؿ  اائ   د   مذ    عدى مغك ؼ عالم ن  لل غقم    قلاد اى للضها   غ غ لل لم     

قإصعلكما  لهمظ  لاه  م  قلد  ماج  (.Farro., 2008لل   ان اا  قلل  اصن ك ما ص هما سال م  نم  لللدم م   )

 ـمما  للضقل مم  لد  امم للل  2013 ظل للامم    للا ممامم  صعداممن للج   مم  لل انمم  للأنمما لل  ذممضة عممابلل ممالا لهمم

ك ما مـم ى لانما لل  ذمضة لجمظن ل   ما  لل مالا   (FAO., 2014م غي ا لل  ن لا ضيؼ ) ( 01)لل   ق  

 ل  ضلب لان  لللظلئم.مد  ي لل  ا ل  م ن ا ذ  للج   قإلى للضقع للظ  ي    صن 

 

 

 

ُ

 ,.Herbillon)2013لد  ا ل للضقل   لدـا  للج     لل   ن   للأنا لل  ذضة ك اع :(11)ُاُىثيوت

2015)  

ُاٌُي٘ىا: ُ٘ب ث والاٗخش سُاُجـشاكي الأطِي أُىطٖ 1-2

لل  ٍ  لاهدم لد  ا ل ه   نا ق   لا ضيؼ  م صنغي ا للجا ر    رال ذضيض د ل رذ غة م    اكما  مقمن 

ؿما  نم  ق م   7000ر غق قر ل   ا. ق قا للأصل  لل اعيش     مما ػع  لل  ام ل اك مغ نم  هظ  لل ا ق  ر   

عممماب ق ممم  لل ممم وص  750 مممم ر ل   ممما ي ممم ص ماعيشهممما إلمممى  لهممما كممم  ن لا مممضيؼ  ك ممما مممما لك لممماك   ممماع

(Herbillon., 2015). 

ما مم  لل  امم ل رلمم   ٍ   ممم  ممم ا  ممن ردممضلن ا ممال للا ممضيؼ   نمم  ك ل ن  مما نممغقعل رممالاعا ا     

قم   مممغ للمممضقل للغئ ـممم   لل ا جممم  لد  اممم ل عدمممى نـممم  ى  (Ren et Lieu., 2020)للمممى ملممم دم 
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قي  مممض ل  ااهممما نممم    (Fabio et Parraga., 2017)لل مممالا همممم ر ل   ممما قر مممغق قللاكممم لصقع  

صعاممم  اا رممما  قم  مممض   اقممما  م ػي مممي عدمممى  43كممم الا للمممى سمممَ عمممغى  صعاممم  5سمممَ عمممغى 

 مممممم ب نـمممممم  ى ؿمممممم خ  ن ممممممغ 4000س مممممم ٍ لعم مممممما  نمممممم  لل ـمممممم  ى ؿمممممم خ لل ذممممممغ للممممممى 

 (Veloza et al., 2016).لل ذغ

 

ُ(. (FAO., 2013لل  ػين للجلغل م لا ا  لل  ا ل  م لل الا(:12تُ)اُىثيو

ُأط٘ فُاٌُي٘ىا: 1-3

هممماا نممم  لل  اممم ل  هاممماب لل غيممم  صق لل ؼعقعممم   6000عدمممى لل ـممم  ى لل مممال م ي امممض دممم للم 

(Vidal et al., 2015)   صسمممظ  لل وممما  ا  لاقلمممى لد  اممم ل راع  ممماع لممم ن للا ممما  قلل مممظقع  

  لل  ممماع  قصد ا ممما د مممى كممم   لل  ممماع صق ٍ ممما لل مممظقع ك ممما يظهمممغ  (للـممم صل,  للذ مممغل, قلل  ٌممما,)

قم اممض مومما  ا  لسممغى  مقـمما لل  امم ل دـمم    (Tapia et al., 1979) (.3)طلممك  ممم لل   قمم  

ماممم   للممماظا لل  ى ممم  إلمممى س مممؾ نج  عممما  ق قممما لد ل مممغل  لل  ع  ل ا ممم  قلل ـممم  ل ا   للشاهممم  

 : قهم م اذها للقضعة عدى لل   ا نن للظغقك  لل  ى   لل ش د   ق لل م

 ك ا ل لل صيان للجا   قلل صيان للغٍ  . -

 .للوذغل, )اا ن ر ل   ا(ك ا ل  -

 .ك ا ل ن  لل   و   -

 .ك ا ل نـ  ى ؿ خ لل ذغ  م مل دم -

 (.Herbillon., 2015) ك ا ل نا ق  ر  جا قك ي للاؿ  لئ   للؼعلع   )ر ل   ا( -
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 (FAO., 2015)ما   صل لن رظقع لل  ا ل  (:13)ُاُىثيوت

ُُاُذساعتُاُىطليتُُِ٘ب ث: -2

 :اُخظ٘يقُاُؼِٔيُُ٘ب ثُاٌُي٘ىا 2-1

 نما  قهما ن  مم لل ائدم  للغنغلن م 2 -1.5م   غ لل  ا ل   ما  علم م  طل  رمظقع همل غة للذجما 

Chenopodiaceae  دـمم (Cronquist., 1981)  مومماا لل  امم ل دـمم   2009  قناممظ عمماب

 .Amaranthaceae  (Herbillon., 2015) م عائد   (APG III)لل وا ا لل  د ا ا    م 

 (Herbillon., 2015)لل وا ا لل د م لا ا  لل  ا ل   (:11ٍُ)اُجذو

Cronquistُ (1981)حغبُحظ٘يقُ

 Plant Règneُأٌُِٔت

 Magnoliophyta Embranchementُاُط ئلت

 Magnoliopsida Classeُاُوغْ

 Caryophyllales Ordreُاُشحبت

 Chenopodiaceae Familleُاُؼ ئِت

 Chenopodium Genreُاُج٘ظ

 Chenopodium quinoa Willd Espéceُاُ٘ىع

 APG III ( 2009)دـ  لل وا ا لل  د ا ا    م 

 Caryophyllales Ordreُاُشحبت

 Amaranthaceae Familleُاُؼ ئِت
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ُ:اُىطقُأُىسكىُىجيُُ٘ب ثُاٌُي٘ىا 2-2

إلمممى نلد ممما  لل مممظقع نممم  للا امممما   (Chenopodium quinoa willd) ما  مممم لل  اممم ل

يـممماعضها عدمممى نقاقنممم  لل د دممم  قلل   ممما نمممن لل  ىممما  لل الذممم  نممم  سمممول  ل ممما  لل دذ ممم   قهمممظل 

   ممم  لل  اممم ل    ممم  نا وممم     (Bhargava et al., 2006; Herbillon., 2015) نش د ممم 

 200إلممممى صك ممممغ نمممم   30علمممم      ك مممما ص همممما م ممممض نمممم  للا اممممما  للذ ل مممم   يومممم  لعم اعهمممما نمممم  

قطلممممك رذـمممم   مممم   لل  امممم ل قمغك   همممما لل عل  مممم   قللظممممغقك لل  ى مممم  لل ذد مممم  قكممممظل  ؿمممما    غ

 .(Del Castillo et al., 2008)سو ر  لل غر   صعا  للذغلعة قللغٍ ر  لل  دى 

 :للاظممماب للجمممظع  قممم   ع  ممم  قن  مممغ  يـممم خ لدا ممما  ر قاقنممم  للج ممماك  يمممغم َ ع قمممي  اُجااازس

( ققمممض م مممن لاكممماعة إلمممى   امممما  ي دممم  (Herbillon., 2015لعم اٍممما ق  قممما راعم ممما  للا ممما  

 Pacheco et) .ؿمما 80ؿمما نممن اممظع 90ب قصسممغى راعم مما  1.50ب نممن اممظع 1.70لعم اعهمما 

Morlon., 1978) 

ُ

 (Gandarillas., 1979)للاظاب للجظع  لا ا  لل  ا ل  (:14)ُاُىثيوت

 :ؿاب لل  ا ل صؿ  ل م للل   عاض قاعضة للا     ق ػلقيا عاض لل  غعا   قهااب ل م ل  عضيمضة  اُغ م

( ناها طل  م غعا  ك  غة )ك ا ل لل صيان(  قل  ل  صسغى قد ضة للـاب 05 لل   ق )ل  غعا  للـاب 

 ا م  )ك ا ل لل غم  ا (  قي  اق  ل ن للـاب ن  لاسٌغ للى لاد غرذـم  لل غك م  للم عل م  قك

لل ظع  قق غة لل لمظيا   ق مم صد مان ك  مغة ي م ن نش  ماي طل إرمَ نشٌم  رمااد غ صق لاعام ل م 

 ,.Jacobsen et Stølen) قلدـمماب قلممغة اد ضيا مم  قلذمما, هممد  ناممضنك نممن صغلمم   للـمم د د ػ

. قي  اق  ق غللـاب م  ا لد غك   لل عل م  ققغن لل ظقع ن  ر ٌها عاض للؼع  قلل ـم  ض (1993

(Gandarillas., 1979.)ُ
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ُ

 (Pando et al., 2016)ص  اٍ لل  غ  عاض ؿاب   ا  لل  ا ل  (:15)ُاُىثيوت

 :صقعلب لل  امممم ل ن  اق مممم  م  مممم ن نمممم  ن مممموب ق ومممم  قي  مممماق  ٍمممم ل لل  مممموب  ممممم  الأوسام

صنمما لا وممال  هممم ن  ممضصة لاكمم ال  ممم للا  مم  لل لدممضة   للا  مم  لل لدممضة دـمم  ن ًممن لل عقمم 

ُ (.06) ن د   صق نـاا   نا ـ   صق ن  ا  ك ا ه  ن ًخ  م لل   ق ك ي ن     

    م للجؼ, للـ دم م  ن لاقعلب ك  غة ك ي ن  ا  قن د   ر ا ا م  ن ي  اق  دجا لل عق   م للا   

صنما عم  لم ن لاقعلب  هم  ن ل مغ  (Mujica et al., 2001).  مم للجمؼ, لل دم   همل غة قؿماا   

 ٌمممغ قلاد مممغ نمممن ص ـممماب ل   ممم  نش د ممم   ظمممغل ل اممم ص هممم ل  ر  اؿممم ا   روممم عة ك  مممغة نممم  لاس

(Bhargava et al., 2006)  ك ا م  دك سوائن نغ  ل ا   م  م  للا  م  نم  لل   ما نمن للظمغقك

 ,.Jacobsen et Stolen)لل  ى م  كالج ماك نم  ر اهما لللم ن للجدمض  قلل لم ع لل ذ  م  ر لمغة ؿم    

1993) . 

 

 (Gandarillas., 1979)م ًخ م اي  عضص لاؿاان  م صقعلب   ا  لل  ا ل  (:16)ُاُىثيوت

 ُ:صػهاع لل  ا ل هل غة قغ غ ن   د   لا مذ    عدى ر و   قي    صن م  ن ص  ى صق سا ى الأصه س

(Hunziker., 1943) هممظ  لاػهمماع ع مماعة عمم  عاقمم ص ي  مم ن نمم  نذمم ع عئ ـممم م  ممغ  ناممي .

(: للق   م  لللم   07 لل   قم )ام ل لل ال   . ما قها   ع   ن  لاػهماع  مم لل  لل ذاقع لل ا  ي  ق 

 .(Lebonvallet., 2008)لل       ق
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 (Pando et al., 2016) صػهاع   ا  لل  ا ل )للق     ق لل      (  (:17)ُاُىثيوت

 :نمما نل مماة قل  هممما نممغم َ ردممم ن 2 صلئغيمم  لللممم   ق غهمما م مم ن هممل غة نـممم ذ  ق اُباازوس

للا  مم   مذ مم   عدممى ٍ قمم  نمم  للوممار     للممظ  ي مماخ لل  مما لل ممغ لد  امم ل  رااًمما   إلممى ص همما 

غا ممم  رااد ممماى لان ا ممم  لاؿاؿممم    ماسمممظ رمممظقع لل  اممم ل عمممضة صلممم لن ناهممما: لارممم ي  لاؿممم ص  

  ماقد هممما لللمممضيض نمممن لاد مممغ  لل امممم  لاهممم غ  لل غمقمممالم قللممم عص   نممما ي  مممؼ همممظ  لل مممظقع هممم

 .(Lbonvallet., 2008)ص  ل  لل اار ق لل غن لل ش د   

 

 .رظقع   ا  لل  ا ل (:18)ُاُىثيوتُ 
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ُ:ٓشاحَُٗٔىُٗب ثُاٌُي٘ىا 2-3

نغددم  ن ًمذ   مم 12 هاماب   (Mujica et Canahua., 1989) م م يغ للا ما  ق قما ل ق ماؽ

 . (Atiet-Allah D et Saidani N., 2019):دـ  (02) للجضقل

 ,.Atiet-Allah D et Saidani N)نغلد  لل   ع للظاهغ  لا ا  لل  ا ل دـ (:12ُ)ُاُجذوٍ

2019)  

ُاُىطقُالأي ُّبؼذُاُضسعُالأطىاس

 سغقج للل و . 10 – 7ُالإٗب ث

 .مظهغ رال ؼلن  نن     للجظع للـغين 20 – 15ُوسهخ ُٕحويويخ ٕ

م مم ن صقعلب للا  مم  سٌممغل,. ق مظهممغ لللمم و  نقاقنمم  ا ممضة  30 – 25ُأوسامُحويويتأسبغُ

 لد غص قللج اك.

رغقػ للمؼقج لل الم  نم  لاقعلب للذق ق م . م مضص صقعلب لل دق م    45 – 35ُعجُأوسامُحويويت

  م للظر ل.

قا ص رغلعا لار   . م ـماقَ صقعلب للا  م   قم مغب  ضرم  عدمى  50 – 45ُاُخلشع

 لاػهاع غ غ نغئ   ر ض قنل اة قنذ    ر لؿ   لاقعلب. .للجظ 

ظهمم ع للامم عة  ممم ق مم  للا مما    ممم   ممؾ لل قممن ي ذمم ل لمم ن  60 – 55ُبذايتُحٌىيُٖاٌُأط

للؼقج لاقل ن  لاقعلب للذق ق   إلمى للدم ن لاهم غ  صنما رالاـم   

 لدـاب     ض قيؼيض ق غ .

للاممم عل  قلًمممذ   ممم ب لاقعلب  نمممن ظهممم ع رمممغلعا موممم خ  Panicle 65 - 70حٌىُٕاٌُأط

 للؼه ع لل غصي .

م   خ لاػهاع لاقلى   ك ا ي ض  للا ا  صك غ دـاؿم    مم همظ   80 – 75ُبذايتُحشٌَُالأصه س

 لل  غة لد غص قللج اك.

% ن  لاػهاع   م همظ  لل غددم  ي م ن للا ما   50يذض ل   اح  100 – 90ُالإصه س

 ساه  لاقعلب للـ د   لل م مظر  قمـقَ. صك غ دـاؿ   لدوق ن

سغقج ؿمائ  صرم ي  نم  لل ظقععامض ن اعؿم  للٌملَ عد هما     100-130ُاُحبىبُاُِب٘يت

ي    صن يؤص   قن لل  ا  سول همظ  لل غددم  إلمى ل ش ماى ك  مغ 

  م لل غصقص.

 ي  ن نذ  ى لل  غة طق ٍ     عج ا   قل ن صر ي صلئا. 130-160ُخضُٕاُحبت

للذ  ن م  ن صك غ نقاقن  لدٌملَ. ص اما, نم , للذ م ن ن ظما  160-180ُاُ٘ضجُاُلغيىُىجي

 لاقعلب  م  ن ه غل, للد ن قم ضص  م لل ـاقَ رل   مضع يجم.

ُ
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ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ.((Del Castillo., 2008ُ      ا  لل  ا لنغلد   (:19)ُاُىثيوت

ُ:اعخؼٔ لاثُٗب ثُاٌُي٘ىا 2-4

م   غ نذاه   لل  ا ل ن  صها لل ذاه   للؼعلع   لل مم دظ من راه  م  ك  مغة عدمى نمضلع للش ـم  

ا لل اً    (  ي    مدشم ن للاؿم   الا  للغئ ـم   لد  ام ل ك ما (Jacobsen et al., 2012علغة عاني

 :يدم

 :ام ل ن م  م    لل ظقع للجؼ, للغئ ـم للوالخ للأكم   د م  مؤكم  رمظقع لل الاعخؼٔ لاثُاُـزائيت  

ك ما مـم شضب  2020)لاعػ. ك ا مذٌغ صقعلقها كالـ ا ز  مم لللمظل, لل لمغ  )ؿم  ض  قلسمغقن  

لل ـمذ ب عقائ   ك ا ي    مذٌم غ للـم  ض ق كذ  ن كاند   صق   ساب  صق نذ ن صق ع اعة ع 

  .ؿغين للظقران ناها ر غب نش د 

 :مـمم ل  صقعلب لل  امم ل قللـمم قان قلل ممظقع ل ش دمما لل    قمما  لل   مم  ر ٌمم   الاعااخؼٔ لاثُاُطبياات

سوائوممها لل وا مم  لل ٌمماصة لول هارمما   نـمم اا  لالمما )صلمما لاؿمماان(  قن هممغل  لد ـممالك 

 . (Cercam., 2014)لل  ل  

ك ا يـ     كظلك ن  ٍغك لاكمشام لل ومار   رذـاؿم   مجما  لللدم م    ظمغل لشدم  لل  ام ل نم  

 (Alvarez-Jubete et al., 2010; Capriles et Areas., 2014).لللد م   



 عموميات حول نبات الكينوا :الفصل الأول                       الجزء النظري                        

 

  12 
 

 :مـ      م نـ ذٌغل  لل ج    قلل    قا  للو ضلا     د   ما إاغل,  الاعخؼٔ لاثُاُظ٘ ػيت

صعلؿ  عدى لؿ شضلني ك   ض دلغ  ٍ   م ق  )لاد  لئي عدى نماصة للومار    (  ن ما يلم غ إلمى 

قا ص إن ا ا  لاؿم شضلني  مم ن ا ذم  للذلمغل  للٌماعة. ك ما ي  م  صن يمضس   مم همااع  نم لص 

ُ(.2020ن   )سؼل م ق لسغقن  لل اظ ا  ن ج ن لاؿاان  قلللا

 :مـمم شضب لل  امم ل صيٌمما ك   ممو  لدذ  ل مما  د مم  مـمم هدك للا  مم  كدهمما ك دمما  أؿزيااتُُِحيىاٗاا ث

 . (Cercam., 2014)صسٌغ

ُ:الأهٔيتُاُـزائيتُُ٘ب ثُاٌُي٘ىا 2-5

ن   قمم  عدممى لل ضيممض نمم  للذ مم ن  (  ك مما ص همما03 للجممضقل) رممظقع لل  امم ل لهمما ق  مم  غظلئ مم  عال مم 

نممم  لل غقم اممما    22%إلمممى  11نممم  د ممم  ك  ممم  ق  ع ممم  لل مممغقم    د ممم  مذ ممم   لل  اممم ل عدمممى 

 ,.Ayala et al)%  مممم رممماقم للذ ممم ن  13إلمممى 7  مممم دممم   صن همممظل لل ذ ممم ى لا ي جممماقػ

دممممك صيٌمممما للقممممضعة عدممممى م مممم ي  كمممم  لاد مممماى لان ا مممم  لاؿاؿمممم   رلمممم    م  ص همممما   ك مممما(2001

ن ممم لػن  ـممم  ا  ق م   مممغ غا ممم  امممضل قرلممم   سمممام رمممالذ ي لان امممم للد ـممم   للمممظ  م  قمممغ نامممي 

 .(Tapia., 2000) لل ضيض ن  لا  ل  لاسغى ن  للذ  ن

ُؽُُٖٓأُىادُاُج كت(100أُحخىيُ)ؽ/ُأٌُىٗ ث

 11-21.3ُاُبشوحي٘ ث

 5.3-8.4ُاُذهىٕ

 53.5 -74.3ُاُغٌشي ث

 4.9 -2.1ُالأُي ف

 3.6 -3.0ُأُؼ دٕ

 13.4 – 9.4ُاُشطىبت

 (Tapia., 2000) للق    لللظلئ   لل ذ  لة  م رظقع لل  ا ل  (:13)ُاُجذوٍ



 

 

 
 
  

واتجُالأيضُالثانوين
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 ٗىاحجُالأيغُاُث ٗىيُ: -1

  قلل ممم لل ائامما  للذ مم  لاسممغىهممم مدممك لل ذمم لا  لل ممم ما ممغص رهمما للا اممما  عمم  غ غهمما نمم  

  لل غر اممما   ك صك مممغ م ق مممضل ن ممم  لل و    يمممضل مذمممضث لاممم لمك لايمممي لاقلمممم رهمممضك لع ممما,  ممم لم

 (.2014للقد يضل  قغ غها )عاان قهان   

ُأُشًب ثُاُلي٘ىُيت:ُ -1-1

همممم اؼيىممما  يممم ا موممما  ها  مممم للا امممما  ص اممما, ع د ممما  لايمممي لل ممما    قم  ممم  قدمممضة نه ممم  

 مممم لل  د ممم  للا ام ممم    د ممم  م  ممم  عدمممى للمممض ا  قد ايممم  للا ممما  نممم  للهج ممما  للشاعا ممم   قهمممم 

 صلل  ن.  3000ق 500ا, قطل  قػن اؼيىم ي غلقح نا ر   نغك ا  قارد  لدظقران  م لل 

نلممم قا  غ مممغ صػقم ممم  داقيممم  عدمممى ددقممم  رامممؼي  صق صك مممغ مذ ممم  نج  عممم   ك ممما ص هممما م   مممغ

(   م   مممن ددق هممما لل  غيممم  Stumpf., 1981) ه ضعقكـممم   دمممغة صق نغم  ممم  ر ظ  ممم  صسمممغى

 . (Lattanzio., 2013) إنا ن  صيي د ي للل     ك صق عضيضل  للشو 

Acids Phenolicُ الأحٔ عُاُلي٘ىُيتُ -1-1-1

مش دا لل غك ا  لل  ا ل    م هظل للقـا ق قا ل ج  ع هما لل ظ   م   ق لل مى لنما لن م م ن نج  عم  

نل قا  د ي     د   ماقـا إلى قـ    (Evans., 2009)لله ضعقكـ   صق لالضه ض صق لل غر ؿ   

د ممي لل ا  د ممك  ن مم  د ممي لللال ممك ق  C6-C1طل  لاؿمماؽ Hydroxybenzoatesلل  اؼقيممك 

لل ى مذ    ددق  ع غي  نغم    رـدـد  طل   cynamique  Hydroxyقنل قا  د ي للـ اان ك

  مموث طعل  كغرمم ن قي   ممغ د ممي لله ضعقكـممم ؿمم اان ك لاك ممغ ل  لمماعل  ممم هامممي لل ج  عمم 

(Hoffmann., 2003). 

  (Huang et al., 2009). لل    ائ   ل  ي لاد اى لل  ا ل   لل ا   (:11)ُاُىثيوت
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Flavonoidsُاُللاكىٗىيذاثُ -1-1-2

لل ممما    لدا ممما   قهمممم ع ممماعة عممم  هممم لا    ام ممم   ايممميم  ممم  لل و    مممضل  قـممما نهممما نممم  ل

ع  نمممما هممممم نغك مممما  ند  مممم  قهممممم لل ـممممؤقل  عمممم  لمممم ن  .ما لممممغ  ممممم صاممممؼل, للا مممما  لل ش د مممم 

لاػهممماع قلل  ممماع قلاقعلب  مممم للا ممما   م امممض  مممم ن ظممما لاهمممااك للا ام ممم  رمممااسن للغلق ممم  

 .(Sarker et al., 2007)ناها

طعة كغرمم ن  15(  همم م  م ن نم  11) ه  دهما لاؿاؿمم رـم َ  ـم  ا ك مما هم  ن ًمخ  مم لل   قمم 

ن ومد    رـدـمد   B) ق (A   ددق م   ع مغي    C6-C3-C6للم  :ن ػع  عدى  وث ددقما  نم  ل

 C2-C3 ق قمما ل مضص اؼيىمما  لله ضعقكـم   ققامم ص علر م  C طعل  کغرمم ن مـم ى للذدقمم  3نم  

  ىم  صه هما: 13لل ؼصقا   مم ددقم  لل  مغقن غ مغ لل  جا ـم   ي  م  مقـم ا نغك ما  لل و    يمض إلمى 

Flavones, Flavanones, Anthocyanins, Isoflavones, Flavonles, Flavanoles. 

.(Sánchez-Moreno., 2002) 

 

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ(.Del Rio., 2013)ُلله    لل اب لد و    يضل ُ(:11)ُاُىثيوت

ُ

ُ

ُ
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Tanninsُ اُخ ٗي٘ ثُ -1-1-3

 20000ق  500هممممم نغك مممما    ا ل مممم  عضيممممضة لل دممممضل    ي ممممغلقح قػ همممما للجؼيىممممم رمممم    

– اممما  ل لممم    ن قمممضل  صرممما لهممما للقمممضعة عدمممى للاعم ممماٍ نمممن لل غقم. صللممم    ممممظقن  مممم لل ممما,

 .( 2008)لعلمام  رغقم   

م  اػ لل ا  اا  رقضعمها عدى مغؿ   للقد يضل  قللجوم   ق لل غقم   قلها سوائن قارٌ  مـمغ  

يذممممـم ) لدـممممغٍانكمممم ا, للجممممغقح  ك مممما لهمممما   ال مممم  نٌمممماصة لد  غقؿمممما  قلل    غيمممما  قنٌمممماصة 

(  (Hydrolysabletanninsلل   هـ   ا  اا إلـى نج ـ ع    للـ  ا  اا ( . ماقــا للـ2015 سغقن ق

 Proanthocyanidinsمـمم ى لل غقل   ؿمم ا  ضل  صق (Condensedtannins)لل    ممـ    ا  اا ق للممـ

 (.2008لعلمام  )

ُ:Alkaloidاُوِىيذاثُ -1-2

. م  لاض  م صاؼل, نش د م  نم  (N) مذ    عدى للا  غقا  هم نغك ا  عٌ ي  ن  ضصة للذدقا  

لؼهمم ع  لل اكهمم  . ن ظمما للقد يممضل   لمم   ظقع  لللا اممما  ن مم  : للجممظع  للـمماب  لاقعلب  للدذمما,  لل مم

ر  ل ا ا. ي ا موا  ها إ  وقا ن  لاد اى لان ا   ن   صقع       ل ـم      ا م  صلا م    م غقؿم    

ُ(Naik et Pandey,2019) اعضة ك انن صق رضقن مشد   ق

صقعهممما لاؿاؿمممم  مممم للا ممما  هممم  د ايممم  للا ممما  نممم  نـممم  ا  لانمممغلى قللذ  ل ممما  لل اكممم    

( مممما  (Römer et Fraser., 2005ك ممما صن لهممما صقع  مممم مشمممؼي  للا  مممغقا   عامممض للا ممما 

ضي     ي  ممم  مج   هممما  مممم  ىممما  نش د ممم  ن ممم  ر غيمممللقد يممما  ممم   نممم  3000 لك لمماك صك مممغ نممم  

 .(Naik et Pandey., 2019)ك ا ل    إ ضقل  للـ  غقيضل   قلايؼقك ا ل   

قمقـمممما للقد يممممضل  إلممممى  مممموث صقـمممماب عئ ـمممم   هممممم: للقد يممممضل  لاقل مممم   للقد يممممضل  للذق ق مممم   

 .(Boukri N., 2014) للقد يضل  لل اطر 

 (ُاُوِىيذاثُاُحويويتLes alcaloides vrais:) 

قهم نغك ا  قاعضيم  قم  لامض  (Hétérxylique) لل غر     ذدق صلس  للمذ    عدى طعة  ػق  

م ًمخ ر مي ( 12) قلل   قم  .  م للذال  لل       كمانوح  قهمم م لم   ل  وقما نم  صد ماى  نا م 

 (Cyrit T., 2001; Rakotonanahary M., 2012).    لل غك ا  لل ار   لهظل للقـا



                                         الثانويلثاني: نواتج الأيض الفصل ا                                                       الجزء النظري

 

  17 
 

 

 قد يضل  للذق ق  .لل  ع  دصن Tropane ق Cicutine قد يض  (:12)ُاُىثيوت

 (ُاُوِىيذاثُالأوُيتLes protoalcaoide:) 

قهمممم نغك ممما  قاعضيممم  ماممم خ نممم  صيمممي   همممم صن اممما  رـممم    لهممما طعة  ػق  سممماعج للذدقممم 

 ;Cyrit T., 2001)لن دممممم  عدمممممى طلمممممك( 13لل   قممممم  )  ًمممممخم .لاد ممممماى ل نا ممممم 

Rakotonanahary M., 2012). 

 

 للقد يضل  لاقل  .صن د  ع  Mescaline ق Hordenine قد يض  (:13)ُاُىثيوت

 ُاُوِىيذاثُاٌُ ربت(les pseudo-alcalaoide): 

لهممما كممم   سومممائن للقد يمممضل  ل اهممما ل ـمممن نلممم ق  نممم  صد ممماى صن ا ممم  همممظل للقـممما يذممم   

لل  ًممممذ  را  ممممي لل    ائ مممم   Solanidineقد يممممض  للقد يممممضل  للـمممم  غقصي  قللقد يممممضل  لل  غيا مممم  ق

 .(Cyrit, T, 2001; Rakotonanahary. M, 2012)( ن ال عدى طلك 14) لل   ق  م 
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  Solanidine (les pseuda-alcaloides). لل ا   لل    ائ   لقد يضُ(:14)ُاُىثيوت

ُ:Terpenesُخشبي٘ ثُا -1-3

را م   15000هم لل ى  لاك غ قلاك غ ما عا نم  لل غك ما  لل ٌم ي  لدا امما   لهما نما يقمغن نم  

همظل لل ام   لل   مغ ي م ص إلمى عمضص لل دمضل  لاؿاؿم   لل مم  (Belbache., 2008) اؼيى م  ن غق م 

م  مم ن ناهمما  صيٌمما إلممى صقًمما  لل ج  ممن لل ش د مم . قهممم ه ممضعقكغر  ا  يمم ا مومما  ها صؿاؿمما نمم  

ق للوم ل  لل انم   (Naik et Pandey., 2019) يؼقرغي  ع  ٍغي  م اعو  لل    ا قللضقعلن لا

  (Buchanan et al., 2000). عضص قدضل  لايؼقرغي  n د   n(C5H8) لد غر اا  هم

عراع مم  للذدقمما   د مم  يمم ا  صق مغر امما   و  مم   لنمما  م ممض للـمم غقيضل  نمم  صهمما لل غر امما  ق هممم

 ,.Gerhenson et Croteau).  (4 للجمضقل)موا  ها ن  لل غر اما  لل و  م  للوددق م  صق ؿم  لل   

1991) 

 

 

 

 

 .(kanoun., 2011)ي    ر ي صقـاب مغر اا  ُ:(14)ُاُجذوٍ

 

ُوحذةُالأيضوبشيُٖاعُْاُخشبيُٖػذدُرساثُاٌُشبىٕ

 2 مغر اا  صداصي  10

 3 ؿ ـ  مغر اا 15ُ

 4 لل غر اا  لل اائ   20

 5 ؿ ـ غمغر اا 25ُ

 6 لل غر اا  لل و   30ُ

 8 لل غر اا  للغراع  40ُ

 8صك غ ن   ن  ضص لل غر اا  40أًثشُُٖٓ
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ُ:Saponinesاُظ بىٗي٘ ثُ -1-4

للوار   اا  صق للوار   ػيضل  ه  قـا سام ن  صقـماب  م لمك لايمي لل ما     ق همم نا جما  

  م  مم  نج  عمم  ن قممضة (Sparg, S et al., 2004)ٍ    مم  ن امم صة ر  ممغة  ممم لل  د مم  للا ام مم  

قن ا ع  ك   ائ ا قهم ع اعة ع  مغي  اا  دق ق    مم هم عة غد   ػيضيم  قي  مضص للـم غ ل وم  نم  

  قعد مي للومار   اا  ماقـما للمى قـم    ه ما: للوم ر   اا  طل   م لة (12 لل   قم ) إلى علمغة إ ا  

 Group of).قللوار   اا  طل    لة مغي  ا   إؿ غقيضي  (Group of triterpenes)  و    لل غر  

steroids)     للجؼيىمما  لل اعهممم  لد ممما, قاؼيىمما  للـممم غ لل ذ ممم  لد مما, م ممماخ للومممار     ساهممم

amphipathic  .كظلك سوائن للغغ ة قللاؿ ذون   

مد   للوار   اا  صصقلعل هان  عاض للا ا   ك ا ما إؿ لولها صيٌا  م نج  ع  قلؿ   ن  لل    قا  

ن و: مـ شضب للومار   اا  لل  ام صة  .لل جاعي   م ق اعا  لاغظي  قنـ ذٌغل  لل ج    قلاصقي 

    لنم  عغم ة  مم لل لمغقرا  لللاػيم  قنـ ذٌمغل  لل ج  م ك Quillaja saponaria   ا  م 

قك م لص دا ظم     قك ـ ذد ا   م لل ـ ذٌغل  لل مم مذ م   عدمى صلم لن صق   هما  نذ م  لدمضه ن 

 Güçlü-Ustündag et Mazza., 1999; Martin). اػلل  لل  ل ـم غقل للمظلئممـ      يٌا ق

et Briones., 2007)  ضة سومائن عوا م  د م  ص هما نالم   لد ااعم   م  دك للومار   اا  عمك ا

قنٌماصة لدـمغٍان  نٌمماصة لول هارما   نٌماصة لد   غقرمما   قلهما سوممائن  سا ٌم  لد  لـم غقل

 ( Francis et al., 2002). نٌاصة للأكـضة

 (Moghimipour et Handali., 2015). لل ا   لل    ائ   لدوار    (:15)ُاُىثيوت



 

 

 

 

ُبِيقِيُ ـالتَّطُ ُز ءُ ـال جُ 

 

 



 

 

 
  

م لُ عُ الُ ُو ط ر قُ  م و ادُ ـــالُ 
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 :أُىاد -1

  أُ دةُاُ٘ب حيت 1-2

 Chenopodium  مم همظ  للضعلؿم  مما لس  ماع صقعلب قرمظقع صعرمن صهمااك لا ما  لل  ام ل

quinoa Willd   قغـ    د   ما للذو ل عد ها ن  لدضى لل ؼلع  ر لاي  لل لص . ق ر ض ماق

"لل هغلؽ" ققً ن  م إ ا, ػااام نذ ما ك  لل ظقع ق لاقعلب ما ٍذاها رآل  لل ذ  لل ضق  

ُ.لاغوب  م للظوب إلى د   لؿ   الها

  :ما  م هظ  للضعلؿ  إؿ شضلب نا يدمُ:الأجهضةُوالأدواثُوأُح ُيَُأُغخخذٓت 1-3

ُأُح ُيَُواٌُىاشقُالأجهضةُوالأدواثُ

 ص ار   لس  اع

  ر لغ

 ؿذاد 

 دان  ص ار  

 ص   ن لس  اع نضعج

 ق ن

 ند ق 

 دـاؽن ؼلن 

Micropipette 

 قعب صل ا  ب

 سوٍ نلااٍ ـم

 قعب مغك خ

 اهاػ لل ـش  

 نهغلؽ

ُاهاػ لل   ا    للٌ ئ  

 نـ شدوا    ام  

 نا, نق غ

 ن  ا  ل

 كاكا صعلااضعقك

 إي ا  ل

 نذد ل   هداك

 كد عق  عب

 كاكا قل غ

 د ي لل  غين

 كد عيض للذضيض

 نلا ؼي ب

Folin-Ciocalteau 

DPPH• 

 للاؿ  عر كد ي 

 لااهؼة  لاصقل   لل ذال   قلل  لكا لل ـ شضن .ُ(:15)ُاُجذوٍ

ُطشمُاُبحث -2

ُُاٌُشقُاٌُئي ئي: 2-1

غممغلب نممم  نـممذ ب لل  اممما  لل ضعقؿمم    مممم  5ممما مذٌمم غ نـممم شدن للشمماب نممم  سممول  قمممن 

ؿمماع . ممما للمم شدن نمم  للغكمماد  قلؿمم     لل ذدمم ل  ممم  24نمم  نمما, نق ممغ  قعكممخ ر ممض  100

 لل لا. 
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 :نمم  نمم  للاي ممما  ل   10  نمم  للجممؼ, للا ممامم  ممم0.5يمم ا غدممم  اٌُشااقُػااُٖاُللاكىٗىيااذاث

 لل غكؼ. Hclقق غل  ن   Mgن  للقد   يغكخ لل ؼيك   ٌ ا لدغكاد  

   ظه ع ل ن صد غ يل غ للى قا ص لل و    يضل(Samejo et al., 2013). 

 ُ:د ممم  نمممايغ ققيامممغ عو  لل غؿممم   نمممن كاكمممايممم ا ر لؿممم   م مممااٌُشاااقُػاااُٖاُوِىياااذاث .

لل ممؼيك  مما يقـمما  لل غكممؼ. HClنمم  نمم   2نمم  نمم  لل ـمم شدن للشمماب   2 يٌمماك للممى دجمما

  م ص   ر   ن ـاقي   د  :

 :ٍنمم  نمم  كاكمما  نممايغ قيـممش   ممم د مماب نممائم   ظهممغ علؿمم   1يٌمماك لممي  الأٗبااىبُالأو

 لر ي يضل عدى قا ص للقد يضل .

 :قيـممش   ممم د مماب نممائم   ظهممغ علؿمم   نمم  نمم  كاكمما قياممغ 1يٌمماك لممي  الأٗبااىبُاُثاا ٗي

 (.Tlili M. L., 2015رام يضل عدى قا ص للقد يضل  )

 ُ:نممم  نممم  لل ـممم شدن للشممماب  غامممي  2 مممم ص  ممم ن لس  ممماع  ٌمممن اٌُشاااقُػاااُٖاُظااا بىٗي٘ ث

صق قممم  عاممممض إعم ممما  عغممم ة ٍغ  ممم  همممظل نممما يؤكمممض قامممم ص  15عاممما ا مممضل  ممما   غكمممي ل مممضة  

 (.2019للوار     )ك  رم قصسغقن  

 ُنممم  نممم  لل ذدممم ل  0.5نممم  نممم  لل ـممم شدن للشممماب  1 ٌممم ا إلمممى   ث:٘ااايخ ٗاٌُشاااقُػاااُٖا

ر ممض  نممضة قومم غة يظهممغ لامما لمم ن صسٌممغ نـمم ص صق صػعب نـمم ص  %(FeCl3)1 ـ لل ممائم لمم

 (.2019  قهظل صل   عدى قا ص لل  و ا  )ك  رم قصسغقن

 :1نممم  نممم  لل ـممم شدن للشممماب  نمممن 1 ٌمممن  مممم ص  ممم ن لس  ممماع  اٌُشاااقُػاااُٖاُغاااخيشويذاث 

نمم  نمم  د ممي لل  غيممن يظهممغ لمم ن صد ممغ صق راممم صلالمم  عدممى  1نمم  نمم  لل د عق مم عب نممن 

ُ. (Tlili M. L., 2015)قا ص للـ  غقيضل  

لل قمممممضيغل  لل   ممممم  قلس  ممممماع ق ممممم  لللمممممغق   مممممم  :ححضااااايشُأُغخخِظااااا ثُاُ٘ب حيااااات 2-2

  نممم  نـمممذ ب 5 قممم ب ر ذٌممم غ لل ـممم شدن للمممظ  يممم ا ق ممم  لل مممالم:  قمممن نٌممماصل  للاكـمممضة 

 مما ممما    يد همما ع د مم  لل غكمم خع ؿمما 24ل ممضة لل ق ممغ   مما,للنمم  نمم   100 ممم  قلاقعلب لل ممظقع

 مممما سؼ ممممن لل ـ شدومممما  عاممممض  .45°مج  مممما لل ـ شدومممما   ممممم لل ممممغن عاممممض صعامممم  دممممغلعة 

 ( لوؿ   ال لادقا.-4صعا  دغلعة )
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ُُٔغخخِظ ث:حغ بُٓشدودُا

يذـممممم  نمممممغصقص لل ـ شدوممممما  رقـممممم   قػن لل ـممممم شدن عدمممممى قػن لل ممممماصة للا ام ممممم  

ُ:د   يذـ  رال وق  لل ال    (Chouikh et al., 2015)  للجا   ًغن نى 

111ُ ×أُشدودُ=ُ)وصُٕأُغخخِض/وصُٕأُ دةُالابخذائيتُاُج كت(

ُاُخوذيشُأٌُئُُىادُالأيغُاُث ٗىي:  2-3

 اُخوذيشُأٌُيُُِلي٘ىلاث:ُ 2-3-1

 :  Ciocalteu – Folinما مقضيغ عضيضل  لل  ا ل لل د    راؿ شضلب كاكا  

 Folin Ciocalteauن  ن   0.5ن  ن  لل ـ شدن ق 0.1راس واع   م ص   ن لس  اع ي ًن 

%  ي غب للشد َ  م للظوب قصعا  دغلعة   NaCl 20ن  ن  نذد ل  2صقائ   ٌ ا  5ر ض  %10

صق ق    قر مضها مقماؽ لان واهم    مم اهماػ لل ذد م  لل   مم عدمى ٍم ل لل  ام   30لل ش غ  ل ضة 

765nm Royer et al., 2011)). 

( مما مذٌم غ نذال مم  ن مضة نم  د ممي لللال مك د م  ق امما 16 لل   قمم )ا جماػ لل اذامى للق اؿمم 

 ن  ن  لل ا, لل ق غ. 2ال ك نن ند  ن  د ي للل 1رئطلر  

 

 لل اذاى للق اؿم لذ ي لللال ك.(:16)ُاُىثيوت

ُ ث:اُخوذيشُأٌُيُُِللاكىٗىيذا 2-3-2

لل و    يضل  قلل ى م   غ ن  لل غك ا  لل  ا ل    ك   ائ ا رال  اع  نن   غل  لال ا  ب.  ا مقضيغم

 :(Chouikh et al.,2018) ة  مدـ  لل غيق  لل ظك ع

y = 0.0069x + 0.1566 
R² = 0.9792 
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لل غلك ممؼ لل ش د مم  نمم  نذدمم ل لل غؿمم     طق لمم ن صهمم غ  ممامخ  نمم  لل ـ شدومما  ق نمم 1 اسممظ 

(   ظهمغ للدم ن لاسٌمغ لل وم غ قر مضها 2طق لل غك مؼ )% AlCl3 نم  نم  نذدم ل1ق ٌم ا لمي 

صق ق    ا مقغل كضة للان واه    م اهماػ لل   ا  م  للٌم ئ   عامض ٍم ل  30 ي غب  م للظوب ل ضة 

  : لل   ق  لل ال     عدى ناذاى للان واه   رضلال  لل غك ؼ لل      م   اذوλ=420nmلل  ا  

 

 لل اذاى للق اؿم ل غك  لل غؿ    .(:17)ُاُىثيوت

ُاُخوذيشُأٌُيُُِخ ٗي٘ ث:ُ 2-3-3

نمم  /نمم ( 1نمم  نمم   لل ـ شدومما  )0.4مما مقممضيغ لل ا  امما  ر لؿمم   لل مما  د   د مم  ق اما ر ممؼج  

ن   ن  لل ما  د   3ق Hclن  ن  1.5(  ٌ ا لها 0.03 -0.5قلل غلك ؼ لل ش د   ل غك  لل امل   )

صق ق   م للظوب   ا مقغص كضة للان واهم    مم اهماػ لل   ا  م  للٌم ئ   عامض 15% مذٌ  ل ضة 4

 500nm (Olatunji et al.,2019) . ل لل  ا  ٍ 

 

 لل اذاى للق اؿم ل غك  لل امل  .(:18ُ)ُاُىثيوت

y = 0.0158x + 0.0111 
R² = 0.9979 
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اُخحِياااااَُاٌُشوٓااااا حىؿشاكئُُِغمخخِظااااا ثُأُذسوعاااااتُب عاااااخؼٔ ٍُاٌُشوٓ حىؿشاكيااااا ُ 2-4

ُ:(HPLC)اُغ ئِتُػ ُيتُالأداءُ

لل ذد ممممم  م مممممض لل غقنام غغل  ممممما للـمممممائد  عال ممممم  لاصل, لل غيقممممم  لاك مممممغ لؿممممم   الا  مممممم 

(  قلا ٌممم  ل وممم  قمذضيمممض نغك ممما  للشوئمممَ  مممم 2010  لل غقنمممام غغل م للجؼيىمممم )م ممم ن

 2010  ققمممن قوممم غ  ق لادمممضث ل ذضيمممض لا ممم ل  لل  ا ل ممم   مممم لل  اممما  لل ضعقؿممم  )نمممغػلب

(Jiri et al.,2013; . 

 (HPLC) ما مقضيغ ر مي لل غك ما  لل  ا ل م  ر لؿم   لل غقنام غغل  ما للـمائد  عال م  لاصل, 

 (.06) اضقل ق قا لدلغقٍ لل ذـا  لل  ًذ   م

 Rebiai et)د   ما  و  لل    ا  قمقضيغها رالاؿ  ا   رال اذا ا  للق اؿ   لل  ذو  عد ها 

al., 2013). 

ُ( ل و  لل غك ا  لل  ا ل   لل ضعقؿ .HPLC) لللغقٍ لل جغي    لجهاػ(:16ُ)ُجذوٍ

 اُششوطُاُؼ َٓ

 RP-HPLCلل  ع لل    ؽُاُ٘ظ ّ

 C18 (cm x 46 nm 25)ُاُؼٔىد

 µl20ُحجُْأُحوٖ

 ml/min  1ُٓؼذٍُاُخذكن

 nm 268 =λُطىٍُأُىجت

 min 50ُاُضٖٓ

 C25°ُدسجتُاُحشاسة

 (acetonitrile).صؿ     غي (A)ُاُطىسُأُخحشى

(B)  د ي للش (% acidacetique0.2)H2O 

ُ

ُرضلال  للؼن : Bق  Aي ًخ مل غل   ـ   لل  ع لل  ذغب (:17ُ)ُجذوٍ

ُ(B)ُٗغبت (A)ُٗغبت (min)ُاُضٖٓ

1011ُ11ُ91ُ

2011ُ11ُ91ُ

6011ُ14ُ86ُ

16011ُ17ُ83ُ

23011ُ19ُ81ُ

28011ُ23ُ77ُ

35011ُ23ُ77ُ
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ُ

ُ

لل  ا لا   م لل  اا  عدى لؿ   ال لل اذا ا  للق اؿ   لد غك ا  لل  ا ل   لل غلص  ي   ض مقضيغ

 .مقضيغها

 

ُ.ل  ي للل لهضHPLC كغقنام غغلب ُ:(19)ُاُىثيوت

ُي    عقا للا  , قعنؼ لللاهض قػن  للاد جاػ لل  ل   لي قلؿا لللاهض.(:81ُ)ُاُجذوٍ

 

38011ُ41ُ61ُ

51011ُ11ُ91ُ

 الاعْ صُٖٓالاحخج صُاُشٓض اُشهْ

1ُGA 5.29 د ي لللال ك 

2 CLA 13.392 كد عقا ا ك 

3 VA 15.531   د ي لل ا  د 

4 CA 16.277 د ي لل ا   ك 

5 VN 21.46   لل ا  د 

6 p-CO 23.817 ك ناعي -ن 

7 RU 28.37   عقم 

8 NR 34.788   اعياج  

9 QR 45.047    كغيـ 
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ُ:حوذيشُاُلؼ ُيتُأُض دةُُلأًغذة 2-5

للا امم صق لل غك  نا عدى إػلد  للجظقع للذغة ن  سول لل قد   ن  ي ا ق اؽ قضعة لل ـ شدن 

ُع د   لاكـضة   ق مقضيغ لل اعد   لل ٌاصة للأكـضة ر ضة ٍغب صه ها : إس  اع م   َ للجظع للذغ

DPPH•ُ(2,2-diphény 1-1-picrylhydrazyl)0ُ

ُ:•DPPH خخب سُحثبيظُاُجزسُاُحشُا 2-5-1

DPPH لل ـ شدن للا مامم صق نغكم  نما  مم م  م َ للجمظع للذمغي   ض هظل للاس  اع عدى قضعة 
•
 

(2,2-Diphenel-1-picrylhydrazil) (Khalaf et al., 2008)  قطلمك رالاع  ماص عدمى قارد  هما

عدى ل ي نغكم  همد  طق لم ن  •DPPH ـ م إع ا, طعة صق طعل  ه ضعقا    د   ي غك اظع لل

نـ قغ ك   ائ ا  ي ذم ل ل   ما ر  م  إعااعمي    394.33molرا ـجم نـ ص قك د ي لل  ل   مو  إلى

إلى للدم ن لاهم غ قي  م  م  من طلمك ل   ما ر لؿم    ر لؿ   نٌاصل  لاكـضة )لل ـ شدن للا امم(

 (.(517nm Molyneux., 2004اهاػ لل   ا    للٌ ئ   عاض ٍ ل لل  ا  

ُ

 ,.Rahmani) )نغان/نؤكـض( نن نٌاص لاكـضة•DPPH م اع  اظع دغ(:21ُ)اُىثيوت

2015). 

ُُطشيوتُاُؼَٔ:

ن  ن   0.8لها  ن  مغلك ؼ نش د   ن  لل ـ شدوا  لل ظلر   م لل   ا  ل قق ٌ ان   0.2  اسظ -

  •DPPH .نذد ل

 صق ق . 30مذٌ  لا ار    م للظوب ل ضة  -

رجهاػ لل   ا    للٌ ئ    يـ     د ي  nm517ي ا ق اؽ للان واه   عدى ٍ ل ن ا   -

قطلك للغى لل قاع   ر اي قر   لل ـ شدوا    للاؿ  عر ك ک غك  نغا م ل    َ للجظع للذغ
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 Chemsa et)د   ي ا مقضيغ لل  ال   لؿ ااصل لالاٍ   د ي للاؿ  عر ك راع  اع  نغان ق اؿم

al., 2016) . 

 

DPPHعؿ  عر ك لل    ض  م لس  الل اذاى للق اؿم لذ ي للا (:21اُىثيوت)
•

. 

DPPH أُثبطتُُجزسُ IC50 ٓوذاسححذيذُ
•

:ُ

 ق   للاؿ  عر ك قلذ ي لد ـ شدوا  لل غلك ؼ دال ش  DPPH دـان  ـ   م   َ للجظع اي 

 : لل ال   لل  اصل 

I% = [(AC - As) / AC]× 100 

 د   صن:

I % : ع للذغلأل ـضة لدجظل ـ   م   َ لل ان  لل ٌاص. DPPH   

 :ACم غ ان لل ـ شدوا . للٌ ئ   لدجظع للذغن واه   لال  

 :Asصق ق . 30لل ـ شدوا  للا ام  ( ر ض نغقع +للٌ ئ   لدشد َ )للجظع ن واه  لال 

ن  ناذاى  ـ   (IC50)رال ى  ن  للجظع للذغ  50   ا ر ض ي ا دـان لل غك ؼ لل  ل   ل    َ 

م    لل ا  غ لاػلدم لاك غ لد ـ شدن   IC50 راؿ   ال لل  اصل   ق للق    لاق  ل (%I)لل    َ  

 Chemsa)قي ا نقاع  ها نن  ظ غمها رالاـ   لد غيـ    قللظ  ي    ك ٌاص صكـضة لؿ     ك غان

et al., 2016). 

y = 4.7584x + 32.808 
R² = 0.9805 
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ه  ممم  ي   مممغ   ممما  لل  اممم ل نممم  صهممما لل ذاهممم   للؼعلع ممم  لل ـممم ق د   لل لعمممضة لل مممم دظ مممن را

ل ممما لهممما نممم  ق  ممم   لك ـممم ن كممم     ن اان ممم   مممم لل قمممن للمممغله  مممم للـممما ل  لاس مممغة قك  مممغة 

 مم  للممى غظلئ مم  عال مم  ق ائممضة ٍ  مم  قهممذ   ك  ممغة. ق ظممغل اه  مم  هممظل للا مما  لعمايامما  ممم هممظل لل 

(. إط V2ك   ائ مممم  اقعلب قرممممظقع   مممما  لل  امممم ل )لل  ٌمممما,  للـمممم صل,  للذ ممممغل,  للضعلؿمممم  لل    

لل    مممائم عممم  لل ممم لص لل  الممم   مممم للاقعلب قلل مممظقع لهمممظل للا ممما  د ممم  صؿممم غ عممم   ق اممما رال لممما

: لل و    يممممضل   لل ا  امممما   للقد يممممضل   امممم لمك لايممممي لل مممما    ر امممم ص كمممم  نمممم غاممممى للا مممما  ر

 قللوار    ...

ل مممم  نمممم  لاقعلب قلل ممممظقع  لل ائ مممم  ر ممممض لل لمممما لل    ممممائم  ق امممما ر ذٌمممم غ لل ـ شدومممما 

. د ممم  صظهمممغ  للا مممائك صن ا  مممن لل ـ شدوممما  لد غك ممما  لل  ا ل ممم قمممضيغ لل  مممم قطلمممك رل ممم  لل 

    ي ٌ   لل و ا يضل  قلل ا  اا لل ضعقؿ  مذ  ى عدى نذ  ى ن   غ ن  لل  ا لا

  راؿمممممم   ال كاكمممممما لل اجممممممؼ لل قممممممضيغ لل  ممممممم ل ضيممممممضل  لل  امممممم ل نمممممم  سممممممولFolin-

Ciocalteu   لممممي لممممضى نـمممم شدن رممممظقع   مممما  لل  امممم ل للـمممم صل,  قصقمممم   نذ مممم ىؿممممج  صعدممممى

 نذ  ى نـ شدن رظقع   ا  لل  ا ل للذ غل,.

 اؿمممم شضلبريغ لل  ممممم لد و    يممممضل  لل قممممض قممممما AlCl3 د مممم  دقمممم  نـمممم شدن رممممظقع  

 يد ممي نـمم شدن لاقعلب لمما ؾ للومماا  لل  امم ل لل  ٌمما, صعدممى ق  مم  نمم  رمم   ا  ممن لل  امما   

 لاقعلب ق لل ظقع لواا للذ غل, صق  ق   . م د   ؿج  نـ شدن 

  لل قمممضيغ لل  مممم لد ا  اممما  لل اجمممؼ راؿممم   ال لل ممما  د   ق عممم  صنممماHCl .لن لقعلب  صظهمممغ

ناعمممممضل نـممممم شدن رمممممظقع لل  اممممم ل  ًممممم   يا  نذ ممممم ىقرمممممظقع للاهمممممااك لل ضعقؿممممم  مذ ممممم ى 

 للذ غل,  قض كا ن غا   رال ا  اا .

 ذضيمممض للاممم عملجا ممما إلمممى لل    قلل ا  اممما     يمممضل ولل  ضيغ كممم  نممم  عضيمممضل  لل  اممم ل ر مممض مقممم

ع  ٍغيممممم  لل ذد ممممم  للاممممم عم راؿممممم شضلب اهممممماػ لل غقنام غغل  ممممما   ي لل غك ممممما  لل  ا ل ممممم لممممم

( إط م  ممممؼ لل ـ شدومممما  لل ضعقؿمممم  ر امممم ص كمممم  نمممم  لاد مممماى HPLCللـممممائد  لل ال مممم  لاصل, )

 يمممممض لل غؿممممم    قك ممممما م  مممممؼ  د مممممي لللال مممممك  لل د عقا ا مممممك  قلل ا   مممممك ق و ا  لل  ا ل ممممم 

نـ شدومممما  للاقعلب ر امممم ص د ممممي لل ا  د ممممك. صنمممما رال قاع مممم  نمممما رمممم   نـ شدومممما  لل ممممظقع 

قلاقعلب  مممماودم صن د ممممي لللال ممممك م لاممممض  ممممم نـ شدومممما  لل ممممظقع رقمممم ا صقمممم  ر   ممممغ نمممم  

 نـ شدوا  لاقعلب.



 الخاتمة 

 

 07 

 

 . ال م  لل ٌماصة للأكـمضةصعلؿم  لل ك ا ما لل ذق  نم  لل  ال م  لل   ل ا م  لد ـ شدوما  نم  سمول 

 قطلك ع  ٍغي  لس  اع م   َ للجظع للذغ
•

DPPH     نقمضلع ما لل    غ عم  للالماٍ   نم  سمولد 

IC50 .  قممض صظهممغ  قمم ا للممـIC50 صن لل ـمم شدن رممظقع لل  امم  لل  ٌمما, ي  دممك صك ممغ  لل  ذومم  عد همما

  لاٍ   ن     لدجظع للذغ
•

DPPH  ع  راقم لل ـ شدوا. 

قصس غل قك  هم ا  نـم ق د    ق راما,ل عمى نما مما لل  هم  عد مي  مم هاممي للضعلؿم   انم  رال ؼيمض نم  

للاه  اب ر   يغ قصعا ػعلع  لل  ا ل  م عضيض لل ااٍ   م لل لايم . ك ما  انم  صن م م ن همظ  للضلعؿم  

ى لاػللمن   لئمض  نذم  رذم  لذمض لان قق   مي نا د  ل ؼيض ن  للضعلؿا  لل د    د ل هظل للا ا  لل م

ما ظممغ نمم  لل مماد    لل  غيمما رهمما  قلل ذضيممض قلل  ممغك عدممى رق مم  لل غك مما  لل  المم  قصقع كمم  ناهمما.
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 المراجع العربية  

(. مقممضيغ للق  مم  لللظلئ مم  قلل ذ مم ى لل  امم ل 2020صرمما ن دمم ص  صدممي د ممؼة  ك ـمم  صد ممض للشد  مم   ) .1

 Chenopodium quinoaقصعلؿ  للالاٍ   لل ٌاصة ال ـضة ل و   صهمااك نم    ما  لل  ام ل 

willd  لل ؼعقع   م نا ق  قلص ؿ ك. 

للأكـمممممضة ل ـ شدوممممما   صعلؿممممم  لل ممممما  غ لل ٌممممماص لد    غيممممما قلل ٌممممماص (.2008لعلمامممممم ن ) .2

Albapunica granatum   ق Artemisia herba  قص مم لQuercus   ر ممي لل غك مما

 32لل  ا ل    نظكغة لا   كهاصة نااـ  غ  اان    غدا  ع اؽ م.

 (. صعلؿمم  ك   ائ مم  ل ممظقع  ا  لل  امم ل2020. )  قمماصع  نا ممغةد  مم م دنـمم  صة  ع ممالض ر ػيمم .3

Chenopodium quinoa Willd 

. Mentha arvensis(.  ومم  ق مذضيممض نا جمما  لايممي لل و    ممض  لا مما  2010)   م مم ن  .4

 .94نظكغة لا   كهاصة لل ااـ  غ  اان   نا  ع   قـا  ا  للجؼلئغ  م:

(. لل ـمماه    مممم للضعلؿمم      ك   ائ ممم  2020س لمم  سؼل مممم  ؿمم ضي  ر ممم ف  عمماٍا كممم يز  ) .5

 Chenopodium Willdااك نم  لل  ام ل قللالماٍ   لل   ل ا م  ل ـ شدوما  رمظقع  و م  صهم

quino    لل ا ل  قغ غ لل ا ل   نظكغة لا   كهاصة ناؿ غ  اان   للله ض د   لشٌغ لل لص   كد

 عد ب لل      قللذ اة.

(. صعلؿ    ؼي ك   ائ   ل  ي صهااك نم  2020 ع ـى اغق م  ) يد ع  ف ؿاعة  كا ض  ؿ  .6

رمالجؼلئغ. اان م    ايلل ؼعقعم  دمض Quinoa (Chenpodium quinoa willdرظقع لل  ام ل  )

 لاس ة نا  ع  قـا  ا . كد   عد ب لل      ق للذ اة. قـا لل   ل ا ا قعدا لل  ى .

 (. ن جا لاعلان قللا اما  لل    . نج  ع  للا   لل غر  .2008ؿهاب سٌغ  ) .7

ك   ائ مم  قمق مم ا لل  ال مم   (. لل ـمماه    ممم للضعلؿمم  لل   مم 2019كمم  رم ص  رمم  ق مم  ص عمموق  ب  ) .8

  نممظكغة لا م  كممهاصة ناؿمم غ  Chenopodium quinoaلل   ل ا م  ل ـ شدومما    ما  لل  امم ل 

 .-قعقد  –اان   قاهض  نغراح 

نغكمؼ  -لل لمغق  لاقد  مم لد  ام ل –(. نقضنم  عم  نذوم ل لل  ام ل 2017ع غق ؿ ض للل ؾ  ) .9

 ا ه عي  نوغ.  – ن هض رذ ث لل ذاه   للذقد   –لل ذ ث للؼعلع   

(.للضعلؿممم  لل    ائ ممم  قلل  ال ممم  ًمممض لل    غيممم  قًمممض لصل ـمممضة لا ممما  2014عامممان ل هانممم  ن ) .10

Anacyclusclavatus Desf. Asteraceae   نممظكغة لا مم  كممهاصة ناؿمم غ صكمماصي م  اان مم 

 لل غرم ر  نه ض  صب لل  لقم.
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 ـاعضة لل قا   ل  ؼيؼ للاظاب لللظلئم (. لل  ا ل: لل لغق  لاقد  م لل2014ق ون  ع.  رغيض   ج ) .11

 ممممم لل  امممم ل  ممممم للجؼلئممممغ  نوممممغ  لل ممممغلب  إيممممغلن  ل اممممان  ن عي ا  مممما  للـمممم صلن  للمممم    

3403TCP/RAB./ 

 (Ononis augustissima(.  وم  ق مذضيمض  م لمك لايمي لل ما    لا  م  2010نمؼعلب    ) .12

Fabceae  غ  اان ممممم  نا ممممم ع   ( ل ممممم ع سمممممو  لاي  ممممم . نمممممظكغة لا ممممم  كمممممهاصة لل ااـممممم

 .44قـا  ا  م:

(. لللغقٍ ق لل  له ا  للضؿ  عي  للموػب م ل غهما عامض ممضلقل للا امما  لل   م  2000لل لاػ  ) .13

 (.19قلل  غي   قـا لل قاق غ  كد   للو ضل   نجد  صؿ  ٍ لدضعلؿا  لل  ى    لل ضص)

سوممائن لا  مما   (. ممما  غ للاقممن ر اظ مما  للا مم  عدممى2021ن ـممي إ  ومماع  كممانَ همما    ) .14

 اهااك ن    ا  لل  ا ل للاان   مذن للظغقك لل دذ  .

 Ocimumba(  .صعلؿم  لل ذ م ى لل    مائم لملأقعلب للغيذمان 2015يذم ص  ع ض    عؼ    ) .15

silicuml   .قما  غ ناق عها لل ائم  م عضص للشويا لل ذ    راؿاار لللمضة للد ا م  لاياماث للجمغطلن

 .148م 37(1ؿدـد  لل د ب لل   ل ا   ) –ذ ث قللضعلؿا  لل د   نجد  اان   ملغي  لد 
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قُ حُِلُ ــمُ الُ 



 لحق المُ 

 

 

 لل   ا    :(11أُِحن)

                          

 اهاػ للغج لل لااٍ ـم :(12أُِحن)

 

 ن ؼلن دـاؽ :(13)أُِحن

 

ٓ٘ح٘ي ثُٗغبتُحثبيظُاُجزسُُاُحشُُ:(14)ُأُِحن
•

DPPHُُ:بذلاُتُاُخشًيضُأُغخخِظ ثُاُ٘ب حيت 

A  ناذاى  ـ   م   َ للجظع للذغ : 
•

 DPPH.,رضلال  مغك ؼ نـ شدن رظقع لل  ا ل للذ غل 

B   ناذاى  ـ   م   َ للجظع للذغ :
•

DPPH .,رضلال  مغك ؼ نـ شدن رظقعلل  ا ل لل  ٌا 

C   ناذاى  ـ   م   َ للجظع للذغ :
•

DPPH .,رضلال  مغك ؼ نـ شدن رظقعلل  ا ل للـ صل 

D   ناذاى  ـ   م   َ للجظع للذغ :
•

DPPH  رضلال  مغك ؼ نـ شدن رظقعللـV2 . 

E   ناذاى  ـ   م   َ للجظع للذغ
•

DPPH .,رضلال  مغك ؼ نـ شدن صقعلب لل  ا ل للذ غل 

F   ناذاى  ـ   م   َ للجظع للذغ :
•

DPPH لب لل  ا ل للـ صل,.رضلال  مغك ؼ نـ شدن صقع 



 لحق المُ 

 

 

G   ناذاى  ـ   م   َ للجظع للذغ :
•

DPPH .,رضلال  مغك ؼ نـ شدن صقعلب لل  ا ل لل  ٌا 

H   : ناذاى  ـ   م   َ للجظع للذغ
•

DPPH  رضلال  مغك ؼ نـ شدن صقعلب لل  ا ل للـV2. 
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