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Abstract 

     The study aims to know the level of marital adjustment among a sample of workers in the health 

sector in Laghouat, and to know the differences between the workers in the level of  marital 

adjustment according to the sex variables and the marriage period. To achieve the purposes of the 

research use the analytical descriptive method. A sample of 182 workers in the health sector was 

chosen deliberately, The statistical parameters of the study were applied and the marital compatibility 

measure was applied by the researcher. After collecting the data, it was abstracted and processed 

statistically using the statistical program (Spss). We used the following statistical methods: 

frequencies, percentages, standard deviations,  t-test of differences , and  variation analysis.We found 

the following results. The presence of a high level of marital adjustment among a sample of workers in 

the health sector in Laghouat, The lack of differences in marital adjustment among workers in the 

health sector depending on variables (sex  - marriage period). 
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Internal Consistency
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 واجيمقياس التوافق الز

 كثيرًا أحيانا لا
كثيرًا 

 جدا
 الرقم العبارة

 1 سودها الحب و الود والاحترام المتبادل.حٌاتنا الزوجٌة ٌ    

 2 حدنا خارج المنزلأكلانا ٌشعر بالراحة عندما ٌكون     

 3 أجمل الأوقات هً التً نكون فٌها مع بعضنا    

 4 كثٌرا ما ٌقوم أحدنا بتجاهل مشاعر الأخر.    

 5 عتقد بأننا غٌر متوافقٌن جنسٌا.أ    

 6 نتناقش فً مشاكلنا الجنسٌة بكل صراحة    

    
لإرضاء الطرف  علٌه كلانا ٌنظر للعلاقة الجنسٌة على أنها واجب  مفروض

 الأخر فقط.
7 

 8 والمشاعر المتبادلة     علاقتنا الجنسٌة ٌملأها الحب والانسجام    

 9 وثقافً بٌنناٌوجد تقارب فكري     

 11 ٌختلف رأٌنا فً معظم الموضوعات التً نناقشها    

 11 نادرا ما ٌحدث بٌننا تقارب فً الأفكار و الآراء    

 12 أعتقد انه لا توجد اهتمامات مشتركة بٌننا .    

 13 أفكارنا متشابهة كثٌرا    

 14 عتقد بأنه لا ٌقتنع كلانا بأفكار وأراء الأخر.أ    

 15 نتعاون  فً المصارف المالٌة  الخاصة بالأسرة    

 16 للمال  -ها-زوجتً( مسرف فً صرفه -عتقد أن ) زوجًأ    

 17 زوجتً( عند تلبٌتها حاجات ومتطلبات الأسرة-كثٌرا ما ٌنزعج  )زوجً    

 18 ٌطلب كلانا من الأخر مصارٌف أكثر من طاقته    

 13 حول توزٌع نفقات الشهر.كثٌرا ما ٌحدث بٌننا مشاكل     

 21 بكل صبر وقوة المشاكل المالٌةنواجه     

 21 كلانا ٌخفً راتبه عن الأخر     

 22 ٌدخر كلانا نقودا من نفقات المنزل دون علم الأخر .    

 23 نختلف كثٌرا حول أسالٌب  تربٌة الأبناء.    

 24 ةاتفقنا على إبعاد أبنائنا على مشاكلنا الزوجٌ    

 25 زوجتً(-اشعر أن قرار إدارة الأسرة بٌد )زوجً    

 26 كلانا ٌشارك فً اتخاذ قرارات تخص الآسرة    

 27 كثٌرا ما نناقش مشكلانا أمام أبنائنا    

 28 كلانا حرٌص على حل المشكلات التً تحدث بٌننا.    

 29 ت ومشاداتكلانا ٌهدد الأخر بترك المنزل عندما تحدث بٌننا مشاحنا    

 31 لا ٌوجد تعاون بٌننا  فً التربٌة والعناٌة بالأبناء.    

    
 -زوجتً( على علاقتً مع أهله  -كثٌرا ما تؤثر الخلافات والمشاكل مع )زوجً

 -ها

31 

 

 32 كلانا ٌحترم أهل الأخر وٌقدرهم.    

 33 فً مشاكلنا الشخصٌة. -ها-زوجتً( بإدخال أهله-ٌقوم )زوجً    

 34 تربطنا علاقات جٌدة مع المعارف والأقرباء.    

 35 ٌجٌد كلانا مهارة التعامل مع الآخرٌن .    

 36 زوجتً(.–تضاٌقنً كثرة زٌارات أهل و أصدقاء )زوجً     

 


