
 

 رــه لخضــد حمــة الشهيــجامع
 كلية العلوم الانسانية والإجتماعية

 قسم العلوم الاجتماعية   
                        شعبة علوم التربية                                   

 
 
 

 
 
 
 
 

 في علوم التربية تخصص إرشاد وتوجيه مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر    
 الأستاذ:إشراف      إعداد الطالبة:                                                    

    عيد قيسيمحمد الس                                                  عفاف بالقاسمي

 لجنة المناقشة
 رئيسا جامعة الوادي -أ–أستاذ محاضر  أ. محمد الأبشر شيخة
 مشرفا ومقررا جامعة الوادي -أ-أستاذ محاضر أ. محمد الس عيد قيسي

 عضوا مناقشا جامعة الوادي -أ-أستاذ محاضر أ. عبد الرزاق باللموشي
 
 
 

 5102/5106الموسم الجامعي:                             

إعداد برنامج ارشادي لتنمية الميول الدراسية بهدف  
بناء المشروع الشخصي المستقبلي باستخدام تقنية 

(A.D.V.P لتلميذ )سنة الرابعة متوسطال 
 ناقص عبد الرحمان بالبياضة ولاية الواديدراسة ميدانية  بمتوسطة 

 

 



 

 
 جامعــة الشهيــد حمــه لخضــر                   

 كلية العلوم الانسانية والإجتماعية
 قسم العلوم الاجتماعية

 شعبة علوم التربية                                  
 
 
 
 

 
 
 
 

 مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر في علوم التربية تخصص إرشاد وتوجيه     
 إشراف الأستاذ:    إعداد الطالبة:                                                    

      عيد قيسيمحمد الس                                                  عفاف بالقاسمي

 لجنة المناقشة
 رئيسا جامعة الوادي -أ –أستاذ محاضر أ. محمد الأبشر شيخة
 مشرفا ومقررا جامعة الوادي -أ-أستاذ محاضر أ. محمد الس عيد قيسي

 عضوا مناقشا جامعة الوادي -أ-أستاذ محاضر أ. عبد الرزاق باللموشي
 

                             
 5102/5106 الموسم الجامعي:                                

إعداد برنامج ارشادي لتنمية الميول الدراسية بهدف  
بناء المشروع الشخصي المستقبلي باستخدام تقنية 

(A.D.V.P لتلميذ )سنة الرابعة متوسطال 
 دراسة ميدانية  بمتوسطة ناقص عبد الرحمان بالبياضة ولاية الوادي
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 ملخص الدراسة:
تعااااالد الة الااااا  الوالإااااا  ناماااااا ي اااااةاة م وااااااند ا لااااااة  لتونإاااا  النإاااااا  الة الاااااإ  لاااااة    

تلانإااااااا  اللاااااااو  ال امعااااااا  نتالااااااا " منتالااااااا    واااااااا    ماااااااة ال وناااااااا    مالمإامااااااا  ا إااااااا  
 . 5102/5102الااة  خلا  النالم الة الي 

تهااااةد الة الاااا  الوالإاااا  يلاااا  ي ااااةاة الم واااااند ا  لاااااة  لتونإاااا  النإااااا  الة الااااإ  لااااة     
  .تلانإ  اللو  ال امع  نتال 

 لااااااة  إننوااااا  ل  إلوناااااي النإاااااا  الة الاااااإ  امتاااااالي لإلاااااا م  اااااي مواااااا  لإم وااااااند االمواااااا    
 النل اا اللخصي النلتقملي.

الوالإاااا   لاااا  النااااوهد اللاااام  ت  إمااااي  التوقاااا  ناااا  ام ااااةاد الناااا نا   ا تنااااة  الة الاااا   
  ا تصنإم ااوةا ا إاس  ملي امعة .

ا لااااس مالاااااتخةام نقإااااااس النإاااااا  الة الاااااإ   نااااا  ي ااااةاة ال المااااا   االااااا   تااااام الت ناااااة نااااا    
تلنإاااااااا ا نااااااااا   01خصائصاااااااا  اللااااااااإنانت إ    الصاااااااااة  اال مااااااااا    لاااااااا   إوااااااااا   اانهااااااااا 

تلانإاااا  تاااام  01 لاااا   إواااا   اانهااااا نتالاااا   ااوااااة  مالا إاااا " االم واااااند ا  لاااااة  النقتاااا   
 اختإا  م م  إق   صةإ .

امعااااة  نااااات المإاواااااا  اتماإمهااااا انعال تهاااااا مالاااااتخةام  اختمااااا    اإااااا  نانلااااا   تاصااااال    
 الة ال  للوتائد التالإ :

     الت مإ  القملي االمعة  للعإو  الت  إمإ  وتائد  تا ة   ا   ا  ة ل  اوصائإ  مإ    -0
 الة الإ . ي نقإاس النإا  

الت مإ  القملي االمعة  للعإو  الت  إمإ   وتائدتا ة   ا   ا  ة ل  اوصائإ  مإ      -5
  ي المعة الا ةاوي.

الت مإ  القملي االمعة  للعإو  الت  إمإ   وتائدتا ة   ا   ا  ة ل  اوصائإ  مإ      -0
  ي المعة الللاني.
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    مإ  القملي االمعة  للعإو  الت  إمإ  الت وتائد تا ة   ا   ا  ة ل  اوصائإ  مإ     -4
  ي المعة النع  ي.

    الت مإ  القملي االمعة  للعإو  الت  إمإ   وتائدتا ة   ا   ا  ة ل  اوصائإ  مإ     -2
  ي المعة ا  تنا ي.

ا اااا ا نااااا لنةتاااا  الوتااااائد النتاصاااا  يلإهااااا  ااااي موااااا  الم واااااند ا  لاااااة  النقتاااا   لتونإاااا      
 إ  لة  تلانإ  اللو  ال امع  نتال .النإا  الة ال

اموااااااا ا  لاااااا  الوتااااااائد النتاصاااااا  يلإهااااااا تاااااام ا تاااااا ا  نااااااا إلااااااي: ماااااا ا   القإااااااام مة الااااااا    
 ت  إمإ  تهةد يل  تونإ  النإ  الة الي ما  تناة  ل      ي لاةإ  لخ  .

ا اااااتج الن ااااااا  لة الااااااا  االموااااااح لخاااااا    ااااااي  اااااا ا الن اااااا  توةإااااااة ا م   اااااا  النإااااااا    
   لامقا نعظنها ي تن  مالنإا  النهوإ   ق .النة ال
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Résumé de l'étude: 

  La présente étude aborde le sujet de la préparation du guide de programme 

pour le développement des tendances académiques chez les élèves de la 

quatrième moyenne de l'année, Bmtosth "moins Abdul Rahman" Balbaadh 

mandat de la vallée au cours de l'année scolaire 2015/2016. 

   La présente étude a pour but de préparer le programme indicatif pour le 

développement des tendances académiques chez les élèves de la quatrième 

moyenne de l'année. 

  programme Heuristic peut développer le bâtiment de l'école et les tendances 

Batalli contribuera à construire un avenir de projet personnel. 

  Pour vérifier les objectifs mentionnés étude est basée sur une expérimentation 

des similitudes d'approche avec une conception et me mesurer et après moi. 

  Utilisation de penchant échelle académique (de l'étudiant), qui était sûr de 

préparer les propriétés psychométriques (validité et fiabilité) sur un échantillon 

de 30 étudiants du milieu et un mandat, le programme indicatif proposé sur un 

échantillon de 10 étudiants ont été choisis de manière délibérée. 

  Après la collecte des données, la tabulation et traitées en utilisant des 

statistiques Allaparromitri, test "Will Cookson," l'étude a révélé les résultats 

suivants: 

1. Il existe des différences significatives entre les résultats de l'application de 

l'échantillon tribal et post expérimentale à l'échelle sentiment de scolarité. 

2. Il n'y a pas de différences significatives entre les résultats de l'application de 

l'échantillon tribal et post expérimentale dans la dimension émotionnelle. 

3. Il n'y a pas de différences significatives entre les résultats de l'application de 

l'échantillon tribal et post expérimentale dans la dimension comportementale. 

4. Il existe des différences significatives entre les résultats de l'application de 

l'échantillon tribal et post expérimentale dans la dimension cognitive. 

5. Il existe des différences significatives entre les résultats de l'application de 

l'échantillon tribal et post expérimentale dans la dimension sociale. 

  Et il confirme les résultats obtenus pour construire le programme indicatif 

proposé pour le développement des tendances académiques chez les élèves de la 

quatrième moyenne de l'année. 

  Sur la base des résultats de celle-ci, il a été présenté une série de propositions, 

notamment: la nécessité de réaliser des études expérimentales visant le 

développement de la tendance académique se fondant sur d'autres méthodes 

d'orientation. 

  Et ouvrir la voie à d'autres études et recherches dans ce domaine en particulier 

parce que les inclinations étudiés précédemment Gel principalement axée 

uniquement l'orientation professionne 
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 شكـــــــر وتقديــــــر

 لله الذي بنعمته تتم الصالحات أما بعد: الحمد                     

 أطال الله في عمرهما. ،أمي وأبيتحية تقدير واحترام وحب إلى قرة عيني:      

 الذي نأمل أن يكون عملاً يستفيد منه الجميع. الجاد إلى كل من ساعدني في انجاز هذا العمل     

فله  لي * الذي كان نعم السندقيسيعيد محمد الس  كما نقدم شكري الخاص إلى أستاذي ومشرفي *
 مني أخلص التقدير والوفاء والاحترام.

 " الذي لم يبخل عليّا بإرشاداتهغربي عبد الناصر" الأستاذكما أتقدم بالشكر الجزيل إلى           

  SPSS. ونصحه حول نظام                                    

 -ناقص عبد الرحمان–" مدير متوسطة بوته عليكذلك أتقدم بالشكر الجزيل أيضا إلى الأستاذ " 
 بالبياضة على تقديم كل التسهيلات والمساعدة في انجاز هذا العمل.

  إلى أفراد عينة البحث على مشاركتهم وصبرهم في هذا العمل سائلين  الخاصة ونوجه تشكراتي

 والتوفيق لهم في الدراسة.عز وجل النجاح المولاء 

 

 كل الشكر والتقدير لهم جميعا

 

 فعفا
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 حتويـــــــــــــــاتمفهــــــــــــــــــرس ال

 الصفحــــة العنــــــــــــــــــــــوان 
 ب -أ نلخ  الة ال  مالع مإ  
 ج نلخ  الة ال  مالف ولإ   
 د لنااااا  اتقةإاااا  
 ح -ز-و-ه  ه س النوتاإا   
 ط  ه س ال ةاا  
 ط  ه س املنا  
 1 نقةناااااااا  

 الجانــــــــب النظــــــــــــــــــــري
 الفصـــل الأول: إشكاليــــة الدراســـــــــــــــة

 60 نلنل  الة ال   -0
 11   مإا  الة ال   -5
 11 ا نإ  الة ال   -0
 11 ل ةاد الة ال   -4
 11 ا   ائإ  لنفا إم الة ال  التعا إد  -2
 10 وةاة الة ال  -2

 الفصل الثاني: الميول الدراسية
 11 تنهإة 
 11 نفهام النإا   -1
 11  لا   النإا  ممعض النفا إم النتلامه   -2
 12 لوااا النإا  الة الإ   -3



 و‌
 

 12 خصائ  النإا  الة الإ   -4
 11 ل نإ  النإا  الة الإ   -5
 12 ام ةاد ال ئإلإ  للنإا  الة الإ   -6
 11 العاان  النؤ     ي النإا  الة الإ   -7
 11  إاس النإا  الة الإ   -8
  11 خلاص  الفص 

 المشروع الشخصي المستقبلي لتلميذ ث:الثالل صالف
 12 تنهإة 
 12 نفهام النل اا اللخصي النلتقملي  -0
 21 الوظ إا  النفل   لنص لج النل اا  -5
 24 النل اا اللخصي ن او   -0
 16 العاان  النؤ     ي النل اا اللخصي النلتقملي  -4
 12                                                                                                                                                                                                                                                               ي موا  النل اا اللخصي النلتقملي ت مإ  ا ختإا ا     -2
  14 خلاص  الفص 

 لتلميذلعلاقة الميل الدراسي بالمشروع الشخصي  :الفصل الرابع

 01 تنهإة 
 01 النل اا اللخصيالنإ  الة الي  ي نلا ة  التلنإ   ل  موا  ةا   -1
 01 النإ  الة الي ا لا ت  ماختإا  واا النل اا اللخصي -5
 01 لوااا النإا  الة الإ  التي تت ام  نت النل اا اللخصي -0
 02 العاان  النؤ     ي النإ  الة لي ا ي موا  النل اا   اللخصي -4
 02  خلاص  الفص 

 الجانب الميداني
 الميدانية للدراسةجراءات الفصل الخامس: الإ
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 26 تنهإة 
 26 النوهد النلتخةم 

 21 أولا: الدراسة الاستطلاعية
 21 ل ةاد الة ال  ا لت لا إ   -0
 21 الن ا  النناوي االزناوي للة ال  ا لت لا إ   -5
 21  إو  الة ال  ا لت لا إ   -0
 21 لةاا  الة ال  ا لت لا إ   -4
 11 ا لت لا إ   ي الة ال  النلتخةن املالإب الإوصائإ    -2
 11 وتائد الة ال  ا لت لا إ   -2

 11 ثانياً: الدراسة الأساسية
 11   مإا  الة ال   -0
 12 الن ا  الزناوي االنناوي للة ال  املالإ   -5
 11  إو  الة ال  املالإ   -0
 10 خ اا  ا   ا   -4
 10 ة ال  املالإ النلتخةن   ي اللةاا   -2
 46  املالإ  ي الة ال  النلتخةن املالإب ا وصائإ   -2

 الفصل السادس: عرض وتحليل نتائج الدراسة
 41 تنهإة 
 41   ض وتائد الف مإ  العان  اتولإلها  -0
 41   ض وتائد الف مإ  امال  اتولإلها  -5
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 42   ض وتائد الف مإ  ال اوإ  اتولإلها  -0
 41   ض وتائد الف مإ  ال ال   اتولإلها  -4
 41   ض وتائد الف مإ  ال امع  اتولإلها -2

 الفصل السابع: مناقشة النتائج
 41 تنهإة 

 41 نوا ل  وتائد الف مإ  العان  .0
 161 نوا ل  وتائد الف مإا  ال زئإ  .5
 161 نوا ل  وتائد الف مإ  امال  5-0
 161 نوا ل  وتائد الف مإ  ال اوإ  5-5
 162 وتائد الف مإ  ال ال   نوا ل  5-0
 160 نوا ل  وتائد الف مإ  ال امع  5-4
 116 عامة  خلاصة 
 111 الآفاق المستقبلية 
 111 قائمة المراجع 
 الملاحق 
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 فهرس الجداول 

 الصفحة عنــــــــــــوان الجـــــــــــــداول الرقم 
 21 إامج ننا  ازنا  الة ال  ا لت لا إ  61

إمإ   ةة ل  اة  إو  الة ال  ا لت لا إ  االولم  النئاإ  ا    61
 ال وس.

21 

 22 إامج نفتا  التصوإج النعتنة للنقإاس للعما ا  النا إ  61
 22 إامج نفتا  التصوإج النعتنة للنقإاس للعما ا  اللالم  62

إمإ  نصفا   ا  تما ا  مإ  العما ا  ااممعاة االة    النلإ   61
 22 إاس النإ  للمعة اما لنق

60 
إمإ  نصفا   ا  تما ا  مإ  العما ا  ااممعاة االة    النلإ  

 21 لنقإاس النإ  للمعة ال اوي

إمإ  نصفا   ا  تما ا  مإ  العما ا  ااممعاة االة    النلإ   62
 لنقإاس النإ  للمعة ال الح

20 

ااممعاة االة    النلإ  إمإ  نصفا   ا  تما ا  مإ  العما ا   61
 لنقإاس النإ  للمعة ال امت

22 

 21 إمإ  نصفا   ا  تما ا  مإ  المعة االمعة 64

إامج وتائد اختما      ي ولاب الصة  التنإز  م  إق   16
 النقا و  ال   إ 

16 

 11 إامج واا ال ما  االة    11
 12 إامج تا إخ ا  ا   للا  الم واند ا  لاة  11
 10 التالي إامج  ائن  املات   النوننإ  للم واند ا  لاة  11
 10 إامج المواة النا إ  االلالم  لنقإاس النإ  الة الي  ي صا ت  الوهائإ  12
 12 إامج اممعاة المواة التي توتني ال  ن  معة 11
 11 إامج ة  ا  امةائ  نقإاس النإ  الة الي  ي صا ت  الوهائإ  10

 ةة  للا  الم واند االزن  النوةة اام ةاد ااملالإب االفوإا  إامج  12
 14 النلتخةن 
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إامج وتائد ت مإ  اختما  اإلنانل  لة ال  ة ل  الف ا  مإ   11
 القإاس القملي االقإاس المعة   ي النقإاس النلي للنإ  الة الي

41 

لة ال  ة ل  الف ا  مإ   إامج وتائد ت مإ  اختما  اإلنانل  14
 41 القإاس القملي االقإاس المعة   ي المعة الا ةاوي

16 
إامج وتائد ت مإ  اختما  اإلنانل  لة ال  ة ل  الف ا  مإ  

 42 القإاس القملي االقإاس المعة   ي المعة الللاني

إامج وتائد ت مإ  اختما  اإلنانل  لة ال  ة ل  الف ا  مإ   11
 ملي االقإاس المعة   ي المعة النع  يالقإاس الق

41 

إامج وتائد ت مإ  اختما  اإلنانل  لة ال  ة ل  الف ا  مإ   11
 القإاس القملي االقإاس المعة   ي المعة ا  تنا ي

40 

 11  لوظ  النلو    إامج النلا  الزنوي لل للا  ا  لاةإ  11
 

 

 فهرس الأشكال                              

 الصفحة عنوان الشكل الرقم
 11 إامج امونا  النختلف  للنإا  61
 21   لام   ن او  الونا  ي وإا  ا ولا   وة  نلخ  إن   61

ا‌النسبة‌المئوية‌للحاجات‌الارشادية‌لتلا 61 مي ‌الرابةة‌متوسط‌تبةا

 62   لوظ  النلو  مقياس‌الميل‌الدراسي.‌لأبةاد
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 مقدمة:

كما تتأكد أهمية  .تفقد التربية الكثير من فعاليتها إذا تمت بمعزل عن ميول المتعلم    

 الأساسية التي تحددل من العوامل كعام ،الميول في مجال التوجيه المدرسي والمهني

والذي  ،الذي يهم التلميذ ومدى النجاح فيه ،على أثرها نوع الدراسة أو الميدان المهني

 ضا والاستقرار المهني مستقبلا.يحقق له درجة عالية من الر  

بمختلف عرف على ميول التلميذ واهتماماته وتنشيطها إن الت  ومن هذا المنظور ف  

حتى تقدم له المساعدة ، وإعداده مة في تكوينهمهالجوانب ال من عدي  الوسائل والتقنيات، 

 الفنية في حل الكثير من المشكلات المرتبطة بمستقبله الدراسي والمهني.

لى الأشياء التي نفضلها        يشير مفهوم الميول إلى الأشياء التي نحبها أو نكرهها، وا 
كراهية للأشياء تدخل في خبراته وينمي الفرد في معترك حياته حبا أو  أو ننفر منها.

وتترك أثر واضح في سلوكه فالتلميذ الذي يميل إلى مادة معينة أو درس ما ينزع إلى 
نتباه فيه محاولا أن يلم بجميع جوانب الموضوع ويشعر بمتعة في معالجته في حد الا

ذاته أو بمتعة فيما يحصل عليه وبذلك يكون مستوى انتباهه مرتفعا ويظل نشاطه 
   ستمرا ودرجة إشباعه عالية ويؤدي الميل إلى الاهتمام بالمثيرات المرتبطة بالموضوع م

أو الأحداث أو الأفكار المرتبطة بها، وبذلك تعتبرالميول هامة لتعلم إذ أنها تحدد في 
كثير من الأحيان اتجاه النشاط الذي سيهدف إليه الفرد وعلى هذا الأساس يمكن اعتبار 

 وافع التعلم.الميل دافع من د

والأمر الجدير بالذكر والذي سوف يوليه البحث الحالي الأهمية القصوى هو ربط الميل   
حيث يعد هذا الأخير مفهوما يتأسس على بعد جديد  ،مستقبليالشخصي الالدراسي بمشروع 

للعملية التربوية يجعل من المتعلم محور نشاطها وتتجدد في إطاره المناهج والطرائق التربوية 
مما يضفي على الحياة المدرسية نوع من  ووظائف المدرسة في علاقتها بالمحيط الخارجي،
ايات المتعلم وتربيته على الاختيار وتهيئه النشاط والحيوية ويصبح هدفها الأساسي تنمية كف

لاكتشاف وتطوير مواهبه وامكانياته وقدراته وتمكنه من فرص التعبير عن الذات والتفاعل مع 
 (799، 8791 )سيد خير الله، محيطه والمشاركة بحرية ومسؤولية في اختياراته وقراراته.
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هذه الدراسة لتحقيق جملة من الأهداف المنتظرة في مج الارشادي جاء ناعداد البر إ وبما أن 
على مجموعة من الأسس مراعيا فيها أهم  من مثل هذه البرامج، الذي يعتمد في تصميمه

 الحاجات الارشادية التي يحتاجها التلميذ المراهق المتمدرس.

 وقد تضمنت هذه الدراسة جانبين:  

 الأول نظري والثاني تطبيقي.

 على أربعة فصول: الجانب النظري يحتوي

فرضيات الدراسة، أهميتها، أهدافها، ضوع الدراسة، إشكالية الدراسة، الفصل الأول: تقديم مو 
 التعاريف الاجرائية لمفاهيم الدراسة، حدود الدراسة.

علاقة الميول ببعض المفاهيم ،مفهوم الميول: يتناول الميول الدراسية تمهيد، الفصل الثاني
 ،العوامل المؤثرة في الميول الدراسية ه،الأهداف ته،أهمي ه،صائصخ ه،أنواع ،المتشابهة

 ، خلاصة الفصل.قياس الميول الدراسية

ه، النظريات المفسرة لمصطلح مفهوم تمهيد، الفصل الثالث:المشروع الشخصي المستقبلي،
المشروع، مراحله العوامل المؤثرة فيه، تربية الاختيارات في بناء المشروع الشخصي 

 المستقبلي،  خلاصة الفصل.  
دور الميل الدراسي  ،تمهيد ،علاقة الميل الدراسي بالمشروع الشخصي لتلمي الفصل الرابع:

الميل الدراسي وعلاقته باختيار نوع  ،في مساعدة التلميذ على بناء المشروع الشخصي
العوامل  ،أنواع الميول الدراسية التي تتطابق مع المشروع الشخصي، المشروع الشخصي

 خلاصة الفصل . ،المؤثرة في الميل الدرسي وفي بناء المشروع  الشخصي
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 أما الجانب الميداني فتضمن ثلاثة فصول:
 الدراسة ،الفصل الخامس: إجراءات الدراسة الميدانية، تمهيد، المنهج المستخدم

 ،الإحصائية هاأساليب هاأدوات تها،عين ،المكاني والزماني هامجال ها،أهداف) لاستطلاعيةا
 نتائجها(

أدواتها،  ،خطوات الاجراءعينتها،  والمكاني، الزماني هاالمجال، الفرضيات) الدراسة الأساسية
 خلاصة الفصل. ،الاحصائية هاأساليب

 ،عرض نتائج الفرضية العامة وتحليلها ،تمهيد ،عرض والنتائج وتحليلها الفصل السادس:

 تحليلها.الثانية والثالثة والرابعة و عرض نتائج الفرضية الأولى و 

مناقشة نتائج ، مناقشة نتائج الفرضية العامة، تمهيد ،مناقشة نتائج الدراسةالفصل السابع: 
  .خلاصة عامة )الأولى والثانية والثالثة والرابعة( الفرضيات الجزئية
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الاشكالیة:-1
تعتبـــــر المدرســـــة هـــــي النظـــــام التربـــــوي الأول فـــــي تنشـــــئة الفـــــرد ومتابعتـــــه فـــــي   مختلـــــف 
ــــــــة الدراســــــــیة،والمرحلة المتوســــــــطة هــــــــي الركیــــــــزة الأساســــــــیة فــــــــي  حیاتــــــــه بمــــــــا فیهــــــــا المرحل
الســــنوات التعلیمیــــة حیــــث تعتبــــر الســــنة الأخیــــرة منهــــا النقطــــة المحوریــــة فــــي تحدیــــد الاتجــــاه 

ابــــة حجــــر أســـــاس نحــــو اختیـــــار مهنــــة معینــــة التـــــي تتوافــــق مـــــع المســــتقبلي لتلمیــــذ لأنهـــــا بمث
ـــــــى تحقیقهـــــــا وبتـــــــالي فإنهـــــــا تحمـــــــل فـــــــي طیاتهـــــــا  قدراتـــــــه ومیولـــــــه وأهدافـــــــه التـــــــي یســـــــعى ال

.دلالات هامة بالنسبة لمستقبل الفرد و المجتمع

)2001،08(النشرة الرسمیة،

فـــــي مجـــــال التوجیـــــه تعـــــد المیـــــول مـــــن المواضـــــیع الهامـــــة التـــــي شـــــغلت البـــــاحثین لا ســـــیما
ــــدء  التربــــوي والمهنــــي باعتبارهــــا هــــدفا فــــي حــــد ذاتهــــا ومحطــــة لا بــــد مــــن التوقــــف عنــــدها للب

قالــــب تســــاعد المیـــول علــــى تقــــدیم المــــواد الجامــــدة فــــي، إذ بخـــط ســــیر جدیــــد فــــي حیــــاة الفــــرد
یمكـــــــن أن تنشـــــــط عملیـــــــات التعلم،وبتـــــــالي فـــــــإن اســـــــتثمار ســـــــعید وســـــــار،لأنها تمثـــــــل طاقـــــــة 

و توظیفهــــــا یمكننــــــا مــــــن تحقیــــــق الــــــتعلم أي مرحلــــــة المراهقــــــة ةمرحلــــــذه الهــــــخــــــلالمیــــــول ال
.عمال الأخرىالكفء والذي یمكن أن یترك أثره في حیاة الفرد وینتقل أثره الى الأ

المناســبة لأداء الامكانیــات داءات الأفــراد شــرط أن یتــوفر قــدر مــن أوتســاعد المیــول بــالتنبؤ بــ
.تنظیم العمل الصفي داخل المدرسةنْ كمَ یُ الأنشطة بمعرفة میول الأفراد 

)2010(وحید حامد ،

وهذا ما أثبتته العدید من الدراسات  أن مستوى الإنجاز الدراسي للتلمیذ في مواد معینة 
حین توصلوا إلىومعاونوه، "كاتل" الیه وهذا ما أشاربطبیعة میله واتجاهه نحوها،یتأثر

إمكانیة التنبؤ بالتحصیل الدراسي من خلال اتجاهات التلامیذ الإیجابیة نحو مادة دراسیة 
فقد وجدوا أنه كلما زاد الاتجاه الإیجابي نحو مادة دراسیة بعینها، زاد نتیجة لذلك ،معینة

تحصیل الطلاب في هذه المادة.



7

"شمیك" وعلى ذكر علاقة المیل بالإنجاز الدراسي، یمكننا أن نشیر إلى ما توصل إلیه 

Schmeck- - وزملاؤه، في دراستهم، إلى أن فهم الفرد لموضوع ما یتعلق بدرجة كبیرة
باتجاهاته نحو ذلك الموضوع، نظرا لوجود ارتباط موجب بین اتجاهات الفرد الإیجابیة نحو 

راسیة معینة، وبین تحصیله الدراسي لها.علم معین أو مادة د

ـــــــى مشـــــــارف  ـــــــذ عل ـــــــي یكـــــــون فیهـــــــا التلامی ـــــــة الت ـــــــة بالضـــــــبط المرحل وتـــــــوازي هـــــــذه المرحل
البحـــــث حریـــــة بنـــــاءصـــــبحتالالتحـــــاق بالثانویـــــات أو مؤسســـــات التكـــــوین المهنـــــي ومـــــن هنـــــا 

،حیث یعـــــد الكشـــــف عنهـــــا هـــــدف مـــــن أهـــــداف أمـــــر لابـــــد منـــــهعـــــن محـــــددات لهـــــذه المیـــــول
التي یمكن من خلالها توجیه التلامیذ نحو اختیار المهنة المناسبة.الدراسيلمسار ا

بدراســــــــة حــــــــول علاقــــــــة المیــــــــول 1962وقــــــــد أكــــــــدت دراســــــــة "ماكونیــــــــل وهیمــــــــت" ســــــــنة 
والتحصــــــیل الدراســــــي وتوصــــــلا الــــــى نتــــــائج بــــــأن الطــــــلاب الــــــذین لــــــدیهم میــــــول أكثــــــر تهیــــــؤ 

ــــــول ــــــبعض الأخــــــر وأن المی ــــــاهج الدراســــــیة عــــــن ال ــــــبعض المن الرئیســــــیة تعطــــــیهم اســــــتعداد ل
أكبر للدراسة في بعض المعاهد دون غیرها.

والتي تهدف الى تحدید العلاقة بین مفهوم الذات 1990ي دراسة "باكي بلومنفلد" سنة ف
في مادة الجبر وتوقعات النجاح في مادة الجبر والمیل نحو هذه المادة واستراتیجیة التعلم 

وأظهرت النتائج أنه سي وذلك في بدایة الفصل الدراسي ونهایته،المنظم ذاتیا والتحصیل الدرا
في بدایة الفصل الدراسي الأول تنبأت توقعات النجاح والمیل نحو مادة الجبر باستخدام 
الاستراتیجیات وتنبأ المیل نحو مادة الجبر باستخدام الاستراتیجیات في نهایة الفصل الدراسي 

)2001(نادیة السید،

 یتبــین مــن خــلال الدراســتین الســابقتین أن للمیــل تــأثیر كبیــر علــى الســمات الشخصــیة كمــا
تناولت الحدیث على المیل الدراسي حیث توجد هناك علاقة بینه وبین بعض المتغیرات 

( التخصص، التحصیل الدراسي ). أهمها
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إن التقویم علیه فلشخصیة الفرد، و اوصففي إطار الإرشاد والتوجیه وصف المیول یُعد 
خاصة في مراحل ،الفعّال لا یجب أن یرتبط بالجوانب المعرفیة والتحصیلیة للتلامیذ فقط
اتجاهاتهم، و میولهم، و التوجیه، بل یجب أن یتعدى الأمر ذلك إلى فهم طبیعة عواطفهم، 

.اهتماماتهم، ومختلف جوانب شخصیتهم، وغیر ذلك من النواحي غیر المعرفیة لدیهمو 

بنى نظرته المستقبلیة على أساس استكشاف یُ یجب أن ،أكثر فعالیةالمیلوحتى یصبح 
إطار إثارة وتنشیط مواطن القوة الكامنة لدى التلمیذ، ومساعدته على تنمیتها واستغلالها فيو 

)55،2010(بوشلاغم ،.تحضیر مشروعه المدرسي والمهني

مهنــــــة المســــــتقبل، مــــــن أهــــــم المشــــــكلات التــــــي منــــــه نــــــوع الدراســــــة و اختیــــــار تعــــــد مشــــــكلة 
یواجههــــــا عــــــدد مــــــن التلامیــــــذ فــــــي مرحلــــــة المتوســــــط نظــــــرا لعــــــدم المعرفــــــة الكافیــــــة بطبیعــــــة 

طبیعــــــة میــــــولهم الدراســــــیة وصـــــعوبة المــــــواد الدراســــــیة التـــــي یدرســــــونها والتــــــي تتنــــــاقض مـــــع 
إمـــــا بســـــبب المعـــــدل الـــــذي حصـــــل علیـــــه خـــــلال الامتحانـــــات وأمـــــا بســـــبب الوضـــــع المـــــادي 
ــــدرتها علــــى تلبیــــة طمــــوح أبناءهــــا فــــي الدراســــة التــــي یریــــدونها، للأســــرة مــــن حیــــث عــــدم مق
وهـــــذا التنـــــاقض یـــــؤدي فـــــي أغلـــــب الاحیـــــان الـــــى الاخفـــــاق الدراســـــي والمهنـــــي ممـــــا یـــــنعكس 

المجتمع.و التلمیذسلبا على 

، مصــــــــطفى فهمــــــــي 1967، حســــــــن لــــــــونجMoris1954وهــــــــذا مــــــــا یؤكــــــــده كــــــــل مــــــــن (
) حیـــــــث توصـــــــلو الـــــــى أن مـــــــن بـــــــین هـــــــذه المشـــــــاكل عـــــــدم 1960، هنـــــــد حماشـــــــي 1959

میــــــــل التلامیـــــــــذ لـــــــــبعض المـــــــــواد الدراســـــــــیة، بالاضــــــــافة الـــــــــى مشـــــــــاكل الاختیـــــــــار المهنـــــــــي 
)1999،114،96(فیصل محمد،.والتعلیمي

تلمیـــــــــذ لالمســـــــــار الدراســـــــــيمتوســـــــــط كمحطـــــــــة أو نقطـــــــــة وصـــــــــل بـــــــــین المرحلـــــــــة تـــــــــأتي 
لـــــدورها البـــــارز فـــــي تحفیـــــز التلمیـــــذ علـــــى الدراســـــة، ومشـــــروعه الشخصـــــي المســـــتقبلي نظـــــرا 

أكثر التلامیذ انجازا أكثرهم میلا وتوجیها نحو الدراسة.كون إن
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ــــــى حــــــبهم  ــــــك إل ــــــى حبــــــه للمــــــادة الدراســــــیة فقــــــط بــــــل یتعــــــدى ذل ولا یقتصــــــر میــــــل التلمیــــــذ ال
)2010(أكرم فروانة،.ومیلهم لأساتذتهم وأقرانهم

علـــــى مراعاتهـــــا والعمـــــلنـــــاالتـــــي علیساســـــیاتتعـــــد المیـــــول نحـــــو الدراســـــة مـــــن أهـــــم الأإذ
مــــــــن ناحیــــــــة وبقدراتــــــــه النفســــــــیة والمدرســــــــیة والاجتماعیــــــــة ...إلــــــــخ بحاجاتــــــــهلالمیــــــــو ربــــــــط 

ـــــو  ـــــاط المی ـــــة أخـــــرى فارتب ـــــه مـــــن ناحی النفســـــیة والمدرســـــیةحاجـــــاتالبلواســـــتعداداته وإمكانیات
ـــــة...إلخ ل ـــــؤدي والاجتماعی ـــــذ ی ـــــىتلمی ـــــه إل ـــــب ـــــى الدراســـــة والنشـــــاط والحمـــــاس بشـــــدة هإقبال عل

ــــــدرات التلم ــــــیح تممــــــا یــــــذ واســــــتعداداتهمتواصــــــل وارتباطهــــــا بق ــــــه ت ــــــقالفرصــــــةل هــــــذه لتحقی
)2010(وحید حامد ،.الجهود بأن تثمر وتحقق الأهداف التربویة المنشودة

حـــــــول علاقـــــــة میـــــــول ورغبـــــــات التلمیـــــــذ بالانجـــــــاز وفـــــــي دراســـــــة أجراهـــــــا یحـــــــي بوشـــــــلاغم
الدراســـــــي تبــــــــین أن المیــــــــول والرغبــــــــات تعــــــــد مـــــــن أهــــــــم المحفــــــــزات والمحــــــــددات الأساســــــــیة 
المرتبطـــــة  بعملیـــــة الانجـــــاز الدراســـــي وتحقیـــــق الفعالیـــــة فـــــي الدراســـــة فالتلمیـــــذ حینمـــــا یوجـــــه 

ماتــــــه إلــــــى شــــــعبة الاختصــــــاص الــــــذي یرغــــــب فیــــــه والــــــذي یتوافــــــق مــــــع طبیعــــــة میولــــــه اهتما
فـــــإن ذلـــــك یتشـــــكل لدیـــــه حـــــافزا قویـــــا لبـــــذل أقصـــــى جهـــــد ممكـــــن لنجـــــاح والتفوق،وقـــــد یفشـــــل 
الكثیــــر مــــن التلامیــــذ فــــي دراســــتهم نظــــرا لافتقــــادهم الرغبــــة والمیــــل فــــي متابعــــة الدراســــة فــــي 

)60،2010(بوشلاغم ،.ذلك الاختصاص

" أن هنـــــــاك علاقـــــــة قویـــــــة بـــــــین المیـــــــل و الســـــــمات الشخصـــــــیة تبـــــــین دراســـــــة " بوشـــــــلاغم
ـــــــــــة  ـــــــــــزات كالرغب ـــــــــــاك محف ـــــــــــل وجـــــــــــدت هن والمحـــــــــــددات الدراســـــــــــیة أي أن كلمـــــــــــا وجـــــــــــد می

والاهتمام... وكان هناك نجاحًا وتفوقًا ملحوظا والعكس صحیح.

وفــــــي هــــــذا الاطــــــار تفتقــــــد التربیــــــة الكثیــــــر مــــــن فعالیتهــــــا إذا تمــــــت بمعــــــزل عــــــن میــــــول 
ــــــه المدرســــــي والمهني،كعامــــــل مــــــن المــــــتعلم كمــــــا  ــــــول فــــــي مجــــــال التوجی ــــــة المی تتأكــــــد أهمی

العوامـــــل الأساســـــیة التــــــي تحـــــدد علــــــى أثرهـــــا نــــــوع الدراســـــة أو المیــــــدان المهني،الـــــذي ینبــــــؤ 
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والــــذي یحقــــق لــــه درجــــة عالیــــة مــــن الرضــــا والاســــتقرار المهنــــي التلمیــــذ بمــــدى النجــــاح فیــــه،
.مستقبلا

میـــــول التلمیــــــذ واهتماماتـــــه وتنشــــــیطها بمختلــــــف ومـــــن هــــــذا المنظـــــور فــــــإن التعـــــرف علــــــى 
ـــــــه الوســـــــائل والتقنیـــــــات، یعـــــــد مـــــــن الجوانـــــــب المهمـــــــة فـــــــي تكوینـــــــه وإعـــــــداده حتـــــــى تقـــــــدم ل

.المساعدة في حل المشكلات التي تعترضه والمرتبطة بمستقبله الدراسي والمهني

)44،1999(جودة العزة،

ــــــة، ــــــى المهن ــــــة التحــــــول مــــــن المدرســــــة ال ــــــإن التحضــــــیر لعملی ــــــك ف ــــــدأ وانطلاقــــــا مــــــن ذل تب
خــــــــلال المســــــــار الدراســــــــي للتلمیــــــــذ بمســــــــاعدته عــــــــل تصــــــــور وتحدیــــــــد وتحضــــــــیر مشــــــــروع 
ــــة مــــن مراحــــل  ــــي تماشــــیا مــــع خصوصــــیات كــــل مرحل ــــل للانجــــاز المرحل دراســــي ومهنــــي قاب

ة أخرى.التعلم من جهة، ومع مراحل النمو التي یمر بها  من جه

ـــــه  ـــــه واهتمامات ـــــذ و میولات ـــــة اســـــتعدادات التلمی ـــــى دراســـــة تطـــــور وتنمی ـــــك إل ـــــل یتعـــــدى ذل ب
ـــــة ومســـــاعدته علـــــى توجیهـــــه نفســـــه بنفســـــه، وإعـــــداد مشـــــروعه  واســـــتثمارها فـــــي مواقـــــف معین
الشخصــــــــي الدراســــــــي والمهنــــــــي  وذلــــــــك مــــــــن خــــــــلال اكتشــــــــاف میولــــــــه  ورغباتــــــــه وتربیتهــــــــا  

ت شخصـــــــیته وصـــــــولا الـــــــى تنمیـــــــة القـــــــدرة لدیـــــــه علـــــــى وتحدیـــــــد قدراتـــــــه واســـــــتعداداته وســـــــما
التمییـــــــز بـــــــین مهنـــــــة وأخـــــــرى، وعمـــــــل وآخـــــــر مـــــــن خـــــــلال تفـــــــتح المؤسســـــــة التربویـــــــة علـــــــى 
محیطهــــــا الخــــــارجي  لــــــذلك تعتبــــــر المیــــــل جانبــــــا مهمــــــا فــــــي تحدیــــــد الأنشــــــطة التــــــي یســــــعى 
ــــــة المتوســــــطة هــــــي  ــــــى هــــــذا الأســــــاس تعــــــد مرحل ــــــه لهــــــا وعل الفــــــرد للقیــــــام بهــــــا كنتیجــــــة لمیل

)58،1999العزة،و (جودة ة الدراسة المثالیة لتوجیه میول التلامیذ.مرحل

وتنشــــــــیطالمهمــــــــة لتحدیــــــــد وتنمیــــــــةالموضــــــــوعاتلــــــــذلك تعــــــــد تربیــــــــة الاختیــــــــارات مــــــــن 
التلمیذ.بمستقبلتنبؤیةالمیول الدراسیة ومسارها والتي لها علاقة 
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خلال المسار الدراسي وبالتحدید في السنة أي أن الاختیار في غایة الخطورة على التلمیذ
على أن اختیار التوجیه أمر في غایة الخطورة )10،2008(وقد أشارت ترزولتالتوجیهیة

مع مرحلة تكثر فیها العواطف والعنف خیرة من مرحلة المتوسط تتزامن ة الأنخاصة أن الس
ة هي مرحلة الضغوط النفسیة وهي مرحلة المراهقة ویرى كثیر من الباحثین أن مرحلة المراهق

الذي یعتبر أول من أشار إلى أن مرحلة المراهقة تعتبر مرحلة )HALL(هولومن بینهم 
ولذلك على التلمیذ التفكیر في الاختیار )2012(مشري و قریشي و ترزولت،الضغوط والعواطف 

من قبل وتزداد هذه الوضعیة سوءا عند غیاب فكرة المشروع الدراسي والمهني لدى التلمیذ 
)11،2008(ترزولت،أثناء فترة المراهقة

أنــــــــــه مــــــــــن الضــــــــــروري أن لا یتــــــــــرك هــــــــــذا الاختیــــــــــار )93،2002(مشــــــــــريلهــــــــــذا تــــــــــرى 
ــــل یجــــب أن یســــبق مُحَكــــم یحــــدد المســــار الواجــــب اتباعــــه لتحقــــق مــــن للظــــروف والصــــدفة ب

المشروع أو الهدف من المستقبل. 
ـــــة لا یعتبـــــر التلمیـــــذ وحـــــده مســـــؤول علـــــى التفكیـــــر فـــــي الاختیـــــار الدراســـــي، " فـــــي هـــــذه الحال

ـــــق مـــــا  ـــــه وف ـــــره هـــــذا والتخطـــــیط ل ـــــى تفكی ـــــذ عل ـــــى المدرســـــة أیضـــــا، أن تســـــاعد التلمی ـــــل عل ب
.یریده في المستقبل أي أهدافه"یتناسب مع میولاته ورغباته وقدراته وفق ما 

ویعتبر برنامج تربیة الاختیارات المیول تساعد التلمیذ على النمو التدریجي لبعض 
الخصائص والاتجاهات نحو المدرسة وعالم الشغل ونحو الذات والتي من خلالها یكتسب 

) 25،2007(ترزولت،.التلمیذ فكرة المشروع كمحرك أساسي لسلوكاته الحاضرة والمستقبلیة

ــــــه  ــــــین امكانات ــــــق ب ــــــق التواف ــــــى تحقی ــــــذ عل ــــــة مســــــاعدة التلمی ــــــه هــــــو عملی ــــــإذا كــــــان التوجی ف
ـــــــاء بهـــــــذا  ـــــــة الارتق ـــــــار هـــــــي عملی ـــــــة الاختی ـــــــان تربی ـــــــي ف ـــــــات المحـــــــیط المهن ـــــــه ومتطلب ومیول

.التلمیذ إلى مستوى المسؤولیة لتخطیط المنهجي لمشروع حیاته
) 13،2008(خالد عبد السلام،
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ولتوضـــــیح متغیـــــرات الدراســـــة بطریقـــــة أكثـــــر إجرائیـــــة یمكـــــن صـــــیاغة عـــــدة تســـــاؤلات تـــــدور 
حــــــول النتــــــائج التــــــي یمكــــــن أن یفرزهــــــا البرنــــــامج المصــــــمم (لهــــــذه الدراســــــة) لتنمیــــــة المیــــــول 

ء مشروع شخصي مستقبلي.الدراسیة بهدف بنا
لى الاجابة على التساؤلات التالیة:إوتسعى الدراسة الحالیة 

عــــداد برنــــامج ارشــــادي یمكنــــه أن یُنمــــي المیــــول الدراســــیة وبتــــالي یســــاهم فــــي بنــــاء إهــــل -
المشروع الشخصي المستقبلي للتلمیذ؟

فـــــي ) فـــــي تنفیـــــذ جلســـــات البرنـــــامج الارشـــــادي لهـــــا أثـــــر A.D.V.Pهـــــل اســـــتخدام تقنیـــــة (-
تنمیــــــــة المیــــــــول الدراســــــــیة كونهــــــــا تقنیــــــــة تعتمــــــــد علــــــــى جملــــــــة مــــــــن النظریــــــــات خاصــــــــة 

بنظریات الاختیار؟
فرضیات الدراسة:-2

الفرضیة العامة:
 التطبیق القبلي والبعدي للعینة التجریبیة في نتائجتوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین

ة.یمقیاس المیول الدراس
الفرضیات الجزئیة:

التطبیق القبلي والبعدي للعینة التجریبیة في نتائجدلالة احصائیة بینتوجد فروق ذات .1
البعد الوجداني.

التطبیق القبلي والبعدي للعینة التجریبیة في نتائجتوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین .2
البعد السلوكي.

في التطبیق القبلي والبعدي للعینة التجریبیةنتائجتوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین .3
البعد المعرفي.

التطبیق القبلي والبعدي للعینة التجریبیة في نتائجتوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین.4
البعد الاجتماعي.

أهمیة الدراسة:-3
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تســـــتمد هــــــذه الدراســــــة أهمیتهــــــا مــــــن المفـــــاهیم التــــــي تناولتهــــــا والمتغیــــــرات التــــــي تدرســــــها،
الدراســـــــات التـــــــي تناولـــــــت موضـــــــوعا إذ هـــــــي مـــــــن والاهــــــداف التـــــــي تســـــــعى الـــــــى تحقیقهـــــــا،

ا لاختیــــــــار وهــــــــو أیضــــــــا كــــــــان دافعًــــــــیجمــــــــع متغیــــــــرات مازالــــــــت تشــــــــغل اهتمــــــــام البــــــــاحثین،
جانــــــــب نظــــــــري وجانــــــــب حیــــــــث یمكــــــــن توضــــــــیح تلــــــــك الأهمیــــــــة مــــــــن جــــــــانبین:لدراســــــــته،
تطبیقي. 

من الجانب النظري:-أ
ـــــة هـــــذه الدراســـــة- ـــــىترتكـــــز أهمی ـــــة الاختیـــــارات عل ـــــامج ارشـــــادي لمفهـــــوم تربی إعـــــداد برن

ــــة  ــــى أهمیــــة صــــیاغة ADVPوفــــق تقنی ــــه ركــــزت عل فــــي تنشــــیط المیــــول نحــــو الدراســــة، كون
التلامیـــــذ لمیـــــولهم نحـــــو الدراســـــة تتماشـــــى مـــــع بنـــــاء مشـــــاریعهم الشخصـــــیة وذلـــــك باســـــتخدام 

ـــــول الدراســـــیة وذلـــــك ADVPتقنیـــــة  فـــــي اطـــــار باعتبارهـــــا اســـــتراتیجیة هامـــــة فـــــي تنمیـــــة المی
أهداف بناء مشروع شخصي مستقبلي.

تناولـــــت الدراســـــة مرحلـــــة نمائیـــــة هامـــــة هـــــي مرحلـــــة المراهقـــــة والتـــــي ركـــــزت علـــــى أهـــــم -
الحاجات الارشادیة التي یحتاجها التلمیذ في هذه المرحلة.

ــــع الســــلوك، لــــذا - ــــر مــــن أهــــم دواف ــــول الدراســــیة الــــذي یعتب ــــت الدراســــة موضــــوع المی تناول
جــــــاح التلمیــــــذ فــــــي دراســــــته وفــــــي شــــــعوره بالرضــــــا والارتیــــــاح، لــــــذلك یلعـــــب دورا هامــــــا فــــــي ن

یمكن أن تختلف المیول اختلافا ملحوظا من تلمیذ الى آخر.
الأخـــــــــــذ بعـــــــــــین الاعتبـــــــــــار للمیـــــــــــل الحقیقـــــــــــي أثنـــــــــــاء التفكیـــــــــــر بالمشـــــــــــروع الشخصـــــــــــي -

المستقبلي، باعتباره قوة محركة ودافعا قویا لإتقان التلامیذ للمواد الدراسیة المقررة.
وجــــود عــــدد كبیــــر مــــن طلبـــــات إعــــادة التوجیــــه لعــــدم ملائمـــــة هــــذا الأخیــــر مــــع میـــــولهم -

المسجلة في بطاقة الرغبات كرغبة أولى.
من الجانب التطبیقي:- ب
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البرنــــــــامج الارشــــــــادي فــــــــي تنمیــــــــة المیــــــــول الدراســــــــیة لبنــــــــاء المشــــــــروع إعــــــــداد وتطبیــــــــق -
الشخصي المستقبلي لتلمیذ.

الناتجـــــة عـــــن اســـــتخدام اســـــتبیان الدراســـــیةتكشـــــف الدراســـــة عـــــن نتـــــائج مســـــتوى المیـــــول-
لقیــــــاس هــــــذه المیــــــول لــــــدى تلامیــــــذ الرابعــــــة متوســــــط، ومعرفــــــة أهــــــم الأســــــباب الجوهریــــــة 

التي تعیق هذا التلمیذ.
ـــــــى - تســـــــمح الدراســـــــة الحالیـــــــة بوضـــــــع أســـــــس للبرنـــــــامج الارشـــــــادي للتلامیـــــــذ، تعتمـــــــد عل

ـــــة  ـــــة لADVPاســـــتخدام تقنی ـــــول حســـــب المراحـــــل النمائی ـــــة المی ـــــي تنمی ـــــة (ســـــوبر) ف نظری
وهـــــذا سیســـــاعد المختصـــــین فـــــي التوجیـــــه علـــــى تفعیـــــل نشـــــاطاتهم والتركیـــــز علـــــى نشـــــاط 
التلمیـــــــذ وفـــــــق مقاربـــــــة معرفیـــــــة جدیـــــــدة تعتمـــــــد علـــــــى عملیـــــــات مهمـــــــة لبنـــــــاء المشـــــــروع 
ـــــــذات والمهـــــــن، تجســـــــید دور  الشخصـــــــي، كـــــــالتخطیط ووضـــــــع الأهـــــــداف، استكشـــــــاف ال

الدافعیة واتخاذ القرار السلیم.
لاقـــــــة بـــــــین المیـــــــول الدراســـــــیة والمشـــــــروع الشخصـــــــي المســـــــتقبلي لـــــــدى الكشـــــــف عـــــــن الع-

التلمیذ.
مـــــدى تــــــأثیر المیــــــل الدراســـــي علــــــى اختیــــــار التلمیــــــذ فـــــي التفكیــــــر لمشــــــروعه الشخصــــــي -

المستقبلي.
ــــــي - ــــــامج الارشــــــادي، وف ــــــإن أهمیــــــة هــــــذه الدراســــــة تكمــــــن فــــــي إعــــــداد هــــــذا البرن ولهــــــذا ف

الكــــــــــافیین لیــــــــــتمكن المرشــــــــــدین المســــــــــاهمة بإیجــــــــــاد أدوات تتمتــــــــــع بالصــــــــــدق والثبــــــــــات 
والتربـــــویین والمهتمـــــین بقضـــــایا المیـــــول الدراســـــیة مـــــن اســـــتخدامها بثقـــــة والاطمئنـــــان الـــــى 

نتائجها.
أهداف الدراسة:-4
ــــــة الا- ــــــامج تربی ــــــر برن ــــــه ســــــواء یعتب ــــــدان التوجی ــــــي می ــــــدة ف ــــــدة تطــــــورات عدی ــــــارات ولی ختی

ثرهــــــا تطــــــورت إأكــــــان ذلــــــك مــــــن حیــــــث التنظیــــــر أو مــــــن حیــــــث الممارســــــة والتــــــي علــــــى 



15

حـــــــدى هــــــذه الوســــــائل لتنشــــــیط المیـــــــول إADVPوتعــــــد تقنیــــــة وســــــائل وأدوات التوجیــــــه،
الدراسیة لدى عینة من تلامیذ الرابعة متوسط.

بنـــــــاء برنـــــــامج ارشـــــــادي  إنمـــــــائي یســـــــتهدف تنمیـــــــة المیـــــــل الدراســـــــي لـــــــدى أفـــــــراد عینـــــــة -
الدراسة. 

التحقق من الفرضیات.-
ـــــل هـــــذه البـــــرامج وكـــــذ- ـــــه بأهمیـــــة مث فـــــي ADVPلك أهمیـــــة اســـــتخدام هـــــذه التقنیـــــة التنوی

تنشیط المیول.
التعــــــــرف علــــــــى مــــــــدى تــــــــأثیر وخطــــــــورة مشــــــــكلة المیــــــــول الدراســــــــیة بالنســــــــبة للمشــــــــروع -

الوقوف على أهمیتها.الشخصي المستقبلي لتلمیذ و 
مســــــــاعدة التلمیــــــــذ علــــــــى اكتشــــــــاف ذاتــــــــه وبتــــــــالى تمكینــــــــه مــــــــن التوافیــــــــق بینهــــــــا وبــــــــین -

جید لمشروعه الشخصي.طموحاته لیستطیع التخطیط ال
أهمیته في الحیاة المستقبلیة.إدراك مفهوم المشروع  و -
التأكد من مدى نجاح البرنامج الارشادي المصمم في هذه الدراسة.-

الدراسة:مفاهیمالتعاریف الاجرائیة ل-5

 :هي الاستجابة لرغبة في شيء معین أو استجابة لعدم الرغبة فیه.المیول

ویقصــــد بــــه فــــي الدراســــة الحالیــــة ذلــــك الشــــعور بالارتیــــاح الــــذي المیــــول نحــــو الدراســــة :
ــــدام والامتثــــال لكافــــة أنشــــطتها  ــــة شــــدیدة نحــــو الدراســــة والإق ــــاب التلمیــــذ یصــــاحبه رغب ینت
مـــــع تقـــــدیر ایجـــــابي لأســـــاتذته ویســـــتند علیـــــه مـــــن خـــــلال اجاباتـــــه علـــــى مقیـــــاس المیـــــول 

نحو الدراسة.
:التعلــــیم المتوســــط للموســــم الدراســــي هــــي آخــــر ســــنة مــــن تلامیــــذ ســــنة الرابعــــة متوســــط

2015/2016.
مصطلحات الدراسة:-6
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علـــــــى أنـــــــه خطـــــــة تتضـــــــمن عـــــــدة 1989: تعرفـــــــه عـــــــزة حســـــــین البرنـــــــامج الارشـــــــادي
ـــــــوعي بمشـــــــكلته، أنشـــــــطة ـــــــى الاستبصـــــــار بســـــــلوكه وال ـــــــى مســـــــاعدة الفـــــــرد عل تهـــــــدف ال

وتدریبـــــه علـــــى حلهـــــا وعلـــــى اتخـــــاذ القـــــرارات اللازمـــــة بشـــــأنها، إلـــــى جانـــــب ســـــعیه نحـــــو
)31،2008(العاسمي،.طاقات الفرد وتنمیة قدراته ومهاراتهوظیفت

هـــــي عبـــــارة عــــــن مجموعـــــة مـــــن التقنیــــــات تؤطرهـــــا تیـــــارات فكریــــــة تربیـــــة الاختیــــــارات :
ـــــى البحـــــث  ـــــز عل ـــــات تعتمـــــد التحفی ـــــة وهـــــذه التقنی ـــــات النمائی ـــــة ومـــــن أهمهـــــا النظری مختلف

ذه التقنیـــــــــات والتســـــــــاؤل حـــــــــول الـــــــــذات والمحـــــــــیط والمســـــــــتقبل ومـــــــــن أبـــــــــرز وأشـــــــــهر هـــــــــ
المعتمــــــدة فـــــــي درســــــتنا هــــــذه حیـــــــث تعمــــــل علــــــى تنشـــــــیط وتنمیــــــة المیـــــــول ADVPتقنیــــــة

.ADVPوتعتمد على أربع مراحل متسلسلة ومرتبطة فیما بینها وتشكل 
ویتصــــوره الفــــرد لنفســــه فیضــــع : هــــو ذلــــك  الطمــــوح الــــذي یتمنــــاه المشــــروع الشخصــــي

عمل (أو خطة) لتحقیقه وتجسیده بنفسه.له استراتیجیة
حدود الدراسة:-7

تتحدد الدراسة الحالیة بما یلي:
وتشمل الدراسة عینة من تلامیذ السنة الرابعة متوسط.: الحدود البشریة: 7-1
انحصــــــر التطبیــــــق المیــــــداني للدراســــــة فــــــي متوســــــطة نــــــاقص الحــــــدود الجغرافیــــــة: :7-2

عبد الرحمان بالبیاضة.
.2015/2016طبقت هذه الدراسة خلال السنة الدراسیة الحدود الزمنیة:: 7-3



نيالفصل الثا  

ةـــول الدراسيــ المي  

 التمهيد . 

 . مفهوم الميول -1

 . علاقة الميول ببعض المفاهيم المتشابهة -2

 . أنواع الميول الدراسية -3

 . خصائص الميول الدراسية -4

 . أهمية الميول الدراسية -5

 . الأهداف الرئيسية للميول الدراسية -6

 . العوامل المؤثرة في الميول الدراسية -7

 . قياس الميول الدراسية -8
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 :تمهيد

يعد الاهتمام بالجوانب الوجدانية في التعلم أمرا ضروريا لتفسير التعلم وسيرورته وتشمل   
الجوانب الوجدانية للتعلم الميول والاتجاهات والاستعدادات ...الخ، فلقد  ظل تفسير التعلم 

ولم تعطي العناية  وخاصة المعرفي لزمن طويل مرتبطا بالقدرات العقلية وخصوصا الذكاء،
اللازمة لهذه الجوانب، كما أن هذه الجوانب تؤثر بشكل كبير في التعلم المدرسي ونواتجه، 
فالاهتمام بميول ورغبات التلاميذ والعمل على اكتشافها وتنميتها يساهم بشكل كبير في فهم 

راسي توجيهات التلميذ الدراسية والمهنية وبتالي مساعدته على بلورة مشروع شخصي د
أين تبدأ الميول في  مستقبلي الشيء الذي يمكنه من النجاح دراسيا خاصة في هذه المرحلة،

التشكل والتبلور. وسنحاول في هذا الفصل التعريف بالميول وعلاقتها ببعض المتغيرات 
 ومدى أهميتها البالغة في بناء المشروع الشخصي المستقبلي.

  مفهوم الميول:  -1

علماء النفس بدراسة الشخصية بأبعادها المختلفة رغم الصعوبات فلاسفة و اهتم العديد من ال
 (5002،131)العزة، .التي اعترضتهم حيث أن الميول تشكل سمة هامة من سمات الشخصية

حدى مكوناتها العاطفية التي اهتمت بها الدراسات النفسية من خلال التعمق في فهمه   وا 
 حيث يبين بوهلر ،والإلمام بجميع جوانبها رغم المشكلات التي واجهت هذه الدراسات

(Buhler ":سبب ذلك في قوله )ن معرفة الميول تمثل في كل وقت إحدى المشكلات الأكثر إ
بالتالي من الصعب فة لحد الآن، و و غير معر لعلم النفس لأنها ظاهرة معقدة و  صعوبة بالنسبة
بناء معقد من و  السلوكاتكما أن الميول هي مجموعة متفرقة من  تطورها"و تناول تكوينها 

 (151، 5005،) مشري .الرغبات

 تعريف الميول:  1-1

التي من العلماء الذين تناولوا دراستهم و لقد تعددت تعريفات الميول باختلاف وجهات نظر 
 بينها:

نوع كية عامة لدى الفرد للانجذاب نحو للميل بأنه: نزعة سلو  "Guilfordجيلفور " تعريف 
 (303، 5010) محمود و زملائه،  .معين من الأنشطة



81 
 

لا يعرف والاستمرار فيها، و  بأنه النزعة التي تؤدي إلى الانغماس في خبرة ما بنجهامو يعرفه 
تحقق له الإشباع أو تجذب انتباه الفرد و الميل فقط من مسميات الأشياء أو الأنشطة التي 

لكن أيضا في قوة النزعة نحو البحث عن الأنشطة أو الأشياء التي تحقق قدرا كافيا و  رضاال
  (111، 5003)أبو سعد،  .من الإشباع أو الرضا

ثارة الانتباه،  فيرى أن الميل وليام الخوليأما  كلمة تفيد الاهتمام مع الرغبة والشوق والمتعة وا 
دل مصدر الكلمة على انحصار العقل في يفي الانتباه و الاهتمام هو العنصر الوجداني و 

 (543)العفطي،  .الشيء أو الموضوع
 في قاموسه الميل على أنه: "Dreverدريفر "في هذا الإطار يعرف و 

ترتبط على الأغلب بالثقافة لموضوع اطفية تستحوذ على اهتمام الفرد و ضرب من الخبرة الع
هذا من الناحية الوظيفية أما من الناحية البنائية أو التكوينية فيرى  معين أو بقيامه بعمل ما،

أنه عامل من عوامل تكوين الفرد قد يكون فطريا أو مكتسبا دفع صاحبه للانتباه لأمور 
  .معينة

انتباهه أنه: شعور يصاحب التفات الفرد و  عرفه في قاموسه على "Warranوارن "كذلك و 
 (531، 1191، الحميد)جابر عبد  .لموضوع معين

بأنه: استعداد لدى الفرد يدعو إلى الانتباه إلى أشياء معينة  "Webesterويبستر"كما عرفه 
 (523، 5005)معمرية،  .تستشير وجدانه

 هي:نها ركزت على ثلاث نقاط أساسية و من خلال عرضنا لكل هذه التعريفات نجد بأو 
 الفرد إليه. يجلب انتباههو ما يثير و شيء معين للانتباه: و  .1

الاستمرار في الانتباه: لأن الانتباه لموضوع الميل، ليس انتباه مؤقت بل يتطلب  .5
 الاستمرار.

 الاستثارة الوجدانية في الاتجاه العاطفي الذي يعبر عنه بسلوكات مختلفة. .3

 الميول أنها: "Frayer"في حين نجد وجهة نظر أخرى تميزت على الأولى، حيث يرى فراير 
    الكراهية نحو الأشياء ووجدانات السرور الذاتية عبارة عن وجدانات الحب و ة من الناحي

أو عدمه نحوها، أما من الناحية الموضوعية فإنها تمثل الاستجابة الخارجية أو ردود الأفعال 
 (151، 5005، )مشري .نحو الأشياء
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استجابة الفرد استجابة إيجابية أو سلبية نحو  كما يرى عطية محمود هنا الميل أنه:    
أن ناحية تجابة تصطنع بالصيغة الوجدانية و شخص أو شيء أو فكرة معينة، أو أن هذه الاس

 .التعبير الذاتي عنها يمكن استنتاجه عن طريق الملاحظة أو السلوك
   (131 دت،،عبد الحميد )منسي                                                                      

 ويضيف محمود عبد الحليم منسي بأن الميل هو: استجابة وجدانية اتجاه موقف معين  
 (353، 5002)العزة،  .يمكن التعبير عنها باستجابات الميولأو موضوع معين و 

 بول عن رغبة  نجد هذه التعاريف ركزت على أن الميل هو استجابة وجدانية تكمن في القو    

 من ناحية أخرى فإن للميل جانبين هما:حب لمثير معين، و و 

 :الأحاسيس الداخلية نحو شيء ما.يتعلق بالمشاعر والوجدانية و  جانب ذاتي 

 :الأنماط السلوكية الظاهرة أو الملاحظة في يتعلق بالردود والاستجابات و  جانب موضوعي
 الوسط الخارجي نحو ذلك الشيء.

 من خلال ما تقدم ذكره من تعاريف اتضح لنا عدم وجود اتفاق علمي محدد لمفهوم الميل و   
التي يمكن أن تحدد في النقاط اط الاتفاق في تعريفات العلماء والباحثين و لذلك ترجح نقو 

 التالية:
 انب خارجي جوجدانية والأحاسيس نحو شيء ما و الميل جانب داخلي يتعلق بالمشاعر و لل

 الملاحظة.ت والأنماط السلوكية الظاهرة  و الاستجاباد الأفعال و يتعلق بردو 

  النزوع.وفة للسلوك: الإدراك والوجدان و يرتبط الميل بالجوانب المعر 

 يعبر عنها بردود يز الميل بمشاعر إيجابية كالحب والسرور والاستعداد نحو شيء ما و يتم
 فعل سلوكية.

 .يصاحب الميل الاستمرار في الانتباه 

من خلال تطرقنا إلى أهم التعاريف المتعلقة بالميل فقد اعتمدنا في مجال دراستنا على و 
 تعريف أحمد زكي صالح للميل الدراسي بأنه:

 . عبارة عن اتجاه موجب لدى الشخص نحو موضوع معين أو نشاط معي

(5001)نادية السيد الحسيني،           
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 تعريف الميول الدراسية: 1-5

 من بينها:كثيرة للميول الدراسية و  تعريفاتلقد حددت 
عل الفرد المتعلم يعطي للميل الدراسي: هو تنظيم وجداني يج "Wilssonويلسون "تعريف 
ن ويشترك في اهتماما لموضوع دراسي أو مادة دراسية أو تخصص دراسي معيانتباها و 

في ممارسته يشعر بقدر من الارتياح أنشطته الإدراكية والعقلية والعلمية، ويرتبط به و 
 (534، 1191)جابر عبد الحميد ،  .لأنشطته

على أنه: حالة داخلية في الفرد تظهر في سلوكه         علي محمد الذيبكذلك تعريف و 
 (1114)الذيب،  .استجاباته و تشير إلى تقبله لموضوع دراسي ماو 

 في تعريفهما للميل الدراسي: "Mewhaw et Abramiمكواه و أبرامي" يرى و 

بأنه مشاعر الطلاب الإيجابية عن الموضوع وعزوهم للأهمية الذاتية للموضوع، أو أنها 
 (5001)نادية السيد الحسيني، .تفضيل دائم نسبيا لموضوعات مجالات معينة

   على أنه: شعور يصاحب الانتباه إلى مواضيع في المجال الدراسي "Girceldجيرسلد "عرفه و 
 (534 ،1191)جابر عبد الحميد ، 

 علاقة الميل ببعض المفاهيم المتشابهة: - 2

الاهتمام          وم الاتجاه والقيم و يتداخل مفهوم الميل مع بعض المفاهيم الأخرى كمفه
 التفضيل مما يوجب تحديد الفارق بين هذه المفاهيم.و 

الاتجاه    اء في تحديد مفهومي الميل و : تباينت تعاريف العلمتجاهعلاقة الميل بال  2-1
 :من أشهر تعاريف الاتجاهو 

نظمت عن " الذي يرى أن الاتجاه هو حالة استعداد عقلي عصبي Albortتعريف ألبورت "
المواقف التي جيه استجابة الفرد لكل الأشياء و تعمل على تو طريق التجارب الشخصية، و 

  .تتعلق بهذا الاستعداد

 .أو الأشياءكتسب إزاء الأفكار أو الأشخاص كما عرف الاتجاه على أنه: استعداد وجداني م
(512، 1113)كراجة،       
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لا منهما من خلال مقارنة تعريف الاتجاه مع تعريف الميل نجدهما يتشابهان من حيث أن كو 
 نجدهما يختلفان من حيث:مصطبغ بصيغة وجدانية، و 

 في حالة الاتجاه منافرةو  أن هذه الصبغة تكون ساره في حالة الميل لكنها تكون سارة                          .        
  (101، 1135أحمد عزت راجح، )

 .أي أن الميل دائما إيجابي، أما الاتجاه له ثلاث جوانب: إيجابي أو سلبي أو محايد 
  .أن الميل يكون نحو الشيء، أما الاتجاه فيكون نحو الشيء أو ضده 

 الميل قد يكون ذاتي أو شخصي أما الاتجاه فقد يكون ذاتيا أو عاما. أن 

  (21، 5003)أبو أسعد و آخرون،                                                                   

على مستوى من حيث تطور النمو و هناك من يرى أن للميول علاقة مباشرة بالاتجاهات و    
محدد ، فالميل يمكن أن يكون نتيجة اتجاه إيجابي لنشاط تحدد ما نقوم بهالسلوكات التي 

وهذا لا يعني أن الاتجاه  وهكذا يمكننا القول إن الاتجاه قد اكتسب طريقة جديدة للظهور،
 الايجابي قد اختفى بل اصطبغ بصبغة الميل.

 :علاقة الميل بالقيم 5-5   

 ها:" القيم أنPatersonnلقد عرفت باترسون "  
كمفهوم يتعلمه الإنسان داخليا أو خارجيا لما هو مرغوب، وهو نظام افتراضي ومقياس   

          .يبرز من خلاله الإنسان اختياره لفرد أو جماعة ويخدم كذلك لإعطاء دافع للالتزام أو الفعل
 ( 29، 5003آخرون، )أبو أسعد و                                                                 

كما عرفت القيم أيضا أنها: متغير متوسط أو تكوين فرضي تنتظم فيه مجموعة من   
الاتجاهات في نسق واحد وترتيب خاص، وهذا النسق الواحد يتفق تماما مع الإطار العام 

  (511، 1113)كراجة،  لشخصية الفرد في تكوينها وأساليب العمل والنشاط الخاصة به.

" بأن القيم: هدف أو معيار يستخدم للحكم على الإنسان من حيث قواعد Whiteوايت "يرى و 
 ( 151، 1111)الداهري و الكبيسي،  .السلوك

 يفإذا كان من الممكن لمعرفة وجود رابط بين القيم والميول لابد ان يكون الاتجاه الايجاب  
ى سبيل المثال الميل إلي مادة فعل ،نحو نشاط معين إلي تنمية الميل نحو هذا الاتجاهلفرد 

 الرياضيات يعبر عن اتجاه ايجابي نحو المادة.
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ح مثلا أو قيما يؤمن بها الفرد وذلك عندما هذا و يمكن أن تتطور الاتجاهات والميول لتصب
يصبح و  تمتلئ بها النفس، فمثلا الإيثار قد يبدأ اتجاها ثم يتحول ميلايلح عليها بالتأكيد و 

 مثلا أعلى.

حيث تعتبر القيم أحد العوامل العامة التي تؤثر في عملية التفضيل والميل المهني حيث    
 أن التلميذ يتابع الدراسة التي تتفق مع القيم التي يؤمن بها ليحقق التكيف. 

 (52125005)جودت بر وآخرون                                                                    

 الميل بالتفضيل:علاقة  5-3

مفهوم مستقل في الواقع لم يتم العثور في أدبيات علم النفس على تحديد مدلول للتفضيل ك  
الباحثون مفهوما مرادفا للميل، لذلك يحدد تعريف التفضيل بنفس تعاريف بل اعتبره العلماء و 

 الميل الذي هو:
ترتبط في الأغلب بالتفاهة طفية، تستحوذ على اهتمام الفرد و ضرب من الخبرة العا  

  (531، 1191، )جابر عبد الحميدلموضوع معين، أو قيامه بعمل ما 
 التفضيل بأنه: محمد خليفة بركاتكما عرف 

 يسير لمزاولة   على التحدث فيه والانشغال به، و اهتمام بأمر معين بحيث يقبل الشخص 

 (113 ،1133)بركات، .قشو بذل فيه الكثير من الجهد برغبة و وي

مما تقدم تبين لنا أن تعريف التفضيل هو نفسه خلال التعريفات المذكورة سابقا و من   
 التعريف الخاص بالميل إلا أن هذا الأخير مرتبط ارتباطا وثيقا بالوجدان.

 علاقة الميل بالهتمام: 5-4

الاهتمام بأنه الاتجاه الموضوعي الذاتي الذي يتضمن إدراكا أو فكرة مقصود ووعيا عرف    
   عقليا وشعوريا، وهو إما مؤقت أو دائم قائم على حب استطلاع فطري و مكيف بالخبرة  

 أو هو تفضيل يظهر عندما تأتي فرصة الاختيار.
يكون إلى موضوع معين و  ه بصورة مستمرةهو أيضا شعور عند الفرد يدفعه إلى الانتباو   

  (111،  5003)أبو أسعد و آخرون،  مصحوبا بالارتياح من قبل الفرد
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التفضيل كلها ه الاهتمام نستنتج أن الاهتمام و من خلال هذا التعريف الذي حضي بو   
 مفردات تصب في مكونات الميل. 

 أنواع الميول: -3

 هي:يقة التي تتبعها في الكشف عنها و هي تتوقف على الطر هناك أربعة أنواع للميول و 

التي يعبر عنها لغويا الميول التي تقاس بالاستبيانات و هي : و الميول المعبر عنها -3-1
 عدم الثبات.ند المراهقين، وتتسم بالتغيير و ع

: و هي التي تتضح عن طريق أنواع النشاط أو العمل الذي يقوم الميول الظاهرية -3-5
 (113، 1111)الداهري و الكبيسي، يوميةبه الشخص في حياته ال

 ما لا يحبت أو تصريحات الفرد حول ما يحب و هي تعبيرا: و الميول الحصرية -3-3
وتقارن مع الميول بحيث تعطي درجات خاص وتقاس هذه التصريحات باختبارات قوائم 

 .سترونج  اختبارللتفضيل و  كودرمن أمثلة هذه الاختبارات اختبار تصريحات الآخرين، و 

يفترض في هذه الاختبارات ه الاختبارات الموضوعية، و : وهو ما تبينالميول المختبرة -3-4
ستكون معلوماته عنها و ناحية معينة سيكون عليما بها و أن الفرد إذا كان لديه الميل نح

 (539، 5003)مقدم،  .أصولهاما تكون له معلومات عن فوائدها و وافية، ك

 خصائص الميول: -4

 للميول الدراسية جملة من الخصائص من أهمها:     
    المدرسة سية كبقية الميول الأخرى تكتسب وتنمى في البيت و الميول الدرا -4-1
 الاجتماعية.لال تفاعله مع البيئة المادية  و المجتمع وهي تتكون عند التلميذ من خو 

    اب نحو تخصص  سلوكية لدى الشخص للانجذالميول الدراسية نزعة شخصية و  -4-2
 أو نشاط أو موضوع دراسي معين.

التقويم من خلال الاستجابات اللفظية للأفراد الميول الدراسية قابلة للقياس و  -4-3
النشاطات الدراسية التي أو من خلال ملاحظة أوجه السلوك و المفحوصين )ميول معينة( 

 (23،1133)زيتون،يقوم بها التلاميذ أو عن طريق الاختبارات...إلخ 

 الميول الدراسية تختلف عن الاتجاهات الدراسية في: -4-4
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  شخصية.ل الدراسية يتعلق بنواحي ذاتية و الميل أو الميو 

      يقتصر مفهوم الميل الدراسي على الجانب الإيجابي نحو موضوعات دراسية
 )فهو يقتصر على كونه اتجاها إيجابيا فقط(.

الجنس فالميول لدى الأطفال تختلف عن العمر و  فتختلف الميول الدراسية باختلا -4-5
ميول الإناث تختلف لحد ما عن ميول الذكور  فقد لوحظ و  الشباب،الميول لدى المراهقين و 
الأدبية في حين أن الذكور و  موضوعات الإنسانية و الاجتماعيةأن الإناث يملن نحو ال

 (514،5001)وجيه محمود، .غالبا ما يميلون نحو الموضوعات العلمية

ي تتمثل في رغبة الفرد الميول الدراسية ذات صيغة انفعالية أكثر منها عقلية فه -4-6
ر بقدر من الارتياح في اهتمامه للقيام بنشاط معين في موضوع معين فيشع"تلميذ" و 

في هذا الصدد تختلف الميول الدراسية عن القدرة العقلية من حيث أن الفرد ممارسته و 
قد و  قد تكون له ميول لدخول كلية العلوم مثلا، إلا أنه غير قادر على تحقيق ذلك "تلميذ"

  (23، 5004)بن أحميدة، ل.يكون آخر قادرا على دخول كلية العلوم إلا أنه لا يمي
ظروف التنشئة، فالطفل الذي راسية كذلك تبعا لعوامل البيئة و تختلف الميول الد -4-7

علم أو الأدب أو الفن          ان باستمرار على الجديد في الأم مثقفين يطلعين أب و ينشأ ب
  العادة ميالا للاطلاع و القراء يناقشان هذه الأمور أمام ابنهما، ينشأ هذا الابن فيو 
  (512، 5001)وجيه محمود،  .مناقشة ما يقرؤه معهماو 
 أهمية الميول: -2
حيث أنها تعتبر من أهم جوانب الشخصية  تكتسب الميول أهمية كبيرة في حياة الأفراد،  

هذا الاهتمام يعود إلى أن الأفراد يظهرون نجاحا في الأعمال  التي اهتم بها علماء النفس،
والأشياء التي تتفق مع ميولهم فالميل إلى الشيء لا يقف عند حبه والنجاح فيه بل يمكن أن 

 يتخطى ذلك إلى التعلق به والإبداع فيه.
أن الميول تشكل سمة هامة من سمات  (1111والعزة، )عبد الهادي، ويعتبر كل من  

الدراسات النفسية،لأنها ترتبط ارتباطا وثيقا بالإقبال على نواحي  الشخصية التي اهتمت بها
النشاط في المجالات المختلفة كما أنها تساهم مع غيرها من سمات الشخصية الأخرى مثل 

وتعتبر الميول أحد عناصر  الاتجاهات والدوافع والقيم في التكيف التربوي والمهني،
وابتعادهم عن  اضيع التي يكونون مستعدين لعملها،إذ يلاحظ انجذاب الناس للمو  الاستعداد،
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تلك التي لا يكونون مستعدين لها بمعنى أن الميول هي التي تحدد ما يفعله الفرد أكثر من 
 (11112110)عبد الهادي والعزة، .أن تحدد الكيفية التي يتم بها العمل

ودراسة ( 1776 وبروس، ولقد أكدت الكثير من الدراسات مثل دراسة )وولش،   
( بأنه توجد علاقة ارتباط موجبة بين والميول الدراسية لتخصص معين 1767)بلانتون،

وأن القدرات والاستعدادات والتحصيل الدراسي والإعداد المهني  ودراجات التحصيل الدراسي،
 و مهنته وتكيفه فيها،ألا تستطيع وحدها تفسير نجاح الفرد في دراسته  التي يمتلكها الطالب،

بد من معرفة ميول الطالب التي تعتبر عنصرا هاما في نجاحه في دراسته أو في مهنته بل لا
وتكيفه معها ومن المعروف أن أكثر الطلبة الذين لديهم الدافعية والحماس لدراستهم هم 
أكثرهم حبا وميلا للدراسة ولأوجه النشاط المدرسي ويشعرون بأن هناك صلة بين ميولهم وما 

  (11992131داش،)الدمر يتعلمونه 
وهي قابلة لأنها تحتوي على الفعل  ويعتبر الميل قوة باطنة توجه الفرد نحو هدف معين،  

 المطلوب أداؤه بحيث يصبح الغرض منها غاية.
 حيث تنطلق أهمية الميول ابتداء من عدة اعتبارات من بينها:  
      زادت رغبتهتعلمه و زاد الميل لدى الشخص زاد أن الميول ترتبط بالتعلم فكلما  5-1

  المهارة. والفهم و  في المعرفة
 الميول تدفع الشخص إلى تفضيل أنباء معينة دون غيرها. أن 5-2
 

 الميول تكون دافعا لإبداعات الأشخاص من خلال نشاطاتهم التلقائية. أن 5-3 

   ببرامجذلك من خلال الاستعانة الميول تساعد في تحسين التعلم والتعليم و  أن 5-4
 والتوجيه.الإرشاد 

 أنها تساعد الطلبة على النجاح وعلى تفوقهم في التحصيل الدراسي. 5-5

كما تتضح أهميتها كذلك في الميدان التربوي إذا ما عرفنا أن نتائج الدراسات العلمية  5-6
 سنة. 11إلى  12قد أوضحت بأنها تتبلور ما بين 

       فيما يتعلق بالعمر فإن الميول الميول بالعمر والذكاء والجنس والبيئة، و  ترتبط 5-7
من الطفولة المبكرة تتميز بأنها ذاتية المركز تدور في جوهرها حول شخصية الفرد ثم تتطور 
 نحو الآخرين بزيادة تقدمه في العمر، حيث يميل في المراهقة مثلا إلى الألعاب الرياضية، 
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عميقة، بينما خصبة و  وواسعة ل بالذكاء حيث تتميز ميول الأذكياء بأنها متنوعةترتبط الميو و 
 ( 111،  1111)الداهري، و الكبيسي،  .الضحالةو  تتميز ميول الأغبياء بالضيق والفقر

ل فع، لأنها تمثل طاقة لب سعيد وسارتساعد الميول على تقديم المواد الجامدة في قا 5-1
 توظيفهان استثمار ميول كل مرحلة عمرية و بالتالي فإو  يمكن أن تنشط عمليات التعلم،

      ينتقل أثره كن أن يترك أثره في حياة الفرد و الذي يميمكننا من تحقيق التعلم الكفء و 
 إلى أعمال أخرى.

تساعد الميول في التنبؤ بأداء الأفراد شرط أن يتوفر قدر من القدرة المناسبة لأداء  5-7
 الأنشطة.

ميول الأفراد يمكن تنظيم العمل الصفي، حيث يوكل كل طفل الأعمال التي بمعرفة  5-11
يساهم في حل المسائل الحسابية  تتناسب مع ميوله، فمن لديه قبول على المسائل يمكنه أن

 المساهمة في الاشتراك في الرحلات، وجمع التبرعات...إلخ .و 

الأطروحات أو الاقتراحات في مجلس إدارة قناعية يمكنه أن يقدم إكما أن الذي لديه ميول   
 ( 5010، )وحيد حامد .المدرسة  كما يمكنه عرض الأبحاث مثلا وهكذا

 أهداف الميول الدراسية: -1

 يسعى المختصون من خلال دراسة الميول إلى تحقيق عدة أهداف أهمها:    
تظهر و دور كبير في توجيه حياتهم : تلعب ميول الأفراد المهنيالتوجيه التربوي و   1-1

     لهم حتى يتمكنوا أهميتها بوضوح في مساعدة الطلاب على اختيار نوع الدراسة الملائمة 
  .التغلب على الصعوبات التي تعترض حياتهم الدراسية بوجه عاممن التكيف بها و 

 (95، 1111يفج وآخرون، )عر                                                                  

كما تظهر في أنواع النشاط الذي يشغلون به أوقات فراغهم من تخطيط لمشاريعهم     
أما  الدراسية المستقبلية، كما تحدد مدى نجاحهم فيها وتساعدهم في إشباع حاجاتهم النفسية،
لدى في ميدان التوجيه التربوي للطلبة فلو حدث أن كشفت مقاييس الميول المهنية أن 

 الطالب ميلا نحو مهنة ما مثلا) محاماة( فإنه من الممكن توجيه هذا الطالب لدراسة القانون.
: تفيد مقاييس الميول الدراسية في اختيار الطلبة الذين يلتحقون الختيار والتصنيف  6-2

           هذا ما يمكنهمتصنيفهم إلى مجالاتهم المفضلة و  بتخصصات معينة وهذا بغرض
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من جهة أخرى يقلل و الإبداع فيها، هذا من جهة و  التطوررار في تخصصاتهم و من الاستم
 من رغبتهم في تغير تخصصهم أو تركه نهائيا.

كشف التغيرات                  استعمل الباحثون الميول من أجل: الجتماعيالبحث التربوي و   1-3
المتغيرات السيكولوجية بعض الميول و الاستقرار في المجتمع من خلال فهم العلاقة بين و 

     هي وسيلة تساعد الآباء على التعرف رات والسمات الشخصية وغيرها، و المختلفة كالقد
عن ميول أبنائهم مما يتيح لهم الفرصة على مساعدتهم في اختيار المسالك الدراسية 

      يسمح له بالتواصل معهم  المناسبة، إضافة إلى معرفة المرشد النفسي لميول التلاميذ
 .والمناقشة من خلال تزويدهم بمعلومات عن أنفسهم مما يمنحهم فرصة للحوار

 ( 523، 5005)جودت و آخرون،                                                                

 العوامل المؤثرة في الميول الدراسية: - 9

الميول الدراسية كبقية الميول الأخرى تتأثر نتيجة التفاعل بين التميزات الجبائية التي يمر بها 
الفرد "التلميذ" وخصائص شخصيته حيث أن الفروق الفردية وخصائص الشخصية تجعل 
ميول الأفراد "التلاميذ" متفاوتة ومتباينة، وفي هذا المجال يقترح الأدب التربوي النفسي 

لتالية التي يتوقع أن تؤثر في تكوين الميول الدراسية وتشكيلاتها لدى الأفراد العوامل ا
 "التلاميذ" وهي:

      : تؤثر الفروق بين الأفراد "التلاميذ" نتيجة التباين التباين في القدرات العقلية -9-1
في القدرات العقلية في تحديد الميول الدراسية فرغم أن الميول مكتسبة ومتعلمة إلا أن هناك 
تقارير أخرى ترى أن للوراثة دورا طفيفا في عملية تكوين الميول وذلك اعتمادا على مبدأ 

  والعقليةة الفروق الفردية بين الأفراد المتعلمين، و التي تتضح في فروق الصفات الجسمي
    عام فإن نتائج البحوث و الدراسات ليست متفقة فيما يتعلق بدور القدرات العقلية وبوجه

 وخاصة الذكاء كعامل محدد للميول الدراسية.

ومع ذلك قد يختلف الأفراد في ميولهم الدراسية باختلاف وتباين قدراتهم العقلية حيث تشير 
لوم الطبيعية غالبا ما يتمتعون الملاحظات العامة الأولية أن الأفراد المتخصصين في الع

 بقدرات عقلية متميزة إذا ما قورنوا بنظرائهم " التلاميذ" المتخصصين في تخصصات أخرى.
وجود العديد من الدراسات تؤكد وجود فروق بين ذوي الذكاء المرتفع  1715ويذكر القريشي 

 راءة.ونظرائهم من ذوي الذكاء المنخفض فيما يتعلق بميولهم نحو مواضيع الق
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في دراسته لميول مجموعات متفاوتة في قدراتهم العقلية  Stevens 1711كما وجد ستيفنس 
 (13، 1133)زيتون،  .أن الميل إلى مادة القراءة ظهر لدى المجموعة الأكثر تفوقا فقط

وذلك من خلال  : للبيئة المنزلية أثر كبير في توجيه الميول وتنميتها،البيئة العائلية -7-2
جملة من المؤثرات أو المتغيرات داخل الأسرة والتي تعمل على التأثير في الميول الدراسية 

 عن طريق ما يلي:

  مستوى لدخل و : حيث ذكرت بعض التقارير البحتة أن امستوى الآباء المهنيالدخل و
أن  1743بيرادي حيث وجد يتحكمان لحد ما في ميول الآباء واهتماماتهم و الآباء المهني قد 

الدخل ومستوى الآباء المهني يتحكمان إلى درجة كبيرة في ميول الأبناء حيث ساءت الميول 
التطبيقية بين جماعات الدخل المنخفض في حين أن الميول التجارية لازمت في حالات 

 (135، 1113)ك. م إيفانز،  كثيرة ذوي الدخل العالي

 :ليست مهن الآباء وحدها تلعب دورا في تشكيل ميول الأبناء  ميول الآباء في اهتماماتهم
" ض الدراسات منها دراسةالدراسية ولكن ميولهم وهواياتهم أيضا تلعب دورا، فقد أثارت بع

دايت" أن الطلبة الذين اختاروا دراسة العلوم " العلوم الطبيعية " كان هناك احتمال لوفيل و 
ودوا أبنائهم بالمعرفة حاولوا أن يز ل واهتمامات علمية و ذو دلالة أن يكون لآبائهم ميو أكبر 

ملاحظة أن معتقدات الأطفال  1761أضاف " مايرو وينفولد" العلمية والمهارات التطبيقية و 
أشار بأن الأطفال في تشكيل ميولهم الحقيقية، و  عن ميول آبائهم كانت لها أهمية كبيرة

كما يروهم هم )الأطفال( سواء كانت هذه  يميلون إلى أن يضعوا أنفسهم على نمط آبائهم
 (133، 1113)ك.م إيفانز،  .الصورة التي يروهم عليها دقيقة أم لم تكن

اهتماماتهم في باء و ميول الآبالإضافة إلى دور كل من الدخل ومستوى الآباء المهني و    
 تشكيل ميول الأبناء الدراسية، هناك عوامل عائلية أخرى تتمثل في:

  نوعيتها.وفرة الكتب والمجلات في البيت و مدى 

  .توفر وسائل الاتصال في البيت كالراديو، التلفزيون، الفيديو، الحاسوب...إلخ 

 ( 14، 1133)زيتون،  .مدى اهتمام الوالدين بالتحصيل المدرسي للأبناء 

تلعب التنشئة الاجتماعية دورا هاما في إبراز الفروق  :اختلاف الميول بين الجنسين -9-3
 بين الجنسين في الأمور الاجتماعية التي يقوم بها أفراد كل من الجنسين .
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يميلون لموضوعات تتعلق بالهوايات الأفراد باختلاف الجنس، فالذكور  حيث تختلف ميول
ياضية كالمصارعة والملاكمة وكرة العملية والميكانيكا والكهرباء وقيادة السيارات والألعاب الر 

القدم وكرة السلة، في حين أن الإناث أكثر ميلا للقصص التاريخية والعاطفية والشعر 
ويشترك الجنسين في بعض الميول كقراءة الأخبار والصحف والمجالات والاستماع لبرامج 

   (342،  1114)معوض،  الإذاعية والتلفزيون والهوايات الفنية كالرسم والموسيقى.

اد الجنسين، فإن هناك اختلاف واضح فر أوفيما يتعلق بالأعمال التي يمكن أن يقوم بها    
أن البنين يصبون ( , 1761Thomsonبين ميل البنت وميل الولد، وقد اتضح من الدراسات )

في حين أن البنات كن  إلى يكونوا قادة أو مديري أعمال أو ذوي رواتب عالية أو مشهورين،
أميل إلى تفضيل الأعمال التي يستطعن عن طريقها أن يظهرن قدرتهن على مساعدة 
الآخرين كأعمال السكرتارية أو التمريض أو التدريس بدلا من أعمال المحاماة أو الإدارة أو 

 الطب التي يفضلها البنون. 
حدد أنواع النشاط التي نتوقع أن يميل إن العوامل الثقافية وأساليبنا  الخاصة في الحياة ت   

إليها الأولاد وتلك التي نتوقع أن تميل إليها البنات، فقليل جدا من البنات يتجهن مثلا 
لأشغال التجارة والأعمال الميكانيكية في حين أن الكثير من الأولاد يميلون جدا لمثل هذه 

 الأنواع من النشاط العلمي. 
مدرسه، كميله وحبه للمدرس بيتأثر المراهق في نموه الاجتماعي بعلاقته المــدرســــة:  -9-4

أو نفوره منه، فالمدرس الذي يؤمن برسالته العلمية ويمارس الديمقراطية ممارسة علمية مع 
تلاميذه والذي يتصف بالعدل والقدوة الطيبة والمثل الأعلى والذي يقوم بتطبيق المبادئ 

ومن  ،اما في النمو الاجتماعي لتلاميذه شك أنه يلعب دورا هوالأسس التربوية السليمة، لا
المعروف أن الميول الدراسية تتأثر تأثرا كبيرا بمدى علاقة التلاميذ بمدرسيهم، ويكون تأثر 

يما في بواكير مرحلة المراهقة المرهقات بمدرستهن أكثر من تأثر المراهقين بمدرسيهم لاس
في الجو المدرسي فرصة الحكم الذاتي والتعبير عن  على المدرسة يجب أن تمنح للطلابو 

النفس بشتى الوسائل الديمقراطية كاتحادات الطلاب والجمعيات المدرسية التي يديرها 
 (329،  1114)معوض،  .الطلاب مما يساعد على عمليات النمو الاجتماعي للتلاميذ

وأن تكون سياسة  ومن أجل ذلك يجب أن يكون جو المدرسة جوا اجتماعيا صالحا،   
المقرونين بالمحبة والعاطفة، وفهم نوازع المراهقين  المدرسة مبنية على التوجيه والإرشاد
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 بالرفق واللين والحكمة تتسم إلى نشطات بلورتهاودوافعهم دون اللجوء إلى قمعها بالقسوة بل 
الأسلوب وأن يكون الأسلوب المتبع مع المراهقين هو أسلوب واحد معروف والابتعاد عن 

 (511، 1114)شحيمي،  .المتذبذب بين اللين والقسوة
وتلعب العلاقة بين المدرس والطلاب دورا هاما في بناء شخصياتهم بدرجة أنه يمكن     

تلميذه و  اعتبارها المفتاح الموصل إلى نجاح الموقف التعليمي أو فشله، فالعلاقة بين المدرس
ا مجموعة من العوامل المعقدة، فالتلميذ قد يتأثر في ليست أمرا بسيطا إذ يحددها ويتدخل فيه

علاقته بمدرسه بعلاقته مع والديه، بمعنى أن العلاقة التي تربطه بأبيه إذا كانت علاقة 
ذا كانت علاقته سيئة فإنه يسئ إلى العمل  كذلك نظرة التلميذ  احترام  فإنه يحترم المعلم، وا 

ة المجتمع الذي يعيش فيه إلى المدرسين عامة، فهذه إلى مدرسه قد تتأثر بنظرة والده أو نظر 
النظرة تحدد درجة تقدير التلميذ أو عدم تقديره لمدرسيه. كذلك المدرس قد يتأثر بظروف 

 (130، 1119)فهمي،  .خارجية أخرى
فهو  الانتماء إلى المجتمع خاصية من خواص الإنسان عموماتأثير جماعة الرفاق:  -9-2

 يشعر بضرورة هذا الانتماء حتى يشعر بالطمأنينة والأمن و الرضا والسعادة.
انضمامه إلى شلة من الأصحاب التي تشكل له بديلا فهو يرغب في التعبير عن ذاته، و 

 للأسرة.
 وتختلف طبيعة العلاقات مع الرفاق عن العلاقات مع الأسرة من ناحيتين أساسيتين هما:   

أن العلاقات الأسرية مفروضة ودائمة وليست اختيارية، في حين أن العلاقات مع الرفاق 
يقوم المراهق نفسه بعملها، كما أنها قابلة لتغيير وأن الصداقة والخبرة التي يحتاجها المراهق 
بطريقة لا يساعد عليها في غالب العلاقات الأسرية، ذلك أن الصداقة أو الصحبة تعرض 

أن يكون اعده على أن يجرب أدوارا جديدة و اط جديدة من السلوك، كما أنها قد تسالفرد لأنم
تصورات جديدة عن الذات، لذلك كان التحول إلى صحبة الرفاق علامة مميزة من علامات 

 (34، 1135)محمد إسماعيل،  .المراهقة
على شاكلته  جماعة الرفاق تتيح للمراهق الفرص الآتية: أن يتفاعل المراهق مع الأفرادو   

حاجاته العقلية والاجتماعية    ومتساوون معه في الانفعالات والميول والنمو، ويشبعون عنده 
يكملون أوجه النقص لديه، وهذا لا يتوفر في جو المدرسة أو الأسرة ويكتسب المراهق و 

ه الكثير من المعلومات الجنسية التي يعجز عن معرفتها عن طريق الأسرة، مع مراعاة أن هذ
المعلومات قد تكون مضللة وغير سليمة في كثير من الأحيان. تتيح جماعة الرفاق جوا 
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مناسبا من المنافسة والحوار والمهارات وكيفية تكوين العلاقات وتنمية روح الولاء والانتماء 
للجماعة، وتبرز المواهب الاجتماعية كالقادة أو التبعية، تتيح الجماعة للمراهق أن يستقل 

الدين ويتحرر من تبعية الأسرة، وتتيح الجماعة فرص احترام أراء الآخرين والتعاون عن الو 
قوى تؤثر في حياة المراهق، فبتقدمه في السن  يمثلون فالأقران والتخلي عن نوازع الأنانية،

      يصبح أكثر اقترابا من أقرانه في جوانب معينة، ويظل المراهق على صلة وثيقة بوالديه 
   أخرى، فهو يرغب أن يقضي وقتا أطول مع أقرانه وأصدقائه الذين يفهمونه في جوانب 

على نحو أفضل، فهو يكون أكثر وفاقا مع أقرانه ولكن لازال يحمل لوالديه التقدير 
وبتقدم المراهقين من الجنسين في السن تكون  باعتبارهما مصدرا للسلطة والتوجيه التربوي،

 (321، 1114)معوض،  .عاطفة الصداقة لديهم أكثر ثباتا واستقرارا
 قيــاس الميــول: - 3
 الأنماط المختلفة للميول: 3-1

يمكن تصنيف الميول في أربع مجموعات وذلك استنادا للأسلوب الذي يتبع في الحصول 
وهذه المجموعات التي  (2691Supper.Crites) "وكرايتسعلى المعلومات وقد حدد "سوبر 

 يوضَحها الشكل التالي:
 ( يوضح الأنماط المختلفة للميول1الشكل رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(49325000)علّام،   

 وكــــــاط السلمــــــأن

ميول يعبر عنها 
 الفرد

 ميول عن طريق
 الملاحظة

ميول يستدل عليها 
 من ملفات التلميذ

ميول تقاس عن طريق 
 الاختبارات الموضوعية
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التربويين  إن بدء الاهتمام بدور الميول في العملية التعليمية جاء من جانب عدد من  
غيرهم، حيث يعزى لهؤلاء التربويين فضل تنبيه الأذهان إلى حقيقة الأوائل أمثال روسو و 

ت بمعزل عن ميول أن التربية لا يمكن أن تتم بكفاءة و فعالية إذ هي مورس هامة مؤداها "
ذا هيالفرد المتعلم و  طبقا لما انتهى إليه هؤلاء التربويون حاولت أن تتجاهل هذه الميول " و  ا 

برز لديهم النفس يتجهون إلى دراسة الميول و بدأ الباحثون في كثير من مجالات علم 
قد ترتب عن ذلك ظهور اتجاه أول في مجال ح لقياس الميول و بوضع أدوات تصلالاهتمام 

قياس الميول، اهتم بوضع مقاييس للميول المهنية كان من أهمها ما توصل إليه 
 THURSTONوترستون  1747عام   KUDERكيدر و  1731عام  STONNGسترونج

 احثين الب تم تعريب هذه المقاييس من طرف العديد من و  1756عام  GULFORDوجيلفورد 
مد زكي صالح بتعريب أداة كيودر وعطية هنا بتعريب أداة سترونج ) حيث قام أحالعرب 

 قام عبد السلام عبد الغفار بتعريب أداة جيليفورد(.و 
مقاييس قياس الميول المهنية فظهر اتجاه ثاني جديد وعلى هذا النحو تنوعت أساليب و 

معرفة أساليب قياس الميول الدراسية حيث كنتيجة لتطور الدراسات في الاتجاه الأول اهتم ب
 .أنه لم تتعدى في أول الأمر على الأساليب البسيطة
 (11، 1134)جابر عبد الحميد وآخرون،                                                         

  :قياس الميول الدراسية عن طريق الميل الذي يعبر عنه الشخص 
وذلك بأن يعبر الشخص ببساطة عن الشيء الذي يفضله سواء كان مادة دراسية             

 أو تخصص دراسي، وتتوقف هذه الطريقة على الأسئلة الموجهة للمفحوصين.
 :قياس الميول الدراسية عن طريق الملاحظة 
معرفة المواد يكثر الإقبال عليه حيث يتم ظهر من مشاركة التلميذ في نشاط و الميل الذي ي  

كهم وتتبعهم في أوقات الدراسية أو المواضيع الدراسية التي يفضلها التلاميذ  لملاحظة سلو 
الانجذاب نحو لميل الظاهر هو نتيجة الاهتمام و بالتالي يكون االدراسة وأوقات الفراغ أيضا، و 

 يتم فيه ملاحظةيمكن إعداد موقف تجريبي صناعي  و ذلك الموضوع أو التخصص، كما 
 استجابات الأفراد.

غير أن ذلك سيقود القائم بالملاحظة إلى تفسير النتائج تفسيرا ذاتيا مما يسبب قدرا كبيرا من  
 الإبهام وبالتالي يكون سلوك الملاحظ في كثير من الأحيان بعيدا عن الحياة الواقعية.
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 :قياس الميول الدراسية عن طريق دراسة ملفات التلاميذ 
لاع على سجلاتهم التراكمية من خلال نتائجهم فعادة ما يبدل التلميذ ذلك بواسطة الاطو 

 جهدا في المادة أو الموضوع الذي يفضله فيحصل على نتائج جيدة.
 :قياس الميول الدراسية عن طريق الاختبارات الموضوعية 
لقد أدت ضرورة معرفة ميول التلاميذ الدراسية إلى ضرورة استعمال وسائل أكثر دقة من    

من بين الأساليب المستخدمة في هذه تمثلت في الاختبارات الموضوعية و سجل القياس 
الطريقة هو إدراج جملة من القوائم تشمل على مواد وتخصصات دراسية ويستجيب الفرد لكل 

ه أو عدم تفضيله، ويكون لكل استجابة وزن محدد لطريقة عنصر بتعبير يبين تفضيل
تجريبية، وتضاف هذه الأوزان التي تتفق مع إجابات الشخص الذي يجيب فينتج عن هذه 

 (410، 1194)جابر و آخرون،  الإضافة تقدير يمثل نوع الميل
 اختبارات الميول: 3-5
يُستخدم اختبار الميل إلى حد ما في المدارس الأساسية أولًا كجزء من العمل الإرشادي   

وتتشكل بعض اختبارات الميول من عدّة بنود والإختبار منها،تحتوي على عبارة تصف نوعاً 
من النشاط أو العمل تتبعه مجموعة أخرى من البدائل التي توضّح درجة حبّ المفحوص 

 ( 11342129لبيب  ترجمة: )سكيجر،اله به لهذا النشاط أو انشغ

 تقويم ميول التلاميذ: 3-3

حفر الميول المرغوبة المعلم في التعرّف هذه الميول و  إن قياس ميول التلاميذ يُساعد  
ومحاولة استبعاد الميول غير  وتنميتها وتقديم مُثيرات تُساعد في اكتساب ميول جديدة،

المرغوبة وجعل مجالات الميول جُزءًا متكاملًا من المحتوى الدراسي، وارشاد الطلبة تربوياً 
 ومهنياً.

لذلك فإنّ المعلم ينبغي أن يهتمّ بتقويم ميول طلابه، وأن يُدربّهم على كيفية إجراء ذلك    
في مستهل العام الدراسي لكي يتعرّف  بأنفسهم وأن يضع خطّة منظّمة لإجراء مسح لميولهم

على توجّه الميول عامّةً، وجمع أدلة تتعلق بالعمليات التي تحدث عند محاولة تعزيز الميول 
 المرغوبة والتخلص من الميول غير المرغوبة.
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ولكي يحقق المعلم ذلك عليه أن يجمع بيانات دقيقة وموضوعية تتعلق بميول التلاميذ   
أغراض التقويم، وعلى الرغم من أنّه يستطيع استخدام بعض اسبيانات للإفادة منها في 

الميول المقننة والمتوافرة، إلا أنّه ينبغي أن يعتمد بدرجة كبيرة على أدوات القياس التي يعدّها 
 (202، 5000)علّام،بنفسه لتلامذته أو بالمشاركة مع زميلائه المهتمين بذلك. 

 :لـــة الفصــخلاص

الميل من المصطلحات المتداخلة مع الاتجاهات والاهتمامات...الخ، فمن خلال ما  يعد   
 تم عرضه حول الميول حاولنا تعريفها وفرز نقاط الاختلاف مع هذه المصطلحات.

لذلك تؤثر الميول في تحديد ما يرغب فيه الفرد وفيما لا يرغب فيه لذا فإن التلميذ الذي  
يميل إلى موضوع معين يُقبل عليه برغبة أكبر وبذلك يُكوّن أكثر دافعية وأكثر إنتاجا، وأن 

 الميول تمثل دافعا لبذل الجهد ومتابعة النشاط.
متعددة بالميول الدراسية لبعض علماء النفس  وبدأنا في هذا الفصل بتمهيد ومنه إلى مفاهيم

والتربية، الذين ركزوا على أهميته وتعريفه بشكل مفصل، مع ذكر أنواعه وخصائصه وأهميته 
 وأهدافه، وبعد ذلك تطرقنا إلى العوامل المؤثرة فيه وفي الأخير تناولنا قياس الميول.
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 تمهيد:

   عداد وبناء مشروع شخصي مستقبلي للتلميذ أحد الهواجس المنظومة التربوية إ يعد   
إذ يقدم على أنه عامل مساعدة التلميذ على اختيار التخصص الدراسي أو المهني 
الملائم إذ يعتبر هذا الأخير من أصعب العمليات التي يقدم عليها التلميذ في حياته 
الدراسية بالنظر أولا الى الشعب والمسارات الدراسية والتكوينية وآفاقها المهنية وبالنظر 

التي أصبحت تعرفها كل المجالات منها العلمية، والاقتصادية الى التحولات السريعة 
     والسياسية...الخ ويترتب عنها من آثار جانبية ولهذا أصبح من الضروري التفكير 
في المستقبل والتخطيط له من الأمور التي تهم المجتمعات والشعوب المتحضرة، أي أن 

ريات الأمور خصوصا عندما العمل بالمشروع الشخصي المستقبلي يعطي معنى لمج
يتعلق الأمر بالمستقبل الذي هو الشغل الشاغل للتلميذ باعتباره رجل الغد، لذلك صنف 
كأحد معايير نجاح أو فشل المدرسة لأن مفهوم التلميذ أقترن بمفهوم المشروع الشخصي 

 المستقبلي أي أن التلميذ يساوي مشروعًا.

 تعريف المشروع:  -1

المشروع" تنطلق من مقاربات متباينة، وتعتمد على منطلقات  لمفهوم " اتهناك عدة تعريف  
إن هذا المفهوم خضع لعملية   ،متمايزة، وتتأسس على منظورات فلسفية ومعرفية مختلفة

التحويل حيت تمت إعارته من حقل الهندسة المعمارية والمقاولات الصناعية والتجارية 
 .ويالمجال التعليمي الترب والخدماتية إلى

المحدثة في الثقافة الفرنسية، والتي لم تتبلور  projet"" ةومفهوم "المشروع" مستمد من كلم  
  (7،91،،1)نور الدين الطاهر، .دلالتها الاصطلاحية إلا في منتصف القرن العشرين

فالاشتقاق اللغوي لهذه الكلمة في اللغة اللاتينية تؤدي معنى إلقاء أو رمي موضوع أو شيء 
 (332،،90،)أوزي، الأمام ما إلى

 (projection)من حيث الدلالة اللغوية العربية لكلمة "المشروع" فالمنجد في اللغة والأعلام 

 :ذكر ثلاثة معان مختلفة (919،1،12)المنجد في اللغة والاعلام،  

 .المشروع: ما سوغه الشرع، من الفعل شرع بمعنى سن شريعة - أ
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الفعل شرع بمعنى شرعت الرماح، أي سددها وصوبها فتسددت المشروع: المسدد، من  - ب
 .وتصوبت

 .المشروع: ما بدأت بعمله، من الفعل شرع أيضا - ت

سلوك استباقي يفترض القدرة التربية والتكوين المشروع بأنه "كما عرف معجم موسوعة    
تتابع من على تصور ما ليس متحققا والقدرة على تخيل زمان المستقبل من خلال بناء 

 (8،،1،،13)معجم موسوعة التربية والتكوين، الأفعال والأحداث الممكنة والمنظمة قبليا"

فقد اعتبر أن المشروع هو"توقع  "  " Boutinet أما الباحث الأنتروبولوجي الفرنسي بوتيني
  يعني تمثل المستقبل الذي يصبو إليه (J - P Boutinet          )إجرائي لمستقبل منشود"

الفرد. وأكد على أننا لن نتمكن من استيعاب مفهوم المشروع وفهمه، إلا إذا اعتمدنا على 
 Jean-pierre Boutinet,1990,24)) منظور متعدد الأبعاد، يشمل تحديدا أبعادا ثلاثة

 :(la dimension vitale) الحيوي البعد 

الذي يتمكن من خلاله الإنسان من التكيف المستمر مع التغيرات التي يشهدها محيطه، فلا 
يمكننا أن نتصور إنسانا في وضعية جمود يكرر سلوكياته بطريقة آلية روتينية من دون 
الأخذ بعين الاعتبار مجريات محيطه في حركيتها التغيرية المستمرة. إن إنكار هذا البعد 

، في تكيف الإنسان مع محيطه، معناه إلغاء لفكرة التقدم، ولكل ما يميز الحيوي والضروري
                               .الإنسان من ذكاء وقدرة على الابتكار

 :(la dimension pragmatique) البعد البراكماتي

التي من خلالها يتم  إذ لا يمكن عزل المشروع كعملية توقعية إجرائية، عن العملية الإنجازية 
عمليتان تتسمان  (Réalisation)والإنجاز (Anticipation) تجسيده على أرض الواقع. إن التوقع

 .بالتلازم والتكامل إلى درجة التداخل بل التطابق أحيانا

 : (La dimension prévisionnelle) البعد التنبئي 

 نــــيـــة ودافــعية وبرنــــامجإن "المشروع" كســــيرورة، هو في نفـــس الوقــت،   
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Intention, motivation et programme) )  وهذا التركيب الثلاثي في سيرورة المشروع يقتضي
 (www.tawjinat.net) .التنظيم من جهة، والتخطيط والتقويم من جهة ثانية

 وسنذكر البعض منها:وهناك تعاريف أخرى للباحثين 

  بعين  ذتعريف سيلامي بحيث يرى بأنه النشاط الواعي الذي نفكر في تحقيقه وذلك بالأخ
  .الاعتبار الماضي والحاضر والمستقبل والوسائل الممكنة لضمان تحقيقه بنجاح

 (،31،محمد السعيد،و قيسي  سلاف )مشري                                                       

   ويعرفHutteau  سقاطه للذات في المشروع أنه انخراط في المستقبل وتفتح على آفاقه وا 
من خلال تحديد الهدف المبتغى، فهو عبارة عن خطة يعتمدها الشخص لتحقيق  مساره

  .مقاصد وأغراض محددة عن طريق توقعها وتوفير الوسائل اللازمة لبلوغه
 (338،،77)أحرشاو ،                                                                

   أما تعريفGuichard الفعل الذي يزيد تحقيقه في المستقبل " المشروع هو " 

 (2،، ،33،)مشري،                                                                                             

( إلى القول أن المشروع هو تتويج لعملية 2000،02) Beauchesne,Riberrollesويلخص   
تفكير حول الشخصية )نقاط القوة والضعف( والسلوك والرغبات والقيم والدوافع والخبرات 

ومحيط المهنية التي ستسمح ر بهدف تحديد نمط النشاط المهني الماضية، يتم هذا التفكي
 (319،،20مشري،)إلى قدراته للفرد بتحقيق النجاح بالنظر 

لذلك يرتبط المشروع  بالبعد المستقبلي دون اهمال الأبعاد الزمنية الأخرى التي تعتبر   
 بمثابة قاعدة لهذا المستقبل.

 أن المشروع يتضمن العلاقة بين تصور هدف أو غاية  Guichardوفي هذا الاطار يرى   

 الفرد في الشروع في تحقيقها المشروع  ) يمكن مراجعته( وخطة عمل مرسومة تُمكن

 ( ,433Guichard,huteau 2007)  )في اطار العمل( 

 حيث يرى "غيشارد" أن المشروع قابل للتعديل بمعنى آخر مرونة المشروع.                          

http://www.tawjinat.net/
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يه لقد أخذت التعاريف شكلًا من الاختلاف والتنوع ولكنها اتفقت على أن المشروع يشترط ف  
 التفكير والأخذ بعين الاعتبار البعد الزمني والوسائل اللازمة. 

لذلك تكمن أهمية المشروع الشخصي في كونه وسيلة تدفع التلميذ الى التساؤل عن حاجاته   
والعمل على تحقيق مشاريع تتوافق مع هذه الحاجيات، وليتم تحقيق ذلك ينبغي على المشروع 

 أن يتضمن أهداف ومناهج عمل ووسائل خاصة لتحقيق هذه الأهداف.

 :تعريف المشروع الشخصي لتلميذ 

الفرد محورا لجميع العمليات  يجعل  ن المشروع الشخصي سيكولوجيا وتربويا أييكو   
التربوية كما يؤهله ليكون فاعلا حقيقيا في بناء حاضره و توجيه مستقبله وذلك من خلال 

يتخذ شكل سيرورة يدير الفر د بواسطتها، على المستوى  حيث ،استنفار كل طاقاته الدافعة
وقدراته مع الفرص المتاحة وجعل حظوظ النجاح إلى جانبه  عاتهالنفسي، ضرورة تكييف تطل

             ضع وتطبيق الاستراتيجيات الملائمة رغم نسق المعيقات الذي يحيط به... و و 
لا يخضع المشروع الشخصي للتلميذ للتجزيء لكونه يندرج في سياق عام يعني المجتمع 

الخصوص، إنه يتمحور حول الفرد لكنه يعني والتكوين على  على العموم ومؤسسات التربية
 (D.Permartin, 1995,155) كالجماعة كذل

عداد المشروع الشخصي يتطلب من التلميذ جملة من المهارات الضرورية والتي هي في  وا 
 الأساس المكونات الأساسية لأي مشروع في الحياة.

التي ترى  Bernadette Dumoraقدمته الباحثة المختصة "بيرناديت ديمورا"  الذي تعريفالو   
 أن المشروع الشخصي للتلميذ ينتج عن علاقات قوة بين ثلاثة أقطاب:

حول الذات  représentationsهو قطب التمثلات  : Le pôle motivationnelالقطب الدافعي * 
 وهام(غرق الفرد في الأتُ ) إن المبالغة في التركيز عليه 

حول المحيط  représentationsهو قطب التمثلات  :Le pôle professionnelالقطب المهني * 
غرق الفرد في المبالغة في الامتثالية تصادي وحول المهن) إن المبالغة في التركيز عليه تُ قالا

conformisme )والخضوع للطبقات السائدة اجتماعيا 
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بالعالم المدرسي ) إن يتعلق هذا القطب  :Le pôle d'auto-évaluation قطب التقويم الذاتي* 
المبالغة في التركيز عليه تؤدي إلى كبح كل المحاولات المتعلقة بإسقاط الذات في مستقبل 

 مهني وكل دينامية ميول(

ترى "بيرناديت ديمورا" أن التفكير الذي يقارن بين القطب الدافعي والقطب المهني يمثل عمل 
لك يعجبني" جوابا على سؤال يتعلق بناء يتطور من نقطة المقارنة صفر )كقول: "إن ذ

باختيار مهنة معينة( إلى روابط تظهر التناقضات الوجدانية يكون هناك كذلك تحول من 
التفكير الاحتمالي إلى ظهور الاستراتيجيات ويكون الوضع متوترا لأن علاقة تعقيد ستنشأ 

ثبات بين تجاذب الأقطاب: عوض وضع هذه الأقطاب جنبا إلى جنب يكون هناك إش راك وا 
علاقة الفرد مع نفسه وعلاقته مع الآخرين لعنصرين الأساسيين في العلاقات )وبرهنة...إن ا

إلخ، فالمشروع الشخصي ثم علاقته مع المحيط( هما "التمثلات" و" التحفيز" أو الدافعية...
 ةينبثق انطلاقا من تصورات الفرد لذاته وتصوراته المعرفية للتخصصات الدراسية والمهني

  بشكل نتوازن ومتكامل بين هذه الأقطاب الثلاثة. 
Motivation et  représentation   (www.tawjinat.net) 

لأن يتحمل  أما محمد آيت موحى فيعرف المشروع الشخصي للتلميذ بأنه: "دفع التلميذ  
المسؤولية ويعطي أهمية للتفكير في مستقبله باعتباره مشروعا شخصيا، وذلك بتحريضه على 

وهكذا يتحول مشروع التلميذ إلى ، إضفاء دلالة شخصية على المدرسة والتعليم المدرسي
استثمار تدرجي مستقبلي يخول له إمكانية اختيار نوع الدراسات التي سيتابعها وكذا مستقبله 

 (2،،11،1) أيت موحى،.لمهنيا

للدكتور محمد فتحي والدكتور جليل الغرباوي، فيعتبران أن "المشروع الشخصي  بالنسبةو   
للتلميذ هو حلقة تفاعل مجموعة من الأبعاد النفسية والتربوية والاجتماعية وتفاعل جهود عدة 
 متدخلين ويندرج في إطار نزوع طبيعي نحو المستقبل في تفاعل مع الماضي والحاضر

يخه الشخصي وبحث عن الإشارات والعلامات والعلاقات التي يوجه التلميذ نحو بناء تار 
 المنتظرة،  تؤهله للتحكم في الممكن، ويسمح له بتوقع 

 

http://www.tawjinat.net/


04 
 

ثباتها وتمثل هويته الذاتية  والاستعداد للتفاعل مع المحيط والقدرة على التعبير عن الذات وا 
 ).alsaheefa.netwww(                                                                                                   والجماعية

.  
وهكذا يمكن أن نقول بأن المشروع الشخصي للتلميذ هو انخراط في المستقبل وانفتاح على   

سقاط للذات في مساره من خلال معرفة الذات والمحيط  وتحديد الهدف المبتغى آفاقه وا 
عداد خطة يعتمدها التلميذ لتحقيق أهداف محددة من حيث نوعها وطبيعتها وبعدها الزمني  وا 

 .درات المطلوبة لبلوغ تلك الأهدافقعن طريق توقعها وتوفير الوسائل اللازمة والمؤهلات وال
 النظريات المفسرة لمصطلح المشروع:أهم   - ،

 لقد تم تقسيم هذه النظريات إلى مقاربتين:     

 المقاربات ذات الاتجاه التنميطي الشخصي: -1-،

فقد اهتمت آن رو في تفسيرها للاختيار المهني على أنه العلاقة بين  نظرية آن رو:أولًا: 
ذ أساليب رعاية الوالدين في مرحلة الطفولة المبكرة والميول المهنية  والسلوك المهني واتخا

القرار في المرحلة العمرية اللاحقة أي أن المهنة ترتبط بخبرات الطفولة وهي محاولة إشباع 
وتؤكد آن رو أن هناك علاقة بين أساليب التنشئة الأسرية  (337،،971)ملحم،حاجته 

شباع حاجات الطفل من جهة، وبيت الاتجاهات والقدرات والاهتمامات  والخبرات المبكرة وا 
وخصائص الشخصية من جهة أخرى، وهذا يؤثر على اختيار الفرد لمهنة المستقبل وعلى 

 رؤيته للمهنة التي تحقق له الرضا والاشباع.

 د انطلقت آن رو وفي نظريتها من نقطتين بارزتين هما:وق   

الحاجات وتنظيمها الهرمي )هرم ماسلو للحاجات( أي أنها ترى حاجات الفرد ودرجة  (0
 اشباعها أو عدمه لها دور في عملية اتخاذ القرار المناسب.

 نمط التنشئة الأسرية الذي يتعرض له الفرد في طفولته. (2

 

 

 

http://www.alsaheefa.net/
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 تعقيب على نظرية آن رو:
اعتبرت آن رو أن عدم اشباع الفرد لحاجاته العليا في هرم ماسلو سيؤدي الى اختفاء   

هذه الحاجات وسيكون عنده تثبيت للحاجات المشبعة والتي ستصبح مسيطرة والحقيقة أن 
 في اللاشعور حتى يتم اشباعها. ةهذه الحاجات ستبقى مكبوت

 طة الارشاد المهني.كما أن لهذه النظرية لا يوجد تصور لتطبيقها بواس

إن نظرية جون هولند أن إختيار الإنسان لمهنة ما يكون نتاج الوراثة  نظرية هولند:ثانيا: 
وعدد غير قليل من عوامل البيئة والثقافة والقوى الشخصية بما في ذلك الزملاء والوالدين 

نيف الأفراد على والطبقة الاجتماعية والثقافية والبيئة الطبيعة، ويفترض هولند أنه يمكن تص
أساس مقدار تشابه سماتهم الشخصية إلى عدة انماط كما أنه يمكن تصنيف البيئات التي 
يعيشون فيها إلى عدة أصناف على أساس تشابه هذه البيئات بعضها مع بعض، وأن 
المزاوجة بين أنماط الشخصية وأنماط البيئة التي تشبهها تؤدي الى الاستقرار المهني 

نجاز والابداع، فالشخص يختار عادة المهنة التي تتفق مع سماته الشخصية والتحصيل والا
                          .وميوله وقدراته مما يؤدي إلى شعوره بالسعادة يحقق له الرضا النفسي

 ( ،،،1،،2،ة)عبد الهادي،العز                                                            

 هولند ست بيئات مهنية تقابلها ست أنماط للشخصية وهي: وقد إقتراح 

ويتصف الأشخاص ضمن هذه البيئة بإهتمامهم الواضح بالتعبير عن  البيئة الفنية:  -0
أنفسهم ويتجنبون المواقف التي تتطلب مهارات جسمية وهم أكثر من غيرهم قدرة على 

 التعبير العاطفي ويعملون في مجال الموسيقي والفن.
ويمتاز أصحاب البيئة بإلتزامهم بالقواعد والقوانين وبالقدرة على ضبط  التقليدية:البيئة  -2

 النفس ويعملون في مجالات الإقتصادية والأعمال البنكية.
وأصحاب هذه البيئة يتصفون بالمهارات اللفظية والقدرة على التأثر على  البيئة المغامرة:  -3

 الحرة.الناس وهم يعملون في مجال السياسة والأعمال 
يميل أصحاب هذه البيئة الى التفكير والى التنظيم ويتجنبون التفاعل  البيئة العقلية:  -4

 الإجتماعي ويعملون في مجال الطب والبحث العلمي.
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يتصف أصحاب هذه البيئة بالعدوانية والميل نحو النشاطات التي تتطلب  البيئة الواقعية:  -5
ال ذات العلاقة الشخصية المتداخلة تناسقا حركيًا وقوة جسدية، ويتجنبون الأعم

والنشاطات التي تتطلب مهارات لفظية، ويعملون مجالات الطيران والأعمال المخبرية 
 والورش.

وأصحاب هذه البيئة يسعون الى الختلاط والنشاطات الإجتماعية  البيئة الاجتماعية:  -6
لخدمات الإجتماعية ويتجنبون المجالات التي تتطلب مهارات عقلية ويعملون في التعلم وا

 (1،،01،1) أبوسل،والارشاد النفسي 

 تعقيب على نظرية جون هولند:    

على العموم يمكن القول بأن هذه النظرية أعطت مفهوما واسعا وشاملًا فقد ربطت طبيعة   
الاختيار بنمط الشخصية والتي على ضوءها يمكن التنبؤ باختيارات الأفراد إلا أن هذه 
النظرية أعطت اعتبار ضئيل جدا للعوامل النفسية والبيولوجية لشخصية الفرد، ورغم ذلك 

 سهولة استخدامها.وجدت قبول واسع ل

وتعتبر نظرية جنزبيرغ ونظرية سوبر المقاربات ذات الاتجاه النمائي )التطوري(:  -،-،
 من النظريات هذا الاتجاه.

 :نظرية جنزبيرغأولًا: 

لقد تعددت النظريات التي تطرقت لتفسير الاختيار حسب المنحى التشخيصي إلا أن    
هناك نظريات عملت على تطوير هذا المفهوم، إذ يعتبر جينزبرغ من العلماء الذين تناولو 
مفهوم الاختيار على أساس مشروع واعتبره سيرورة ممتدة عبر الزمن وذلك حسب المنحى 

جنزبيرغ أن هناك أربعة متغيرات أساسية في عملية الاختيار يرى  ثيح التربوي للتوجيه،
 المهني وهي:

   عامل الواقعية ونوع التعلم واتجاهات الفرد العاطفية وقيمه الشخصية والاجتماعية كلَّ 
 يلعب دور لايقل أهمية عن الآخر في عملية الاختيار المهني.

 وقد وضع جنزبيرغ ثلاث مراحل للاختيار المهني وهي:
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  مرحلة الاختيارات الخيالية: - أ

حيث يتخيل الطفل نفسه في مهنة ما من خلال  سنة( 00 -3وتمتد هذه المرحلة من )
ممارسته لدوره في الألعاب التي مثل الشرطي والطبيب، وأهم مايميز هذه المرحلة عند 

 ما يريدون. الأطفال الواقعية وفقدان تحديد الزمن وشعورهم بعدم القدرة الكافية لأنهم يصبحوا 

سنة (: وهي مرحلة التعرف التدريجي على متطلبات العمل  01-00)المرحلة التجريبية  - ب
 وعلى ميوله وقدراته وقيمه والانتقال يمكن تلخيص ما يميز هذه المرحلة كالآتي:

وفي هذه المرحلة يحدد الطفل ما يحبه وما ( سنة  02-00)مرحلة الميل: وتمتد من سن *
لا يحبه من المهن، أي ما يميل إليه ومالا يميل إليه أخذًا بعين الاعتبار قدراته، ومدى 
تحقيق هذه الأعمال لاشباعاته وأهم ما يميز الخيارات المهنية عند الطفل في هذه المرحلة 

الوالدين فالقرار المهني غير ثابت لأن أنها غير ثابتة من ناحية، وأنها تأتي نتيجة التأثير ب
 حياة الطفل الانفعالية والجسدية غير ثابتة أيضا.

سنة( ويراعي الفرد هنا مستوى قدراته  04-02مرحلة القدرة: وتمتد هذه المرحلة من سن )*
ويدرك بأن كل نشاط يحتاج لقدرات مختلفة، لذلك فهو يميل لمزاولة النشاطات التي يزاولها 

 (318،،08سعيد حسني،و )جودت لأصدقاء والناس المهمين في حياته والمربون وا المعلمون

سنة( يدرك الطفل في هذه المرحلة بأن الأعمال  06-04مرحلة القيم: وتمتد من سن )*
التي يقوم بها، يجب أن لا تشبع فقط اهتماماته وقدراته، بل يجب أن تقدم خدمة للآخرين 

يرى بأن العمل يجب أن يخدم أهدافا انسانية، فبعضهم المحيطين به، وبمعنى آخر فإنه 
يقول بأنه سيدرس الطلب لأنه يريد أن يقدم خدمة للمرضى والمحتاجين ولرفع المعاناة 
المرضية عنهم، وفي هذه المرحلة يحاول الفرد أن يوائم بين قدراته والمهن التي تتناسب معها 

يل المثال يميلون للعمل في المجالات فالافراد الذين لديهم مهارات اجتماعية على سب
 الاجتماعية. 
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سنة ( وأهم ما يتصف به القرار المهني في هذه  01-01الانتقال: وتمتد من سن )  *مرحلة
المرحلة الواقعية والثبات النسبي ويتحمل الفرد مسؤولية قراره المهني ونتائجه، ويصبح أكثر 
استقلالية عما كان عليه قبل اختياره المهني ويكون أكثر قدرة على ممارسة مهاراته بحرية 

 (318،،00سعيد حسني، و)جودت  امًا متطلبات العملتامة ويدرك تم

 المرحلة الواقعية:  -ج 

 :سنة( وتشمل ثلاث مراحل 22-01تمتد هذه المرحلة من سن )
حيث يكون الفرد أكثر قدرة على تحديد أهدافه المهنية ويستطيع أن  مرحلة الاستكشاف: .1

 يختار مهنة من بين المهن الأخرى ليعمل بها.
وهنا يكون الفرد أكثر قدرة على تحديد التخصص أو العمل الذي يناسبه مرحلة التبلور:  .،

 تماما ويستطيع أن يعرف المهن التي لا تتناسب مع ميوله وقدراته وبعبارة أخرى يكون قد
عرف قدراته وميوله تماما وفهم ذاته أيضاً، وبلورة فكرة عن ذاته ليختار ذاتا مهنية 

 رد أكثر ثباتا واستقرارا في خياره المهني.تناسبها ويكون الف
وفي هذه المرحلة يكون الفرد قد اختار تماما العمل الذي يريد بعد  مرحلة التخصص: .9

أن كان قد اكتشف  قدراته وميوله ومتطلبات العمل، وبلور فكرة عن العمل الذي يتفق مع 
عمل والبقاء فيه هذه الميول والقدرات ومرحلة التخصص تمثل مرحلة الانخراط في ال

 (318،،02سعيد حسني،  و)جودت  والاستفادة من عوائده وبدء الانتاجية فيه

)الدراسي( التي تكون فجأة  ونرى أن جينزبيرغ في أول نظريته لرفض طريقة الاختيار المهني
أو ارتدادية بل أن الاختيار المهني )الدراسي( يكون عملية مستمرة وتتجه تفاعل ديناميكي 

 الاختيار المهني مجموعة من السمات وبين العوامل الخارجية، وأكد على أن عمليةبين 
الدراسي( تبدأ من السنة الرابعة أو الخامسة وتستمر في التطور الى غاية بداية الرشد وقدط )

قسم مراحل الاختيار المهني الى ثلاثة مراحل هي )مرحلة الاختيارات الخيالية، المرحلة 
 ختيارات الواقعية( التجريبية، والا

 تالي نستطيع أن نقول أن جينزبيرغ قد أشار الى فكرة المشروع وأنه يكون الاستمراريةالوب  
)من السنة الرابعة أو الخامسة الى سن الرشد( وتفاعل بين العوامل الذاتية للفرد والعوامل 

 الخارجية )المحيطية(.



03 
 

سنة( يدخل المراهق في مرحلة يربط فيها  06الى  05أن المرحلة )من  ويرى جينزبيرغ  
قدراته وبنوع من الاشباع والرضا قد يحققه بمباشرة مجموعة مهنية تناسبه وتناسب للمهارات 

 التي يتوفر عليها.
 نظرية جينزبرغ: تعقيب على    

ر البيئة وضغوط ترمي مجهودات جينزبرغ في نظريته إلي محاولة التقليل من تأثي     
 و.حل النمالمحيط على عملية الاختيار المهني خلال مرا

في تفسير الاختيار وتطويره إلا أن  ولكن رغم الإسهامات التي ساهمت بها نظرية جينزبرغ   
الدراسات السيكولوجية التي تلت نظريته أعادت النظر في بعض مبادئه بحيث أظهرت 
الدراسات أن الأفراد ليسو سواء في مرورهم بهذه المراحل حيث نجد أن المراهقين في 

والإمكانيات  الطبقات الفقيرة لا يمرون بمراحل التي تحدث عنها لعدم توفر الظروف المحيطة
كما أن الدراسة التي قام بها جينزبرج وزملائه كانت تشمل عينات متجانسة عمريا واقتصاديا 
وثقافيا الأمر الذي حدد معطيات ونتائج الدراسة سلفا، كما لم يؤكد جينزبرغ في نظريته  على 

قد أكد بأنها  دور العوامل العاطفية والثقافية في عملية الاختيار المهني، علي الرغم من أنه
 (،،01،18)الصويط، تلعب دورا هاما في هذه العملية

 نظرية سوبرثانيا: 

إن نظرية سوبر هي إحدى النظريات التي وظفت الارشاد النفسي في المجال المهني حيث   
 والتي تنص على:  0553قام سوبر بالعديد من الأبحاث قبل نشر نظريته في عام 

 إختيار المهن التي يستطيعون من خلالها تحقيق مفهوم عن ذاتهم،أن الأفراد يميلون الى   
التي يقوم بها الفرد لتحقيق مفهوم ذاته مهنيا عبارة عن والتعبير عن أنفسهم وأن السلوكيات 

وظيفة المرحلة النمائية التي يمر بها، وعندما ينضج الفرد يصبح مفهوم الذات مستقرا لديه، 
نيا تعتمد على ظروفه الخارجية فالمحاولات لاتخاذ قرارات مهنية والطريقة التي يتحقق بها مه

خلال فترة المراهقة يفترض أن تكون لها شكل مختلف عن تلك التي تتخذ في منتصف 
 ( ،،،88،1 )عبد الهادي، العزة، العمر المتأخر
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ياة وقد إستخدم سوبر ظاهرة المراحل لجرجنز وزملاءه لإنشاء ترتيب هيكلي يجسد دورة الح  
 بكاملها وهي على النحو التالي:

 سنة( 04مرحلة النمو ) من الميلاد وحتى سن  (0
ويتم في هذه المرحلة تكوين فكرة عن مفهوم الذات وتطوير النظرية عن علم العمل وذلك 
 من خلال تمثيل الأدوار في الأنشطة المدرسية واكتشاف الميول والاهتمامات والاستعدادات

 سنة( 25الى  04مرحلة الاستكشاف )من  (2
وهي مرحلة وضع الأولويات وتحديدها ومن ثم إختيارها، وذلك من خلال إكتشاف حقول 

 العمل ومستوياته، والإلتحاق بمجال دراسي أو فني معين.
 سنة( 45الى  25مرحلة التأسيس ) من  (3

ذلك ونجد أن الفرد في هذه المرحلة يسعى لمحاولة تثبيت العمل المهني والتقدم في المهنة و 
 من خلال إكتساب والمهارات الأساسية والتدريب والخبرات.

 (60الى  45مرحلة الاحتفاض )من  (4
 يحافظ الفرد في هذه المرحلة على المكتسبات المهنية من خلال محافظته على وظيفته. 

 فما فوق ( 60مرحلة الإنحدار ) الأعمار من   (5
  .والتخفيف من الالتزامات لمواجهة حياة التقاعد ويتم في هذه المرحلة ترسيخ المكتسبات

 ( 1،،08،1) أبوسل،                                                                         

 التعقيب على نظرية سوبر:

همال دور العامل الوراثي للأسرة في نقل مهن الآباء الى    يعاب على نظرية سوبر إجحاد وا 
وهذا ما أثبتته العديد من الدراسات الحديثة الحالية كما أن محيط الفرد بإمكانه تعديل الابناء 

 قناعته اتجاه ميله الشخصي.

كما طبقت فقط هذه النظرية على عينة بسيطة مكونة من الذكور الميسوري الحال، وركزت   
تار الفرد تلك هذه النظرية على كيف ومتى يختار الفرد مهنته؟ أكثر من تركيزها لماذا يخ

 المهنة؟   
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تضعف القدرات العقلية  والجسمية وتتغير •
نشاطات العمل وبالنيابة يتوقف النشاط 

 .وتنتهي هذه المرحلة بالتقاعد

 

 

 مرحلة

 الانحدار أكثر

 سنة   60من 

الميل الى عدم تغيي مهنة لأن الفرد  • 
 حقق    مكنته في العمل

عملية تكييف مستمرة لتحسين مركز  •
 العمل    وأوفضاعه

 مرحلة الاحتفاض

 سنة 60إلى  45من 

 مرحلة التأسيس

 سنة   45إلى  25من 

 يحصل الفرد على عمل مناسب•

 هناك ميل للتغير في العمل•

اكتساب المهارات الأساسية وتحسين •
 .واقع الفرد

 مرحلة الاستكشاف

 سنة 25إلى 14من 

 مرحلة نمو خيال الفرد•

 . تنمو عنده القدرات•
 مرحلة النمو

 سنة 14بداية الولادة إلى 

اختبار الذات ، محاولة لعب دور  
 الاكتشاف المهني في الدراسة 

 

 "سوبر" مراحل النمو في حياة الانسان عند  ملخص يمثل :(،شكل رقم)لا

 وتتلخص النظريات السابقة في النقاط التالية:

 نظرية " آن رو" ربطت أسلوب التنشئة الإجتماعية بإختيار المهنة. 
 نظرية " جون هولند " ربطت نوع المهنة بنمط الشخصية. 
 جينزبيرغ " ونظرية " سوبر" وضعتا مراحل للإختيار المهني.نظرية "  

 مراحل المشروع الشخصي : -8

بعدا ومنيا وبما أن النضج المهني لا يأتي إلا عبر مراحل زمنية متعاقبة  بما أن للمشروع  
فقد اقترح تحقيق هذا المشروع على مراحل عدة، وتم في هذا الصدد اكتشاف علاقة تراتبية 

         بين أربعة مراحل رئيسية هي:
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ي بالبحث وهي المرحلة التي ينزاح فيها الفرد عن عالمه الطفول مرحلة الاستكشاف: -9-1
عن عناصر شخصيته ومحددات محيطه الاقتصادي والاجتماعي والفرد حين يكتشف يبدأ 
بالبحث والملاحظة والتجريب والتساؤل وصياغة الافتراضات، كما أنها مرحلة تهتم بجمع 
ثارة التساؤلات حول ذاته من جهة، وحول محيطه من جهة أخرى، فهي مرحلة  المعلومات وا 

طلاع، وبجدوى التفكير المتفتح قصد التزود بأكبر عدد من المعطيات التحسيس بأهمية الإ
 والمعلومات المتعلقة بنفسية الفرد ومستقبله بصفة عامة.

يبدأ الفرد خلال هذه المرحلة بإبراز محاور اهتمامات جديدة بعد  مرحلة التبلور: -،-9
السياقات الاستكشافية، وفيها يصنف الفرد المعطيات المتراكمة لديه سلفا إلى مجموعات 

 متجانسة ووفق معايير محددة، كما يعي الفرد ضرورة الاختيار.

صبح لديه القدرة على مرحلة يحدد فيها الفرد اختياراته وي وهي ص:يمرحلة التخص -9-9
ادماج مختلف شخصيته باستحضار ميولاته وقيمه التي تشكل معايير يسترشد بها لبناء 
مشروعه الشخصي،وهي مرحلة يدخل فيها الفرد اعتبارات موضوعية وواقعية، كما أنها تعتبر 

 ر،نتيجة حتمية للتطور الحاصل عند الفرد عبر مرحلتي الاستكشاف والبلورة السابقتي الذك
وفيها ينتقل الفرد من التصور العام الى تصور محدد الملامح، أي بعد أن يكون قد أسقط 
كل الفرضيات والاحتمالات التي لا تلائمه وتعرف مرحلة التخصيص بستة أهداف اجرائية 

 تتمثل في :

 يحدد الشخص حاجاته وقيمه. أن 
 .أن يرتب قيمه 
 .أن يحصل على معلومات مفيدة وجيدة 
 يرتقب فرصا مهنية تتناسب مع الأهداف المرسومة. أن 
 .أن يقيم مشاريع وفق طموحاته وأمنياته، وأن يأخذ بعين الاعتبار قابلية تحقيقها 
 .أن يبني قراره على كل هذه العناصر مدمجة 
وهي مرحلة يختفي فيها التردد بالتركيز على  مرحلة الانجاز )التحقيق(: -9-8

هني والتخطيط لإنجازه مع استحضار الصعوبات التي يكمن أن الاختيار الدراسي أو الم
 بالمشروع النهائي الذي احتفظ به. تعترض تنفيذه والتشبث

 هي: وتعرف مرحلة الانجاز بأربعة أهداف إجرائية
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 .مراجعة الشخص قرراته، مع اختيار استقرارها والتأكد منها 
 عادة التعرف على الذات تخطيط سير الانجاز، مع الحصول على اعلام يُمكن من إ

 وعلى الأدوار المهنية.
 .حماية الفرد قراره، مع ترسيخ العناصر الملائمة وتوقع الصعوبات 
  ( ،31،،،،) حمو،التفكير في اختيارات بديلة 

 العوامل المؤثرة في المشروع الشخصي المستقبلي:  -8

التوجيه المدرسي يعتبر المشروع غاية بيداغوجية يعمل عللى تحقيقها المختص في   
ن الهدف المراد تحقيقه ليس الاختيار المهني بالذات لكن هو تنمية وتطوير  والمهني، وا 

 ( 331،،90) ترزولت، الظروف النفسية التي تسمح للفرد ببناء مشاريعه الدراسية  والمهنية

نفها لذلك توجد هناك العديد من العوامل التي تمارس تأثيرها على مشاريع الأفراد، وتص  
ترزولت الى عوامل خارجية تأثيرات المحيط الاجتماعي والمهني والاقتصادي وعوامل داخلية 

 تتصل بخصائص الفرد.

أن بناء المشاريع من طرف الفرد عملية غير مستقلة عن  العوامل المحيطية )الخارجية(: - أ
 المحيط الذي يعتبر عامل مشجع أو كابح لبروز هذه المشاريع.

الى الدور الذي يلعبه المحيط في تبلور سلوكات  الاطار أشار كثير من الباحثينذا وفي ه  
على أهمية المحيط وتأثيره في  النمو السيكولوجي للفرد يظهر  wallon  0561 الأفراد، ويؤكد

هذا المحيط كنسق من العلاقات الخاصة بين الفرد كطفل، مراهق أو راشد وبين المحيط 
 .ي يبلور هذه التطورات ويسمح للفرد بصياغة مشاريعهالاجتماعي والمهني الذ

  (331،،92)تزورلت،                                                                      

حيث أن الفرد لا يستطيع ان يعيش بمعزل عن محيطه وعن من يحيطون به ويبدأ تأثير   
تنمو التنشئة الاجتماعية والتربية... هذا المحيط على الفرد منذ ولادته، فخلال عملية 

واتجاهات وقيم معينة يستمر  خصائص الفرد ويكتسب من محيطه خاصية الأسرة سلوكات
     (،33،،118)مشري، .تأثيرها عليه طوال حياته، وبتالي تؤثر على اختياره لمشروعه مستقبلاً 
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إضافة الى ذلك فإن الأصل الاجتماعي للفرد تأثير على اختياره لمهنة ما أو فرع دراسي   
 (Bacher)ودراسة  (Tofiyh)ودراسة  (Guichard)معين، وتؤكد ذلك دراسات كثيرة منها دراسة 

حيث تتفق نتائج هذه الدراسات على تأكيد تأثير الوسط الاجتماعي السوسيو  (Beuchlin)و
ثقافي والاقتصادي على اختيار الأفراد ولهذا نجد تباينا واضحا في مشاريع الأفراد تبعا 

 (،33،،119)مشري،لمستوياتهم الاقتصادية والثقافية والاجتماعية 

 وتوجد هناك عوامل أخرى ألا وهي : 

   :يبدأ واضحا من خلال ما سبق أن الأسرة تلعب دوراً كبيرا في تنشئة الفرد حيث الأسرة
تؤثر في قراره التعليمي والمهني بشكل مباشر سواء كانت على شكل نصائح وتوجيهات أو 

مباشر من خلال على شكل ضغوط وأوامر بالاتجاه نحو المجال وترك الآخر وبطريقة غير 
 عملية التنشئة وغرس بعض المفاهيم.

وتؤكد العديد من الدراسات على أن للأسرة تأثيرأ قويا على قرار التلميذ التعليمي والمهني وفي 
هذا الاطار يؤكد العيسوي في دراسته على أن الآباء يضغطون أحيانا على أبنائهم في 

ما أكدت نتائج دراسة علوي على أن الأب مهنة معينة بدافع الرغبة والتعويض ك اختيارهم
والأم أو كليهما قد يدفعان الابن الى اختيار تخصص تعليمي لا يرغبه وليس لديه استعداد 

  ( 130، 331،، )السواط .ذهني له

إذا كانت الأسرة هي المحيط الذي ينمو فيه الفرد وتتشكل شخصيته ويتم فيه إعداده   
المسؤولية تقع على عاتق المدرسة أيضا في مهامها التكاملية لمستقبله ولمجتمعه، فإن هذه 

لى تجميع  مع الأسرة في "اكتساب كل تلميذ وحدة في شخصيته واستقلالية في تصرفاته وا 
لى مساعدة  الأشخاص وتصنيفهم حسب الأعمال والوظائف التي توافق طبيعتهم الخاصة وا 

 .لضرورية لتحقيق طاقاته وقدراته الإبداعيةالفرد أيضا على اكتساب الراحة النفسية والحرية ا
   (،33،،117)مشري،  

  :تشير الدراسات عن دور الأقران في الاختيارات المهنية وكذلك  )الأقران( الأصدقاء
التخصص الدراسي الى نتائج متناقضة فقد أشار )سيمون( الى أثر الأصدقاء في الاختيار 
المهن أقل من تأثير الأسرة عند كل من ذكور الطبقتين الوسطى والدنيا لكن دراسات أخرى 

 ( 330،،01)الداهري، .لأمأشارت إلى أثر الأصدقاء كبير من تأثير ا
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أكدت العديد من الدراسات على تأثير الأصدقاء في عملية الأختيار للمهن وعلى قرار  وقد
 .التلميذ التعليمي والمهني ومن هذه الدراسات دراسة العصيمي ودراسة لطفي

(331،،137)السواط،    
يسعى التلميذ الى  ويتبين مما سبق أن هذه العوامل لها تأثير مباشر على الأهداف التي

 تحقيقها من خلال بلورة اختيار مشروعه الشخصي المستقبلي.
لذلك فإن الفرد يتأثر بعوامل اجتماعية مختلفة سواء كانت عوامل أسرية أو مدرسية أو 

  Guichardعوامل مرتبطة بأحوال المجتمع عموماً خارجة عن نطاق تحكم الفرد، يلخصها 
 يلي:عاملا كما  (02في اثنى عشر )

 .طبيعة وعدد مناصب الشغل المتوفرة 
 .طبيعة وعدد إمكانيات التكوين 
 .السياسة الاجتماعية وأسس إنتقاء الطلبة والعمل 
 .العلاقة بين مزايا المهنة وتكلفة الإعداد لها 
 .القوانين المنظمة للعمل والقواعد النقابية 
  الاقتصاد.العوارض الطبيعية )مثل الزلازل( التي قد تؤثر كليا علة 
 .التطور التكنولوجي الذي يؤدي الى استحداث مهن جديدة 
 .التغيرات على مستوى البنية  الاجتماعية 
 .الأصول الثقافية والقيم وتجارب التكوين الذاتية لكل أسرة 
 .النظام المدرسي والسياسة التربوية 
 .تأثير الأقارب والجماعة الاجتماعية 
 (،33،،117)مشري، .يعيةقانون العرض والطلب للموارد الطب 

تعتبر العوامل الشخصية في نظر الكثير من الباحثين  العوامل الشخصية )الداخلية(:  –ب 
  Krumbaltz 0553 Inguichardذات تأثير هام على الاختيارات الفرد في هذا المجال يرى 

لإستغلال تجارب أن هذه العوامل هي التي تميز الفرد بمدى استعداده القوي أو الضعيف   
الحياة اليومية، حيث تعتبر هذه العوامل ذو تأثير متفاوت المدى، كما أنها ذات علاقة ضيقة 

الاجتماعية السائدة، إذا قد يختلف تأثير عامل الجنس على اختيار مهنة ما حسب  بالضروف
 (331،،83)ترزولت، .الأصل الاجتماعي
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 العوامل والمتمثلة في:ونحاول فيما يلي التطرق الى بعض هذه 

 :دراسي أو  يلعب الجنس دوراً هاما في التأثير على اختيار الفرد لأختصاص  الجنس
مجال مهني معين، ويرتبط ذلك أيضا بنمطية اجتماعية سائدة حول المهن ومدى ملاءمتها 
لكل جنس، ففي دراسة على مستوى جامعات الوطن العربي عموما توصل هشام نشابه إلى 
أن "ثمة فروعا في الجامعات العربية لا مجال للفتاة فيها فإن دخلتها فتاة فإنها حالة شاذة 

تدعي الاستغراب وأحيانا الاستهجان " كما توصل الى أن مهنة التعليم هي أكثر التي تس
المهن التي تلقى الإقبال الكبير من طرف المرأة في الوطن العربي عن العموم لأن هذه 
المهنة تنسجم مع دورها التقليدي كمربية  وهو التطور الطبيعي لهذا الدور... ويبدو أن المرأة 

مهنة التعليم أكثر من غيرها نظرا لما درجت عليه المؤسسات التربوية تستطيع التكيف مع 
من تخصيص عطل طويلة  في كل  عام تستطيع المرأة ان تتصرف من خلالها الى مماسة 

 (،33،،111)مشري، .واجباتها كربة بيت وزوجة

ان ولهذا فإن عامل الجنس يؤثر تأثير كبير على المشروع الشخصي لدى التلميذ سواء ك   
وذلك بناءا على الفروق الموجودة بينهما من خلال الميل نحو نشاطات  )دراسي أو مهني(

مهنية معينة، وذلك تحت تأثير الأدوار الاجتماعية المفروضة من طرف المجتمع على كل 
منهما، يلجأ كل جنس الى التعبير عن حاجته الى النجاح بطريقة مختلفة في هذا المجال 

أن الميل الى تحقيق الذات يتمثل عند النساء في العلاقات الاجتماعية  Nuttin 0510يرى 
 (331،،81)ترزولت، .أما بالنسبة للذكور فإنه يتمثل في الأداء الفردي

 :تعتبر التصورات المكتسبة حول الذات عامل مؤثر   إدراك الخصائص المرتبطة بالذات
قيم الفرد امكانياته الفعلية وقدراته الكامنة في اختيارات الفرد، إذ من خلال هذه التصورات ي

في علاقتها ببعض المتطلبات الاجتماعية، ففي حالة ما اذا كانت التصورات المكتسبة غير 
صحيحة من خلال التقييم السلبي لإمكانيات وقدرات الفرد، يصبح القرار المتخذ بالنسبة 

 لإختياراته قرار غير سليما.

أن الفرد يصرح باتجاهات إيجابية نحو بعض  Krumboltz 0515وفي هذا الاطار يرى   
تخصصات التكوين والعمل من خلال تلقيه تعزيزات ايجابية والعكس فإنه يصرح باتجاهات 
سلبية نحو البعض منها من خلال التعزيزات السلبية ككرهه لبعض التخصصات على 

اختيار تكوين المشروع من  مستوى المدرسة نتيجة الحصول على نتائج ضعيفة فيها، يمكن
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خلال هذا الطرح ذا تأثير كبير بمدى التعزيز الايجابي أو السلبي لبعض العوامل المتصلة 
به، كما ندرك مدى تأثير التصور الخاطئ لذات الفرد على اختياراته ومشاريعه المستقبلية 

المعلومات التي يتطلب هذا الاستنتاج التدخل المبكر لمختصي التوجيه لهدف تزويد الفرد ب
 (331،،،8)ترزولت، .تساعده على معرفة سليمة لذاته

 :تربية الاختيارات في بناء المشروع الشخصي المستقبلي -0

إن برنامج تربية الاختيارات قد أصبحت ضرورة اجتماعية تربوية لا يمكن الاستغناء عنها   
مشاريعهم الدراسية  وذلك لأهمية مساعدة التلاميذ على الاختيار المناسب فيما يخص

والمهنية، حيث يجد التلميذ في مرحلة ما من مساره الدراسي أن يتبع اختيارات معينة يكون 
  (311،،1،9)بولهواش ، .لديها تأثيرًا كبيرًا على نمط حياته

 تعريف برنامج تربية الاختيارات: -0-1
والتوجيه، أن البرامج المصممة يعتبر الكثير من الباحثين المهتمين بتطبيقات الإرشاد   

لتربية الاختيارات التوجيه هي أنشطة بيداغوجية تساعد على النمو التدريجي لبعض 
والتي من خلالها يكتسب  الم الشغل ونحو الذات،الخصائص والاتجاهات نحو المدرسة وع

 .التلميذ فكرة المشروع كمحرك أساسي لسلوكياته الحاضرة والمستقبلية
                                                                                 (Forner Y,Vouillot F, 1995,24,382)    

كبير من برامج تربية الاختيارات إلى أخصائي التوجيه ذوي الخبرة المعتبرة  يرجع تصميم عدد
توسع مجال التصميم في الميدان والذين حاولوا في الأول تقديم بعض الأنشطة البسيطة،ثم 

 والبناء إلى تجسيد مواقف بيداغوجية مدروسة ودقيقة انطلاقا من أهداف منظمة ومتنوعة.
 Vouillot       وForner وفي هذا الإطار يمكن اعتبار برامج تربية الاختيارات حسب 

     كطريقة سيكوبيداغوجية محددة من طرف الفرق التربوية لمختلف المؤسسات المدرسية 
 . أو مؤسسات التكوين

عتبر في هذا الصدد برنامج تربية الاختيارات طريقة تعليمية منسجمة مبنية على منهجية وي
بيداغوجية أي أن الأبعاد النفسية والبيداغوجية للاختيارات الدراسية والمهنية للتلاميذ هي 

 القاعدة الأساسية التي تصمم على أساسها هذا البرامج.
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( إلى طريقة تربية الاختيارات بأنها برنامج منسجم 0551)  Beillerotويضف إلى ذلك   
 والتي يمكن وصفه بتعليمي ومؤسس انطلاقا من منهجية سيكوبيداغوجية محكمة.

( فقد حاولوا الإشارة إلى أصل برامج تربية الاختيارات 0555وآخرون)  Joumenetأما  
وتحديد الأهداف الإجرائية لها بحيث يرون بأنها طريقة بيداغوجية كندية الأصل تعتمد على 
مجموعة من الأنشطة التي تساعد على تطور التدريجي لخاصية النضج المعرفي والوجداني 

اهات التي تسمح بتعلم سيرورة الاختيار وبإعداد وبناء من خلال نمو بعض الكفاءات والاتج
 (331،80،،)ترزولت المشروع.

وبعبارة أخرى يحاول المختص في التوجيه جعل الفرد يستفيد من خلال هذه التدخلات   
 البيداغوجية على تطوير قدراته على التوجيه وتحديد مستقبله بكل مسؤولية واستقلالية.

فعل التوجيه حسب نفس الباحث وجماعته من حدث مرحلي إلى سيرورة  تنتقل هذه الطريقة   
للفرد  ""Savoir être " والمعرفة السلوكيةSavoir faireديناميكية وذلك بإدماج المعرفة الأدائية "

 من خلال تربيته على:
 معرفته لذاته )تحديد حاجياته، أهدافه، قيمته، تفضيلاته، كفاءاته، واتجاهاته(. -
ربط بين معرفته لذاته وللمجالات الدراسية والتكوينية )المحيط الدراسي( محاولة ال -

دراك مختلف الأدوار المهنية )المحيط المهني(.  ومعرفته للمهن وا 
تجاوز التأثيرات الخارجية والنمطية والظروف والضغوطات واتخاذ القرارات بكل مسؤولية  -

 ووعي واستقلالية إزاء مشاريعه المستقبلية.
 تخطيط مراحل إنجاز المشاريع المختارة آخذا بعين الاعتبار متطلبات الواقع.تحديد و  -
إعطاء معنى لهذه السلوكات من خلال التوافق مع مختلف المراحل الدراسية )الإعدادية  -

 والثانوية... وحتى الجامعية(.
أو بتعبير آخر هو عملية تأهيل الفرد والإرتقاء به إلى مستوى القدرة على وضع  
تيجية واضحة  تضمن له تحقيق مشروع  فردي متصور عن طريق تهيئة لمواجهة استرا

المشاكل والصعوبات التي تعترضه بنفسه، وجعله في مستوى القدرة على الاختيار واتخاذ 
القرار الذي يراه يناسب طموحاته، ميوله، رغاباته، ويضمن له النجاح في كل الخطوات التي 

 (331،السلام،)خالد عبد  .سطرها بنفسه

وتربية الاختيارات هي مقاربة تربوية للإرشاد والتوجيه المدرسي، والتي تقترح خلال   
مراحل التعليم الأساسي وما بعد الأساسي بواسطة برنامج يتضمن جلسات تهدف إلى 
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عطاء معنى أكثر قيمة لحياته، يتعلم فيها كيفية توظيف  مساعدة التلاميذ على التفكير وا 
لانفتاح من أجل فهم أوسع لمحيطه الاجتماعي والمدرسي والتعرف على الواقع المعرفة وا

تالي التعرف على نفسه أكثر والتعرف على الانماط المتعلقة بالوظائف والحرف والمهن الوب
ليستقر في الآخرين على إختيار مهني محدد، وذلك عن طريق بناء مشروع شخصي والذي 

في المستقبل وهو الذي يجعل لكل لحظة معنى محدد في هو عبارة فعل الذي يريد تحقيقه 
الحاضر أو الماضي، مما يجعل الفرد يقوم بإسترجاع تصوراته الماضية، ويعيد قرائتها 

 (338،، إحميدهبن ) ويقيمها ويبحث عن الوسائل المناسبة التي تساعده على تحقيق هدفه.
الفرد حقيقي لماضي وحاضر لذي يعطي المعنى الوبتالي فإن البعد المستقبلي هو ا  

 والذي يصبح الموجه الأساسي لسلوكياته.
وتعرف تربية الاختيارات بأنها مجموعة أنشطة أو إجراءات عملية تربوية فردي            

أو جماعية تسمح لتلاميذ ببناء مشروع دراسي أو مهني من خلال تطوير قدراتهم ومعارفهم 
واتجاهاتهم ودافعاتهم وتنمية المفاهيم الضرورية التي تسمح لهم بالقيام بإختيارات دراسية 

  .سبة وناضجة مع التخطيط العلمي والموضوعي للوصول إليها وتحقيقهاومهنية منا
 ( 3104 )علاق ،                                                                                                                    

من خلال ما سبق يمكن تحديد برنامج تربية الاختيارات وكما تم الاتفاق عليه من طرف   
(، بوسنة وآخرون b0511) Dupont (0511 ،)Wattsمجموعة من الباحثين من بينهم 

( بأنه نشاط تربوي جماعي يسمح للمشاركين بتطوير وتنمية قدراتهم ومعارفهم 0554)
الضرورية لتشكيل اختيارات دراسية ومهنية مناسبة والتخطيط واتجاهاتهم ودافعياتهم والمفاهيم 

عداد وتحقيق مشروع دراسي ومهني وحتى مستقبلي.  للوصول إليها ضمن بناء وا 

بالإضافة إلى ذلك يمكن القول أن برنامج تربية الاختيارات متنوعة ومتعددة إذ توجد حسب   
 "méthodes de groupe "  Les  ( على طرق جماعية0555) Huteauما أشار إليه 

طرق فردية مبنية على المقابلة )مقابلة الكشف عن النمو المهني(، طرق معتمدة على نظم 
 (331،82،)ترزولت، "de Guidance" Logicielsالإعلام الآلي في التوجيه 

 

 



43 
 

 مصدر برنامج تربية الاختيارات: -،-0
 بعد ذلك بعض الأنظمة التعليمية مثلتربية الاختيار طريقة تدريس كندية الأصل، تبنتها    

هولندا وفرنسا والجزائر، وهي تعتمد على مجموعة من الأنشطة التي تساعد على التطور 
لخاصية النضج المعرفي والوجداني من خلال نمو بعض الكفاءات والاتجاهات  التدريجي 

التي تسمح بتعلم سيرورة الاختيار من جهة، وبإعداد وبناء مشروع من جهة أخرى، وتكمن 
أهمية تربية الاختيار من خلال بناء مشروع شخصي بإعتبارها وسيلة تدفع الطالب إلى 

نفيذ مشاريع تتوافق مع هذه الاحتياجات، وحتى يتم التساؤل عن احتياجاته والعمل على ت
تحقيق ذلك ينبغي أن يشتمل المشروع على أهداف، ومناهج عمل ووسائل خاصة لتحقيق 
هذه الأهداف، بمعنى أنها عملية انخراط في المستقبل وانفتاح آفاقه من خلال معرفة الذات 

 وسوق العمل.
التي يفكر الطالب في تحقيقها من خلال  والمقصود بمشروع الحياة الطموحات والأهداف

 (311،،1،8،)بولهواش .التخصص المهني الذي اختاره
إلى  Huteauو Guicharadويمكن إرجاع البداية الحقيقية لبرنامج تربية الاختيارات حسب 

السبعينات وخاصة مع السلبيات التي خلفها المنحي التشخيصي والمنحى التربوي أو 
ي ينبني أساسا على النمو التدريجي للسيرورات المعرفية والوجدانية التي التطوري للتوجيه الذ

تكلل في الأخير باكتساب الميكانزمات الضرورية لصياغة الإختيارات المدرسية والمهنية، 
مما دفع الكثير من الباحثين والأساتذة وأخصائى التوجيه في الجامعات الكندية إلى تصميم 

 بية الاختيارات.برامج متعددة ومتنوعة لتر 
مصدر أو أساس معظم برامج تربية  ADVPتعتبر طريقة تنشيط النمو المهني والشخصي   

وجماعته في جامعة كندا مع مطلع  pelletierالاختيارات، تأسست هذه الطريقة على يد 
السبعينات وكانت تهدف حسب هؤلاء الباحثين إلى ترشيد النمو المهني للفرد من خلال 

 تعبئة وتجنيد كفاءاته المعرفية واتجاهاته الضرورية لتحقيق مهام النمو.
إن مهام النمو الواجب تحقيقها من طرف الفرد تشكل في الأساس مراحل النمو المهني كما 
تشير لها النظريات التطورية كنظرية جينزبيرغ وسوبر، علم النفس المعرفي لجيلفورد والاتجاه 

 الانساني وعلى رأسه كارل روجرز، تتمثل هذه المهام التطورية المفروضة على الفرد في:
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مهمة الاستكشاف والتعرف: وتترجم اجرئيا في البحث الناشط للمعلومات المتعلقة بذات  -
 والمحيط الخارجي.الفرد 

 مهمة التبلور: وتترجم اجرئيا في تنظيم وترتيب المعلومات المكتسبة. -
مهمة التخصص: وتترجم اجرائيا في الاقتراب من فعل القرار مع ادماج كل العوامل  -

 الضرورية لذلك.
مهمة التحقيق: وتترجم اجرائيا في التصريح الفعلي لاختيار تخصص من التخصصات  -

 (331،03،ولت،)ترز  .المقترحة

 طرق تصميم برنامج تربية الاختيارات: -0-9
( عموما بطريقة b2000) Hutaeuو Guicharadتصمم برامج تربية الاختيارات حسب  

بشكل جيد وذات أهداف عامة ومحددة، بحيث تتجاوز المعني الضيق  منظمة ومهيكلة
 للتوجيه لتشمل التنشئة الاجتماعية، لاندماج مع الوسط المدرسي والدافعية نحو تحقيق 

النجاحات المدرسية والمهنية، كما يتضمن كل نشاط أهداف خاصة مركزة على بعض 
 الأبعاد المحددة منها:

 وين.معرفة المهن ومسارات التك 
 .معرفة الذات 
 .القدرة على الاستكشاف 
 .القدرة على اتخاذ القرارات 
 .القدرة على التخطيط 
 .القدرة على تجنيد الطاقات وتحديد الوسائل من أجل الاختيارات المدرسية والمهنية 

 ة ايجابيات متعلقة بالتطبيق منها:إن هيكلة المنظمة لبرنامج تربية الاختيارات تقدم عد

 عمل المنشط. تسهيل -
 تعطي معنى وغاية لنشاط التلميذ. -
 تمنح معايير للتقييم. -

 وعموما تتضمن الأنشطة المعتمدة في تربية الاختيارات بعدين أساسين هما:

 .بعد دينامي يركز على الجانب الدافعي وبالخصوص كيفية التحقيق والانجاز 
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  الطرق والآليات بعد معرفي ويركز على خاصية النضج المهني ويتمثل في تطوير
المعرفية للبحث وفهم ومعالجة المعلومة، في الاكتشاف والاطلاع والبحث عن 

 (،33،)بوسنة وعمروني، .المعارف والمعلومات

 خلاصة الفصل

يعتبر المشروع الشخصي المستقبلي للتلميذ عملية ربط بين المسار الدراسي للتلميذ وبين     
ومن هنا تم التعرض في هذا  ،من أجل تحقيق الذات الاندماج المهني في عالم الشغل وذلك

الفصل الى المشروع من خلال تقديم العديد من التعريفات البعض العلماء المهتمين بهذا 
 المجال وكذلك من حيث المفهوم والنظريات المفسرة لهذا المصطلح مع التعرف على مراحله

ختيار التي تعتبر عنصر أساسي في وأهم العوامل التي تأثر فيه، ثم التطرق الى تربية الا
 تحديد نوعية المشروع الشخصي المستقبلي للتلميذ.  

 
 
 
 
 



 
 

 

 

 الفصل الرابع

 علاقة الميل الدراسي بالمشروع الشخصي لتلميذ

 تمهيد. 

دور الميل الدراسي في مساعدة التلميذ على بناء المشروع - 1
 .الشخصي

 .الميل الدراسي وعلاقته باختيار نوع المشروع الشخصي- 2 

 .أنواع الميول الدراسية التي تتطابق مع المشروع الشخصي- 3

العوامل المؤثرة في الميل الدراسي وفي بناء المشروع   - 4
 .الشخصي

  خلاصة الفصل. 
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 :تمهيد

تمثل الميول الدراسية عامل مهما في نجاح التلميذ أو اخفاقه في الدراسة وفي مشروعه    
الشخصي المستقبلي الذي خطط له أو رسمه أي بمعنى اخفاقه في مهنته المستقبلية لأنها 

 دافع داخلي يواجهه التلميذ نحو بذل المزيد من الجهد في المسار الدراسي.
ن للميل الدراسي أهمية    كبيرة في مجال اختيار المشروع المناسب والتخطيط والنجاح  وا 

فيه، لذلك يعمل التلميذ على احداث التطابق بين ما يميل إليه وبين ما ينبغي أن يكون عليه 
 في المستقبل.

 دور الميل الدراسي في مساعدة التلميذ على بناء المشروع الشخصي:  -1

الاهتمامات والتدريب المهني لا يفسر وحدها نجاح من البديهي أن القدرات والاستعدادات و   
دوراً هاما في التحضير الدراسي  يؤديالفرد أو التلميذ في دراسته أو عمله وتكيفه، فالميل 

يمكن أن نعتبر أن الفرد أو  + والتكيف فإذا اجتمع لدى التلميذ الميل + الاستعداد + القدرة
 التلميذ قد نجح في مهنته المستقبلية وفي دراسته وفق نتائج ايجابية.

وفي الحقيقة للميول الدراسية دورًا مهمًا في توجيه التلميذ الى المهام أو المشروع الذي   
مك نياته ايرغب فيه فهي تعمل على مساعدة التلميذ على الموائمة بين قدراته واستعداداته وا 

  ا نجد السبب فالتلميذ الذي لا ينجح في الدراسة أو في تحقيق مشروعه الشخصي فغالبا م
القدرة، الاستعداد، الميل لا تتفق مع بعضها البعض وذلك مما يؤدي  :في إحدى هذه العوامل

 . الى فشل ونكوص هذا التلميذ
على تحقيق أو بناء مشروعه فالتلميذ الذي لا يجد لديه ميل نحو الدراسة نجده غير قادر   

 (50،2003)زغينة، الشخصي المستقبلي.
ولذلك ترجع دورها في تحسيس التلميذ الى الدراسة أكثر وذلك فإن أكثر التلاميذ انجازا   

    أكثرهم ميلًا وتوجيها للدراسة، ولا يقتصر ميل التلميذ على حبه للمادة الدراسية أو أستاذه 
 في مهنة المستقبل ذلك بحبهم في التفكير والتخطيط والابداع أكثرأو مدرسته فقط بل يرتبط 

حيث تستعمل كدليل لمساعدة التلميذ على التكيف والتوافق وتطوير خططه وحياته 
 المستقبلية.
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 الميل الدراسي وعلاقته بإختيار نوع المشروع الشخصي -2
ان تلميذا أو في عمله إذا كان لاشك أن الميل يوفر للفرد السعادة، سواء في دراسته إذا ك    

عاملًا أو موضفًا، وذلك أن الميل يمهد الطريق أمام التلميذ ويزيل الصعوبات من طريقه 
وافقا على امكانياته واستعداداته الفعلية لا امكانياته أو قدراته كما يتخيلها أو كما يتمنى أن 

ميذ بغير الميل قد يستنزف طاقته تكون عليه، فالميل يوفر الكثير من الجهود المبذولة، فالتل
 مهنية(. -في بذل الجهد للوصول الى أهداف معينة )دراسية 

بينما لايكون في الواقع مهيأ لنوع التعليم الذي يسعى للحصول عليه، أو المشروع الذي    
 يرغب في تحقيقه.

ومساعدته ومعنى هذا أن الميل يعمل على استبصار التلميذ في استعداداته وامكانياته    
على معرفة ذاته وبتالي تكون له القدرة على اختيار نوع المشروع الشخصي الذي يناسبه منذ 

  (179،1811)مخائيل، .البداية
لى إونظرة التلميذ المستقبلية تتأثر الى حد كبير بإدراك التلميذ لذاته وللأهداف التي يسعى    

وكذلك تتأثر نظرته للمستقبل بالبيئة  تحقيقها، والعوائق التي تمنع تحقيق هذه الأهداف،
 النفسية التي يوجد فيها وهي تشمل جميع الأحداث التي تؤثر في الفرد ويتأثر بها. 

ولذلك يعد الميل من الركائز الأساسية في اختيار التلميذ لنوع المشروع الملائم له، وهذا ما   
أكدته البحوث والمقالات التي تحاول الكشف عن طبيعة الميول وعلاقتها في الاختيار 
ولتكيف مما يؤدي هذا الأخيرة الى ميل التلميذ الى الاختيار السليم الذي سوف يؤدي الى 

 (51،1882)الحارثي، .عقبات النفسية التي يوجهها التلميذتذليل ال
 أنواع الميول الدراسية التي تتطابق مع المشروع الشخصي: -5
يعتبر التعرف على أنواع الميول الدراسية من الأمور المهمة في رسم ملمح المشروع    

وما يطمح  الشخصي، فهذه الخطوات حيث تعد مهمة نحو الوصول الى ما يرغب فيه التلميذ
فيه في المستقبل ولهذا على التلميذ أن  تكون هناك تقارب وتوافق بين رغباته وامكانياته 
وقدراته وذلك من أجل  الوصول الى الحالة التي يكون التلميذ قادرًا على الوصول الى 

 النجاح الذي يطمح فيه وذلك عن طريق تحقيق ميوله في المشروع الذي يرغب فيه.
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 هذه الأنواع هي: ومن بين  

ند : وهي الميول التي تقاس بالاستبيانات و التي يعبر عنها لغويا عالميول المعبر عنها -1
 (111،  1111) الداهري، و الكبيسي،.عدم الثباتالمراهقين، وتتسم بالتغيير و 

فيعتبر هذا النوع من الميول عن طريق المشاعر التي يصرح بها المسترشد لكونه سوف   
في المستقبل مشروعًا ما أو أنني كيف أكون في المستقبل، وهذا النوع من الميول يُكون 

عفوية مع المسترشد التي يصرح بها لغويا أو سوف أمارس  يعتبر من الأمور التي قد تكون
 المهنة التالية المرغوبة وهذه عادة ما تكون غير ثابتة لكونها مازلت لم تنضج.

ي تتضح عن طريق أنواع النشاط أو العمل الذي يقوم به : وهي التالميول الظاهرية -2 
 (111، 1111)الداهري، و الكبيسي، الشخص في حياته اليومية

ويعد هذا النوع من الميول من الأمور التي يمكن أن يجسدها التلميذ من خلال نشاط أو   
عمل معين خلال مسار حياته وعلى هذا الأساس فإن هذا النوع يحدد نوع المشروع الذي 
يخضع فيه التلميذ حيث أن التلميذ يكون لديه ملمح حول مهنته المستقبلية وذلك من خلال 

 ممارسة نشاط معين.
و تقاس  ما لا يحبت أو تصريحات الفرد حول ما يحب و هي تعبيرا: و الميول الحصرية -3

وتقارن مع تصريحات الميول بحيث تعطي درجات خاص هذه التصريحات باختبارات قوائم 
   .سترونجاختبار و للتفضيل  كودرمن أمثلة هذه الاختبارات اختبار الآخرين، و 

(232، 2003)مقدم،    

 يعتبر هذا النوع من الميول من الأواع الحقيقية في حالة أجاب الفرد على المقياس بكل    

صدق، ولذلك فإن المشروع الشخصي يحتاج لمثل هذا النوع لكي يبرز ويقاس، فبمجرد  
دراسي( ويمكن أن تكون  -قياس ميول الفرد فإنه يتضح ويظهر نوعية المشروعه )المهني

 عتبر هذا الشخص متعدد الميولات.لدى الفرد أكثر من ميل في
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: وهو ما تبينه الاختبارات الموضوعية، ويفترض في هذه الاختبارات الميول المختبرة -4  
أن الفرد إذا كان لديه الميل نحو ناحية معينة سيكون عليما بها وستكون معلوماته عنها 

 (232 ،2003)مقدم، . وافية، كما تكون له معلومات عن فوائدها وأصولها

ورغبة الشخص في  يمثل هذا النوع قوة تحكم الفرد في ميولاته وذلك من خلال استعاب  
ذلك الشيء وهذا من الأنواع السهلة التي توفر لشخص أريحية في اختيار مشروعه المناسب 

منهي( وذلك من خلال التحكم في ووفرة المعلومات ووعيه الكبير بهذا الاختيار  -)دراسي
 الذي يكون من مصدر صحيح وهذا ما يسهل للفرد الرؤية المستقبلية له وأعطى فرصة لتنفيذ
مشروعه خطوة بخطوة دون الرجوع أو نقص في المعلومات لأن الفردك هنا يكون قد حدد 

 ولو بالصورة الأولية مسار لحياته.

 العوامل المؤثرة في الميل الدراسي وفي بناء المشروع الشخصي -4 

الجبائية  التميزات تؤثر على الميل الدراسي كوّنه نتيجة تفاعل بين مشتركة عوامل هناك   
 الهدفوتؤثر كذلك  كعلى المشروع كوّنه ، لتي يمر بها الفرد "التلميذ" وخصائص شخصيتها

الظروف النفسية التي تسمح للفرد و  الذات تنمية وتطويرو  مهني( -)دراسيالمراد تحقيقه 
 روعه الشخصي المستقبلي.ببناء مش

 ومن بين هذه العوامل تذكر:

 :دوراً كبيرا في تنشئة الفرد حيث تؤثر في قراره التعليمي والمهني  الأسرة تلعب الأسرة  
بشكل مباشر سواء كانت على شكل نصائح وتوجيهات أو على شكل ضغوط وأوامر بالاتجاه 

عملية التنشئة وغرس بعض نحو المجال وترك الآخر وبطريقة غير مباشر من خلال 
 املين بشكل مباشر منها:المفاهيم، والتي تعمل على التأثير في هذين الع

  الدخل ومستوى الآباء المهني: حيث ذكرت بعض التقارير البحثة أن الدخل ومستوى
 الآباء المهني قد يتحكمان لحد ما في مشاريع وطموحات الأبناء واهتماماتهم.
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  :ليست مهن الآباء وحدها تلعب دورا في تشكيل ميول الأبناء ميول الآباء في اهتماماتهم
سية ولكن ميولهم وهواياتهم أيضا تلعب دورا كبيرا في بناء وتجسيد لمحة عن المشروع الدرا

على قرارات أبناءهم ويوجهونهم على  الدراسي أو المهني حيث أن بعض الآباء يسيطرون
حساب ما يميلون هم وهذا مما يجعل التلميذ في حالة عدم الاتزان مما يرغب فيه هو وما 

 يرغب فيه الآباء.
  :وتختلف طبيعة العلاقات مع الرفاق عن العلاقات مع الأسرة من ناحيتين الأصدقاء

 أساسيتين هما:

 أن العلاقات الأسرية مفروضة ودائمة وليست اختيارية، في حين أن العلاقات مع الرفاقة  
يقوم المراهق نفسه بعملها، كما أنها قابلة لتغيير وأن الصداقة والخبرة التي يحتاجها المراهق 
بطريقة لا يساعد عليها في غالب العلاقات الأسرية، ذلك أن الصداقة أو الصحبة تعرض 
الفرد لأنماط جديدة من السلوك، كما أنها قد تساعده على أن يجرب أدوارا جديدة وأن يكون 

ت جديدة عن الذات، لذلك كان التحول إلى صحبة الرفاق علامة مميزة من علامات تصورا
  (18، 1112)محمد إسماعيل، . المراهقة

لذلك تعد جماعة الرفاق  عنصر مهما في اتخاذ القرارات سواء كانت بالسلب أو الايجاب    
ن القرار حول شيء في التأثير فيما بينهم حيث تشكل هذه الجماعة رابط قوي بينهم لذلك يكو 

معين موحدا لديهم ولهذا فإن ميل التلميذ لا يكون على حساب ذاته وقدراته واستعداداته بل 
يخضع الى رأي الجماعة، وفي هذه الحالة فإن الشروع في تحقيق الأهداف والطموحات حول 

 المشروع الشخصي يكون غير واضح إذا لم يتحرر التلميذ من التأثير الخارجي.
 :تلعب التنشئة الاجتماعية دورا هاما في إبراز الفروق بين الجنسين في الأمور  الجنس

 الاجتماعية التي يقوم بها أفراد كل من الجنسين.

فعلى أساس نوعية ميله يجسد  باختلاف الجنسومشاريعهم حيث تختلف ميول الأفراد   
 صاص دراسي أويلعب الجنس دوراً هاما في التأثير على اختيار الفرد لأخت، مشروعه
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مجال مهني معين، ويرتبط ذلك أيضا بنمطية اجتماعية سائدة حول المهن ومدى    
فالذكور يميلون لموضوعات تتعلق بالهوايات العملية والميكانيكا ، ملاءمتها لكل جنس

والكهرباء وقيادة السيارات والألعاب الرياضية كالمصارعة والملاكمة وكرة القدم وكرة السلة، 
حين أن الإناث أكثر ميلا للقصص التاريخية والعاطفية والشعر، أي أن هناك اختلاف في 

   ( 1118،383معوض، ) واضح بين ميل البنت وميل الولد.

   ولهذا فإن عامل الجنس يؤثر تأثير كبير على المشروع الشخصي لدى التلميذ سواء   
على الفروق الموجودة بينهما من خلال الميل نحو  وذلك بناءا كان )دراسي أو مهني(

نشاطات مهنية معينة، وذلك تحت تأثير الأدوار الاجتماعية المفروضة من طرف المجتمع 
على كل منهما، يلجأ كل جنس الى التعبير عن حاجته الى النجاح بطريقة مختلفة في هذا 

عند النساء في العلاقات  أن الميل الى تحقيق الذات يتمثل Nuttin 0891المجال يرى 
 (41،2009)ترزولت، .الاجتماعية أما بالنسبة للذكور فإنه يتمثل في الأداء الفردي

                                                                                                                                                        
  تعتبر التصورات المكتسبة حول  :والقدرات العقلية إدراك الخصائص المرتبطة بالذات

الذات عامل مؤثر في اختيارات الفرد، إذ من خلال هذه التصورات يقيم الفرد امكانياته 
الفعلية وقدراته الكامنة في علاقتها ببعض المتطلبات الاجتماعية، ففي حالة ما اذا كانت 

غير صحيحة من خلال التقييم السلبي لإمكانيات وقدرات الفرد، يصبح  التصورات المكتسبة
 القرار المتخذ بالنسبة لإختياراته قرار غير سليما.

لذلك يمكن اختيار تكوين المشروع من خلال هذا الطرح ذا تأثير كبير بمدى التعزيز    
تصور الخاطئ الايجابي أو السلبي لبعض العوامل المتصلة به، كما ندرك مدى تأثير ال

 (41،2009)ترزولت، .لذات الفرد على اختياراته ومشاريعه المستقبلية

الفروق بين الأفراد "التلاميذ" نتيجة ات و ر يثوتعمل القدرات العقلية كذلك على احداث التأ  
متعلمة إلا أن لدراسية فرغم أن الميول مكتسبة و التباين في القدرات العقلية في تحديد الميول ا

 ذلك اعتمادا ا طفيفا في عملية تكوين الميول و تقارير أخرى ترى أن للوراثة دور هناك 
 
 



16 
 

ة التي تتضح في فروق الصفات الجسميلفردية بين الأفراد المتعلمين، و على مبدأ الفروق ا    
الدراسات ليست متفقة فيما يتعلق بدور القدرات وبوجه عام فإن نتائج البحوث و  والعقلية
اد في ميولهم مع ذلك قد يختلف الأفر ، و الذكاء كعامل محدد للميول الدراسيةخاصة و  العقلية

 .تباين قدراتهم العقليةالدراسية باختلاف و 
نلاحظ من خلال هذا العنصر أن للجهاز النفيسي والجهاز العقلي تأثير على ميول التلميذ   

من خلال تحقيق رغباته وأهدافه في بناء مشروعه الشخصي، أي أن إذا كان العمل في 
شيء لانميل إليه ولا نرغب فيه فحتما أن المشروع الشخصي لأهمية له بالنسبة لتلميذ ويبقى 

ذا كان الفرد عمل به فإنه لا يتوافق معه حتما  وبطول  مجرد شيئا نطمح فيه ونحلم به، وا 
 الوقت سوف يتوقف ويمل منه.

أي أن هذه العوامل كلها وفيما بينها تؤثر على التلميذ أو الفرد في ما يميل اليه وفي   
 تجسيد وتنفيذ هذا الميل في مشروع شخصي مستقبلي.

 خلاصة الفصل:
الميل الدراسي والمشروع الشخصي عملية تداخل وتكامل فيما يميل إليه  تعتبر العلاقة بين   

 التلميذ وفيما يحلم تنفيذه وتجسيده مستقبلًا.
ومن هنا تم التطرق الى دور الميل الدراسي في مساعدة التلميذ على بناء المشروع   

الميول الشخصي، ومن ثم علاقته باختيار نوع المشروع الشخصي، تم التعرض الى أنواع 
الدراسية التي تتطابق مع المشروع الشخصي المستقبلي، وأخيرا التطرق الى العوامل المؤثرة 

  في كلا العنصرين.  
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 تمهيد: 

التي يحصل عليها أي باحث في الدراسات العلمية على دقة  تتوقف قيمة النتائج   
 جراءات التي أتبعها والأساليب التي استخدمها في معالجة الموضوع.الإ

جراءات المتبعة وأهم الأساليب ومن هذا المنطلق نخصص هذا الفصل لعرض الإ   
عرض  ، ومن خلالالمستخدمة للحصول على أهم نتائج الدراسة الاستطلاعية والأساسية

 المنهج المتبع وفرضيات الدراسة التي سيتم التحقق من صحتها أو نفيها، وذلك من خلال
 ات وأساليب المعالجة الإحصائية.جمع البيان

 المنهج المستخدم: -1

إجراءات نتبعها لدراسة مشكلة أو ظاهرة ما قصد يعتبر المنهج خطوة تطبيقية أو مجموعة    
اكتشاف الحقائق التي لها علاقة بها  والإجابة على عدد من الأسئلة التي تطرحها والتأكد 
من صحة فرضياتها أو نفيها، حيث لا يعتبر الباحث حرا في اختيار المنهج الذي يستخدمه 

هما اللذان يحددان نوعية المنهج ولكن طبيعة الظاهرة المدروسة أو طبيعة موضوع البحث 
المستعمل، والمنهج مهما كان نوعه يعني الطريقة التي يتبعها الباحث لدراسة المشكلة 

 (180،1801)تركي ، .موضوع البحث هذا وتختلف المناهج باختلاف المواضيع

في تنمية  ADVPهو إعداد برنامج ارشادي باستخدام تقنية  هذه الدراسة وبما أن موضوع   
الميول الدراسية بهدف بناء المشروع المستقبلي الشخصي فإن المنهج الذي يناسب هذه 

وجود متغير مستقل الممثل في البرنامج  علىهو منهج الشبه تجريبي لأنه يعتمد الدراسة 
الذي يؤثر في المتغير التابع المتمثل في الميول الدراسية حيث يعرف المنهج شبه التجريبي 

 لي:كما ي

      ر وضبط للشروط المحددة للواقع تغيي هو المنهج الذي يعني به تجريبي:شالمنهج    
ويتصف  ة ما ينتج عن هذا التغيير من آثارموضوع الدراسة، وملاحظ الظاهرة التي تكوّنأو 

هذا المنهج بالدقة العلمية، لأن نتائجه كمية دقيقة، ولهذا المنهج خطوات عملية منها: وضع 
 (898،1990)ذوقان وآخرون، .تصميم تجريبي يحتوي على جميع النتائج وعلاقاتها وشروطها
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على  عتمادالإعلى أساس منهج الشبه التجريبي الصيغة في هذه الدراسة تأخذ كما أن   
التجربة القبلية والتجربة البعدية باستخدام مجموعة واحدة، وتقاس المجموعة قبل التجربة ثم 
يدخل المتغير التجريبي عليها ثم تقاس المجموعة مرة أخرى وتقارن نتائج القياس القبلي 

 ADVPوالبعدي، وبالنظر لكون موضوع الدراسة هو"إعداد برنامج ارشادي باستخدام تقنية 
عتماد على الشبه تجريبي بصيغة ة الميل الدراسي لبناء المشروع الشخصي" حيث تم الإلتنمي

 المجموعة الواحدة ذات القياس القبلي والبعدي. 

 الدراسة الاستطلاعية: أولًا:

تعتبر الدراسة الاستطلاعية أساس جوهريا لبناء البحث كله وذلك لما يمكن تحقيقه من    
خلالها، فهي لا تهدف فقط إلى التأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث بل تتعدى 
لأكثر من ذلك، حيث تزيد من التعمق في موضوع الدراسة وكيفية الأداء والتعرف على 

  النقائص وتداركها.

 أهداف الدراسة الاستطلاعية: -1

 يظهر الهدف من القيام بالدراسة الاستطلاعية في: 
     كشف الصعوبات التي يمكن مصادفتها في الدراسة الأساسية وذلك من أجل تجنبها  -
 اتخاذ إجراءات لمواجهتها و التعامل معها. أو

 تدريب أولي من أجل استطلاع الميدان. -
 ليس لديهم ميول نحو الدراسة.انتقاء التلاميذ الذين  -
التعامل مع أفراد العينة ومعرفة مدى تجاوبهم مع الأداة من حيث الصياغة ومعاني  -

الفقرات ومدى الإلمام بالبيانات المرفقة بالاستبيان من أجل التغيير في هذا الأخير إذا تطلب 
 الأمر ذلك. 

مترية )الصدق والثبات( لأداة التحقق من صلاحية أداة القياس وحساب الخصائص السيكو  -
 القياس.
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 جرا  الدراسة:لإ يزمانالو  يمكانالمجال ال  -2

شملت الدراسة الاستطلاعية متوسطة ناقص عبد الرحمان بولاية الوادي دائرة البياضة   
وتمت هذه العملية خلال  5102/5102والتي تشمل التلاميذ المتمدرسين للسنة الدراسية 

 وهي موضحة في الجدول التالي:يومين من الزمن 

 (: يوضح مكان وزمان الدراسة الاستطلاعية.1جدول رقم )

 تاريخ الزيارة المكان المؤسسة

 52/10/5102-52 البياضة متوسطة ناقص عبد الرحمان
 

 عينة الدراسة الاستطلاعية و خصائصها: -3

الأصلي قدر الإمكان  تعد العينة ضرورية في إجراء البحوث الميدانية لتمثل المجتمع   
فهي كل ما يمكن أن تعمم عليه نتائج البحث سواء كانت مجموعة أفراد أو كتب أو مباني 

 مدرسية...إلخ وذلك طبقا لمجال الموضوع لمشكلة البحث.
 (201، 1891)العساف،   

 ا في مستوى الرابعة متوسطمتمدرس  تلميذ(  01وقد شملت عينة الدراسة الاستطلاعية )   
 في المؤسسة المختارة للدراسة الاستطلاعية و هي عينة عشوائية بسيطة.

 كما هي موضحة في الجدول التالي: 
 يبين عدد أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية والنسبة المئوية وفق الجنس. (:2)جدول رقم

 30عدد أفراد الدراسة الكلي /ن=

 ناثالإ  الذكور

 المئويةالنسبة  ن النسبة المئوية ن

01 22.22 % 00 30.00%  
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ومن خلال هذا الجدول تبين لنا أن نسبة الذكور تفوق نسبة الاناث  حيث نسبة الذكور تمثل 
 . % 30.00ونسبة الإناث تمثل   22.22%

 :أدوات البحث للدراسة الاستطلاعية -4

البيانات والتي من خلالها يستطيع قياس ظاهرة  يحتاج الباحث إلى أدوات معينة لجمع
 موضوع الدراسة.

 الميول الدراسية: استبيان -4-1

ويعتبر الاستبيان من أهم الأدوات التي يمكن التوصل بواسطتها إلى حقائق عن موضوع   
البحث، وهو بمفهومه العام عبارة عن نموذج يضم مجموعة من الأسئلة التي تدور حول 
موضوع يتم إرساله إلى المفحوصين بطريقة أو بأخرى ليجيبوا على الأسئلة ثم إعادته ثانية 

على البحث، ويتم ذلك دون مساعدة الباحث للمفحوصين في فهم الأسئلة  إلى الهيئة المشرفة
 (318، 2002)البدوي،  أو تدوين الإجابة عنهم

تم الاعتماد في هذه الدراسة على استبيان الميول الدراسية والذي تم بناءه من قبل الطالبة 
 عبارة وشمل أربعة أبعاد وهي:   31والمتضمن 

 البعد الوجداني.  -0

 السلوكي. البعد  -5

 البعد المعرفي.  -0

 البعد الاجتماعي.  -3

 
 الخصائص السيكومترية: -4-2

ويقصد به الدرجة التي يحقق فيها الاختبار الأهداف التي وضع من : الصدق -4-2-1
  .أجلها، أي أن الاختبار يعتبر صادق عندما يقيس ما ينبغي قياسه فعلا

 (33، 2004براهيم، و )جودت 
 والذي يحتوي على أربعة بدائل اعتمدناه لقياس الميل الدراسيومفتاح التصحيح الذي 

 " غالبا ، أحيانا ، نادرا ، أبدا  ". 
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 ( التالي:10في حالة العبارة موجبة كما هي موضحة في الجدول رقم )
 أبداً  نادراً  أحيانًا غالبًا البدائل

 3 0 5 0 الدرجة

 
 (13حالة العبارة السالبة تكون البدائل كما هي موضحة في الجدول رقم ) وفي

 أبدا نادرا أحيانا غالبا البدائل

 0 5 0 3 الدرجة

 (3( أبد ا )0( نادر ا )5( أحيان ا )0حيث أن البنود الاجابية تأخذ غالب ا )  
 (0( أبد ا )5( نادر ا )0( أحيان ا )3والبنود الساليبة تأخذ غالب ا )

 و لصدق الأداة تم الاعتماد على:
  الاتساق الداخلي:  ونعني به الارتباط بين البعد والبعد وبين البند والبعد الذي ينتمي إليه

 علاقته بالاختبار الكلي.

 للتأكد من صدق المقياس تم الاعتماد على التحليل باستخدام برنامج الحزم الإحصائية   

SPSS      كما تم الاستعانة ببرنامجExcel  .في تفريغ الاستمارة 
(: يبين مصفوفة الارتباطات بين العبارات والأبعاد والدرجة الكلية لمقياس 80الجدول رقم )

 الميل للبعد الأول.

 

 

 

 

 

 

( أن معامل الارتباط بين جميع البنود والبعد الذي 50يتضح من خلال الجدول رقم ) -
( الذي 50باستثناء البند رقم ) 5.50و 5.50ينتمي إليه دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 

 الاختبار الكلي البعد الأول البنود
10 1.53 1.02 
15 1.02 1.23 
10 1.12 1.01 
13 1.52 1.12 
12 1.33 1.32 
12 1.52 1.03 
11 1.00 1.32 
12 1.12 1.22 
12 1.23 1.32 
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ينتمي للبعد الوجداني، أما بالنسبة  لعلاقة البند بالاختبار الكلي في كذلك دالة احصائيا 
باستثناء البند  5.50والبعض الأخر عند مستوى الدلالة  5.50البعض عند مستوى الدلالة 

 .(1،3،0،0رقم )
( بقيمة 8م)كما أن أعلى قيمة لمعامل الارتباط بين البنود والبعد الأول تتمثل في البند رق  

 (. 0للبند رقم ) 5.50، وأقل قيمة 1..5
تتمثل في  5.00أما بالنسبة لمعامل الارتباط بين البنود والاختبار الكلي فإن أعلى قيمة هي 

 (.3للبند رقم ) 5.50( وأقل قيمة هي 8البند رقم )

      والدرجة الكلية لمقياس  (: يبين مصفوفة الارتباطات بين العبارات والأبعاد86الجدول رقم )
 الثاني.الميل للبعد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       
( أن معامل الارتباط بين جميع البنود والبعد الذي 51يتضح من خلال الجدول رقم )

 الاختبار الكلي البعد الثاني البنود

10 1.22 1.22 

15 1.01 1.03 

10 1.50 1.50 

13 1.02 1.52 

12 1.01 1.05 

12 1.30 1.35 

11 1.22 1.25 

12 1.20 1.33 

12 1.02 1.02 

01 1.22 1.32 

00 1.13 1.10 

05 1.22 1.23 
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( 0،3باستثناء البند رقم ) 5.50و 5.50ينتمي إليه دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 
الذي ينتمي للبعد السلوكي، أما بالنسبة  لعلاقة البند بالاختبار الكلي في كذلك دالة 

 5.50والبعض الأخر عند مستوى الدلالة  5.50احصائيا، البعض عند مستوى الدلالة 
 (.3باستثناء البند رقم )

( 00كما أن أعلى قيمة لمعامل الارتباط بين البنود والبعد الأول تتمثل في البند رقم)    
 (. 3للبند رقم ) .5.0، وأقل قيمة 3..5بقيمة 

تتمثل  0..5أما بالنسبة لمعامل الارتباط بين البنود والاختبار الكلي فإن أعلى قيمة هي   
 (.3قم )للبند ر  5.03( وأقل قيمة هي 00في البند رقم )

(: يبين مصفوفة الارتباطات بين العبارات والأبعاد والدرجة الكلية لمقياس 87الجدول رقم )
 .الثالثالميل للبعد 

 الاختبار الكلي الثالثالبعد  البنود

10 1.32 1.21 

15 1.23 1.25 

10 1.00 1.52 

13 1.30 1.35 

12 1.32 1.02 

12 1.21 1.30 

11 1.12 1.00 

12 1.25 1.00 

12 1.51 1.111 
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( أن معامل الارتباط بين جميع البنود والبعد الذي .5يتضح من خلال الجدول رقم )    
( الذي .باستثناء البند رقم ) 5.50و 5.50ينتمي إليه دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 

 ،دالة احصائيا، أما بالنسبة  لعلاقة البند بالاختبار الكلي في كذلك المعرفيينتمي للبعد 
باستثناء البند  5.50والبعض الأخر عند مستوى الدلالة  5.50البعض عند مستوى الدلالة 

 .(.رقم )
( بقيمة 8كما أن أعلى قيمة لمعامل الارتباط بين البنود والبعد الأول تتمثل في البند رقم)  

 (. .للبند رقم ) 5.50، وأقل قيمة 5.13
تتمثل  5.13بين البنود والاختبار الكلي فإن أعلى قيمة هي  أما بالنسبة لمعامل الارتباط  

 (..للبند رقم ) 5.50( وأقل قيمة هي 3في البند رقم )

(: يبين مصفوفة الارتباطات بين العبارات والأبعاد والدرجة الكلية لمقياس 80الجدول رقم )
 .الرابعالميل للبعد 

 الاختبار الكلي الرابعالبعد  البنود

10 1.52 1.01 
15 1.01 1.50 
10 1.53 1.51 
13 1.20 1.00 
12 1.21 1.02 
12 1.30 1.12 
11 1.05 1.51 
12 1.30 1.52 
12 1.00 1.12 
01 1.12 1.12 
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( أن معامل الارتباط بين جميع البنود والبعد الذي 58يتضح من خلال الجدول رقم )     
( الذي 05باستثناء البند رقم ) 5.50و 5.50ينتمي إليه دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 

ينتمي للبعد الاجتماعي، أما بالنسبة  لعلاقة البند بالاختبار الكلي في كذلك دالة احصائيا، 
باستثناء البند  5.50والبعض الأخر عند مستوى الدلالة  5.50توى الدلالة البعض عند مس

 (.3،،،05رقم )

( بقيمة 0كما أن أعلى قيمة لمعامل الارتباط بين البنود والبعد الأول تتمثل في البند رقم)     
 (. 05للبند رقم ) 5.51، وأقل قيمة .5.0

تتمثل  0..5ختبار الكلي فإن أعلى قيمة هي أما بالنسبة لمعامل الارتباط بين البنود والا    
 (.05للبند رقم ) 5.50( وأقل قيمة هي 1في البند رقم )

 

 بين البعد والبعد(: يبين مصفوفة الارتباطات 89الجدول رقم )

 3البعد  0البعد  3البعد  0البعد  الأبعاد

 .5.0 ،5.0 ،5.0 0 0البعد 

 5.11 5.30 0  3البعد 

 5.30 0   0البعد 

 0    3البعد 

      
أن معامل الارتباط بين كل بعد بالابعاد الأربعة  (،الجدول )يتضح من خلال        

 للمقياس دال احصائيا بإستثناء البعد الأول مع البعد الثالث فإنه ضعيف.
أن يقم معاملات الارتباط بين البعد والأبعاد وللمقياس ككل  (،الجدول )كما يظهر  -

( وتليها قيمة 50تختلف من بعد الى بعد، فأعلى قيمة كانت للارتباط البعد بنفسه بقيمة )
 .0مع البعد 0للبعد ،5.0وأقل قيمة كانت  3مع البعد 3للبعد 5.11
وذلك حسب قانون   ،5.0عن بعد قراءتنا للجداول قمنا بحذف البنود التي تقل نسبتها     

 .03،05،00،1،3،0،،35،0ايبل وهي ثمانية بنود المتمثلة في مايلي: البند رقم: 
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بنود المتمثلة  تسعةوهي  ،5.3 – 5.35وتم تعديل جذري للبنود التي تتراوح نسبتها بين     
 00،03،31،33،00،03،0،.08،0في ما يلي: البند رقم:

وهي بندان البند رقم  5.05 - ،5.0وتم تعديل بسيط للبنود التي تترواح نسبتها بين     
 .،3و البند رقم  38

 فما فوق فهي فقرات تلبي الغرض أو الهدف. 5.35أما البنود التي تكون نستها من     

مع  وبعد حذفنا للبنود السابقة الذكر تبين لنا إتساق البنود مع أبعادها ثم إتساق الأبعاد  
نفسها وكذلك إتساق البنود مع الاختبار الكلي، وهكذا أصبح الاختبار في صورته النهائية 

 فقرة وبتالي نستنتج أن المقياس صادقا. 03مكون من 

 :الصدق التمييزي 
ويتم باستخراج نسبة من أفراد العينة من كل  كذلك يسمى بصدق المقارنة الطرفية،  

متناقضتين، حيث تمثل إحداهما درجات الأفراد ذوي طرف من طرفي التوزيع لمجموعتين 
 الدرجات المرتفعة في الاختبار، وتمثل الأخرى درجات الأفراد ذوي الدرجات المنخفضة.

من كلا الطرفي عينة التقنين )مجموعة عليا ومجموعة  %.3حيث يقوم الباحث باختيار   
تنازليا ثم تطبيق اختيار )ت(  دنيا( وذلك بعد ترتيب درجات العينة وترتيبها تصاعديا أو
 (111،8888)معمرية،لقياس الفروق بين المجموعتين في الخاصية المراد قياسها 

تم حساب الصدق التميزي لمقياس الميول الدراسية على العينة الاستطلاعية المكونة من   
فردا  )تلميذا( حيث تم ترتيب الأفراد تنازليا، حسب درجاتهم على المقياس المذكور، ثم تم  05

أفراد( ثم تم حساب  8من أدنى الترتيب ) %.3أفراد( و  8من أعلى الترتيب ) %.3اختيار
روق بين متوسطي المجموعتين المذكورتين باستخدام اختبار )ت( فدلت النتائج دلالة الف

 المحصل عليها على الآتي:
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 ( يوضح نتائج اختبار)ت( في حساب الصدق التميزي18جدول رقم )             

 بطريقة المقارنة الطرفية

ت  دح التباين م ح مج ن 
 المحسوبة

ت 
 الدلالة المجدولة

 0.1 .10.8 0،0 8 س
 1.00 88.05 .5. 8 ص 5.50 .،.3 05.15 03

 حيث أن:

 *س= نتائج الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة في الاختبار.
 *ص=نتائج الأفراد ذوي الدرجات المنخفضة في الاختبار.

 *ن= تمثل حجم العينة.
 م ح= تمثل المتوسط الحسابي.

 دح= تمثل درجة الحرية.
أكبر من "ت"  05.15ت" المحسوبة المساوية لـ السابق أن" تظهر نتائج الجدول   -

ومنه فإن الفرق بين درجات الأفراد  5.50عند مستوى الدلالة  .،.3المجدولة المساوية لـ 
ذوي الدرجات المرتفعة في الاختبار، ودرجات الأفراد ذوي الدرجات المنخفضة، دال 

 احصائيا.
ومنه يمكن القول أن هذا المقياس يميز بين أفراد عينة الدراسة، في السمة المقاسة )الميول   

 الدراسية( وبتالي فهو صادق، وصالح للتطبيق على عينة الدراسة الأساسية.

    : يعتبر الثبات أحد الشروط الأساسية التي يجب أن تتوفر في الأدواتالثبات -4-2-2
 نطبق فيها الأداةنعني بذلك أن الأداة يجب أن تعطينا نفس الدرجات في مرات مختلفة التي و 

موضوع القياس أو تكون هي نفسها طالما للنفس الشخص الذي يقدر له السمة أو الخاصية 
 أننا نستخدم نفس الظروف في القياس.

ضروري مع كل اختبار  فالثبات يمثل في الواقع دقة المقياس أو الاختبار، وتقدير الثبات
 ( 31،  2003)الفقى،   وهو أمر مختلف عن موضوع الصدق
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 تم حساب ثبات المقياس باستخدام:

 .ألفاكرونباخ 
 .التجزئة النصفية 

 (00وتحصلنا على النتائج المدونة في الجدول رقم )      

 التجزئة النصفية )سبيرمان( ألفاكرونباخ نوع الثبات

 ،..5 3..5 الدرجة

ومن خلال الجدول تبين لنا أن درجة ثبات الاختبار مقبولة وقابل للتطبيق وبتالي فإن   
، والثبات بطريقة ،..5الاختبار ثابت، حيث أن ثبات الاختيار بالتجزئة النصفية كان 

 .3..5ألفاكرونباخ كان 

 المقابلة:  -4-3
 تم تطبيق المقابلة على أساس التعرف على حاجات المشاركين.   
عبارة عن محادثة موجهة بين الباحث وشخص أو أشخاص آخرين، بهدف الوصول  وهي

 .إلى حقيقة أو موقف معين يسعى الباحث الى التعرف عليه من أجل تحقيق أهدافه الدراسية
 (  32322000)دويدري،                                                                     

" فيعرفها على أنها المحادثة الجادة الموجهة نحو هدف غير  pinghom أما بنجهام "  
 (8422001،)دويدارمجرد الرغبة في المحادثة لذاتها 

 البرنامج الارشادي:  -4-4
يعرف حامد عبد السلام زهران البرنامج الارشادي بأنه" برنامج علمي مخطط ومنظم لتقديم   

وغير المباشرة فرديا وجماعيا للمسترشدين، بهدف  مجموعة من الخدمات الارشادية، المباشرة
مساعدتهم في تحقيق النمو السوي وتحقيق الصحة النفسية والتوافق النفسي والتربوي 

 ( 3022009) العاسمي، والاجتماعي بشكل سليم "
والبرنامج الارشادي المعتمد في هذه الدراسة هو مجموعة من الجلسات الارشادية المتتابعة   

المقدمة لمجموعة من التلاميذ السنة الأخيرة من المرحلة المتوسطة بهدف تنمية الميل 
 الدراسي لديهم.
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 أهداف البرنامج الارشادي: -4-4-1
المقترح في تنمية الميل الدراسي لدى نجاح وتأثير البرنامج الارشادي  الكشف عن مدى -

 تلاميذ السنة الرابعة متوسط.
 ابراز دور الارشاد في تنمية الميل الدراسي لدى أعضاء المشاركين في الدراسة. -
 تنمية الميل الدراسي لدى المشاركين في البرنامج. -
 التعرف على كيفية التفكير والتخطيط لبناء المشروع الشخصي. -
 عمل التقنية في تنشيط الميل.التعرف على كيفية  -
 مساعدة التلميذ على تنمية اتجاهات ايجابية نحو الدراسة والمهن المختلفة. -
مكانياته  - أن يتمكن التلميذ من الفهم الموضوعي لقدراته وميولاته واستعداداته ومعرفة وا 

 الشخصية.
 تعريف التلميذ بالمهن والشعب والتكوينات ودفعه الى الاعتماد على نفسه. -
 لدراسة الاستطلاعية:في ا المستخدمةالأساليب الأحصائية  -0

ومن أجل قياس الخصائص السيكومترية لمقياس الميل الدراسي المعتمدة في الدراسة ثم    
 استخدام الأساليب الاحصائية التالية:

 .المتوسط الحسابي 
 .التباين 
 .الانحراف المعياري 
  مجموعتين مختلفتين.اختبار" ت" لدلالة الفروق بين متوسطي 
 .معامل الارتباط بيرسون 
 .النسبة المئوية 
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 نتائج الدراسة الاستطلاعية: -6

 لميدان البحث، ثم تحقيق الأهداف الآتية: الاستطلاعيةمن خلال إجراء الدراسة 

التعرف على الامكانيات المتوفرة في المؤسسة والتي من خلالها تم التعرف على امكانية  -
 الدراسة الأساسية )خصوصا توفير المكان المناسب، والوسائل....( تطبيق إجراءات

التأكد من وجود العينة المطلوبة، بالخصائص المناسبة واستعدادها للمشاركة في  -
 الدراسة.

التحقق من الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة والتأكد من صدقها وثباتها، وبتالي  -
 .صلاحيتها للتطبيق في الدراسة الأساسية

التعرف على الحاجات الارشادية لتلاميذ السنة الرابعة متوسطة الذين ليس لديهم ميول  -
 وذلك حسب آراءهم خلال المقابلة.

 ثانيا: الدراسة الأساسية:
 فرضيات الدراسة: -1

 :التذكير بفرضيات الدراسة
 الفرضية العامة:

  التطبيق القبلي والبعدي للعينة التجريبية في  نتائجتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين
 مقياس الميول الدراسة.

 الفرضيات الجزئية:
التطبيق القبلي والبعدي للعينة التجريبية في نتائج  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين .0

 البعد الوجداني.
التجريبية في التطبيق القبلي والبعدي للعينة نتائج توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  .3

 البعد السلوكي.
التطبيق القبلي والبعدي للعينة التجريبية في نتائج توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  .0

 البعد المعرفي.
التطبيق القبلي والبعدي للعينة التجريبية في  نتائجتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين  .3

 البعد الاجتماعي.
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 الأساسية: المجال المكاني والزماني للدراسة -8

 المجال المكاني للدراسة الأساسية: -8-1
 تم تطبيق ادراسة الأساسية في متوسطة " ناقص عبد الرحمان" بالبياضة ولاية الوادي.   

وقد تم ذلك في قسم الدراسة أي عبارة عن ورشة صغيرة، وهذا ما مكننا من التحكم في 
 وضعية جلوس التلاميذ أثناء تطبيق جلسات البرنامج.

  Uحيث أن وضعية جلوس التلاميذ في كل الجلسات وضعية نصف دائرة على شكل حرف  
 :للدراسة الأساسية المجال الزماني - - 

انطلق الدراسة الأساسية بعد القيام بالدراسة الاستطلاعية وقد تم ذلك في شهر مارس   
 تطبيقتم فيه  3501/مارس/ 05حيث تم الانطلاق في الدراسة الأساسية يوم  3501

القياس القبلي للمجموعة التجريبية وذلك بعد اجتياز التلاميذ لامتحانات الثلاثي الثاني، ثم  
تم الشروع في تطبيق جلسات البرنامج الارشادي حيث كانت تطبيق أول جلسة في أول يوم 

وامتد تطبيق البرنامج  3501/مارس/.0من بداية العطلة الربيعية والتي كانت بتاريخ 
وذلك بمعدل ثلاثة  53/3501/.5الى غاية  50/3501/.0وم الخميس الارشادي من ي

 جلسات الى أربعة جلسات في كل أسبوع.
 .53/3501/.5وتم تطبيق القياس البعدي خلال الجلسة الأخيرة من البرنامج أي   
 

 ( يوضح تاريخ اجرا  جلسات البرنامج الارشادي18والجدول رقم )
 

 تاريخها الجلسة الرقم تاريخها الجلسة  الرقم
 05/50/3501 الثامنة 58 3501/ مارس/05 القياس القبلي

 00/50/3501 التاسعة ،5 50/3501/.0 الأولى 50
 53/53/3501 العاشرة 05 50/3501/،0 الثانية 53
 53/53/3501 الحادي عشر 00 30/50/3501 الثالثة 50
 50/53/3501 الثاني عشر 03 30/50/3501 الرابعة 53
 51/53/3501 الثالثة عشر 00 30/50/3501 الخامسة 50
 53/3501/.5 الرابعة عشر 03 50/3501/.3 السادسة 51
 3501/ أفريل /.5 القياس البعدي 50/3501/،3 السابعة .5
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يوم بحث  35يتضح من خلال الجدول التالي أن البرنامج الارشادي المقترح يمتد حوالي   

وكان لتطبيق القياس البعدي  3501من شهر مارس  05أن تطبيق القياس القبلي كان يوم 
  .3501/ أفريل /.5في 
 عينة الدراسة الأساسية: -3
تقوم العلاقة الارشادية في ضوء النظرية المعتمدة في الدراسة الحالية على علاقة تعاونية   

بين المرشد والمسترشد ولكل منهما دور في العملية الارشادية، فالمرشد دوره التعليمن 
 (06،8881)طه،والمسترشد دوره التعلم، وهو ما يستوجب أن يكون للمسترشد القابلية لذلك 

الأساس فقد تم اختيار العينة، بناءا على رغبتهم وميولهم دون ضغط، بحث وعلى هذا   
، وتم اختيارهم بطريقة قصدية من متوسطة وتلميذةتلميذا  03تتكون عينة الدراسة من 

الناقص عبد الرحمان بالبياضة ولاية الوادي وقد تم انتقاء أفراد عينة الدراسة الأساسية من 
الأصلي للدراسة والمتكون من تلاميذ السنة الرابعة متوسط والبالغ بين جميع مفردات المجتمع 

 عددهم:
ذكر وقد تم اختيار عينة الدراسة منهم باتباع الخطوات  38أنثى ، و 01تلميذا، منهم  83  

 التالية:
  تقديم مقياس الميل الدراسي، المعدل في صورته النهائية بصورة جماعية لجميع التلاميذ

 الرابعة متوسط في متوسطة ناقص عبد الرحمان بالبياضة ولاية الوادي.وتلميذات 
 إناث. -تصنيف الاجابات المستلمة حسب جنس التلميذ الى قسمين: ذكور 
  الاطلاع على درجات الأفراد كل من الجنسين، ثم ترتيب درجات الأفراد تنازليا من أعلى

 درجة الى أقل درجة.
  أناث من الأفراد الذين حصلوا  50ذكور و ،5منهم  تلميذا 03اختيار  عينة الدراسة

على أقل درجات في مقياس الميل الدراسي واستبعاد جميع الأفراد الأخرين من عينة الدراسة 
 الأساسية.

   عند تطبيق البرنامج اعتذر بعض التلاميذ من المجموعة  وكان عددهم أربعة منهم
اسة الأساسية المشاركو في البرنامج الارشادي ثلاثة تلميذات وتلميذ واحدا، لتصبح عينة الدر 

 إناث. 53ذكور و 58تلاميذ،  05
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 خطوات الاجرا  لدراسة الأساسية: -1

 تحديد العينة. -
 تحديد مكان تطبيق البرنامج. -
 تحديد الزمن المناسب للتطبيق البرنامج. -
 تحديد جلسات البرنامج. -
 الجلسات على أساس الأبعاد أي البعد الأكثر أهمية والذي لديه احتياجات أكثر. ترتيب -

 عرض البرنامج على مجموعة من المحكمين. -
 للبرنامج الارشادي التالي يوضح قائمة الأساتذة المحكمين (13رقم ) والجدول

 الجامعة الرتبة الاسم
 بسكرة محاضر)أ( رابحي
 سكيكدة محاضر)أ( بوعطيط
 الأغواط محاضر)أ( . مبوفاتح

 الأغواط محاضر)أ( جيلالي تامر
 بسكرة محاضر)أ( بن عامر. و

 
 الأخذ برأي المحكمين وتعديل بعض الجلسات. -
 الشروع في تطبيق وتنفيذ البرنامج.  -

 أدوات البحث للدراسة الأساسية: -0

 مقياس الدراسة الأساسية في صورته النهائية: 0-1

الميل الدراسي للدراسة الأساسية على العينة المشاركة بعد تعديله عادة تطبيق مقياس إ   
بند ا سالب ا  03بند ا منها  03وحذف بعض البنود ليصل المقياس في صورته النهائية الى 

 بندا موجب ا، موزعون على أربعة أبعاد. 08و
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في صورته ( يوضح البنود الموجية والسالبة لمقياس الميل الدراسي 11والجدول رقم )

 النهائية
 البنود الموجبة البنود السالبة 

 08،01،،38،30،30،0،،03،00،3 أرقام البنود
 باقي البنود 51،53،50،،03،5

 بندا 08 03 عدد البنود
 بندا 03 العدد الكلي

  
يلي سنعرض جدول يوضح بالتفصيل عدد وأرقام بنود كل بعد من أبعاد مقياس  وفيما     

 .صلي في صورته النهائيةالميل الدراسي الأ

 ( يوضح الأبعاد البنود التي تنتمي الى كل بعد10جدول رقم )                   

 عدد البنود بنوده البعد
 بندا .5 (.) ( إلى البند رقم0) من البند رقم        الوجداني
 بندا 03 (،0) ( إلى البند رقم8) من البند رقم السلوكي
 بندا 8 (.3) ( إلى البند رقم35) من البند رقم المعرفي
 بنود 0 (03) ( إلى البند رقم38) من البند رقم الاجتماعي

 بندا 03 (03) ( إلى البند رقم0) من البند رقم المقياس الكلي
    

المقياس على أفراد عينة الدراسة المكونة من تلاميذ سنة الرابعة متوسط يتم تطبيق       
أمام أحد )×( بحيث يطلب منهم الاجابة على جميع بنود المقياس، وذلك بوضع علامة 

البدائل الأربعة المتاحة ) غالب ا، أحيان ا، نادر ا، أبد ا ( وبعد انهاء التلاميذ من الاجابة على 
ي الوقت المحدد سالفا، يتم استلام الاجابات، ثم اعطاء درجة لكل جميع بنود المقياس، ف

 اجابة، بحسب البديل المختار من طرف التلميذ.
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 مقياس الميل الدراسي في صورته النهائية ( يوضح درجات وبدائل16جدول رقم )
 أبدًا نادرًا أحيانًا غالبًا البدائل

 53 50 53 50 البنود الموجبة
 50 53 50 53 البنود السالبة

 

 البرنامج الارشادي المقترح -0-8
فيما يلي ملخص البرنامج الارشادي المقترح لتنمية الميل الدراسي بهدف بناء 

 لتلميذ سنة الرابعة متوسط. A.D.V.Pالمشروع الشخصي المستقبلي باستخدام تقنية 
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( يوضح عدد جلسات البرنامج والزمن المحدد والأهداف والأساليب 17رقم ) جدول
 والفنيات المستخدمة.

الرقم 
الزمن  الأساليب والفنيات عنوان الجلسة الجلسة

 المستغرق
 د 00 المناقشة والحوار + التعزيز، الملصقات بناء العلاقة الارشادية 81
 د 78 والمناقشة + التعزيزالحوار  تأملات حول المحيط   المدرسي 88

 الميل الدراسي 83
المناقشة والحوار + التعزيز+ تقنية 

A.D.V.P ، شرائح البوربونت + عرض
 شريط فيديو+ مطوية

 د 08

تقنية المناقشة و الحوار+ التعزيز+  اكتشاف وتحديد ميولاتي وقدراتي 81
A.D.V.Pشرائح البوربونت ، 

 د 180

المناقشة والحوار + التعزيز+ تقنية  تنمية الميل 80
A.D.V.P، ملصقات + مطوية 

 د 98

المناقشة +الحوار + التعزيز + تقنية  اكتشاف الذات 86
A.D.V.P ،شرائح  بوربونت 

 د 08

المناقشة والحوار + التعزيز + تقنية  اكتشاف عالم المهن 87
A.D.V.Pوملصقات ، شرائح البوربونت 

 د 98

بين مفهوم الذات  احداث التطابق 80
 وعالم المهن

المناقشة والحوار +التعزيز +تقنية 
A.D.V.P ملصقات + شرائح بوربونت 

 د 98

المناقشة والحوار + التعزيز، شرائح  تنمية اتجاهات ايجابية نحو دراسة 89
 بوربونت

 د 68

المنافذ والمسارات الدراسية  18
 لتخصصات

المناقشة والحوار + التعزيز، شرائح 
 البوربونت

 د 68

التعرف على امكانياتي وقدراتي  11
 المعرفية

المناقشة والحوار + التعزيز، شرائح 
 البوربونت + شريط فيديو

 د 68

كيفية تحديد الاختيار المهني  18
 المناسب

المناقشة والحوار+ التعزيز+ تقنية 
A.D.V.P، شرائح البوربونت 

 د 98

تصور المشروع الشخصي  13
 المستقبلي

المناقشة والحوار + التعزيز، شرائح 
 البوربونت + المطويــة.

 د 68

 د 98 المناقشة والحوار + التعزيز الإنهاء وتقييم البرنامج 11
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 المستخدمة في الدراسة الأساسية:  الأساليب الأحصائية -6
مع  ا من الأساليب الاحصائية، وفق ما تقتضيه فرضيات الدراسة،تم استخدام عدد     

( Excel)كما تم الاستعانة ببرنامج  (SPSS)الاستعانة بالحزم الاحصائية للعلوم الاجتماعية 

 بحيث استخدم في الدراسة الأساسية:
 " اختبار ويلكوكسونWilcokson" 

 

 

 

 

 

 
         



 الفصل السادس
 عرض والنتائج وتحليلها

 تمهيد. 
 .عرض نتائج الفرضية العامة وتحليلها .1
 .عرض نتائج الفرضية الأولى وتحليلها .2
 .عرض نتائج الفرضية الثانية وتحليلها .3
 .عرض نتائج الفرضية الثالثة وتحليلها .4
 .عرض نتائج الفرضية الرابعة وتحليلها .5
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 تمهيد:

بعد جمع البيانات من أفراد اعينة  يعالج الفصل الحالي عرض وتحليل النتائج المتحصل   
الدراسة، قبل نطبيق البرنامج الارشادي المقترح )القياس القبلي( وبعد نهاية تطبيق البرنامج 

 المجموعة الواحدة.وذلك لأفراد الارشادي )القياس البعدي(، 
حيث يتم في البداية عرض وتحليل الفرضية العامة، ثم بعد ذلك عرض تحليل نتائج   

الفرضيات الجزئية الأربعة للدراسة الحالية وذلك بحسب الأبعاد الأربعة لمقياس الميل 
 الدراسي.

 .البعد الوجداني 
 .البعد السلوكي 
 .البعد المعرفي 
 .البعد الاجتماعي 

اختيار الدلالة الاحصائية للفرضيات الخمسة وذلك باستخدام " اختبار ويلكوكسن" ثم يتم     
 وهو بديل للاحصاء البارومتري اختبار" ت"

 :عرض نتائج الفرضية العامة وتحليلها – 1

 :أن تنص الفرضية العامة في الدراسة الحالية على

التطبيق القبلي والبعدي للعينة التجريبية في  نتائج" توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 
 " ةيمقياس الميول الدراس

القبلي  وللتأكد من الدلالة الاحصائية للفروق بين نتائج أفراد المجموعة في المقياس
"  wilcokson –والبعدي للمقياس الكلي تم حساب الفروق بواسطة اختبار " ويلكوكسن 

  فدلت النتائج على:
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( يوضح نتائج تطبيق اختبار ويلكوكسن لدراسة دلالة الفروق بين 11جدول رقم )
 القياس القبلي والقياس البعدي في المقياس الكلي للميل الدراسي

  الكلي في المقياسمج القياس البعدي × مج القياس القبلي
Z a9.42.0- 

Asymp.Sig.(2- tailed) 9.9.0 
  

( -a4.2.0تساوي ) Z يظهر من خلال الجدول السابق أن القيمة المشار إليها بالرمز   
على أن إشارة الرتب السالبة وبما أن مستوى الدلالة ) دلالة الطرفين( تساوي  aيدل حرف 

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  أي دالة احصائيا إذان 9.90وهي أصغر من  9.9.0
 القياس القبلي والقياس البعدي في المقياس الكلي.

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى و تحليلها: -2

 :أن في الدراسة الحالية على الجزئية الأولىتنص الفرضية 

يبية في التطبيق القبلي والبعدي للعينة التجر  نتائج" توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 
 البعد الوجداني "

القبلي  وللتأكد من الدلالة الاحصائية للفروق بين نتائج أفراد المجموعة في المقياس  
"  wilcokson –والبعدي في البعد الوجداني تم حساب الفروق بواسطة اختبار "ويلكوكسن 

   فدلت النتائج على:

لدراسة دلالة الفروق بين  ( يوضح نتائج تطبيق اختبار ويلكوكسن11جدول رقم )
 البعد الوجدانيالقياس القبلي والقياس البعدي في 

  مج القياس البعدي للبعد الوجداني× مج القياس القبلي
Z -     a 

Asymp.Sig.(2- tailed) 9..04 
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( -a...90تساوي ) Z يظهر من خلال الجدول السابق أن القيمة المشار إليها بالرمز   
على أن إشارة الرتب السالبة وبما أن مستوى الدلالة ) دلالة الطرفين( تساوي  aيدل حرف 

أي غير دالة احصائيا إذان لا توجد فروق ذات دلالة  9.90وهي أكبر من  04..9
 احصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي في البعد الوجداني.

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية وتحليلها: -3

 :أن في الدراسة الحالية على الجزئية الثانيةص الفرضية تن   

التطبيق القبلي والبعدي للعينة التجريبية في  نتائج" توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 
 البعد السلوكي "

القبلي  وللتأكد من الدلالة الاحصائية للفروق بين نتائج أفراد المجموعة في المقياس  
"  wilcokson –السلوكي تم حساب الفروق بواسطة اختبار "ويلكوكسن والبعدي في البعد 
  فدلت النتائج على:

( يوضح نتائج تطبيق اختبار ويلكوكسن لدراسة دلالة الفروق بين   جدول رقم )
 البعد السلوكيالقياس القبلي والقياس البعدي في 

  سلوكيمج القياس البعدي للبعد ال× مج القياس القبلي
Z a..20.- 

Asymp.Sig.(2- tailed) 9...0 
 

( -.a..20تساوي ) Z يظهر من خلال الجدول السابق أن القيمة المشار إليها بالرمز   
على أن إشارة الرتب السالبة وبما أن مستوى الدلالة ) دلالة الطرفين( تساوي  aيدل حرف 

أي غير دالة احصائيا إذًا لا توجد فروق ذات دلالة احصائية  9.90من  وهي أكبر 0...9
 بين القياس القبلي والقياس البعدي في البعد السلوكي.
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 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة وتحليلها: -4

 :أن في الدراسة الحالية على الجزئية الثالثةتنص الفرضية    

التطبيق القبلي والبعدي للعينة التجريبية في  نتائج " توجد فروق ذات دلالة احصائية بين
 البعد المعرفي "

القبلي  وللتأكد من الدلالة الاحصائية للفروق بين نتائج أفراد المجموعة في المقياس  
 "wilcokson –والبعدي في البعد المعرفي تم حساب الفروق بواسطة اختبار "ويلكوكسن 

 فدلت النتائج على:

( يوضح نتائج تطبيق اختبار ويلكوكسن لدراسة دلالة الفروق بين 21جدول رقم )  
 البعد المعرفيالقياس القبلي والقياس البعدي في 

  لمعرفيمج القياس البعدي للبعد ا× مج القياس القبلي
Z a4..00- 

Asymp.Sig.(2- tailed) 9.9.. 
  

( يدل -a4..00تساوي ) Z يظهر من خلال الجدول السابق أن القيمة المشار إليها بالرمز  
على أن إشارة الرتب السالبة وبما أن مستوى الدلالة ) دلالة الطرفين( تساوي  aحرف 
أي دالة احصائيا إذًا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  9.90وهي أصغر من  ..9.9

 القياس القبلي والقياس البعدي في البعد المعرفي.

 ابعة وتحليلها:عرض نتائج الفرضية الجزئية الر  -0

 :أن في الدراسة الحالية على الجزئية الرابعةتنص الفرضية    

التطبيق القبلي والبعدي للعينة التجريبية في  نتائج" توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 
 البعد الاجتماعي "

القبلي  وللتأكد من الدلالة الاحصائية للفروق بين نتائج أفراد المجموعة في المقياس  
 "wilcokson –والبعدي في البعد الاجتماعي تم حساب الفروق بواسطة اختبار "ويلكوكسن 
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 فدلت النتائج على:

( يوضح نتائج تطبيق اختبار ويلكوكسن لدراسة دلالة الفروق بين  2جدول رقم )  
 البعد الاجتماعيالقياس القبلي والقياس البعدي في 

  الاجتماعيمج القياس البعدي للبعد × مج القياس القبلي
Z a4.892- 

Asymp.Sig.(2- tailed) 9.990 
  

( يدل -a4.890تساوي ) Z يظهر من خلال الجدول السابق أن القيمة المشار إليها بالرمز  
على أن إشارة الرتب السالبة وبما أن مستوى الدلالة ) دلالة الطرفين( تساوي  aحرف 
أي دالة احصائيا إذًا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  9.90وهي أصغر من  9.990

 القياس القبلي والقياس البعدي في البعد الاجتماعي.

رضيات دالة احصائيا نلاحظ من خلال عرض نتائج فرضيات الدراسة أنها توجد ثلاثة ف  
 عامة وفرضيتين جزئيتين وفرضيتين غير دالة.الفرضية الأي 
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 تمهيد:

يتم التطرق في الفصل الحالي إلى مناقشة النتائج التي توصلت لها الدراسة، والتي تم     
عرضها وتحليلها في الفصل الذي سبق هذا الفصل، ولذا تعد المعلومات التي ترد في هذا 

 الفصل مكملة وموضحة لما سبق عرضه في الفصل السادس.
بحيث يتم مناقشة النتائج المحصل عليها بنفس الترتيب الذي تم عرضها وتحليلها وفقه،   

وذلك بحسب الفرضيات الخمسة للدراسة الحالية، كما تتم مناقشة النتائج بالاستناد إلى بعض 
 الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الميول الدراسية.

من خلال الاستفادة من التراث النظري، الخاصة  وبالاضافة إلى ذلك تتم مناقشة النتائج   
بمتغيرات الدراسة، مع التركيز على الظروف التي ميزت تطبيق البرنامج الارشادي، على 

 تلاميذ السنة الرابعة متوسط بمتوسطة ناقص عبد الرحمان بالبياضة ولاية الوادي. 
 
 
 مناقشة نتائج الفرضية العامة:  -1

 تنص الفرضية العامة على:

التطبيق القبلي والبعدي للعينة التجريبية في  نتائجتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين " 
 " ةيمقياس الميول الدراس

وبعد استخدام اختبار "ويل كوكسن"  تم التوصل إلى وجود فروق بين القياس القبلي   
 (0.080( تساوي )w( حيث أن: )81والقياس البعدي كما هي موضحة في الجدول رقم )
وبناءا على ذلك تم قبول الفرضية  0.00وهي قيمة ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة 

التطبيق القبلي والبعدي  نتائجد فروق ذات دلالة احصائية بين و وجالعامة التي تنص على" 
 " للعينة التجريبية في مقياس الميول الدراسة

من تطبيق البرنامج الارشادي في وتعني هذه النتيجة أن المجموعة المشاركة استفادت   
 تنمية الميول الدراسية بمقارنته قبل تطبيق البرنامج.
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 أي أن معظم الأهداف المسطرة في الجلسات قد تحققت وأستفاد منها الأفراد المشاركين.  

وتؤكد هذه النتيجة أثر البرنامج الارشادي في تنمية الميل الدراسي، والذي يتضمن أساليب   
ومهارات ارشادية متنوعة في تنمية الميول الدراسية، إضافة إلى أن البرنامج استخدم بعض 
الطرق الارشادية أثناء تطبيقه، مثل شريط فيديو الذي يتضمن معلومات حول مواضيع ذات 

هارات اللازمة في اكتساب الثقة وتنمية الذات ومعرفة أهم النقاط الجوهرية في علاقة بالم
الشخصية التي من خلالها  يتم تحديد مواطن الضعف والقوة لكي  نسير في الطريق 
الصحيح وتنمية حب الدراسة لدينا، ثم فتح المجال للحوار والمناقشة الجماعية التي تعتبر من 

 أهم الأساليب المعرفية.

إلى أن الشخص الذي يختار عادة المهنة التي  (1111عبد الهادي والعزة ) كما أشار  
تتفق مع سماته الشخصية  وميوله وقدراته فإن ذلك يؤدي إلى شعوره بالسعادة وتحقق له 

 الرضا النفسي. 

وكذلك معرفة أهم خصائص الفرد وخصائصه البيئية والتي ينتج عنها التحكم في   
هنية، والتي تقوم على نظرية هولاند والتي يتم من خلالها معرفة الأنماط الاختيارات الم

البيئات الشخصية ومدى التطابق بينهما، واستنادا إلى نظرية جينزبيرغ وسوبر في معرفة أهم 
المبادئ والمتغيرات التي يقوم عليها الاختيار المهني من أجل بناء وتحديد المشروع 

مرحلة بمرحلة وكذلك معرفة أهم وظائف ومراحل تقنية  الشخصي مع معرفة مراحل نموه
A.D.V.P   التى عملت على تنشيط هذه الميول من خلال الجلسات التي تم عرضها على

مراحل متسلسلة ومرتبطة فيما بينها، وتشكل منهجية اتخاذ القرار في بناء المشروع الشخصي 
 المستقبلي.

وهي تعد من أبرز وأشهر التقنيات والتي عملت على احداث التطابق بين النضج النفسي   
ونضج الميل المهني حيث أن الميل الدراسي هو في الحقيقة يبدأ بميل مهني لكن يكيف هذا 
الميل في الدراسية لكي يخرج في الأخير بمشروع يجسد من خلاله مهنة المستقبل لكي يحقق 

 المخطط.في الأخير هدفه 
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وتعد هذه التقنية نقطة مهمة في تأثير البرنامج والمكملة للنظريات المستند عليها البرنامج   
 الارشادي، ويعد نجاح الجلسات الارشادية إلى الطريقة التي قدم بها هذا البرنامج بالرغم من 

كثر، لأنها أن المحتوى كان ثريًا لكن تقديمه كان بالشكل المبسط لكي  يكون هناك استعاب أ
كانت هناك بعض الجلسات في مستوى عالي وتحتاج إلى أن يكون التلميذ لديه اطلاع كبير 
على  الموضوع، كما أن الوقت الذي طبق فيه البرنامج كان مناسبًا نوعًا ما حيث جاء 
كتنفيس انفعالي للمشاركين بعد الضغط الذي كان فيه جراء الامتحان للفصل الثاني ومع 

لعطلة الربيعية كانت هناك أريحية في التطبيق من كلا الطرفين ) المرشدة مزاولته ل
 والمشاركين(.

وتتفق هذه النتيجة مع دراسة حول أثر البرنامج الارشادي المستند لنظرية هولند وسوبر في   
تحسين مستوى اتخاذ القرار المهني لطلاب التعليم الأساسي ومن الدراسات التي تتفق 

التي توصلت إلى أن الطلاب  (1191دراسة العيسوي )ائج الدراسة الحالية نتائجها مع نت
الذين لديهم ميول دراسية ومهنية هم الذين أختارو التخصص الدراسي على رغبة منهم  حيث 
دلت النتائج على وجود فروق دالة احصائيا بين الطلاب الذين يختارو التخصص الأكاديمي 

 رون التخصص الدراسي بدون رغبة وميل.برغبة وميل والطلاب الذين يختا

وفيييييي دراسييييية أجراهييييييا يحيييييي بوشييييييلاغم حيييييول علاقيييييية مييييييول ورغبييييييات التلمييييييذ بالانجيييييياز    
الدراسيييييييي تبيييييييين أن المييييييييول والرغبيييييييات تعيييييييد مييييييين أهيييييييم المحفيييييييزات والمحيييييييددات الأساسيييييييية 
 المرتبطيييية  بعملييييية الانجيييياز الدراسييييي وتحقيييييق الفعالييييية فييييي الدراسيييية فالتلميييييذ حينمييييا يوجييييه
إليييييى شيييييعبة الاختصييييياص اليييييذي يرغيييييب فييييييه واليييييذي يتوافيييييق ميييييع طبيعييييية ميوليييييه اهتماماتيييييه 
فييييإن ذلييييك يتشييييكل لديييييه حييييافزا قويييييا لبييييذل أقصييييى جهييييد ممكيييين لنجيييياح والتفوق،وقييييد يفشييييل 
الكثييييير ميييين التلاميييييذ فييييي دراسييييتهم نظييييرا لافتقييييادهم الرغبيييية والميييييل فييييي متابعيييية الدراسيييية فييييي 

 (06،2616)بوشلاغم ، ذلك الاختصاص

على أن للميول دورًا مهما  (charry 1191)وشاري  ( 1111Hansen)كذلك اتفق هانسن  
في تمكين الطلبة من اختيار نوع التخصص الدراسي المناسب، وذلك باستخدام اختبارات 
الميول التي تسهل عملية توزيع الطلبة على التخصصات الدراسية المتنوعة، وأشار إلى أن 

ت تستخدم في الأبحاث التطبيقية، بغرض استشكاف الميل المهني أدوات قياس الميول أصبح
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الميول وعلاقتها ببعض  وأخذ علماء النفس المهني يستخدمون تلك الأدوات لتحليل بنية
 المتغيرات مثل الشخصية، والرضاء والنجاح الموظفين.

ث يرى الأسباب التي تدعو إلى استخدام مقاييس الميول حي (sax 1191) ويناقش ساكس   
 أنها تكمن في أربعة هي الانتقاء والتمكن، ومعالجة المشكلات التعليمية، وتقديم البرامج.

ويعدّ البحث عن بنية الميول الحقيقية للأفراد ومراعاتها لمساعدتهم في القيام باختيار مهني   
حكيم مطلبا تنادي به التربية الحديثة، لأنها ترى أن الميل يعد باعثا على بذل الجهود في 

       ( 2661)الخطيب،التعليم، ويزود الفرد بدوافع قوي للقيام بالنشاطات التربوية والمهنية 
وينظر كثير من علماء النفس إلى الميول على أنها سمة من سمات الشخصية ويبدو ذلك 

نوع معين من كية عامة لدى الفرد للانجذاب نحو نزعة سلو في تعريف جليلفورد للميل أنه" 
 (823، 0202) محمود و زملائه،  "الأنشطة

اعد مرشد التوجيه المدرسي والمهني على تدريب سكما أن التعرف على طبيعة الميول ي  
التلاميذ على أن يوافقوا بين قدراتهم واستعداداتهم من جهة، وبين طموحاتهم وميولهم طبيعة 
المحيط الذي يعيشون فيه من جهة أخرى، مما يمكنه من تحديد أهم العوائق التي قد تعترض 

تصحيح وتعديل معرفهم في إطار  التلاميذ في الاستمرار في الدراسة، ومساعدتهم على
بيداغوجية خاصة، عن طريق تربية لاختياراتهم وتأهيلها بالشكل الذي يؤدي إلى التكيف 

 السوي مع مايتلقاه التلميذ من مواد دراسية. 

 مناقش الفرضيات الجزئية: -2 

 مناقشة الفرضية الجزئية الأولى: -2-1

 تنص الفرضية الجزئية الأولى على أن: 

التطبيق القبلي والبعدي للعينة التجريبية في نتائج د فروق ذات دلالة احصائية بين توج" 
 البعد الوجداني "
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في نتائج  "ويل كوكسن"( أن معامل اختبار 81تشير النتائج المبينة في الجدول رقم )  
الأفراد للقياس القبلي والبعدي ليس له دلالة احصائية وبتالي يمكن القول أنه لا توجد فروق 

 ذات دلالة احصائية في القياس القبلي والبعدي للبعد الوجداني.

وهذا ما يعني أن الجلسات الخاصة بالبعد الوجداني وهي الجلسة السادسة والجلسة الثامنة   
قدر الممكن وهذا ربما يرجع إلى محتوى الجلسات حيث أن كانت هناك لم تكن مفهومة بال

 مفاهيم لم يستوعبها المشاركون.

وقد يرجع عدم وجود فروق في البعد الوجداني إلى طبيعة المرحلة العمرية للأفراد عينة   
تفع الدراسة، فمرحلة المراهقة تتميز بعدم الثبات النفسي والانفعالي فالذي نجده عنده ميل مر 

في فترة معينة قد ينخفض في الفترة ذاتها بسبب ظروف طارئ أو حتى بسيط فالفرد  
المراهق يعيش أزمة تشكل الهوية مما يجعل )اكتشاف الذات( الميل الدراسي غير مرتفع 
والفرد الذي يكون غير مكتشف لذاته فإنه لا  يعرف ما يميل إليه وما لا يميل إليه حيث أن 

بر من أهم الأدوات التي يمكن أن يستخدمها الفرد للحصول على حالة اكتشاف الذات يعت
التوافق بين ذاته المدركة والذات المثالية وذلك عن طريق مجموعة من الأفكار التي يحملها 
الفرد عن نفسه وتكون هذه الأفكار والاتجاهات مختلفة عن فكرة الآخرين عنه، كما أن أثر 

ا وتصرفتنا وتفكيرنا حيث أن الكلام الداخلي الذي يقوله التلميذ العبارات الذاتية على سلوكاتن
عن نفسه يلعب دورًا هامًا في عملية التأثير، كما أن جماعة الرفاق تعد جماعة ضاغطة 
سواء كانت بالإيجاب أو السلب فالتلميذ هنا يصبح في حالة  انقسام  بين ما يميل إليه وبين 

ياته وبين ما يرغب فيه أصدقاءه، فيصبح التلميذ في حالة ما هي قدراته واستعداداته وامكان
 غير مستقرة وغير ثابتة.

كذلك يعود عدم وجود فروق في القياس القبلي والبعدي للبعد الوجداني ربما إلى غياب    
، مشتركين  على هذه الجلسة  وذلك بسبب الذهاب إلى رحلة مدرسية أقيمت في ذلك الأسبوع

 تحقيق جزئي للأهداف هذه الجلسات.وهذا مما أدى إلى 

كما أن للخبرات الاجتماعية الأولى مساهمة كبيرة في اكتشاف وبناء الذات وهذا ما يؤكده    
الذي يرى أن الشعور  بقيمة الذات تتعدى بالتأييد الذي يتلقاه  (1192رودريفا تومي )

 وعليه فإن الاخفاق الشخص من قبل الأشخاص ذوي مكانة خاصة عنده، كالأساتذة والأقران
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في اكتشاف الذات يترتب عليه فشل في اختيار مهنة المستقبل وتصبح عملية الموائمة بين 
يندرج ضمن اكتشاف الذات اكتشاف الميول الذات وعالم المهن صعبة نوعًا ما، حيث 

ا والاهتمامات ذات الأبعاد المهنية وقيم الشغل. لذا بات لزاما أن تهتم المدرسة بتنمية هذ
 الجانب من خلال السياقات الاستكشافية التي توفرها، حيث أن كل حديث عن المهن وعن

أوساط الشغل الذي يثار أثناء التعلم يحدث إسقاطا للذات ويوقظ مشروعا ذاتيا يترجم بعد  
ذلك إلى وضعيات متخيلة يستطيع من خلالها أن يرى ذاته ويدركها ويختبرها من خلال هذه 
الوضعيات ليبلور ويتصور بوادر حياة شخصية ومهنية ممكنة لكنها ما زالت مجهولة 

ملية التطابق مع عالم المهن عملية صعبة إذا ما اكتشف الفرد ذاته ، لذلك تعد عالمعالم
 وعرف قدراته وامكانياته لكي تسهل عليه اختيار مهنة المستقبل.

  مناقشة الفرضية الجزئية الثانية: -2-2

 تنص الفرضية الجزئية الثانية على أن:

التطبيق القبلي والبعدي للعينة التجريبية في  نتائجتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين " 
 البعد السلوكي "

( أن معامل اختبار ويل كوكسن في نتائج الأفراد 00تشير النتائج المبينة في الجدول رقم )  
للقياس القبلي والبعدي ليس له دلالة احصائية وبتالي يمكن القول أنه لا توجد فروق ذات 

 .لسلوكيي والبعدي للبعد ادلالة احصائية في القياس القبل

وهذا قد يرجع إلى طبيعة المرحلة العمرية لأفراد عينة الدراسة ففي هذه المرحلة يعد الميل 
غير ثابت وغير مستقر وهو في تذبذب حيث ان الفرد الذي يكون لديه ميل دراسي فإنه 

م عمليات يكون بالضرورة تقدير الذات مرتفع لكي ينمو هذا الميل ويتطور ويوظفه في أه
 الاختيار.

وكذلك ربما تعود عدم وجود فروق في هذا البعد إلى تزيف المشاركين للاجابة  على   
 المقياس.
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مما أدى به إلى عدم تحقيق كل الأهداف المسطرة في هذه الجلسات أي عدم استعاب    
 للبعض المفاهيم.

كما أن العوامل البيئية وظروف التنشئة الاجتماعية مساهمة كبيرة في تنمية الميل فالطفل   
الذي ينشأ بين أب وأم مثقفين يطلعان باستمرار على الجديد في العلم أو الأدب أو الفن 
ويناقشان هذه الأمور أمام ابنهما ينشأ هذا الأبن في العادة ميلًا للطلاع والقراءة ومناقشة ما 

أو أن الميول الدراسية كبقية الميول الأخرى تتأثر نتيجة   (201،2660)وجيه،يقرؤه معهما 
 التفاعل بين التميزات الجبائية التي يمر بها الفرد " التلميذ" وخصائص شخصيته حيث أن

الفروق الفردية وخصائص الشخصية تجعل ميول الأفراد التلاميذ متفاوتة ومتباينة وفي هذا  
ترح الأدب التربوي النفسي العوامل التالية التي يتوقع أن تؤثر في تكوين الميول المجال يق

 الدراسية وتشيكلاتها لدى الأفراد التلاميذ.

التباين في القدرات العقلية أي تأثر الفروق الفردية بين التلاميذ كذلك ربما ترجع إلى البيئة   
ه الميول وتنميتها وذلك من خلال جملة من العائلة حيث أن للبيئة المنزلية أثر كبير في توجي

 المؤثرات أو المتغيرات داخل الأسرة والتي تعمل على التأثير في الميول الدراسية وتحديدها.

وكذلك يعد الاعلام المدرسي من الأمور المهمة في توعية التلاميذ واكتشاف المحيط   
ب على الساحات المدرسية وللحصول على معلومات أوفر وهذا بطبيعة الحال هو أمر غائ

حيث أن التلميذ لا يعرف حتى مصطلح الميل ماذا يقصد به لذلك تعد المدرسة المكان 
المكان الثاني بعد المنزل في معرفة القدرات والامكانيات وتوظيفها واستغلالها في تحديد ما 

في مرحلة  يميل إليه التلميذ، كما أن للمدرس تأثير كبير على علاقته بالتلميذ لا سيما
المراهقة حيث يعد الاستاذ هو القدوة في بناء شخصية التلميذ، وهذا كله ربما يكون سببًا في 

 عدم وجود فروق بين القياس القبلي والبعدي للبعد السلوكي. 
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 مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة: -2-3

 تنص الفرضية الجزئية الثالثة على أن:

التطبيق القبلي والبعدي للعينة التجريبية في  نتائجتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين " 
 البعد المعرفي "

( أن معامل اختبار ويل كوكسن في نتائج الأفراد 08تشير النتائج المبينة في الجدول رقم )  
دلالة  للقياس القبلي والبعدي له دلالة احصائية وبتالي يمكن القول أنه توجد فروق ذات

 .المعرفي احصائية في القياس القبلي والبعدي للبعد

وقد يرجع تحقيق الفرضية إلى العديد من العوامل ولعل من بينها هي الاهتمام أفراد العينة   
بالدراسة لكون أن الامتحان المصير قد أقترب كذلك تنمية اتجاهات ايجابية نحو الدراسة 

 الدراسية سواء كانت علمية أو أدبية فلم يصبح لديهم  وذلك عن طريق الاهتمام بجميع المواد

تفضيل لبعض المواد لكونها أن كل هذه المواد ممتحنين فيها، كذلك معرفة خصائص 
ومميزات كل شعبة وما هي الامتيازات التي تحتوها وما هو المسار المهني الذي يحويه كل 

 تخصص.

ق دالة احصائيا بين متوسطي دراجات وقد تعود النتيجة المتوصل إليها حول وجود فرو   
التطبيق القبلي والبعدي  للعينة التجريبية في البعد المعرفي إلى اسهامات البرنامج الارشادي 
 المطبق عليهم من خلال بعض جلساته التي ركزت على كيفية اختيار التخصص المناسب

قلية وذلك من أجل بناء من خلال معرفة القدرات والاستعدادات والامكانيات المعرفية والع 
وتحديد المشروع الشخصي المرغوب وكذلك إلى اكتشاف عالم المهن وكيفية بلورتها عن 

تنشيط الميول المهنية، والحصول على معلومات موثوقة، وكل  A.D.V.Pطريق مراحل تقنية 
خلال ذلك سيساهم في رفع دافعية التلاميذ للتعلم والدراسة وبتالي أظهرت   تحسن ملحوظا 

 جلسات المحور المعرفي.

( أن للأساليب المعرفية دور 8110في دراسة أجراها سنة ) "وتكن"وهذا ما توصل إليه  
 بارز في تحديد الطالب التخصص الدراسي أو اختياره للمجال المهني في نهاية دراسته

)witkin,1990,p1462 ( 



011 
 

 ي دراسة أجراهاكما تحدد الأساليب المعرفية درجة الرضا عن المهنة، فف  

dollean,york§Tinsley)  )   حاولا من خلالها اكتشاف العلاقة بين الأسلوب المعرفي
الاستقلال والاعتماد على المجال الادراكي وأسلوب التعلم وأسلوب اتخاذ القرار وفقا لأنماط 

 الشخصية والمقسمة حسب التصنيفات المهنية لهولند إذ طبقت الدراسة على عينة تقدر

فردا وتوصلت إلى أن الأفراد المعتمدين على المجال المنتمين لخمسة بيئات مهنية  030بي  
على سبيل المثال لا الحصر ) البيئة الاجتماعية والبحثية.... الخ( كانو راضين عن 

 (Dollean,york§Tinsley howard-E,1986,P 535 )اختياراتهم 

هيييذا مييين خيييلال تحدييييده للتطبيقيييات  العتدددوم""عددددنان ميييع دراسييية  حييييث تأكيييد هيييذه النتيجييية  
العمليييييية لدراسيييييية الأسييييياليب المعرفيييييية، فمييييين بيييييين المجيييييالات التيييييي ذكرهيييييا مجيييييال الاختييييييار 
المهنييييييي والأكيييييياديمي إذ يؤكييييييد "معرفيييييية الأسيييييياليب المعرفييييييية تسيييييياعد المرشييييييد فييييييي تحديييييييد 
 المهييييين والتخصصيييييات التيييييي تناسيييييب كيييييل أسيييييلوب مييييين الأسييييياليب المعرفيييييية التيييييي يمتلكهيييييا

 (363،2661) العتوم،الأفراد"

 مناقشة الفرضية الجزئية الرابعة: -2-1

 تنص الفرضية الجزئية الرابعة على أن:  

التطبيق القبلي والبعدي للعينة التجريبية في  نتائجتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين " 
 البعد الاجتماعي "

( أن معامل اختبار ويل كوكسن في نتائج 00تشير النتائج المبينة في الجدول رقم )   
الأفراد للقياس القبلي والبعدي له دلالة احصائية وبتالي يمكن القول أنه توجد فروق ذات 

 .الاجتماعي دلالة احصائية في القياس القبلي والبعدي للبعد

وقد يرجع تحقيق هذه الفرضية إلى تحسن أفراد المجموعة وذلك في الجلسة الثاني عشر    
( للجلسة التاسعة 01والجلسة الثالثة عشر، التي تم فيها عرض مناقشة الواجب المنزلي رقم )

حيث تم هنا عرض مفصل  وتحقيق الأهداف المسطرة لأجلها، بعد الاستفادة من هذه الجلسة
حول ما يتمنى أن يكون في المستقبل وذلك عن طريق إحداث التطابق بين تحديد طبيعة 
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لتاسعة وبين اختيار مهنة المستقبل، فوجدنا أن معظم التلاميذ لم يحدث الميل في الجلسة ا
 لديهم تنافر حول طبيعة الميل ومهنة المستقبل، حيث كان للمشاركين نوع من المناقشة 

والحوار على كيفية توفر المعلومات الكافية وللازمة لمعرفة وتحديد الاختيار المهني وذلك 
الرغبة وميل فيه من أجل الوصول إلى الهدف الرغوب فيه بالذهاب إلى التخصص الدراسي 

 وذلك بتصور المشروع الشخصي المستقبلي.

أن   (1111) سوبر"حيث تعد الأسرة الجانب المهم في هذا المجال وهذا ما يؤكده "   
أهمية دور البيئة في تفسير أصل الميول المهنية وضرورة التعمق في دراسة محددات الميول 

، والخبرة والمستوى الاقتصادي والاجتماعي ويرى أن نمو الميول يخضع لمحاولة مثل العمر
الفرد في أن يكيف نفسه مع بيئته، وهو في ذلك يخضع لتأثيرات العائلة، والاصدقاء 
والمعلمين ومطالبه الشخصية، ومستوى ثقافة ونوعها فضلًا عن صفات أخرى خرجة عن 

لعقلية ونشاطه وقوته، ويرى أن نمط الميل المهني يتكون إرادته مثل حالته الجسمية وقدراته ا
تدريجيًا وأن سعادة الفرد يعتمد إلى حد بعيد على اختيار نمط فعّال للميل وأن  لكل فرد 

 ( 2661الخطيب،) نماذج مختلفة من الميول.

مدرسه، ببعلاقته كما أن للمدرسة دورًا كبير في التأثير على المراهق في النمو الاجتماعي    
كميله وحبه للمدرس أو نفوره منه، فالمدرس الذي يؤمن برسالته العلمية ويمارس الديمقراطية 
ممارسة علمية مع تلاميذه والذي يتصف بالعدل والقدوة الطيبة والمثل الأعلى والذي يقوم 

ي اما في النمو الاجتماعبتطبيق المبادئ والأسس التربوية السليمة، لا شك أنه يلعب دورا ه
ومن المعروف أن الميول الدراسية تتأثر تأثرا كبيرا بمدى علاقة التلاميذ بمدرسيهم،  ،لتلاميذه

يما في بواكير مرحلة ويكون تأثر المرهقات بمدرستهن أكثر من تأثر المراهقين بمدرسيهم لاس
على المدرسة يجب أن تمنح للطلاب في الجو المدرسي فرصة الحكم الذاتي المراهقة و 

والجمعيات المدرسية التي  ير عن النفس بشتى الوسائل الديمقراطية كاتحادات الطلابوالتعب
 ( 0991،853معوض،  ) .الطلاب مما يساعد على عمليات النمو الاجتماعي للتلاميذيديرها 

ومن أجل ذلك يجب أن يكون جو المدرسة جوا اجتماعيا صالحا، وأن تكون سياسة   
المقرونين بالمحبة والعاطفة، وفهم نوازع المراهقين  الإرشادالمدرسة مبنية على التوجيه و 

  بالرفق واللين والحكمة تتسم إلى نشطات بلورتهاودوافعهم دون اللجوء إلى قمعها بالقسوة بل 
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وأن يكون الأسلوب المتبع مع المراهقين هو أسلوب واحد معروف والابتعاد عن الأسلوب 
 (009، 0991، )شحيمي .المتذبذب بين اللين والقسوة

طبيعة العلاقات وتعد جماعة الرفاق جماعة ضاغطة بعد الأسرة والمدرسة، حيث تختلف   
 مع الرفاق عن العلاقات مع الأسرة من ناحيتين أساسيتين هما:

أن العلاقات الأسرية  مفروضة ودائمة وليست اختيارية، في حين أن العلاقات مع الرفاق    
قابلة لتغيير وأن الصداقة والخبرة التي يحتاجها المراهق  أنهايقوم المراهق نفسه بعملها، كما 

بطريقة لا يساعد عليها في غالب العلاقات الأسرية، ذلك أن الصداقة أو الصحبة تعرض 
ماط جديدة من السلوك، كما أنها قد تساعده على أن يجرب أدوارا جديدة وأن يكون الفرد لأن

تصورات جديدة عن الذات، لذلك كان التحول إلى صحبة الرفاق علامة مميزة من علامات 
 (31، 0930)محمد عماد الدين إسماعيل، . المراهقة

ق مع الأفراد على شاكلته وجماعة الرفاق تتيح للمراهق الفرص الآتية: أن يتفاعل المراه  
ومتساوون معه في الانفعالات والميول والنمو، ويشبعون عنده حاجاته العقلية والاجتماعية    
ويكملون أوجه النقص لديه، وهذا لا يتوفر في جو المدرسة أو الأسرة ويكتسب المراهق 

مراعاة أن هذه الكثير من المعلومات الجنسية التي يعجز عن معرفتها عن طريق الأسرة، مع 
المعلومات قد تكون مضللة وغير سليمة في كثير من الأحيان. تتيح جماعة الرفاق جوا 
مناسبا من المنافسة والحوار والمهارات وكيفية تكوين العلاقات وتنمية روح الولاء والانتماء 

 (859، 0991)معوض،  .للجماعة

الدراسية وتطويرها بغية الهدف  ولهذا للجانب الاجتماعي دورًا كبير في تنمية الميول  
 المنشود من أجل تجسيده في المشروع الشخصي المستقبلي.

أي أن التعرف على ميول التلاميذ وتنشيطها، يعتبر فعلا تربويا لا يمكنه أن يتحقق إلا     
في ظل إنجاز برنامج عمل كفيلة بمساعدتهم على القيام باختياراتهم الدراسية بشكل 

مما يزيد من مستوى دافعيتهم ويرفع من درجة تحصيلهم، وبالتالي يضمن موضوعي ومقنع، 
عوائد تربوية ونواتج تعليمية ترقى إلى مستوى الاهتمام الذي توليه الدولة لهذا القطاع 
الحساس والهام، باعتباره هو الذي يزود مختلف قطاعات النشاط الاقتصادي والاجتماعي 

 (2616،06 )بوشلاغم ويات والميادين مستقبلا.بإطاراتها المؤهلة في مختلف المست
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وهذا يعني أن الأهدف المسطرة في هذا العبد قد تحققت وذلك بما يخدم الحاجات      
 الارشادية لدي الأفراد المشاركين.

ومن هنا يمكن القول أن الميول ليسيت العاميل الوحييد فيي النجياح الدراسيي والمهنيي ، إلا     
لييذا فإنييه يمكيين إعتمادهييا كمؤشيير ينبيي  بمييدى رضييا ، لهييذا النجيياح أن وجودهييا شييرط ضييروري

واستمرارية ومثابرة الفرد في مجاله الدراسي والمهني، وهي جوانب لا يمكن إغفالهيا أو التقلييل 
 من أهميتها على الصعيد الشخصي أو الإجتماعي.

اتهم من ناحية والعمل على ربط الميول بحاجات التلاميذ من ناحية وبقدراتهم واستعداد   
أخري. فارتباط الميول بحاجات التلاميذ يؤدي إلي إقبالهم على الدراسة والنشاط بحماس 
شديد وجهد متواصل، وارتباطها بقدرات التلاميذ واستعداداتهم يتيح الفرصة لهذه الجهود بأن 

 .تثمر وتحقق الأهداف التربوية المنشود

ومن كل ما سبق يظهر أن البرنامج الارشادي الذي تم تطبيقه في الدراسة الحالية على    
تلاميذ السنة الرابعة متوسط والمتمدرسين بمتوسطة " ناقص بعد الرحمان" بالبياضة ولاية 
الوادي والمتنسد في فنياته ووسائله وتصميمه إلى "نظريات الاختيار المهني" على أساس أن 

اسي هو في الأصل ميل مهني مما يترتب عليه في تكييف هذا الأخير في المجال الميل الدر 
الدراسي لكي نصل في الأخير إلى مشروع مهني أي تحقيق مهنة المستقبل، وقد أثبت 
البرنامج الارشادي نجاحه في هذه الدراسة، ونأخذ هذه النتيجة على أساس الكل لا الجزء 

 مشاركة خلال مدة التطبيق.حيث ترك أثر ايجابي عل العينة ال

تالي يمكن أن نستنتج أن البرنامج الارشادي قد حقق نجاح في تنمية الميل الدراسي الوب  
 الشخصي المستقبلي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط. بهدف بناء المشروع
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 عامة:خلاصة 
 تعالج الدراسة الحالية موضوع تنمية الميل الدراسي تلاميذ السنة الرابعة متوسط .     

   80تمت دراسة الموضوع بالاعتماد على المنهج الشبه التجريبي وعلى عينة قوامها  
تلاميذ، حيث أن قبل توزيع المقياس على العينة الأساسية تم توزيعه على عينة استطلاعية 

 تلميذًا وتلميذة. 18الرابعة متوسط  يبلغ عددهم  من تلاميذ السنة
وبالاعتماد على النتائج التي تحصلوا عليها تم حساب الخصائص السيكومترية للأداة وتبين   

 أنها ثابتة وصادقة، وبالتالي فهي صالحة للتطبيق على عينة الدراسة الأساسية.
المهني وأبعاد المقياس بهدف  كما تم تصميم البرنامج الارشادي وفق نظريات الاختيار  

 تنمية الميل الدراسي لدى عينة من تلاميذ الرابعة متوسط.
 وقد توصلت الدراسة إلى نتائج التالية:  
التطبيق القبلي والبعدي للعينة التجريبية في نتائج  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين -

 .ةيمقياس الميول الدراس
التطبيق القبلي والبعدي للعينة التجريبية  نتائجد فروق ذات دلالة احصائية بين و وجعدم  -

 البعد الوجداني.في 
التطبيق القبلي والبعدي للعينة التجريبية  نتائجد فروق ذات دلالة احصائية بين و وجعدم  -

 البعد السلوكي.في 
للعينة التجريبية في التطبيق القبلي والبعدي  نتائج ىبين وجد فروق ذات دلالة احصائيةت -

 البعد المعرفي.
التطبيق القبلي والبعدي للعينة التجريبية في  نتائجوجد فروق ذات دلالة احصائية بين ت -

 البعد الاجتماعي.

وهو ما يؤكد نجاح البرنامج الارشادي المقترح لتنمية الميل الدراسي وبناء المشروع    
 الشخصي المستقبلي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.
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 :الآفاق المستقبلية
   إجراء دراسة مماثلة ولكن لمستويات أخرى ولتكن من السنة الأولى متوسط الى السنة

 تنمية الميل الدراسي وتطويره من بداية مرحلة المراهقة.الثالثة متوسط وذلك من أجل 
  إجراء دراسات مستقبلية حول الميول الدراسية والمشروع الشخصي المستقبلي وعلاقتهما

 بمتغيرات أخرى وذلك قصد فتح آفاق جديدة للبحث في هذا المجال.
 لجهد لتنمية م نتائج هذه الدراسة في توجيه المهتمين والمختصين لبذل مزيد من ااسها

إلى أقصى حد ممكن من تحقيق  بههذه الميول وذلك باحترام رغبة التلميذ من أجل الوصول 
 حاجاته وأهدافه المخططة والمسطرة.

  الثانويات ومؤسسات لدى تلاميذ الميول الدراسية في  لفت الانتباه للقائمين على التوجيه
 .التكوين المهني

 المجال لدراسات أخرى في هذا المجال تحديدًا لأن جل الميول المدروسة سابقا  فتح
 معظمها اهتمت بالميول المهنية فقط.

  يع التلاميذ المستقبلية.القيام بحصص توعية للأساتذة للمساهمة في بناء مشار 
 .الاهتمام بتطبيقات برامج تربية الاختيارات في المراحل التعليمية المختلفة 
 .العمل على بناء برامج تعني بتنمية القدرات الضرورية للاختيار الدراسي والمهني 
 .ضرورة مرافقة التلميذ من قبل مختص الارشاد والتوجيه في مساره الدراسي والمهني 

ومن منطلق تراكمية المعرفة، ومحاولة تحقيق أهداف العلم في فهم وتفسير الظواهر، ومن   
 مشكلات الناجمة عنها، ونقترح اجراء الدراسات التالية:ثم ضبطها والتحكم في ال

 .اجراء مزيد من الدراسات لاكتساب المفاهيم المهنية في مراحل عمرية متتالية 
 وذلك من أجل معرفة الاختيار المهني  اجراء مزيد من الدراسات حول تربية الاختيارات

 المناسب للفرد.
في تطوير البحث العلمي وتقدم المعرفة  تاهمونأمل أن تكون هذه الدراسة المتواضعة س  

وتحقق الفائدة بالدفع إلى الاهتمام بالمشكلة التي تطرحها، وبالتالي تحقق الفائدة للتلاميذ 
 وللمجتمع عموما.
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 لاحقـــالم        



 التعليم العالي والبحث العلمي وزارة

 الشهيد حمه لخضر بالوادي جامعة

 تخصص ارشاد وتوجيه                                    

 

 ......................الاسم و اللقب................................................

 أنثـى                        ذكــر   : الجنس

 غير معيد                       معيد    الإعادة: 

 أخي التلميذ....أختي التلميذة:السلام عليكم ورحمة الله وتعالى وبركاته

في اطار تحضير بحث علمي لنيل شهادة الماستر تخصص ارشاد و توجيه، نقترح عليكم مجموعة  
 عبارات تتعلق بالميول نحو الدراسة.

 ( في المكان المناسب.xعبارة جيدا ثم تضع علامة)المطلوب منك أن تقرأ كل  -

 والمثال التالي يوضح ذلك:

 أبدا نادرا أحيانا غالبا البند                  الرقم

أشـــعر بــــالمرح عنــــدما يتحــــدث أصــــدقا ي عــــن  10
 المدرسة.

X 
 

   

 

عن رأيك بصدق لذا  هي التي تعبرالصحيحة  فالإجابةتوجد اجابات خاط ة وأخرى صحيحة، لا
 فقط .من ذلك هو البحث العلمي  ، فالغرضيرجى منك قراءة البنود بدقة

 معنا وشكرا على تعاونك                                                         

 و بالتوفيق للجميع                                                                     

 



 

 البعد
 

 البند
 البدائل

 اأبد   انادر   اأحيان   اغالب  
 
 
 
 
 
 
 

 الوجداني

     البقاء في حجرة الدراسة. فضلأ

ـــــذهابي الـــــى  ا  لمدرســـــةأشـــــعر برغبـــــة كبيـــــرة ل
 .دراسيةعندما يتعلق الأمر بحصة 

    

ينتـابني شــعور بعــدم الراحـة عنــدما أتغيــب عــن 
 المدرسة.

    

     المستقبل.أشعر بالقلق اتجاه مهنة 
محــــدد نحـــو مجـــال دراســــي أو  للـــيس لـــي ميـــ
 مهني معين.

    

 فــي الدراســة لا أعــرج جوانــب قــوتي الأساســية
 وجوانب ضعمي.

    

أشعر بـالمرح عنـدما يخبرنـا الأسـاتذة بحصـص 
 ستدراكية.إ

    

     بالضيق عند وجودي في المدرسة.أشعر 

حبــــي لأســــاتذتي يجعلنـــــي أحضــــر الحصـــــص 
 الاستدراكية.

    

 
 

 السلوكي

     أشعر بالمرح عند ذهابي الى المدرسة.

     أكره أن أدرس المواد الادبية.

مازلــــــت أحــــــاول اكتشــــــاج ميــــــولاتي وقـــــــدراتي 
 التعليمية والمهنية.

 

    

 لا أرغب في دراسة المواد العلمية.
 

    

لا أرغــب فــي الــذهاب إلــى المدرســة وأحضــرها 
 .العقاب فقطخوفا من 

 

    



 اأبد   انادر   اأحيان   اغالب   دالبن البعد

 
 
 
 
 
 

 السلوكي
 
 

 
 

دون ترك أحب دراسة كل المواد الدراسية 
 مادة.

    

     أطم ن لأساتذتي لأنهم يحترمونني ويقدروني.
     واستعداداتي.لاتي أعرج قدراتي وميو 

 خوفي الكبير من أساتذة المواد الأدبية جعلني
 أتراجع كثيرا فيها.

    

القسوة والعقاب المتكررين من الأساتذة جعلني 
 لا أحب المدرسة.

    

سوء علاقتي مع أساتذتي يجعلني أتراجع 
 كثير في الدراسة.

    

وأحب  طريقة تدريس أساتذتي تجعلني أحبهم
 المادة. 

    

 
 
 
 
 
 

 المعرفي

بالموضوعات المتضمنة للمنهاج  أهتم
 الدراسي.

    

عدم كماءة أساتذتي في التدريس جعلني 
 أتغيب عن المدرسة.

    

     بشغج. لى شرح أساتذتيإأحب أن أستمع 
لا أحب المواد العلمية لأنها جد معقدة 

 والسبب المباشر في اعادتي للسنة.
    

     .لمادة دراسية ما أشعر بالقلق لعدم استعابي
أشعر برغبة كبيرة في المطالعة والقراءة بشكل 

 عام.
    

قدراتي المعرفية تسبب لي خلل في  ضعج
 الدراسة.

    

أحب المواد الأدبية لأن أساتذتها ذو كماءة 
 عالية.

    

 ومات عن مجالات العمل التيتنقصني معل
 .تهمني 

    



 

 

 

 اأبد   انادر   اأحيان   اغالب   البند البعد

 
 
 
 
 
 
 

 الاجتماعي

لمجـــــــالات الدراســـــــية با أعـــــــرج منـــــــي والـــــــداي
 والمهنية التي تناسبني.

    

يجبرنــــــــــــــــي أصــــــــــــــــدقا ي باختيــــــــــــــــار نمـــــــــــــــــس 
 التخصص.

    

حبـــــــــــــــــــي لأصـــــــــــــــــــدقا ي يجعلنـــــــــــــــــــي أتبـــــــــــــــــــع 
 وآرا هم. خطواتهم

    

سيطرة أسرتي على قراراتي تجعلني غير قادر 
 على تحمل المسؤولية.

 

    

تسبب لي عزوج عن سوء علاقتي بأسرتي 
 الدراسة.

    

ي أحب تنعلاقتي الجيدة بأصدقا ي جعل
 المدرسة.

    

عدم قدرة أسرتي على تحمل تكاليج الدراسة 
 تجعلني لا أواصل دراستي.

 

    

ي أكره تنعلاقتي السي ة بأصدقا ي جعل
 المدرسة. 

 

    

 .المستقبلية فاقي آ يعيقمحيطي الاجتماعي 
 

    

 أصدقا ي يشجعونني على ترك المدرسة.
 

    



 التعليم العالي والبحث العلمي وزارة

 جامعة الشهيد حمه لخضر بالوادي

 تخصص ارشاد وتوجيه                                 

 

 الاسم و اللقب......................................................................

 أنثـى                        الجنس :   ذكــر

 غير معيد                  الإعادة:   معيد       

 أخي التلميذ....أختي التلميذة:السلام عليكم ورحمة الله وتعالى وبركاته

في اطار تحضير بحث علمي لنيل شهادة الماستر تخصص ارشاد و توجيه، نقترح عليكم  
 مجموعة عبارات تتعلق بالميول نحو الدراسة.

 ( في المكان المناسب.xبارة جيدا ثم تضع علامة)المطلوب منك أن تقرأ كل ع -

 والمثال التالي يوضح ذلك:

 أبدا نادرا أحيانا غالبا البند                  الرقم

ـــــــدما يتحـــــــدث أصـــــــدقا ي  10 ـــــــالثرح عن أشـــــــعر ب
 عن المدرسة.

X 
 

   

 

لا توجد اجابات خاط ة وأخرى صحيحة،فالإجابة الصحيحة هي التي تعبر عن رأيك بصدق 
 لذا يرجى منك قراءة البنود بدقة، فالغرض من ذلك هو البحث العلمي فقط .

 وشكرا على تعاونك معنا                                                         

 و بالتوفيق للجميع                                                                     

 



 البند الرقم
 البدائل

 اأبد   نادرا   أحيانا   غالبا  

     أرغب في دراسة المواد العلمية. 10

ــــا مــــن  10 ــــى المدرســــة وأحضــــرها خوف ــــي الــــذهاب ول لا أرغــــب ف
 العقاب فقط.

    

     محدد نحو مجال دراسي أو مهني معين. ليس لي ميل 10

القسوة والعقاب المتكررين من الأساتذة جعلني لا أحب  10
 المدرسة.

    

     سوء علاقتي مع أساتذتي يجعلني أتراجع كثير في الدراسة. 10

     حبي لأساتذتي يجعلني أحضر الحصص الاستدراكية. 16

     المدرسة.أشعر بالثرح عند ذهابي الى  17

     حبي لأصدقا ي يجعلني أتبع خطواتهم وآرا هم. 10

تسبب لي حرج عدم قدرة أسرتي على تحمل تكاليف الدراسة  10
 في دراستي.

    

     أشعر بالضيق عند وجودي في المدرسة. 01

     في الدراسة. ارتياح المعرفية تسبب لي امكنياتي 00

      بسيطة الثهم نوعاً ما. هاأحب المواد الأدبية لأن 00

     أعرف قدراتي وميولاتي واستعداداتي. 00

     علاقتي الجيدة بأصدقا ي جعلتني أحب المدرسة. 00

     سوء علاقتي بأسرتي تسبب لي عزوف عن الدراسة. 00
     .أتشوق كثيرا  لدراسة 06

الأمـر أشعر برغبة كبيرة لـذهابي الـى  المدرسـة عنـدما يتعلـق  07
 بحصة دراسية.

    



 البند الرقم
 البدائل

 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا  
     أهتم بالموضوعات المتضمنة للمنهاج الدراسي. 00

عدم كثاءة أساتذتي في التدريس جعلني أتغيب عن  00
 المدرسة.

    

     .المثضلينأحب أن أستمع ولى شرح أساتذتي  01

     والمهنية. العلميةوقدراتي  امكانياتيمازلت أحاول اكتشاف  00

     أشعر بالثرح عندما يخبرنا الأساتذة بحصص وستدراكية. 00

     أشعر برغبة كبيرة في المطالعة والقراءة بشكل عام. 00

خوفي الكبير من أساتذة المواد الأدبية جعلني أتراجع كثيرا  00
 فيها.

    

     .أحبهم وأحب المادةطريقة تدريس أساتذتي تجعلني  00

والــــــداي أعــــــرف منــــــي بالمجــــــالات الدراســــــية والمهنيــــــة التــــــي  06
 تناسبني.

    

 اختيــــــــــــــــــار نثــــــــــــــــــسعلــــــــــــــــــى نــــــــــــــــــي أصــــــــــــــــــدقا ي ونيجبر لا  07
 .الشعبة

    

لا أحب المواد العلمية لأنها جد معقدة والسبب المباشر في  00
 اعادتي للسنة.

    

 .لمادة دراسية ما استعابي بالثرح عندأشعر  00
    

 سوء علاقتي بأصدقا ي يجعلني لا أُواظب على المدرسة. 01
    

     أحب دراسة كل المواد الدراسية دون ترك مادة. 00

     أطم ن لأساتذتي لأنهم يحترمونني ويقدروني. 00



 



 واديـــــــــــــــــة الجامعــــــــــــــــ

 جتماعيةنسانية والكلية العلوم ال 

 قسم العلوم الاجتماعية                               

 شعبة علوم التربية                                 

 

 
رشادي لتنمية ل برنامج االعداد الدليل المنهجي ل
بهدف بناء المشروع الشخصي  الميول الدراسية

 (A.D.V.Pالمستقبلي باستخدام تقنية )
 سنة الرابعة متوسطاللتلميذ 

 مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر في علوم التربية تخصص إرشاد وتوجيه
 إشراف الأستاذ:              إعداد الطالبة:                                         

     عيد قيسيمحمد الس                                                عفاف بالقاسمي
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 فهرس الدليل

 تقديم الدليل:
 تعريف البرنامج الإرشادي.  -1
 أهمية البرنامج الإرشادي.  -2
 .أهداف البرنامج الإرشادي  -3
 خطوات بناء البرنامج الإرشادي.  -4
 الأسس النظرية للبرنامج الإرشادي.  -5
 الأدوات المستخدمة في التنفيذ.  -6
 الأساليب والفنيات الإرشادية المستخدمة في البرنامج.  -7
 تحكيم البرنامج الارشادي.  -8
 إجراءات تطبيق البرنامج.  -9

 لتوزيع الزمني للجلسات الإرشادية.ا -11
 مكان تطبيق الجلسات الارشادية. -11
 تقييم البرنامج. -12
 مخطط البرنامج الارشادي. -13
 الجلسات الإرشادية. -14
 الصعوبات التي وجدت أثناء تطبيق البرنامج الإرشادي. - 15

 المراجع.
 الملاحق.
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 تقديم الدليل:

كيفية إعداد البرنامج الارشادي وما تضمنه من أهمية وأهداف كذا  الدليل يتناول هذا   
كما تم  الأسس النظرية التي تم الاعتماد عليها في بناء البرنامج وتنفيذ الجلسات الإرشادية،

تناول محتوى البرنامج بالتفصيل مع كل الفنيات والأدوات والإجراءات المطبقة بها وفي 
 الأخير تقييم البرنامج وعرض ملخص للجلساته.

  البرنامج الارشادي:تعريف   -1

 هو عملية تربوية، تهدف إلى مساعدة الفرد على فهم شخصيته، وتنمية إمكانياته،      

في ضوء معرفته، ورغبته وتعليمه وتدريبه، ولكي يحقق أهدافه التي  ليستطيع حل مشكلاته، 
     (80،2774)الخالدي، يسعى إليها في حياته، وبهذا يحافظ على صحته النفسية.

 أهمية البرنامج الإرشادي المُعد: -2
تكمن أهمية بناء برنامج إرشادي في إعداده لتنمية الميل الدراسي لدى حالات الدراسة   

ما مدى نجاحه، زيادة على ذلك يعتبر خطوة ايجابية تساعد الأعضاء المشاركين في ومعرفة 
عطاء الحرية الكافية للتفكير والإبداع والإطلال على  زيادة مستوى التحصيل ومعرفة الذات وا 
الآفاق المستقبلية، وهذا كله في ايطار النسق الجديد للبرنامج الإرشادي، كما ينمي الرغبة في 

ة واحترام الوقت ومعرفة واكتشاف المهن وزيادة الثقة بالنفس وذلك من أجل معرفة حب الدراس
 الآخرين والوصول الى التوافق النفسي والصحة النفسية. 

 أهداف البرنامج: -3

 خرى جزئية:ألى جزئين أهداف عامة و إتقسم أهداف البرنامج   
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 هداف العام للبرنامج:لا -3-1

يهدف البرنامج الإرشادي المُعد بوجه عام الى تنمية الميل الدراسي لدى تلاميذ الرابعة    
متوسط بمتوسطة ناقص عبد الرحمان بولاية الوادي إستنادًا لحاجاتهم الارشادية المتعلقة 

 بالميول الدراسية.

للبرنامج مجموعة من الأهداف الجزئية  يندرج تحت الهدف العام الأهداف الجزئية: -3-2
 التي بتحقيقها يتحقق الهدف العام وهي كتالي:

تأثير البرنامج الارشادي المقترح في تنمية الميل الدراسي لدى  الكشف عن مدى -
 تلاميذ السنة الرابعة متوسط.

 ابراز دور الارشاد في تنمية الميل الدراسي لدى أعضاء المشاركين في الدراسة. -
 الميل الدراسي لدى المشاركين في البرنامج. تنمية -
معرفة ما إذا كانت توجد فروق في مدى تأثير البرنامج الارشادي المقترح على أفراد  -

 العينة الذكور مقارنة بأفراد العينة الاناث.
 تدريب المجموعة على كيفية التفكير والتخطيط لبناء المشروع الشخصي. -
 ي تنشيط الميل.التعرف على كيفية عمل التقنية ف -
 مساعدة التلميذ على تنمية اتجاهات ايجابية نحو الدراسة والمهن المختلفة. -
أن يتمكن التلميذ من الفهم الموضوعي لقدراته وميولاته واستعداداته ومعرفة وامكانياته  -

 الشخصية.
 تعريف التلميذ بالمهن والشعب والتكوينات ودفعه الى الاعتماد على نفسه. -

 بناء البرنامج الارشادي:و  إعدادخطوات   -3
 التعرف على خصائص المشاركين من الدراسة الاستطلاعية. -
 العينة الأساسية بطريقة عشوائية بسيطة. اختيار أفراد -
 والميل الدراسي. ADVPالاطلاع على المراجع التي تناولت تقنية  -
 تحديد أهداف الدراسة ومن ثم تحديد هدف كل جلسة. -
 .المناسبة وطريقة التقويم تحديد الفنيات الارشادية -
لي لمعرفة مستوى الميل الدراسي لدى العينة الأساسية للدراسة التجريبية بتطبيق القياس الق -

 ترتيب واعطاء الأولوية للحاجة قبل تطبيق البرنامج الارشادي المُعد، ومن خلال ذلك تم
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لذين لديهم ميل دراسي لتلاميذ الرابعة متوسط المشاركين في البرنامج ا المتدنية الارشادية
لأبعاد مقياس الميل الدراسي  منخفض حيث تم حساب النسبة المئوية لإجابات الأفراد تبعًا

 وهو ما يوضحه الشكل الموالي:

 
       ( النسبة المئوية للحاجات الارشادية لتلاميذ الرابعة متوسط تبعًا لأبعاد 3) الشكل

 .مقياس الميل الدراسي

 

 

السابق النسبة المئوية لإجابات الأفراد تبعًا للأبعاد الأربعة للمقياس الكلي يوضح الشكل   
للميل الدراسي حيث تدل النتائج المتوصل إليها على أن الحاجات الارشادية  لتلاميذ السنة 

وهذا على بين جميع الأبعاد  الرابعة متوسط في موضوع تنمية الميل الدراسي متقاربة نوعا ما
نظرا  %34السلوكي بنسبة مئوية تقدر بـ  تفاع البسيط لنسبة الحاجة الى البعدالرغم من الار 

لحاجة التلاميذ الملحة على عدم الرغبة في الذهاب إلى المدرسة والمتمثلة أساسًا في عدم 
 معرفة واكتشاف ميولاتهم وقدراتهم.

د الذي يعبر عن وهو البع %25وفي المرتبة الثانية يأتي البعد المعرفي بنسبة تقدر بـ    
حاجة التلاميذ الى الزيادة في المعرفة العلمية أكثر وكيفية الاهتمام بالموضوعات المتضمنة 
للمنهاج الدراسي، والرغبة الملحة في التعليم. أما البعد الثالث من أبعاد مقياس الميل الدراسي 

يث تقدر نسبة هو البعد الاجتماعي فقد حصل على نسبة أقل مقارنة بالبعدين الآخرين ح
 . %21حاجات التلميذ المتعلقة بمحيطه الاجتماعي ومدى التأثر به على نسبة تقدر بـ 

%34 

1البعد   

%25 

2البعد   

%21 

3البعد   

%20 

4البعد    
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أما البعد الأخير من أبعاد المقياس هو البعد الوجداني فقد حصل على أقل نسبة مقارنة    
وهي نسبة قريبة للبعد الاجتماعي فقد  %21بالأبعاد الثلاثة الأخرى حيث تقدر نسبته بـ 

رجع ذلك الى عدم وجود ميل محدد نحو مجال دراسي أو مهني معين نظرا لعدم الشعور ي
 بالرغبة الكبيرة في الذهاب إلى المدرسة. 

وهي نتائج تفيدنا في تحديد مدى حاجة أفراد العينة للبرنامج الارشادي بشكل عام    
ي المقترح لتنمية وبصيغة أدق مدى حاجتهم لكل المحاور التي يتضمنها البرنامج الارشاد

 الميل الدراسي.

  الأسس النظرية للبرنامج الارشادي: -8
من الأسس التي يقوم عليها البرنامج الارشادي لضمانه ونجاحه العمر الزمني للأفراد    

أن البرنامج  المشاركين في البرنامج والخصائص النمائية للمرحلة التي يمرون بها حيث
الارشادي الذي يصلح تطبيقه على الأطفال لا يمكن استخدامه مع المراهقين أو الراشدين 
وذلك لاختلاف العمر الزمني لكل منهما واختلاف خصائص النمو لكل مرحلة نمائية عن 
الأخرى، كما يجب مرعاة مطالب النمو تبعا لمراحل النمو التي يمر بها الأفراد المشاركين 

لبرنامج حيث أن كل مرحلة من مراحل النمو المختلفة لها مهام ومطالب تميزها عن في ا
غيرها، بالإضافة إلى مراعاة الفروق الفردية، ونوع وطبيعة المشكلة التي يعاني منها 
المشاركين في البرنامج، وأن يكون البرنامج واقعيا وفي حدود الإمكانات المتاحة والممكنة 

(202،2718)الخطيب،     
 يستند البرنامج في أساسه على الجانب النظري وعلى النظريات التالية:  

 فيها إنما يعتمد على ملائمة واستمراره يرى أن اختيار الفرد لمهنة معينة  :نظرية هولند -1

 تلك المهنة لشخصيته، أي أن الاختيار المهني يعكس الفرد وشخصيته "خصائص الفرد
 وخصائصه البيئية ينتج عنها التحكم في الاختيارات المهنية " 

ومعرفة  التفاعل بين الفرد والبيئة يو حاجات الفرد النفسية أي أن السلوك يسا والمهن تشبع
نمط الشخصية ونمط البيئة يساوي فهم مخرجاتها والتنبؤ بهذه المخرجات واختيار المهنة 

 والانجاز الوظيفي والكفاءة الشخصية.
 معرفة الميول والاتجاهات والكفاءات)معرفة و ادراك الذات( وتعرف على بيئات العمل.  
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التداخل بين السمات الشخصية والانماط البيئية التي تماثلها يؤدي إلى الاستقرار المهني 
 (288،2718)الخطيب،والنفسي. 

أساسية تتمثل تتمحور هذه المقاربة في ثلاثة مبادئ " Ginsberg"نظرية جنيزبيرغ   -2
 في:
 الاختيار المهني ليس عملية سريعة الحدوث، إنما هو عملية تستغرق فترة تردد بين  -

 سنوات( يمر خلالها الفرد بمراحل تطور مختلفة. 8-11)    

عملية الاختيار المهني ليست إرتدادية إلى حد كبير، بمعنى أن القرارت الأولى تعمل على  -
 قرارات اللاحقة.خفض درجات الحرية المتاحة لل

الحلول التوفيقية صورة حتمية في كل اختيار)التوفيق بين خصائص الفرد ومتطلبات  -
 (287،2718)الخطيب،المهنة( 

لذلك فإن توجد هناك أربعة متغيرات أساسية تتحكم في عملية الاختيار المهني، بحيث   
 يلعب كل متغير دورًا لا يقل أهمية عن الآخر وهي: 

  وهي استجابة الفرد لظروف البيئة الاجتماعية والاقتصادية. الواقعية:عامل 
  :في الاختيار المهني. يكسبه مرونةنوع ومستوى التعليم 
  :بمعنى أن العاطفة تلعب دورًا في الاختيار المهني خاصة القدرة على العوامل الانفعالية

 الإشباع.
 :وهي القيم الذاتية للفرد. القيــم 
لاختيار المهني هي عملية تنمو خلال فترة زمنية معينة، وقائمة على الخبرة وأن عملية ا  

بين ميول الفرد وقدراته من جهة وبين الفرص المتاحة من جهة  والتجربة وتنتهي بالتوفيق
 (43،2718سعيد حسني، )جودت عزة، أخرى

جينزبيرغ " تتفق مقاربة "سوبر" مع مقاربة " "Danald Souper " نظرية دونالد سوبر  -3
على أن الاختيار المهني سيرورة تطور تمتد من الطفولة إلى مراحل متأخرة من حياة الفرد، 
إشتملت مقاربة سوبر على مفهوم الذات المهني، والذي ينمو ةيتطور عبر مراحل عمرية 
 .مختلفة إلى أن يصل الفرد إلى المفهوم الآمن الواقعي الذي يحقق له التوافق المهني المنشود
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ارتكزت هذه المقاربة في نظرتها النمائية لسيرورة الاختيار المهني عند الفرد على الأسس 
 التالية:

 يختلفون في قدراتهم وميولهم وسماتهم الشخصية. أن الأفراد  (1
 صفات الفرد تلعب دور كبير في تحديد المهن الملائمة له.  (2
مجموعة مهن تتطلب نمط متميز من القدرات والميول والسمات الشخصية، إلا أن  كل  (3

 الأفراد يصلحون لمجموعة مهنية متقاربة.
إن النمو والخبرة يلعبان دورًا أساسًيا في تحديد مفهوم الذات، ومن ثم تحديد المهنة  (4

 المراهقة المتأخرة.ودرجة الكفاءة والنجاح، ويبدأ اكتمال الذات بدرجة كبيرة بنهاية مرحلة 
تمر عملية النمو المهني في خمس مراحل: النمو، الاستكشاف، التأسيس، الاحتفاظ،   (5

 الانحدار.
إن المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة، وقدرة الفرد العقلية وسماته الشخصية   (6

 والخبرات التي يمر بها تعد عوامل أساسية في تحديد نمط حياة الفرد.
رشاده في تنمية مفهوم إن نضج القد  (7 رات والميول يعد عاملًا مكملًا لمساعدة المسترشد وا 

 الذات المهنية واختيار المهنة المناسبة له فعلياً.
مفهوم الذات ناتج عن تفاعل الاستعدادت الموروثة وممارسة الأدوار المختلفة في الحياة   (8

ذات وتحقيقها يعد جوهر بإجابية واستحسان المحيطين به، ويرى أن درجة نمو مفهوم ال
 عملية النمو المهني.

يحتاج الفرد للمواءمة بين الصفات الفردية، والعوامل الاجتماعية أن يحقق مفهوم الذات   (9
 المهني في مراحل النمو المهني، وعند عملية الارشاد المهني.

إن نجاح الفرد في تحقيق نمو ذاتي مهني يتميز بالنمو، والاستكشاف، والاستقرار   (17
 والمحافظة وتقبل الأعذار مما يجعله يحقق الرضا والسعادة في العمل مدى الحياة. 

(187،1444)عبد الفتاح،       

 :ومن أهم مبادئ نظرية سوبر 
   النمو المهني يمكن توجيهه خلال مراحل الحياة المختلفة، وعلى ذلك فإن مهمة الأجهزة

الفرد، لمحاور تحقيق أقصى أداء يمكن للفرد التعليمية، والتربوية والارشادية هي حسن توجيه 
 أن يصل إليه.
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    عملية الارشاد المهني هي عملية تستهدف تحسين مفهوم الذات عند الفرد، حتى يحاول
 أن يحقق النجاح في العديد من الفرص.

ويختتم "سوبر" نظريته بقوله إن العمل أسلوب للحياة وأسلوب لكسب العيش، وفي العمل   
ان نفسه ويؤكد ذاته، وبذلك يجب أن يكون التحاقه بالعمل على أساس من التوافق يجد الانس

 (230،2718)الخطيب،أو التلاؤم بين العمل من جهة والفرد من جهة أخرى. 

 الأدوات المستخدمة في التنفيذ: -4

 اعتمدت الباحثة في التنفيذ البرنامج على الأدوات التالية:

لتسجيل عنوان الجلسة وأهدافها والمساعدة على الشرح وتسجيل  السبورة والأقلام: -6-1
 النقاط الضرورية.

تم اعتمادها لتسجيل الملاحظات من المسترشدين، ولشرح بعض النقاط في  :الأوراق -6-2
 مخطط توضيحي.

 لشرح الموضوع في نقاط لتسهيل الفهم. :مطوية -6-3

 المخططات والأشكال التوضيحية للمساعدة على الفهم. -6-4

 فيديوهات: وذلك لتقريب وتسهيل الفهم أكثر. -6-5

 المقابلة الارشادية. -6-6

 كراس الواجب المنزلي. -6-7

 حاسب آلي داتاشوا )بوربوانت(. -6-8

 استمارة تقييم البرنامج. -6-9

 امج:الأساليب والفنيات الارشادية المستخدمة في البرن  -6
في تطبيق الجلسات الارشادية تم الاعتماد على الأسلوب الارشادي الذي يقوم على   

 تقديم الخدمات الارشادية في شكل مقابلة جماعية للأعضاء المشاركة في الدراسة.
 تم تطبيق الجلسات الارشادية بالاعتماد على بعض الفنيات المعرفية والتي تتمثل في: 
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  :المداخلة 
تستخدم المداخلة كوسيلة لتوصيل المعلومات والتأثر في الأخرين، وتستخدم كفنية 

 إرشادية في الارشاد النفسي الجماعي في الحالات التالية:
 الربط بين الجلسات الإرشادية. -
 إقناء الأعضاء بشيء ما. -
 تسهيل الفهم لموضوع ما. -
 تلخيص نتائج الجلسة.  -
 الإيحاء للأعضاء بشيء ما.  -

(36،2776،)سعفان  
  :طريقة الحوار والمناقشة 
والاستفسارات عن محتوى البرنامج    تكون بشكل مناقشات جماعية من خلال طرح الأسئلة 

عداده ومن الذي يقوم بمتابعته.....الخ  (112،2777)الغليان وغنيم، .وا 
 :المقابلة    
  بهدف  خرين،أوهي عبارة عن محادثة موجهة بين الباحث وشخص أو أشخاص   

الوصول إلى حقيقة أو موقف معين يسعى الباحث الى التعرف عليه من أجل تحقيق أهدافه 
 (  0،02،333)دويدري،الدراسية 

  تنشيط تنمية الميول الشخصية والمهنية تقنية(A.D.V.P) 

التي  (A.D.V.P)اعتمدنا في هذه الدراسة على تقنية تنشيط الميول المهنية والشخصية   
تهدف الى تنمية الميل الدراسي لتلاميذ السنة الرابعة متوسط، وهذا من خلال مقابلات 

 ارشادية فردية وجماعية ومن خلال عدة جلسات ارشادية التي ستقدم في هذا البرنامج.

تنشيط تنمية الميول المهني والشخصي على أربعة مراحل متسلسلة ومرتبطة  ذ تعتمد تقنيةإ  
 .وتشكل منهجية اتخاذ القرار في بناء المشروع الشخصي المستقبلي فيما بينها،

تولدت عن ممقاربة تربية الاختيارات مجموعة من التقنيات تؤطرها تيارات فكرية مختلفة   
وهي نظريات تؤمن بقابلية ( (Ginsberg,Super,Tiedmanمن أهمها النظريات النمائية عن

النضج النفسي ونضج الميول المهني، وهذه الشخص لتطور مرحلي متسلسل، يجمع بين 
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التحفيز على البحث والتساؤلات حول الذات والمحيط والمستقبل لأكثر منها التقنيات تعتمد 
 اكتساب المعرفة واستهلاك المعلومة الجاهزة الآنية.

 (A.D.V.P)ومن ابرز وأشهر هذه التقنيات تقنية تنشيط تنمية الميول المهني والشخصي   

       عتمد على اربع مراحل متسلسلة ومرتبطة فيما بينها، تشكل منهجية اتخاذ القرارالتي ت
 أو المشروع الشخصي المستقبلي وهي :

 مرحلة الاستكشاف:   -1
هي مرحلة تحسيس التلميذ بأهمية التفكير الاستكشافي والمنفنتح، وتحفيز سيولة أفكاره   

 وذلك قصد التزود بأكبر عدد من المعطيات والمعلومات وتحرر نطاق تساؤلاته وتصوراته،
 ذات العلاقة بشخصية التلميذ وبطبيعة محيطه وبإمكانية المستقبلية.

 الكفاية الأساسية: التفكير الخلاق
المهارات والسلوكات المستهدفة: سيولة الأفكار، التنوع، التراكم، الاختلاف، الفضول 

 ضعية معقدة.ل، مواجهة و المعرفي، المرونة، التوقع، الخيا
 مرحلة البلورة:   -2
ستعاب إوهي مرحلة تأتي بعد مرحلة الاستكشاف، وترمي إلى جعل التلميذ قادرا على   

من خلال تجميعها وفق مجموعات كبرى تكون  الروابط بين المعلومات المتولدة لديه،
 عناصرها ذات طابع مشترك يختاره التلميذ حسب ما يميله عليه المنطق والميول لديه.

 التفكير المفاهيمي التصنيفيالكفاية الأساسية:  *   

  المقارنة، التصنيف، التفكير التركيبي، التبسط  والاختزال المهارات السلوكية المستهدفة: *    
 التمييز بين الأساسي والثانوي.

 مرحلة التخصيص: -3
وتعتبر نتيجة حتمية لتطور الحاصل عدد التلميذ عبر مرحلتي الاستكشاف والبلورة، حيث   

ينتقل من التصور العام إلى تشكيل تصنيف تراتبي لاختياراته، بعد أن يكون قد طرح جانبا 
دأ في تحديد ملامح مشروع أو قراره بما ينسجم كل الممكنات والاحتمالات التي لا تلائمه، فيب

 مع ميوله وامكانياته بهدف أن يصيب فيه كل اهتماماته.
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 التفكير التقييمي.الكفاية الأساسية:  *  

التدفق بين المطمع والممكن، تدبير الاحتمال، قبول * المهارات والسوكيات المستهدفة:   
 المتشعبة، اتخاذ قرار قابل للتنفيذ.تدبير الحيرة، المقارنة  الوضوح، الواقع،

 مرحلة الانجاز: -8

وتتميز هذه المرحلة عن سابقيها بطابع الانتقال من مرحلة المخاض الفكري، والتصور 
المجرد، والاستعداد المعلق إلى مستوى التعامل الفعلي مع فكرة المشروع أو اتخاذ القرار 

المشروع من كل جوانبه العلمية والإجرائية حيث يشرع التلميذ في تركيز تفكيره حول دراسة 
حكمة، ومخطط لكل مُ تيجية امحددا في ذلك الصعوبات المرفقة والجوانب التي تستدعي إستر 

ما من شأنه ضمان حظوظ أوفر لمشروعه من خلال النجاح والاستمرار والصود أمام 
 .الصعوبات

 .التفكير الاستنتاجي *الكفاية الأساسية:

 الأجرأة، التخطيط، التوقع، وضع استرتتيجية للتنفيذ.والسلوكات المستهدفة: *المهارات 

 تحكيم البرنامج الارشادي:  -4

بعد بناء الجلسات الارشادية تم عرضها على المحكمين من مختلف الجامعات   
قد تم  وذلك لتأكد من صدق المحتوى، (11)الملحق رقم والتخصصات في مجال علم النفس 

 الأخذ بعين الاعتبار الملاحظات التي أشار إليها المحكمين.

 :إجراءات تطبيق البرنامج -9

 الاطلاع على الخلفية النظرية للارشاد النمائي. -
 بناء أداة لتعرف على الميل الدراسي لدى التلميذ الرابعة متوسط. -
 بناء الجلسات الارشادية. -
 تحكيم البرنامج الارشادي. -
 تنفيذ البرنامج.الشروع في  -
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 التوزيع الزمني للجلسات الارشادية:  -17

كانت الجلسات تقدم للتلاميذ في وقت العطلة الربيعية لشهر مارس، وذلك بحكم جلسة لكل   
يوم حيث بدأ العمل الفعلي في تطبيق الجلسات الارشادية بالمدرسة ابتداء من اليوم الأول 

 تالي يوضح المسار الزمني للجلسات الارشادية.والجدول ال 2116من العطلة لشهر مارس 

 : يوضح المسار الزمني للجلسات الارشادية(23الجدول رقم )

 المجموع الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني الأسبوع الأول الأسابيع
 18 76 70 71 عدد الجلسات
 د 1747 د 827  د 674 د 44 المدة الزمنية

  

 الارشادية:مكان تطبيق الجلسات  -11

ياضة ولاية الوادي وقد كان بطبقت الجلسات الارشادية بمتوسطة ناقص عبد الرحمان بال   
اختيار هذه المدرسة لكونها قريبة من مسكن الطالبة حيث يتسنى لها متابعة المشاركين أثناء 

 تطبيق الجلسات بكل سهولة.

 تقييم البرنامج:  -12

ييم مستمر بعد كل جلسة أو مرحلة حتى يتم تقويم يحتاج البرنامج الارشادي الى تق   
 ( 60،2776)آل رشود،البرنامج وجدواه وتعديل أي خطأ يطرأ على البرنامج. 

حدد تقييم كل جلسة بإثارة التغذية الراجعة وذلك لمعرفة مدى تحقيق أهداف الجلسة  لذلك  
 لسة.حيث تم بعد كل جلسة تقييم مدى فهم واستفادة المشاركين خلال الج

وعلى أن يتم التقييم النهائي للبرنامج عن طريق تقديم بطاقة لتقييم تحتوي على مجموعة   
  من الأسئلة وذلك لمعرف أثر صدى هذا البرنامج.
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 مخطط الجلسات الارشادية: -13
على ملخص عام حول توزيع الجلسات على أربعة أبعاد حيث  المخطط يحتوي هذا   

احتواء البعد الوجداني على الجلسات التالية) بناء العلاقة الارشادية، اكتشاف الذات، تطابق 
 الذات مع المهن( والبعد السلوكي احتواء على )الميل الدراسي، اكتشاف الذات، تنمية ميولي(

لتالية)تنمية الاتجاهات نحو الدراسة، المنافذ والمسارات والبعد المعرفي تمثل في الجلسات ا
الدراسية لتخصص،  تحديد القدرات المعرفية، اكتشاف المهن( والبعد الاجتماعي تمثل في 
الجلسات التالية)تأملات حول المحيط المحيط المدرسي، تحديد الختيار المهني المناسب، 

 لارشادي(المشروع الشخصي المستقبلي، تقييم البرنامج ا
 ( 13والمخطط التالي يوضح ذلك.)أنظر الملحق رقم

 الجلسات الارشادية: -18
أبعاد،  14جلسة ارشادية كانت مقسمة على  14احتواء البرنامج الارشادي المُعد على   

محتوى الجلسات الارشادية من خلال  ، ويتضحجلسات 4إلى  3حيث احتواء كل بعد من 
 الجداول التالية:
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 الأولى الجلسة
 بناء العلاقة الارشادية. العنوان
 تقديم البرنامج الارشادي للمشاركين ومبرراته. - الأهداف

 إقناع المشاركين بأهمية الانخراط في الجلسات البرنامج الارشادية. -
 اقتراح رزنامة الجلسات للتشاور وضبط المواعيد. -
 الجلسة.اقناع المشاركين بالالتزام والمواظبة على موعد  -

ترحيب الباحثة بالمشاركين وتقديم الشكر لهم على الحضور، العمل    المحتوى
شرح مباشرة على تقديم موضوع الدراسة وتحضيره للجلسات الإرشادية و 

مع توضيح  لبقية الجلساتمحتوى البرنامج وتوضيح كيفية سيرورة العمل 
وهو علاقة الميل   ألاالهدف المراد الوصول إليه من خلال تطبيق الجلسات 

 الدراسي في بناء مشروعي الشخصي.
 السبورة  والأقلام  الوسائل
 المناقشة والحوار + التعزيز الأساليب
 السندات 
 الملصقات الاعلامية

 الوقت
 المستغرق  

 دقيقة 55

 الصباحية الفترة 
 هل لديك ملاحظات أو فكرة ترغب اضافتها  والتعرف عليها؟     قييمتال
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 الثانية الجلسة
 تأملات حول المحيط المدرسي. العنوان
إتاحة الفرصة لكل تلميذ للتفكير في علاقته بالمدرسة  - الأهداف

 والأساتذة  والأصدقاء.
 .ربط أنشطة التعلم بتصور المستقبل -

ذلك تقوم  ترحب الباحثة بالمشاركين وتشكرهم على الحضور  بعد  المحتوى
الباحثة بتقديم عام حول أهمية المدرسة،ومكانة و أهمية الأستاذ بالنسبة 

للتلميذ، والدور الذي تلعبه المدرسة في المجتمع، والإمكانيات التي 
توفرها المدرسة للتلميذ من أجل الوصول بأهدافه، ونوعية العلاقة فيما 

 بينهم.  
 سبورة  وأقلام + أرواق الوسائل
 الحوار والمناقشة + التعزيز الأساليب
 الوقت

 دقيقة 71 المستغرق 

 المسائية الفترة
 ما هو أجمل شيئا تحبه في المدرسة؟ التقييم

 أكتب فقرة تتحدث فيها عن مدى الاهتمام الذي تبديه لمدرستك.  الواجب المنزلي
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 ــــةالثـــلثـــا الجلسة
 الميل الدراسي                              العنوان
أن يدرك الأعضاء المشاركين أهمية المرحلة الدراسية والدور  - الأهداف

 المطلوب منهم في نهاية السنة.
 يتعرف التلميذ على ميوله واستعداداته.  -
 التعرف على أهمية الميل الدراسي وما الهدف منه. -
 نة المستقبل. اتخاذ قرار نوع الدراسة التي تحدد مه -

ترحب الباحثة بالمشاركين وتقديم الشكر لهم على الحضور والتذكر      المحتوى
بما جاء في الجلسة السابقة ومناقشة الواجب المنزلي وعلى أساسه   

يتم تحديد  مستوى العلاقة بعدها تقوم الباحثة بشرح مفصل حول 
أهمية هذه المرحلة المصيرية،بعد ذلك اعطاء مفهوم واضح حول 

عريف المشاركين بالأهمية البالغة الذي يحدده هذا الميل الدراسي وت
الميل والأهداف التي تنتج من خلاله، وكيف يتعرف التلميذ على 

 طبيعة ونوعية ميله نحو الدراسة.
 السبورة والأقلام + التعزيز  الوسائل
 A.D.V.Pالمناقشة والحوار + التعزيز+ تقنية  الأساليب
 السندات
 البوربونت + عرض شريط فيديو+ مطويةشرائح  الاعلامية

 الوقت
 المستغرق 

 دقيقة 81

 المسائية الفترة
 ما هي أهمية الميل بالنسبة لك؟ التقييم

حاول في بضعة أسطر وصف أهدافك ورغباتك المتعلقة بميلك نحو   الواجب المنزلي
 الدراسة.
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 الرابعة الجلسة
 اكتشاف وتحديد ميولاتي وقدراتي. العنوان
مساعدة التلميذ على اكتشاف ميوله وتمكينه من التوافق بينها  - الأهداف

 وبين طموحاته.
تعرف التلميذ على ميوله واتجاهاته واستعداداته وامكانياته  -

 ليكيف نفسه في الوسط المدرسي، تحديد قدراته
ترحب الباحثة بالمشاركين وتقديم الشكر لهم على الحضور والتذكر     المحتوى

بما جاء في الجلسة السابقة ومناقشة الواجب المنزلي مع  القيام 
بالتعزيز اللفضي ،ومن خلاله يمكن اكتشاف وتحديد ما يميل اليه كل 

تلميذ مع معرفة اتجاهاته  واستعداداته نحو المسار الدراسي ومدى 
 التكييف.قدرته على 

 السبورة  والأقلام  الوسائل
 A.D.V.Pالمناقشة و الحوار + التعزيز + تقنية  الأساليب
 السندات 
 بوربونتشرائح  الاعلامية

 الوقت 
 دقيقة 45/دقيقة  61 المستغرق

 المسائية الفترة
 ؟ولاتيأعرف امكانياتي مي هل التقييم

 في فقرة ما هي الأشياء التي تميل إليها. أكتب الواجب المنزلي
 

 قدمت هذه الجلسة خلال حصتين ملاحظة:
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 الخامسة الجلسة
 تنمية الميل. العنوان
  .تعريف التلميذ بمختلف التخصصات الدراسية -   الأهداف

    مساعدة التلميذ على اختيار نوع الدراسة الملائمة، ومهنة  -  
  المستقبل.  

 التعرف على الاهتمامات الدراسية والمهنية. - 
ترحب الباحثة بالمشاركين وتقديم الشكر لهم على الحضور والتذكر      المحتوى

بما جاء في الجلسة السابقة ومناقشة الواجب المنزلي، مع تقديم 
موضوع اعلامي حول جميع التخصصات الموجودة حاليا  وما هي 

كل تلميذ والعمل على كيفية الاختيار الاهتمامات الدراسية الخاصة ب
 واتخاذ القرار الصائب  حول التخصص المناسب لمهنة المستقبل.

 السبورة و الأقلام  الوسائل
 A.D.V.Pالمناقشة والحوار + التعزيز+ تقنية  الأساليب
 السندات

 الاعلامية 
 ملصقات + مطوية

 الوقت
 دقيقة 91 المستغرق 

 المسائية الفترة
 هل الحصة أجابت عن كل تساؤلاتك وانشغالاتك؟ التقييم

 ما هي النشاطات التي تعتقد أنها تبرز ميلك؟  الواجب المنزلي
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 السادسة الجلسة
 اكتشاف الذات العنوان
 كالاهتمامات  تعرف المشاركين على عدد من المفاهيم - الأهداف

 السمات الشخصية والعلاقة بينهما. والاتجاهات والقيم، -
 ترحب الباحثة بالمشاركين وتقديم الشكر لهم على الحضور والتذكر       المحتوى      

بما جاء في الجلسة السابقة ومناقشة الواجب المنزلي مع القيام 
 بالتعزيز اللفضي والمادي لأحسن واجب  وعلى أساسه يتم 

 استعراض مفهوم الذات والمفاهيم المتعلقة به وهي " الاهتمامات، 
الاتجاهات، القيم، السمات الشخصية، اعطاء بعض الارشادات حول 

أثر العبارات الذاتية على سلوكاتنا وتصرفاتنا وتفكيرنا، واشباع 
 حاجاتنا.

أهمية هذه المفاهيم عند اختيار التخصص الدراسي أو المهنة 
 المناسبة.

 السبورة والاقلام + أوراق لوسائلا
 A.D.V.Pالمناقشة +الحوار + التعزيز + تقنية  الأساليب
 السندات

 شرائح  بوربونت الاعلامية 

 الوقت
 دقيقة 81 المستغرق

 الصباحية الفترة
 ماهي الموضوعات التي أثارت انتباهك في الجلسة؟ التقييم

تعلمتها في هذه الجلسة معرفاً كل مفهوم عدد المفاهيم التي  الواجب المنزلي
 باختصار.
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 السابعة الجلسة
 اكتشاف عالم المهن العنوان 
 اكتشاف وبلورة التلميذ لمهنته المستقبلية.  - الأهداف

 
واقع الجلسة  عام حول لخصترحيب الباحثة بالمشاركين ثم تقديم  م   المحتوى 

 مناقشة الواجب المنزلي السابق،  السابقة بهدف ربطها بالجلسة الحالية،
 التلميذ مدى أهميةمعرفة  والربط بين راغباته و قدراته وامكانياته و

المهن وظروفها ومدى ملاءمتها  ونوع معرفة طبيعةالذات  وميل في 
التعرف على مختلف التخصصات الدراسية والمهن،  ة ،تلشخصي

ة التي ترغب أهمية جمع المعلومات عن التخصص الدراسي أو المهن
 الالتحاق بها.

  سبورة والاقلام + أوراق الوسائل
 A.D.V.Pالمناقشة والحوار + التعزيز + تقنية  الأساليب
 السندات 
 + ملصقات شرائح البوربونت الاعلامية

 الوقت 
 المستغرق

 دقيقة 91

 الصباحية الفترة
 ما هي أهم فكرة استخلصتها من هذه الجلسة؟ التقييم 

 كيف تتعامل مع المعلومات التي جمعتها حول مهنتك المستقبلية؟ الواجب المنزلي
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 الثامنة الجلسة
 احداث التطابق بين مفهوم الذات و عالم المهن. العنوان
 معرفة أهمية المواءمة بين معرفة الذات ومعرفة المهن. - الأهداف

 تذكر المشاركين أهمية معرفة الذات. -
الترحيب بالأعضاء المشاركين  وتقديم الشكر لهم على الحضور    المحتوى

ومناقشة الواجب المنزلي والعمل على الربط بين الجلستين السابقتين 
وهذه الجلسة والعمل على التطابق بينهما مع التذكير بأهمية معرفة 

الذات وطرق التعرف على مهنة ما وتخصص ما  وسبل جمع 
هنة، وعملية اتخاذ القرار المهني، مع المعلومات وطرق تحليل الم

 توضيح الفوائد التي تعود على صاحبها.
 السبورة والأقلام + الأوراق الوسائل

 A.D.V.Pالمناقشة والحوار +التعزيز +تقنية  ساليبالأ
 السندات 
 الاعلامية

 ملصقات + شرائح بوربونت

 الوقت
 المستغرق

 دقيقة 91

 المسائية الفترة
 وضح كيف تجري أنت الموائمة بين قدراتك ومهنتة المستقبل؟ التقييم

 وضح لماذا يجب أن تتطابق قدراتك مع مهنتة المستقبل؟ الواجب المنزلي
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 التاسعة الجلسة
 تنمية اتجاهات ايجابية نحو دراسة. العنوان
 معرفة خصائص المواد العلمية والأدبية. - الأهداف

 معرفة فروع كل منهما. -
 تقديم المجالات  لكل مادة دراسية لمعرفة المسار المهني. -
معرفة التلميذ بنوعية الوظائف المتعلقة بكل تخصص من  -

 .التخصصات العلمية والأدبية
ترحب الباحثة بالمشاركين وتقديم الشكر لهم على الحضور والتذكر       المحتوى

بما جاء في الجلسة السابقة ومناقشة الواجب المنزلي مع القيام 
بالتعريف حول المواد العلمية وما هي خصائصها ومميزاتها مع 

 اعطاء كذلك تعريف حول المواد الأدبية وما خصائصها ومميزاتها.
 والأقلام + الأوراق السبورة  الوسائل

 المناقشة والحوار + التعزيز ساليبالأ
 السندات 
 شرائح بوربونت الاعلامية

 الوقت
 دقيقة 61 المسغرق

 المسائية الفترة
 هل هناك ما كنت تتمنى أن يتحقق في الجلسة ولم يتم؟ التقييم

 اكتب فقرة تتحدث فيها عن طبيعة ميلك. الواجب المنزلي
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 العاشرة الجلسة
 المنافذ والمسارات الدراسية لتخصصات. العنوان
 تقديم المجالات  لكل مادة دراسية لمعرفة المسار المهني. - الأهداف

معرفة التلميذ بنوعية الوظائف المتعلقة بكل تخصص من  -
 .التخصصات العلمية والأدبية

الباحثة بالمشاركين وتقديم الشكر لهم على الحضور والتذكر     ترحب   المحتوى
بما جاء في الجلسة السابقة ومناقشة الواجب المنزلي وتعرف على 

المجالات الدراسية ومعرفة نوع الميل من خلال المادة الدراسية لترسم 
 وتحدد المسار المستقبلي المهني.

 السبورة والأقلام + الأوراق  الوسائل
 المناقشة والحوار + التعزيز ساليبالأ

 السندات
 شرائح البوربونت الاعلامية

 الوقت
 دقيقة 61 غرقتالمس

 المسائية الفترة
 ما هي المعلومة التي كنت تريد أن تتعرف عليها ولم نتطرق لها؟ التقييم

 وضح ما تعرفه عن التخصصات الدراسية؟ الواجب المنزلي
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 الحادي عشر الجلسة
 التعرف على امكانياتي وقدراتي المعرفية. العنوان
 مساعدة التلميذ على معرفة امكانياته وقدراته المعرفية.  - الأهداف

 تحديد المستويات المعرفية. -
ترحب الباحثة بالمشاركين وتقديم الشكر لهم على الحضور والتذكر        المحتوى

وعل أساسه  بما جاء في الجلسة السابقة ومناقشة الواجب المنزلي
يحدد امكانيات وقدرات كل تلميذ ومساعدته على التعرف على المزيد 
منها وتحديد درجة مستواه مع اعطاء التحفيزات الايجابية  ومعرفة كل 

 له المعرفي .تلميذ خل
 السبورة والأقلام + أوراق  الوسائل
 المناقشة والحوار + التعزيز الأساليب
 السندات 
 شرائح البوربونت + شريط فيديو الاعلامية

 الوقت
 دقيقة  61 المستغرق

 المسائية الفترة
 ماذا فهمت من هذه الجلسة؟ التقييم

 أكتب فقرة تتحدث فيها عن مدى امكانياتك وقدراتك الحقيقية. الواجب المنزلي
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 عشر الثاني الجلسة
 كيفية تحديد الاختيار المهني المناسب.  العنوان
 توفير المعلومات الكافية والوافية. - الأهداف

 قابلية الاختيار للمرونة والمراجعة. -
  

الشكر لهم على الحضور والتذكر    ترحب الباحثة بالمشاركين وتقديم     المحتوى
الذي يتم من  بما جاء في الجلسة السابقة ومناقشة الواجب المنزلي

خلاله اسقاط  وتجسيد كل ما يمتلكه التلميذ على الاختيار المهني 
عطاء فكرة حوله أنه  المناسب مع توفير المعلومات حول هذا الأخير وا 

 ليس هو الاختيار الأبدي .
 رة والأقلام + الأوراقالسبو  الوسائل
 A.D.V.Pالمناقشة والحوار + التعزيز + تقنية  الأساليب
 السندات

 الاعلامية 
 شرائح البوربونت

 الوقت
 المستغرق

 دقيقة 91من 

 المسائية الفترة
 ما هو ملمحك المهني من خلال هذه الجلسة؟ التقييم

 في بضعة أسطر ما تتمنى أن تكون في المستقبل. أكتب الواجب المنزلي
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 عشر  لثالثا الجلسة
 تصور المشروع الشخصي المستقبلي. العنوان
 إدراك مفهوم المشروع. -  الأهداف

 أهمية المشروع في الحياة المستقبلية.  - 
 مساعدة التلميذ على اكتساب منهجية وآليات المشروع الشخصي.   - 
 بلورة الاهداف المسطرة. -  

ترحب الباحثة بالمشاركين وتقديم الشكر لهم على الحضور والتذكر        المحتوى
الذي سيتم من  بما جاء في الجلسة السابقة ومناقشة الواجب المنزلي

خلاله بلورة كل تلميذ مشروعه الشخصي مع توضيح مفهوم المشروع  
والأهمية التي يبديها في حياته المستقبلية وذلك من خلال التخطيط 
سقاط تلك الأهداف على أرض الواقع والعمل على نجاحها  الجيد وا 

سواء كانت على المدى القريب أو المدى البعيد، وتنهي الباحثة 
ة بملخص عما جرى التطرق إليه وتذكير الأعضاء المشاركين الجلس

 بأن الجلسة القادمة ستكون الختامية.
 

 السبورة والأقلام + أوراق  الوسائل
 المناقشة والحوار + التعزيز الأساليب
 السندات 
 شرائح البوربونت + المطويــة الاعلامية

 الوقت
 دقيقة 61 المستغرق

 المسائية الفترة
 ما رأيك في هذه الجلسة ومحتوياتها؟ التقييم

 لخص في كل جلسة أهم النقاط التي  تطرقتا إليها.          الواجب المنزلي
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 عشر  الرابع الجلسة
 الإنهاء وتقييم البرنامج العنوان
معرفة مدى استفادة أعضاء المشاركين من البرنامج  - الأهداف

 الارشادي  ومعرفة رأيهم فيه.
 البرنامج من خلال بطاقة التقييم.تقييم  -

الترحيب بالأعضاء المشاركين وتقديم الشكر لهم على حضورهم      المحتوى 
مناقشة الواجب المنزلي وتقديم جائزة لأفضل خمسة مشاركين تميزوا 
في الواجب المقدم،تلخص الباحثة محتويات البرنامج الارشادي الذي 

المشاركين ذكر العناصر الأساسية تم  التقديم لهم وتطلب الباحثة من 
للبرنامج المقدم، مع تقديم الباحثة شكرها  وتقديرها للأعضاء 

المشاركين على تفاعلهم الايجابي وصبرهم طوال فترة تنفيذ الجلسات 
وحرصهم على الحضور وتؤكد الباحثة على المشاركين ضرورة 

ية والمهنية الاستفادة مما قدم لهم في هذا البرنامج في حياتهم اليوم
 المستقبلية.

توزع الباحثة على المشاركين الاستمارة الخاصة بتقييم البرنامج 
 الارشادي.

 السبورة والأقلام + أوراق الوسائل 
 المناقشة والحوار + التعزيز الأساليب 
 الوقت 
 دقيقة 91 المستغرق

 المسائية الفترة        
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 الصعوبات التي وجدت أثناء تطبيق البرنامج الارشادي: -18

خفي الأمر أن كل دراسة لا تخلوا من الصعوبات التي تصطدم بها أثناء الانجاز كما لا ي  
 ومن بين هذه الصعوبات نذكر منها:

 تطبيق الجلسات الذي تم في العطلة الربيعية مما أدى الى ثقل سير الجلسات. -
برمجته على حساب المشاركين نظرا لأنهم كانوا يقرؤون في وقت الجلسات الذي تم  -

 حصص الاستدراك.
التي كانت ليست في صالح وقت الجلسة المبرمج مما أدى الى  الاسئلة المكثفة -

  طول الحصة.
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 (10)الملحق رقم 

 البرنامج استمارة تحكيم



 بالوادي -حمه لخضر -الشهيد جامعة                                     (10)الملحق رقم 

  كلية العلوم الاجتماعية والانسانية 

 قسم العلوم الاجتماعية             
 

 في علوم التربية تخصص إرشاد وتوجيه مذكرة لنيل شهادة الماستر                                          

 

 لتنمية الميول الدراسية بهدف بناء مشروع شخصي مستقبلي A.D.V.Pاعداد برنامج ارشادي باستخدام تقنية 

 لدى تلاميذ سنة الرابعة متوسط

 دراسة شبه تجريبة في متوسطة الناقص عبد الرحمان بالبياضة

 

           :                                                                                                                            اشراف الاستاذ                                                                                                       :    الطالبةاعداد  
                                    محمد السعيد قيسي                                                                                                        بالقاسمي عفاف

 

 5102/5102 :الموسم الجامعي



 

لدى تلاميذ الرابعة بهدف بناء مشروع شخصي مستقبلي   لتنمية الميول الدراسية  A.D.V.Pاستمارة تحكيم البرنامج الارشادي باستخدام تقنية 
 :متوسط

  
 وعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالموض       

  مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالحك
 اسبــر منــغي اسبــمن   اتــــــــــــــالملاحظ  

 عنوان البرنامج 10
 

   

 هدف البرنامج 10
 

   

 فترة البرنامج 10
 

   

 المكان المحدد لتنفيذ البرنامج 10
 

   

 ترتيب الجلسات 10
 

   

 خطوات تصميم البرنامج الارشادي 10
 

   

 



 ــوى ــــمحت        
 جــالبرنام       

 ـدد        ـــــــعـ
 اتـــــالجلســـ

وضوح أهداف  مدى
 الجلسة

مدى مناسبة محتوى 
الجلسة لما وضعت       

 لقياسه

 مدى مناسبة الفنيات
 المستخدمة

مدى مناسبة الأدوات 
 المستخدمةوالوسائل 

مدى مناسبة 
 المنزلية الواجبات

مدى مناسبة الوقت 
 المستغرق

غير  مناسب
 مناسب

غير  مناسب
 مناسب

غير  مناسب
 مناسب

غير  مناسب
 مناسب

غير  مناسب
 مناسب

غير  مناسب
 مناسب

             الجلسة الأولى
             الثانية  الجلسة
             الثالثة  الجلسة
             الرابعة الجلسة
             الخامسة  الجلسة
             السادسة الجلسة
             السابعة الجلسة
             الثامنة الجلسة
             التاسعة الجلسة
             العشرة الجلسة
             عشراحدى  الجلسة
             عشر اثنى الجلسة
             عشر ثلاثة الجلسة
             رابعة عشر الجلسة

 



 

 

 

 

 

 (20)الملحق رقم 

 قائمة الأساتذة المحكمين



 

 استمارة توضيح الأساتذة المحكمين للبرنامج الارشادي

 

 

 الرتبة              الاسم
 

 الجامعة

 رابحي
 (أ)محاضر
 بسكرة 

 (أ)محاضر بوعطيط
 

 سكيكدة

 (أ)محاضر م. بوفاتح
 

 الأغواط

 (أ)محاضر جيلالي تامر
 

 الأغواط

 (أ)محاضر و. بن عامر
 

 بسكرة



 

 

 

 

 

 

 (30)الملحق رقم 

 مخطط الجلسات الارشادية



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 جـــــــــــات البرنامــــــط جلســــــمخط

 المحور السلوكي

 المحور المعرفي المحور الوجداني

 الاجتماعيالمحور  

بناء العلاقة 
 رشاديةال 

 

 اكتشاف

 الذات

تطابق الذات 
 المهنمع 

تنمية الاتجاهات 
 نحو الدراسة

تحديد القدرات 
 المعرفية

 

اكتشاف 
 المهن

تأملات حول 

 المحيط المدرسي

 تحديد الاختيار

 المهني المناسب

الشخصي المشروع 

 المستقبلي

اكتشاف وتحديد 

 ميولاتي وقدراتي

 الميل الدراسي تنمية ميولي

م ـــــــــــتقيي
 جــــــالبرنام

والمسارات  المنافذ
 ة لتخصصالدراسي

 عداد الباحثةامن 

 بالقاسمي عفاف



 

 

 

 

 

 

 (40)الملحق رقم 

 استمارة تقييم البرنامج



 استمارة تقييم البرنامج الارشادي

ا يمان  ا  عزيزي المشارك في البرنامج الارشادي نظرا لأهمية آرائك في الجلسات الارشادية و 
بأهمية الدور الذي تشكله أراؤك ومقترحاتك في الوصول الى أفضل أداء للبرنامج ما عليك 

 .سواء الاجابة على هذه الاستمارة وشكرا لاهتماماتك ومشاركتك

 .........................................................................:اللقبو  الاسم

 وياتها؟ترأيك في هذه الجلسات ومحما  –س 

....................................................................................... 

 ؟ت التي أثارت انتباهك في الجلساتماهي الموضوعا -س

........................................................................................ 

 هل هناك موضوعات مهمة لم تعرض في هذه الجلسات؟ -س

........................................................................................ 

 هل شعرت باستفادة من هذه الجلسات؟ -س

........................................................................................ 

 هل هناك ما كنت تتمنى أن يتحقق في هذه الجلسة ولم يتم؟-س

....................................................................................... 

 ماهي جوانب القصور التي تراها في هذه الجلسات؟ -س

........................................................................................ 

 التي استفدت منها في هذه الجلسات؟ الايجابية بماهي الجوان-س

........................................................................................ 

 حاتك لتحسين الجلسات القادمة؟قتر ماهي ا -س

........................................................................................ 



 

 

 

 

 (50)الملحق رقم 

استمارة موافقة التلميذ على 
 الانضمام في البرنامج



 (:....................ة)اسم التلميذ:........................                             اليوم

 :......................التاريخ

 شادير موافقة التلميذ للإنضمام في البرنامج الا

 

الاختيار لتكون من ضمن  بأنه قد وقع عليك (ة)الكريم( أختي)يسرني أن أبلغك أخي    

لتنمية الميول الدراسية بهدف بناء مشروع  الإرشاديالتي سيشترك في البرنامج المجموعة 

 ةلى ثلاثإبمعدل جلستين  6102لمدة شهرين خلال شهر مارس وأفريل لعام  شخصي مستقبلي

 يستوجب  علما بأن الاشتراك في البرنامج لا وهذا بعد استأذان واستشارة والديك، جلسات أسبوعيا

 الموافقة على الاشتراك ولك ( ة)التلميذ( أختي)نأمل منك أخي  متطلبات سواء الحضور فقط، أي

 .اقدم  ممني جزيل الشكر والتقدير 

 طالبةمع فائق تحيات ال

 بالقاسمي عفاف                                                                           

                                                                            

 الوليتوقيع          موافقة مدير المدرسة                                                 

 بوته علي: الأستاذ

 التوقيع



 

 

 

 

 (60)الملحق رقم 

حضور الاستمارة كشف 
 عضاء المشاركينللأ



 كشف حضور وغياب الأعضاء المشاركين

 

 اتـــــــــــالجلس الاسم واللقب الرقم

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 12 13 14 
11                

12                

13                

14                

15                

16                

17                

18                

19                

11                

11                

12                

 



 

 

 

 

 

 

 (70)الملحق رقم 

المطويات الموزعة في البرنامج 
 الارشادي



 

 

i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعرف على ميوله امكانياته 
واستعداداته واتجاهاته ليكيف نفسه 

 .في الوسط المدرسي
تهدف الى مساعدة التلميذ على  

اكتشاف ذاته وبتالي تمكنه من 
وبين طموحاته ليستطيع التوافق بينها 

 .التخطيط الجيد لمستقبله
يكتسب التلميذ مهارات أساسية  

للتعامل مع الدراسة من خلال 
 .الظروف الناتجة عنها

 
 
 

 معرفة الذات              

 مات حول الذاتأي جمع معلو 

 
النتائج الدراسية مكامن ) القدرات والمهارات 

 .....(القدرة ومكامن الضعف

 .الميولات والاهتمامات

 ةانيلبنية الجسم،االحساسية)الحالة الصحية 
 ......(البصرية القوة

 .الحالة الاقتصادية للأسرة

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي      

 جامعة الوادي

ــف ـــــكي
     ميوليأعرف 

 وأنميــــها

 بالق اسمي عف اف : من تقديم الباحثة  
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i

  

 ؟ماذا نقصد بالميول

هو الاستجابة لرغبة في شيء معين 
 .أو استجابة لعدم الرغبة فيه

ويقصد به كذلك حالة داخلية في 
الفرد تظهر في سلوكه واستجاباته 
 .وتشير إلى تقبله لموضوع دراسي ما

 
الدراسي تنظيم  عتبر الميليوعليه 

ذو انتباه  وجداني يجعل الفرد المتعلم
واهتمام لموضوع دراسي أو مادة 
 دراسية أو تخصص دراسي معين 

 

ويشترك في أنشطته الادراكية والعقلية 
والعلمية ويرتبط به ويشعر بقدر من 

 .الارتياح في ممارسته لأنشطته

 

 أهمية الميل الدراسي

  أنها تدفع التلميذ الى أنباء معينة دون
 .غيرها

  أنها تساعد على النجاح وعلى التفوق
 .في التحصيل الدراسي

  تساعد على تحسين التعلم والتعليم 
 

 

 

 

وذلك من خلال الاستعانة ببرامج 
 .الارشاد والتوجيه

 تساعد على التنبؤ بأداء التلميذ. 
 

 
 أهداف الميل الدراسي

دور كبير في توجيه حياة  يلعب 
التلميذ وتظهر أهميتها بوضوح 
في مساعدته على اختيار نوع 

 .الدراسة الملائمة
4 3 2 



                                                                                                                                                                           

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التربية الوطنية

 مديرية التربية لولاية المدية

 مركز التوجيه المدرسي و المهني بالمدية

 

 ماهو الجذع المشترك؟

 خصيصا من أجل : توضع اسيةدر  الجذع المشترك هو سنة
زيادة تأقلم التلميذ بالثانوية و التعرف على وسط الثانوية  •

عن قرب ، هو سنة تدرس فيها مواد مختلفة ليست غريبة 
عنك وإنما ستلاحظ الفرق في حجم التوقيت الخاص بكل 

مادة وأيضا اختلاف معامل المادة عند أغلب المواد 
 ن في حد ذاتهماوتلاحظ أيضا الاختلاف بين الجذعي

 ؟لماذا الجذع المشترك

  السنة الأولى أو الجذع المشترك هو سنة تمنحك الفرصة
لتتعرف أكثر على إمكاناتك الحقيقية وقدراتك قبل 

 .توجيهك النهائي نحو شعب وتخصصات السنة الثانية 
  الجذع المشترك هو فرصة لتحديد رغبتك الدراسية بشكل

الدراسة في التعليم أدق وتجربة قدرتك على مواصلة 
الثانوي كما أنه تجربة فعالة لزيادة تأقلمك مع الوسط 

 .الدراسي الجديد
  زيادة صقل رغبة التلميذ من أجل تحديد توجهه توجيها

 .سليما
خصائص الجذع المشترك علوم 

 وتكنولوجيا:

 استيعاب و تطبيق القوانين الرياضية و الفيزيائية. 

 للصناعات العامة لمبادئبا الاستئناس من التلميذ تمكين 

  .التكنولوجية التطورات مواكبة و الحديثة

 .                                 والتقنية العلمية المجالات في عامة معارف التلميذ إكساب 

 في العمليات لمعالجة الحاسوب استعمال من التلميذ تمكين 
 . اختصاصه مجال

 

 

   خصائص الجذع المشترك آداب:

 تهدف الدراسة في الجذع المشترك آداب الى:

 تنمية الرصيد اللغوي و الأدبي و الثقافي. 

ات و منهجيات كفيلة لمساعدة التلميذ على اكتساب تقني 
 التعلم الذاتي

 صقل المواهب الفنية و الابداعية لدى المتعلم. 

 اكتساب مهارات في مجال النقد و التحليل. 

 تقوية قدرات التواصل كتابيا و شفويا . 

               امتحان شهادة التعليم المتوسط

ليم المتوسط عبارة عن اعلم عزيزي التلميذ أن امتحان شهادة التع 
مجموعة من الامتحانات في مواد معينة إضافة إلى امتحان مادة 

التربية البدنية و الذي يؤخذ معدله بعين الاعتبار في حساب معدل 
 . الشهادة

 40ــ الأسئلة تكون منتقاة من البرنامج السنوي المقرر في السنة 
 والنجاح متوسط  . أبذل جهدك في جميع المواد لتحقيق الفوز

 إحتفظ الشهادة امتحان إلى بالحضور خاص استدعاء لك سيسلم ــ
 . الرسمي الإمتحان يوم لإحضاره به

 الطعـــــن:

يحق لولي التلميذ الطعن في قرار مجلس القبول و التوجيه النهائي, 
 :يكون الطعن مؤسسا و وفق الحالات التالية و يشترط ان

 زاميةالفصل عن الدراسة في المرحلة الإل. 

 المستمر،معدل  موقوع خطأ في نقل العلامات ) التقوي

 .(الانتقال،معدل مادة

 ه على معدل تلميذ الى جذع مشترك لم يحصل فيلجيه اوت
 في احدى مجموعات التوجيه
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 عزيزي)ة( التلميذ)ة(

متوسط , و تعتبر هذه السنة مصيرية  40أنت الآن في السنة  
من التعليم ثانوي و ينتظرك في نهاية العام نتقال لمرحلة جديدة لال

امتحان شهادة التعليم المتوسط فعليك منذ بداية العام الدراسي بذل 
 الجهد و المثابرة من أجل تحقيق الفوز, و النجاح .

ــ عليك بالاهتمام بجميع المواد بدون استثناء , و لاتهمل أية مادة  

  .حتى ولو كانت تحتوي على أقل معامل

ذا كنت تعاني من صعوبات مدرسية , حاول الاستفادة من ــ إ

 . دروس الاستدراك التي تتكفل بها مدرستك

 القبول والانتقال:

 
 ؟ الثانويةماهي 

 ا.تتعود عليهسدخله هذه السنة وأكيد أنك ت جديد محيط هي
فهي كافية لتمنحك  هاثلاث سنوات هي الفترة التي ستقضيها في

 ز هذه المرحلة وتتوج بشهادة البكالوريا وقتا لتحضر نفسك لاجتيا
 لذا يجب أن تعرف:

أن النجاح يكون بالعمل والاجتهاد في دروسك من بداية السنة 
 .الأولى ثانوي  إلى نهايتها

 : ماذا يمنحك التعليم الثانوي 
 يمنحك تعليما ثقافيا أساسيا بمختلف شعبه. 
 وين يحضرك للدراسات ما بعد التعليم الثانوي وكذا التك

 .بالمعاهد و المدارس العليا
 يسمح لك باكتساب مهارات تقنية تحضرك لعالم الشغل. 

 
معدل  ــ يقبل كل تلميذ تحصل في شهادة التعليم المتوسط على 

 ثانوي . 40فما فوق إلى السنة  04/  04

بحساب معدل  01/01 بتحصل على معدل أكبر من ـــ أ و 

            شهادة.في حال عدم التحصل على ال الإنتقال

  م+ معدل الشهادة ت.م 4معدل =    معدل إنتقال

    10 

 

                                                                                                                                                                

 التوجيــه:

هناك عملية توجيه للتلاميذ إلى أحد الجذعين المشتركين و المتمثلان 

 : في

 
 ال    ال ا ع  م    

 
 

               

 

 

                                                                                         : ـــ إضافة إلى توجيه آخر إلى

يعتبر مسارا تربويّا جديدا وهو يخص التلاميذ  ــ التعليم المهني: 1
ثانوي و الراغبين في هذا النوع من التعليم  40المنتقلين إلى السنة 

 .  التابع لوزارة التكوين المهني

 :التّخصصات

     الميكانيكي الإنتاج -      صيانة أنظمة الإعلام الآلي   -

           الكهرباء تقنيات -          صيانة العتاد الصناعي   -

: و هو يخص التلاميذ الموجهين إلى الحياة ــ التكوين المهني0
 .المهنية)المفصولين عن الدراسة(

  مقاييس عملية التوجيه:

:  

 .نتائجك المدرسية التي تحصلت عليها خلال السنة  * 

 رغبتــــــك         * .    معدل مجموعات التوجيه لكل شعبة * 

 ملاحظات واقتراحات مستشار)ة(التوجيه والأساتذة   *

 استبيان الميول و الاهتمامات*    *  الأماكن البيداغوجية المتوفرة

 

 

 

                       
 كالتالي: هايتم حساب التوجيه:مجموعات 

 المواد المميزة للتوجيه الجذع المشترك

ج م علوم 
و 

 تكنولوجيا

 عر ي  ع/ط يعي  فيزياء رياضيات المادة

 40 40 40 40 المعامل

ج م 
 آداب

 اجتماعيات انجليزي  فرن ي  عر ي  المادة

 40 40 40 40 المعامل

  :ــ تمر عملية التوجيه بمرحلتين ملاحظة:

لذي يتم على أساس ظهور نتائج : و اــ التوجيه الم  ق  01
, و حساب معدل المجموعات الخاص بالماضي  0و  0الفصل 

 40الدراسي للتلميذ , الذي يشمل معدل التقويم المستمر للسنة  
للمواد الأساسية الخاصة  0و  0لفصل لمتوسط  0متوسط و 

بكل جذع مشترك. كما تكون الرغبة مدونة ببطاقة المتابعة و 
التوجيه التي تلعب دورا هاما في عملية التوجيه نظرا لاحتوائها 

على كل المعلومات المتعلقة بالتلميذ.تم يحضر محضر خاص 
 . بالتوجيه المسبق

نتائج شهادة التعليم يتم بعد ظهور ــ التوجيه النهائي :  02
المتوسط , و حساب معدلات القبول بالنسبة للتلاميذ غير 

المتحصلين على الشهادة . و يعتبر هذا التوجيه بمثابة القرار 
 . النهائي المتخذ في تحديد المسار الدراسي للتلاميذ

 كيف تقيم أعمالك المدرسية

 ـــ إعلم أن لديك في كل فصل مايلي    
)إستجوابات شفوية وكتابية مرة : المراق   الم ت -أ

 ,أعمال تطبيقية وموجهة ,وظائف منزلية,مشاريع ( 
 في المواد الأسسية : فرضين محرو ين  -ب

 ) رياضيات ,عربية, فرنسية ,إنجلزية(
 : في المواد الأخرى  فرض محروس واحد -ج
 في نهاية كل فصل إخت ار واحد :  -د

 :*ويحسب  المعدل الفصلي لكل مادة كالآتي
 

 {3×{+} الإخت ار0×}معدل المراق   الم تمرة          
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 جذع مشترك

 تكنولوجياعلوم و
 تكنولوجيا

جذع مشترك 

 آداب

1 2 3 



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التربية الوطنية

 مديرية التربية لولاية المدية

لولاية  مركز التوجيه المدرسي والمهني
 المدية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بناء المشروع الشخصي للتلميذ

  :تعريف1- 
بناء المشروع الشخصي للتلميذ هو  •

) خطة عمل ( لاختيار  إستراتيجيةوضع 

مسالك دراسية و تكوينية من أجل بلوغ 

 .آفاق مهنية في المستقبل

 

 

 

 

 

 

 

 
يعتبر المشروع الشخصي حافزا   •

 .للتلميذ للاهتمام بدراسته

لتلميذ على ليساعد المشروع الشخصي  •

صياغة اختيارات ناضجة أهم مميزاتها ما 

 :يلي

 اختيار أهداف محددة. 

  التلميذ على بلوغ الأهداف يعمل

 .المسطرة

  الثقة بالنفس و عدم التردد أثناء اتخاذ

 القرارات

  اختيارات التلميذ واقعية ) أي احتمالات

 .(تحققها كبيرة

 
  :مراحل بناء المشروع الشخصي 

 :مرحلة جمع المعلومات 

 :جمع معلومات حول المحيط الدراسي

) انتقاء، الشهادات،  الالتحاقشروط  -

، السن، الاختبارات النفسية، المسابقات

 .....(وثائق إدارية و طبية، 

  مدة الدراسة أو التكوين -

، الولايةمكان الدراسة أو التكوين )  -

 ....(الإيواء، 



  .قيمة الشهادة المخولة- 

 :جمع معلومات حول المحيط المهني

 

 

 

 

 

 

 
 

 ...(سوق الشغل ) المهن المطلوبة ،  

ظروف العمل ) أوقات العمل، مكان  -

 ...(العمل، 

امتيازات الشغل ) الأجرة، الترقية،  -

  ...(العطل، التقاعد، التغطية الصحية، 
جمع معلومات حول الذات ) معرفة  

  (:الذات

 

الدراسية،  القدرات و المهارات ) النتائج -

 ...(مكامن القوة، مكامن الضعف، 

 .الميولات و الاهتمامات -

الحالة الصحية )الحساسية، البنية  -

 ...(الجسمانية، القوة البصرية، 

  .للأسرةالحالة الاجتماعية  -

 

 

 

 

 

 

 

 :مرحلة اتخاذ القرار
اتخاذ قرار في المسار الدراسي و  •

المهني مع مراعاة التوفيق بين القدرات و 

 .الطموحات

 .مثال : اختيار الالتحاق بكلية الطب

 

 .توقع المصاعب •

وضع اختيارات بديلة للتعويض ) مثال  •

: التفكير في ولوج مركز تأهيل الأطر في 

في  قالتوفيالميدان الصحي في حالة عدم 

 . ( ولوج كلية الطب

لاي معلومات تقرب من مستشار التوجيه 

والارشاد المدرسي ليرافقك في بناء 

 مشروعك الدراسي والمهني.
 

 



  مركز التوجيه المدرسي و المهني لولاية المدية

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التربية الوطنية

 مديرية التربية لولاية المدية

 مركز التوجيه المدرسي والمهني

كيف تبني 

 مشروعك

المدرسي و 

 المهني

المشروع الشخصي للتلميذ جسر ينقل  •

التلميذ من التفوق الدراسي إلى التفوق 

  المهني والحياتي

أن المشروع الشخصي للتلميذ هو  •

مجموعة أهداف متجانسة ودقيقة ومحددة 

المعالم من حيث نوعها وطبيعتها وبعدها 

الزمني ومدى معرفة التلميذ لذاته ومحيطه 

 ئلومدى توفره على الأدوات و الوسا

والمؤهلات والقدرات الفكرية و الجسمية 

  المطلوبة لتحقيق هذه الأهداف.

 

 لابد من : لتحقيق أهداف المشروع

  وسائل معرفة الذات

  استبيان الميول والاهتمامات. -

  قاءات مع الأولياء والمدرسين.ل -

مقابلات مع مستشار التوجيه والإرشاد  -

  المدرسي.

وأوساط وسائل التعرف على الدراسات 

 : التكوين

 التقرب من خلية الإعلام و التوثيق -

وسائل إعلامية ) السمعية ، البصرية ،  *
  الانترنيت...(.

 ارات ميدانية للمؤسسات التعليميةزي *
  أبواب مفتوحة. +  والتكوينية

محاضرات ، ندوات *
  مع المختصين.

وسائل التعرف على 

  : المهن

  المختلفةالدعائم الإعلامية *

  لقاءات مع مهنيين.*

  زيارات ميدانية.*



  مركز التوجيه المدرسي و المهني لولاية المدية

 كل هذا من اجل :

التلميذ على التموقع في محيط  ةساعدم •

اقتصادي يتغير دائما ، ونظام تكويني 

 . يتطور باستمرار

تمكين التلميذ من إبراز إمكاناته والتعبير  •

ل استقلاليته يعن اهتماماته وتسه

  وتحمله للمسؤولية.

  لاهتمام بدراسته.على االتلميذ  أنه يحفز •

يساعد التلميذ على صياغة اختيارات  •

ناضجة )اختيار أهداف محددة ، بلوغ 

  الأهداف المسطرة ، اختيارات واقعية(.

اختيار الفرد لمهنة معينة إنما هو تعبير عن  إن

تصوره لذاته، فهو يختار صورة محددة لذاته. 

الذي يختار أن يكون طبيبا أو مهندسا  فالتلميذ

أو كاتبا إنما يختار صورة لنفسه من بين 

الصور التي يمثلها الطبيب أو المهندس أو 

الكاتب، وهو بذلك إنما يحدد الشخص الذي 

  .يرغب أن يكونه في مستقبل حياته
أن تحقيق الذات لا "يتم بممارسة مهنة  -

(تلميذ،  واحدة فحسب بل بمزاولة أدوار متعددة

عامل، مواطن، أب...) يحتل كل دور مكانته 

 ."البارزة في كل مرحلة من مراحل الحياة

 

فالتلميذ مطالب بأن يرى نفسه بشكل  -

، مع الاقتناع بأن نجاحه يوجد بين ديناميكي

يديه، فالأمر يتعلق بثقة في الذات، ولكن أيضا 

بثقته في طاقاته وفي حظوظه وقدرته على أن 

ه، ويتكيف مع متغيرات حياته الفردية يتدبر أمر

 .والجماعية



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التربية الوطنية

 مديرية التربية لولاية المدية

 لولاية المدية مركز التوجيه المدرسي والمهني

 

 

 

 

 

 نقصد بتربية الاختيارات ؟ماذا 

هي عملية إعداد الفرد ليخطط مستقبله بنفسه وفق 

إمكاناته، رغباته وطموحاته الحقيقية ومتطلبات 

محيطه الدراسي ،التكويني ،المهني ، الاقتصادي 

والاجتماعي عن طريق نشاطات وعمليات متكاملة 

تسمح له باكتشاف ذاته ) قدراته، ميوله ومميزات 

مشكلات شخصيته( وتقييمها،وتشخيص الصعوبات وال

الحلول المناسبة ثم اتخاذ  إيجادالتي تعترضه وبالتالي 

 قرارات واختيارات وفق ذلك بما يضمن له النجاح في 

 

 

 

 

أين يذهب ؟  إلىكل خطواته، بحيث يكون الفرد"عارفا 

 كيف يذهب؟ ولماذا يذهب ؟

 اختيارانه لمن خطا بعض الأولياء إرغام أبنائهم على 

تخصصات دراسية أو مهنية معينة قد تتنافى في غالب 

الأحيان مع قدراتهم وطموحاتهم،وبالتالي كثيرا ما 

تسبب لهم الصعوبات والمشكلات التي قد تؤدي إلى 

الفشل الدراسي أو المهني وبالتالي صعوبة تحقيق 

 المشروع المستقبلي المنشود؟

اشية إنهم في الحقيقة يعبرون على اختياراتهم المتم

وميولاتهم ومواقفهم هم في ظل تجاربهم الشخصية ، 

. مع العلم  فشخصية التلميذ في هذه الحالة مغيبة كلية

 أن هذا الأخير له كيان مستقل و متميز ويعيش في 

أشياء غير تلك التي  إلىويطمح  همعصر غير عصر

. كما أن معطيات الحياة التي إليهان وحطمحوا ويطم

ها ليست تلك بوالشروط التي تتطلعاشها الأولياء 

 التحديات التي يواجهها التلاميذ في هذا العصر.

 : الولي أيهالذا وجب عليك 

من جميـع النواحـي  ابنكالعمل على إنضاج شخصية 
 من خـلال :

مساعدته على التعرف على نفسه وعلى خصائصه  -
 وإمكاناته ، مزاياه ونقائصه 

- 



والمشاكل الدراسية مساعدته على تجاوز الصعوبات 
  .كان يعاني ذلك  اذا التي قد تعترضه 

وتقديم له الدعم النفسي والتربوي المناسبين ورفع  -
 معنوياته.

 

إشباع دوافعه وحاجاته )كالحاجة الى المحبة والتقدير 
لتزيل  الذات تأكيد،الحاجة الى الانتماء ،الحاجة الى 

عنه معيقات  تفاعله الاجتماعي )كالخوف والخجل 
 والقلق ......الخ( 

إثارة الدافعية وتشجيع الرغبة في التحصيل مع 
 استخدام التعزيز والمكافأة

اذا كان ابنك من المتفوقين ساعده على النمو التربوي 
 السليم في ضـوء قـدراته وإمكاناته، 

ق دراسة كشوف ويقوم الأولياء بالمتابعة عن طري
النقاط وأوراق الفروض لاطلاع على مواطن الضعف 

 والتفوق للأبناء

يطلع الولي على استبيان الميول والاهتمامات الخاص 

بابنه بهدف استكشاف طبيعة  شعور ومواقف التلميذ 

يتم حصر كل ما  به و نحو مساره الدراسي والمهني،

يعيق التلميذ على بلورة مشروعه المستقبلي وبالتالي 

تقدم له المساعدة على معرفة أحسن الطرق على 

تجاوزها. وبالتالي تمكينه من تهذيب ميولاته وعقلنتها 

 لتتماشى مع إمكاناته الحقيقية.

مساعدة التلميذ على تكوين المهارات الفكرية التي 

 تسمح له بمعالجة الواقع واستخدامه حسب ما يلائمه .

يكتشف التلميذ محيطه الدراسي عن طريق معرفة 

:هيكلة النظام التربوي ـ الفروع والتخصصات 

الدراسية ،موادها مواقيتها ومعاملاتها ـ نظام الدراسة 

ارات ـ إجراءات الانتقال ـ نظام الامتحانات والاختب

والتوجيه ـ أنواع الشهادات ـ أدوار ومهام المتعاملين 

 مع المدرسة ...وغيرها. 

يكتشف التلاميذ جهاز التكوين من خلال التخصصات 

المهنية الموفرة والإمكانيات الموجودة في كل منها مع 

شروط الدخول إليها لربط العلاقة بين التعليم ، التكوين 

  . غلوعالم الش

 ايها الولي ان ابنك يخضع ل:

 اللقاءات الجماعية  على مستوى كل فوج  -ا/ 

 

اللقاءات و المقابلات الفردية على مستوى  -ب/ 
 مكاتب مستشاري التوجيه

زيارة خلايا الاعلام والتوثيق على مستوى كل  -ج/ 
 مؤسسة تربوية أو تكوينية

القطاعات التكوينية  تنظيم زيارات ميدانية الى -د/ 
 والصناعية 

 ، تكوينية ومهنيةإعلامية مدرسيةمطويات  تقديم -هـ/ 

المتخصصة التي تنظمها  و/ منابر المهن والورشات
مختلف القطاعات بالتنسيق فيما بينها ) التربية ، 
التكوين ، الصناعة والحرف ( وهي طرق وآليات 

لتعميق معرفة التلميذ بمحيطه الدراسي ، المهني ، 
 .الاقتصادي و كذا الاجتماعي
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