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 داءالإه

اهدي تخرجي هذا وثمرة جهدي و ذروة دراستي واجتهادي وفرحتي  

 التي انتظرتها طوال حياتي الى

الى من اشترت راحتي وسعادتي بتعبها و شقائها الى الصدر الدافئ 

الحنون الى من تذكرتني بالدعاء ليلا و نهارا الى من لا اجد لها  

والعطاء و ينبوع  كلمات تعبر عنها او توفيها حقها الى مصدر الدعم 

 الامل الى امي ثم امي ثم امي حفظها الله ورعاها واطال في عمرها

الى الذين يدخلون القلب الى اخواتي اسراء و هناء وفقهم الله في  

 مشوارهم الدراسي

 الى كل خالاتي و صديقاتي و اساتذتي الكرام حفظهم الله

 ستثناء الى الاحباب الذين جمعتني بهم ايام الدراسة من دون ا

 الى قارئ هذا الاهداء

 الى كل هؤلاء اهدي ثمرة عملي هذا 

 وفاء كنيوة  
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عيني محمد صلى الله عليه  حبيبي وقرة إلى معلم الإنسانية شفيعي و

 وسلم 

إلى من أرضعتني الحب والحنان إلى رمز الحب وبلسم الشفاء إلى 

القلب الطاهر الناصع بالبياض إلى التي لم تبخل عليا بدعوتها, إليك  

 أمي الغالية  ياهدية الرحمان

إلى من غمرتني بنبع حنانها وعطفها إلى القلب الطاهر الرقيق إلى  

حياتي إلى من اقرب أليا من روحي إلى من شاركتني التعب من  ريحان  

 جدتي الحنونة اجل العلم بها استمد عزتي وإصراري 
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Résumé 



Résumé 

De nos jours, un grand nombre de plantes aromatiques et médicinales possèdent des 

propriétés biologiques très importantes qui trouvent de nombreuses applications dans divers 

domaines à savoir en médecine, pharmacie, cosmétologie et l’agriculture. dans ce travail, 

nous avons étudié quelques paramètres phytochimiques (taux des poly-phénols totaux et les 

flavonoïdes) et activité biologique (anti-oxydante, antibactérienne, anti-inflammatoire, anti 

hémolyse et antidiabétique) d’extrait de ouazouaza. Boisson traditionnel largement 

consommédans la région d’Oeud Souf. Les résultats obtenus montrent un rendement de 25.51 

% d'extrait d’Ouazouaza avec datte et 10.45 % d'extrait sans datte. Avec une teneur en 

composés phénoliques de 71.66 µg/mg EAG/g d’extrait avec datte et 110 µg/mg EAG/g 

d’extrait sans datte. Le dosage des flavonoïdes donne une valeur de 25.37μg EQ/mg d'extrait 

avec datte et 89.42 µg/mg EAG/g d’extrait sans datte. Le dosage des tanin condensée a 

montré que l’extrait avec datte présente un taux 0,275 µg E.A.G/mg ES et l'extrait sans datte 

0.168 µg E.A.G/mg ES. En revanche, L'évaluation du potentiel antioxydant de l'extrait 

pardifférentes méthodes a révélé une réponse anti-oxydante considérable avec IC50 0.29 

mg/ml d'extrait avec datte et 0.14mg/ml d'extrait sans datte. Ainsi l’activité antioxydante par 

la voltamétrie cyclique vis-à-vis le radical superoxyde anion O2•- a donné des bonnes 

résultats. En outre, le test d’hémolyse indique que notre extrait exerce un effet protecteur sur 

la membrane érythrocytaire contre les agressions du stress oxydatif. Les résultats obtenus 

montrent que cette boisson a une activité anti-inflammatoire et antidiabetiquetres importante. 

L’activité antimicrobienne a été déterminée sur deux souches des bactéries : Escherchia coli, 

klebsiellamontre que touts les souches ciblés possèdent une résistance au deuxextraitde 

ouazouaza. Cela peut être dû del'effet synergique entre les composants de ce mélange. En 

effet, nous avons conclue quela boisson traditionnelle avec datte est plus efficace que sans 

datte cela s'explique par l'effet protecteur de jus de datte contre ulcère gastrique et la toxicité 

de certains métabolites secondaire. 

Mots clés :Boisson traditionnel Ouazouaza, activité biologique, extrait sans datte, extrait avec 

datte, antioxydant, Electrochimie. 

 

 

 

 



Abstract 

In this work, we prepared the aqueous extract of a traditional drink without date and with date 

widely consumed in the region of Oeud Souf. Indeed we have done the screening of some 

phytochemical parameters of Ouazouaza extract. The results obtained show a yield of 25.51% 

of Ouazouaza extract with date and 10.45% of extract without date with a content of phenolic 

compounds of 71.66 µg/mg EAG/g extract with date and 110 µg/mg EAG/g extract without 

date. However, the flavonoid assay gives a value of 25.37μg EQ/mg extract with date and 

89.42 µg/mg EAG/g extract without date. The determination of condensed tannin showed that 

the extract with date has a level of 0.275 µg E.A.G/mg ES and the extract without date 0.168 

µg E.A.G/mg ES. On the other hand, the evaluation of antioxidant potential of the extract 

with different tests by two spectroscopic and electrochemical methods revealed considerable 

antioxidant response with IC50 0.29 mg/ml of extract with date and 0.14 mg/ml of extract 

without date. Thus the antioxidant activity by cyclic voltametry towards the superoxide 

radical anion O2-- gave good results. In addition, the hemolysis test indicates that our extract 

has a protective effect on the erythrocyte membrane against oxidative stress. The results 

obtained show that this drink has a very important anti-inflammatory and anti-diabetic 

activity. The antimicrobial activity was determined on two strains of bacteria: Escherchia coli, 

klebsiella shows that all the targeted strains have a resistance to both extracts of Ouazouaza. 

This may be due to the synergistic effect between the components of this mixture. Finally, we 

concluded that the traditional drink with date is more effective than without date. This is 

explained by the protective effect of date drink against gastric ulcer and the toxicity of some 

secondary metabolites. 

Key words: Traditional drink Ouazouaza, biological activity, extract without date, extract 

with date, antioxidant, Electrochemistry. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملخصال

تطبيقات    في  جدتوافي الوقت الحاضر ، يمتلك عدد كبير من النباتات العطرية والطبية خصائص بيولوجية مهمة جداً والتي ت

عديدة في مختلف المجالات ، لاسيما في الطب والصيدلة والتجميل والزراعة. في هذا العمل ، قمنا بدراسة بعض العوامل  

مضاد    ، للجراثيم  مضاد   ، الاكسدة  )مضادات  البيولوجي  والنشاط  والفلافونويد   الكلي  البوليفينول   ( النباتية  الكيميائية 

الدم انحلال  مضاد   ، في   لالتهابات  واسع  نطاق  على  يستهلك  التقليدي  المشروب  الوزوازة.  لمستخلص  للسكري(  ومضاد 

 45.10٪من مستخلص الوازوازة. مع التمر و  51.25  التي تم الحصول عليها على مردود  النتائج  منطقة واد سوف. تظهر

من المستخلص مع التمر  جرام   / EAG ميكروغرام / مجم   66.71بمحتوى مركبات فينولية    .تمر  مستخلص بدون من ال  ٪

 ميكروغرام  37.25فونويد تعطي قيمة  من المستخلص بدون تمر. جرعة الفلاجرام   / EAG ميكروغرام / مجم    110و  

EQ /   ميكروغرام / ملغ  42.89ملغ من المستخلص مع التمر و / EAG.أظهرت جرعة التانين   من المستخلص بدون تمر

معدل له  التمر  مع  المستخلص  ان  تمر     ES مجم/    EAG/ميكروغرام/    0.275  المكثفة  بدون   0.168والمستخلص 

مختلفة استجابة كسدة للمستخلص بطرق  لأمن ناحية أخرى ، أظهر تقييم القدرة المضادة ل.ES مجم/    EAG/ميكروغرام/  

الا لمضادات  معكبيرة  مع    / ام  رمليغ  29.0ب    تقدر IC50 كسدة  المستخلص  من  و  مل  من  مليغ  14.0التمر  مل   / رام 

له تأثير وقائي على غشاء كريات  ل الدم إلى أن مستخلصنا  مر. بالاضافة إلى ذلك ، يشير اختبار انحلاالمستخلص بدون ت 

شروب له نشاط مهم جداً كمضاد أن هذا المتبين  جهاد التأكسدي. النتائج التي تم الحصول عليها  الدم الحمراء ضد عوامل الا

 Escherchia coli تين من البكتيرياللاكروبات على سبات ومضاد لمرض السكري. تم تحديد النشاط المضاد للميتهاللال

السلالا   klepsiella sppو أن جميع  التأثير  تبين  بسبب  هذا  يكون  قد  الوزوازة.  لمستخلصي  مقاومة  تظهر  المستهدفة  ت 

تمر   بين مكونات هذا الخليط. في الواقع ، لقد توصلنا إلى أن مشروب بالتمر أكثر فعّالية من المشروب الذي بدون  التآزري

 .التأثير الوقائي للمشروب بالتمر ضد قرحة المعدة وسمية بعض المستقلبات الثانوية ويفسر ذلك من خلال

مضاد  : مشروب وازوازة التقليدي ، نشاط بيولوجي ، مستخلص خالي من التمر ، مستخلص التمر ، لكلمات المفتاحيةا

الكيمياء الكهربائية.،للأكسدة   
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Introduction génerale 

Depuis toujours, les hommes ont utilisé leur environnement et en particulier les 

plantes, qui forment des sources riches en produits naturels pour soigner diverses maladies 

(Boubaker., 2012). 

Selon l’organisation mondiale de la santé (OMS), la médecine traditionnelle se définit 

comme l’ensemble de toutes les connaissances pratiques explicables ou non, pour 

diagnostiquer ou éliminer un déséquilibre physique et /ou mental en s’appuyant 

exclusivement sur l’expérience vécue et l’observation, et transmises de génération en 

génération (oralement ou par écrit) (Adjanohoun.,1979). 

Actuellement, l'OMS estime qu'environ 80% des habitants du monde ont recours à la 

médecine traditionnelle à base de plante en tant que soins de santé primaire (OMS., 2019). 

Selon des statistiques récentes, on estime que deux tiers des médicaments actuels ont 

une origine naturelle (Morel., 2011), obtenus par hémi-synthèse, à partir d’un 

pharmacophore ou par modification des produits naturels, composés issus des 

biotechnologies, (Vaccins, composés d’origine végétale, microbiologique ou animale). 

Seul un tiers des médicaments commercialisés possède donc une origine purement 

synthétique (Verpoorte., 2002), 60% environ des médicaments anticancéreux. D’autre 

part, 75% des composés utilisés pour les maladies infectieuses sont des produits naturels 

ou leurs dérivés synthétiques (Yangthong, 2009., Kilani-Jaziri , 2011). 

Les produits naturels étaient et restent toujours une source inépuisable de structures 

chimiques complexes et diverses vu le rôle que peuvent jouer certains composés purs dans 

plusieurs domaines, à savoir l’industrie pharmaceutique, l’industrie alimentaire, l’industrie 

cosmétique et la parfumerie. Malheursement, certains domaines connaissent de vrais 

problèmes à cause de l’utilisation des produits industrialisés qui protègent contre 

l’oxydation. Il était alors recommandé de trouver des antioxydants naturels qui diminuent 

leur pouvoir oxydant (Karmakar, 2011). 

Ainsi, la recherche des composés bioactives à partir des plantes devient une priorité 

obligatoire. Pour cette raison, plusieurs strategies s’imposent : une approche 

ethnopharmacologique qui consiste à utiliser le savoir des médecines traditionnelles, une 

approche chimio-taxonomique qui s’intéresse à des taxons connus pour renfermer 

desmétabolites secondaires particuliers (composés phénoliques), ou encore un criblage 
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systématique des espèces et/ou toute combinaison des techniques précédentes. Les plantes 

médicinales en particulier représentent une immense source de composés phénoliques 

(acides phénoliques, flavonoïdes, flavonols, tannins condensés). Les extraits bruts, naturels 

de ces composés et l’isolament d’espèces chimique à partir des plantes utilisées en 

médecine traditionnelle peuvent être des ressources prolifiques de nouveaux médicaments 

(Karmakar, 2011). 

Les habitantsd’Ouedsoufsont connus par l’utilisation très répondu d’une boisson 

traditionnelle, El Ouazouaza. Pendant l’été et surtout pendant le mois de ramadan et l’été. 

En effet cette boisson est composée d’un mélange des plantes médicinales et jus de datte ; 

l’ensemble de plantes médicinales utilisées ont une des activités biologiques très 

importantes et surtout l’activité antioxydants. C’est à cette effet que nous voulons savoir 

l’intérêt de ce mélange, l’objectif principale de notre étude est d’évaluer l’activité 

biologique de cette boisson pour répondre a certaines questions : Pourquoi l’utilisation de 

ce mélange ! Est ce que l’ajout de jus des dattes et obligatoire ! Si oui quel est l’effet 

synergique de ce mélange ! Pourcette raison nous avons preparé deux extraits : extrait sans 

datte et extrait avec dattepour une étude comparative et synergique. 

C’est pourquoi nous nous sommes intéressés à entreprendre ce travail qui est subdivisé 

en deux parties essentielles : Une partie bibliographique constitue de trois chapitres, le 

premier chapitre comporte uneGénéralités sur les plantes médicinales, le deuxième 

chapitre porte sur la composition de notre boisson traditionnelleet en fin le troisième 

chapitre décrit Quelques activités biologiques des plantes médicinales. En revanche la 

deuxième partie expérimentale constitue de deux chapitres : matériels et méthodes 

comporte les matériels et les méthodes utilisés dans ce manuscrit.la deuxième chapitre 

présente les résultats obtenus ainsi la discussion de ces résultats. En fin une conclusion 

générale vienne résumer notre travail avec des perspectives pour compléter ce travail. 
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Ⅰ.1.Historique des plantes médicinales 

L’utilisation des plantes pour se soigner date de la préhistoire et tous les peuples de 

tous les continents utilisent ce vieux remède. Malgré les efforts des chimistes, plus de 25% 

des médicaments prescrit dans les pays développés dérivent directement ou indirectement 

des plantes (Elqaj et Belghyti, 2007). 

Depuis les temps anciens et à travers les siècles, les traditions humaines apprécient 

les vertus apaisantes et analgésiques des plantes et ont su développer la connaissance et l 

‘utilisation des plantes médicinales (Gurib-Fakim, 2006). 

Jusqu’au XIXe siècle, les médecines se contentaient, pratiquement, de puiser dans la 

« pharmacie du bon dieu » pour soulager les maux de leurs contemporains. C’est alors que 

les chimistes ont réussi à isoler les principes actifs de certaines plantes importantes (la 

quinine du quinquina, la digitaline de la digitale, etc...). Poursuivant leurs recherches au 

début du XXe siècle, ils ont fabriqué des molécules synthétiques.  

Récemment, des médecins et des professeurs dynamiques ont créé des centres de 

formation en phytothérapie (dans des universités ou dans des institutions privées). Ils 

expérimentent de nouvelles plantes, modernisant la présentation des médicaments et 

rendent ceux-ci plus efficaces. Aujourd’hui, les plantes ont montrés leurs efficacités 

thérapeutiques prouvées et leurs bienfaits incontestables pour notre santé (Newman et al, 

2000). 

Ⅰ.2.Définition des plantes médicinales 

Une plante médicinale n'a pas de définition légale. C'est la jurisprudence qui décrète 

qu'une plante est médicinale. Pour cela elle doit être inscrite à la Pharmacopée et avoir un 

usage exclusivement médicinal ( Chabrier , 2010).  

Environ 35 000 espèces de plantes sont employées par le monde à des fins 

médicinales, ce qui constitue le plus large éventail de biodiversité utilisé par les êtres 

humains. Les plantes médicinales continuent de répondre à un besoin important malgré 

l'influence croissante du système sanitaire moderne ( Elqaj et al ,2007). 
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Ⅰ.3.Origine des plantes médicinales 

Elle porte sur deux origines à la fois. En premier lieu les plantes spontanées dites 

"sauvages" ou "de cueillette", puis en second les plantes cultivées (Boulahia et al, 2020). 

Ⅰ.3.1.Plantes spontanées 

Beaucoup de plantes médicinales importantes se rencontrent encore à l’état sauvage. 

Les plantes spontanées représentent encore aujourd’hui un pourcentage notable du marché, 

Leur répartition dépend du sol et surtout du biotope (humidité, vent, température et 

l’intensité de la lumière… etc.).  

Dans certain cas, certaines plantes se développent dans des conditions éloignées de 

leur habitat naturel (naturel ou introduite). Dans ce cas leur degré de développement en est 

modifié, ainsi que leur teneur en principes actifs (Chabrier, 2010). 

Ⅰ.3.2. Plantes cultivées 

Pour l’approvisionnement de marché des plantes médicinales et la protection de la 

biodiversité floristique, le reboisement des plantes médicinales est indispensable : 

• Disponibilité des plantes sans besoin d’aller dans la forêt pour détruire les espèces 

sauvages. 

• Apports substantiels de revenus pour les paysans qui les cultivent. 

• Disponibilité prévisible des plantes médicinales au moment voulu et en quantité 

voulue.  

• Disponibilité et protection des plantes actuellement rares ou en voie de disparition 

dans la nature.  

• Contrôle plus facile de la qualité, de la sécurité et de la propreté des plantes. La 

teneur en principes actifs d’une plante médicinale varie avec l’organe considéré, mais aussi 

avec l’âge dela plante, l’époque de l’année et l’heure de la journée. Il y a donc une grande 

variabilité dont il faut tenir compte pour récolter au moment le plus opportun 

(Bouacherine et Benrabia, 2017). 
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Ⅰ.4.Classification des plantes médicinales 

Les plantes médicinales sont en fonction des caractéristiques ou des propriétés 

semblables, afin de faciliter leurs caractéristiques en terrain de condition 

environnementales propices à une meilleure production. Pour se faire deux critères 

essentiels sont utilisés dans la classification des plantes médicinales : 

Ⅰ.4.1. en fonction de morphologie de la plante 

Ce type de classification se base sur la localisation des substances chimiques dans les 

différentes parties de la plante et surtout sur l'organe qui présente la concentration la plus 

élevée. Par conséquent, les plantes médicinales sont classées en : 

• Au niveau de la plante entière : Les principes actifs sont présents dans toutes 

les parties de la plante sans tendance préférentielle de concentration dans un 

organe et pas dans l'autre, comme le cas de L'armoise. 

• Au niveau des feuilles : Ces plantes se caractérisent par la présence de la 

substance au niveau des feuilles, comme le cas du Basilic et le Menthe. 

• Au niveau des fleurs : Les principes actifs sont localisés dans la fleur, comme 

le cas de Camomille. 

• Au niveau des rhizomes et des racines : Les produis chimiques sont efficaces 

dans les racines. 

• Au niveau de l’écorce : Sont des plantes qui contiennent des substances 

efficaces dans leur écorce, comme le Cannelle et le Grenade (Bezanger et al., 

1975). 

Ⅰ.4.2. En fonction physiologique ou thérapeutique 

Cette classification est basée sur les bases physiologiques de leur impact médical ou 

thérapeutique, sans tenir compte de la qualité de la substance active en terme de produits 

chimique ou synthétiques et cela indépendamment des sites de présence des substances 

actives dans les différents organes de la plante qu'il s'agit fleurs, des feuilles ou autre. Les 

plantes peuvent être classées en fonction de cette caractéristiques en: 

✓ Plantes purgatives : Telle que la Chicorée et le Ricin. 

✓ Plantes analgésiques : Ou stupéfiants : telles que la Camomille, et le Persil. 

✓ Plantes pour anticapillaires lacérations : Contre la fragilité capillaire. 
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✓ Plantes stimulants : Stimulants tonique cardiaque, comme la Rue, le Thym et la 

Chicorée commune (Bezangeret al., 1975 ). 

Ⅰ.5.Principe actif des plantesmédicinales 

Ⅰ.5.1.Définition des principesactifs 

Les principes actifs d'une plante médicinale sont les composants naturellement 

présents dans cette plante ; ils lui confèrent son activité thérapeutique. Ces composants 

sont souvent en quantité extrêmement faible dans la plante : ils représentent quelques pour-

cent à peine du poids total de celle-ci, mais ce sont eux qui en sont l'élément essentiel. 

Cette molécule se trouve dans toutes les parties de la plante, mais de manière inégale. Et 

tous les PA d'une même plante n'ont pas les mêmes propriétés (Benghanou, 2009). 

Les plantes contiennent des métabolites secondaires peuvent être considérées comme 

des substances indirectement essentielles à la vie des plantes par contre aux métabolites 

primaires qu'ils sont les principales dans le développement et la croissance de la plante, les 

métabolites secondaires participent à l'adaptation de la plante avec l'environnement, ainsi à 

la tolérance contre les chocs (lumière UV, les insectes nocifs, variation de la température 

(Bouacherine et Benrabia, 2017). 

La plupart des espèces végétales qui poussent dans le monde entier possèdent des 

vertus thérapeutiques, car elles contiennent des principes actifs qui agissent directement sur 

l’organisme. Nous les utilisons aussi bien en médecine classique qu’en phytothérapie 

(Iserin, 2001). 

Ⅰ.5.2.Différents groupes des principes actifs 

          Les métabolites secondaires peuvent être divisés en trois classes : les polyphénols, 

les terpénoïdes et les alcaloïdes. 

Ⅰ.5.2.1.Polyphénols 

Les polyphénols ou composés phénoliques forment une grande classe de produits 

chimiques qui on trouve dans les plantes au niveau des tissus superficielles, ils sont des 

composés photochimiques polys hydroxylés et comprenant au moins un noyau aromatique 

à 6 carbones. Ils subdivisent en sous classe principales ; les acides phénols, les flavonoïdes, 

les lignines, les tanins...etc (Rezzik , 2016). 
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Comme ces molécules constituent la base des principes actifs que l'on trouve chez les 

plantes, elles ont un rôle principal dans la vie de plante, dans défense contre les 

pathogènes, principalement les moisissures et les bactéries phyto-pathogènes. Elles 

permettent également la protection contre les rayonnements UV, puisque tous les 

composés phénoliques absorbent les rayonnements solaires (Sarni- Manchado, 2006). 

Ⅰ.5.2.1.1.Acides phénoliques 

Les phénols ou les acides phénoliques sont des petites molécules constituées d'un 

noyau benzénique et au moins d'un groupe hydroxyle, elles peuvent être estérifiées, 

éthérifiées et liées à des sucres sous forme d'hétérosides, ces phénols sont solubles dans les 

solvants polaires, leur biosynthèse dérive de l'acide benzoïque et de l'acide cinnamique. 

Les phénols possèdent des activités anti-inflammatoires, antiseptiques et analgésiques 

(médicament d'aspirine dérivée de l'acide salicylique) (Laifaoui et Aissaoui, 2019). 

Ⅰ.5.2.1.2.Flavonoids 

Les flavonoïdes, présents dans la plupart des plantes, sont des pigments poly 

phénoliques qui contribuent à colorer les fleurs et les fruits en jaune ou en blanc. Ils ont un 

important champ d’action et possèdent de nombreuses vertus médicinales. Certains 

flavonoïdes ont aussi des propriétés anti-inflammatoires et antivirales et des effets 

protecteurs sur le foie (Iserin, 2001). 

Ⅰ.5.2.1.3.Lignine 

Composés qui s'accumulent au niveau des parois cellulaires (Tissus sclérenchymes 

ou le noyau des fruits), au niveau de sève brute qu'ils permettent la rigidité des fibres, ils 

sont le résultat d'association de trois unités phénoliques de base dénommées monolignols 

de caractère hydrophobe (Seghaouil et Zermane, 2017). 

Ⅰ.5.2.1.4.Tanins 

Toutes les plantes contiennent des tanins à un degré plus ou moins élevé. Les tanins 

sont des composants polys phénoliques qui contractent les tissus en liant les protéines et en 

les précipitant d’où leur emploi pour « tanner » les peaux. Ils permettent de stopper les 

hémorragies et de lutter contre les infections. Les plantes riches en tannins sont utilisées 

pour rendre les tissus souples comme dans le cas des veines variqueuses, pour drainer les 
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secrétions excessives comme dans la diarrhée et pour réparer les tissus endommagés par un 

eczéma ou une brulure (Iserin, 2001). 

Ⅰ.5.2.1.5.Coumarines 

Les coumarines, de différents types, se trouvent dans de nombreuses pièces et 

possèdent des propriétés très diverses. Certaines coumarines contribuent à fluidifier le sang 

(Melilotus officinalis) alors que d’autre, soignent les affections cutanées (Apium 

graveolens). 

        Rapidement métabolisées au niveau du foie en 7 hydroxy- coumarine, elles peuvent 

rarement induire une hépato nécrose sévère (Habibatni, 2008). 

Ⅰ.5.2.1.6.Anthocyanes 

      Les anthocyanes terme général qui regroupe les anthocyanidols et leurs dérivés 

glycosylés. Ces molécules faisant partie de la famille des flavonoïdes et capables 

d'absorber la lumière visible, ce sont des pigments qui colorent les plantes en bleu, rouge, 

mauve, rose ou orange. Leur présence dans les plantes est donc détectable à l'œil nu. A 

l'origine de la couleur des fleurs, des fruits et des bais rouges ou bleues, elles sont 

généralement localisées dans les vacuoles des cellules épidermiques, qui sont de véritables 

poches remplis d'eau. On trouve également les anthocynes dans les racines, tiges, feuilles 

et graines (Bessas et al, 2007). 

Ces puissants antioxydants nettoient l’organisme des radicaux libres. Ils 

maintiennent une bonne circulation, notamment dans les régions du cœur, des mains, des 

pieds et des yeux. La mure sauvage (Rubus fruticosus) et la vigne rouge (Vitis vinifera) en 

contiennent beaucoup (Iserin, 2001). 

Ⅰ.5.2.2.Alcaloïdes 

Ce sont des substances organiques azotées d'origine végétale, de caractère alcalin et 

de structure complexe (Badiaga, 2012), son rencontrer dans plusieurs familles des plantes, 

la plupart des alcaloïdes sont solubles dans l'eau et l'alcool et ont un gout amer et certains 

sont fortement toxiques (Gaci et Lahiani, 2016). Il a une action directe sur le corps : 

activité sédative, effets sur les troubles nerveux (maladie de Parkinson) (Iserin, 2001). 
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Ⅰ.5.2.3.Terpénoïdes 

Constituent un vaste groupe de métabolites secondaires, sont des hydrocarbures 

naturels, de structure cyclique ou de chaine ouverte (Ounis et Boumaza, 2017). Le terme 

de terpénoïde est attribué à tous les composés possédant une structure moléculaire 

construite d’un monomère à 5 carbones appelé isoprène, ces composés sont 

majoritairement d’origine végétale (Malecky, 2008). 

Ces molécules présentent en forme des huiles essentielles ; parfums et goût des 

plants, pigments (carotène), hormones (acide abscissique), des stérols (cholestérol) 

(Laifaoui et Aissaoui, 2019). 

Ⅰ.5.2.3.1.Saponines 

Le terme saponosides est dérivé de mot savon, sont des terpènes glycosylés comme 

ils peuvent aussi se trouve sous forme aglycones, ils ont un goût amer et acre Ils existent 

sous deux formes, les stéroïdes et les terpènoïdes (Zerari, 2015). 

Ⅰ.5.2.3.2.Huiles essentielles 

Ce sont des molécules à noyon aromatique et caractère volatil affront à la plante une 

odeur caractéristique et on les trouve dans les organes sécréteurs. Elles Jouent un rôle de 

protection des plantes contre excès de la lumière et attirer des insectes pollinisateurs Elles 

sont utilisées pour soignes les maladies inflammatoires telle que les allergies, eczéma, 

favorise l’expulsion des gazes intestinale comme les fleurs frais au séchées des plante « 

camomille » (Boudjema,2019). 

Ⅰ.6.Domaines d’application des plantes médicinales 

Les substances naturelles issues des végétaux ont des intérêts multiples dans 

l'industrie alimentaire, en cosmétologie, en dermopharmacie et en agriculture. Parmi ces 

composés, on retrouve dans une grande mesure les métabolites secondaires qui se sont 

surtout illustrés en thérapeutique. La pharmacie utilise encore une forte proportion de 

médicaments d'origine végétale et la recherche explore chez les plantes des molécules 

actives nouvelles, ou des matières premières pour la semi-synthèse (Boudjema et 

Hammamda, 2018). 
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Ⅰ.6.1.Fabrication des produits cosmétiques 

D'après (Borris 1996) et (Hamitouch 2007), le produit cosmétique, tels que le savon 

de toilette, crème, aérosols et lotion désodorisante est issue du savoir traditionnel de la 

phytothérapie avec des connaissances nouvelles, il est généralement appliqué sur la partie 

externe du corps. De même (Beylier-Maurel ,1976) a démontré la grande activité des 

huiles sur la microflore de la peau, d’où son utilisation en cosmétique. Aussi l’utilisation 

des pommades et des gels à base végetal permet de préserver cescosmétiques grâce à leur 

activité antiseptique et antioxydante, tout en leur assurant leur odeur agréable (Adouane, 

2015). 

Ⅰ.6.2.Fabrication des produits alimentaires 

         L’homme est habitué à consommer et digérer différentes espèces de plantes, qui sont 

bien souvent appréciées par leurs qualités médicales et nutritives. Certaines plantes 

médicinales sont utiles aux soins et à l’alimentation, ce sont les plantes alimentaires 

médicinales, comme le céleri (Apium graveolens) qui est utilisée comme condiment et 

légume, mais en phytothérapie, c'est un diurétique, dépuratif, tonique et aphrodisiaque 

(Adouane, 2015). 

Ⅰ.6.3.Fabrication des produits médicaux 

Les plantes médicinales sont utilisées pour soigner les maladies, aussi bien chez le 

médecin que le tradi-praticien. Ces plantes médicaments sont utilisées dans toutes les 

formes et situations pathologiques (Adouane ,2015). Les antibiotiques, tels que l’ail 

(Allium sativum) améliorent la capacité de résistance des poumons. Les diurétiques, 

comme le maϊs (Zeamays) stimulent la production d’urine. Les laxatifs, comme le séné 

(Cassia senna) stimulent le transit intestinal (Iserin, 2001). 

Ⅰ.7.Toxicité des plantes médicinales 

➢ Une plante toxique est une espèce végétale qui contient dans certaines de ses 

parties, parfois toutes, des substances toxiques principalement pour l'homme ou les 

animaux domestiques. Les substances toxiques contenues dans les plantes sont 

généralement des composés organiques, plus rarement minéraux. La toxicité se manifeste 

le plus souvent par l'ingestion de certains organes, mais aussi par contact. 
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➢ La toxicité d'une plante dépend de nombreux facteurs, comme de la partie de la 

plante incriminée, de la façon dont l'organisme est entré en contact avec cette plante, de la 

dose à laquelle l'organisme a été exposé, de l'état général de cet organisme, etc. 

➢ L’exotisme de la plante ne fait pas le poison, des plantes qui nous sont familières 

peuvent contenir des substances à hauts risques. A travers notre étude, nous avons recensés 

un nombre de plantes médicinales mais à un effet toxique (Bouacherine et Benrabia, 

2017).
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Ⅱ.1.Définition de Ouazouaza 

El-Ouazouaza, une boisson traditionnelle réhydratante et nutritive, devenir, dans la 

wilaya d’El-Oued comme boisson indisponsabledans leur mode de vie. Elle est très 

préparée en période des grandes chaleurs, notamment au mois de ramadhan et l’été, pour 

ses vertus réhydratantes et revigorantes pour les jeûneurs, grâce aux multiples plantes 

naturelles et infusions qui la composent.  

Ⅱ.2.Préparation d’Ouazouaza 

Concernant sa préparation, les fins connaisseurs ont jugé nécessaire l'infusion de plus 

de 40 espèces végétales, médicinales et aromatiques, bien lavées et maintenues dans une 

étoffe de linge blanc propre appelée Sorra ou Hezma, avant de l’imbiber dans un récipient 

de 10 litres d’eau et de laisser couvert pour une durée de 12 heures. L’opération, est 

répétée jusqu’à épuration des plantes de tous résidus impropres, avant d’être replacées dans 

une quantité supplémentaire d’eau en y ajoutant, pour obtenir un gout sucré, un 

kilogramme de dattes diluées dans de l’eau jusqu’à obtenir un jus de datte appelé Merissa, 

et ensuite fermer le récipient pendant 24 heures, période nécessaire à l’interaction des 

plantes donnant lieu à une production très appréciée de boisson "fait maison" 

succulente. Une préparation somme toute prisée qui fait que l’on substitue aux autres 

boissons juteuses, et qui fait même l’objet d’échange entre familles de bouteilles 

d’Ouazouaza, en cette période.  

Ⅱ.3. Collecte des informations 

La méthodologie adoptée dans notre étude pour la collecte des informations relatives 

à la préparation de l’Ouazouaza. Nous avons distribué un questionnaire d’enquête 

spécifique qui pose des questions préétablies. 
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Figure. Ⅱ.1: Méthode de préparation de boisson ouazouaza 

Ⅱ.4.Rosmarinus officinalis L 

En général c’est une plante odorante à tiges quadrangulaires, à feuilles opposées 

décussées sans stipules et fleurs réunies en cymes axillaires plus ou moins contractées 

simulant souvent des verticilles ou encore condensées au sommet de tige et simulant des 

épis (Messaili, 1995). 

Ⅱ.4.1.Description botanique 

Le romarin est un arbrisseau de la famille des labiées (Zeghad , 2009) ,de 50 cm à 1 

mètre et plus, toujours vert, très aromatique, très rameux, très feuillé (Makhloof , 2010). 

Les feuilles sont coriaces, persistant es, sessiles, linéaires, entières, enroulées sur les bords, 

vertes et ponctuées dessus, blanches tomenteuses à la face inférieure (Rameau et Dumé, 

2008). Son écorce s’écaille sur les branches les plus âgées, et son odeur est extrêmement 

odorante et tenace (Makhloof , 2010 ). 
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Ⅱ.4.2.Classification botanique 

            TableauⅡ.1 : Classification botanique de Rosmarinus officinalis (Quezel et Santa, 

1962. Boukhalefa et al ,2005) 

Figure Ⅱ.2 : La partie aérienne de 

la plante Rosmarinus officinalis 

(Benghanem, 2010) 

Ⅱ.4.3.Composition chimique de Rosmarinus officinalis 

Tableau Ⅱ .2: Compositions chimiques du Rosmarinus officinalis 

Catégorie Classement 

Embranchement Spermaphytes 

Sous_embranchement Angiospermes 

Classe Dicotylédones 

Sous-classe Gamopétales 

Ordes Labiales 

Famille Labiées 

Genre Rosmarinus 

Espece Rosmarinus officinalis L 

Compositions Eléments 

Huiles essentiels 1,8 cinéole, alpha-pinène camphre de rosmarinus (Akroum 

,2006). Camphène (RAO, et al 1998). 

Flavonoïdes 

 

 

Lutéoline, quercetine (Akroum , 2008).  Genkwanine, 

cirsimaritine (Ibañez et al ;2003). 

Ériocitrine, hesperédine, diosmine, lutéoline (Okamura,  et 

al ;1994) , apigénine(  Yang,  et al ; 2008). 

Diterpènes Acide carnosolique, rosmadial (Akroum ,  2006). 

Triterpènes et Stéroïdes Acide aléanolique (Akroum ,  2006).  Acide ursotique (Yang, et 

al ; 2008 ). 

Tanins (Hui, et al ;2010) 

Lipides N-alkanes, isolalkanes, alkènes (Akroum, 2006). 

Acides phénoliques Acide vanillique, acide caféique, acide p -coumarique 

(Makhloufi,  2010). Acide rosmarinique, Rosmaricine (Hui, et al 
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Ⅱ.4.4.Activités biologiques 

C'est aujour d’hui Rosmarinus officinalis est l’une des sources  les  plus  populaires  

de composés  bioactifs naturels, et en fait, ce la plante exerce diverses activités 

pharmacologiques telles que antibactérienne, antidiabétique, anti-inflammatoire, anti-

tumorale et  antioxydant, entre autres (Andrade et al., 2018). 

Ⅱ.5.Matricaria pubescens 

Matricaria pubescens, est une plante aromatique spontanée et endémique Elle 

appartient à la famille des Astéracée (Ozenda, 2004). 

Ⅱ.5.1.Description botanique 

Matricaria pubescens, elle possède de nombreuses tiges couchées puis redressées 

sous forme de touffes. Les feuilles découpées et velues sont d’un vert sombre. Bractées et 

ayant une marge membraneuse large, les fleurs toutes en tubes, de coloration jaune, sont 

groupées en capitules dont le diamètre est de 6 à 7mm (Ozenda, 2004). 

Ⅱ.5.2.Classification botanique 

Tableau Ⅱ .3 : Classification botanique de Matricaria pubescens (Judd et al., 2002 ; 

Ozenda, 2004) 

 

FigureⅡ.3 : Photographie de la plante 

Matricaria pubescens (Djellouli et al., 

2013) 

;2010). 

Catégorie Classement 

Embranchement Spermaphytes 

Sous-Embranchement Angiospermes 

Classe Monocotylédones 

Sous-classe Compositea 

Ordre Asterales 

Famille Astéracées 

Genre Matricaria 

Espèce Matricaria 

pubescens 
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Ⅱ.5.3.Compositions chimiques 

Les composés phytochimiques thérapeutiques trouvés dans Matricaria pubescens 

comprennent les alcaloïdes, les saponines, les terpènes et les stéroïdes, Les polyphénols, 

tannins et flavonoïdes (Djellouli et al., 2013). 

Ⅱ.5.4.Activités biologiques 

               Tableau Ⅱ.4 : Activités biologiques du Matricaria pubescens 

Activités biologiques Référence 

Anti-inflammatoires 

Antioxydantes 

Antibactériennes 

(Karou, 2006) 

 

 

Ⅱ.6.Anacyclus  pyrethrum 

Anacyclus pyrethrum L est une plante aromatique médicinale méditerranéenne, 

largement utilisée dans la phytothérapie (Hans, 2007). Il est Originaire de l'Afrique du 

Nord, il a été cultivé à l'échelle expérimentale dans les régions himalayennes par des 

graines importées d'Algérie (Auhman, 1995). 

 

Ⅱ.6.1.Description botanique 

Le Pyrèthre d’Afrique est une plante vivace couchée, ressemblant à la camomille. 

Chacun des tiges porte une grande fleur terminale, le disque étant jaune et les rayons blanc, 

teinté de pourpre dessous. Les feuilles sont lisses, alternent, et pennées, vert pâle. Les 

racines sont longues, épaisses, fibreuses, brunes à l’extérieur et blanches au-dedans (Figure 

Ⅱ.4) (Auhman, 1995). 
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Ⅱ.6.2.Classification botanique 

Tableau Ⅱ .5 : Classification botanique de « Anacyclus pyrethrum » (Annalakshmi et 

al.,2012) 

 

FigureⅡ.4 : Anacyclus pyrethrum L (Hans, 2007) 

Ⅱ.6.3.Compositions chimiques 

Les composés phytochimiques tels que les alcaloïdes, les coumarines, les flavonoïdes 

et les tanins sont présents dans la variété Anacyclus pyrethrum. L'extrait de racine contient 

des acides gras libres, des stérols et des amides insaturés. Pellitorine, anacycline, 

phényléthylamine, inuline, amides polyacétyléniques et sésamine (Usmani et al., 2016).  

Ⅱ.6.4.Activité biologiques 

           TableauⅡ.6 : Activite biologique de Anacyclus pyrethrum L 

Activités biologiques Référence 

Anti-bactériennes 

Anti-oxydant 

(Elazzouzi et al., 2014) 

(Vichitra et al., 2013) 

Anti-mycose (Selles et al., 2012) 

 

 

 

Catégorie Classement 

Règne Plantae 

Division Magnoliophytae 

Classe Magnoliopsida 

Ordre Asteraceae 

Famille Asteraceae 

Genre Anacyclus 

Espèce Anacyclus 

Pyrethrum L 
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Ⅱ.7.Phoenix dactylifera  

   Le palmier dattier (Phoenix dactylifera L) est une plante vitale pour les regions 

desertiques du Moyen Orient et du nord africane ou il constitue une base de survie à 

leurs populations. On compte actuellement de par le monde, plus de 2000 varietes ou 

cultivars differents, mais, seul un nombre limite est valorise pour la qualite de leur 

fruits (Al-Hooti et al.,2002). 

Ⅱ.7.1.Description botanique 

Le fruit du dattier est une baie qui contient une seul graine. A cause de sa très grande 

dureté cette graine est à tord considérée comme un noyau (noyau de la datte).La datte est 

portée par une branche à plusieurs tiges appelées régime. (Laouini,  2014).  

Ⅱ.7.2.Classification botanique 

TableauⅡ.7: Classification botanique de phoenix dactyliféra L (Djerbi, 1994)  

FigureⅡ.5 : phoenix dactyliféra L (Espiard, 2002) 

   Le genre phoenix comporte au moins douze espèces, la plus connue est le dactyliféra, dont 

les fruits « dattes » font l’objet d’un commerce international important (Espiard, 2002).  

Ⅱ.7.3.Composition biochimique (Laouini,  2014) 

⚫ L'eau  

⚫ Les sucres  

⚫ Les fibres 

⚫ Les minéraux 

⚫ Les vitamins 

Catégorie Classement 

Groupe Spadiciflores 

Ordre Palmales 

Familles Palmacées 

Sous famille Coryfoïdées 

Trbu Phoenicées 

Genre Phoenix 

Espèce Dactyliféra L 
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Ⅱ.7.4.Activités biologiques 

Tableau Ⅱ .8 : Activités biologiques de la phoenix dactylifera 

Activités biologiques Référence 

Anti-inflammatoire 

Anti-tumoral 

Anti-oxydant 

Anti-diabétique 

Anti-microbien 

 

(Abdul Qadir et al. 2019) 

Ⅱ.8.Carum carvi 

Le Carvi est une plante originaire d'Afrique du Nord et de l'Asie de l’Ouest. Il est 

cultivé dans plusieurs régions du monde (Nemeth et coll. 1978). 

Ⅱ.8.1.Description botanique 

Le Carvi, espèce annuelle ou bisannuelle, développe une racine aromatique 

longuement pivotante supportant une tige dressée haute de 50 à 75 cm. Ses feuilles 

divisées en lobes linéaires aigus. L’ombelle florale compte six à douze rayonsLe fruit du 

Carvi, petit, est sec, ovoïde, glabre et de couleur brun foncé. Sa saveur est délicate et 

dégage une puissante odeur d’Anis. Il renferme des graines ténues, noires incurvées 

(Hardman, 2006). 
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Ⅱ.7.2.Classification botanique 

        TableauⅡ.9 : Classification botanique de Carum carvi (Cronquist ,1981) 

  FigureⅡ. 6 : Photo du Carum carvi 

(Hardman, 2006) 

 

Ⅱ.8.3.Composition chimique 

La composition chimique de la graine de Carvi est principalement constituée 

d’environ de 8 à 30 % d’huile fixe dont essentiellement des triglycérides et des acides gras 

(Murphy et coll. 1994, 1996). L’huile essentielle, quant à elle, est de 2 à 8% (Galambassi 

et Peura 1996). L’eau est présente à hauteur de 11 à 16%, le sucre de 19 à 25%, les fibres 

de 17 à 22%, et l’azote libre de 4 à 5% (Svoboda ,2003). 

Ⅱ.8.4.Activités biologiques 

Tableau Ⅱ.10 : Activités biologiques de la Carum carvi 

Activités biologiques Référence 

Anti-oxidant 

Anti-inflammatoire 

Anti-bactérien 

Anti-diabétique 

(Kurian, 2007) 

(Malhotra, 2012) 

(Agrahari et al., 2014) 

(Khan et al., 2010) 

(Rasooli et al., 2006) 

 

Catégorie Classement 

Règne Plantae 

Sous règne Tracheobionta 

Division Magnoliophyta 

Classe Magnoliopsida 

Sous classe Rosidae 

Order Apiales 

Famille Apiaceae 

Genre Carum 

Espéce Carum carvi 
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Ⅱ.9.Zingiber officinale Rosc 

Le gingembre (Zingiber officinale  Rosc) est l’une des plus importantes épices à  

travers le monde (Nayak et al.,  2005).C’est une plante herbacée cultivée pour ses 

rhizomes servant d’épices et assaisonnement. Ils sont également utilisés dans d’autres 

domaines tels la médecine, la parfumerie, l’industrie cosmétique et en industrie agro-

alimentaire (Bernard , 2008). 

Ⅱ.9.1.Description botanique 

Le gingembre est une plante tropicale herbacée vivace poussant dans les régions 

ensoleillées et humides, La partie souterraine utilisée est le rhizome. Celui-ci se divise dans 

un seul plan et est constitué de tubercules globuleux ramifiés. La   peau du rhizome est 

beige pâle et sa chair est jaune pâle juteuse et parfume (Gigone, 2012).  Il devient de plus 

en plus fibreux avec l’âge, couvert de feuilles écailleuses et pourvu à sa partie inférieure de 

racines cylindriques. (Faivre, 2006). 

Ⅱ.9.2.Classification botanique (Faivre et al, 2006; Gigon, 2012) 

            TableauⅡ.11 : Classification botanique du Zingiber officinale Roscoe 

  

Figure Ⅱ.7: Zingiber officinale Rosc 

(Khadidja et Saida, 2018) 

Catégorie Classement 

Règne Plantae 

Sous-règne Trachéobionta 

Division Angiospermes ou 

Magnoliophyta 

Classe Liliopsida (ou 

Monocotylédones) 

Sous-classe Zingibéridées 

Ordre Zingibérales 

(ouScitaminales) 

Famille Zingibéracées 

Sousfamille Zingibéroidées 

Genre Zingiber 

Espèce Zingiber officinale 

Roscoe 
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Ⅱ.9.3.Composition chimique 

L’analyse chimique du gingembre indique qu’il contient plus de 400 différents 

composés (Grzanna,2005), qui sont les carbohydrates (50-70%), les terpènes, les 

composés phénoliques, les lipide (3-8%) (Prasad,2015), deux type acides gras : olei que et 

linolique (10%), les amidons (60%), les proteines, les vitamines et les minéraux (Kim 

,2015). 

Ⅱ.9.4. Activités biologiques. 

                 TableauⅡ.12 : Activite biologique du Zingiber officinale Roscoe 

Activités biologiques Référence 

Action anti – inflammatoire (Grzanna et al., 2005). (Efthimiou  et  Kukar, 2010). 

Action hypoglycémiante (Mobasseri et al., 2013). (Mozaffari et al., 2014 ). 

Activité anti- bactérienne et 

antivirale 

(Platel et Srinivazan , 2004). (Schnitzler  et  al.,  2007) 

(Lee et  al.,2008) . (Chang  et al.,  2013) . 

Action antioxydante 

 

(Baobab, 2011). (Sharma et al., 2009). (Aggarwal et  

Shishodia,  2006). (karna  et al.,  2012). (Sharma et al., 

2009). 

Ⅱ.10.Peganum  harmala 

Peganum harmala est une plante vivace buissonneuse de la famille des 

Zygophyllacées originaire du Moyen-Orient, d'Afrique du Nord et d'Europe du Sud. Elle 

est commune dans les régions steppiques, sur les hauts plateaux et au Sahara (Baba, 1990). 

Ⅱ.10.1.Description botanique 

L'harmel est une plante herbacée, glabre, de 30 à 60 cm de hauteur à base lignifiée, 

très ramifié à tige aillée en haut et des feuilles alternes. Les fleurs de la plante sont isolées 

aux aisselles des feuilles, de 1-2 cm, de couleur vert blanchâtre (Bayer et al., 2009).  
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Ⅱ.10.2.Classification botanique 

       TableauⅡ.13: Classification botanique de Peganum harmala (Moghadam et 

al.,2010) 

 

Figure Ⅱ.8 : Peganum harmala 

(anonyme, 2013) 

Ⅱ.10.3.Composition chimique 

Parmi les constituants de cette plante ; acides aminés (phénylalanine, valine, proline, 

thréonine, histidine, acide glutamique), flavonoïdes, coumarines, bases volatiles, tanins, 

stérols/triterpènes et les alcaloïdes (Al Yahya, 1986). 

Ⅱ.10.4.Activité biologique 

TableauⅡ.14 : Activité biologiquede Peganum harmala 

Activités biologiques Référence 

Activité antioxydante (Maroua,2016) 

Activité antibactérienne 

Activité Antifongiques 

Activité antivirale 

Activité insecticides 

(Behidj-Benyounes,2015) 

(Bitarafanb,2005) 

(Edzirietal.,2010) 

 

Catégorie Classement 

Régne Plantes 

Embranchement Spermaphytes 

Sousembranchement Angiospermes 

Classe Eudicots 

Sousclasse Malvides 

Ordre Sapindales 

Famille Zygophyllacées 

Genre Peganum 

Espèce Peganum harmala L 
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Ⅱ.11.Thymus vulgaris L 

Thymus vulgaris a été ainsi nommé par Carl Von Linné en 1753 et reste le nom utilisé 

par toutes les nomenclatures scientifiques. C’est une plante des pharmacopées 

méditerranéennes (Teuscheret al., 2005). 

Ⅱ.11.1.Description botanique 

Thymus vulgaris est un petit sous-arbrisseau vivace, touffu et très aromatique de 7 à 30 

cm de hauteur, d'un aspect grisâtre ou vert-grisâtre (FigureⅡ.9) (Zeghad, 2009). 

Ⅱ.11.2.Classification botanique 

Tableau Ⅱ.15 : La classification botanique de Thymus Vulgaris (Zeghad, 2009) 

Figure Ⅱ.9 : La plante Thymus 

vulgaris (Zeghad, 2009) 

Ⅱ.11.3.Composition chimique 

Thymus vulgaris renferme une huile volatile de couleur pâle, jaune ou rouge, avec 

une odeur riche, et aromatique et un goût persistant, corsé et épicé (Farrell et Sulten, 

2002). L’huile essentielle de Thymus vulgaris est composée d’une quantité très variable en 

phénols dont le thymol et le carvacrol en sont les majeurs constituants (Abdelli, 2017). 

 

 

Catégorie Classement 

Règne Plantae 

Embranchement Magnoliophyta 

Sous-embranchement Magnoliophytina 

Classe Magnoliopsida 

Sous-classe Asteridae 

Ordre Lamiales 

Famille Lamiaceae 

Genre Thymus 

Espèce Thymus vulgaris 
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Ⅱ.11.4.Activité biologique 

TableauⅡ.16 : Activité biologique de Thymus Vulgaris 

Activités biologiques Référence 

Antimicrobien 

Antioxydant 

Anti-inflammatoire 

Antiviral 

(Johnson, 1998) 

(Razzaghi-Abyaneh et Rai, 2013) 

 

Ⅱ.12.Cuminum cyminum 

Le cumin est une petite plante annuelle, originaire du Turkestan, (Boullard, 2001). 

Le cuminétait prescrit contre les affections digestives et respiratoires, ainsi que pour 

soigner les cariesdentaires. Le cumin est largement employé au moyen Âge (Vican, 2001). 

Le fruit du cumin est un ingrédient essentiel dans de nombreux mélanges d’épices 

(Bremness, 2002). 

Ⅱ.12.1.Description botanique 

Le cumin est une petite plante herbacée de la famille Ombellifères (Bézanger et al., 

1986). Plante annuelle grêle (Quezel et Santa, 1963) d’une hauteur de 30 cm (Vican, 

2001). Ses Feuilles parfumées, finement divisées. Ombelles de petites fleurs blanches ou 

roses en été (Bremness, 2002). 

Le fruit est fusiforme de 4-6 mm, hérissés de longues soies dressées Cultivé et 

naturalisé (Quezel et Santa,  1963). D’une couleur jaune  clair,  qui  devient  plus  foncé  

au contact de l'air (Singh et Goswami, 1996), velu (Bézanger et al., 1986), strié variant 

du vert au gris-brun (Bremness,  2002), d’une odeur aromatique et un goût épicé  et  amer 

(Behera et al., 2004). 
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Ⅱ.12.2. Classification botanique 

         TableauⅡ.17: Classification botanique de Cuminum cyminum L (Aouina et  Khelifi, 

2017)  

FigureⅡ. 10 : Aspects morphologique du 

cumin (Aouina et Khelifi, 2017) 

Ⅱ.12.3.Compositions chimiques 

                 TableauⅡ .18: Composition chimique de Cuminum cyminum L 

Teneur % Composition 

8,06 Teneur en humidité (%) 

7,6 - 9 ,3 Matières minérales (%) 

15,7 – 23 Protéines (%) 

20,1 - 44,2 Carbohydrates (%) 

10,5-59 Fibres (%) 

2,25 Sucres solubles (%) 

10 – 22 Huile Végétale(%) 

41- 55,90 Acide pétroselinique (%) 

0,28 Stérols (%) 

β –sitosterol PrincipaleStérol 

β-tocopherol Tocophérol principale 

(Nadeem et  Riaz,  2012 ) 

( Bettaieb  et al 2011   ) 

(Ramadan  et al 2012 ) 

(Dua  et al 2012 ) 

Référence 

Catégorie Classement 

Régne Plantes 

Embranchement Spermaphytes 

Classe Dicotylédones 

Sous classe Dialypétales 

Ordre Apiales 

Famille Apiaceae 

Genre Cuminum 

Espèce Cuminum cyminum 

L 
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Ⅱ.12.4.Activite biologique 

                 TableauⅡ.19 : Activite biologique de Cuminum cyminum L 

Référence Activite biologique 

(El-Sawi et Mohamed, 2002) 

(Sagdic et Ozcan, 2003) 

(Gachkaret al.,2007) 

Activité antibactérienne 

(Boyraz et Ozcan, 2005) Activité antifongique 

(Tunc et al.,2000) Activité ovicide 

(Gachkar et al.,2007) 

(Muthamma Milan et al.,2008) 

Activité anti-oxydante 

(Dhandapani et al.,2002) Effet hypolipimiant 

(Nalini et al.,1998) Effet anti- carcinogène 

(Roman-Ramos et al.,1995) Effet anti – hyperglycémiant 

 

Ⅱ.13.Juniperus phoenicea L 

Le nom «Juniperus» provient du mot celtique «juneprus» qui signifie âpre, à cause de 

la saveur des fruits (Garnier et al, 1961; Bonnier, 1990). Ou encore dejunio et pario, 

l'arbre possédant à la fois des fruits jeunes et des fruits près de tomber (Garnier et al., 

1961). 

Ⅱ.13.1.Description botanique 

➢ C'est un arbrisseau, de I à 8 mètres de hauteur, ramifié dès la base et à houppier 

dense, allongé. L'écorceestbrun- rouge, fibreuse, assezépaisse. 

• Les feuilles persistantes opposées (rarement verticillées par trois), sont de deux 

sortes : des feuilles en aiguilles (l0x1mm), etdes feuilles en écailles, petites (1mm). 

• Les fruits (automne de la deuxième année) sont globuleux, assez gros (8 à 10 mm) 

(Becker et al, 1982). 
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Ⅱ.13.2.Classification botanique 

Tableau Ⅱ.20 : Classification botanique de « JuniperusPhoenicea » (Adams ,2014) 

FigureⅡ.11: Aspect botanique de 

Juniperus phoenicea (Bustietal ,2010) 

Ⅱ.13.3.Composition chimique 

Juniperus phoenicea a une huile essentielle (0,5-2%. Min 0,75%) dont l’aspect 

qualitatif et quantitatif dépend de l'origine de la plante et de la maturité des baies qui sont 

constitués par :  

Une résine, des oligosaccharides (environ 30%), des tanins catéchiques (3-5%), des 

biflavonoïdes, des leucanthocyanes, des acides alcooliques et un alcool terpénique 

(sabinol) (Molino, 2005). 

IL a permis d'identifier 73 des composés, les composés majoritaires sont l'α-pinène, le 

Δ3- carène, β- phellandrène, le myrcène, linalol-tetrahydroxy-, germacrène-D et ß-

phellandrenedrene (Ramdani et al ,2013). 

 

 

Catégorie Classement 

Règne Plantes 

Sous-règne Trachiobionta 

Division Pinophyta 

Classe Pinopsida 

Ordre Pinales 

Famille Curpressaceae 

Genre Juniperus 

Espèce Juniperus Phoenicea 
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Ⅱ.13.4.Activités biologiques 

TableauⅡ.21 : Activités biologiques du Juniperus phoenicea 

Activités biologiques Références 

 

Activité anti-oxydante 

Activité antidiabétique 

Activité anti-obésité 

(Keskes et al., 2014) 

 

Activité hépato-protectrice (Laouar et al., 2017) 

 

Activité anticancéreuse (Cairnes et al., 1980) 

Activité anti-inflammatoire 

Activité antibactérienne 

(Derwich et al., 2010) 

 

Activité antimicrobienne 

Activité antifongique 

(Mansouri, 2011) 

 

 

Ⅱ.14. Ocimum basilicum 

      Ocimum basilicum est l’une des espèces les plus étudiées du genre Ocimum. Dans la 

littérature, des propriétés biologiques intéressantes ont été décrites pour cette espèce. En 

effet, l’huile essentielle a des propriétés insecticides, antioxydantes, antibactériennes, 

antifongiques (Opalchenova et Obreshkova, 2003).  

Ⅱ.14.1.Description botanique 

       C'est un petit buisson de 15 à 50 cm de haut : ses feuilles ovales, finement dentelées, 

d'un vert clair dégagent une odeur très agréable contiennent des huiles essentielles ; ses 

fleurs, réunies en épis assez longs sont blanches ou rosées (Baba-Aissa, 2011 ; Djerroumi 

et Nacef, 2012). 
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Ⅱ.14.2. Classification botanique 

TableauⅡ.22: Classification botanique de Ocimum basilicum L (Patonetal,1999) 

 

Figure Ⅱ.12: Présentation d'Ocimum basilicum 

L (Pousset, 2004) 

Ⅱ.14.3.Compositions chimiques 

Les feuilles de basilic contiennent également environ 5% de tanins, d'acide 

oléanolique (0,17%) et d'une petite quantité d'acide ursolique, protéines (14%), de glucides 

(61%), ainsi et des concentrations relativement élevées de vitamine (A, B1, B2, C et E)et 

l'acide rosmarinique(Ouibrahim et Amira, 2015). 

En outre, elles renferment des flavonoïdes (0,6 à 1,1%) dont flavonoïdes aglycones 

(Viorica , 1987). 

Ⅱ.14.4.Activités biologiques 

Tableau Ⅱ.23 : Activités biologiques de la Ocimum basilicum 

Activités biologiques Référence 

Activité antioxidant (Dasgupta et al., 2004) 

Activité antibacterienne (Rajamanickam Karthika et al.,2017) 

Activité antitoxique (Saber et al., 2012) 

Activité antiviral (Yamasaki  et al.,1998) 

(Saima , Rubab et al.,2017) 

Catégorie Classement 

Règne Végétal 

Embranchement Spermaphyte 

Division Magnoliophyta 

Ordre Lamiales 

Famille Lamiaceae 

Genre Ocimum 

Espèce Ocimum basilicum L 
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Ⅱ.15.Menthe poivrée L 

C’est une plante vivace qui fait partie de la famille des Labiées, et du groupe 

systématique dicotylédones. La menthe poivrée (Mentha piperita) est une plante 

communément cultivée en Europe et en Amérique du Nord (Foster, 1996). 

Ⅱ.15.1.Description botanique 

La plante végète avec moins de vigueur, s’élève moins haut ; ses feuilles sont plus 

rares et plus petites (François ,2012). 

Il est communément connu sous les noms de : Menthe Poivréei, Menthe Brandy, 

Menthe Gandy, Menthed'agneau, Menthe Baume, Vilayati Pudina ou Paparaminta et 

appartient à la famille Lamiaceae (Eccles, 1991). 

Ⅱ.15.2.Classification botanique 

TableauⅡ.24: Classification botanique de la «Mentha poivrée» (Benayad,2008) 

           Figure Ⅱ.13: Menthe poivrée L 

(Aflatuni, 2005) 

 

Ⅱ.15.3.Composition chimiques 

La Menthe poivrée est riche en acide phénolique (7%) : acide rosmarinique et dérivés 

de l’acide caféique. Elle contient une très forte proportion de flavonoïdes et des tanins 

(Macheix et al., 1990). 

Catégorie Classement 

Règne Plantae 

Division Magnoliophyta 

Classe Magnoliopsida 

Ordre Lamiales 

Famille Lamiaceae 

Genre Mentha 

Espèce Menthe poivrée L 
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Ⅱ.15.4.Activités biologiques 

       Les activités biologiques de la Mentha poivrée L sont illustrées dans le tableau suivant: 

TableauⅡ.25 : Activités biologiques de la Mentha poivrée L 

Activités biologiques Référence 

Activité anti-oxydante (Wijeratne et al.,2005) 

(Barchan et al.,2014) 

Activité antimicrobienne (Kokate et Varma,1970) 

(Bakkali et al.,2014) 

Activité antifongique (Desam et al.,2017) 

(Goweta ,2017) 

 

De plus, d'autres plantes sont utilisées en petite quantité dans la préparation de la 

boisson ouazouaza, comme la plante Vicia faba L, Alpinia galanga L, Artemisia 

absinthium,Boswellia Carterii, Rose, Laurus nobilis, Piper Nigrum, Pimpinella ansium 

L, Citrus Limon L, Foeniculum Vulgare, Syzygium aromaticum. 
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Ⅲ.1. Stress oxydatif 

       Les stress oxydatif correspond à un déséquilibre entre les  systèmes  pro -oxydants  et 

antioxydants, en faveur des premières, il est impliqué dans l’apparition de plusieurs 

maladies (Atamer, 2008). 

Ⅲ.2.Radicaux libres 

       Une espèce chimique (atome, molécules ou fragment de molécule contenant au moins 

un électron célibataire ou non apparié sur sa couche électronique externe ce qui augmente 

sa réactivité par nécessité de se combiner avec un autre électron pour devenir stable   

(Bonnerfont et al , 2003). 

        Les radicaux libres proviennent à la fois de sources endogènes (mitochondrie, 

réticulum endoplasmique, cellules phagocytaires…) et de sources exogènes (pollution, 

alcool, fumée de tabac, solvants industriels, pesticides et rayonnement) (Phaniendra et al.,  

2015). 

      Lorsque ces radicaux livres sont produits plus rapidement ils ne peuvent être 

neutralisés par les systèmes de défense antioxydant ce qui permet le développement de 

stresse oxydatif (Picchi, 2006). 

Ⅲ.3. Différents types des radicaux libres 

        Parmi les composés oxydants formés après réduction de l’oxygène que nous 

respirons. On distingue:  

Ⅲ.3.1. Radicaux libres primaires 

          Ils dérivent directement de l’O2 par une réaction de reduction ( Magali, 2013).  

Ⅲ.3.2. Radicaux libres secondaires 

         Ils sont formés par la réaction des radicaux libres primaires sur des composés 

biochimiques cellulaires (Magali, 2013) . 
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Ⅲ.3.3. Espèces actives de l’oxygène 

          Ce sont des molécules ne possédant pas d’électron non apparié mais au fort pouvoir 

oxydant car elles peuvent donner naissance à des radicaux libres (Magali, 2013). 

          Les radicaux libres primaires et secondaires et les espèces actives de l’oxygène sont 

regroupées sous le nom d’espèces réactives de l’oxygène ou ERO ou EOA (ou « ROS » en 

anglais pour Reactive Oxygen Species). 

Ⅲ.4.Quelques activités biologiques des plantes médicinales 

Ⅲ.4.1. Activité antioxydante 

Le terme « antioxydant » a été formulé comme « une substance qui en faibles 

concentrations, en présence du substrat oxydable, ralentit ou empêche significativement 

l’oxydation des substrats matériels. (Vansant ,2004) définit les antioxydants comme 

substances capables de neutraliser ou de réduire les dommages causés par les radicaux 

libres dans l’organisme et permettent de maintenir au niveau de la cellule des 

concentrations non cytotoxiques de ROS. 

Les antioxydants sont des systèmes enzymatiques ou non-enzymatiques, endogènes 

ou exogènes. 

TableauⅢ.1: Principaux antioxydants non enzymatiques et sources alimentaires associées 

(Mohammedi Zohra , 2012) 

Antioxydants Sources alimentaires 

Vitamine C Agrume, melon, brocoli, fraise, kiwi, 

chou, poivron 

Vitamine E Huile de tournesol, de soja, de mais, 

beurre, oeufs, noix 

β-carotène Légumes et fruits 

Sélénium Poissons, œufs, viandes, céréales, 

Volailles 

Zinc Viande, pain complet, légumes verts, 
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huîtres, produits laitiers 

Flavonoïdes Fruits, légumes, thé vert 

Acidesphénoliques Céréalescomplètes, baie, cerises 

Tannins Lentilles, thé, raisins 

La neutralisation des radicaux libres suit souvent le même principe : une molécule 

"vulnérable", par exemple un thiol, réduit le radical libre en une molécule neutre ou un ion 

stable (eau, anion hydroxyde). La molécule antioxydante devient alors un radical souvent 

plus stable, moins dangereux, qui peut être réduit par les enzymes ou protéines adaptées. 

Par exemple, les tocophérols (vitamine E) neutralisent des radicaux libres avant de se faire 

régénérer par des molécules d’ascorbate (vitamine C). Ces dernières sont ensuite réactivées 

grâce aux enzymes ascorbate réductases. Les polyphénols, alcaloïdes, flavonoides, tanin, 

phytates, Sélénium présents dans l’alimentation (tableau 1). 

Les glutarédoxines, thiorédoxines, polyamines, et surtout le tripeptide glutathion 

(endogènes) font tous partie de la famille des "éboueurs" antioxydants. Le glutathion 

(GSH) en particulier a un rôle très important dans la mesure où il peut réduire tous les 

radicaux oxygénés, mais également le peroxyde d’hydrogène. Le cytosol de la plupart des 

cellules en contient une concentration élevée (Halliwell, 1999). 

Ⅲ.4.2.Activité anti-inflammatoire 

Les anti-inflammatoires non stéroïdiens (AINS) sont largement utilisés pour le 

traitement de la douleur, de l'inflammation, la polyarthrite rhumatoïde et l'arthrose. Leur 

commune toxicité et le risque accru d’ulcération gastro-intestinale, de perforation et 

hémorragie limitent leur utilisation. L'enzyme cyclo-oxygénase (COX) catalyse la 

biotransformation de l'acide arachidonique en prostaglandine G2. L’acide arachidonique 

sert de précurseur pour la synthèse des prostaglandines, prostacyclines et thromboxanes qui 

sont collectivement appelés prostanoïdes. L'activité de l'enzyme cyclo-oxygénase est le site 

d'action des AINS. Cependant, l'inhibition de biosynthèse des prostanoïdes est associée à 

des effets secondaires tels que l'ulcération et l'altération des fonctions rénales. Les dégâts 

gastro-intestinaux des AINS sont généralement attribués à deux facteurs, à savoir une 

irritation locale par le groupement acide carboxylique commun à la plupart des AINS (effet 

topique), et diminution de la protection des tissus par les prostaglandines. 
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Plusieurs plantes prouvent leur activité anti-inflammatoire, tels que : Zingiber 

officinale, Urtica dioica, Nerium oleander, Harpagophytum procumbens et Oenothera 

biennis utilisées en médecine traditionnelle (Marzouk et al, 2009; Sousa et al, 2010) 

(Tableau Ⅲ 2). 

TableauⅢ.2 : Exemples des plantes médicinales douées d’activité anti-inflammatoire 

(Barnes, 1998) 

Nom 

scientifique 

Famille Partieutilisée Nom 

commun 

Utilisation 

Zingiber 

officinale 

Zingiberaceae Rhizome Gingembre Arthrose 

Helleborus 

orientalis 

Ranunculacea

e 

Racines Lenten-rose Oedemes, 

douleursrhumatismal

es 

Urtica dioica Urticaceae Feuilles, 

Racines 

Ortie Rhinite allergique, 

eczéma goutte, 

douleurs 

Laurocerasus 

officinalis R 

 

Rosaceae Feuilles Laurier Fièvre 

Curcuma 

longa 

Zingiberaceae Rhizome Curcuma Douleurs 

rhumatismales, lupus 

systémique, psoriasis, 

infections rénales 

Nerium 

oleander 

Apocynaceae Fleures Laurier rose Douleurs, maux de 

tête 

Harpagophytu

m 

Procumbens 

Pédaliacées Tubercule Griffe du 

diable 

Arthrose, lombalgie, 

neuvralgie, maux de 

tête 

Rhododendron 

ponticum L 

Ericaceae Feuilles Rhododendro

n pontique 

Œdèmes, états 

grippaux, mal de 

dents 

Juglans regia 

L 

Juglandaceae Feuilles, fruits Noyercommu

n 

Douleurs 

rhumatismales, 

fièvre, eczéma. 

Malaria 

Oenothera 

biennis 

Onagraceae Graines Onagrebisann

uelle 

Douleursrhumatismal

es 
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Ⅲ.4.3.Activité antidiabétique 

        Pour pallier aux effets secondaires des traitements antidiabétiques, les 

recherchesscientifiques portent sur 1123 plantes utilisées traditionnellement contre le 

diabète (Raccah, 2004). La minorité étudiée concerne les plantes suivantes : 

Momordica charantia, Catharanthus roseus, Trigonella foenum-greacum, Allium 

cepa, Allium sativum, et autres (Al-Achi, 2005). Les guanidines furent extraits la 

première fois à partir de Galega officinalis, qui constituent une source naturelle pour 

la semi-synthèse des Biguanides les moins toxiques que les guanidines (Dey luceyet 

al., 2002). D’autres composes végétaux montrent une activité biologique. 

Tableau Ⅲ.3 : Composés végétaux à vertus antidiabétiques 

Composé Nature 

chimique 

Source Mécanismed’action possible 

Polypeptide Polypeptide Momordica charantia Insulinomimétique administré par voie 

sous cutanée chez des diabétiques de 

type1 (Marles and Farnsworth., 

1994). 

Charantine Hétérosidesté

roidique 

Momordica 

charantia(Dey lucey 

et al., 2002) 

Momordica 

foetida(Marles and 

Farnsworth., 1994) 

*Mécanisme d’action exacte reste 

inconnu. Des études ont rapporté que: 

*Le jus de M. charantia peut améliorer 

la tolérance au glucose chez les 

diabétiques de type 2 (Oyaizu.,1986). 

*L’extrait aqueux de M. charantia 

diminue la glycémie post prandial 

avec une réduction du taux de 

l’hémoglobine glycosylée (Srivastava 

et al., 1993). * Il augmente 

l’utilisation hépatique du glucose et 

inhibe la néoglucogenèse, il réprime 

l’insulinorésistance en augmentant le 

taux des transporteurs membranaires 

de glucose (Al-Achi,.2005) 
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Ginsenosides Hétérosidesté

roidique 

Panax ginseng * La plante provoque une 

augmentation du nombre des 

transporteurs de glucose * Stimulation 

de la synthèse de l’insuline (Al-Achi., 

2005) 

Trigonelline Alcaloide Trigonella 

foenumgreacum(Ma

rles and 

Farnsworth, 1994 ; 

Dey lucey et al., 

2002) 

Les extraits bruts ont montré les effets 

suivants : * Diminution de la glycémie 

post prandial. * Diminution du taux de 

glucagon, somatostatine, insuline, 

cholestérol total et des triglycérides 

*Augmentation du taux 

d’HDLCholestérol(Ribes et al., 1984). 

* Resensibilisation des cellules à 

l’action de l’insuline( Al-Achi., 2005) 

           Généralement, tous ces agents antidiabétiques causent différents effets secondaires 

qui varient selon la classe et la génération du médicament. Précisément, les sulfamides, 

insulinosécrétagogues, provoquent un état d'hypoglycémie. Cet effet est considéré comme 

principal à coté de l'hyponatrémie, l'hépatite, les atteintes hématologiques, l'éventuelle 

réaction dermatologique ainsi qu'un gain de poids dû à l'hyperinsulinémie (Marles and 

Farnsworth, 1994 ; Dey lucey et al., 2002). 

Ⅲ.4 .4. Activite Anti hémolytique 

Ⅲ.4 .4.1. Définition de l’hémolyse 

L‘hémolyse est un phénomène irréversible au cours duquel les hématies sont 

détruites et libèrent leur contenu cellulaire notamment l’hémoglobine (Hb). Le degré 

d’hémolyse peut être régulé soit par :  

✓   Des facteurs intracellulaires qui peuvent être : l’état de la membrane, le 

métabolisme énergétique intracellulaire, la structure de l’hémoglobine.    

✓   Des  facteurs  extracellulaires : tels  que  le plasma, l’état anatomique de l’appareil 

circulatoire et l’état fonctionnel du  système  mononuclé phagocytaire  

(macrophages, monocytes et leurs cellules souches) (Aguilar, 2007). 
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On peut distinguer deux types d’hémolyses, l’une est physiologique et l’autre est 

pathologique (hyper hémolyse) (Lippi et al., 2011). 

Ⅲ.4 .4. 2. Action anti-hémolytique des polyphénols 

Ces dernières années, le domaine de la recherche scientifique investigue de nouvelles 

substances anti hémolytiques d’origine végétale,  pour  remplacer  les  anti-hémolytiques 

synthétiques.  De nombreuses études (Devjani  et  Barkha,  2011 ;  TAY-Yaba,  2016  et 

Belkhir, 2017)  sur  différentes plantes démontrent l’effet anti-hémolytique  des  extraits 

végétaux. Néanmoins, le mécanisme d’action des biomolécules composant ces extraits 

n’est pas encore élucidé et plusieurs hypothèses ont été émises :  

✓ Les  polyphénols,  antioxydants  naturels,  possèdent  un  effet  anti-

hémolytique,  en stabilisant la membrane des globules rouges contre la lyse osmotique 

(Chaudhuri et al., 2007). Cette activité est effective grâce à l’intégration dans la 

couche lipidique externe de  la  membrane  érythrocytaire  et modifient l'arrangement  

de  la  partie hydrophile,  sans  changer  la  fluidité  de  la  partie hydrophobe.  

L'emplacement  de  ces composés dans la partie hydrophile de la membrane semble 

constituer un bouclier de protection  de  la  cellule  contre  les  substances  toxiques  en  

particulier  les  formes réactives de l'oxygène (Bonarska-Kujawa et al., 2014).    

✓ De plus, les polyphénols pourraient agir en chélatant les métaux de 

transition tels  que le  cuivre  et  le  fer,  qui  peuvent  renforcer  les  effets  oxydants  

par  la  production  des radicaux hydroxyles (OH·) (Mladěnka et al., 2011).  

✓   Par ailleurs, les composés phénoliques ont la capacité de se fixer sur le site 

actif de la NADH-cytochrome  réductase,  ce  qui  active  le  complexe  PMRS  et  donc  

agit  contre   l’oxydation de l’érythrocyte (Kesharwani et al., 2012 et Fatima et al., 

2013).  

✓ Une étude faite par (Duchnowitz et ses collaborateurs en 2012) a 

démontré que dans le cas d’érythrocytes provenant de patients 

d’hypercholestérolémiques, les polyphénols diminueraient la concentration 

membranaire de cholestérol, ce qui améliorerait la fluidité membranaire de 

l'érythrocyte. Les polyphénols peuvent se lier à la surface de la membrane de 

l’érythrocyte, influant ainsi sur la position du cholestérol. 
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Ⅲ.4.5. Activité antimicrobienne 

Les plantes synthétisent plus de 100000 petites molécules dotées pour la plupart 

d’une activité antibiotique. En général, cette activité est inférieure à celle exercée par les 

antibiotiques d’origine microbienne (Tegoset al., 2002 ; Lewis et Ausubel., 2006). Les 

concentrations requises pour exercer une activité antimicrobienne sont donc plus élevées 

pour les molécules isolées des plantes que pour celles issues de bactéries et de 

champignons. En effet, une molécule phytochimique est considérée comme « 

antimicrobienne » si elle inhibe la croissance des micro-organismes pour des 

concentrations minimales inhibitrices (CMIs) comprises entre 100 µg/ml et 1000 µg/ml. 

Pour les antibiotiques d’origine microbienne, des CMIs, variant de 0.01 µg/ml à 10µg/ml, 

suffisent à générer une activité inhibitrice (Tegos et al., 2002). 

Le spectre d’action des antimicrobiens produits par les plantes est plus restreint que 

celui généré par les antibiotiques conventionnels. En effet, ces derniers possèdent une 

haute activité contre les bactéries à Gram positif, mais demeurent peu actifs contre les 

bactéries à Gram négatif et les levures (Lewis., 2006). L’une des rares exceptions concerne 

l’acide 3- farnesyl-2- hydroxy benzoïque (Figure 1), isolé de la plante Piper 

multiplinervium. 

       Ce composé démontre une activité antibactérienne avec des CMI comprises entre 6.25 

µg/ml et 37.5 µg/ml contre Helicobacter pylori, E. coli et P. aeruginosa, qui demeurent, à 

l’heure actuelle, les bactéries à Gram négatif les plus difficiles à traiter cliniquement 

(Rüegg et al., 2006). 

De nombreux autres antibactériens, démontrant une activité contre S. aureus et des 

variants résistants aux antibiotiques, ont été répertoriés dans la littérature (Gibbons., 

2008).  

Figure Ⅲ.1 : L’acide 3-farnésyl-2-hydroxy benzoïque (Gibbons., 2008)
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Conclusion et perspectives 

L'Algérie possède de nombreux types de plantes à capacité thérapeutique, de 

sorteque l'exploitation du potentiel biologique de ces plantes est d'une grande importance. 

Dans notre travail, nous avons sélectionnéunmélange des plantes utilisée dans la 

préparation de la boissonElOuazouaza, une boisson traditionnelle largement utilisé dans la 

région d’Elouedsouf. 

Trois aspects principaux sont visés par ce travail, le premier est l’aspect 

phytochimique du mélange El ouazouaza qui consiste à faire screening chimique aux  

extraits préparés et la quantification des polyphénols et flavonoïdes par des méthodes 

spectrophotométrique.En revanche, Le deuxième aspect est l’activité biologique, qui a été 

mis en évidence par Cinque activités différents ; anti-oxydante,antibactérienne,anti-

inflammatoires, anti-hémolyse et anti-diabetiquessur deux extraits préparés. 

L’analyse des résultats obtenus montre que  le mélange des plantes étudiées possède 

des teneurs importantes enpoly-phénols et de flavonoïde, dans l’extrait sans datte, 

d’ailleurs l’extrait avec datte ces valeurs sont diminue 

En effet les résultats montrent que l'extrait sans datte a une activité anti-

inflammatoire et antidiabétique supérieur acelle de l'extrait avec datte et inversement dans 

l'activité anti-hémolyse. 

Quantitativement et qualitativement, l'extrait d’Ouazouazaconstitue une source 

substantielle d’antioxydants confirmé par HPLC. 

L’évaluation qualitative de l’effet antibactérien de nos extraits montre une résistance 

bactérienne vis-à-vis des souches testées. 

Cette étude peut être considérée comme une source d’information importante sur les 

propriétés phytochimiques, antibactériennes et antioxydantes des plantes médicinales.Ces 

plantes locales sont une source potentielle en divers composés doués des activités 

biologiques, ce qui témoigne et justifie leurs utilisations en alimentation et en médecine 

traditionnelle comme traitement de plusieurs pathologies. 

          L'ajout de datte à l’extraitd’ouazouaza l'améliore et il est utile pour réduire 

l’ulcére gastrique   
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En fin, on peut dire que ces résultats restent préliminaires, donc on est encouragé à 

d’autres études complémentaires et approfondies, en utilisant d’autres méthodesd’analyse 

plus performantes, telles quela separation des composé majoritaire de chaque extraitet 

surtout la synergie entre ses composés, le dosage d'alcaloïde et le test microbiologique 

avec des autre soucheet étudier d’autres activités comme l’activité antiseptique, 

antirhumatismale,…ect.
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Verreries et materiel 

 
-Pipettes  

-Micro pipette (1000 μl, 200 μl)  

- Tubes à essai  

- Flacons (250 ml)  

- Erlenmeyer  

- Béchers  

- Spatule   

-Papier d'aluminium  

- Entonnoir en verre  

-Tube en plastiques citrates  

- Eprouvette graduées  

-Papier filtre . 

 - Burette graduée  

- Cuve en verre  

- Embouts  

- Fioles  

- Tubes secs à bouchons  

- Flacons en verre ambré 

 - Papier film  

- Porte tube à essai  

- écoviont 

 

 

Les réactifs 

 
-Méthanol CH3CH2 OH  

- L’eau distillée  

- Acide chlorhydrique(HCl)  

- Hydroxyde de sodium (NaOH)  

- chloroforme - Chlorure de fer (FeCl3) 

 -Hydroxyde l’ammonium (NH4OH) 

Acide sulfurique (H2SO4) 

 - Folin-Ciocalteu  

- Acide gallique  

-Aide ascorbique  

- Carbonate de sodium (Na2CO3)  

- Acide sulfurique  

- Le chlorure d'aluminium  

-Limailles de Magnésium  
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 مشروب الوزوازة في الطب التقليدي في ولاية الوادي  استعمالتحقيق حول 

مشروب الوزوازة  استعمالمن تقييم مدى  ستمكنناإجابتكم على أسئلتنا  الاستمارة، إنلملء هذه  اللازمالرجاء منكم أخذ الوقت 

تدنوا أسمائكم   لاأحد يعلم أجوبتكم لذا  إن المعلومات المقدمة ستظل سرية والاوفعاليته، ه في الطب التقليدي وكذا توضيح نشاط

 الاستمارة.على 

 ☺لتعاونكم شكرا 

 

 

 انثى        ذكر الجنس:   -1

 .العمر: ..................................-2

 الأسماء المحلية لمشروب الوزوازة: -3

...........................................................................................................................................................

. 

 .الاسم العلمي: .....................................................-4

 محتملة )من النباتات( جمعية  نبات واحد                            مكون من:-5

 ماهي الأعشاب المكونة للوزوازة: -6

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

..... 

 ماهي طريقة تحضير مشروب الوزوازة: -7

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...... 

 لا  نعم                           هل لهذا المشروب مدة صلاحية:-8

 في أي الفصول يتم تحضير هذا المشروب:-9

 الربيعالشتاء                              الخريف                              الصيف                                

 الجها:  الامراض التي يع-10
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 اضطرابات القلب والاوعية الدموية اضطرابات الجهاز التنفسي               الامراض الجلدية 

 اضطرابات عظمية المفاصل   اضطرابات الجهاز البولي التناسلي                                     

 اضطرابات في الغدد التبعي من الجهاز الهضمي     اضطرابات في الجهاز الهضمي                                      

 ضغط الدم   السكري                                                 الاضطرابات العصبية                                  

 امراض الكلى  الكولسترول                                             

 ة: الجرعة الدقيق-11

 .الكمية غ/الكاس: .........................................................................

 .الكمية غ/اللتر: ...........................................................................

 ........................اخر: ................................................................

 هل تستطيع جميع الفئات تناولها: -12

 الرضاعة  الحمل                               صغار                                     كبار                         

 ذوي الامراض المزمنة   

 الاعراض الجانبية: -13

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

.. 

 السمية:-14

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

.. 

 التحذير من الاستخدام:-15

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

.. 
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Une enquête sur l’utilisation de la boisson (ouazouaza) en médecine traditionnelle dans la 

wilaya d’el-oued 

1. Sexe :    homme               femme   

2. L’âge: 

3. Les noms locaux de la boisson (ouazouaza) : 

…………………………………………………………. 

4. Le nom scientifique : ……………………………………………. 

5. Composé de :      une plante                    association potentielle (de plantes)    

6. Quelles sont les herbes qui composent (ouazouaza) : 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

………………………………………… 

7. Quelle est la méthode de préparation de la boisson (ouazouaza) : 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

………………………………………… 

8. Cette boisson a-t-elle une date de péremption :              Oui                     Non 

9. A quelles saisons cette boisson est-elle préparée : 

         L'été                                        L'automne                               l'hiver                                             

printemps                                     

10. Les maladies qu'il soigne : 
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Maladies de la peau                              Troubles respiratoires                                   Troubles 

cardiovasculaires   

Troubles génito-urinaires                  Troubles de l'arthrose                                     Désordres 

digestifs 

Troubles des glandes accessoires du tractus gastro-intestinal                               Troubles 

neurologiques 

Diabète                                  Pression artérielle                       Cholestérol                                  

Maladie du rein              

11. Dosage précis : 

Quantité g/tasse : ……………………………………………………. 

Quantité g/L : …………………………………………………………. 

Autre : ……………………………………………………………………. 

12. Toutes les classes peuvent-elles en manger : 

Senior           Jeune           grossesse             Allaitement maternel       Ceux qui ont des maladies 

chroniques 

13. Les effets secondaires : 

……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………. 

14. Toxicité : 

……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………. 

15. Avertissement d'utilisation : 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………… 

 


