
 

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 الوادي -جامعة الشهيد حمه لخضر
 

 

 الإجتماعيةالعلوم  قسم:                                       كمية العموم الاجتماعية والإنسانية         
 

 
 
 
 

 

تلاميذ المتفوقين والعاديين في المستوى التمركز حول الذات لدى 
 مرحمة المتوسطةال

 
 

 مـــذكرة مــــكممة تــــدخل ضــــمن متطمبات نــــيل شهادة المـــــاستــــر
 

 تربية خاصةفي عموم التربية تخصص                       
 

 إشراف6                                                                                       6ةالطالب إعداد

 د. سلاف مشري                                                                                سهام وذيني 
 لجنة المناقشة

 الأصمية المؤسسة الصفة  الرتبة  الأستاذ
 جامعة الوادي رئيسا أستاذ محاضر  أ د.غربي عبد الناصر 

 جامعة الوادي  مقررا ومشرفا  أستاذ محاضر  أ د.سلاف مشري 

 جامعة الوادي مناقشا  أستاذ محاضر  أ د. يمينة فالح 

 

 

 

2012/2012السنة الجامعية:           



 

  أ

 وتقدير ركش

الحمد لله الذي عمـ بالقمـ، عمـ الإنساف مالـ يعمـ، الحمد لله عمى ما أنعـ بو عمي مف 
 فضمو الخير الكثير والعمـ الوفير وأعانني عمى إنجاز ىذا العمؿ.

نيائي ليذه الرسالة، أتقدـ بخالص الشكر وعظيـ إوبعد حمد الله تعالى وشكره عمى 
عمى قبوليا الإشراؼ عمى ىذا العمؿ  مشريف سلالمدكتورة الفاضمة والمحترمة  متنافلاا

رشاد مستمر وعمى ما بذلتو مف جيد  وعمى ما قدمتو لي مف عمـ نافع وعطاء متميز وا 
 .تماـ ىذه الرسالة إمتواصؿ ونصح وتوجيو مف البداية حتى 

عبد الناصر عبارات الشكر والامتناف لمدكتور الفاضؿ  ىسمأكما لا أنسى أف أتقدـ ب
  .ا قدمو لي مف المساعدة والنصح لإنجاز ىذا العمؿعمى م غربي

كما أتقدـ بالشكر الجزيؿ لجميع أساتذة قسـ العموـ الاجتماعية وأخص منيـ الدكتورة 
 عمى تقديـ المساعدة فجزاىـ الله أحسف الجزاء. عمي خرف اللهوالدكتور  يمينة فالح

آخرا أتقدـ بالشكر إلى الأساتذة أعضاء لجنة المناقشة لتفضميـ بقبوؿ  سوأخيرا ولي
الرسالة وعمى توجيياتيـ وملبحظاتيـ التي ستثري العمؿ ويكوف ليا أثر كبير في إخراج ىذه 

 الرسالة بالصورة المرجوة.

ولكؿ مف مد لي يد العوف أو أسدى لي معروفا أو قدـ لي نصيحة أو كانت لو  
 أو كبيرة في إنجاز ىذا العمؿ فمو مني خالص الشكر والتقدير.إسيامو صغيرة 
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Abstract: 

The objective of this study is to identify the level of egocentrism for 

average and excellent pupils of middle school by gender variable and 

educational level. 

The study included a 83 pupils at Maamri Abdul Rahman and Manani 

Muhammad Al-Sasi middle schools Where the descriptive approach has been 

applied, by its both methods; the comparative and the explorative. 

Whereas data has been processed using statistical package for the social 

science (SPSS software) for statistical processing and other statistical methods 

such as ”t”  test. 

In which the obtained results after considering statistical processing were as 

follows: 

- The level of egocentrism in the study sample is average, whether they were an 

average or excellent pupil. 

- There were statistically significant differences in the degree of egocentrism 

amongst excellent and average pupils in favor of those average. 

- There were no statistically significant differences in the degree of egocentrism 

amongst average pupils due to the gender variable (males, females). 

- There were no statistically significant differences in the degree of egocentrism 

amongst excellent pupils due to the gender variable (males, females). 

- There were no statistically significant differences in the degree of egocentrism 

amongst average pupils due to the variable of the academic level (2am, 4am ) 

- There were statistically significant differences in the degree of egocentrism 

amongst excellent pupils due to the variable of the academic level (2 am, 4am)in 

favor of those of (4am) pupils . 
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  6مقدمة

الثروة البشرية ىي الثروة الحقيقية لأي مجتمع مف المجتمعات ويعتبر المتفوقوف  فإ
 سواء مختمفة مجالات في مرتفعةقدرات  مفلدييـ  ـ لمانظرا لأىميتي ،س تمؾ الثروةأعمى ر 

 .ذلؾ وغير والقيادةالتوجيو  أو والإبداع الابتكار في

 لدييـ ما لإبرازالمييأة  الظروؼليـ  ويوفريعدىـ  أفّ  المجتمعلزاما عمى  أصبح وقد
مف إمكانيات واستعدادات وقدرات كامنة، باعتبارىـ كوادر المستقبؿ لقيادة بلبدىـ في جميع 

والتفوؽ الدراسي ىو أحد  تمؾ المداخؿ لإثبات الذات،  المجالات العممية والانتاجية والتقنية،
توى التعميمي لمتمميذ، غير أنو كما يعتبره البعض معيار عمى ضوئو يتـ  قياس وتحديد المس

عمى صدؽ الدرجات التحصيمية التي يتحصؿ عمييا التمميذ، وذلؾ لوجود  الاعتمادلا يمكف 
عوامؿ تؤثر في تمؾ الدرجات، فمنيا ما يتعمؽ بقدراتو وميولو واستعداداتو، ومنيا ما يرتبط 

والرعاية، وخاصة أف لدييـ  بالبيئة الاجتماعية والنفسية وبالتالي فيـ يحتاجوف إلى الاىتماـ
 والمتمايزة  كما لمطمبة العادييف.  مف المتطمبات والحاجات النمائية والارشادية الخاصة

وقد أثبتت بعض الدراسات أف التلبميذ المتفوقيف ىـ في أمس الحاجة إلى الرعاية 
مأساة والاىتماـ، وأف الاخفاؽ في عدـ تمبية حاجاتيـ لبموغ أقصى طاقتيـ يعتبر أكبر 

  .لممجتمع

: أف بعض المجتمعات أدركت أف لممتفوقيف أىمية 1966وىذا ما أشار إليو حسف 
 كبيرة في تقدميا فسارعت إلى رعايتيـ والاىتماـ بيـ ، وتوفير الخدمات الخاصة ليـ.   

وبناء عمى ما سبؽ نجد أف التلبميذ المتفوقيف، في المرحمة المراىقة المتوسطة تظير  
لدييـ العديد مف السموكيات والمظاىر السمبية العديدة نتيجة لمتغيرات الفيزيولوجية التي تطرأ 

 عمييـ. 

ومف بيف ىذه المظاىر الأكثر شيوعا نجد التمركز حوؿ الذات. إذ يعتبر مف أكثر 
 والمشكلبت الخارجية، التي تؤثر وتعيؽ نمو الفرد النفسية والاجتماعية والأكاديمية.  العوامؿ
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وعمى ىذا الاساس وجب عمى القائميف في المؤسسات التربوية تقديـ وتوفير الاىتماـ  
 وتقديـ المساعدة لمتحكـ بجميع العوامؿ والمشكلبت التي تعيؽ نموىـ. والرعاية ليذه الفئة،

 بالتمركز حوؿ الذات في المرحمة المتوسطة طمؽ اىتمت الدراسة الحالية،ومف ىذا المن
 وذلؾ بالكشؼ عف مستواىا ومقارنتيا مع عينة الدراسة )التلبميذ المتفوقيف والتلبميذ العادييف(

في مجاؿ  وتسميط الضوء عمى القائميف مع إبراز أىـ العوامؿ التي تكوف سببا في إعاقتيـ،
 ـ كفايتيـ للبستجابة لحاجات المتفوقيف دراسيا.الاصلبح التربوي لعد

المنيج البحث العممي القائـ عمى التسمسؿ المنطقي في عرض وتقديـ الافكار  واعتبار
والثاني ميداني، وقد ضـ الجانب  والمعطيات فقد قسمنا الدراسة الى جانبيف الأوؿ نظري،
ية بطرح اشكالية الدراسة، أىدافيا بدا النظري ثلبثة فصوؿ الذي سنتناوؿ فيو تقديـ الدراسة،

 وكذا التعريؼ الاجرائي لمفاىيميا. وأىميتيا وحدودىا،

أما الفصؿ الثاني قمنا بتقسيمو الى قسميف، القسـ الأوؿ خصص لتناوؿ موضوع 
التفوؽ الدراسي بتعريفو وبعرض أىـ المصطمحات المتداخمة فيو مع إبراز الفرؽ بينيـ. 

راسيا ومع توضيح العوامؿ والمشكلبت المؤثرة في التفوؽ وخصائص الطالب المتفوؽ د
الدراسي وأخيرا رعاية الطمبة المتفوقيف دراسيا. ثانيا تناولنا فيو مفيوـ التمركز حوؿ الذات 
ونظرياتو، ثـ عرض لخصائص المراىؽ المتمركز حوؿ ذاتو وذكر أسبابو ونتائجو وفي 

 الأخير وسائؿ لتخفيفو. 

في الجانب الميداني مف الدراسة سنتطرؽ في ىذا الفصؿ الرابع منو الى الاجراءات  ماأ
المنيجية لمدراسة بدءا بالمنيج ثـ فرضيات الدراسة الاستطلبعية، أىدافيا ونتائجيا وميداف 

لى الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساسية إالدراسة وعينتيا وأدواتيا وصولا 
جراءات تطب  يقيا.وا 

أما بخصوص الفصؿ الخامس والأخير مف الدراسة، فقد تـ مف خلبلو عرض وتحميؿ 
 النتائج ومناقشتيا في ضوء تساؤلات الدراسة وفرضياتيا.

عرض خلبصة النتائج ومحاولة لطرح مجموعة مف المقترحات تخص مشكمة  وأخيرا
الدراسة.  
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 الاشكالية6  -1

عاما  مضطردةبيا بصورة  ىتماـالاتعد ظاىرة التفوؽ الدراسي مف الظواىر التي يتزايد 
 باءوالآالعديد مف المربييف  ىتماـإبعد عاـ. ولايزاؿ مجاؿ التفوؽ الدراسي يستحوذ عمى 

متفوقيف دراسيا ىـ الف أذلؾ  يبرره، لو ما ىتماـالاف ىذا أشؾ  ولا ،وعمماء النفس وغيرىـ
المخترعوف والقادة وركائز تقدـ الامة  لأي بمد وىـ عمماء المستقبؿ وىـ قوميةثروة 

 (2005،2،ىاشـ بوأو  حسفو  سميماف(.ونيضتيا

 الطاقة أعمى مستويات يمثموف المتفوقيف أف إلى (2001) أحمد شارأ الإطارفي ىذا 
، وبالتالي وجب عمى القائميف عمى العممية التعممية عالمجتم إلييا يحتاج التي البشرية

وتنمية مياراتيـ وتطوير قدراتيـ  كتشافيـلابيذه الفئة  ىتماـوالاوالتربوييف، تسميط الضوء 
  (2001،290حمد،أ) لمواجية متغيرات العصر الحالي.

 ـقرانيأعمى مما ىو متوقع مف أالتحصيمي  ـيكوف مستواى فالذي ىـ دراسيا، فالمتفوقيف
 في قيمة وذا مرتفعا أداؤه يكوف الذيىو  دراسيا ف المتفوؽأي أ( 2002،47)العزة،.فالعاديي

 في عالية قدرات ولديو الذكاء في عالية درجات عمى يتحصؿ حيث تقدره الجماعة مجاؿ أي
 التي والخدمات البرامج تمؾ تتجاوز تعميمية وخدمات برامج إلى الأطفاؿ ىؤلاء ويحتاج الأداء
 134) ،2004، توفيؽ(.العادية المدارس تقدميا

فراد العادييف يشاركوف المتفوقيف في نفس ف معظـ الأأليو إشارة الإ يجدرمما 
ف درجة وضوح ىذه الخصائص لدى المتفوقيف تكوف ألا إ الخصائص التي يتمتعوف بيا،

 دائو وسموكو.أيبرزه كؿ منيـ في لى مظير التفوؽ الذي إستنادا إقوى أ

 (1996،68،معاجيني(

في جميع يتشاركوف العادييف  قرانيـأدراسيا و فئة المتفوقيف  فأ نجد ىذا الصددوفي 
 الحالي الطور المتوسطبحثنا حيث نتناوليا في ، المختمفة طوار الدراسيةالمراحؿ العمرية والأ

عمييا عمماء النفس  تعد المرحمة المتوسطة مرحمة فاصمة في حياة الطلبب، ويُطمؽ ذإ
 المتوسطة.  مصطمح المراىقة
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مف  حمة،ف ىذه المر ألى إوتشير النتائج البحوث والدراسات التي تناولت مرحمة المراىقة 
 ت. والصراعا الاضطراباتدا، لكثرة ما فييا مف تعد حرجة ج فترات النمو،

   (2005،79المعالي،)

النمائية والتطورية  بالتغيراتفي حياة الفرد حيث تتميز  ةيحساس المراحؿ كثرأمف  تعدو 
 لثقافةمع اوالتكيؼ بالمتطمبات النفسية الداخمية  تتأثرعضاء الجسـ والتي أنضج بعض في 

 (1994،138،المنيزؿ(كز عمييا المجتمع. تو البيئة التي ير أ

معرفة  ىي الدراسة ىذه ؼاىدأ ومف :1967وآخروف الرحيـ دراسةليو إشارت أ وىذا ما
 بطاقة تطبيؽ تـ ىذا ولتحقيؽ والمتوسطة الثانوية مرحمةالفي  المراىقيفوصراعات  مشكلبت

 كؿامشبعض اللى وجود إالدراسة،  وتوصمت وطالبة، طالب 397 عينة بمغت عمى مونى
   (2007،16،امزياف(طالبات.اللدى الطمبة و 

ف أمتزامنة، مع فترة تشكيؿ اليوية و تكوف مرحمة الف ىذه أ، Elkindيمكيند إ يعتقدحيث 
تقدـ الذي يحرزه الىناؾ جانبا مف التغيرات النمائية في مرحمة المراىقة قد تؤثر سمبا في 

شكاؿ مف التفكير الصوري وىو التمركز حوؿ أالمراىؽ في المجاؿ المعرفي ممثلب في صور و 
 (719، 6192، علي وعبد الرحمان فيورد  ، e bown، Elkind,9191،79 )الذات. 

بحيث يكرس  في فترة المراىقة لمظيور تعود ف المركزية حوؿ الذاتأبياجيو  يعتقدحيث 
 طلبقاانؿ العالـ يبتحو  وأ عظيـيحمـ بعالـ  نوأو  الخاصةمحدودة لأفكاره  غير قوىالمراىؽ 

  (1996،161،كريف)فكاره. أمف 

خريف جيديف في فيـ التفكير لدى الا اف المراىقيف ليسو ألسياؽ اقترح بياجيو انفس وفي 
فيـ يروف وجيات نظرىـ فقط وغير قادريف عمى رؤية وجيات نظر الاشخاص 

 (6198،99،في صادق وتميم ،ورد،heatherton،e،Gazzainga،453،2006)خريف.الآ

عكس الطفؿ يقوؿ  ،ناأحدث غالبا بمغة المتكمـ المفرد يت المرحمة،ف المراىؽ في ىذه لأ
 (2010،23ر،بكا( والراشد يقوؿ نحف. ،نتأ

وؿ: ىو بناء الأ حوؿ الذات، لدى المراىقيف في نمطييف مف التفكير زويتجمى التمرك
 ماأ خريف،الآ و مركز اىتماـأنيـ في بؤرة أف المراىقيف يشعروف بأجميور المتخيؿ، بمعنى ال
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نعيا المراىقوف ويحكونيا صطوىي قصص ي : ىو التمفيقات الشخصية،مف التفكيرالثاني 
 عتقادهاو  واقعيةال غيرفكار قناع المراىؽ ببعض الأإفي نفسيـ، وتعكس ىذه التمفيقات أعف 

بعض بلمناقشة ىذه الصحة، وقد تسبب لو ىذه القناعات  ستعدادافي صحتيا مف غير 
 )301،2016،عبد الرحماف و ورد في: عمي  الكفافي، ،2009، 363(مشكلبت.ال

خريف بشكؿ لأا رفكاأف المراىؽ المتمركز حوؿ ذاتو نجده لا يدرؾ أالى  بالإضافة
وانعداـ القدرة عمى التفاعؿ يسمى بالتركيز الذاتي،  و ماأ يكوف متمركز حوؿ نفسو نولأ كامؿ

 مف التفكير السمبي. واقعيةال غيروالتعايش مع المجتمع بسبب النظرة 

 (2016،6،ومزيد )بدراف

حيث توصمت  ،Kristina a e frankenberger، 2000ليو دراسة إشارت أوىذا ما 
 .ف المراىقيف، يتسموف بتمركز عاؿ حوؿ الذات مقارنة بالراشديفألى إ الدراسة

 (    340 ،2016 عبد الرحماف،و  )عمي

يرتكبوف ف الطلبب بشكؿ خاص أ ،De bono ،1986بونووفي ىذا الصدد يعتقد دي 
ليا، ومحاولة تجنبيا بيدؼ  الانتباهالتفكير التي يجب عمى المربييف  أخطاء الكثير مف

ضماف تحريرىـ مف التفكير الخاطئ ، وتعزيز اشكاؿ التفكير المنطقي، لتكوف مخرجات 
  (2007،78بشارة ،و الجراح و عدناف (التفكير واقعية ومفيدة. 

مف فئة  المتمدرسيف المراىقيفف أتؤكد عمى  العديد مف الدراسات نجدوفي نفس السياؽ 
لدييـ التمركز حوؿ الذات بحسب متغير الجنس والتخصص  ف،والعاديي الطمبة المتفوقيف

 عمى التعرؼ لىإ ىدفت التي :(2014)صادؽ وتميـ دراسة مف ىذه الدراسات الدراسي. 
 الذات حوؿ التمركز في الفروؽ ودلالة المتميزيف، الطمبة لدى الذات حوؿ التمركز درجة
 مف العينة تألفت )متوسط الثالث ،الثاني( والصؼ  ث(ناإ، ذكور (النوع متغيري وفؽ عمى

توصمت حيث  ،العشوائية بالطريقة ختيارىـاتـ  ،مدارس المتميزيف مف وطالبة طالب (400)
 ف التمركز حوؿ الذات لاأو  العينة،فراد أتمركز حوؿ الذات لدى ال لى وجودإ في نتائجيا،

  (2004،79،صادؽ وتميـ(.(الثالث متوسط ،الثانيبالصؼ ) ولا (ثناإ ذكور، (ثر بالنوع أيت
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تمركز حوؿ الذات عمى الالتعرؼ  فكاف اليدؼ منيا (2016) ومزيد بدرافدراسة ما أ       
النوع  -ر وفؽ متغي تمركز حوؿ الذاتالوؽ في ودلالة الفر  متوسطةمرحمة الالعند طمبة 

حيث توصمت النتائج الى عدـ وجود تمركز حوؿ الذات  -والتخصص الدراسي  ،جتماعيالا
ناث، ووجود فروؽ في الإولا وجود لفروؽ دالة احصائيا بيف الذكور و  فراد عينة البحث،ألدى 

 (2016،1،ومزيدبدراف (التخصص الدراسي ولصالح فرع العممي. 

بالتعرؼ عمى العوامؿ المؤثرة في  ىتماـ كبير مف التربوييف،إ ىناؾ جانب آخر مفو 
                    ف تساىـ في أمحاولة الكشؼ عف العوامؿ التي يمكف في ويبدو ذلؾ  التحصيؿ لممتعمميف،

 خفاؽ الطمبة في دراستيـإوالتعرؼ عمى العوامؿ التي قد تكوف سببا في زيادة التفوؽ 
لذلؾ توجيت بعض الدراسات لمبحث عف العلبقة بيف التمركز حوؿ ( 2007)المصري، 

التي كاف  (2016،1(عمي عبد الرحمف دراسةىذه الدراسات  مفو الدراسي الذات والتحصيؿ 
كاديمي لدى طمبة الجامعة وعلبقتو بالتكيؼ الأ ،ؼ التمركز حوؿ الذاتيتعر اليدؼ منيا 

ودلالة الفروؽ في  )النوع والتخصص(ودلالة الفروؽ في تمركز حوؿ الذات وفؽ متغير 
طالبا  (400) عينة البحث مف تألفتحيث ،)النوع والتخصص(كاديمي وفؽ التكيؼ الأ

تمتع طمبة الجامعة بمستوى مرتفع مف إلى توصمت النتائج ؛ بطريقة عشوائية اختيرواوطالبة 
التمركز حوؿ وعدـ وجود فروؽ في بمستوى مرتفع مف التكيؼ  يـتمركز حوؿ الذات وتمتعال

 .وفؽ النوع والتخصص الدراسي والتفاعؿ بيف النوع والتخصص الذات

دراسة موضوع التمركز حوؿ الذات  عمى أف (2016،1،وعبد الرحماف )عميكما أكد 
لدى الطمبة العادييف والمتفوقيف، ضرورة تربوية وجب دراستيا بصورة عممية ودقيقة، ولاسيما 

بشكؿ تالي تؤثر الوبنتقالية تؤثر عمى شخصية الفرد إتعتبر مرحمة  نيالأ ،المراىقةفي مرحمة 
 علبقاتالو ، التكيؼ ،كاديميالأ التحصيؿجانب في حياتو، ك عدة جوانبعمى  سمبي

 فراد المتميزيف باعتبارىـ ثروة وجب الاىتماـ بيا.الأخاصة لدى ، الاجتماعية

 (2016،1عبد الرحماف،و )عمي 

 بأمس ىـ متفوقيفالف أ :(Exum.1983()Renzuili.1991) ،ورينزولي كسوـإ شارأ كما    
 خلبؿ أو المبكرة الطفولة في كانوا سواء وانفعالاتيـ، مشاكميـ عمى التعرؼ إلى الحاجة



 

- 9 - 

كثر عرضة لممشاكؿ النفسية أفيـ  مراحؿ،يمييا مف  وما ولية،لأامراحؿ نموىـ ودراستيـ 
 (2012،180،)عطار. مف غيرىـ جتماعيةالاو 

 استثمارا رعايتيا والتي تعد الخاصة، الفئة بيذه ىتماـالا لتجسيد الحالية ارسةدال وتأتي
 التنموية. أىدافو لممجتمع يحقؽ بشريا

 :الآتي النحو عمى الدراسة تساؤلات طرح يمكف تقدـ، ما خلبؿ ومف

 العادييف ؟  التلبميذالتمركز حوؿ الذات لدى مستوى ما  -

 ف ؟المتفوقي التلبميذالتمركز حوؿ الذات لدى مستوى ما  -

العادييف  التلبميذ بيفحوؿ الذات  التمركز مستوى في ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية -
 والمتفوقيف ؟ 

لدى التلبميذ  ،التمركز حوؿ الذاتمستوى حصائية في إىؿ توجد فروؽ ذات دلالة  -
 ؟( إناث،ذكور) متغير النوعالعادييف تعزى ل

تلبميذ التمركز حوؿ الذات لدى المستوى ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في  -
 ؟( إناثالمتفوقيف تعزى لمتغير النوع )ذكور،

التمركز حوؿ الذات لدى التلبميذ  مستوىحصائية في إىؿ توجد فروؽ ذات دلالة  -
 ( ؟متوسط4متوسط، 2) الدراسيالعادييف تعزى لمتغير مستوى 

 تلبميذالالتمركز حوؿ الذات لدى  مستوىحصائية في إىؿ توجد فروؽ ذات دلالة  -
 (؟ متوسط4متوسط، 2المتفوقيف تعزى لمتغير المستوى الدراسي )

فرضيات الدراسة6  -1  

  :الآتية الفرضيات صيغت الدراسة تساؤلات عمى وللئجابة

تلبميذ الفي درجة التمركز حوؿ الذات لدى عينة مف حصائية إتوجد فروؽ ذات دلالة لا  -
 العادييف والمتفوقيف 
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تلبميذ العادييف الحصائية في درجة التمركز حوؿ الذات لدى إتوجد فروؽ ذات دلالة لا  -
  ،إناث(ذكورتعزى لممتغير النوع )

تلبميذ المتفوقيف الحصائية في درجة التمركز حوؿ الذات لدى إتوجد فروؽ ذات دلالة لا  -
 ( ،إناثتعزى لممتغير النوع )ذكور

تلبميذ العادييف الحصائية في درجة التمركز حوؿ الذات لدى إ توجد فروؽ ذات دلالةلا  -
 متوسط( 4متوسط، 2تعزى لممتغير مستوى الدراسي )

تلبميذ المتفوقيف الالتمركز حوؿ الذات لدى  حصائية في درجةإتوجد فروؽ ذات دلالة لا  -
  ( متوسط4متوسط، 2مستوى الدراسي ) تعزى لممتغير

 الدراسة6  هدافأ -4

 ىداؼ الدراسة الحالية فيما يمي: أتتحدد 

مرحمة الوالعادييف في  المتفوقيفعمى مستوى التمركز حوؿ الذات لدى الطمبة  التعرؼ -
 المتوسطة. 

افراد عينة الدراسة في التمركز حوؿ بيف و الفروؽ بيف المتوسطات  دلالة التعرؼ عمى -
 الدراسي.  مستوىالو الذات وفؽ متغير النوع 

 همية الدراسة6 أ -2 

في  التي يمكف الاعتماد عمييا ،فئةبرز أتمس  ىمية الدراسة الحالية في كونياأ تكمف
ي مرحمة عمرية أ، وبتزامف ىذه الفئة في مرحمة المتوسطة، المستقبؿ وىي الطمبة المتفوقيف

نيا مرحمة بناء شخصيتيـ أ ثر فعاؿ وخاصةأنتقالية ليا إحمة حرجة)المراىقة( وىي مر 
 ،جسميةال ،العقمية ـ بيـ في جميع الجوانب الحياتية،ىتماتالي وجب الإالومستقبميـ وب

ؤثر ي ذينفسية نجد التمركز حوؿ الذات النفسية ومف المتغيرات الالو  ،جتماعيةلإا ،نفعاليةلإا
  .خريفتمثؿ في صعوبة فيـ ذاتو والآعمى حياة الطالب ويبرز ىذا في شكؿ مشكلبت ت

 ،ضوء عمى ىذه المشكمةتالي وجب عمى المرشديف النفسانييف والتربوييف، تسميط الالوب
رشادية إؽ برامج يالمرحمة ومعرفة مستوى وخطورة ىذه المشكمة وذلؾ بتطب وخاصة في ىذه
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زيادة الاىتماـ  وأيضا، عمى العممية التعممية اوالحد مف خطورتي اخفض مف مستواىمل
كاديمي، وعمى علبقتو مع لأا الجانبمف جميع الجوانب وخاصة  الفئة ىذه بحاجاترعاية الو 

 خريف.  الآ

همية النظرية6 الأ -2-1  

عينة الت التمركز حوؿ الذات لدى افراد قد تعطي ىذه الدراسة مؤشرا لدرجة انتشار مستويا -
 سة.و در مال

 حسبندرة الدراسات العربية التي تناولت التمركز حوؿ الذات لدى المتفوقيف والعادييف  -
 عمـ الباحثة. 

 التطبيقية6 همية الأ -2-1

في  -مستشار التوجيو  -مؤسسات التربوية الف ىذه الدراسة قد تفيد القائميف عمى إ
متمدرسيف الذيف يعانوف مف تمركز حوؿ النمو النفسي لممراىقيف متدعيـ الجوانب المسيرة ل

ساليب سموكيـ وفي كيفية توافقيـ أالذات، وذلؾ بمعرفة العوامؿ التي تؤثر في نموىـ وفي 
 في الحياة. 

حسب عمـ الباحثة التي –ولى في الجزائر مف نوعيا لأا عتبارىاابىمية الدراسة أتتجمى  -
 تتناوؿ )التمركز حوؿ الذات( لدى تلبميذ متفوقيف والعادييف. 

نيا تعتبر ألمزيد مف الدراسات في التغيرات التي ندرسيا، كما  نطلبؽاكتعد ىذه الدراسة  -
 الجامعية.ثراء المكتبة إمساىمة بسيطة في 

ف ألا وىو مجاؿ المتفوقيف ورعايتيـ بعد أالدراسة في المجاؿ الذي تتـ فيو ىمية أتتضح  -
 المعاصر.  التكنولوجيبيـ يعد حتمية حضارية يفرضيا التحدي العممي  ىتماـالاصبح أ

 . بحاجات ورعاية المتفوقيف لاىتماـا زيادةقد تسيـ ىذه الدراسة في  -

 

 



 

- 12 - 

 حدود الدراسة 6  -2-4

 تتمثؿ حدود الدراسة فيما يمي: 

 الحدود الموضوعية6  -1 -2-4

ف تمركز حوؿ الذات لدى تلبميذ العادي مستوىعمى معرفة  تقتصر ىذه الدراسة
طلبب التمركز حوؿ الذات لدى الفروؽ في المعرفة  وأيضاوالمتفوقيف مف مرحمة المتوسطة، 

 .مستوى الدراسيالالنوع، و حسب متغير  العادييف والمتفوقيف

 الحدود الجغرافية )المكانية(6 -2-4-1

عبد الرحماف ومتوسطة معمري مدارس، متوسطة التـ تطبيؽ ىذه الدراسة عمى عدد مف 
 -ولاية الوادي  -بمدية حساني عبد الكريـ  ،الساسي مناني محمد

 الحدود الزمانية6 -2-4-4

 (2018،2019وؿ )لأالدراسي اتـ تطبيؽ الدراسة الحالية خلبؿ فصؿ  

 6الحدود البشرية -2-4-2

عددىـ والبالغ  بعة(االر و ، مف طمبة المتوسطة الصؼ )الثانية شممت الدراسة عمى عدد     
 . طالب وطالبة (83)

 6 التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة -5

بتحريؼ الواقع  استغراقونشغاؿ المراىؽ و إىو Elkind1967 6 حسب ،التمركز حوؿ الذات
 (2014،75تميـ،و صادؽ )ظيار نفسو فريد مف نوعو. ا  و 

 ما التعريف الاجرائي لمتمركز حول الذات6 أ- 5-1

مقياس التمركز حوؿ يحصؿ عمييا الطالب المفحوص عمى ىو الدرجة الكمية التي 
 خدـ في ىذه الدراسة.تالمس الذات،
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 6 الدراسيالتفوق  -5-1

 التحصيؿ أو الذكاء في لمفرد العاـ التميز يعني" التفوؽ أف (:1990) الشخص وعرفو
 (2013،6،)الاشوؿ عامة بصورة الدراسي

 6 متلاميذ المتفوقون دراسيالالتعريف الاجرائي  ماأ -5-4

ىـ التلبميذ الذيف يدرسوف في السنة الثانية والرابعة متوسط، والذيف تتراوح معادلاتيـ 
فصؿ العادة السنة، وكاف ىذا خلبؿ إ( فما فوؽ ويشترط فييـ عدـ 20/17بيف ) الدراسية ما

 . 2019وؿ مف شير ديسمبر لسنة دراسي الأال

 6العاديون التلاميذ -5-2

فصؿ الدراسي ال( في 11-10/ 20بيف ) ما ةالدراسي تيـمعدلا تتراوحالذيف  التلبميذىـ 
 .  2019لسنة،وؿ لشير ديسمبرالأ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 التمركز حول الذات والتفوق الدراسي  6الفصل الثاني

 تمهيد -
 ولا6 التمركز حول الذات أ
 مفهوم التمركز حول الذات ونظرياته   -1
 خصائص المراهق المتمركز حول ذاته ومظاهر سموكه  -1
 سباب التمركز حول الذات أ -4
 نتائج التمركز حول الذات  -2
 وسائل لمتخفيف من التمركز حول الذات لدى المراهقين  -5

 ثانيا6 التفوق الدراسي 
تعريف التفوق الدراسي ومصطمحات المتداخمة فيه والفرق  -1

 بينهم 
 خصائص الطالب المتفوق دراسيا  -1
 ي العوامل المؤثرة في التفوق الدراس -4
 مشكلات المتفوقين دراسيا  -2
 رعاية الطمبة المتفوقين دراسيا  -5

 خلاصة الفصل 
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 تمهيد6 

ىتماـ العمماء والباحثيف وخاصة في مجاؿ إيعتبر موضوع التمركز حوؿ الذات مصدر 
عتبارىا، خاصية عامة تدخؿ في كؿ المراحؿ العمرية المختمفة بجميع إعمـ النفس وذلؾ ب

مرحمة المراىقة المتوسطة، خاصة الىـ مظاىر أتمركز حوؿ الذات مف الطواره، حيث يعتبر أ
 ستغلبليا. إعتبارىـ ثروة قومية بشرية لابد مف إ، بلدى فئة المتفوقيف

لى مفيوـ التمركز حوؿ الذات إىذه الفئة سنتطرؽ في ىذا الفصؿ  لأىميةونظرا 
ىـ الوسائؿ أىـ أسباب التمركز حوؿ الذات و أو وخصائص المراىؽ المتمركز حوؿ ذاتو 

تمركز حوؿ الذات لدى المراىقيف، ثـ التطرؽ الي التفوؽ الدراسي مف تعريفو التخفيؼ مف مل
ىـ أو و مصطمحات المتداخمة فيو والتفرقة بينيـ وخصائصو والعوامؿ المؤثرة فيالىـ أو 
 و التلبميذ المتفوقيف دراسيا. ألى رعاية الطمبة إخير شكلبتو وسنعرض في الأم

 لا6 التمركز حول الذات أو 

  مفهوم التمركز حول الذات ونظرياته6 -1

 النظرية، منطمقاتيا لتبايف تبعاً  التمركز حوؿ الذات حوؿ مفيوـ النظر وجيات تباينت
لى مفيوـ التمركز حوؿ الذات وعرض إموجزا لبعضيا، حيث سنتطرؽ  عرضاً  يأتي وفيما

 : تيلآكاالنظريات وىي  ىـلأ

ىي حالة معرفية فييا يفيـ الطفؿ العالـ مف وجية نظره فقط، 6 سكفوردإتعريف قاموس  -
 .جيات نظر الاخريف تختمؼ عما لديوف و أولا يدرؾ 

(233،2003،Colman،  2014،75،صادؽ وتميـ ،فيورد) 

 .نشغاؿ بيانا والإىتماـ بالأىو الإ6 1114تعريف عاقل  -

  (2014،75 ،ورد في صادؽ وتميـ ،عاقؿ، 2003، 156)

 خرىأ بوجية الأخذ الصفة بيذه يتصؼ مف قدرة عدـ عف تعبير وىوPiaget   6بياجيه -
 ،Piaget،2004،الاطفاؿ تفكير عمييا يشتمؿ صفة وىو ،رعتباالإ بعيف نظره وجية غير

 ( 2017،11ورد في السادة،،  (161
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 نفسو بيف التمييز عمى الفرد قدرة بعدـ تتصؼ عقمية حالة ىي 11146عرفه الريماوي  -
 أيضا. خروفالآ بو يفكر،يفكر بو  ماأف  يفترض خريف فيولآوا

 (2016،3،ومزيدورد في بدراف ، الريماوي،2008، 50)

 لدى ومعانييا شياءالأ حقائؽ ؾار دإ تشوية عمميةLapsley (2001)  6عرفه لابسمي -
 والمنطؽ فيو، المبالغ والتظاىر الشخصية، والخرافة المتخيمة المشاىدة بشكؿ المراىقيف،

 (2017،11في السادة ،ورد،Lapsley،83،2001فيو.) المبالغ

 المراهق6 لدى الذات حول التمركز مفهوم -

 الذات حوؿ التمركز موضوع عمى جريتأ التي بحاثلأا غالبية فأ مف الرغـ عمى
  David 1967  الكيند ديفيد كاف ،الطفولة مرحمة في تطوره عمى وؿلأا المقاـ في تركز

Elkind المبكرة  المراىقة مرحمة في الذات حوؿ التمركز نزعة وجود كتشفواا مف وائؿأ مف
 لمتحولاتوذلؾ  ذاتو، حوؿ تتمحور الصغير المراىؽ ىتماماتإ فأ الكيند ويرجح والمتأخرة

 فكارهأ خروف وبيفالآ بو يفكر ما بيف التمييز عمى قادر غير نوولأ بيا، يمر التي الفسيولوجية
 في ىو الذي يفكر نفسو بالقدر ومظيره بتصرفاتو مشغولوف خريفالآ فأ يفترض)الذاتية،
 عمى قادر غير نولأ الذات حوؿ التمركز مف نوعا يمارس المراىؽ فأ يثبت وىذا،)نفسو

         (2014،70ورد في حسف،،Elkind ،1025،1997بوضوح. ) خريفالآ فكارأ عمى التعرؼ

خفاؽ في لإىو بناء معرفي خاطئ يتمثؿ با: David Elkind 1967عرفو ديفيد الكيند  -
بؤرة تفكير وتمؾ التي تكوف  ،خروف تفكيرىـ نحوىالآالتمييز بيف الموضوعات التي يوجو ا

 مشاىد المتخيمة والتمفيقات الشخصية.الويتمثؿ بنزعات مف  ،ىتماـ المراىؽ نفسوا  و 

(128 ،1967،Elkind ،2016،303، ورد في عمي وعبد الرحماف ) 

 .لمتمركز حوؿ الذات تعريفا نظريا 1976عتمدنا في بحثنا الحالي عمى تعريؼ ديفيد الكيند ا  و 
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 نظريات التي فسرت التمركز حول الذات6  -1-1

 Biaget’s Theory 6 بياجيه نظرية 11-

 الطفولة في نسافلإا عند التفكير لتطور فيمنا مجاؿ في كبيرة بياجيو سياماتإ تعد
 (2014،76،ورد في صادؽ وتميـ ،Bruno،186،1977) .وحتى في البموغ

 لـ فيو الذات، حوؿ التمركز مصطمح فيـ أساؤوا قد لبياجيو يقرؤوف الذيف مف والكثير
 يتضمف لا لممصطمح ستخداموا فأ يأ الطفؿ، شخصية لوصؼ معينة زاوية مف يستخدمو

 ىخر لأا نظرال بوجية خذلأا عمى قادر غير الطفؿ فأ يعني التمركز فأ بؿ .نانيةلأا
 عتقاداتياا  و  ليا خرىأ نفساأ ىناؾ فأ يدركوف لا العمميات قبؿ ما مرحمة لحد طفاؿفالأ
  (2014،76صادؽ وتميـ،، ورد في  2004al  Gleitman، 478)دراكاتياا  و 

ـ ف يستعمموا خياليـ لفيأف الناس يجب أحيث يفترض  ،وقد تبنى بياجيو منظورا بنائيا
 كتشاؼ ماإولكي يفيـ العالـ عممية التفكير يجب عميو  ،مغزى الخبرات التي يتعرضوف ليا

 خر ما يقوموف ببنائو.إلييا وبمعنى آمف خبراتيـ وما يضيفونو  فرادلأايستمده 

  (2014،76، ورد في صادؽ وتميـ، ، دافيدوؼ1983، 385)

 حوؿ التمركز جوانب مف جانبيف عمى ركز بياجيو فأ لىإ (1980)ويشير فوجيؿ 
 ذواتيـ حوؿ المتمركزيف طفاؿلأا فأ يعتقد كاف حيث خلبقياتلأوا المغةوىما  ،الذات

 يتحدثوف قد طفاؿالأ فأ بياجيو لاحظ .وؿلأا المقاـ في نفسيـأ مع لمتواصؿ المغة يستخدموف
عف  يعبر نماإ )الذات حوؿ المتمركز( ناالأ مع الحديث ىذا فأو  المعب، ثناءأ في نفسيـأ مع
لمصاحبة  كوسيمة يستخدـ نوأ ذإ محددة، وظيفة لو ليس الكلبـ ىذا فأو  نفسو، الطفؿ فكارأ

عمى  الطفؿ نما كمما نوأ لىإ نظريتو تشار أو  ،النشاط ىذا لتعزيز وأ لمطفؿ الحالي النشاط
 الذي الذات حوؿ المتمركز الكلبـ مستوى تراجع ،والاجتماعي المعرفي المستوييف
           (2014،73، ورد في حسف،Elkind، 1030،1967يستخدمو.)

ف مركزية الذات تؤثر عمى لغة الطفؿ مثمما يحدث عندما يكوف أعتقد بياجيو إحيث 
مثلب طفمتيف قد تظير في محادثة ،نو يستجمع نفسو أالطفؿ في حوار داخمي مع نفسو وك

لا حوؿ ما تعممو. لكف عندما يتغمب إثناء المعب لكف كؿ طفمة منيما فعميا لا تتكمـ أبينيما 
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نظر الخاصة الفعاؿ ووجيات أردود  اعتبارىـفي  يأخذوفنيـ إطفاؿ عمى مركزية الذات فلأا
يتغمبوف عمى مركزية الذات عندما يتفاعموف  طفاؿف الأأبمف يستمعوف الييـ وقد فكر بياجيو 

 (1996،154)كريف، .خريفطفاؿ الآمع الأ تفاعلب كثرأمع الكبار ويصبح 

تجاىات إجرائي الصوري في مرحمة المراىقة يؤثر كذلؾ في ف التفكير الإألى إويشير بياجيو 
قد لذواتيـ وعادة ستبطاف ويقوموف بعممية تحميؿ ونإذ يمروف بحالات إالمراىقيف نحو ذواتيـ 

لذا يكوف لزاما  ،خاص ءشيذ يعد التفكير بمنزلة إ،ش أتزاف ورباطة جإب ذلؾ إنماما يفعموف 
خريف، كما نجدىـ عمى نقيض نماط تفكيرىـ مع الآأو يشتركوا في أف يتقاسموا أعمييـ 

 حاسيسيـ ومشاعرىـأالذي يخبئ ر الكاذب(ف يحتفظوا بالواجية)المظيأطفاؿ حيث يمكف الأ
لى تمركزىـ إخريف، واىتماـ المراىقيف الجديد ىذا عف ذواتيـ غالبا ما يعزى الحقيقية عف الآ

يفكر  يفكر فيو وما بوضوح بيف ماعدـ القدرة عمى التمييز  ي، ويعنـالعقمي حوؿ ذواتي
كتسابو فكرا منطقيا كاملب يكوف متمركزا حوؿ ذاتو في إخروف فيو، والمراىؽ عند الآ
وكيفية الخصائص المعرفية ولا يظؿ التمركز حوؿ الذات ، لمبنى المكتسبة حديثاستخدامو إ
 (2016،4، ورد في بدراف ومزيد،1992،شوؿالأ،103).ابتا عند مستوى واحد طواؿ الفترةث

 6 1521نظرية فيجوتسكي  -1-4

 الكلبـ فأ فيجوتسكي النفس الروس، ويرى عمماء برزأيعتبر فيجوتسكي مف   
 طفاؿفالأ الداخمي، لى الكلبـإ الصوتي التطور مف نتقاليةإ مرحمة الذات ىي حوؿ المتمركز

 غالبا ذإ صعوبات، عندما يواجيوف صغرالأ طفاؿالأ عف مختمفة بطريقة يتكمموف سنا كبرالأ
 جاباتإ يقدموف عما يفكروف لوفأيس وعندما صمت في الموقؼ كبرالأ الطفؿ يختبر ما
 حوؿ المتمركز بكلبمو ءاكثر ثر أ نوإف الراشد الشخص ماأ مسموع بصوت التفكير لىإ قربأ

 جتماعيا.إ كلبما متمركز الذات وليس كلبـ ىو لمراشد الصامتفالتفكير  الطفؿ مف الذات

          (2016،4ورد في بدراف ومزيد،،فيجوتسكي،105،1986)

 حوؿ المتمركز والكلبـ جوىره، في جتماعيإ الطفؿ عقؿ فإف لفيجوتسكي وبالنسبة
 الكلبـ يتعمموف طفاؿفالأ ،اليدؼ حيث مف جتماعيا  و  ،ساسالأ في جتماعيإ الذات

 الموقؼ ىذا ويمثؿ خريف،بالآ تصاؿللئ ويستخدمونو خريف،الآ مف حوؿ الذات المتمركز
 الذي ىو الذات حوؿ المتمركز الكلبـ يرى الذي وبياجيو بيف فيجوتسكي رئيسا ختلبفاإ
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 فيو ينظـ الذي جتماعيالإ لمكلبـ مجالا يفسح عاؿ بصوت يفكر لنفسو حيف الطفؿ يستخدمو
 الطفؿ يقوـ حيف فيجوتسكي بحسب الذات حوؿ متمركزا الكلبـ ويصبح .الخبرة قوانيف الطفؿ
 الشخصية النفسية الوظائؼ مجاؿ لىإ السموؾ مف المشتركة جتماعيةشكاؿ الإلأا بتحويؿ
 لىإ المجتمع مف بؿ المشترؾ لىإ الفردي مف يسير لا التفكير رتقاءإف إف وىكذا الداخمية
 ( 2014،73،ورد في حسف،زيف الديف،172،2007-171الفرد. )

 نظرية سيممان6  -1-2

ويعد   سيمماف ىو جتماعيةلإا المعرفة مجاؿ في كبيرة سياماتإ لدييـ كانت الذيف مف
وكولبرج  Meadوميد  Piagetبنظريات بياجيو  ثرأعممائو البارزيف،وقد ت واحدا مف
Kohlberg  وفلبفيؿFlavell   وفيفرFeffer ف مفيوـ التمركز حوؿ الذات عند سيممافأ، و 

 عطاىا عناويفأ كما ىذه، دوارالأ خذأ لمستويات وصفا عطىأ وقد الدور خذلأ سابقا يكوف
 ماأ نفسيا، بوظائفو الفرد قياـ كيفية حوؿ الطفؿ فكارلأ وصفا تعطي التي شخاصالأ كمفاىيـ
 رتباط المنظوماتإ كيفية حوؿ وثيقا رتباطاإ المترابطة فكارللؤ وصفا فتعطي العلبقات مفاىيـ
 متبادلة. بصورة راءالآ فيـ يتـ وكيؼ الفردية

 (73،1980، Selman، ،77-76 ،2014ورد في صادؽ وتميـ) 

 قادريف صبحواأ كمما خريفالآ تفيـ عمى قدرة كثرأ تدريجيا يصبحوف المراىقيف فإ
 جتماعيةالإ لممعرفة سيمماف ومستويات خريف،الآ نظر وجيات عتبارالإ بعيف خذالأ عمى

 المتخيؿ الجميور فأ مف الكيند فترضوإ عما المتخيؿ الجميور لفيـ خرىأ تعطي طريقة
 2014،ورد في صادؽ وتميـ ،  Cobb،2001، 162) في مرحمة التفكير الشكمي. يحدث

،77 ) 

 :يونغ نظرية -1-5

 ساسييفأ تجاىيفإ مف واحد في يكوف أف لىإ يميؿ نسافإ كؿ فإف النظرية ليذه وطبقا
 الفعؿ ترد وأ تفعؿ فأ لمذات ستعدادإك تجاهالإ حدد وقد نطواء،والإ نبساطالإ: مختمفيف
 الداخمية الشخص خبرة عف بعيدا للبىتماـ يجابيةإ حركة يتضمف نبساطلإفا معينة بطريقة

 بالموضوع الخارجي، ىتماـبالإ يتميز المنبسط الشخص فأو  الخارجية الخبرة نحو اتجاىاتبو 
 والحاجة ثر بالأحداث،أوالت ثيرأالت في والرغبة الخارجية حداثالأ لتقبؿ ستعدادوالإ ستجابةوالإ
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 نطواءالإ فإف العكس وعمى بالفرد المحيط لمعالـ المستمر نتباهوالإ خريفالآ لىإ نضماـالإ لىإ
 الخارجية الموضوعات بعيدا عف الذاتي ىتماـالإ أو لمميؿ نسحابإ وأ سمبية حركة يتضمف

 العلبقات في أكثر لدييـ مشكلبت نطوائيوففالإ الداخمية الشخص خبرة نحو تجاىوا  و 
 فأ لىإ يميؿ ولا أحداث خارجية مف يحدث عما يبتعد بأنو المنطوي ويتسـ الاجتماعية،

الوجود، بيف كثير مف  مف حرتياإ وعدـ محددة كراىية خريف،ولديوالآ مع يشترؾ
 (2014،77فافي واخروف، ورد في صادؽ وتميـ،، ك132،2010الناس.)

 جتماعيالإ المحيط نحو ىتماموا  و  وميمو تفكيره تجاهإ يكوف فالمنبسط ذلؾ ضوء وفي
 المنطوي بينما معيـ، التعايش في والرغبة خريفبالآ ىتماـالإ لىإ وينزع نفسو عف فضلب
ومع  نفسو مع التعايش عميو الصعب ومف الذات، في مركزا يكوف ىتماموا  و  وميمو فتفكيره

 (2014،77مجتمعو. )حسف،

 6 1967 الكيند نظرية -1-2

 التي النمائية راتالمتغي لىإ مستندا الذات حوؿ التمركز عف نظريتو الكيند طور
 الذات حوؿ التمركز فأ الكيند ويرى ،بياجيو منظور ومف المعرفي المستوى عمى لمفرد تحدث
 التي العقمية تاالقدر  مف جديدة مجموعة لتطور نتيجة لاإ ىو المراىقة  ما مرحمة يميز الذي

 ادور  تمعب عمميات عف التأممي التفكير يتضمنو ما وبسبب ،ةالشكمي بالعمميات بياجيو يسمييا
 المراىقوف يصبح الذات، ووعي والعقلبنية، ستنباط،ىقيف بالإالممر  النفسي النمو في ميما

 ومشاعرىـ نفسيـأ تأمؿ في كبير وقتا ويقضوف الخاصة مشاعرىـب فيفكروف ستنباطاإ كثرأ
ورد في السادة، ،Sprinthall Collins، 1995 p)بو.  ويشعروف يكرىونو وما يحبوف ما حوؿ

2017،16) 

ف أف يناقض تفكيره، في الوقت الذي يفترض أأي يكوف المراىؽ غير قادر مؤقتا 
 حوؿ لمتمركز الاساسي المعنى فإخريف. لأفكار الفرد في الواقع مشتركة مع اأتكوف فيو 

 تقبؿ عمى القدرة عدـ وأ خاصة نظر وجية مف الفرد لدى ترسيخو يتـ ما كؿ ىو الذات
، ورد في بدراف Riley et al،402،1984) .مدركات مف لديو ترسخ لما مناقضة نظر وجية
 (2016،5ومزيد،
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 مغامرة عف عبارة يكوف المراىقيف مف يصدر الذي السموؾ ىذا فإف الكيند لمعالـ ووفقا
ىي  والتي التفكير في الجديدة الطريقة وىذه الشكمية، بالعمميات التفكير تجاهإ معرفة غير مف

غير  كطريقة وىي عالميـ، لىا  و  نفسيـأ لىإ ىؤلاء بيا ينظر التي الطريقة في ساسيأ تحوؿ
الجديدة  طاقتيـ لإظيار محاولتيـ في أو الجسدية ىيئتيـ تشكيؿ إعادة في كما لدييـ مألوفة
،  Papalia et al،405،2004المشي.) تعممو عند الطفؿ عند الحاؿ ىو كما يتعثروف وربما

 (2014،78ورد في صادؽ وتميـ،

 يستطيع ىذه النمو ومرحمة ،المراىؽ لدى الذات حوؿ التمركز نظرية الكيند قدـ لقد
 سنة (12) وأ )11 (عمر وعند .المراىقيف بنائيـأ عند بسيولة تمييزىا باءالآ مف العديد
 مفاىيميـ بتكويف الوقت نفس في كذلؾ ويبدؤوف العقمية لعممياتيـ واعيف المراىقوف يصبح
 فالمراىقوف .فقط أنفسيـ بيـ يتعمؽ خريفلآا تفكير فأ يدركوف فيـ خريف،لآا رتفكي عف

 الشيء يفعموا فأ يجب خريفلآا فأ يفترضوف فيـ نفسيـ،أ في يفكروف طويلب يصرفوف وقتا
 الخارجي بمظيرىـ مشغولوف خريفلآا فأب عتقادلاا ىذا فأ نفسيـأ في يفكروا فأي أ نفسو،

  .المراىقيف لدى الذات حوؿ التمركز مفيوـ يشكؿ الذي ىو وسموكيـ

(2،2010 ،Niegowski et al،2014،78، ورد في صادؽ وتميـ)   

 تي : بعاد وىي كالآأثلبث  يشمؿ الذات حوؿ التمركز فأ الكيند قترحإ كما

 الشخصي6  التأويل -1-2-1

 ما وىو الأوحد ىي وخبراتيـ ىي الأندر مشاعرىـ كوف في المراىقيف الطمبة يبالغ
 ليس والدي إف الحالة ىذه عمى الشخصية وكمثاؿالتمفيقات الشخصي أو  التأويؿ عميو طمؽأ

 تذمر وأ شكوى عتقادالإ ويعكس ىذا حقا مشاعري ىي كيؼ يفيما فأ باستطاعتيما
 بمنأى نفسيـأ عتبارإ لىإ وكذلؾ الميؿ حقا، يعرفيـ أو يفيميـ أحد لا فأب الدائمة المراىقيف

 (2014،78حسف، ، ورد في Arnett،172،1990) ف.خريالآ تصيب التي الكوارث عف

 الجمهور المتخيل6  -1-2-1

 : lmaginary Audience المتخيل الجمهور -



 

- 22 - 

 موقؼ أي في للؤخريف مواجيتو ثناءأ المراىؽ فأ في يتمثؿ الكيند فترضوإ مفيوـ
 فعميـ ردود ويتوقع يفكر خريف،آ فيو يواجو قد لاحؽ جتماعيإ موقؼ أي وأ واقعي جتماعيإ

 بو معجبيف وأ ناقديف ماإ ىـ الذيف خريفالآ نتباها  و  تفكير بؤرة نوأب عتقادهإ لىإ ستناداإ نحوه
 مسرح خشبة عمى ومكانو ىؽار مال ويتخيؿ نفسو الوقت في بيا ومعجب لنفسو ناقد ىو مثمما
 وبقيمو وشكمو وحديثو مظيره في شيء كؿ في قبواير  وىمي جميور ماـأ ويتصرؼ يمثؿ
 المظير في يفكر وكذلؾ عميو يقدـ فأ قبؿ تصرؼ أي في نفسو جعاير  يجعمو الذي مرالأ

 الوىمي الجميور ليذا تخيمو خلبؿ مف ييـأر  عتبارالإ في خذاآ بو خروفالآ سيواجو الذي
مناسب.  غير وأ مناسب ىو ما التعميقات منو ويسمع الحديث معو يتبادؿ ربما الذي

 (     2017،17، ورد في السادة،2001،ؿسماعيإ)

 ىناؾ فأب المراىقيف معظـ عتقادإ ىو المتخيؿ الجميور تفكير فأ عف سابقا قمنا وكما
 فإف يفعمو، وأ المراىؽ يقولو فأ ينبغي ما عمى بشدة ويركزوف دائما متواجدوف بعض الناس
 الوحيدوف ىـ نيـأب المراىقيف مف الكثير عتقادإ لىإ يشير بالمقابؿ الشخصي مفيوـ التأويؿ
 (2014،78، ورد في حسف، Elkind،1027،1967الطريقة.) بتمؾ التفكير القادروف عمى

 يف ىما: أف الجميور المتخيؿ يتكوف مف جز أفترض الكيند إحيث 

و سريع الزواؿ مثؿ: بماذا ألى عناصر الجميور المتخيؿ الزائؿ إوتشير الذات العابرة6  *
ف يرتبؾ ولكف ىذا الشعور أيشعر المراىؽ عندما تكوف حلبقة شعره سيئة ؟ فالمراىؽ يمكف 

ورد في بدراف ،الرحمافعبد،25،2015ف يتغير بسيولة. )أبسبب مظيره الخارجي يمكف 
 (2016،6ومزيد،

و الذكاء التي أىتماـ بالمظاىر الدائمة لمذات، مثؿ الشخصية مف الإ أتنشالذات الدائمة6  *
مثؿ: بماذا يشعر المراىؽ عندما يلبحظ في عممو ؟ فيذه المشاعر ربما  استقراركثر أتكوف 

  .مف السيؿ تغيرىا وقد تستمر طويلبلا يكوف 

(2،2007، James ،2016،6، ورد في بدراف ومزيد) 

 التركيز الذاتي6   -
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 تجاهاب لمخارج ىو مما أكثر ذاتيـ نحو ىو المراىقيف تفكير تركيز تجاهإ فأ ويعني
 تنتج نياأ يعتقد الذاتي التركيز وكذلؾ المعتقدات ىذه فأ لىإ  الكيند شارأ وقد ،خريفلآا

 نرايتإ أجراىا دراسة نتائج ثبتتأو  .ذواتيـ حوؿ المتمركزيف المراىقيف لدى الذاتي الوعي
 ويتبنى الذاتية التمركزية معتقدات يتخمى عف المراىؽ فأب،Enright et al ،1979خروفآو 

، ورد في  (Enright et al،102.  1980كبرأبصورة  الاجتماعية التمركزية معتقدات تدريجيا
             (2014،80،حسف

 تفصح المراىقة في الذات حوؿ التمركز وراء تقؼ والتي التفكير نضوج عدـ حالة فإ
 : وىي لالكيند وفقا مميزة شكاؿأ ست في قؿالأ عمى عف نفسيا

 Idealism and Criticalness 6نتقاد لإ وا المثالية* 

 منيـ، واحد لكؿ عنو الحقيقي العالـ بعد مثاليا، ويدركوف عالما المراىقوف يتصور
 وتحمميـ البالغيف ستجابةإ درجة عمى يعتمد البعد ىذا وتجاوز

  Argumentativeness 6الجدلية صفة *

 لقابميات نظارالأ لمفت ويسعوف ختبارالفرص، للئ عف باستمرار المراىقوف يبحث
 لمحقائؽ ترتيبيـ طريقة في كذلؾ يصبحوف جدلييف فيـ كتشاؼ،الإ الحديثة ساسيةالأ التفكير
 . المطموبة الحالة بحسب وبنائيا منطقي بشكؿ

 Indecisiveness  6التردد* 

 خبرتو عدـ بسبب ذاكرتو، ولكف في الخيارات مف بالعديد يحتفظ فأ المراىؽ مكافإب
 ذلؾ فإف وبالتالي ختياراتالإ ىذه مف الأنسب ختيارلإ الفعالة ستراجياتالإ عوزهت نوإف

 . ختيارهإ يريد الذي نوع الممبس لىإ ببساطة تصؿ تفكيره في مؤثرا إزعاجا ليـ سيسبب

 Apparent hypocrisy 6الظاهري  النفاق* 

 جعؿ حالة وبيف المثالية عف التعبير بيف ختلبؼالإ يميزوف لا غالبا المراىقوف
حدى لمعيش ضرورية التضحية  رفقو بإظيار المراىؽ اىتماـ الكيند أف بيف مثمةالأ وا 

 الشتاء ياـأ في الفرو مف دافئة يرتدي ملببس وىو الخروج عف متناعوإب وذلؾ بالحيوانات
 . أقؿ بسعر الفرو ملببس عمى الدافئ ليحصؿ الربيع قدوـ ينتظر ىو الحقيقة وفي الباردة
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 Self-Awarness 6 الذاتي الوعي* 

 حاؿ كؿ وعمى خروف،الآ بو ا يفكروم تفكيرىـ حوؿ التفكير فالآ المراىقيف باستطاعة
 أف يفترضوف ما غالبا نيـإف العقمية الخاصة حالتيـ مع بأفكارىـ نشغاليـإ في المراىقيف فاف
 ىذا الى الكيند شارأ وقد ،ىـ أنفسيـ بيا يفكروف التي الاشياء بنفس يفكر آخر شخص أي

 . المتخيؿ الجميور سـإب الذاتي الوعي مف النوع

 Specialness and Invulnerability 6 والتحصين الخصوصية* 

 حيث البموغ، مرحمة حتى يستمر الشخصي ويؿأالت فاف الجميور المتخيؿ مف بالمثؿ  
 الاخريف. عند ليا مثيؿ يوجد لا خاصة وحياة خبرة يمتمؾ نوأب المراىؽ يعتقد

(Papalia et al،2004،40،2016،6، بدراف ومزيد) 

 خصائص المراهق المتمركز حول ذاته ومظاهر سموكه6  -1

 :تيكالآىي و  ذاتو حوؿ المتمركز المراىؽ خصائص النظرية حددت لقد

 . أفكاره وعف ذاتو عف الحديث لىإ ميمو -

 . نفسيـأ حوؿ وتفكيرىـ نتباىيـإ يركزوف مثمو خريفالآ بأف فتراضوإ -

 . ويحس يشعر كيؼ يعرؼ الآخريف مف أحد لا فأب فتراضوإ-

 .وميمة سامية ىدافاأ لديو فأب إحساسو -

  .القمؽ حدة مف ؼلمتخفي الدفاعية الحيؿ إلى لجؤه -

   (2017،14ورد في السادة الكفافي،،364،2009)

عتبر لجوء المراىؽ لمتمركز حوؿ الذات، ىي إحيث  1999شار اليو العوض أوىذا ما 
و أىي حيؿ الدفاعية و خاصة، اللتخفيؼ الى وسائؿ إشباع فيمجئ الإنتيجة مف معوقات 
 (1999،145)العوض، .ميكانيزمات التوافؽ

  .نفعاليةلإمشاعره وتفكيره وخبرتو ا بتفرد عتقادهإ -
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 .ذىألأي  يتعرض أف المتعذر ومف منيع، شخص بأنو شعوره -

 .لنفسو وترديدىا نفسو عف قصص خمؽ -

 . الخطأ في الوقوع بعدـ إحساسو -

 التمركز آثار مف أثر ىي والتي لديو الذاتي النقد نزعة رغـ بذاتو معجب المراىؽ فإ
 فرادأ نحو الموجو السموؾ في بالذات عجابالإ ىذا ثارآ نشاىد فأ ويمكف يضا،أ حوؿ الذات

 عميو خروفالآ سيلبحظو بما ييتـ فانو خريفالآ مع المراىؽ يتقابؿ وعندما الآخرالجنس 
 مما كثرأ لمملبحظة موضوعا نفسو يجعؿ فيو عمييـ ىو سيلبحظو بما ىتماموإمف  كثرأ

 وىما المراىؽ، عند مازالتا سمتاف والزىو الغرور ملبحظة مع موضوعا لملبحظاتو يجعميـ
 .الاختفاء وتقاوـ باقية لازالت التي الذات حوؿ التمركز ثارأ مف

 (2017،14،ورد في السادة ،الكفافي،364،2009) 

لتمركز حوؿ الذات لدى مراىؽ، اعف خصائص ،عبر 1989سماعيؿ إحيث نجد 
ستشعار الذات والمراىؽ الوىمي، إي أبمظاىر سموكية نجدىا لديو وىي حساسية نحو الذات 

 وتوىـ التفرد، التي سنفصؿ فييا كالتالي: 

 الذات(6  استشعارالحساسية نحو الذات ) -1-1

 ىـ ماأذا كاف ا  شياء التي تشغؿ ذاتو، و مشغموف بنفس الأخريف ف الآأحيث يعتقد المراىؽ 
الجسمي ومركزه الاجتماعي وكفاءتو وجاذبيتو  المراىؽ ىو مظيره وسموكو وتكوينويشغؿ باؿ 

طبيعي في ىذه المرحمة، حيث يتوقع المراىؽ باستمرار رد  . وىو أمربالنسبة لمجنس الاخر
خريف عنو فيما يشغؿ بالو بشكؿ واضح لفكرة الآ، و يكوف حساسا شياءلأاخريف نحو لأفعؿ ا
 ىو. 

 المراقب الوهمي6  -1-1

ستمرار وكأف شخصا يشاىد في حركاتو وفي سكناتو، وفي مظيره إيتوىـ المراىؽ ب
نو في مركز أف المراىؽ يعتقد و وسط جماعة، لأأوفي كلبمو وفي تصرفو سواء كاف وحده، 

 نتباىيـ. إو بؤرة أخريف ىتماـ الآإ
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 توهم التفرد6   -1-4

يقع فيو مف  و ماأيعانيو  ي ماأشيئا فريدا مف نوعو  نفعاليةلاايرى المراىؽ في خبرتو 
وتتضح ىذه الحقيقة في تعبير  ،و بنفس الدرجةأحد غيره بنفس الشكؿ لأخبرات لا يحدث 

د جكذلؾ يو حد يفيمني(، أ)لا  وأيوجد مف يفيمني(  لسنة المراىقيف )لاأيتردد عمى  كثيرا ما
نفسيـ في مذكراتيـ بما يؤكد ىذا أالكثير مف القصص والروايات التي يحكييا المراىقوف عمى 

ا قد نجد التوىـ عبارة عف سموؾ سمبي يقوـ بو المراىؽ يكوف عبارة ضي،أالمعنى بوضوح 
ىتمامو. ا  نتباىو و إو أعجابو إمشاىد الوىمي، وذلؾ لمحصوؿ عمى الرضاء عف رد فعؿ لإ

 بتصرؼ(       ،245-244 ،1989يؿ،سماعإ)

 الذات6  حول التمركز سبابأ -4

 وعادة ؼطمرحمة، تتسـ بعوا فيي حرجا، العمر فترات أكثر مف مرحمة المراىقة تعتبر
حيث تشير نتائج البحوث  ،بعديد مف التغيرات لارتباطياالاستقرار، بعدـ  توصؼ ما

سباب وراء مرور المراىؽ بنزعة التمركز الأوالدراسات التي تناولت مرحمة المراىقة بعض 
 تي:             اب تكمف وراء ذلؾ وىي كالآبسأحوؿ ذاتو، حيث حددت نظرية الكيند عدة 

والتي  مثلب، الثانوية المرحمة كدخولو جديدة جتماعيةإ طراأ المراىقوف يواجو ما عادة -
 الذات حوؿ التمركز لىإ نيايتو في يؤدي قد الذي الأمر نفسو، حماية المراىؽ مف تتطمب

.(1027،1967،Elkind، 2017،15،ورد في السادة     ) 

يشعر  متمركز حوؿ ذاتو تجده لاالف المراىؽ أ: 1999ليو العوض إشار أ وىذا ما
ف أو أي، أخذ في معارضة كؿ ر أف يجعؿ مف نفسو مركزا للبنتباه، فيأيحاوؿ دائما  ،مفبالأ

ف يمقي بالنكت الخارجية حتى أو أف يتحدث بصوت مرتفع، أو أسئمة كثيرة، لى الأإيمجئ 
ف في ىذا السموؾ أنسميو بالسموؾ السمبي، فنجد  ا ماضيألى نفسو، وىذا إنتباه يوجو الإ

  .حباط وعدـ الاشباعتخفيؼ مف الإميظف وىذه كميا وسائؿ ل ما يظير

 (1999،148)العوض، 



 

- 27 - 

 مف عالية بمستويات الشعور لىإ لممراىؽ الشخصية اليوية وأ الذات تطور يؤدي قد- 
شخصي  تأويؿ صورة في يظير وىذا الذات، حوؿ التمركز مف نوع لىإ تنتيي والتي التفرد

 (15، 2017، ورد في السادة ، Elkind، 1967، 1027ا )ضيأ

كمما كانت منظمة ،فيوية الفرد لتنظيـ الف أ ،1994كؿ مف الحنفي  ليوإشار أوىذا ما 
دراكا لنقاط قوتو إكثر أو  ،خريفوعيا بتفرده وتشابيو مع الآدراكا و إكثر أجيدا كمما كاف الفرد 

لتباسا فيما يتعمؽ بتفرده عف إكثرا أنو يصبح إف ،ف لـ يكف ىذا التنظيـ جيدا لمفردا  وضعفو، و 
تصاؿ بيف وينعزؿ الإ خريف في تقديره لذاتوالآ مىعتمادا كبيرا عإخريف حيث يصبح يعتمد لآا

 بتصرؼ (2013،33نمر،و )رحيـ  .الماضي والمستقبؿ وعف المجتمع الذي يعيش فيو

قد  والذي بالذات الوعي مف عالية بمستويات المراىقيف شعور لىإ الأبوي رفضالويؤدي  -
 .الذات حوؿ التمركز إلى بدوره يؤدي

(1027،1997،Elkind ، 15، 2017،ورد في السادة) 

في ىذه المرحمة تشير  جراءىاإ تـ التي والبحوث الدراسات العديد مف خلبؿ ومف
 في المراىؽ ورغبة الأبوية متطمباتال ىالمراىقيف، ونظرا إل معاممة في الوالديو تجاىاتالإ
 مف التخمص المراىؽ يود إفمتطمبات فالمواجية ىذه  في الذات ىعم عتمادوالإ ستقلبليةالإ

 ( بتصرؼ2016،4الحاج،و لو. )عبد الله  فالوالدي مراقبة

لى فترات زمنية مختمفة وملبحقة إتفقوا عمى تقسيـ المراىقة، إغمب الباحثيف أف أونجد 
 14 - 12بيف  المبكرة التي تمتد ما المراىقة، المتوسطويتزامف البحث الحالي في الطور 

 الجديدة الفيزيولوجية السمات وضوح بعد ما إلى البموغ بداية مف الفترة ىذه سنة حيث تمتد
 الاستقرار بعدـ خلبليا المراىؽ يشعر حيث المتعددة تتسـ بالاضطرابات مدة وىي تقريبا بعاـ

 أنواع كؿ مف التخمص المرحمة ىذه في المراىؽ ويحاوؿ والتوتر القمؽو  والانفعالي النفسي
 يؤدي بو الى التمركز حوؿ الذات.  وىذا ما (2014،88،السمطة )مقحوت ورموز الرقابة

 وقد الطفولة مرحمة نشوئيا أسباب يكوف الذات حوؿ التمركز لىإ تؤدي خرىأ وىناؾ
دائما  ييتموف تجعميـ التي طفاؿالأ عند العديدة المخاوؼ ومنيا الرشد نياية لىإ تستمر
ىتماـ الإ عدـ لىإ يميموف لذلؾ وسعادتيـ، بسلبمتيـ ىتماـوالإ خريفالآ مف ذىالأ بتجنب

وجية  مف شياءالأ يروف فيـ حياتيـ في التغيير نواعأ مف نوع يأ يظيروف ولا خريفبالآ
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 ساليبأالوالديف و  دور كذلؾ وىناؾ واقعية، غير نياأب خريفالآ نظر وجيات ويفسروف نظرىـ
 مواقؼ مزعجة يةأ عف ولادىـأ بعادإ الوالديف بعض يحاوؿ عندما بنائيـأ مع تعامميـ
 طفاليـأينشأ  لذلؾ يحتاجونو، ما كؿ تمبية عمى ويحرصوف الزائدة، الحماية ليـ ويقدموف

 وأ حتماؿإقوة  لدييـ وليست المواقؼ مواجية عمى قادريف غير يكونوف التربية مف نمط عمى
  .الذات حوؿ التمركز الى ذلؾ كؿ يقودىـ مما ذواتيـ تطوير عمى قدرة

 (82- 2014،81،حسف)

  6تالذا حول التمركز نتائج -2

 : تيلآبا يجازىاإ يمكف ذواتيـ حوؿ المراىقيف لتمركز نتائج عدة توجد

المراىقيف  نجد ما فعادة الرفاؽ، جماعة وسمطة قوة لىإ جزئيا التمركز عممية تعزى قد -
يفعموف  نجدىـ قد اننا لدرجة رفاقيـ جماعة وخاصة عنيـ خريفالآ باستجابات لمغاية ييتموف

 . الخاصة ميوليـ مع وتتعارض السابقة تنشئتيـ مع تتناقض والتي كثيرة شياءأ

 تفسير عمى تساعدنا قد خاصة نمائية مرحمة في وىـ المراىقيف ومشاعر حاسيسأ فأ كما -
 نماطأ المرحمة ىذه في نرى ما فعادة الييـ، الانتباه لجذب ودىائيـ مناوراتيـ مف بعض
 . وشاذة غريبة ملببس ونماذج سموؾ

 علبقات فأ نلبحظ ما عادة نناإف المراىقيف، لدى الذات حوؿ لمتمركز خرىأ ونتيجة -
ف أ كما – قصير أمد وذات العمؽ قميمة بسيطة تكوف ما غالبا الشخصية التفاعمية المراىقيف
 لو، لا كمثاؿ شخص يأ عمؿ لىإ المراىؽ رغبة لىإ يعزى ما غالبا المراىقيف ولع نموذج
 مثالا يعتبر دميآ كائف يوجد لا بانو دراكولإ مثالا يتخذىا الذي النماذج يغير فأ يمبث

في  الصداقة تبنى ما وغالبا جديد ولع تكويف لىإ يسعى لاحؽ زمف في نجده لذلؾ حقيقيا،
ىتمامات لإالمتبادلة وا الميوؿ ساسأ عمى تبنى مما كثرأ الذاتية لمميوؿ وفقا المرحمة ىذه

 (16-2017،15،، ورد في السادةالأشوؿ،1982، 452) .المشتركة

 المراهقين6  لدى الذات حول التمركز من التخفيف وسائل -5

 صمة ذات الوالدي الدعـ دراؾإ فأ لىإ Riley et al.1984 خروفآو  رايمي يشير
 أنفسيـ تقبؿ عمى بناءلأا تشجيع فإف لذلؾ، المراىقة في الذات حوؿ التمركز نخفاضإب
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 في الكبير دورىـ عف فضلب .المسؤولية تحمؿ عمى وتعويدىـ بقيمتيـ، يشعروف وجعميـ
 وتعزيز ومصالحيـ، آرائيـ ومراعاة بيـ الاىتماـ سموؾ ظيارا  و  خريفلآا حتراـإ عمى تربيتيـ

 يؤىؿ المراىؽ المواقؼ مختمؼ وفي خريفبالآ ىتماـللئ المراىؽ بيا يبادر التي السموكيات
 الآثار السمبية توضيح يجب وبالمقابؿ نانية،لأا عف بعيد متعاوف جتماعيإ سموؾ لتبني
 نتمائوا  خريف و لآا مع تعايشو عمى ذلؾ نعكاسا  و  خريفالآ وعمى نفسو المراىؽ عمى نانيةللؤ

 . بالسعادة حساسوإ وبالتالي قرانوأ لجماعة

(401 ،1984 ،Riley et  al،  ،2014،83ورد في حسف ) 

 صفة عف المراىؽ بعادإ في ودورىـ الوالديف ىتماـإ بخصوص ذكره تـ لما متداداا  و 
عمى  يستوجب حيث المجاؿ ىذا في مساندا دورا تمعب المدرسة فإف الذات، حوؿ التمركز
وتنمية  المشاركة أمبد تعتمد بنشاطات المدرسي الجو ثراءإ التربوية المؤسسات عمى القائميف

المسابقات  قبيؿ مف نشاطات دراجإ يمكف نوأ وخصوصا الجماعي والعمؿ الفريؽ روح
 . المدرسة برامج في المتميزيف الطمبة يفضميا التي لعابلأوا العممية،

 اللبتمركز عممية ىي ذاتو حوؿ تمركزه مف المراىؽ خلبليا مف يتخمص التي والعممية
واحد  جانب مف ووعيو ىتماموإ بؤرة المراىؽ يحوؿ وفييا Decentring  التمركز أو انحسار

 فكرتي الجميور المراىؽ ويترؾ والمتعددة، المختمفة بعادلأا لىإ الذات مف وأ الواقع مف محدد
 في صورة خريفالآ ورؤية نفسو رؤية عمى قادرا يصبح حينما الشخصي والتأويؿ المتخيؿ

 بدلا مف حقيقية علبقات يقيـ فأ المراىؽ مكافإب يكوف ىذا يحدث وعندما واقعية، كثرأ
 (2014،83حسف، الكفافي،وردفي،363،2009بالذات. ) فقط العلبقات، الميتمة

 ثانيا6 التفوق الدراسي

النظرية والخبرات  تجاىاتيـإ لاختلبؼوذلؾ  تعريؼ التفوؽ، الباحثوف فييختمؼ 
النظرية التي  للؤطرختلبفات طبيعية تبعا ف كانت ىذه الإا  العممية، التي ينطمقوف منيا، و 
 براز الفرؽ بينيـ.ا  المصطمحات المتداخمة فيو و ىـ أينطمقوف منيا، حيث سنعرض 
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 6 الدراسي والمصطمحات المتداخمة فيه والفرق بينهم تعريف التفوق -1
 الشيءالفائؽ ىو  والشيءعميو،  يقاؿ فقت فلبنا أي تغمبت6 تعريف التفوق "لغة" -

البارز والمفضؿ عمى غيره والتفوؽ بمعنى  الخاص والفريد مف نوعو والفائؽ يعني
 ( 63، 2011وفاؽ الشخص قومو بمعنى فضميـ. )قطاني،  ،ترفع

علبه، وتقوؿ ، فوقا وفواقا الشيءالفوؽ، نقيض تحت، وفاؽ  :"لسان العرب"ما في أ-
  (1990،316ر،منظو  ابف).فلبف يفوؽ قومو أي يعموىـ

مف الفوؽ، والفوؽ  والتفوؽ الشأفرتفاع في وىو العمو والإ، (2003) ويعرفو الميلبدي
 فما بعوضة ما مثلبً  يضرب أف يستحي لا الله إف ":تعالى قاؿ ،نقيض تحت لقولو تعالى

 :ويقاؿ العمـ، في قومو عمى متفوؽ :أي. ـالعم في فاؽ رجؿ ،منيا، يقاؿ أعظـ أي " فوقيا
  (2012،337مرتجى،و  )عاجز يعموىـ ،أي قومو يفوؽ فلبف

 داءلأابأمريكا: ىو الذي يظير  راسات التربويةدلم الوطنية الجمعية" تعرفو6 اصطلاحا-
 ىمية. الأمجالات ذات الي مجاؿ مف أمرموقا بصفة مستمرة في 

 مستوى عمى وصؿ أداؤه مف ىو بأنو6 (1971الغفار ) عبد السلبـ عبد :يعرفو اكم
لمفرد  والوظيفي ،يالعقم المستوى عف تعبر التي المجالات في العادييف، مستوى مف أعمى
   (2012،39)العدؿ، .الجماعة تقدير موضع المجاؿ يكوف أف بشرط

 تعريف التفوق الدراسي6  -1-1

لقد تداخؿ مفيوـ التفوؽ الدراسي مع مصطمح التفوؽ العقمي وحاصؿ الذكاء والتفوؽ 
و أمفيوـ التفوؽ الدراسي  إستخدمواجنبية والعربية، قد التحصيمي، ففي بعض الدراسات الأ

برز ىذه أومف  كاديمي، بحيث يتساوى مع التفوؽ العقمي وحاصؿ ذكاء والتفوؽ التحصيميالأ
 التعريفات نجد:  

نو انجاز تحصيمي لمفرد في أ: بفقد عرؼ التفوؽ الدراسي   Shaplinومف بينيـ شابمف 
و مجموعة مف الميارات التي تساعده عمى التحصيؿ أو التفوؽ في ميارة أمادة دراسية، 

و غيرىا مف أختبارات المدرسية الموضوعية المقننة الدراسي المرتفع، ويقدر بدرجات طبقا للئ
 وسائؿ التقويـ. 
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رتفاع ممحوظ إ)الاكاديمي(، ىو  ف التفوؽ الدراسيأ: (2001)وتضيؼ ميا زحموؽ
 قراف.و متوسطيف مف الأأية كثر نجاز الدراسي فوؽ الأو الإأفي التحصيؿ 

 ( 69 ،2011،)يوسؼ 

 .عالمتوق المستوى مف أحسف تحصيؿ ىو الدراسي التفوؽ :أحمد زىراف عرفوو 

 (366 ،1982)رابح،  

ستدلاؿ عمى التفوؽ العقمي مف خلبؿ القدرة نو يمكف الإأ رأىفقد Passow 6 ما باسوأ
كثر أف 130يحصؿ عمى نسبة الذكاءلطالب الذي متياز في التحصيؿ، بحيث يعتبر اعمى الإ

 (2011،30)قمش، .رات الذكاء الفردي مف المتفوقيف عقميااختبإمف 

ف التفوؽ العقمي أعمى  فأجمعو :Thorndikeوثورنديؾ  Terrmanمثاؿ تيرماف أما أ
 ( 2011،70)يوسؼ، ختبارات الذكاء.إيمكف التنبؤ بيما مف خلبؿ  كاديمي،)الدراسي(معاوالأ

و تحصيمو أنجازه إىو الذي يرتفع في  التفوؽ التحصيمي أففيرى 6(2005)ماالشيخميأ
قرانو، بحيث يعتبر التحصيؿ أو المتوسطيف مف أكثرية الدراسي، بمقدار ممحوظ فوؽ الأ

رتفع في إف يكوف الطفؿ قد أالعالي، مؤشرا عالي عمى الذكاء وعمى التفوؽ العقمي، و 
ذا إي أقرانو في مثؿ عمره، أليو المتوسطوف مف إتحصيمو الدراسي فوؽ المستوى الذي يصؿ 

 (. 30،2011،بالمئة. )القمش 90كاديمي عف زادت نسبة تحصيمو الأ

نقاط الوفي ضوء ىذه التعريفات السابقة نستخمص أىـ خصائص التفوؽ الدراسي في 
 التالية: 

  .قرانو العادييفأعمى مف مستوى أدائو آيكوف  -

  .حسف مف المتوقعأرتفاع ممحوظ في التحصيؿ إيكوف لديو  -

ختبارات الذكاء، حيث يعتبر التحصيؿ مؤشرا إونستدؿ عمى التفوؽ الدراسي مف خلبؿ  -
 الذكاء وعمى التفوؽ العقمي.  عمى

 و غيرىا مف وسائؿ التقويـ. أختبارات مدرسية مقننة، إف نستدؿ عميو مف خلبؿ أويمكف  -
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 هم المفاهيم ذات العلاقة6 أالتفوق الدراسي و  -1-1

 ستخداـ العديد مفإلى إيواجو تعريؼ التفوؽ أكثر مف صعوبة، ويعود السبب في ذلؾ 
 وتعددالعبقرية  الإبداع، مح لمدلالة عمى التفوؽ كالموىبة،الباحثيف لأكثر مف مصط

ختصاصات العامميف مع فئات المتفوقيف، والتداخؿ بيف مصطمحاتو بشكؿ عاـ، ومع ذلؾ إ
 تية:  سننقؿ بعض التعاريؼ التي تقارب حوليا وجيات النظر لممصطمحات الآ

 الموهبة6  -1-4

 ستعدادًاإ أو قدرة تعتبر الموىبة أف عمى والإنجميزية العربية المعاجـ تتفؽ عاـ وبشكؿ
 وتعريؼ تحديد في صعوبة فيناؾ والاصطلبحية التربوية الناحية مف أما الفرد، لدى فطريًا

 وعدـ الخمط ويسودىا تشعيبًا أكثر فتبدو الموىبة والتفوؽ، بمفيوـ المتعمقة المصطمحات
 (2010،34،الموىبة. )صوص مكونات تعدد إلى ذلؾ ويعود ،استخداميا في الوضوح

 موضوع حوؿ العربية المراجع كتب فيالمف  لكثير مراجعتيا في الباحثة وتلبحظ
 اعتبرواحيث  والتفوؽ، الموىبة مفيومي تعريؼ في واليلبمية الخمط مف حالة والتفوؽ الموىبة

 (2011،68و )يوسؼ، (2011،24،)القمش شكاؿ التفوؽ.أالموىبة شكلب مف 

  (Giftedness) الموىبة مصطمح استخدـ العشريف القرف مف الثاني ما في النصؼأ

 إلى (Torance) ، تورانسرأشا وقد والمتفوقيف التفوؽ عف لمتعبير (Giftedالموىوب ) أو
 : التالي النحو عمى مختمفة بمعاف وأوروبا أمريكا في ستخداـ الموىبةإ نتشارإ

 الذكاء بيف الربط إلى ذلؾ فأدى العقمي التفوؽ بمعنى الموىبة مصطمح ستخداـإ -
 .والتحصيؿ

 والمرونة الأصالة تاقدر  عمى التركيز فتـ الإبداع، بمعنى الموىبة مصطمح ستخداـإ -
 .والطلبقة

 الفنوف ؿمث معيف، مجاؿ في الخاصة المواىب بمعنى الموىبة مصطمح ستخداـإ -
 (2014،42)اليادي،ونجف،.إلخ..والآداب
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 للؤفراد الفيدرالي التشريع تبناه الذي التربية مكتب تعريؼ لمموىبة، شيوعًا التعريفات أكثر ومف
 مارلاند بتعريؼ ذلؾ بعد يعرؼ أصبح والذي ، ـ 1971عاـ المتحدة الولايات في الموىوبيف

 مينييف أشخاص قبؿ مف عنيـ الكشؼ يتـ الذيف ىـ الموىوبيف الأطفاؿ بأف يقوؿ والذي
 ىؤلاء ويحتاج المرتفع الإنجاز عمى ومقدرة واضحة قدرات لدييـ تكوف والذيف ومتخصصيف،

 برامج في العادييف لمطلبب المقدمة تمؾ مف أكثر وخدمات خاصة، تربوية برامج إلى الأطفاؿ
 إلى بالإضافة الطمبة وىؤلاء ولممجتمع، لذواتيـ مساىماتيـ تحقيؽ أجؿ مف العادية، المدرسة

 مف أكثر أو واحدة في يبرزوف فإنيـ الأكاديمي، التحصيؿ مف عالية بدرجات يتمتعوف أنيـ
 قدرة إنتاجي أو إبداعي تفكير – مرتفع  أكاديمي ستعدادإ – عامة عقمية قدرة التالية القدرات
 (            2010،34)صوص، حركي. قدرة حس بصري، أو فني إنجاز قيادية،

 وجود فرؽ بيف الموىبة والتفوؽ يتضح في النقاط التالية:  Gagneبينما يرى جانييو 

  .مكوف الرئيسي لمتفوؽ بيئيالالمكوف الرئيسي لمموىبة وراثي بينما  -

 الطاقة  لتمؾو تحقيؽ أ، والتفوؽ نتاج ليذا النشاط عممية أونشاط  أوالموىبة طاقة كامنة  -

 (2009،41،ليس كؿ موىوب متفوؽ والعكس، ليس كؿ متفوؽ موىوب.) نصر -

 الموىبة تعد إذ ،والتفوؽ الموىبة بيف شاسعا فرقا ىناؾ أف ومف خلبؿ ىذه التعريفات نلبحظ
 محصور فيو التفوؽ أما الدراسي، مستواه عف النظر بغض الطالب وميارة يتقنيا معينة ممكة
   .ذكاء ةبدرج أو غيره عف الطالب بيا يتميز معينة ميارة الدراسية، بدوف المواد في

 العبقرية6  -1-2

 : العبقرية بمعنى التفوق -

 ىورأ العقمي لمتفوؽ مرادفًا العبقرية مصطمح ستخداـإ عمى ىولنجورث مع تيرماف تفؽإ
 ذكاء معامؿ تيرماف وحدد عبقريًا، ينمو سوؼ معيف ذكاء مستوى إلى يصؿ الذي الطفؿ أف

 ذكاء مستوى ىولنجورث حددت بينيو  بينما  ستانفورد مقياس ستخداـإنقطة ب 140 ب الطفؿ
 مستقبؿ في سيصموف الأطفاؿ ىؤلاء أف وذكرت نفس المقياس عمى فأكثر نقطة 180 
 والمنح العممية الجوائز عمى الجامعية وسيحصموف دراساتيـ في القمة مستوى إلى أياميـ

 مستويات مف معيف عمى مستوى العبقرية مصطمح يدؿ وبذلؾ القيمة لإنجازاتيـ الأكاديمية
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 ،(1984) سايمتي كيث ديف يعتقد كما الجديد، الإنتاج عمى الفرد قدرة بو يعني كما الذكاء
 المستوى عمى ويركز الإبداع لواء تحت ينطوي حيث التفوؽ يمثؿ العبقرية مصطمح أف

 جدًا عاليًا نبوغًا يظير الذي الشخص بأنو العبقري الشخص يعرؼ كما. الإبداع مف الرفيع
 كثر التي يقدرىا المجتمع.أو أمجاؿ  مف أكثر أو في مجاؿ عبقرية ؿبأعما ويأتي

 (  1981،3)موسى،

 أو العالي التفوؽ عمى الفرد قدرة إلى يشير أف يجب العبقرية مفيوـ أف الباحثة وترى
 الخارؽ. 

 الذكاء6 -1-5

لى إحد الذي دفع بعض الباحثيف اللى إ ،رتباطا وثيقاإكاديمي لأالتفوؽ ابيرتبط الذكاء 
 M.riaz زمف الدراسات تمؾ العلبقة والتي قاـ بيا ريا ثبتت كثيرأمحكا لمتفوؽ، كذلؾ  عتبارهإ
 سفرت النتائج عف: أ، لدراسة الذكاء والابداع وعلبقتيا بالتحصيؿ الاكاديمي، حيث 1979 

 .بداع لإف الذكاء مستقؿ عف اأ -

 حصائيا بيف نسبة الذكاء والتحصيؿ الاكاديمي.إرتباط موجب وداؿ إىناؾ  -

 (1999،107)عبد المطيؼ،

 خصائص المتفوقين دراسيا6  -1

قرانيـ العادييف أمحددة التي تميزىـ عف  بسماتف المتفوقيف يتميزوف أتشير الدراسات 
جتماعية، ومعرفة ىذه الخصائص و الإأو الانفعالية أعقمية الو أمف الناحية الجسمية  سوآء

يجعمنا  أنو حقؿ التربوي، فيي تسيؿ عمى التعرؼ عمييـ كماالوخاصة لدى العامميف في 
 نجد: أىميا ومف ،لرعايتيـ المناسب المناخ نييئ

 :الجسمية الخصائص -1-1

 ،يفيلمعاد الجسماني التكويف مف أفضؿ عامة بصفة لممتفوقيف الجسماني التكويف إف
 بالعوامؿ رتباطياإ مف أكثر لمفرد الجيني بالتكويف ترتبط صفة يعتبر الذي حيث مف سواء
 ذلؾ وغير البصر أو السمع كضعؼ الحسي القصور أنواع و مف العاىات الخمو أو ،البيئية
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 أكبر بمعدؿ يسير دراسيا لممتفوقيف الحركي النموو  النمو الجسمي أف كما القصور، أنواع مف
 و الكلبـ في دراسيا المتفوقوف يبدأ إذ ،فبيف العاديي النمو معدؿ مف – عامة بصفة -قميلب

 والذيف المتفوقيف مف كبيرة نسبة كما أف ،شيريف بحوالي العادييف الأطفاؿ عف مبكرا المشي
 أو جدا جيدة العامة الصحية حالتيـ بأف عشروفالو  الخامس العقد إلى أعمارىـ في وصموا
 عف مثيمتيا تقؿ لا الأفراد مف الفئة ليذه العامة الصحية والحالة الجسماني فالتكويف جيدة،
  (2000،20،)المعايطة والبواليز .منيا أفضؿ تكف لـ إف العادييف، لدى

 :العقمية الخصائص -1-1

 النمو في أسرع يكوف المتفوؽ أف ىو غيره عف المتفوؽ الشخص يميز ما ىـأ إف
 الزمني، العمر في يماثمو الذي  العادي الفرد ىذاليو إ يصؿ الذي المستوى أف كما العقمي 
 قياس تـ فإذا ذلؾ وعمى الزمني، عمره تقريبا يساوي العادي لمفرد  العقمي  العمر أف في حيف

لشخص  ا ذكاء نسبة مف عمىأ عقميا المتفوؽ الذكاء نسبة أف فسنجد عقميا المتفوؽ ذكاء الفرد
 (2006،57،أحمدالعادي.)سميماف،

  جتماعية6لإا الخصائص -1-4

  :التالية الاجتماعية والخصائص بالسمات المتفوّؽ يتميز

 . البيئة نشاطات أغمب في ويشارؾ الاجتماعيو  الثقافي النشاط يحب  -

 . العامة والمناسبات الحفلبت حضور إلى يميؿ  -

 . سنّا منو الأكبر مصادقة إلى ويميؿ الأصدقاء كسب عمى قادر  -

 عنصر الكبرى، الجماعات في الاجتماعي الاندماج عمى القدرة يممؾ و المسؤولية يتحمؿ  -
 تفوقو قوة تكوف ما بمقدار إليو الكثيريف يجذب ،مجتمعو ،مدرستو ،أسرتو في. جذاب

 (2000،206خوري،)،موىبتوو 

  إنفعالية6خصائص  -1-2

 الوجداني ستقرارلإاب يتمتعوف المتفوقيف الطمبة معظـ أف عمى تالدراسا تتفؽ
 مراحؿ في الاجتماعي المستوى عمى قيادية أدوار يمعبوف منيـ وكثيروف ذاتية ستقلبليةا  و 
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 سعداء ويبدوف العادييف الطمبة مف العصابيةو  الذىنية للبضطرابات عرضة أقؿ ىـو  دراستيـ،
   .زملبئيـ ويحبيـ

 : يمي مايف الانفعالية الخصائص مجموعة تمخيص يمكفو

 .الأخلبقي النضج -

 .النكتة و الدعابة حس -

 . القيادة -

 . الانفعالية الحدةو  المفرطة الحساسية -

               (136-1999،135)جرواف،. الكمالية -

  6القيادية الخصائص -1-5

 . إليو يوكؿ ما كؿّ  ينجز و المسئوليّات تحمّؿ في كفؤ -

 . إلييـ تحدّث إذا ربالجميو  يعبأ فلب نفسِو، في كبيرة بثقة   يتمتّع -

 . المختمفة البيئات في العمؿ في والمرونة التفكير في بالمرونة يتمتّع كما -

 .بيا يشارؾ التي الأنشطة ويدير حولو، مف عمى يييمف بطبعو جتماعيإ-

  6السموكية الخصائص -1-2

 .والتحقيؽ لمبحث وفضوؿ ميؿ وعندىـ الغريبة الأشياء لفحص الرغبة لدييـ -

 .المشاكؿ بعض تواجييـ عندما وخاصة وفعالية ىدؼ ذات منظمة تصرفاتيـ -

 أداء عمى مصريف و مثابريف يكونوف ما وغالبا البحث و لمتعمـ الداخمي الحافز لدييـ -
 . جديدة بطريقة الأشياء وعمؿ جديد كؿ بتعمـ يستمتعوف و بأنفسيـ، واجباتيـ

 قرانيـ. أمف  أطوؿ والتركيز نتباهالإ عمى القدرة لدييـ -

 .زملبئيـ مف لمضغط استجابة قؿأو  استقلبلية أكثر -
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 الحاجة تفتضيو ما حسب الآخريف مع عدمو مف التكيؼ عمى القدرة لدييـ -

 ( 45-2014،44)اليادي ونجف، 

 دراسيا كما يدركهابرز الخصائص المميزة لمطمبة المتفوقين أيوضح  (116رقم ) جدول
 ربعة دول في الخميج6أالمعممون في 

 الخاصية الترتيب
 وفعالية وسيولة بسرعة يتعمـ 1
 الدراسية المقررات معظـ في عالية معدلات عمى حصؿتي 1
 البديية وحاضر جدا يقظ 4
 والنماء التقدـ إلى دائما يتطمع 2
 طلبعللئ حبمو  جدا طموح 5
 ويقرؤىا يسمعيا التي المعمومات بفعالية ويستخدـ يسترجع 2
 والطاقة النشاط مف عاؿ بمستوى ويتمتع مثابر 3
 الانتباه وحدة التركيز بقوة يتميز 4
 ممكف تكرار بأقؿ ميولو تلبئـ التي المقررات بعض في بدراسة يستمتع 5
 ةالمثير  الاستطلبعية الأسئمة مف الكثير يثير 11

 (2004،38)بف زيف،

 العوامل المؤثرة في التفوق الدراسي6  -4

 وبعضيا الدراسي التفوؽ عممية في تؤثر أف يمكف التي العوامؿ مف الكثير ىناؾ
 نتطرؽ أف ويمكننا كنفيا في يعيش التي ةيئبالب خاص خرلآا وبعضيا، نفسو بالفرد خاص
  .عوامؿ خاصة بالفرد وعوامؿ خاصة بالبيئة: وىي العوامؿ ىذه مف لبعض

 : يمي فما تتمثؿ 6بالفرد خاصة عوامل  -4-1
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 6الذكاء -4-1-1

 الأكاديمي والتفوؽ الذكاء بيف العلبقة في أجريت التي الدراسات مف العديد أثبتت
 ىناؾ أف ،وغيرىما" تيرماف"و "لوند "يد عمى أمريكا في أو "بيرت "يد عمى انجمترا في سوآء
 عممية في ميما دورا الذكاء يمعب ذلؾ وعمى المتغيريف ىذيف بيف موجبة ارتباطية علبقة
 المرجو الأشخاص لدى الذكاء مف مناسب قدر توفير بمعنى ضرورة التحصيمي التفوؽ

 تفوقيـ. 

 القدرات6  -4-1-1

 بحوث نتيجة الثانوية المرحمة في بالتحصيؿ رتباطاإ القدرات أكثر أف تضحإ لقد
 بينيما العلبقات دراؾا  و  الكممات معاني فيـ عمى والقدرة المغوية القدرة ىي وأجنبية عربية
 عمى القدرة وكذلؾ المغوية التعبيرات لمعاني والدقيؽ الصحيحالفيـ  إلى تؤدي بطريقة

 بدقة تصنيفيا ثـ العامة، القاعدة واستقراء إدراؾ العلبقات سيولة وىي العاـ، الاستدلاؿ
 (2002،559وعطا، ومحمد القاضي (الصحيحة. الاجابة ستنباطلإ

 6الدافعية -4-1-4

 التحصيؿ و الدافعية بيف العلبقة بمعالجة قامت التي الدراسات مف العديد ىناؾ
 بيف وموجبا إحصائيا دالا رتباطاإ ىناؾ أف عمى مجموعيا في تفقتا  و  الأكاديمي والتفوّؽ
 وىذا أكاديميا المتفوّقة الفئات لصالح كانت التحصيؿ دافعية فروؽ أف بمعنى المتغيريف ىذيف
 والتحصيؿ التعمـ مف أكبر قدر نحو المتعمـ دافعية إثارة عممية أىمية مدى يبيف أف شأنو مف

 ىذا في أجريت التي الدراسات ومف ،التميزو  والتفوّؽ النجاح مف أعمى مستوى وبالتالي
 ما(1979) بركاؿ   Perkal –-ىاـ فورد " جامعة مف الدكتوراه درجة لنيؿ تقدـ حيف المجاؿ

 عمى وأثره الأكاديمي التحصيؿ دافعية بعنواف فييا دراستو كانت والتيبركاؿ "  "بو قاـ
حراز التحصيؿ، مستوى رتفاعإ في الدافعية بأىمية منيا خرج والتي النجاح،  .النجاح وا 

 (1999،116عبد المطيؼ،) 
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 6الطموح مستوى -4-1-2

 تمؾ الدراسات أسفرت حيث والأجنبية والعربية المصرية الدراسات مف الكثير أثبتت لقد
 ىذا أف بحيث الطموح ومستوى التحصيؿ مستوى بيف وموجبة دالة رتباطيةإ نتائج عف

 .والنفوذ والامتياز والتفوؽ التحصيؿ مف المزيد تحقيؽ نحو الدفع في دورا يمعب ،الأخير
 (2010،85)بواليؼ،

 : سةراالد عن الرضا -4-1-5

 عف رضا الفرد بعممية الأكاديمي التفوؽ علبقة أثبتت التي الدراسات مف الكثير ىناؾ
 الثانوية المدرسة طمبة عمى" الحطاب سياـ" بيا قامت التي الدراسة نتائج دلت ولقد الدراسة

 قاـ التي الدراسة وكذلؾ ،والتحصيؿ الدراسة عف الرضا بيف علبقة ىناؾ أف إلى وطالباتيا
 أف إلى الباحث توصؿ فقد ،الصناعية الثانوية المدرسة طلبب عمى "غاآكاظـ ولي " بيا

 نياية امتحانات في رضا الأقؿ الطلبب مف أكبر درجات عمى رضا حصموا الأكثر الطلبب
 (1999،117المطيؼ، رتفاع، مستوى التحصيؿ. )عبدإ عمى يدؿ مما الدراسي العاـ

  التعميمية6 المؤسسة نحو الإيجابية الاتجاهات -4-1-2

 داخؿ يدور ما كؿ نحو يجابيةإ ميولاتلدييـ  المتفوقيف أف الدراسات مف الكثير أثبتت
 : وتشمؿ بيا يمحقوف التي التعميمية المؤسسة

 . عامة بصفة الكمية أو المعيد أو المدرسة -

 .وطبيعتيا وكثافتيا والمقررات ،الدراسية المناىج-

 .المحاضرة أو التمقيف في يتبعونيا التي التعميمية والأساليب المدرسيف-

 .الواحد الدراسي الفصؿ وشركاء الأقراف، لزملبء،ا -

 .فنية أـ ثقافية أـ كانت رياضية والجامعية المدرسية الأنشطة-

 بشكؿ وتفوقيـ الطلبب تحصيؿ في خرآب أو بشكؿ تؤثر السابقة العوامؿ تمؾ فكؿ
 (2010،85)بوالميؼ، .والمثيرات تالمؤثرا ىذه ونح الطلبب تتجاىالإ طبقا إجابي أو بيسم
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 : والتعمم الاستذكار في الإيجابية العادات -4-1-3

 ىذه مف وجودتو والتفوؽ التعمـ، مستوى رتفاعإب إرتباطيا ثبت إيجابية عادات ىناؾ
 الطريقة مف بدلا ستذكارالإ في الكمية الطريقة ستخداـإ المتفوؽ تعود العوامؿ ىو أو العادات
 مف يكابده ما ويتحمؿ ،مثابر يجعمو معيف دافعية حتفاظ بمستوىالإ عتيادهإ أيضا ،الجزئية
 . المتفوقيف مع خاصة العقاب مف فالثواب أجدى والعقاب الثواب عامؿ كذلؾ مشاؽ،

 العمؿ عمى القائـ ىو التعمـ أنواع أفضؿ أف حيث الذاتي النشاط عامؿ كذلؾ
 المجيود بذؿ إلى يميموف الذيف المتفوقيف فئة عمى ىذا وينطبؽ، الذاتي والمجيود والنشاط،
 المفيومة المادة تحصيؿ أف حيث ،والتنظيـ الفيـ عامؿ كذلؾ، العادييف مف أكبر بقدر الذاتي

 عامؿ كذلؾ ،يحصمونو فيما المتفوقيف ما يتبعو وىو وأدؽ، أسرع المعنى ذات المنظمة
 الذاتي التسميع طريقة اتباع إلى بالإضافة العممية لممادة والملبحظة ،نتباهلإبا رفتالمق التكرار

 إلى يؤدي الذي المركز المجيود مف بدلا الموزع المجيود إلى المجوء وأيضا ستذكار،لإا في
 (1999،119المطيؼ، )عبد.والممؿ التعب

  الشخصية6 الخبرة -4-1-4

 والتفوؽ في الشخصية الخبرة بيف علبقة أثبتت التي الدراسات مف العديد ىناؾ
 . الخبري الرصيد أو السابقة الخبرة بعامؿ المتفوقيف فئة تميز بمعنى ،الأكاديمي التحصيؿ

 المشكلات الشخصية6  -4-1-5

مف العوامؿ التي تؤثر في عممية التحصيؿ المشكلبت الشخصية، ومنيا المنافسة 
تعد سمبية وغير مفيدة  الغير بناءة التي تشاع لدى الطلبب، حيث طبيعة ىذه المنافسة

بتيـ عمى ضوتمحؽ الضرر بالطلبب، كذلؾ مشكلبت الخاصة بتوافؽ الطلبب، ومدى موا
عادات الالتعممية، علبوة عمى القمؽ التحصيمي و و العممية  بالآدابلتزاـ لدرس، والإاحضور 

مؤسسة الرضا عف الدراسة أي تكوف لديو اتجاىات سيئة تجاه الالسيئة في الاستذكار وعدـ 
 (120-119، المرجع السابؽ التعممية وغيرىا. كؿ ىذا يؤدي الي نقص الطموح. )نفس
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 : يمي فما وتتمثؿ بالبيئة6 خاصة عوامل -4-1

 : أبنائهم تحصيل نحو الوالدين تجاهاتإ -4-1-1

 تفوؽ عممية في تؤثر التي العوامؿ مف الأبناء تحصيؿ نحو الوالديف تجاىاتإ تعد
 التي الدراسات مف الكثير أثبتت حيث الاتجاىات تمؾ بطبيعة ويتحدد ذلؾ ونجاحيـ الأبناء
وفي دراسة التي قاـ . الإيجابية الوالديف باتجاىات تفوؽ الأبناء رتباطإ الصدد ىذا في أجريت

 الضوء عمى لإلقاء 1980 عاـ في جامعة ميتشيجاف دكتورالنيؿ  .Garland  Nبيا جارلاند 
 عينة الباحث إختار التربوي، لمتقييـ ميتشيجاف برنامج في والمنخفض العالي التحصيؿ ذوي

 والقيـ ،الأسرية الخمفية أف عف نتائجو وأسفرت ،الإعدادية المدارس طلبب مف  90قواميا
 والمدرسيف الوالديف تأثير وعوامؿ والتوقعات، تجاىاتلإوا القيـ لتمؾ المدرسيف دراؾا  و  الوالدية

 (120،المرجع السابؽ الأبناء. )نفس تحصيؿ عمى الكبير الأثر ليا

 : للأسرة والاقتصادي الثقافي ،يالاجتماع المستوى -4-1-1

 الثقافي الاجتماعي المستوى علبقة إلى التعرؼ بيدؼ أجريت التي الدراسات أثبتت
 مستويات إلى ينتموف فالمتفوقي معظـ أف فيو، والتفوؽ التحصيؿ للؤسرة وبيف والاقتصادي

 المرتفع الثقافي سريلأا المناخ لأف منطقيا ىذا يبدوا وقد قتصادياا  و  وثقافيا جتماعياإ مرتفعة
 تمكف التي الاقتصادية لمحالة بالنسبة كذلؾ الحاؿ للؤبناء العممية الشخصية تكويف في يؤثر
 المكانة عمى ىذا يصدؽ الدراسي وبالتالي التفوؽ لعمميات الضرورية الإمكانات توفير مف
 . للؤسرة جتماعيةلإا

 خلبؿ مف (1991)  الجماؿ ماىر محمد" و "حنا مرقص " دراسة تؤكده ما وىذا
 وتوصؿ "الثانوي التعميـ مرحمة في المتفوقيف الطلبب تربية متطمبات"عنواف تحت دراسة

 ثقافي مستوى ذات أسر إلى ينتموف المتفوقوف أف الطلبب إلى الدراسة ىذه في الباحثاف
 ىناؾ أف عمى النتائج أسفرت وأيضا ،الإعدادية المرحمة مف متفوقوف وأنيـ مرتفع وميني
 (2014،130)مقحوت،. مدرسيةالو  سريةالأو  شخصيةال عوامؿالو  الطلبب تفوؽ بيف علبقة
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 : الآخرين طرف من التدعيم -4-1-4

بدراسة عممية زيادة  Hops H. (1976)وىوبز  Walker.M.Hقاـ كؿ مف والكر 
  Cobكوب  مف كؿ ليوإ توصؿ ما مع الدراسة ىذه تفقتا  و  المسيمة الأكاديميالتحصيؿ، 

 عممية عمى وموجب ميـ، تأثير ليا المعززة السموكيات أف مف(، 1973عاـ ) Hopsوىوبز 
 والتفوؽ فيو.  الأكاديمي التحصيؿ

 : المدرسة -4-1-2

 والتسامح بالحرية يتسـ الذي المدرس المناخ أف ىإل عديدة دراسات أشارت لقد
 ويتضح الطفؿ، عند الابتكارية القدرات بنمو يسمح الذي ىو والعدالة، والدمقراطية حتراـلإوا

 .1976 سبرنجر 1964 ىيمجارد 19"سيزر"مف كؿ دراسة في ذلؾ

 (2000،139المعايطة،و )خميؿ 

  التعميم6 ستراتيجياتإ -4-1-5

 إلى التعميمية الاستراتيجياتتصنيؼ  Weiss .Jو ويز  Khan.S.Bخاف " مف كؿ يقترح
 أف حيث ،ستراتيجيةلإا في المتعمـ جانب مف السمبي أو الإيجابي ندماجلإا ضوء في فئتيف
 أصبح مف بينما والإعلبـ التسجيلبت مثؿ مبادرة أدنى دوف سمبيا مشاركا يكوف التمميذ

 أثبتت وقد الإلكتروني الحاسوب عمى المعتمد التعمـ في إيجابيا مشاركا يكوف أف الضروري
 .الدراسي التحصيؿ عممية في التعميمية الاستراتيجية تأثير مدى الدراسات مف العديد

 6الدراسة حجرة -4-1-2 

 تعمـ ميارات فيو ليتـ مكانا ليست جامعة أـ مدرسة أكانت سواء التعميمية المؤسسة 
 خرالآ البعض في بعضيـ ويؤثر الأعضاء فيو يتفاعؿ مصغر مجمع ىي نماا  و  أكاديمية

 أكثر تكوف لممعمميف التلبميذ استجابة أف الدراسية الفصوؿ أجواء في البحوث وتؤكد نتائج
 عمى الدراسي الجو تأثير نلبحظ وعميو ،التلبميذ حوؿ الفصوؿ المتمركزة في إيجابية

 (2014،132لمطالب. )مقحوت، والأكاديمية السموكية الاستجابات
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 دراسيا6  مشكلات المتفوقين -2

ف إنظرا لتميز الطالب المتفوؽ دراسيا بعديد مف الخصائص التي تميزه عف غيره، ف
لى سوء التوافؽ النفسي إالناتجة عف تمؾ الخصائص، تدفعو  ليـ بعض المشكلبت
 يمي:  مدرسي، ومف بيف ىذه المشكلبت نجد ماالو أوالاجتماعي والتربوي 

 6وأهمها أسرية، مشكلات -2-1

ىماؿ ،الوالديف جانب مف اللبمبالاة عدـ اكتراث والديو والاىتماـ  أو المتفوؽ الطفؿ وا 
ىماؿ الطفؿ، لتفوؽ الوالديف تقدير في والمبالغة بو،  وسوء لديو، الأساسية الحاجات إشباع وا 

 (2012،185)عطار،.إخوتو توافقو مع

 المدرسة6  مصدرها مشكلات -2-1

 أسئمتو مف خوفا ربما المتفوؽ، نحو تسمطية اتجاىات أصحاب المعمميف بعض ىناؾ
يمتزـ  أف في المعمميف بعض فرغبة ولذلؾ ،أحيانا المحرجة الفكرية مواجياتو أو الصعبة
، مغايرة أخرى بطرؽ التفكير في رغبتو مراعاة دوف لدييـ المستخدـ التفكير بنمط المتفوؽ
 (289-2002،286)زكاري،صادؽ،إبداعو.  وأساليب تفكيره تطور عمى آثاره تنعكس

 التعميمية6 الأساليبو  الدراسية المناهج ملاءمة عدم -2-4

 بحفظ وتعنى والنظـ بالتعميمات الالتزاـ وترتكز عمى العادي لمتمميذ وضعت أنيا إذ 
 بتكاريلإا التفكير وتحبط الناقد التفكير وتفوؽ الخياؿ تئد ثـ ومف المعمومات وتمقيف الحقائؽ
 . المتفوقوف بو تميزي الذي

 :المجتمع مستوى مشكلات عمى -2-2

 6صداقات تكوين صعوبة -2-5-1

 ونعتو منو، بالسخرية يقوموف ىؤلاء أف حيث الرفاؽ أو الأقراف ضغط مشكمة وىي 
 إلى التظاىر المتفوؽ يمجأ قد لذلؾ المدرسة، في لو مشكلبت حداثإ وأ تيجمية بألفاظ
 . الآخروف الطمبة يشاكسو لا لكي بالغباء



 

- 44 - 

 6بالنقص أو بالاغتراب المتفوق الطفل شعور-2-5-1 

 ما كثير أنو يبدو ،غترابلإبا المتفوؽ الطفؿ شعور عف نتحدث أف غريبا يكوف قد
 ما وىذا الآخريف مختمؼ عف أنو يعرؼ المتفوؽ فالطفؿ الواقعة، الحقيقة ىي ىذه تكوف
 في بعض – شعوره إلى ىذا يؤدي وقد عنيـ نفصاؿلإوا الآخريف عف الابتعاد إلى يدفعو

 التي الخطيرة النفسية المشكلبت بيف فمف لذلؾ بالنقص يشعر وقد منيـ أقؿ بأنو - الأحياف
 (341-2005،330اجتماعيا.)سميماف، توافقو كيفية ىي يواجييا أف المتفوؽ الطفؿ - عمى

 رعاية المتفوقين دراسيا6  -5

تقديـ والرعاية والاىتماـ بالطمبة المتفوقيف دراسيا يعتبر مسممة وجب عمى جميع  فإ
تقدـ وتنمية. ولكي  ،مؿأمؤسسات التربوية توفيرىا، ليـ وذلؾ باعتبارىـ نخبة و الالقائميف مف 

 ع الرعاية مف مختمؼ الجوانب. يدمغة. وجب توفير جملأو ليجرة اأ وتضمحؿلا تذىب ىباء 

 التربوية6  المؤسسات كل في والتوجيه الإرشاد مكاتب إنشاء -5-1

 دراسيا متابعتيـ ،منيا يعانوف التي المشكلبت في حؿ دراسيا المتفوقيف لمساعدة وذلؾ
ف الطالب المتفوؽ أ شارةلإاالتحصيمي، حيث تجدر  مستواىـ ضعؼ أسباب عمى والتعرؼ

رشاد والتوجيو مساعدتيـ في حميا، لإدراسيا لديو العديد مف المشكلبت وجب عمى مكاتب ا
 نذكر بعضيا: 

 بأنيا يرى التي القواعد أو المفاىيـ بعض شرح في الأستاذ إطالة نتيجة بالممؿ الإصابة -
 .ذلؾ كؿ تتطمب لا سيمة أو بدييية أمور

 .الاجتماعية والعزلة التياوف إلى بو يؤدي ما وىذا الغرور يصيبو قد -

 .لموقت تضييع مجرد ذلؾ في يرى قد وبالتالي ىتماماتوا  و  حاجاتو المدرسة تمبي لا قد -

  .الأقساـ داخؿ آمف نفسي جو توفير -

 المتفوقيف الطمبة تعيؽ التي جتماعيةلإوا اقتصاديةلإوا التربوية المشكلبت كؿ حؿ محاولة -
 أولياء وجمعية والأسرة المدرسة مع بالتنسيؽ وذلؾ سية،راالد أىدافيـ تحقيؽ في ادراسي
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 لتغطية اللبزمة التعميمية الوسائؿ وتوفير جديدة بكتب المدرسية المكتبات ثراءإ .الطمبة
 .دراسيةالبرامج ال

 مع تتماشى التي بالطريقة دراسيا المتفوقيف الطمبةفراغ  أوقات شغؿ عمى ؿالعم -
 الرعاية لتحقيؽ الأدبية أو العممية المدرسية النوادي أحد إلى نضماـلإبا وذلؾ ىتماماتيـ،إ

 (41-2005،40)بف زيف،.الفعالة

  6في والمتمثمة الطمبة هؤلاء لرعاية أشكال عدة وهناك*

  6الخاصة المدارس -

 اليدر مف حمايتيا إلى ولموصوؿ راسياد المتفوقيف الطمبة طاقات ستغلبؿإ مف لمتمكف
 تيـاوقدر  تتناسب خاصة تعميمية مجابر  ليـ تصمـ حيث .بيـ خاصة مدارس ليـ تخصص قد

 معمموف ذو كفاءة عالية.  تدريسيـ عمى يشرؼ كما العقمية،

  6المدارس داخل خاصة أقسام- 

 حيث خاصة، مدارس لإنشاء الإمكانيات تغيب عندما الطريقة ىذه إلى المجوء ويتـ
 الطمبة ىؤلاء ويمتاز العادية، المدرسة داخؿ دراسيا المتفوقيف بالطمبة خاصة أقساـ تشكيؿ يتـ

 .المدرسيف ونوعية سيراالد البرنامج بخصوصية

  :المسارعة أسموب -

 يقوـ أف يمكف ما بكؿ أف يقوـ يستطيع المتفوؽ التمميذ عمى أف الأسموب ىذا يعتمد
 المتفوؽ لمطالب يسمح أف فإنو يجب لذا أسرع، بشكؿ ولكف التحصيؿ المتوسط الطالب بو

سموب أفييا. و  ىو التي الدراسية إلى المرحمة النظر دوف استطاعتو حسب المنيج في التقدـ
أف  دراسيا المتفوؽ الطالب فباستطاعة الصفوؼ، قفز منيا أشكاؿ عدة يأخذ المسارعة
 متفوقا في يكوف أف شرط العقميةقدراتو  حسب تعميمية مرحمة أو صفيف أو صفا يتخطى
 .المواد جميع
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 صة الفصل6 خلا

صبح أىتماـ ورعاية المتفوقيف ف الإأمف خلبؿ ما جاء في ىذا الفصؿ يمكننا القوؿ 
مر ضروري وواجب توفيرىا مف قبؿ القائميف مف منظومة التربوية والتعممية، وحصر جميع أ

المشكلبت والعوامؿ التي تكوف سببا وعائقا عمى نمو المتفوقيف دراسيا، في ىذه المرحمة 
كالتمركز حوؿ الذات الذي يكوف شائعا بصفة كبيرة في ىذه المرحمة العمرية المراىقة 

ف توفر المرشد تربوي فعاؿ الذي يكوف أالقائميف في مؤسسات التربوية المبكرة، لذا فعمى 
 مشكلبت التي تعيقيـ. التخمص مف معداد برامج لا  قادرا عمى مساعدة المتفوقيف و 
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 :تمهيد

، ترتبط بمدى توفيقو في ف قيمة النتائج التي يتحصؿ عمييا الباحث في دراسة ماإ
 ساليب المنيجية لمعالجة موضوع دراستو. الأ راختيا

ساسيتيف وىما الدراسة الاستطلبعية والدراسة ألى نقطتيف إخلبؿ التطرؽ  مف ؾوذل
ىـ أجراءات والخطوات المتبعة، وكذا ساسية، ومف خلبؿ ىذا الفصؿ سيتـ ابراز جميع الإالأ
 ساليب المستخدمة لمحصوؿ عمى نتائج دقيقة مف خلبؿ: الأ

ما إفرضيات الدراسة والتي سيتـ التحقؽ فييا، لتحديد المنيج المتبع وكذا عرض 
كما سيتـ التفصيؿ في الدراسة الاستطلبعية وذلؾ مف ، و الاثبات مف خلبؿ نتائجيا أبالنفي 

التي تـ اجراء  العينةىـ نتائجيا وتحديد ميداف الدراسة و أدافيا واجراءاتيا و ىأخلبؿ ابراز 
دوات المستخدمة في جمع البيانات، لنوضح بعدىا اجراءات الدراسة لأالدراسة عمييا وا

 حصائية المستخدمة في تحميميا.  ساليب الإىـ الأأساسية، وكذا الأ

 المنهج المتبع6  -1

الوصفي؛ حيث تـ  المنيج تستخدـ التي الدراسات فئة إلى الحالية الدراسة تنتمي
عمى الأسموب الاستكشافي لغرض التعرؼ عمى مستوى التمركز حوؿ الذات فييا الاعتماد 

 لغرض سموب السببي المقارفالأا عمى ضيأوتـ الاعتماد  ،لدى التلبميذ المتفوقيف والعادييف
بيف تلبميذ المتفوقيف  ،كز حوؿ الذات لدى عينة الدراسة في مستوى التمر  الفروؽ دراسة

 مستوى الدراسي(الوالعادييف باختلبؼ متغيرات الدراسة )الجنس، 

فرضيات الدراسة6  -1  

 :الآتية الفرضيات صيغت الدراسة تساؤلات عمى للئجابة

حصائية في مستوى التمركز حوؿ الذات بيف التلبميذ العادييف إتوجد فروؽ ذات دلالة لا  -
 والمتفوقيف

حصائية في مستوى التمركز حوؿ الذات لدى التلبميذ العادييف إلا توجد فروؽ ذات دلالة  -
 (.ناثإ، ذكورتعزى لممتغير النوع )
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لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى التمركز حوؿ الذات لدى التلبميذ المتفوقيف  -
 ( ناثإ، ذكورتعزى لممتغير النوع )

في مستوى التمركز حوؿ الذات لدى التلبميذ العادييف  دلالة إحصائيةتوجد فروؽ ذات لا  -
 متوسط(4،متوسط 2لممتغير مستوى الدراسي ) تعزى

 توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى التمركز حوؿ الذات لدى التلبميذ المتفوقيفلا  -
 متوسط(  4متوسط، 2تعزى لممتغير مستوى الدراسي )

 :ستطلاعيةلإدراسة اال –4

نيائي عف خطة الدراسة الستقرار لإا تسبؽ التي الاستطلبعية الخطوة ةالدراس تمثؿ
 عمى عدد محدود مف الافراد. ةستطلبعيلإبالدراسة ا القياـ ويفضؿ

 :الاستطلاعية دراسةال أهداف -4-1

 مف سواء لمبحث المقترح بالموضوع المعرفة ؽتعم إلى ستطلبعيةلإا الدراسة تيدؼ
 رالظواى مجموع عف ومشاىدات ملبحظات وتجميع التطبيقية مف الناحية أو النظرية الناحية
  (47- 2011،46)ديمو،. بالبحث الخاصة

 ىداؼ التالية: لأجؿ تحقيؽ اأستطلبعية الحالية مف لإجريت الدراسة اأوليذا 

  متوسطات.ال في الأساسية ةدراسال تطبيؽ إمكانية عمى التعرؼ -

 .المناسبة الخصائص فييا تتوفر والتي المطموبة العينة وجود مف التأكد -

ومناسبتيا عباراتيا  وضوح حيث مف ،البيانات جمع أداة صلبحية مدى عمى ؼالتعر  -
 .بعد فيما الأساسية لعينةاو  الأداة لتقنيف المختارة لمعينة

 بغية الأداة تعرقؿ قد التي العوائؽ جميع وملبحظة الدراسة أداة تطبيؽ عمى الجيد التدرب -
 في الدراسة الأساسية. تجنبيا

 جراءات التالية: لإوعميو لتحقيؽ مف ىذه الاىداؼ تـ اتباع عددا مف ا
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  الاولى6المرحمة - 

جراء زيارات ميدانية، وذلؾ بعد الحصوؿ عمى وثيقة تقديـ تسييلبت مف قبؿ رئيس إتـ 
، وذلؾ مف اجؿ -جامعة الوادي–بجامعة الشييد حمى لخضر  -قسـ لعموـ الاجتماعية

معمري عبد الرحماف،  -متوسطة ومدير -يمناني محمد الساس-لى مدير متوسطة إتقديميا 
دراسة الميدانية، الاستطلبعية  عمى مجموعة مف طلبب ال بإجراءجؿ السماح لنا أوذلؾ مف 
وذلؾ  2019، 2018وىذا خلبؿ العاـ الدراسي ، سنة ثانية والسنة الرابعة متوسطالوطالبات 

الدراسة وكذا  الحصوؿ عمى قوائـ نتائج  لعينةمعرفة وتحديد وحصر مجتمع الكمي  أجؿمف 
 الاقساـ.  في جميع والطالبات المتفوقيف  والعادييف الطمبة

  الثانية6 رحمةالم -

مؤسسة متوسطة معمري عبد الرحماف، مناني محمد الساسي، التصاؿ بمدير لإتـ فييا ا
 ىا،طلبب المتفوقيف والعادييف التي تـ حصر الوالحصوؿ عمى كؿ المعمومات المتعمقة ب

في جميع  سنة الثانية والرابعة متوسطمعادييف لالقوائـ الطمبة المتفوقيف و  ىوالحصوؿ عم
 . قسميفمعيديف مف كلب الال( مع استثناء الطمبة 3-2-1) قساـالأ

الذيف تتراوح ضبط وحصر جميع الطمبة المسجميف مف المتفوقيف  بعد6 الثالثة مرحمةال
( باختلبؼ جنسيـ 10/11والعادييف الذي تتراوح نتائجيـ ) ،فوؽ فما (20/17نتائجيـ مف )

  .وى الدراسيتمسالو 

متمثؿ في مقياس التمركز الختياره ليذه الدراسة و إقمنا بمراجعة بنود المقياس الذي تـ 
  (2014حوؿ الذات، حسف)

  .دراستناخترنا ىذا المقياس كونو يخدـ موضوع إوقد 

 مجتمع وعينة الدراسة6 -2

، مف كلب  الدراسي المتفوقيف والعادييف مف كلب الجنسيف والمستوى التلبميذبمغ عدد 
مسجميف لعاـ  تمميذ وتمميذة (83متوسطتيف معمري عبد الرحماف ومناني محمد الساسي )ال

2018 -2019. 



 

- 51 - 

( والعاديين الاصمي )المتفوقينافراد المجتمع  توزيع يوضح الجدول (116) رقم جدول
ة مناني محمد مؤسس بمتوسطةمتغير الجنس ومستوى الدراسي والنسبة المئوية  حسب 

 الساسي
 المرحمة
 التعميمية
 

 مناني محمد الساسي
 

 المجموع

 تلاميذ العاديينال تلاميذ المتفوقينال

حسب مستوى 
 الدراسي

 

 متوسط 1

 

 متوسط 2 متوسط 1 متوسط 2

 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور متغير الجنس
التكرار 
 والنسبة

9 60% 6 40% 3 25% 9 75% 3 %42.8 4 57.2 4 50% 4 50% 

 المجموع

 

15 

 

12 7 

 

8 42 

 النسبة

 

55.55% 44.44% 46.66% 53.33% 100% 
 

مناني محمد  التلبميذ المتفوقيف مف متوسطةف أ (02يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
يفوؽ  ،%60( اي بالنسبة 9مف الذكور، والبالغ عددىـ )متوسط  2مستوى المف الساسي، 

تلبميذ الما أ ،%40ي بالنسبة أ (6والبالغ عددىـ )ناث لإعدد التلبميذ المتفوقيف مف ا
يقؿ عددا  %25ي بالنسبة أ (3متوسط مف الذكور والبالغ عددىـ ) 4 مستوىالمتفوقيف مف ال

 %75نسبةالي بأ( 9ناث والبالغ عددىـ )الإتلبميذ المتفوقيف مف المف 

ي أ (3والبالغ عددىـ )متوسط مف الذكور  2مستوى التلبميذ العادييف مف مما بالنسبة لأ
ناث والبالغ الإمتوسط مف  2مستوى التلبميذ العادييف مف اليقؿ عددا مف  %42.8بالنسبة 
متوسط مف  4مستوىالتلبميذ العادييف مف مما بالنسبة لأ ،%57.2 نسبةالي بأ(4عددىـ )

 4 مستوىالتلبميذ العادييف مف اليساوي عدد  %50نسبةالي بأ(4ذكور والبالغ عددىـ )ال
ف عدد عينة الدراسة أ، بمعنى % 50نسبة الي بأ (4ناث والبالغ عددىـ )لإمتوسط مف ا

 ساسية متقاربة مف ناحية النسب والعدد.    الأ
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متغير  العاديين( حسبالمتفوقين و صمي )الأ فراد المجتمعأتوزيع يوضح 6 (14) رقم لجدو
 معمري عبد الرحمانبمتوسطة والنسبة المئوية مستوى الدراسي الالجنس و 

المرحمة 
 التعميمية
 

 معمري عبد الرحمان
 

 المجموع

 تلاميذ العاديينال تلاميذ المتفوقينال

حسب مستوى 
 الدراسي

 

 متوسط 1
 

 متوسط 2 متوسط 1 متوسط 2

 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور متغير الجنس

 التكرار
 والنسبة%

6 
54.5
% 

5 
45.45
% 

8 
47.05
% 

9 
52.94
% 

5 62.5% 3 
37.5
% 

2 40% 3 60% 

 المجموع
 

11 17 8 5 41 
 %النسبة
 

39.28% 60.71% 61.53% 38.46% 100% 
 

متوسطة معمري عبد  مف( أف التلبميذ المتفوقيف 03)الجدوؿ رقـيتضح مف خلبؿ 
، يفوؽ %54.5نسبة بال( أي 6مف الذكور والبالغ عددىـ ) متوسط 2مستوى ال الرحماف مف

نسبة ال( أي ب5ناث والبالغ عددىـ )الإمتوسط مف  2مستوى العدد التلبميذ المتفوقيف مف 
ذكور والبالغ عددىـ المتوسط مف  4مستوى التلبميذ المتفوقيف مف مأما بالنسبة ل 45.45%

 (9ناث والبالغ عددىـ )الإمتوسط مف  4عددا مف تلبميذ  يقؿ %47.05( أي بالنسبة 8)
متوسط مف الذكور والبالغ  2مستوى الما تلبميذ العادييف مف أ، %52.94أي بالنسبة 

متوسط مف  2مستوى التلبميذ العادييف مف اليفوؽ عدد  % 62.5( أي بالنسبة 5عددىـ )
 %37.5( أي بالنسبة 3ناث والبالغ عددىـ )الإ

( أي بالنسبة 2متوسط مف الذكور والبالغ عددىـ ) 4مستوى الأما تلبميذ العادييف مف 
ناث والبالغ عددىـ الإمتوسط مف  4مستوى التلبميذ العادييف مف اليفوؽ عددا مف  % 40
 ساسية متفاوتة مف ناحية النسب وعدد.لأف عينة الدراسة اأ، بمعنى %60( أي بالنسبة 3)

مف التلبميذ المتفوقيف والعاديف مف  المجتمع دفرااتـ تطبيؽ ىذه الدراسة عمى جميع و 
وحسب متغير الجنس والمستوى  ،مناني محمد الساسي ومعمري عبد الرحمافكلب المؤسستيف 

 .  بطريقة حصر الشامؿ ختيارىـاتـ و   الدراسي.
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 . 2019-2018وؿ لشير ديسمبر عاـ وكاف ىذا خلبؿ الفصؿ الدراسي الأ

 دوات جمع البيانات6 أ -5

 يمي:  عتماد في الدراسة الحالية عمى مالإتـ ا

 (2014)براىيـ حسف إعداد الباحثة نظيرة إمقياس التمركز حوؿ الذات مف  -

 وؿ لعينة الدراسة المتفوقيف الحاصميف عمى معدؿ يقدرلمفصؿ الأ الامتحافقوائـ نتائج  -

( وىذا 11او20/10) سبة لمطمبة العاديف الحاصميف عمىما بالنأفما فوؽ  (.20/17ب ) 
 متوسطتيف. الحسب معيار لكؿ مف 

 مقياس التمركز حول الذات  -5-1

 وصف المقياس التمركز حول الذات6  -5-1-1

طلبعيا عمى العديد مف إ(، وبعد 2014براىيـ حسف)إثة نظيرة عداد الباحإىو مف 
ا يارىتدبيات السابقة حوؿ مقياس التمركز حوؿ الذات لممراىقيف، تـ اخلأالدراسات وا

التمركز حوؿ الذات  لمقياس Enright et al.1979, خروفاو  انريت استندمقياس،لم
ونظرا   Elkind 1967الكيند ديفيدستنادا عمى نظرية إلممراىقيف، كما تـ البناء المقياس 

ىذا المقياس نظرا لاستعانتيا لمعديد  وعينة دراستنا الحالية تـ اختيارالبحث  لأىداؼلملبئمتو 
ونظرا لتشابو البيئة العراقية بالبيئة الجزائرية مف الدراسات العربية وخاصة في البيئة العراقية 

الدراسة الحالية لمصدؽ وثبات الخصائص  ستخداميا فيإالذي طمئف الباحثة مف  مرالأ
)انريت خطوات نذكرىا: تـ ترجمة المقياس المقياس بعدةمر  ممقياس حيثل متريةالسيكو 

عادة إالمغة انجميزية، ثـ في عربية مف قبؿ متخصصيف اللى إنجميزية الامف المغة  خروف(آو 
ساتذة طرائؽ تدريس المغة أنجميزية مف قبؿ لاالمغة ا ىلإترجمة المقياس مف المغة العربية 

نجميزية والمترجمة مف المغة العربية مع المغة الانجميزية لإعرضت النسخة ا نجميزية، ثـلإا
العربية حيث تـ التحقؽ مف  لى المختصيف في المغة إصمية، ثـ تـ عرض النسخة العربية الأ

 صدؽ الترجمة.

 ويؿ الشخصي،أمجاؿ الت بعاد وىي:أ (3(، فقرة مقسمة عمى )15يتكوف المقياس مف )
الذاتي، حيث حددت مجالات المقياس وذلؾ  الجميور المتخيؿ، ومجاؿ التركيز مجاؿ
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 كغيره ليس بأنو التفكير سيطرة  الشخصي: التأويؿ 1967دافيد الكيند ،نظرية  لىإبالرجوع 
 يفكر ما وكؿ يفيمو أحد ولا وسموكو شخصيتو في يتكرر لا ونموذج مثاؿ وىو الآخريف مف
 نوعو. مف وفريد متميز فيو

 وكيؼ يعمؿ، وسموكياتو، تحركاتو كؿ يراقبوف الآخريف بأف الفرد شعور المتخيل6 الجمهور
 خياؿ مف صنع وىذا الآخريف مف ومسمع ىأمر منصة في  عمى وكأنو ويتصرؼ، ويتكمـ

   .المراىؽ
 في التباىي والمبالغة حوليا الذات والتمحور عمى التركيز في مفرطة : مشاعريالذات التركيز

 . عالمجتم مع التفاعؿ عمى القدرة معيـ فيفقدوف والعلبقة الآخريف مصالح حساب وعمى بيا

باعتداؿ،  ي،تنطبؽ عم ي)غالبا ما تنطبؽ عمب  أربعة بدائؿ متدرجة تبدأوتـ وضع 
، يجابيةإف كؿ عبارات المقياس أشارة الإب كما يجدر ، لا تنطبؽ عمي ( يتنطبؽ عم نادرا ما
 لمدرجات الكمي المجموع يمثؿت الدرجا جمع ( وعند1،2،3،4بالدرجات ) تصحح وعميو
 تراوحت والتي. الذات التمركز حوؿ درجة المقياس فقرات عمى المستجيب عميو يحصؿ الذي

 مف عميو للئجابة استغرقو المقياس الذي الوقت متوسط فأو  .درجة (60-15) بيف درجاتو
 (2014،129،)حسف )دقيقتاف )ىو المستجيبيف الطمبة قبؿ

 الخصائص السيكومترية لممقياس6  -5-1-1

 عتمد عدد مف الباحثيف عمى المقياس في العديد مف الدراسات وقد تـ حساب صدقوإ
 الموضحة كالتالي:  جوالنتائوثباتو 

( بتبني 2016براىيـ عمي ،شذى خالص عبد الرحماف، إسماعيؿ إلقد قاـ الباحثيف )
 ( طالب(40ئة العراقية، حيث تـ تطبيقو عمى عينو قواميايمقياس وذلؾ بعد تقنينو في البال

( طالبة مف كمية التربية بف الييثـ معيد الفنوف الجميمة، 20( طالب و)20بواقع ) ،وطالبة
 جامعة بغداد.

 طريقتيف :  ستخدـاكد مف ثبات المقياس أتي: ولمتالآكفكانت النتائج 
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 واعادة الاختبار6 ختبارلااطريقة  -

العينة ذاتيا، حيث  عمى )د 15(وؿ والتطبيؽ الثاني تطبيؽ الأالوقد كاف الفاصؿ الزمني بيف 
وؿ، ودرجات التطبيؽ الثاني فبمغ تـ حساب معامؿ ارتباط بريسوف بيف درجات التطبيؽ الأ

 تي: لآمعامؿ الارتباط كا

( التمفيقات الشخصية 0.643المناعة ) (0.761( التفرد )0.714) المشاىدات المتخيمة
 مقبولا. (، وبالتالي يعد معامؿ الثبات 0.734( المقياس الكمي )0.821)

 طريقة الاتساق الداخمي6 -

لفا كرونباخ عمى عينة قواميا أكد مف ثبات المقياس حيث طبؽ معامؿ الارتباط أتمول
بعاد المقياس وكانت النتائج أ( طالب وطالبة ،مف نفس الكمية بيف درجات كؿ بعد مف 50)

 تي: كالآ

(، تمفيقات الشخصية، 0.878(، المناعة )0.80(، التفرد )0.843متخيمة ) مشاىدات
  .(0.859(، المقياس الكمي )0.911)

( 0.74الثبات )فبمغ معامؿ عادة الاختبار ا  كما تـ التحقؽ مف الثبات بطريقة الاختبار و 
 (. 0.85كرونباخ ) لفاأيقة الاتساؽ الداخمي وبطر 

 العراقية مف طرؼ الباحثاف )سالـ نوري الصادؽ،ا عمى البيئة ضيأكما تـ تقنينو 
مدارس ال( طالب مف 100(، حيث تـ تطبيقو عمى عينو قواميا )2014براىيـ تميـ، إونظيرة 

مف كلب الجنسييف  .مديريات العامة لمتربية في محافظتي بغداد ودياليالالمتميزيف في 
ث تـ التحقؽ مف خصائص والمستوى، الصؼ الثاني والثالث مف المرحمة المتوسطة، حي

 كد مف ثبات المقياس استخدـ طريقتيف: أالسيكومترية لممقياس ولمت

 : عادة الاختبارا  ار و بطريقة الاخت -

وبيف تطبيؽ  (،د14عادة تطبيؽ المقياس عمى نفس العينة بعد مرور )إحيث تـ 
معامؿ  وؿ وتـ حسابتطبيؽ الأالسبوعيف، مف أف لا يتجاوز أوالتطبيؽ الثاني  وؿ،الأ
( وىو معامؿ ثبات جيد 0.80وؿ والثاني حيث بمغ )رتباط بيرسوف بيف درجات التطبيؽ الألإا

 يدؿ عمى استقرار اجابات الطمبة عمى المقياس.
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حيث بمغ معامؿ ثبات ، لفا كرونباخأرتباط بطريقة إمعامؿ الداخمي6  تساقلإ طريقة ا
 جيدا عمى اتساؽ فقرات المقياس. (، مما يعد مؤشرا0.79المقياس )

 ج الصدؽ الظاىري والصدؽ البناء لو.اكما تـ استخر 

ا تقنينو عمى البيئة العراقية مف طرؼ الباحث )عبد السجاد عبد السادة، ضيأكما تـ 
( طالب وطالبة، مف كلب الجنسيف ومستوى 50(، حيث تـ تطبيقو عمى عينو قواميا )2017

 عدادية، جامعة سومر في محافظة البصرة . لإمف مرحمة ا

 كد مف ثبات المقياس استخدـ طريقة: أولمت

 طريقة الاختبار واعادة الاختبار6  -

 (.0.82وؿ والثاني )تطبيقيف الأالوقد بمغ ارتباط الدرجات بيف 

ة ئمقياس وذلؾ بعد تقنينو في البيال( بتبني 2016،قاـ الباحثاف )بدراف ومزيد كما
جنسيف والتخصص الوطالبة مف كلب  ( طالب60(قواميا، حيث تـ تطبيقو عمى عينة العراقية،

مرحمة الاعدادية، كمية التربية لمعموـ الانسانية الارشاد النفسي والتوجيو التربوي، جامعة المف 
 البصرة. 

 كد مف ثبات المقياس استخدـ طريقتيف: أػولمت

 : طريقة الاختيار واعادة الاختبار -

 وؿ،تطبيؽ الأالبيف  سبوع،أحيث تـ اعادة تطبيؽ المقياس عمى نفس العينة بعد مرور 
 وؿ والثانيوالتطبيؽ الثاني، وتـ حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف درجات التطبيؽ الأ

 (.0.82حيث بمغ )

  ( 0.78بمغ معامؿ ثبات المقياس ) حيثلفا كرونباخ6  أطريقة  -
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 مترية توصل إليها صاحب المقياس6 و الخصائص السيك -

ؿ الذات والتحقؽ مف خصائصو ( ببناء مقياس التمركز حو 2014،حسف)الباحثة قامت
( 200طالب و) (200طالب وطالبة، وبواقع ) (،400مترية وذلؾ عمى عينة قواميا )كو السي

 ولىلأا الرصافة في لمتربية العامة لممديريات التابعةطالبة مف طمبة المدارس المتميزيف 
 .ةالعشوائي الطبقية بالطريقة اختيارىـ تـ بغداد في محافظة والثانية ولىلأا والكرخ والثانية

 (2016عبد الرحماف، و ونظرا لكوف المقياس معتمد في كثير مف الدراسات )عمي 
القائـ تشابو م(، ونظرا ل2016)بدراف ومزيد،  (2017)عبد السادة،  (2014تميـ، و )الصادؽ 

 .البيئة العراقية مع البيئة الجزائريةبيف 

عمى  عتمادلإا مف صلبحيتو،تـ كدأوبعد التحقؽ مف خصائصو السيكومترية والت
مف نتائج متعمقة بحساب خصائصو  حسفتوصمت اليو الباحثة  وعمى ما ،المقياس

 السيكومترية. 

 في حساب الخصائص السيكومترية لمنتائج التالية:  حسفتوصمت الباحثة 

 6المقياس لفقرات الاحصائي التحميل -

 بتطبيؽ حسف قامت الباحثة احصائياً، المقياس عناصر تحميؿ مف التحقؽ جؿلأ
 طالب (200) وبواقع وطالبة طالب (400) البالغة حصائيلإالتحميؿ ا عينة عمى المقياس

 الرصافة في لمتربية العامة لممديريات التابعة مدارس المتميزيف طمبة مف (طالبة200و)
 الطبقية بالطريقة اختيارىـ تـ بغداد محافظة في والثانية ولىالأ والكرخ والثانية ولىالأ

 العشوائية. 

القوة التميزية لمفقرات6   - 

 كؿ مف فراد العينةأ مف نسبة باستخراج ويتـ رفية،طال المقارنة بصدؽ كذلؾ يسمى
 فراد ذويالأ درجات إحداىما تمثؿ حيث متناقضتيف، لمجموعتيف التوزيع طرفي مف طرؼ

 .المنخفضة الدرجات ذوي الأفراد، درجات الأخرى تمثؿ  الاختبار، الدرجات المرتفعة في
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 فرادالأ بيف التمييز تستطيع عندما جيدة تمييزية قوة ذات تكوف ف الفقراتأأي 
 عمييا، الاجابة عند منخفضة درجات عمى الحاصميف فرادوالأ مرتفعة عمى درجات الحاصميف

 تحذؼ. المميزة غير بينما تبقى الفقرة المميزة فأ يأ

 عميا )مجموعة التقنيف عينة طرفي كلب مف %27 باختيار   قامت الباحثة نظيرة حيث
 يطبؽ ثـ تنازليا أو تصاعديا ترتيبا العينة درجات ترتيب بعد دنيا( وذلؾ ومجموعة

. قياسيامراد ال الخاصية في المجموعتيف بيف ،الفروؽ لقياس "ت "اختبار
  (2002،114)معمرية،

 عينة التحميؿ عمى وليةالأ بصورتو المقياس تطبيؽحسف ب قامت الباحثة فقد ليذا
 تحميؿ عممية في الاجراء، مناسباً ويعد ىذا  وطالبة، طالب (400) عددىا والبالغ الاحصائي
 الفقرات. 

 بيف الفروؽ دلالة لاختبار مستقمتيف لعينتيف،  t testالتائي  ختبارلإا استخداـ تـ بعدىا
 وعند المعياري، والانحراؼ الحسابي وحساب الوسط فقرة لكؿ والدنيا العميا المجموعتيف

 مستوى ( عند1.96البالغة ) القيمة الجدولية مع المحسوبة النيائية التائية القيمة مقارنة
 دناهأجميع فقرات المقياس مميزة والجدوؿ  فأ (. تبيف214حرية ) ( وبدرجة0.05دلالة )ال

 يوضح ذلؾ: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

- 59 - 

 
يوضح القوة التميزية لفقرات المقياس التمركز حول الذات 6(12)رقم جدول  

 
 رقم الفقرة

 المجموعة العميا
 المجموعة الدنيا

 القيمة 
 التائية

المستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 4.21 1.06 2.58 0.94 3.16 1
 دالة 7.49 0.96 2.74 0.71 3.60 1
 دالة 8.01 1.11 2.87 0.50 3.81 4
 دالة 7.05 1.21 2.76 0.66 3.87 2
 دالة 2.97 1.20 2.31 1.18 2.80 5
 دالة 3.81 1.20 6.96 1.008 3.26 2
 دالة 9.10 1.09 2.51 0.70 3.64 3
 دالة 6.25 1.09 2.83 0.78 3.64 4
 دالة 9.28 1.13 1.97 0.96 3.30 5
 دالة 6.71 1.15 2.54 0.84 3.45 11
 دالة 7.09 0.99 2.91 0.69 3.74 11
 دالة 6.35 1.04 2.94 0.68 3.69 11
 دالة 0.29 0.97 2.91 0.77 3.54 14
 دالة 10.70 1.06 2.63 0.48 3.84 12
 دالة 4.97 1.11 2.81 0.94 3.50 15

 

 الداخمي6  الاتساق سموبأ -
 بيف رتباطيةالا العلبقة ستخراجلإ بيرسوف ارتباط معامؿحسف  الباحثة ستخدمتإ
 معاملبت قيـ جميع فأ تبيف وقد لممقياس، الكمية والدرجة المقياس فقرات مف كؿ فقرة درجات
 بالقيمة مقارنتيا عند عمىأ كونيا أجمو مف وضعت ما قياس في حصائياإدالة  الارتباط
 ( .398حرية) ( وبدرجة0.05دلالة)ال مستوى عند (0.98البالغة) الجدولية
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 دناه يوضح ذلؾ:أوالجدوؿ 

 رتباط درجة الفقرة والدرجة الكمية لقياس التمركز حول الذاتإمعامل (6 يوضح 15رقم ) جدول

 معامل الارتباط تسمسل الفقرة معامل الارتباط تسمسل الفقرة
1 0.235 9 0.466 
2 0.350 10 0.346 
3 0.434 11 0.349 
4 0.361 12 0.293 
5 0.171 13 0.262 
6 0.251 14 0.487 
7 0.444 15 0.266 
8 0.385   

 

 : المجال بدرجة الفقرة درجة رتباطإ -

 ستخراجإ تطمب لذا مجالات ثلبثة مف يتكوف الذات حوؿ التمركز مقياس كاف لما
 توجد الذي لممجاؿ الكمية والدرجة المقياس فقرات مف فقرة كؿ درجة بيف رتباطيةلإالعلبقة ا

 لمتحميؿ ستمارةإ( 400) عددىا البالغ العينة فرادأ ستماراتإ جميع خضاعإ تـ الفقرة، وقد فيو
 سابتحإ تـ ذلؾ وبعد مجاؿ كؿ وفؽ عمى العينة فرادلأ الكمية الدرجة حصائي وحسابالإ

 وقد الفقرة، فيو توجد الذي الواحد لممجاؿ الكمي والمجموع فقرة كؿ بيف بيرسوفرتباط إ معامؿ
 البالغة الجدولية القيمة مف عمىأ نيالأ احصائيا دالة رتباطلإا جميع معاملبت فأ تبيف

 دناه يوضح ذلؾ: أوالجدوؿ (. 398حرية ) ( وبدرجة0.05مستوى الدلالة ) ( عند0.098)
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 فقرات بالدرجة الكمية لمقياس تمركز حول الذاتالرتباط درجة إيوضح  (126رقم ) جدول

 التركيز الذاتي الجمهور المتخيل ويل الشخصيأالت
 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
1 
 

0.449 6 0.438 11 0.451 
1 0.493 7 0.516 12 0.554 
4 
 

0.543 8 0.449 13 0.396 
2 0.527 9 0.596 14 0.579 
5 0.430 10 0.541 15 0.565 

 
 

  س6لممقيا الكمية وبالدرجة بالمجالات المجال درجة رتباطإ -

 مف المستجيبيف لدرجات الارتباطية العلبقة يجادإب الصدؽ مف النوع ىذا حساب يتـ
 الذات حوؿ التمركز لمقياس خرىالأ بالمجالات المقياس مجالات مف مجاؿ كؿ فراد بيفالأ

 عمى عتمادلإا تـ فقد ذلؾ، تحقيؽ جؿأ ومف لممقياس، الكمية والدرجة الواحد وبيف المجاؿ
 معاملبت أف لىإ النتائج أشارت بيرسوف، ارتباط معامؿ وباستعماؿ التحميؿ الاحصائي عينة
 مستوى عند حصائياإ دالة لممقياس الكمية وبالدرجة خرىالأ مجاؿ بالمجالات كؿ ارتباط
 ( 0.098البالغة ) الجدولية بالقيمة مقارنتيا عند (398( وبدرجة حرية )0.5)الدلالة 

 دناه يوضح ذلؾ: أوالجدوؿ 

 رتباط درجة المجال بالمجال وبالدرجة الكمية لممقياسإ (6 يوضح13رقم ) جدول

 المجالات
 

 مقياس الكمي التركيز الذاتي المتخيل الجمهور الشخصي ويلأالت
     الشخصي ويلأالت

 الجمهور المتخيل
 

0.206    
  0.363 0.79 التركيز الذاتي

 
 

 
 المقياس الكمي

 
0.621 0.743 0.645  
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 الصدق  6ولاً أ

 :ىما بطريقتيفالصدؽ  بإيجاد حسف قامت الباحثة

 6يالظاهر  الصدق -

 لمقياس العربية المغة إلى لمترجمة النيائية لصيغةا الباحثة بعرض الصدؽ ىذا وتحقؽ
 النفسي والقياس النفس عمـ باختصاص المحكميف مف مجموعة عمى الذات حوؿالتمركز 

 المحكميف تفاؽإ وبعد البحث، أىداؼ العراقية لمبيئة وملبءمتيا الفقرات مف صلبحية لمتأكد
 لممقياس النيائية الصورة لىإ التوصؿ تـ الفقرات بعض صياغة في بعض التعديلبت عمى

 عمى البسيطة التعديلبت لبعض جراءإ بعد % 100 اتفاؽ نسبة عمى المقياس وقد حصؿ
  .الظاىري الصدؽ مؤشر وفؽ صادقاً  المقياس يعد لذا المحكميف، قبؿ مف بعض الفقرات

 6البناء صدق -

  . الداخمي تساؽلإوا التمييزية القوة خلبؿ مف الصدؽ ىذا مف الباحثة تحققت وقد

  المقياس ثباتثانيا6 

 ولىالأ بطريقتيف الذات حوؿ التمركز مقياسل بحساب الثبات حسفقامت الباحثة 
 . كرونباخ -لفاأ معامؿ طريقة والثانية-TEST RETEST-  ختبارلإا واعادة ختبارلإا

6الاختبار عادةا  و   الاختبار   - 

 طالب (100مف) مكونة عينة عمى المقياس تطبيؽ تـ الطريقة بيذه الثبات ولحساب
طالب،  (60بواقع ) ديالى محافظة لتربية العامة المديرية في المتميزيف مدارسال وطالبة مف

ب بحس ستماراتللب خاص ترقيـ وفؽ العينة نفس عمى المقياس تطبيؽ عيدأ ثـ ( طالبة40)و
 ؿ.و الأ التطبيؽ عمى يوماً  (14مرور) بعد الباحثة لدى الموجودة القائمة في سماؤىـ المدرجةأ

 مدة يتجاوز لا فأ يجب ثباتو عمى التعرؼ لغرض المقياس تطبيؽ عادةإف أ حيث
 .(134،سنة ،حسفورد في ، Adams،58،1964)وؿ. التطبيؽ الأ مف سبوعيفأ
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بمغ  حيث والثاني وؿالأ التطبيؽ درجات بيف بيرسوف رتباطإ معامؿ حساب وتـ
 والجدوؿ المقياس عمى ةالطمب جاباتإ ستقرارإ عمى يدؿ جيد ثبات وىو معامؿ (0.80)
 .الثبات ( يوضح عينة15)

 والنوع والصف والمدرسة المديرية بحسب الثبات عينة توزيع 6 يوضح(14) رقم الجدول

اسم المدرية 
 العامة

 المدرسة
 
 

 المجموع النوع العدد الصف
 

 تربية ديالي
 
 

 الجواهري
 32 الثاني

28 

 

 ذكور
 

60 
 الثالث

 الحرية
 17 الثاني

23 
 40 ناثإ

 الثالث
 
 

 المجموع

 100 
 

 

 كرونباخ6     لفاأ ثبات معامل -

 الثبات عينة درجات عمى كرونباخ لفاأ معادلة تطبيؽ تـ الطريقة بيذه الثبات ستخراجلإ
 عمى يدؿ ( مما0.79) لممقياس الثبات معامؿ بمغ ( فقد15)،الجدوؿ في سابقاً  تـ ذكرىا التي

 .بينيا فيما تساؽ الفقراتإ

 يجادا  و  لمتطبيؽ الذات حوؿ التمركز مقياس تييئة خطوات مف الانتياء وبعد
 في الدراسة الحالية.  عتمادهإوتـ  لمتطبيؽ. جاىزاً  المقياس صبحأ لو الخصائص السيكومترية

 ساسية6 لأجراءات الدراسة اإ -6

جراءات إكد مف صلبحية المقياس، وملبئمتيا لمعينة شرعنا في التطبيؽ أوبعد الت
المتفوقيف والعادييف  ذتلبميالف عينة الدراسة تمثمت في أبالذكر  ويجدرساسية لأالدراسة ا

متوسطتيف، معمري عبد الرحماف ومناني الالثانية والرابعة متوسط لكلب لممستوييف السنة 
ما أ( فما فوؽ، 20/17تلبميذ المتفوقيف الحاصميف عمى)الف أكيد أمحمد الساسي، مع الت

ختيارىـ بطريقة حصر الشامؿ إ( حيث تـ 11وأ 20/10الطمبة العاديف الحاصميف عمى)
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، وفي 2018-2019( طالب وطالبة، وكاف ذلؾ خلبؿ عاـ الدراسي 83حيث بمغ عددىـ )
 وؿ في شير ديسمبر. فصؿ الدراسي الأال

و توزيع المقياس مف طرؼ الباحثة وبمساعدة أجراءات التطبيؽ إمت ىذه حيث ت
خذ بالتصريح مف مديري المتوسطة معمري عبد الرحماف ستشار التوجيو، وكاف ذلؾ بعد الأم

ف اجابتيـ أف اليدؼ ىو عممي و أالطمبة والطالبات  عمىد يكأومناني محمد الساسي، مع الت
خر سوى البحث العممي وطمبنا منيـ الدقة والجدية آي غرض أعمى بنود المقياس ليس لو 

 بالتعميمات الموجودة بالمقياس. لتزاـلإواباستجاباتيـ 

 ساليب الاحصائية6 الأ -7

   حصائية التالية: ساليب الإعتماد في معالجة البيانات عمى الألإتـ ا

 :مستقمتين لعينتين (ت) اختبار

 مػف مجمػوعتيف درجػات متوسػطي بػيف الفػرؽ دلالػة ختبػارإ فػي "ت"ختبػارإ يسػتخدـ
 ) 2006،64)الدريدر،الأفراد
 وذلؾ لدلالة الفروؽ بيف متوسطيف لعينتيف مستقمتيف. ( t-test)ختبارإستخداـ إوتـ 

 .ومناقشتيا بعرض النتائج الخاص الفصؿ في بالتفصيؿ وسنوضح ذلؾ

 خلاصة الفصل6 

 ستطلبعيةلااىـ الاجراءات الميدانية مف الدراسة ألى إفي ىذا الفصؿ تـ التطرؽ 
حصائية، حيث تـ جمع لى معالجة البيانات الإإمنيج المتبع الساسية، بداية مف والدراسة الأ

جؿ عرض وتفسير النتائج ومناقشتيا في الفصؿ التالي وذلمؾ أالبيانات المتحصؿ عمييا مف 
 خير مف الدراسة. و نفييا في الفصؿ الأأكد مف صحة الفرضيات أتمل

 

 



 

 

 

 6 عرض وتحميل النتائج ومناقشتهاالرابعالفصل 

 تمهيد

 عرض وتحميل نتائج الدراسة -1

 مناقشة نتائج الدراسة -1

فتراحاتهاخلاصة   نتائج الدراسة وا 
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 تمهيد6 

 ىذا في لمدراسة سيتـ المنيجية الإجراءات أىـ إلى السابؽ الفصؿ في تعرضنا أف بعد
 وما تضمنو السابقة الدراسات ضوء في وتفسيرىا إلييا المتوصؿ النتائج الفصؿ عرض
 :يمي فيما وذلؾ لمدراسة الإطار النظري

 :الدراسة نتائج وتحميل عرض -1

 عرض نتائج التساؤل الفرعي الأول لمدراسة6  –1-1

ينص التساؤؿ الفرعي الأوؿ عمى: ما ىو مستوى التمركز حوؿ الذات لدى تلبميذ 
فتحصمنا عمى  (09وبالرجوع الى معايير تفسير النتائج الخاصة أنظر لمجدوؿ رقـ)العادييف؟ 

  البيانات التالية: 

 (6 يوضح توزيع أفراد العينة لكل مستوى حسب متغير التمركز حول الذات15جدول رقم)

 المستويات
 المتغير

 مرتفع متوسط ضعيف

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار
التمركز حول 

 الذات

5 13.45% 13 21.31% 2 11.21% 
 

التمركز  مستوى ذوو التلبميذ المتفوقيف عدد أف (09رقـ ) الجدوؿ خلبؿ مف يتضح
 ذوو العادييف وعدد ،(%17.85)وبنسبة  تلبميذ عادييف(5) بػ: الضعيؼ يقدر حوؿ الذات

التلبميذ  عدد فيقدر الثالث المستوى عف أما ، (60.71%)( بنسبة17المتوسط ) المستوى
  (21.42%)بنسبة  أي عادييف (6) بػ: يقدر العاليةالتمركز حوؿ الذات ذوو  العادييف
 الموالي والجدوؿ 2كا إختبار بحساب المستويات قمنا ىاتو دلالة الفروؽ بيف مف ولمتحقؽ
 ذلؾ: يوضح

 

 

 



 

- 67 - 

 (6 يوضح دلالة الفروق بين مستويات التمركز حول الذات11جدول رقم)

            
 المؤشرات

 التمركز حول الذات

 مستوى الدلالة 1كا التكرار المتوقع التكرار المشاهد

 9.3 5 ضعيفة
 9.3 17 متوسطة 0.01 9.50

 9.3 6 مرتفعة
 

 

ومنو  ،0.01( وىي قيمة دالة عند 9.50) 2كا قيمة أف( 10)رقـ ؿالجدو  مف يتبيف
 التمركز حوؿ الذات. مستويات في دالة فروؽ توجد أنو القوؿ نستطيع

عف  الإجابة يمكننا مف الثاني، المستوى لصالح كانت الأكبر المئوية النسبة أف بما 
 .العادييف متوسطالتمركز حوؿ الذات لدى التلبميذ  مستوى :يمي كما الفرعي الأوؿ ؿالتساؤ 

التمركز  متوسط مف مستوى أف التلبميذ العادييف مف المراىقيف لدييـ يتضح سبؽ مما
لى التغيرات التي تحدث ليـ،  طبيعة أفراد إلى ذلؾ يعود حوؿ الذات، وقد عينة الدراسة، وا 

 ماوالتي تؤثر عمى طبيعة تفكير المراىؽ وعمى النمو النفسي والاجتماعي والأكاديمي لو. ول
والثقافي الذي يكوف مرتبط بتحصيميـ  عف مستواىـ الادراكي، فضلب مؤثرات، مف يحيطيـ
 العممي.

( التي أشارت إلى وجود 2016عمي وعبد الرحماف)ختمفت ىذه النتيجة مع دراسةإكما 
 تمركز مرتفع لدى عينة البحث. 

 فالأسرة ،سموؾ مف عدمو حدوث ميماً في دورا الأسرية التنشئة أساليب تمعب كذلؾ
 ذاتو تقبؿ يساعده عمى ذلؾ فإف المراىؽ مع الديمقراطي الحواري تستخدـ الأسموب التي

 مف المراىقيف أبنائيا مع التسمطي تستخدـ الأسموب التي الأسرة بالمقابؿ تكيفاً، أكثر ويكوف
 إلى وتدفعو مع الآخريف، جتماعياً إ تفاعمو أثناء سمبية سموكيات تطوير ذلؾ إلى يؤدي سوؼ

 الدائـ كما أف انتقادىـ المواقؼ الاجتماعية وتكويف الصداقات، مف نسحابلإوا نعزاؿلإا
  يؤدي بالمراىؽ إلى تمركز حوؿ الذات. لأصدقائو
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 صفة عف المراىؽ إبعاد في ودورىـ الوالديف ىتماـإ بخصوص ذكره تـ لما متداداا  و 
 الذاتي لممراىؽ.الذات، في المقابؿ القياـ بتعزيز الوعي  حوؿ التمركز

 عمى عمى القائميف يستوجب حيث المجاؿ ىذا في مساندا دورا تمعب كما أف المدرسة
 الفريؽ وتنمية روح مبدأ المشاركة تعتمد بنشاطات المدرسي الجو اثراء التربوية المؤسسات

 والألعاب المسابقات العممية، قبيؿ مف نشاطات دراجإ يمكف أنو وخصوصا الجماعي والعمؿ
 المتميزيف والعادييف. الطمبة يفضميا التي

 6لمدراسة  التساؤل الفرعي الثاني نتائجعرض  -1-1

التلبميذ ينص التساؤؿ الفرعي الثاني عمى: ما مستوى التمركز حوؿ الذات لدى 
وبالرجوع إلى معايير تفسير النتائج الخاصة بالتمركز حوؿ الذات أنظر الجدوؿ  المتفوقيف؟

 عمى البيانات التالية: ( فتحصمنا11رقـ)

 (6 يوضح توزيع أفراد العينة لكل مستوى حسب متغير التمركز حول الذات11جدول رقم)

 المستويات
 المتغير

 مرتفع متوسط ضعيف

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار
التمركز حول 

 الذات

11 11.41% 41 52.52% 14 14.25% 
 

التمركز  مستوى ذوو التلبميذ المتفوقيف عدد أف (11)رقـ  الجدوؿ خلبؿ مف يتضح
 ذوو المتفوقيف وعدد21.81%) وبنسبة ) متفوقيف (12) بػ: الضعيؼ يقدر حوؿ الذات

التلبميذ  عدد فيقدر الثالث المستوى عف أما ، (54.54%)( بنسبة30المتوسط ) المستوى
 (23.65%) بنسبة أي متفوقيف (13) بػ: يقدر العاليةالتمركز حوؿ الذات ذوو  المتفوقيف
 الموالي والجدوؿ 2كا إختبار بحساب المستويات قمنا ىاتو دلالة الفروؽ بيف مف ولمتحقؽ
 ذلؾ: يوضح
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 (6 يوضح دلالة الفروق بين مستويات التمركز حول الذات11جدول رقم)

 المؤشرات        
 التمركز حول الذات

 مستوى الدلالة 1كا التكرار المتوقع التكرار المشاهد

 18.3 12 ضعيفة
 18.3 30 متوسطة 0.01 11.16

 18.3 13 مرتفعة
 

ومنو  0.01( وىي قيمة دالة عند 11.16)2كا قيمة أف (12) رقـ الجدوؿ مف يتبيف
 التمركز حوؿ الذات لدى المتفوقيف. مستويات في دالة فروؽ توجد أنو القوؿ نستطيع

عف  الإجابة مفيمكننا  الثاني، المستوى لصالح كانت الأكبر المئوية النسبة أف بما
 .التمركز حوؿ الذات لدى التلبميذ المتفوقيف متوسط مستوى :يمي كما الثاني التساؤؿ الفرعي

التمركز  متوسط مف مستوى أف التلبميذ المتفوقيف مف المراىقيف لدييـ يتضح سبؽ مما
لى التغيرات التي تحدث ليـ،  الدراسة،عينة  طبيعة أفراد إلى ذلؾ يعود حوؿ الذات، وقد وا 

 والتي تؤثر عمى طبيعة تفكير المراىؽ وعمى النمو النفسي والاجتماعي والأكاديمي لو. ولما
والثقافي الذي يكوف مرتبط بتحصيميـ  دراكي،لإعف مستواىـ ا فضلب مؤثرات، مف يحيطيـ
 العممي.

 حدة مف لمتخفيؼ الدفاعية الحيؿ ويمكف تفسير ىذه النتيجة لجوء مراىؽ المتفوؽ إلى
 القمؽ.

عتبر لجوء المراىؽ لمتمركز حوؿ الذات، أحيث  (1999)اليو العوض شارأوىذا ما 
و ألى وسائؿ لمتخفيؼ خاصة، ىي حيؿ الدفاعية إشباع فيمجئ لإىي نتيجة مف معوقات ا

 ميكانيزمات التوافؽ.

في ىذه المرحمة تشير  أجراءىا تـ التي والبحوث خلبؿ العديد مف الدراسات ومف
 في المراىؽ ورغبة الأبوية متطمباتى الونظرا إل يفالمراىق معاممة في ةالاتجاىات الوالدي

 مراقبة مف التخمص مواجية ىذه متطمبات فالمراىؽ يود في الذات عمي عتمادوالإ ستقلبليةالإ
 بتصرؼ (2016،4والحاج،)عبد الله  لو. فالوالدي
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التمركز حوؿ الذات لدى التلبميذ في عينة الدراسة ىو وعميو نستنتج أف مستوى 
 المستوى المتوسط.

 6 الأولىالفرضية  نتائج عرض 3-1- 

عمى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة التمركز الأولى تنص الفرضية 
حوؿ الذات لدى التلبميذ العادييف والمتفوقيف دراسيا حسب متغير المستوى الدراسي 

 إناث(متوسط( وحسب متغير جنس )ذكور،4ط،متوس2)

فتراض، تـ استخداـ إختبار "ت" لعينتيف، غير متساويتيف، ولمتحقؽ مف صحة ىذا الإ
 استخمصنا النتائج الموضحة في الجدوؿ الموالي:  spssوبعد المعالجة الإحصائية ببرنامج 

(6 يوضح دلالة الفروق في مستوى التمركز حول الذات لدى التلاميذ 14الجدول رقم )
 والمتفوقين العاديين

 

 ( أف المتوسط الحسابي13خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ )يتضح مف 
، والمتوسط الحسابي لمتمركز 41.27لمتمركز حوؿ الذات لدى التلبميذ المتفوقيف دراسيا يبمغ 

دالة  -4.04وأف قيمة )ت( المحسوبة التي تساوي  45.89حوؿ الذات لدى العاديف يبمغ 
وىذا يعني أف الفرؽ بيف متوسطي )العادييف والمتفوقيف( في التمركز حوؿ الذات  إحصائية

 داؿ إحصائيا لصالح العاديف.

 الفرضية الصفرية ونقبؿ الفرضية البديمة التي مفادىا:  نرفضوبناء عمى ما سبؽ 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة التمركز حوؿ الذات لدى التلبميذ المتفوقيف 
 .ادييفوالع

  

التمركز  مقياس
 حول الذات

 العينة
n 

المتوسط 
 الحسابي

 

 الانحراف
الدلالة  Tc dfقيمة  Sالمعياري 

 الاحصائية
المتفوقون 
 دراسيا
 ذكور
 إناث

لصالح دالة  81 4.04- 5.064 41.27 55
 العادييف
 

 4.62 45.89 28 العاديين دراسيا

X
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 الثانية6 الفرضية  نتائج عرض -1-2

تنص الفرضية الثانية عمى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة التمركز 
 إناث(.عادييف تعزى لمتغير الجنس )ذكور،حوؿ الذات لدى تلبميذ ال

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الافتراض، تـ استخداـ اختبار ت لعينتيف، غير متساويتيف، 
 استخمصنا النتائج الموضحة في الجدوؿ الموالي:  spssوبعد المعالجة الاحصائية ببرنامج 

(6 يوضح دلالة الفروق في مستوى التمركز حول الذات لدى التلاميذ 12الجدول رقم )
 إناث()ذكور،العاديين بين الجنسين 

التمركز  مقياس
 حول الذات

 العينة
n 

المتوسط 
الحسابي
 
 

الانحراف 
المعياري 

S 

قيمة 
Tc 

Df  الدلالة
 الاحصائية

 ذكور
 ذكور
 إناث

 دالة غير  26 1.37 4.71 47.07 14
 4.37 44.71 14 إناث

 

الحسابي ( أف المتوسط 14يتضح مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ )
، والمتوسط الحسابي لمتمركز حوؿ 47.07لمتمركز حوؿ الذات لدى الذكور العادييف يبمغ 

غير  1.37وأف قيمة )ت( المحسوبة التي تساوي  44.71الذات لدى إناث العادييف يبمغ 
حصائيا، وبالتالي إإناث( غير داؿ يعني أف الفرؽ بيف متوسطي )ذكور،، وىذا حصائيةإدالة 

 الصفري. نقبؿ الفرض

 الثالثة6 الفرضية  نتائج عرض  5-1-

حصائية في درجة التمركز إتنص الفرضية الثالثة عمى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة 
 إناث(.تفوقيف تعزى لمتغير النوع )ذكور،تلبميذ المالحوؿ الذات لدى 

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الافتراض، تـ استخداـ اختبار ت لعينتيف، غير متساويتيف، 
 ستخمصنا النتائج الموضحة في الجدوؿ الموالي:إ spssحصائية ببرنامج لإوبعد المعالجة ا

  

X
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(6 يوضح دلالة الفروق في مستوى التمركز حول الذات لدى التلاميذ 15الجدول رقم )
 المتفوقين بين الجنسين

مقياس التمركز 
 حول الذات

 العينة
N 

المتوسط 
الحسابي

 
 

الانحراف 
المعياري 

S 

قيمة 
tc 

Df  الدلالة
 الاحصائية

 ذكور
 ذكور
 إناث

 غير دالة  53 0.57 4.84 41.69 26
 5.30 40.89 29 إناث

 

( أف المتوسط الحسابي 15يتضح مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ )
، والمتوسط الحسابي لمتمركز حوؿ 41.69ذكور المتفوقيف يبمغ اللمتمركز حوؿ الذات لدى 

غير  0.57وأف قيمة )ت( المحسوبة التي تساوي  40.89ناث المتفوقيف يبمغ الإالذات لدى 
 وبالتاليإحصائيا إناث( غير داؿ يعني أف الفرؽ بيف متوسطي )ذكور،وىذا  دالة إحصائية

 نقبؿ الفرض الصفري.

 الرابعة 6 الفرضية  نتائج عرض 6-1-

حصائية في درجة التمركز إتنص الفرضية الرابعة عمى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة 
 متوسط(.4متوسط،2لمتغير المستوى الدراسي )حوؿ الذات لدى التلبميذ العادييف تعزى 

لعينتيف، غير متساويتيف  "ت"ختبار إستخداـ إولمتحقؽ مف صحة ىذا الافتراض، تـ 
 النتائج الموضحة في الجدوؿ الموالي:  ستخمصناا spssحصائية ببرنامج لإوبعد المعالجة ا

ميذ (6 يوضح دلالة الفروق في مستوى التمركز حول الذات لدى تلا12الجدول رقم )
 متوسط(2متوسط،1)العاديين حسب مستوى الدراسي

مقياس التمركز 
 حول الذات

 العينة
N 

المتوسط 
الحسابي
 
 

الانحراف 
المعياري 

S 

قيمة 
Tc 

Df  الدلالة
 الاحصائية

 متوسط 1
 ذكور
 إناث

 غير دالة  26 1.65 4.61 47.20 15
 4.31 44.38 13 متوسط 2

 

( أف المتوسط الحسابي 16يتضح مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ )
، والمتوسط الحسابي لمتمركز 47.20يبمغ  ،لمعاديفمتوسط 2الذات مف مستوى لمتمركز حوؿ

X

X
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وأف قيمة )ت( المحسوبة التي  44.38متوسط لمعادييف يبمغ  4مستوى الحوؿ الذات مف 
، وىذا يعني أف الفرؽ بيف متوسطي حسب متغير غير دالة إحصائية  1.65تساوي 

 الصفري.حصائيا، وبالتالي نقبؿ الفرض إمتوسط( غير داؿ 4متوسط،2مستوى )ال

 الخامسة6 الفرضية  نتائج عرض7-1- 

تنص الفرضية الخامسة عمى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة التمركز 
 متوسط(.4متوسط،2حوؿ الذات لدى التلبميذ المتفوقيف تعزى لمتغير المستوى الدراسي )

لعينتيف غير متساويتيف، وبعد  "ت"ختبارإستخداـ إتـ فتراض،ولمتحقؽ مف صحة ىذا الإ
 استخمصنا النتائج الموضحة في الجدوؿ الموالي:  spssالمعالجة الاحصائية ببرنامج 

(6 يوضح دلالة الفروق في درجة التمركز حول الذات لدى التلاميذ 13الجدول رقم )
 متوسط(2متوسط،1المتفوقين حسب متغير المستوى الدراسي )

التمركز  مقياس
 حول الذات

 العينة
N 

المتوسط 
 الحسابي

 

الانحراف 
الدلالة  tc Dfقيمة  Sالمعياري 

 الاحصائية
 متوسط 1

 ذكور
 إناث

لصالح دالة  53 -2.27 5.21 39.69 26
 متوسط 4

 
 4.55 42.68 29 متوسط 2

 

سابي ( أف المتوسط الح17يتضح مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ )
، والمتوسط الحسابي 39.69متوسط لممتفوقيف ، يبمغ  2مف مستوى لمتمركز حوؿ الذات

وأف قيمة )ت(  42.68متوسط لممتفوقيف يبمغ  4مستوى اللمتمركز حوؿ الذات مف 
يعني أف )ت(  وىذامتوسط 4حصائيا لصالح مستوىإداؿ  2.27-المحسوبة التي تساوي 

في التمركز حوؿ الذات لدى  حصائية، أي أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية،إدالة 
 ةمتوسط( لصالح مستوى الرابع4 متوسط،2تلبميذ المتفوقيف حسب المستوى الدراسي )ال

 متوسط.

 وبناء عمى ما سبؽ لا نقبؿ الفرضية الصفرية ونقبؿ الفرضية البديمة التي مفادىا: 

حسب  حصائية في التمركز حوؿ الذات لدى التلبميذ المتفوقيفإتوجد فروؽ ذات دلالة 
 متوسط. 4متوسط( تعزى لصالح تلبميذ 4 متوسط،2المستوى الدراسي )

X
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 6 وتفسير النتائجمناقشة  -1

 ولى6 لأ مناقشة وتفسير النتائج الفرضية ا -1-1

حصائية في درجة التمركز حوؿ الذات إتوجد فروؽ ذات دلالة  لاالتي تنص عمى  
 لدى التلبميذ المتفوقيف والعادييف.

(: أف ىذه الفرضية غير محققة حيث 13عرض نتائج الجدوؿ رقـ )يتبيف مف خلبؿ 
حصائية في درجة تمركز حوؿ الذات إنقبؿ الفرضية البديمة ىذا يعني وجود فروؽ ذات دلالة 

 تلبميذ العاديف والمتفوقيف تعزى لصالح العادييف .  البيف 

ف نقارف النتائج ىذه الفرضيات مع دراسات أخرى بشكؿ كامؿ أونذكر أننا لا نستطيع 
تلبميذ العاديف والمتفوقيف. اللأف الباحثة لـ تجد ولا دراسة تربط بيف التمركز حوؿ الذات لدى 

ورغـ ذلؾ يمكف تفسير ىذه الفرضيات مف خلبؿ الإطار النظري والدراسات السابقة التي 
تغير عمى حدى وبإسقاطيا عمى الواقع المعاش تتفؽ مع الدراسة بشكؿ جزئي، حوؿ كؿ م

 كما يمي: 

وجود عوامؿ عديدة ليا علبقة بالتمركز حوؿ الذات لدى التلبميذ العاديف، دوف غيرىـ 
 ترتبط  الدراسات التي  مف التلبميذ المتفوقيف مع تداخؿ عوامؿ عديدة أخرى ليا علبقة منيا

 حة النفسية.والص النفسي والتوافؽ بالوعي الذاتي لممراىؽ

( 2014صادؽ وتميـ )وتتفؽ نتيجة ىذه الفرضية مع عدة دراسات أبرزىا دراسة 
( التي أشارت إلى وجود تمركز حوؿ الذات لدى طمبة المتميزيف، 2014ودراسة حسف )

(التي أشارت إلى وجود مستوى مرتفع 2016وأيضا تتفؽ مع دراسة عمي وعبد الرحماف )
الجامعة وتمتعيـ بمستوى مرتفع مف التكيؼ الأكاديمي  لمتمركز حوؿ الذات لدى طمبة

التي توصمت إلى أف المراىقيف، يتسموف    Kristina a e frankenberger، (2000)ودراسة 
( بحيث نجد 2016،340بتمركز عاؿ حوؿ الذات ،مقارنة بالراشديف. )عمي وعبد الرحماف،

ىذه الدراسات قد اتفقت مع الدارسة الحالية في شكميا الجزئي. حوؿ كؿ متغير عمى حدا، 
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( التي أسفرت إلى عدـ 2017( ودراسة السادة )2016ختمفت مع دراسة بدراف ومزيد)إكما 
 وجود تمركز حوؿ الذات لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة.

ختلبفات إوؿ الذات لصالح العاديف، إلى ويمكف أف نرجع ىذه الفروؽ في التمركز ح
تتفؽ مف حيث الخصائص التي يتمتعوف بيا حيث  كبيرة بيف التلبميذ العادييف والمتفوقيف

 ستقلبليةا  و  الوجداني يتمتعوف بالاستقرار المتفوقيف الطمبة معظـ أف عمى جميع الدراسات
 الذىنية للبضطرابات عرضة أقؿ وىـ دراستيـ، مراحؿ في الاجتماعي المستوى عمى ذاتية

 ف.العاديي الطمبة مف العصابيةو 

التلبميذ المتفوقيف  أف معظـ :(1996المعاجيني) ليوإ الرأي ما ذىب ىذا ويتفؽ
إلا أف درجة وضوح ىذه الخصائص تكوف  يشاركوف الأفراد العادييف في ىذه الخصائص،

 .كؿ منيـ في أدائو وسموكوأقوى لدى المتفوقيف استنادا إلى مظير التفوؽ الذي يبرزه 

 وعي لدييـ يكوف ما غالباً  إلى إف الأفراد المتميزوف (2006ويؤكد السيد وعبد القادر )
 لدييـ تولد ما إذ عالية، بأنفسيـ وثقتيـ عندىـ قوية القناعة وتكوف فيو، يفكروف بما ذاتي

 في الواعي والتدرجومجالاتيا  عمييا تجاوزىا والتغمب يمكف المشكلبت جميع بأف الاعتقاد
 لجميع الآني نتباهلإوا مستمر بشكؿ مراقبة الذات عمى والعمؿ وتحدييا لممواقؼ تحميميـ

 بالذات الوعي ىذا يتولد لا قد بينما عنيا أفعاؿ الآخريف ردود ملبحظات وتسجيؿ التصرفات
 وعياً.  الأكثر الأشخاص مع موازنة وعياً وتمايزًا الأقؿ الأشخاص لدى الشعور أو

 (2013،10)غولي والعبيدي،

 أىمية David Bell & Linda Bell 1983 بيؿ وليندا بيؿ وىذا ما أشار إليو ديفيد
 أكثر ىـ الذاتي الوعي مف العالية الدرجات ذوي المراىقيف فأ ووجدا والدعـ، الوعي الذاتي
 والتي ودوافعو حاجاتو يعي أف يمكنو الواحد ىذا أف يعني ما أحد قبوؿ وأف ،تقبلب لأنفسيـ
 بمثؿ الآخريف ينعتوف الأوقات بعض وفي والتشويو، بالإىماؿ شعور الفرد لدى بعكسيا يتولد
 الدقيؽ الإدراؾ مف لمزيد الطريؽ يفتح الذاتي الوعي فإف الطريقة وبيذه ،ىذه الصفات

 (2014،71للآخريف )حسف،

إليو  أشار وىذا ماالذكاء،  ب درجة عالية مففالوعي الحقيقي بالذات يتطم
 (2013،10)غولي والعبيدي،( أف الوعي الذاتي يمثؿ أحد مكونات الذكاء.1983جاردنر)
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 وىذا ما نجده عند التلبميذ المتفوقيف مقارنة بالتلبميذ العاديف الذيف يعانوف مف تدني
وبالتالي يقعوف في التمركز حوؿ الذات لعدـ توفر تمؾ الخصائص  ،في الوعي بالذات

 مف جيد مستوى لديو يكوف الذي فالفرد ومنطقياً المتميزة التي نجدىا عند التلبميذ المتفوقيف 
 النفسي وصحة نفسية جيدة. التوافؽ مف جيد لديو مستوى سيكوف حتماً  الذاتي الوعي

قادريف  أنفسيـ في يجدوف جيدة نفسية بصحة فيتمتعو  الذيف الافراد أف القوؿ ويمكف
 إيجابية بصورة الميددة أو الضاغطة الحياة أحداث انفعالاتيـ ويقيمّوف عمى السيطرة عمى

 تساعد النفسية فالصحة إحباط وقمؽ، عوامؿ منيا أكثر وتحدي نمو كعوامؿ ليا وينظروف
وتجعمو  المستمرة والصراعات التوترات مف خالية وجعميا النفسية حياتو انسياب عمى الفرد
قبالا ومثابرة حيوية أكثر تخاذ الاختيار عمى وتساعده الحياة عمى وا   بعيداً  وتجعمو القرار، وا 
 نفسو والآخريف فالصحة فيـ عمى وتساعده الغير مع وفي تعاممو سموكو في التناقض عف

نفعالاتو عواطفو في متحكماً  الفرد تجعؿ النفسية ويسمؾ السموؾ  الخاطئ فيتجنب السموؾ وا 
 (6، 2012السوي.)سميماف و لعيس، 

 مناقشة وتفسير الفرضية الثانية6  -1-1

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة التمركز حوؿ الذات  لاوالتي تنص عمى: 
 لدى التلبميذ العادييف تعزى لمتغير الجنس )ذكور، إناث(.

أف ىذه الفرضية محققة ،ما يدؿ عمى (: 14يتبيف مف خلبؿ عرض نتائج الجدوؿ رقـ )
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة التمركز حوؿ الذات لدى التلبميذ العادييف 

 تعزى لمتغير الجنس )ذكور، إناث(

( 2014وتتفؽ نتيجة ىذه الفرضية مع عدة دراسات أبرزىا دراسة صادؽ وتميـ )
 Riley( ودراسة ريمي2016ومزيد) ( ودراسة بدراف2016ودراسة عمي وعبد الرحماف)

التي أشارت إلى عدـ وجود فروؽ في النوع بيف الذكور والإناث في التمركز حوؿ  (،1984)
 الذات .

 ، 1981، وأنوليؾBowenو بوف Elkindختمفت ىذه الفرضية مع دراسة إلكيند إكما 
Anolikالذكور مف الذات حوؿ أكثر تمركزا الإناث أف ، إلى. 
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 ويمكف تفسير ىذه النتيجة أف تمركز حوؿ ذات ظاىرة عامة نجدىا في مرحمة عمرية، 
 الاجتماعيةديد مف التغيرات الفيزيولوجية، و ختلبؼ النوع وتتسـ بالعإبغض النظر عف 

  )ذكور،إناث(تتأثر بالنوعلا لذلؾ فيي ،والنفسية ،والمعرفية ،التي يشترؾ بيا جميع المراىقيف،

( أف نفس التغيرات الفيزيولوجية التي تطرأ لممراىؽ 1991راي حمودة )وىذا ما أكده 
 ىي نفسيا نجدىا عند المراىقة .

فالتغيرات السريعة التي تحدث عمى مستوى جميع الأعضاء بصورة مفاجئة، مما تسبب 
نو دخؿ عالما جديدا يجيؿ حدوده، مما يؤدي بو إلى القمؽ ألممراىؽ الانزعاج، اذ يحس ب

 المراىؽ، الصراع النفسي، وبسبب تمؾ التغيرات في ىذه المرحمة تزداد حساسيةوالخوؼ و 
 سائر عف ختلبؼلإبا فيحس يطرأ عميو، الذي السريع لمتغير نتيجة بالقمؽ ويشعر فيضطرب

قوي، وىذا ما  أو أنو ثري فيتخيؿ اليقظة، أحلبـ إلى يمجأ وكذلؾ بنفسو، ثقتو وتقؿ الناس
 . (244 ،1974المدرسة، خارج التكويف الشخصية.) مديريةيسمى بالتمفيقات 

ثر ىذه التغيرات يتخذ المراىؽ العديد مف المظاىر، السمبية التي نجدىا عند كؿ  وا 
 مراىؽ ومراىقة، التي تجعمو يتخذ طابع الانسحابية والتمركز حوؿ الذات منيا : الخجؿ،

 التسمط، أسموب كاستخداميا الأسرة ؿداخ بالنقص العزلة ،ومف عوامؿ المؤثرة ،الجو الشعور
 الحاجة إشباع المراىؽ، ونقص لشخصية إنكار الأسرة مع وحمايتيـ الزائدة الوالديف وسيطرة

 الاقتصادي والاجتماعي المستوى ضعؼ وكذا العاطفي، والحرماف التقدير إلى
 ( بتصرؼ25 ،1985)جلبؿ،

 العزلة سموؾ حدوث ميماً في دورا الأسرة داخؿ الأسرية التنشئة أساليب تمعب كذلؾ
 ذلؾ فإف المراىؽ مع الديمقراطي الحواري تستخدـ الأسموب التي فالأسرة الأبناء، لدى

 التسمطي تستخدـ الأسموب التي الأسرة بالمقابؿ تكيفاً، أكثر ويكوف ذاتو تقبؿ يساعده عمى
 اجتماعياً  تفاعمو أثناء سمبية سموكات تطوير ذلؾ إلى يؤدي سوؼ مف المراىقيف أبنائيا مع

 وتكويف الصداقات المواقؼ الاجتماعية مف والانسحاب الانعزاؿ إلى تدفعو مع الآخريف،
 لأنيـ صداقات تكويف عف يؤدي بالمراىؽ إلى الانسحاب والعزلة لأصدقائو الدائـ وانتقادىـ

  والدييـ. إرضاء كيفية يعرفوف لا
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التي تحدث أثناء  الجسدية غيرات( أف الت1989وىذا ما أكده كؿ مف نسيمة و حمدي )
و للئناث، وعدـ قدرتيـ عمى تفسيرىا، قد تدفع المراىؽ إلى أمرحمة، المراىقة سواء لمذكور 

والشعور بفقداف اليوية الذاتية، والانسحاب مف المواقؼ الاجتماعية، كذلؾ تسيـ  العزلة،
التغيرات الجسمية موضوعا الأسرة أحيانا في زيادة شعور المراىؽ بالعزلة عندما يجعموف مف 

 التعايش عميو الصعب ومف الذات، في مركزا يكوف ىتماموا  و  وميمو للبنتقاد والسخرية. فتفكيره
 ومع مجتمعو. نفسو مع

 واىتمامو وميمو تفكيره اتجاه يكوف وىذا ما أشار إليو يونغ في نظريتو، بأف المنبسط
 التعايش في والرغبة خريفبالآ ىتماـالا إلى وينزع نفسو عف الاجتماعي فضلب المحيط نحو

 عميو الصعب ومف الذات، في مركزا يكوف ىتماموا  و  وميمو المنطوي فتفكيره بينما معيـ،
 (2014،77ومع مجتمعو.)حسف، نفسو مع التعايش

حدة العزلة في مرحمة  تزداد لذلؾ كافياً؛ اىتماماً  المدرسة أو الأسرة ورغـ ذلؾ لا تعطي
 الاىتمامات، والنشاطات عف بالعزوؼ السمة ىذه صاحب يتصؼ ماالمراىقة. وغالباً 

 بالتمركز يتسـ كما اليقظة، وأحلبـ وتنتابو التخيلبت منفرداً  يعمؿ أف ويفضؿ الاجتماعية،
 الذات. حوؿ

حوؿ الذات  كما أف ىناؾ عوامؿ أخرى عدة قد تؤدي إلى عدـ وجود فروؽ في التمركز
ناث( ،رلدى العادييف مف )ذكو  ختلبؼ أسموب المعاممة مف إسوء تكيفيـ داخؿ القسـ ،وا 

طرؼ المعممة وكذا التفرقة بينيـ وبيف التلبميذ المتفوقيف ، مما يؤدي بو إلى التمركز حوؿ 
 الذات.

 مناقشة وتفسير الفرضية الثالثة6  -1-4

حصائية في درجة التمركز حوؿ الذات إتوجد فروؽ ذات دلالة  لا والتي تنص عمى
 إناث(.تفوقيف تعزى لمتغير الجنس )ذكور،تلبميذ الملدى 

ما يدؿ عمى  (: أف ىذه الفرضية محققة،15يتبيف مف خلبؿ عرض نتائج الجدوؿ رقـ )
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة التمركز حوؿ الذات لدى التلبميذ المتفوقيف 

 تعزى لمتغير الجنس )ذكور، إناث(
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( 2014ة مع عدة دراسات أبرزىا دراسة صادؽ وتميـ )وتتفؽ نتيجة ىذه الفرضي
 Riley ( ودراسة ريمي2016( ودراسة بدراف ومزيد)2016ودراسة عمي وعبد الرحماف)

التي أشارت إلى عدـ وجود فروؽ في النوع بيف الذكور والإناث في التمركز حوؿ  (،1984)
 الذات.

 ، 1981، وأنوليؾBowenوفو ب Elkindكما اختمفت ىذه الفرضية مع دراسة إلكيند 
Anolikالذكور مف الذات حوؿ أكثر تمركزا الإناث أف ، إلى. 

ويمكف تفسير ىذه النتيجة، نفس نتيجة الفرضية الثانية، كوف أنيا يشترؾ بيا جميع 
 المراىقيف، لذلؾ فيي لا تتأثر بالنوع )ذكور، إناث(. سواء كانوا تلبميذ عادييف أو متفوقيف.

 وتفسير الفرضية الرابعة6 مناقشة  -1-2

تنص الفرضية الرابعة عمى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة التمركز 
 متوسط(.4متوسط، 2حوؿ الذات لدى التلبميذ العادييف تعزى لمتغير المستوى الدراسي  )

ما يدؿ عمى  (: أف ىذه الفرضية محققة،16يتبيف مف خلبؿ عرض نتائج الجدوؿ رقـ )
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة التمركز حوؿ الذات لدى التلبميذ العادييف  عدـ

 متوسط(4متوسط، 2تعزى لمتغير المستوى )

 (2014دراسات أبرزىا دراسة صادؽ وتميـ )التفقت ىذه الفرضية مع بعض ا  و 
 التي أشارت إلى أف تمركز حوؿ الذات لا يتأثر بالنوع ولا التخصص.  (2014وحسف)

مكف تفسير ىذه النتيجة أف التمركز حوؿ الذات ظاىرة عامة نجدىا في مرحمة وي
بغض النظر عف اختلبؼ مستوى الدراسي ،التي يشترؾ بيا جميع المراىقيف لذلؾ  عمرية،

 متوسط( 4 متوسط،2فيي لا تتأثر بالمستوى الدراسي )

متوسط 4وى )حوؿ الذات بيف مست مما يعني أنو لا يوجد اختلبؼ في مستوى التمركز
حيث ذىب إلكيند أف في ىذه الفترة تقع ضمف المراىقة المبكرة التي حددىا ما  متوسط(،2و

يكوف فييا التمركز حوؿ الذات شائعا، ونلبحظ أف بحثنا الحالي يقع ضمف  (،16-14بيف )
 ىذه الفترة ، التي حددىا إلكيند.  
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 ،press an(1961)،scarlett   كيتكرو   سكارلت  برس" وىذا ما أكدتو دراسة بنى
crochett  عشر مف الثانية و الخامسة سف بيف يتحوؿ طفاؿ عمى رفاقيـالأ أحكاـ إلى أف 
 أخرى صورة في يعود الذات حوؿ التمركز ىذا أف عمى الموضوعية إلى الذات حوؿ التمركز

 أف بمعنى ، المرحمة ىذه في والعقمي النمو الانفعالي لطبيعة كنتيجة المراىقة مرحمة في
 باؿ يشغؿ عما مختمفا يكوف أف يمكف بالو يشغؿ ما أف يدرؾ أف يستطيع لا المراىؽ
 (2016،122)صاقة،.الآخريف

 أف يمكف التي السموكية المظاىر مف عددا الذات حوؿ التمركز مفيوـ ويتضمف
المظاىر: الحساسية نحو الذات والمراىؽ الوىمي  ىذه مف بوضوح المراىؽ عند نشاىدىا

 وتوىـ التفرد.

 مناقشة وتفسير الفرضية الخامسة6  -1-5

حصائية في درجة التمركز إتنص الفرضية الخامسة عمى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة 
 متوسط( .4 متوسط،2حوؿ الذات لدى التلبميذ المتفوقيف تعزى لمتغير المستوى الدراسي )

(: أف ىذه الفرضية غير محققة حيث 17يتبيف مف خلبؿ عرض نتائج الجدوؿ رقـ )
حصائية في درجة التمركز حوؿ إنقبؿ الفرضية البديمة ىذا يعني وجود فروؽ ذات دلالة 

 متوسط.   4متوسط (،لصالح تلبميذ 4متوسط و2الذات بيف التلبميذ المتفوقيف  )

 (2014وتميـ ) برزىا دراسة صادؽأختمفت ىذه الفرضية مع بعض الدراسات إ
كما  التي أشارت إلى أف التمركز حوؿ الذات لا يتأثر بالنوع ولا التخصص (2014وحسف)

يمكف أف نرجعيا، إلى العديد مف العوامؿ التي ليا علبقة بالتمركز حوؿ الذات لدى التلبميذ 
متوسط مف  2متوسط دوف غيرىـ مف التلبميذ المتفوقيف مف مستوى  4المتفوقيف مف مستوى 

ختلبؼ في العمر إختلبؼ في المستوى الدراسي يعني بالضرورة إيف، إلى التلبميذ متفوق
 ،وفي المتغيرات الجسمانية التي ترتبط بالنضج والبموغ في ىذه المرحمة.

 المعرفي، المجاؿ في المراىؽ أحرزه التقدـ الذي عمى سمبا فقد تؤثر ىذه التغيرات،
 أف عساه ما حوؿ المراىؽ جانب مف صورة اىتماـ عمى الذات حوؿ التمركز ظيور أف حيث
 صياغة أفكاره يصوغ أف عمى الآف وىو قادر بأفكارىـ، وانشغالو عنو الآخروف يظف
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 ما رغـ تفكيره، وتشويو بنفسو نشغالوا  و  حوؿ ذاتو المراىؽ تمركز ذلؾ عمى يترتب مفاىيمية،
 ( بتصرؼ71-2014،70حسف،.) الذات حوؿ التمركز يؤديو

 في تقدـ كمما تدريجيا نفسيا تفرض الذات حوؿ التمركز أف (2005ويرى المفتي)
 ىذه تمتد عندما تبرز المشكمة الموضوعية ولكف مستوى إلى الذاتية مستوى مف وتنقمو العمر

 (2014،70المحدد)حسف، مف السف أبعد إلى الظاىرة

 بالغرابة المرحمة النيائية مف التعميـ المتوسط المتميزة المراىؽ في تفكير لطبيعة ونتيجة
 تفكيره بيف التميز في والاخفاؽ للؤمور البعيدة الرؤية عف العجز إلى تقودىا النضوج وعدـ

 الذي العالـ في وأىميتو فرديتو حوؿ نظره لوجيات تشويو حصوؿ وبذلؾ وتفكير الآخريف
  .يعيش فيو

وكذلؾ يمكف أف نرجعيا إلى جممة مف الخصائص التي يتحمى بيا المراىؽ في ىذه 
 عتقاد الكيند في نظريتو إلى عدة أسباب منيا:إالمرحمة حسب 

والتي  مثلب، الثانوية المرحمة كدخولو جديدة إجتماعية أطرا المراىقوف يواجو ما عادة
 الذات حوؿ التمركز إلى نيايتو في يؤدي قد الذي الأمر نفسو، حماية المراىؽ مف تتطمب

(1027، 1967 ،Elkind، 15،  2017، ورد في السادة     ) 

في ىذه المرحمة تشير  اجراءىا تـ التي والبحوث الدراسات وحسب العديد مف
 في المراىؽ ورغبة الأبوية متطمبات ىالمراىقيف، ونظرا إل معاممة في الوالديو الاتجاىات
 مراقبة مف التخمص متطمبات فالمراىؽ يودالىذه  مواجو في عمى الذات والاعتماد الاستقلبلية

 ( 2016الوالديف لو. )عبد الله والحاج، 
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 6واقتراحاتنتائج الدراسة خلاصة 

تلبميذ العادييف الاليدؼ مف الدراسة ىو معرفة مستوى التمركز حوؿ الذات لدى إف 
( والمستوى إناثذكور،) الجنس رمتغي المتوسطة حسبالمرحمة  والمتفوقيف ،في

 .متوسط( 4 متوسط،2الدراسي)

بجانبييا النظري والميداني إلى: أف التمركز حوؿ  ىذه الدراسة وقد توصمنا مف خلبؿ
الذات قد يحدث نتيجة لجممة مف التغيرات النمائية التي تؤثر سمبا عمى التقدـ الذي يحرزه 

 ت النتائج عمى ما يمي: المراىؽ، وخاصة في المجاؿ المعرفي ،وقد أسفر 

مستوى التمركز حوؿ الذات لدى عينة الدراسة متوسط ،سواء كانوا عادييف أو  
 متفوقيف.

تلبميذ المتفوقيف التوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة التمركز حوؿ الذات لدى  -
 تلبميذ العادييف.الوالعادييف لصالح 

تلبميذ العادييف اللا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة التمركز حوؿ الذات لدى  -
 تعزى لمتغير النوع )ذكور، إناث(.

تلبميذ المتفوقيف اللا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة التمركز حوؿ الذات لدى  -
 تعزى لمتغير النوع )ذكور، إناث(.

تلبميذ العادييف الة في درجة التمركز حوؿ الذات لدى لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائي -
 متوسط(.4متوسط، 2تعزى لمتغير المستوى الدراسي  )

تلبميذ المتفوقيف حسب التوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التمركز حوؿ الذات لدى  -
 .متوسط 4متوسط( لصالح التلبميذ 4 متوسط،2مستوى الدراسي )ال

 وبناء عمى ما سبؽ تقترح الباحثة ما يمي: 

تفعيؿ دور المرشد المدرسي، وذلؾ بإقامة ندوات مع تلبميذ مرحمة المراىقة، وأوليائيـ  -
وتعريفيـ بالمفاىيـ المرتبطة بالتغيرات التي تطرأ عمييـ، وتبصيرىـ بالأساليب الصحيحة، 

 يؼ مف سموؾ التمركز حوؿ الذات. بالتحكـ في ذواتيـ وزيادة الوعي الذاتي لدييـ، والتخف
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التأكيد عمى إقامة علبقات إيجابية وفعالة بيف المراىؽ ووالديو وأقرانو وفي المحيط  -
 المدرسي التي تتحقؽ مف خلبؿ التكيؼ الاجتماعي والأخذ بوجيات نظر الآخريف.

ف حدة ضرورة قياـ المؤسسات التربوية عمى إقامة نشاطات ترفييية ورياضية لمتخفيؼ م -
 التمركز وتحقيؽ التكيؼ.

 وتقترح الباحثة إكمالا لمفائدة المرجوة لمبحث الحالي ما يمي: 
إجراء المزيد مف الدراسات حوؿ التمركز حوؿ الذات لمرحمة المتوسطة وربطيا بمتغيرات  -

 .الدراسي المستوى و تحسيف أخرى مثؿ: أساليب المعاممة الوالدية، الوعي الذاتي

برامج إرشادية حوؿ خفض مستوى التمركز حوؿ الذات خصوصا لدى تلبميذ إعداد  -
 مرحمة المراىقة.
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 ( . 1) 42جتماعية، لإنسانية والإالدراسات العموـ ا.( 2005معالي )إبراىيـ باجس 
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 . لمنشر المريخ دار :الرياض ،التربوي والتوجيو النفسي

، دار جرير 1، طرعاية وتعميـ الموىوبيف والمتفوقيف أسس .(2011القطناني، محمد حسيف )
 عماف.  الأردف:
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 النهائيةمقياس التمركز حول الذات بصيغته 6 ( 1رقم)الممحق 

 الشهيد حمه لخضر بالواديجامعة 

 الإجتماعيةقسم العموم 

 تحية طيبة ........ عزيزي الطالب ........ عزيزتي الطالبة

بيف يديؾ مجموعة مف الفقرات تقيس بعض المظاىر السموكية التي قد توجد لديؾ نحو 
جابة عنيا بدقة والإ خريف في مواقؼ الحياة المختمفة، يرجى قراءة الفقراتنفسؾ او نحو الآ

جابة عنيا بأنو ولف صريح وبما يتفؽ مع وجية نظرؾ ومف دوف ترؾ أَ ي فقرة دوف الإ ؿبشك
جابة إغراض البحث العممي، عمما توجد يطمع عمييا أحد سوى الباحثة فالنتائج خاصة لأ
 .صحيحة وأخرى خاطئة، والداعي لذكر اسمؾ

لواحد مف البدائؿ  اختيارؾالذي يمثؿ ( تحت البديؿ xبوضع عالمة ) الإجابةتكوف 
تنطبؽ لا ، نادراَ ما تنطبؽ عميّ ،  باعتداؿي ، تنطبؽ عميّ باً ما تنطبؽ عمغال(الأربعة 
 عميّ( 

 مثاؿ توضيحي:

غالبا ما  العبارات الرقـ
 تنطبؽ عمي

تنطبؽ عمي 
 باعتداؿ

نادرا ما 
 تنطبؽ عمي

لا تنطبؽ 
 عمي
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