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الحمد لله عز وجل على جزيل نعمو وكرمو أن وفقني لا تمام ىذه الدراسة واستشهاد بقول الرسول الكريم 
 لا يشكر الناس() لا يشكر الله من  :عليو أفضل الصلاة والتسليم

" الذي راع  موشي عبد الرزاقلبالاتقدم بأسمى عبارات الشكر والتقدير الى الاستاذ المشرف الدكتور " 
ىذا البحث في جميع مراحلو وعلى منحو الوقت والجهد والاىتمام طيلة مرحلة الدراسة وكانت لتوجهاتو 

 السديدة الأثر الواضح في انجاز ىذه الدراسة واخراجها على ىذه الصورة. 

صر " على ما كما لا يسعني الا أن أتوجو بكلمة شكر وتقدير واحترام الى الاستاذ الدكتور" غربي عبد النا
 قدمو لي من توجيهات ومساعدات ونصائح تفديني في ىذا البحث

كما أتقدم بخالص الشكر الي أساتذة معهد العلوم الاجتماعية والانسانية بجامعة الوادي وأتوجو أيضا 
 .بالشكر والتقدير الى كل من ساىم في انجاز ىذه الدراسة

 

 

 

 

 

 



 

 

 :  ممخص الدراسة بالمغة العربية

ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة العلبقة بيف الضغكط النفسية كمستكل الطمكح لػدل طببػة 
 :  جامعة الشييد حمو لخضر بالكادم كىذا مف خلبؿ التساؤؿ التالي

ذات دلالػػة احئػػابية بػػيف الضػػغكط النفسػػية كمسػػتكل الطمػػكح ىػػؿ تكجػػد  لبقػػة ارتباطيػػة 
 لدل طببة جامعة الشييد حمو لخضر بالكادم؟

حيػػػث اتبػػػه المػػػنيا الكئػػػفي الارتبػػػاطي لبتحوػػػؽ مػػػف الفرضػػػيات كىػػػذا باسػػػتخداـ مويػػػاس 
كتػـ تطبيويػا  بػى  ينػة ت كنػت مػف ، الضغكط النفسية كموياس مستكل الطمكح لجمه البيانػات

)الارشػػاد  جامعػػة بوسػػـ العبػػكـ الاجتما يػػة بجامعػػة الػػكادم الجزابػػر تخئػػصمػػف طببػػة ال 70
 بـ النفس المدرسي كالتربية الخائة( السنة الثالثة الموببيف  ف التخرج تـ اختيارىا ، كالتكجيو

 :  كقد تكئبت الدراسة الى أف الئدفة بطريوة  شكابية

 النفسػػية كمسػػتكل الطمػػكح لػػدل ارتباطيػػة ذات دلالػػة احئػػابية بػػيف الضػػغكط  تكجػػد  لبقػػة
 طببة جامعة الشييد حمو لخضر بالكادم

 ةالنفسػػػية كمسػػػتكل الطمػػػكح لػػػدل طببػػػ تكجػػػد  لبقػػػة ذات دلالػػػة احئػػػابية بػػػيف الضػػػغكط 
 تخئص )الارشاد كالتكجيو(. ةالجامع

 طببػةالنفسػية كمسػتكل الطمػكح لػدل  بػيف الضػغكط  لبقة ذات دلالة احئابية كجكد  دـ 
 النفس المدرسي(. تخئص) بـ الجامعة

 طببػةالنفسػية كمسػتكل الطمػكح لػدل  بػيف الضػغكط  لبقة ذات دلالة احئابية  دـ كجكد 
 .(الجامعة تخئص )التربية الخائة

 
 
 
 



 

 

Summary:  
The aim of this study was to find out the relationship between the psychological 

pressure and the level of ambition among the students of the University of Shaheed Hama 

Lakhdar in Eloud، and this is through the following question:   

Is there a correlation between statistical significance between the psychological pressure 

and the level of ambition among the students of the University of the martyr Hama Lakhdar 

Valley? 

The course was followed by a descriptive descriptive approach to verify the hypotheses. 

This was done using the psychological stress scale and the level of ambition of the data 

collection. It was applied to a sample of 100 students from the University of - Eloud 

University in the Department of Social Sciences. Graduation was chosen in a stratified 

random way. The study concluded that:   

 There is a statistical correlation between the psychological pressure and the level of 

ambition among the students of the University of Martyr Hama Lakhdar in Eloud 

 There is a statistically significant relationship between the psychological pressure and the 

level of ambition of the university student (extension and guidance). 

 The absence of a statistically significant relationship between the psychological pressure 

and the level of ambition of the university student (school psychology). 

 The absence of a statistically significant relationship between the psychological pressures 

and the level of ambition of the university student (special education). 
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 :  مقدمة

يعتبػػر الأنسػػاف محػػكر ال ثيػػر مػػف الدراسػػات التػػي تحػػاكؿ فيػػـ خئابئػػو كتفسػػيرىا  بػػى 
كنتابجيػا كحتػى يػتـ فيػـ تبػؾ الخئػابص فيمػا ئػحيحا لابػد مػف التعػرؼ ضكء تبؾ الدراسات 

 بى دينامية التفا ؿ بيف أساليبو في التف ير نحكل المكاضػيه كالأشػياء التػي تتطببيػا المكاقػؼ 
النفسػية التػي تعتبػر مػف التحػديات ال بػرل التػي  راباتطالإضكمف بينيا ، التي يعيشيا الأنساف

مازالػػت تكاجييػػا فػػي الكقػػت الػػراىف كىػػذا جػػراء الئػػعكبات ك  عئػػكر بػػر ال الإنسػػانيةكاجيتيػػا 
كىػػذا مػػػا مػػػف ، كالمشػػا لبت كالمكاقػػػؼ الضػػاغطة التػػػي يتعػػرض ليػػػا الأفػػػراد داخػػؿ مجتمعػػػاتيـ

اذ ، كالإحباطػاتبالوبؽ كالتشػاؤـ  الإحساسشأنو يكلد لدييـ ذلؾ الشعكر السببي الذم يئحبو 
ي تيػػػدد الأفػػػراد كىػػػي تختبػػػؼ بػػػاختلبؼ ىػػػؤلاء تعتبػػػر الضػػػغكط النفسػػػية حالػػػة مػػػف الخطػػػر التػػػ

ك بػػى حسػػب كضػػعية  ػػؿ فػػرد فػػي مختبػػؼ المكاقػػؼ التػػي ، الأفػػراد كالبيبػػة التػػي يتفػػا بكف معيػػا
 يتكاجد فييا.

امػػا اذ نظرنػػػا اليػػو مػػف الناحيػػػة ، ىػػذا  بػػو اذ اتخػػذنا الضػػػغط النفسػػي مػػف جانبػػػو السػػببي
مػػف بينيػػا أنػػو ، بالإيجػػابعػػكد  بػػى الفػػرد الايجابيػػة فنجػػد اف لديػػو العديػػد مػػف الكظػػابؼ التػػي ت

يسػػا د فػػي انمػػا شخئػػيتو كفػػي تحويػػؽ التكافػػؽ النفسػػي كالاجتمػػا ي لديػػو كقػػد يزيػػد مػػف درجػػة 
 ك ذا مف نجاحاتو كتطبعاتو كمستكل طمكحاتو. انتاجو العبمي كالعمبي في الحياة،

شخئػػػية  اذ يبعػػػب ىػػػذا الأخيػػػر دكرا ىامػػػا فػػػي حيػػػاة الفػػػرد لمػػػا لػػػو مػػػف أبعػػػاد ميمػػػة فػػػي
الأنسػػاف كذلػػؾ لأنػػو يعتبػػر مؤشػػرا يميػػز كيكضػػح أسػػبكب تعامػػؿ الأنسػػاف مػػه نفسػػو كمػػه البيبػػة 

فػػػالطمكح ىػػػك الكسػػػيبة التػػػي تسػػػتمر بيػػػا  جبػػػة الحيػػػاة فػػػي توػػػديـ ، كالمجتمػػػه الػػػذم يعػػػيش فيػػػو
. كىػػك مػػف أىػػـ موكمػػات التوػػدـ كالرقػػي، مسػػتمر للؤفػػراد كالمجتمعػػات كىػػك سػػر النجػػاح كأساسػػو

كيوػػدر مػػا ي ػػكف الطمػػكح مرتفعػػا بوػػدر مػػا ت ػػكف ، السػػكية أىػػـ مميػػزات الشخئػػية  مػػا أنػػو مػػف
ي ػػػكف  ك ػػػذلؾ بوػػػدر مػػػا تػػػكفر ىػػػذا الطمػػػكح فػػػي  نئػػػر الشػػػباب بوػػػدر مػػػا، الشخئػػػية متميػػػزة

   .المجتمه متماس ا كقكيا

كاذا تكجينػا الػى  نئػر الطالػب الجػامعي مػف فبػة الشػباب  بػى ا تبارىػا الفبػة المعػكؿ  بييػػا 
فػاف ليػذه الفبػة طمكحػات مسػتوببية تختبػؼ درجتيػا ، تطكير كتودـ المجتمػه كتحويػؽ أىدافػوفي 

 كالاقتئػػػاديةمػػػف طالػػػب لأخػػػر كذلػػػؾ  بػػػى حسػػػب ام انػػػات كقػػػدرات الطالػػػب الذاتيػػػة كالبيبيػػػة 
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ك ػػػػؿ ىػػػػذا يتطبػػػػب تػػػػكفر التكافػػػػؽ النفسػػػي أم تكافػػػػؽ الطالػػػػب مػػػػه ذاتػػػػو كالتكافػػػػؽ  كالاجتما يػػػة
مه بيبتو الجديدة بح ـ أنو يوضي فييا مػدة طكيبػة خػلبؿ العػاـ الدراسػي أم تكافوو  الاجتما ية
 .  في الجامعة

كمػػػف ىػػػذا المنطبػػػؽ جػػػاءت ف ػػػرة دراسػػػة ىػػػذا المكضػػػكع لػػػدينا كالػػػذم ييػػػدؼ الػػػى ال شػػػؼ  ػػػف 
كجػػكد  لبقػػة بػػيف الضػػغط النفسػػي كمسػػتكل الطمػػكح لػػدم طببػػة  ام انيػػة كجػػكد  لبقػػة أك  ػػدـ

التربيػػة ،  بػػـ الػػنفس المدرسػػي، تخئػػص )الارشػػاد كالتكجيػػو ا يػػةالإجتمالجامعػػة ب بيػػة العبػػكـ 
 .  الخائة(

   :ك بى ىذا تضمف بحثنا ىذا جانبيف

   :كالذم يشمؿ ثلبثة فئكؿ الفئػػؿ الأكؿ :/ الجانب النظري1

، كىك ذلؾ الفئؿ التمييدم لبدراسػة كالػذم تػـ فيػو تحديػد الاشػ الية كالتسػاؤلات :الفصؿ الأوؿ
التطػػػرؽ  بػػػى التعػػػاريؼ  كبعػػػدىا تػػػـ، كأىػػػدافيا، ك ػػػذا أىميتيػػػا، الفرضػػػيات الدراسػػػةثػػػـ تحديػػػد 

 الاجرابية لببحث.

كأنكا ػػو ، كىػػك الفئػػؿ الخػػاص بمتغيػػر الضػػغط النفسػػي بحيػػث تضػػمف تعريفػػو :الفئػػؿ الثػػاني
مف ثـ المئادر كالا ػراض المسػببة لبضػغط النفسػي  كالنظريات التي فسرت الضغكط النفسية

 .  الجامعي كأىـ كأساليب مكاجية الضغكط النفسيةلدل الطالب 

الفئػػؿ الخػػاص بمتغيػػر مسػػتكل الطمػػكح بحيػػث تػػـ التطػػرؽ الػػى تعريفػػو  كىػػك :الفئػػؿ الثالػػث
كالنظريات المفسػرة لمسػتكل الطمػكح كأنكا ػو  ػذا نمػك مسػتكل الطمػكح كمسػتكياتو كفػي الاخيػر 

 تناكلنا قياس مستكل الطمكح.

 تضمف فئبيف كالذم  :/ الجانب الميداني2

الميدانية بدءا بالمنيا المتبػه فػي الدراسػة كحػدكد  الإجراءاتحيث تمحكر حكؿ  :الفئؿ الرابه
تشػػػمبو مػػػف كئػػػؼ لعينػػػة الدراسػػػة الاسػػػتطلب ية كلأدكات  الدراسػػػة كالدراسػػػة الاسػػػتطلب ية كمػػػا

اسػية كبعػدىا تطرقنػا الػى الدراسػة الأس، كالخئابص السػي كمترية لتبػؾ الأدكات، جمه البيانات
كاختػتـ ىػذا الفئػؿ بتوػديـ الاسػاليب الاحئػابية المطبوػة ، كالتي تحكل كئػفا لبعينػة الأساسػية

 في الدراسة.
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كىك يضـ  رض كتفسير النتػابا التػي تػـ التكئػؿ الييػا مػف خػلبؿ الجػداكؿ  :الفئؿ الخامس
 . كالرابعةالمرفوة بدءا مف  رض كمناقشة كتفسير نتابا الفرضية الأكلى كالثانية كالثالثة 

مػػا بحيػػث تكئػػبنا بعػػد اختبػػار فرضػػيات البحػػث الػػى نتػػابا ك مػػدنا الػػى مناقشػػتيا كفػػؽ 
 الجانب النظرم كالدراسات السابوة لبمكضكع. تضمنو
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  :مشكمة الدراسة .1

الم مبة لمسيرة الطالب بحيث ت مف يعد التعبيـ الجامعي في  ؿ الدكؿ ىك المرحبة 
أىميتو في ا داد أفراد يعتمد  بييـ في النيكض بالمؤسسات المختبفة كبالتالي تطكره كتودمو 

 الف رم كالعبمي  بى  افة الأئعدة.

كنظرا لأىـ أىداؼ التعبيـ الجامعي للئ داد الأمثؿ لبوكل البشرية اللبزمة لبعمؿ ب افة 
كبما أف الطببة الجامعييف مف أىـ  نائر ىذا النظاـ ، مجتمهالتخئئات التي يحتاجيا ال

بات مف ، التعبيمي لما ليـ مف أىمية بالغة في النيكض بالمجتمه كتحويؽ أىدافو كغاياتو
الضركرم تكحيد  ؿ الجيكد كالمسا ي للبىتماـ بيذه الفبة كتكفير  ؿ الضر كؼ الملببمة 

 لضماف نجاحيا.

إلا أف ىذا لا يمنه ، ية كالر اية التي يتبواىا ىؤلاء الطببةكرغـ كجكد بعض أسالب الكقا
مف كجكد معكقات في حياتيـ تحكؿ دكف قياميـ بدكرىـ بئكرة  امبة منيا المكاقؼ الحياتية 

كالأمر الذم مف شأنو إحداث تأثير سببي  بييـ في ، الضاغطة التي يتعرض ليا الطلبب
 جانب أك أ ثر مف جكانب حياتيـ.

التحاقو بالجامعة يعد انجازا  بيرا في حياتو لما يتكقه لو أف تحووو لو  فطالب  ند
الدراسة الجامعية كاختياره لمشرك و الميني المستوببي كبناء تطبعاتو كطمكحاتو المستوببية 
كىذا يتطبب منو بذؿ جيد ا بر كالتنافس كالا تماد  بى ذاتو ك ؿ ىذه المطالب قد تفكؽ 

كاجيو احباطات حياؿ ئعكبة تطابؽ آمالو مه الكاقه الجامعي مما قدراتو الشخئية أك قد ت
يجبب لو الشعكر بحالة الضغط النفسي كلعؿ مف ابرز التعريفات لبضغط النفسي تعريؼ فرح 

يشير إلى كجكد ، طو كآخركف في مكسك ة  بـ النفس كالتحبيؿ النفسي لبضغط النفسي
كبدرجة تكجد لديو إحساس ، جزء منو  كامؿ خارجية ضاغطة  بى الفرد سكاء ب بيتو أك

   بالتكتر أك تشكييا في ت امؿ شخئيتو.

حيث يجد نفسو في بيبة غير بيبتو التي نشأ فييا التي قد يتعرض فييا لبعديد مف 
الضغكط الاجتما ية كالاقتئادية كالبيبية كىذا بسبب المكاقؼ الحياتية الئعبة كالحرجة التي 

أما ، كالاجتما ية مف خلبؿ تأثير المجتمه  بيو بئفة مباشرةفي حياتو الدراسية  جيياايك 
نتاجا  ءالشيبالإيجاب أك السبب فاف  انت مف الجانب الايجابي فيذا  سيجعبو أ ثر حماسا كا 
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أما اف  انت مف الجانب السببي فيي ، ك بكا في دراستو الجامعية كيئبح أ ثر طمكحا
الاتجاه نحك الدراسة الجامعية أك في نظرتو ستجعبو أ ثر إحباطا كدنكا كتراجعا سكاء في 

أك في تطبعاتو المستوببية كتختبؼ درجة تأثيره مف طالب لآخر حسب ، لبتفكؽ في الدراسة
( بعنكاف الضغكط النفسية 2005 ما جاء في دراسة فاطمة  بد السلبـ البيبي )، شخئيتو

الضغكط النفسية ىي  أ ثر أ تكبر تكئبت النتابا إلي أف 7الشابعة لدل طببة جامعة 
الضغكط الدراسية ثـ تبييا أنكاع أخرل كتشير الدراسات إلى أف أ ثر الضغكط المتئبة 
بالعمؿ كالأسرة مف أىـ الضغكط النفسية التي تعرض الطالب للئئابة بالاضطرابات 

 (39 ،20، ) بد المعطي.السي كمترية

ىذا الأخير  ما  رفو  بد  ركلود تعددت الدراسات التي تناكلت متغير الطمكح إذ يعتب
الفتاح بأنو سمة ثابتة نسبيا بيف الأفراد في الكئكؿ إلى مستكل معيف يتفؽ مه الت كيف 

 ما يرل ، المرجعي كيتحدد حسب خبرات النجاح كالفشؿ التي مر بيا لإطاراك النفسي لبفرد 
 حسيف أف مستكل الطمكح  بارة  ف اتجاه ايجابي نحك ىدؼ يعتبر نسبيا.

 .(27، 2014، )فاطمة

)مستكل الطمكح ػ المعنكف ب 1976 ما أكضحت نتابا دراسة "ثركت  بد المنعـ"
ك لبقاتو ببعض سمات الشخئية( كتكئؿ فييا إلى أف أفراد العينة ذكم الطمكح المرتفه 

 (185، 1999)أحمد، . كف بأنيـ أ ثر ت يفا كثوة بالنفسيتميز 

خائة في كقتنا  ليا الطالب الجامعيكفي خضـ الظركؼ الضاغطة التي يتعرض 
ك ذا لمعرفة مدل تأثير تأثيرىا  بى الردكد الدراسي لبطالب كمستكل ، الحالي ككاقعنا المعاش

طمكحاتو المستوببية كمف ىذا المنطبؽ جاءت دراستنا لب شؼ  ف العلبقة بيف الضغكط 
 النفسية كمستكل الطمكح لدل طببة جامعة الشييد حمو لخضر بالكادم.
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  :مما سبؽ نطرح التساؤلات التالية
  :التساؤؿ العاـ

النفسية كمستكل الطمكح لدل طببة  ىؿ تكجد  لبقة ذات دلالة احئابية بيف الضغكط
 جامعة الشييد حمو لخضر بالكادم؟

  :التساؤلات الفرعية
 ةالنفسية كمستكل الطمكح لدل طبب ىؿ تكجد  لبقة ذات دلالة احئابية بيف الضغكط

 (؟الإرشاد كتكجيوتخئص ) ةالجامع
 طببةالنفسية كمستكل الطمكح لدل   لبقة ذات دلالة احئابية بيف الضغكط ىؿ تكجد

 تخئص) بـ النفس المدرسي(؟ ةالجامع

النفسية كمستكل الطمكح لدل  ذات  لبقة دلالة احئابية بيف الضغكط لبقة ىؿ 
 (؟التربية الخائة)ةالجامع طببة

  :الدراسةػ فرضيات  2

 :  الفرضية العامة

النفسية كمستكل الطمكح لدل طببة  تكجد  لبقة ذات دلالة احئابية بيف الضغكط
 جامعة الشييد حمو لخضر بالكادم.

  :الفرضيات الجزئية 1ػ 2

النفسية كمستكل الطمكح لدل الطالب  ػ تكجد  لبقة ذات دلالة احئابية بيف الضغكط1
 (.كجيوالارشاد كالتالجامعي تخئص )

النفسية كمستكل الطمكح لدل الطالب  بيف الضغكط  لبقة ذات دلالة احئابية تكجد. 2 
 الجامعي تخئص) بـ النفس المدرسي(.

النفسية كمستكل الطمكح لدل الطالب  بيف الضغكط ػ تكجد  لبقة ذات دلالة احئابية 3 
 .(التربية الخائةالجامعي)
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  :أهمية الدراسة .3

مف خلبؿ اىتماميا بفبة اجتما ية ب كنيا تمس قطا ا تعبيميا الا تأتي أىمية الدراسة 
كىك قطاع التعبيـ العالي، كىذا الوطاع يشيد جمبة مف المشا ؿ النفسية التي يعاني منيا 

لأ ثر ، كالتعرؼ  بى أىـ الضغكط الطببة كالتي تؤثر بش ؿ  بير  بى أدابيـ الأ اديمي
ة التخرج كبالتالي يم ف كضه براما ارشادية لتخفيؼ تأثيرا لدل الطببة الجامعييف في مرحب

إذ ل ؿ طالب طمكح يأمؿ أف يئؿ إليو، فعندما لا يحظى بيذا ، مف الضغكط النفسية
   . يئاب بالضغط النفسيالطمكح 

  :أهداؼ الدراسةػ  4

  تيدؼ الدراسة لب شؼ  ف طبيعة العلبقة بيف  ؿ مف الضغكط النفسية كمستكل الطمكح
 جامعة الشييد حمو لخضر بالكادم بمختبؼ المتغيرات.لدل طببة 

 النفسية كمستكل الطمكح لدل الطالب  الضغكط  ف  لبقة تيدؼ الدراسة لب شؼ
 (.الارشاد كالتكجيوالجامعي تخئص )

  الضغكط النفسية كمستكل الطمكح لدل الطالب تيدؼ الدراسة لب شؼ  ف  لبقة
 الجامعي تخئص) بـ النفس المدرسي(.

  علبقة بيف الضغكط النفسية كمستكل الطمكح لدل الطالب ال الدراسة لب شؼ  فتيدؼ
 .(التربية الخائةالجامعي)

 مف كاقعنا  المسواةكذلؾ مف خلبؿ المعبكمات  است شاؼ حويوة كطبيعة مكضكع الدراسة
 المعاش.

 :  ػ المفاهيـ الإجرائية لمتغيرات الدراسة 5
 :  ػ الضغوط النفسية 1

بكلاية الكادم  التكتر كالضيؽ ك دـ التكازف التي يعانييا الطالب الجامعيىي حالة مف 
خلبؿ مساره الدراسي  ندما لا تتماشى مه مطالبو كاحتياجاتو مه المطالب كالمكاقؼ البيبية 
التي تحكلو دكف تحويؽ أىدافو كاحتياجاتو كالتي تدخؿ ضمف الضغكط كالتي تويسيا الأداة 

 .نشتايف"يف" حثلببا المعدة ليذا الغرض
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  :مستوى الطموحػ  2

ىك الأىداؼ الدراسية المستوببية التي يضعيا الطالب الجامعي بكلاية الكادم كيسعى 
لتحويويا إثناء مساره الدراسي  ف طريؽ نجاحاتو الدراسية المتتالية كالتي سيعبر  نيا 

 المعد مف طرؼ الباحث "ابك  مرة". موياسبالدرجة المتحئؿ  بييا في ال
 ػ الدراسات السابقة  6
 :  دراسات الضغط النفسي .1
  :الدراسات العربية :أولاً 
 :  (2003ػ دراسة حسيف حريـ ) 1
 .التمريضي في المستشفيات الخائة بالأردف" "ضغكط العمؿ لدل ال ادر :بعنواف 

الكظيفية لدل العامبيف في حيث ىدفت الدارسة الى التعرؼ  بى مستكيات الضغكط 
مجاؿ التمريض في المستشفيات الخائة بالأردف كا تمد الباحث في دارستو  بى المنيا 

كاستخداـ مجمك ة مف الادكات الاحئابية  ،الكئفي التحبيبي في  رض المعبكمات كتحبيبيا
( مبحكث تـ 500كاختبار الفركض كقد ت كنت  ينة الدراسة مف) الإجاباتلوياس كتحبيؿ 

فورة حكؿ شعكر العامؿ  (58)ـمة استبياف يضأما الأداة المستخد ،بطريوة  شكابية اختيارىـ
 اليي ؿ التنظيمي ،السياسات ،نكع الإشراؼ ،نحك ضغكط العمؿ التي تسبيبيا طبيعة العمؿ

 .الكظيفي، الركاتبالنمك كالتطكر  ،الترقية كتوييـ الأداء
  :كقد اسفرت نتابا الدارسة  بى ما يبي 

يشعر العامبكف في جياز التمريض بضغكط مينية ناتجة  ف  نائر العمؿ الذم 
  ما أف جكانب العمؿ المتعبوة بالراتب كالترقية، يؤديو بدرجات متفاكتو مف حيث استمراريتيا

أما الجكانب  ،يفية مستمرة نك ا ماكتوييـ الاداء كالعلبقات مه المرضى تسبب ضغكط كظ
كظركؼ العمؿ كطبيعة  ،النحك التطكر الميني كسياسة المؤسسةك  المتعبوة باليي ؿ التنظيمي

 .فإنيا تسبب ضغكط كظيفية أحيانا ،العمؿ
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 :  (2004ػ دراسة عمي ابراهيـ عمي محمد)2

 .الجامعييف""الضغكط النفسية كالتحئيؿ الأ اديمي لدل الطببة  :بعنواف

ىدفت ىذه الدراسة ال شؼ  ف العلبقة بيف الضغكط المختبفة التي يتعرض ليا الطببة 
في بعض الجامعات السكدانية ك لبقتيا بتحئيبيـ الأ اديمي كاختلبؼ العكامؿ تبعا لعامؿ 

 كتـ استخداـ المنيا الكئفي التحبيبي كبناء موياس، الجنس كالئؼ الدراسي كالتخئص
بند مكز ة  بى  شر أبعاد كمف النتابا التي تكئبت إلييا  85كالمؤلؼ مف خاص بالضغكط

العكامؿ تأثيرا  بى التحئيؿ الأ اديمي ىي العكامؿ الاقتئادية كالاجتما ية  أف أ ثر
ك ذلؾ أظيرت الدراسة  بى كجكد ارتباطيو دالة إحئابيا بينبكع الضغكط ، كالأسرية

 كالتحئيؿ.
  : (2005ػ دراسة الدوسري) 3

دراسة ميدانية  بى مستكل شرطة منطوة  "ضغكط العمؿ ك لبقتيا بالكلاء التنظيمي" :بعنواف
 .الشرقية

حيث ىدفت الدارسة إلى التعرؼ  بى مستكيات  ؿ مف ضغكط العمؿ كالكلاء 
التنظيمي لدل العامبيف بشرطة المنطوة الشرقية كالتي تعزل لبمتغيرات الشخئية كالكظيفية 

أما  ف الأدكات المستخدمة ىي ، الباحث المنيا الكئفي الموارف في الدراسةكقد استخدـ 
كخبئت الى النتابا كىي مستكل ضغكط العمؿ الذم يشعر بو الضابط مف أفراد ، الاستبياف

إف أىـ المئادر المسببة لضغكط العمؿ مف ، مجتمه الدارسة ظير بكجو  اـ متكسط نسبيا
 قبة فرص التودـ كالنمك الكظيفي، طبيعة العمؿ :التاليأفراد مجتمه الدارسة  بى النحك 

 .غمكض الدكر، ئراع الدكر
 :  الدراسات الأجنبية. 2

  Reynolds Linda (2004): ػ دراسة1

لدل المراىويف منخفضي الدخؿ في المنػاطؽ الجػسدية الضغط كالا راض  دراسػة
الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف الضغط الحػضرية فػي الكلايػات المتحػدة الأمري ية. ىدفت 

مراىوان حضريان في المرحبػة الإ داديػة.  (1030كالأ ػراض الجػسدية، إذ ببغت  ينة الدراسة )
كا تمػدت المواببة كالفحص الطبي. كبينت النتابا كجكد  لبقػة دالػة بػيف الػضغط النفػسي 
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ارتفػاع مػستكل الضغط يؤدم  نػة. كأفكالش اكل الجسدية لدل  ؿ مف الذ كر كالإناث في العي
إلى ازدياد معدؿ الأ راض كالش اكل الجسدية لدل أفراد العينة. ك انت أ ثر الأ راض 

   الجسدية شيك ان بيف أفراد العينة: آلاـ المعدة كالئداع
 :  (1984ػ دراسة جاتييف وبلانيؿ )2

كمعرفة ، كالشخئية الئببة ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف المساندة الاجتما ية
الضغكط الحياة أـ أنيما متشابياف في التأثير كببغت  أييما يبعب دكرا أىـ  مخفؼ لأثر

( طالبة جامعية كخبئت الدراسة إلى كجكد  لبقة ارتباطيو مكجبة دالة 83 ينة الدراسة )
مف أثر  بيف المساندة الاجتما ية كالئلببة النفسية حيث يعتبر تفا بيما  كامؿ مخففة

 الضغكط.
  .دراسات مستوى الطموح. 2
 :  (2014ػ دراسة التواتي خيرة ) 1

ىدفت الدراسة الى معرفة العلبقة بيف الاتزاف الانفعالي كمستكل الطمكح لدل الطالب 
طالب كطالبة كذلؾ لب شؼ  173ػالجامعي بجامعة قائدم مرباح بكرقبة  بى  ينة قدرت ب

ئابية بيف الاتزاف الانفعالي كمستكل الطمكح فتكئبت  بى كجكد  لبقة ذات دلالة إح
 النتابا الى  دـ كجكد فركؽ دالة إحئابية في مستكل الطمكح.

  :(2014)ػ دراسة صالحي هناء  2

 ." لبقة الضغط النفسي بمستكل الطمكح لدل طببة الجامعة المويميف بجامعة كرقبة" :بعنواف

الضغط النفسي كمستكل الطمكح لدل الطالب تيدؼ الدراسة الى معرفة العلبقة بيف 
( طالب كطالبة تكئبت النتابا 200الجامعي المويـ كقد أجريت الدراسة  بى  ينة قكاميا )

 بى أنو تكجد  لبقة ذات دلالة احئابية بيف الضغط النفسي كمستكل الطمكح الدراسي لدل 
 .الطالب الجامعي المويـ

فركؽ ذات دلالة احئابية في الضغط النفسي لدل الطالب الجامعي المويـ  دلا تكج
 تبعا لعامؿ المستكل الدراسي )الأكلى/الثالثة(.
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 : (2015دراسة هاجر مودع ). 3 

الميني مستكل الطمكح كفؽ  ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة العلبقة بيف نمط الاختيار
ينة العوكد قبؿ التشغيؿ كمنحة الإدماج لحامبي نظرية جكف ىكلاند الأفراد العامبيف في م

كالتعرؼ  ،قطب شتمو ،الشيادات ب بية العبكـ الاجتما ية كالإنسانية بجامعة خيضر بس رة
 بى  ينة مف العماؿ ببغ ،  بى مدل تكافؽ سمات الشخئية مه البيبات المينية لبعماؿ

و ذات دلالة إحئابية بيف (  امؿ فتكئبت النتابا لعدـ كجكد  لبقة ارتباطي45 ددىـ )
 تكل الطمكح كفؽ نظرية جكف ىكلند.البيبات المينية السبعة كمس

 : الدراسات الاجنبية. 1
 : Bandey (2002)دراسة باندي  .1 

كالتي ىدفت الى معرفة مستكل الطمكح لدل طلبب العبكـ كالآداب ك لبقتو 
نئفيـ مف  بية ، طالبا كطالبة( 100بالانبساطية كالعئابية كت كنت  ينة الدراسة مف)

العبكـ كنئؼ الآخر مف  بية الآداب كقد أظيرت النتابا كجكد فركؽ دالة في مستكل 
 مار بينت النتابا  دـ كجكد فركؽ في ، الطمكح تعزل لنكع ال بية لئالح طلبب  بية العبكـ

الطلبب  اف  ما بينت النتابا أف مستكل الطمكح لدل ، مستكل الطمكح تبعا لمتغير الجنس
 مرتفعا إجمالا.

  :Brice  (2004)دراسة بريس  .2

بيدؼ بحث العلبقة بيف مئدر ضبط الطمكح كمفيكـ الذات لدل  ينة مف الطلبب 
( كقد أظيرت النتابا كجكد  لبقة مكجبة بيف مفيكـ الذات 542الجامعييف ببغ  ددىا)

 مفيكـ الذات كمستكل الطمكح ما بينت النتابا كجكد  لبقة مكجبة بيف  ،كمستكل الطمكح
 ما بينت النتابا  دـ كجكد فركؽ بيف مستكل الطمكح كمفيكـ الذات كمتغيرات الجنس 

 كالتخئص كالعمر.
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة  .7
اختبفت الأىداؼ  ؿ حسب مكضكع الدارسة فمنيا مف ىدفت إلى  :مف حيث اليدؼ -

كمستكل الطمكح كالأخرل  انت مف أىدافيا  التعرؼ  بى العلبقة بيف الضغكط النفسية
، كفي دراستنا التعرؼ  بى الفركؽ في مستكل الطمكح أك الضغكط النفسية بيف أفراد العينة

  تمثؿ اليدؼ في دراسة العلبقة بيف الضغكط النفسية كمستكل الطمكح.
 الجامعييف اختبفت الدارسات في تطبيواتيا فيناؾ مف طبؽ  بى الطببة  :مف حيث العينة

  طبوة دراستنا  بى  ينة مف الطببة الجامعييف.ك ، كاخرل  انت  بى الأفراد العامبيف
بأنكا و التحبيبي كالموارف  استخدمت معظـ الدارسات المنيا الكئفي :مف حيث المنيا -

كالارتباطي كىذا الاخير الذم يخدـ المكضكع الذم ا تمدناه في دراستنا كىك يوكـ  بى 
  ما تكجد في الكاقه. ة دراسة الظاىر 

في جمه  الاستبيافمف خلبؿ الدارسات نجد أف  بيا ا تمدت  بى  :مف حيث الادكات -
 ، كىك ما طبوناه في دراستنا. لعينة  ؿ حسب المتغيرات المدركسةالبيانات مف أفراد ا

الييا فيناؾ مف تكئبت  ؿالمتكائاختبفت نتابا الدارسات في النتابا  :مف حيث النتابا -
 إلى كجكد  لبقة بيف الضغكط النفسية كمستكل الطمكح كغيرىا نفت كجكد ىذه العلبقة

أخرل تكئبت إلى كجكد فركؽ في الضغكط النفسية كمستكل الطمكح تبعا لمتغير الجنس ك 
 . كالعمر كالعمؿ
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    تمهيد

 ببػةلبط تش ؿ جزء مف حياة الأفػراد المجتمعػات خئكئػالود أئبحت الضغكط النفسية 
الجامعػػػػػة، نظػػػػػرا ل ثػػػػػرة تحػػػػػديات ىػػػػػذا العئػػػػػر كزيػػػػػادة مطالبػػػػػو فػػػػػلب ي ػػػػػاد يخبػػػػػك مجتمػػػػػه مػػػػػف 
المجتمعػػػات مػػػف ىػػػذه الضػػػغكط حيػػػث بػػػات مػػػف الئػػػعكبة تفادييػػػا أك تجاىبيػػػا، كىػػػذا مػػػا دفػػػه 

  أك الت يؼ معيا. بالغالبية مف الناس إلى العمؿ  بى مجابيتيا أك محاكلة التعايش

   :ػ مفهوـ الضغط النفسي 1

 ئػػػره  يشػػػير معجػػػػـ الػػكجيز إلػػػى الأئػػؿ البغػػػكم ل بمػػػة الضػػغط ىػػػك ضػػغطة ضػػػغطا، :لغػػة
 (2003، 208)حسف شحاتو، .كزحمو كال لبـ بالغ في الايجاز ىك  بيو شدد كضيؽ

 .(17 ،2006، )حسيف كمعناه أيضا ال رب كالشدة 

ل بمػػة  اللبتينػػيلبمئػػطبح الػػى الأئػػؿ  الاشػػتواقيالمعنػػى ( smIth)كيرجػػه سػػميث - 
 كىػػػػػي تعنػػػػػي الئػػػػػرامة كىػػػػػي تػػػػػدؿ ضػػػػػمنيا  بػػػػػى الشػػػػػعكر بػػػػػالتكتر كاثػػػػػارة الضػػػػػيؽ. الضػػػػػغط

(Stictus مشتوة مف ال بمة )اللبتينية (stress). ،(18،15، 2006)طو حسيف، كسلبمة حسيف 

التػػكتر الشػػديد  رفػػت المعػػاجـ المتخئئػػة الضػػغط بأنػػو تػػكتر أك ئػػراع أك حالػػة مػػف -
   (8 د ف، ،) الطريرم .النفسي

 :  التعريؼ الأصطلاحي 2ػ  1

كقد أشار سيبي إلى أف الضغط  بارة  ػف مجمك ػة مػف الأ ػراض تتػزامف مػه التعػرض 
مثػؿ التغيػر فػػي  ،كىػك اسػػتجابة غيػر محػددة مػػف الجسػـ نحػك متطببػات البيبػػة ،لمكقػؼ ضػاغط

 أك فوداف العمؿ. ،الأسرة
م يعػػػػرؼ ذكالػػػػ ،كتميػػػػؿ أ ثػػػػر التعريفػػػػات الحديثػػػػة لبضػػػػغط النفسػػػػي إلػػػػى التويػػػػيـ الفػػػػردم 

كىػي  ،الضغط النفسي بأنو ينتا  ف مكاقؼ غير مرضية في الحياة التي يتـ تغييرىا للؤفضػؿ
مجمك ػػػػة  كاطػػػػؼ كأحاسػػػػيس سػػػػببية تظيػػػػر كتختفػػػػي بسػػػػر ة مػػػػه تغيػػػػر الظػػػػركؼ المحيطػػػػة 

 بالإنساف.
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ضغط  بارة  ػف مجمك ػة مػف الأ ػراض تتػزامف مػه التعػرض كقد أشار سيبي إلى أف ال
مثػؿ التغيػر فػػي  ،كىػك اسػػتجابة غيػر محػددة مػػف الجسػـ نحػك متطببػات البيبػػة ،لمكقػؼ ضػاغط

 أك فوداف العمؿ... ،الأسرة
م يعرؼ الضػغط ذكال ،كتميؿ أ ثر التعريفات الحديثة لبضغط النفسي إلى التوييـ الفردم

كىػػػي  ،غيػػػر مرضػػػية فػػػي الحيػػػاة التػػػي يػػػتـ تغييرىػػػا للؤفضػػػؿالنفسػػػي بأنػػػو ينػػػتا  ػػػف مكاقػػػؼ 
مجمك ػػػػة  كاطػػػػؼ كأحاسػػػػيس سػػػػببية تظيػػػػر كتختفػػػػي بسػػػػر ة مػػػػه تغيػػػػر الظػػػػركؼ المحيطػػػػة 

 بالإنساف.

ك رؼ ميخابيؿ اسعد يكسؼ الضغط النفسي انو حالة  دـ الاتزاف النفسي كنوػص فػي  
أك  ػابؽ فػي الت يػؼ مػه  الت امؿ الشخص كذاتو كبيف الشخص كالعػالـ المحػيط بػو كىػك فشػؿ

العلبقػػات الاجتما يػػة السػػبيمة نتيجػػة إجيػػاد جسػػمي أك تكلػػد أف ػػار سػػببية كت اثرىػػا بشػػدة فػػي 
 (1982،14)يكسؼ، نفسو بحيث لا يستطيه ملبحظة ذلؾ الت اثر أك الودرة  بى التح ـ.

مئػادر ىك مجمكع المثيرات الداخبية أك الخارجية كالمكاقؼ الضاغطة ذات  :الضغط النفسي
، شخئية، بيبية، اجتما ية، انفعالية كأسرية( تحػدث حالػة مػف التػكتر النفسػي دارسيومختبفة )

 .تػػػػػػػػػكازف الفيزيكلػػػػػػػػػكجي المسػػػػػػػػػتمر فػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػزمف ليحػػػػػػػػػدث خبػػػػػػػػػلب فػػػػػػػػػي أ ضػػػػػػػػػاء الجسػػػػػػػػػـكاللآ
 ( 2015،36)مجعكر،

مجمك ػة مػف المثيػرات التػي يتعػػرض  ىػكالضػغط : (Lazarus) )لازراكس(  مػا يعػرؼ
 المترتبة  الاستجاباتالى  بالإضافةليا الفرد 

 بييػػػا ك ػػػذلؾ توػػػدير الفػػػرد لمسػػػتكل الخطػػػر كأسػػػاليب الت يػػػؼ مػػػه الضػػػغط كالػػػدفا ات 
 .(8 ،2004)العنزم، .الظركؼالنفسية التي يستخدميا الفرد في مثؿ ىذه 

كمف خلبؿ التعػاريؼ السػابوة نسػتخبص أف الضػغط النفسػي ىػك  ػؿ مػا يكاجػو الفػرد مػف 
تجعبػػو  ػػاجزا  ػػف الكئػػكؿ الػػى حبػػكؿ ليػػا فينػػتا  ػػف ذلػػؾ ، تفػػكؽ قدرتػػو ئػػعبات كمشػػ لبت

 ك دـ الراحة النفسية كالجسمية كالف رية.  بالإحباطالشعكر 
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 :   نماذج ونظريات في الضغط النفسي. 2

 نظرية هانز سيمي   : 
أم أنػػو  ،جػػاء العػػالـ سػػيبي بػػأىـ النظريػػات التػػي تر ػػز  بػػى الضػػغكط كأثرىػػا  بػػى الفػػرد

كأف ىنالؾ استجابة أك أنماط معينػة مػف الاسػتجابات  ،متأثر بتفسير الضغط تفسير فسيكلكجي
 يم ف الاستدلاؿ منيا  بى أف الفرد يوه تحت تأثير بيبي مز ا.

يعتبػػر سػػيبي أف أ ػػراض الاسػػتجابة الفسػػيكلكجية لبضػػغط  اليػػة كىػػدفيا المحافظػػة  بػػى 
 :  حؿ لبت يؼ العاـ كىيال ياف كالحياة كحدد)سيبي( ثلبث مرا

كفيػػو يظيػػر الفػػرد اسػػتجابات تتميػػز بيػػا درجػػة التعػػرض المبػػدبي الضػػاغط كنتيجػػة  :الفػػزع .1
 ليذه المتغيرات توؿ مواكمة الجسـ.

كتحػػدث  نػػدما ي ػػكف التعػػرض لبضػػاغط متلبزمػػا مػػه الت يػػؼ فتختفػػي  :مرحمػػة المقاومػػة .2
   .التغيرات التي ظيرت  بى الجسـ في المرحبة الأكلى

مرحبة تعوب المواكمة الضعيفة  نػدما ي ػكف الإجيػاد  بيػرا أمػا إذا  انػت  :مرحمة الإجهاد .3
مرحبة المواكمة قد انتيت بنجػاح كل ػف بعػد أف اسػتنفذت  ػؿ الطاقػة الضػركرية ي ػكف الإجيػاد 
ضعيفا لأف المواكمة  انت ناضجة، أما في حالات  دـ نجاح مرحبة المواكمة فػي لحظػة مػف 

   ير الضاغط تنشأ أمراض الت يؼلبمثالاستجابة 
 نظرية هنري موراي  : 

يعتبػػػر مػػػكرام أف مفيػػػكـ الحاجػػػة كمفيػػػكـ الضػػػغط مفيكمػػػاف أساسػػػياف  بػػػى ا تبػػػار أف 
مفيكـ الحاجة يمثػؿ المحػددات الجكىريػة لبسػبكؾ كالضػغط يمثػؿ المحػددات المػؤثرة كالجكىريػة 

كيعػػرؼ الضػػغط بأنػػػو ئػػفة لمكضػػكع بيبػػػي أك لشخئػػي تيسػػر أك تعػػػكؽ  ،لبسػػبكؾ فػػي البيبػػػة
   :جيكد الفرد لبكئكؿ إلى ىدؼ معيف. كيميز مكرام بيف نك يف مف الضغكط ىما

 كيشير إلى دلالة المكضك ات البيبية كالأشخاص  ما يدر يا الفرد. :ضغط بيتا -

 .(30 ،2005)فرح، .كيشير إلى خئابص المكضك ات كدلالتيا  ما ىي :ضغط ألفا -
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 نظرية سبيمبرجر  : 
فوػػد ميػػز بػػيف نػػك يف مػػف  ،الػػذم يعتبػػر أف الوبػػؽ مودمػػة ضػػركرية لفيػػـ الضػػغكط النفسػػية

 الوبؽ  سمة كالوبؽ  حالة. :الوبؽ
فسػػمة الوبػػؽ كالوبػػؽ العئػػبي ىػػك اسػػتعداد طبيعػػي أك اتجػػاه سػػبك ي يجعػػؿ الوبػػؽ يعتمػػد 
بئػكرة أساسػية  بػػى الخبػرة الماضػػية. أمػا الوبػػؽ  حالػة ىػك قبػػؽ مكضػعي مػػكقفي يعتمػد  بػػى 

 الظركؼ الضاغطة. 
مسػببا لحالػة  ،ك بى ىذا الأساس فاف سبيببرجر يعتبػر أف الضػغط نػاتا  ػف ضػاغط مػا

  ف الوبؽ  سمة.الوبؽ كيستبعد 
ييػػتـ سػػبيببرجر فػػي الإطػػار المرجعػػي لبنظريػػة بتحديػػد طبيعػػة الظػػركؼ البيبيػػة المحيطػػة 

كيميػػػز بػػػيف حػػػالات الوبػػػؽ الناتجػػػة  نيػػػا كيحػػػدد العلبقػػػة بينيمػػػا كبػػػيف  ،كالتػػػي ت ػػػكف ضػػػاغطة
فالفرد في ىذا الئػدد يوػدر  ،مينيزمات الدفاع التي تسا د  بى تجنب تبؾ النكاحي الضاغطة

الظركؼ الضاغطة التػي أثػارت حالػة الوبػؽ لديػو. ثػـ يسػتخدـ المي انيزمػات الدفا يػة المناسػبة 
إسػواط( أك يسػتد ي سػبكؾ التجنػب الػذم يسػمح بػاليركب مػف  ،إن ػار ،لتخفيؼ الضغط ) بت

 (54 ،1999)الرشدم،المكقؼ الضاغط.
 النظرية السموكية:   

 بػػى مبػػدأ المثيػػر كالاسػػتجابة كذلػػؾ مػػف منطبػػؽ أف الضػػغكط النفسػػية توػػكـ ىػػذه النظريػػة 
تفيػـ مػف خػلبؿ  مبيػة الػػتعبـ با تبارىػا أسػبكب مػف أسػػاليب العػلبج كالػتعبـ بالنسػبة لبسػػبك ييف 

كيػػػرل أئػػػحاب ىػػػذه النظريػػػة أف  ،ىػػػك مػػػا ا تسػػػبو كتعبمػػػو الفػػػرد مػػػف خػػػلبؿ خبراتػػػو الحياتيػػػة
رتباطيػػػػا بػػػػالمكقؼ الانفعػػػالي الضػػػػاغط كاسػػػػتجابة الاضػػػطرابات السي كسػػػػكماتية ىػػػػي نتيجػػػة لا

العضػػػك فعنػػػدما يت ػػػرر المكقػػػؼ الضػػػاغط لبفػػػرد يحػػػث لػػػو خبػػػؿ كظيفػػػي فػػػي العضػػػك المعنػػػي 
إلا أنيػػا ئػػارت تػػؤمف بإم انيػػة الػػتح ـ فػػي اسػػتجابات الجيػػاز العئػػبي المسػػتوؿ  ،بالاسػػتجابة

يف انػػو  ػػف طريػػؽ " تبػػ1971"ميبسػػر كدي ػػار فمػػف خػػلبؿ التجػػارب ،كظيػػر ذلػػؾ فػػي السػػتينات
التغذيػػػة الرجعيػػػة المناسػػػبة تم ػػػف الفػػػار الأبػػػيض تعبػػػـ  يفيػػػة إحػػػداث تغيػػػرات فسػػػيكلكجية فػػػي 

كى ػػذا اسػػتخدـ  ،الأك يػػة الدمكيػػة الخائػػة بػػو ممػػا جعػػؿ إحػػدل أذنيػػو تتػػكرد كالأخػػرل تشػػحب
أئػػحاب ىػػذه النظريػػة مبػػدأ التػػد يـ كالتغذيػػة الراجعػػة فػػي تفسػػير تػػأثير العكامػػؿ السػػي كلكجية 

  بى الاضطرابات الجسمية.
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كيؤ ػػد "شػػكارتز"  بػػى أف التغذيػػة الرجعيػػة ىػػي الأسػػاس ل ػػؿ  مبيػػات الجسػػـ المرتبطػػة 
بالضغط مثلب الاستجابة الأكليػة لبجسػـ  نػدما يكاجػو تيديػدا فينشػط الجيػاز العئػبي المسػتوؿ 

يػػ  الػػلبإرادم المسػػؤكؿ  ػػف زيػػادة ضػػغط الػػدـ كضػػربات الوبػػب كنسػػبة السػػ ر فػػي الػػدـ ممػػا يي
الجسػػـ لبيػػركب ك نػػدما تئػػؿ ىػػذه العمبيػػات الفسػػيكلكجية إلػػى مسػػتكل معػػيف تئػػؿ الإشػػارات 

ففػػي حالػػة فشػػؿ التغذيػػة الرجعيػػة نتيجػػة تعرضػػو لضػػغكط نفسػػية  ،إلػػى المػػق لإيوػػاؼ نشػػاطاتيا
 .يؤدم بو إلى سكء الكظابؼ الخائة بالجسـ فيئاب الفرد بالأمراض ،قاسية كقكية
 (54 ،1999) الرشدم،

   :أنواع الضغط النفسيػ  3

تحتػػكم  بػػى بويػػة الضػػغكط الأخػػرل ك  تبنػي تعػد الضػػغكط النفسػػية الر يػػزة الربيسػػية التػػي 
الأخػػػػػرل الضػػػػػغكط ، المينيػػػػػة  مػػػػػا أنيػػػػػا تعػػػػػد العامػػػػػؿ المشػػػػػترؾ فػػػػػي جميػػػػػه أنػػػػػكاع الضػػػػػغكط

 .الق ... الدراسية الأسرية، الاجتما ية،

 ضػغكط مؤقتػة :لمػدة تأثيرىػا إلػىك بى ىذا الأساس يم ػف توسػيـ الضػغكط النفسػية تبعػا 
   .ضغكط ايجابيةك  كحسب أثرىا إلى ضغكط سببية ،ضغكط دابمةك 
 ػػادة مػػا ت ػػكف مرتبطػػة ك  ىػػي التػػي تحػػيط بػػالفرد لمػػدة كجيػػزة ثػػـ تػػزكؿ :الضػػغوط المؤقتػػة .أ 

الا اذا  انػت قػدرة ، ليذه الضغكط أثػر محػدكد  بػى الفػردك  ،لا يدكـ أثره طكيلب مفاج بمكقؼ 
    مف المكقؼ الذم تعرض لو.تحمبو اضعؼ 

تعػػرض الفػػرد  :مثػػاؿ ذلػػؾ، ىػػي التػػي تحػػيط بػػالفرد لمػػدة طكيبػػة نسػػبيا :الضػػغوط الدائمػػة .ب 
اجتما يػػة متكاضػػعة كلا تسػػا د  بػػى تحمػػؿ ىػػذا ك  أكضػػاع ماديػػةك  ألاـ مرافوػػةك  لمػػرض مػػزمف
 (54 ،2003)  س ر،.المكقؼ أك ذاؾ

كجػػك  النجػاح كالحػب، يتوببػو  ػالفرح ػؿ مػا ك  ىي  ؿ ما يعرض الفػرد :الضغوط الايجابية .ج 
الضػػػغط الايجػػػابي يعػػػرض نفػػػس الاسػػػتجابات الفيزيكلكجيػػػة لتػػػي يوػػػكـ  بييػػػا الضػػػغط السػػػببي 

 (  91 ،2001) ثماف، .التنفس السريه( غير أف المئاحب لو اربه، )نبض الوبب السريه
الئػحة  غير المفرح تأثير مػؤذم فػيك  الممتدك  قد ي كف لبضغط المفرط :الضغوط السمبية .د 

الاحبػػػػػاط كالخػػػػػكؼ ك اذا مػػػػػا تر ػػػػػت مشػػػػػا ر الغضػػػػػب ك  الركحيػػػػػة الخػػػػػكؼك  الجسػػػػػديةك  العوبيػػػػػة
يوػػدر أف ك  أف تطبػػؽ تشػػ يبة مػػف الأ ػػراض المتكلػػدة مػػف دكف حػػؿ فعنػػدىا تسػػتطيهك  كالا تبػػاب

ىػك  بػى كجػو الاحتمػاؿ فػي ك  الضغط ىك السبب الأ ـ لبئحة السويمة فػي المجتمػه الحػديث
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الضػغط ك  ،التػي يوػكـ بيػا النػاس الػي  يػادات أطبػاء العاببػة لزيػاراتمػف ا 80أساس ما يوارب 
  يػادات أطبػاء العاببػة. الئػػد ات، ىػك  امػؿ مسػا د  بػى إحػداث حػالات ثانكيػػة نسػبيا مثػؿ

  إلق. ...الارؽ، الجبديةك  اليضمية الاضطرابات
 فػػػػػي العػػػػػالـ العربػػػػػي  السػػػػػرطاف ىػػػػػك  ػػػػػذلؾ يمثػػػػػؿ دكار ميمػػػػػا فػػػػػي الأسػػػػػباب الربيسػػػػػيةك 

 .الحكادثك الانتحار الإئابة الطاربة بسبب  الوببية الشريانية اضطراب التنفس مراضالأك 
 (91 ،نفس المرجه السابؽ، ) ثماف 
   :الضغوط النفسية ػ مصادر 4

  كطلضغدر افة مئارلمعكف لباحثاىا ارجألتي كث البحت كاسادارلرض لمستعيجػػػػػػػػػػػػػػػػد ا
ؽ بطلتي ينطػػػػر الأؼ اختلبالى ؾ إلذجه ريكط، كلضغدر افي مئاددا كاختلبفػػػػا كتػػػػداخلب تع

نو د أنجث حيكط، لضغاه ذىكؿ تناد  بييا  نز  يرلتػػػػـ التي تب انكالجا ىكالبػػػاحثيف كالػػػمنيا 
ف مرات، كمثيف  رة  باكط لضغدر امئارل أف يك يػػػػػػػػػػػػػراتنيا مثيأ بى كط لضغرؼ ايعف م
 درالضغكط  بارة  ف استجابات. مئارل أف يكستجابة انيا كط ألضغرؼ ايع

 (14 ،2015)أبك ندل،
   :ـبينيف مكط كلضغدر امئاؼ بتئنيف لباحثيف امد يدلعـ اىتد اقك

  :لتاليك النحا بى ط لضغدر امئارز بذم أل"اسيبي ز "ىان
 رم، لف رىػػػػػػػػػػاؽ الإدة، احكل، ا ياكابأنكؼ لمخا، النفسيؾ الإنياؽ، الوبا :يةدلجسؿ امكالعا
   ...ةلحيادد التي تير ااطلأخا
 ت لخلبفا، الئعبةالمعيشية كالحياتية ظػػػػػػػػػػػػػركؼ ال، المينيةؿ المشا ا :لاجتما يةؿ امكالعا
 (25 ،1992)ناببسي، ..لاجتما ية.الة زلع، الاجتما يةت العلبقات اباكئع، لعاببيةا
                                                                 

 :  ( مئدريف أساسييف لبضغكط ىما1979ر)ميبدد حك
راضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات فتؾ الؿ ذبة مثاطلخار الأف ادات كالمعتوف اىي نابعة مك :خميةدالوط الضغا .1
ر يشعك فيت قؿ كلمثالي في  كؾ السبذج انمات كلإجاباؿ افتو ل رمعركرة بضـ معب
 املب س ليف نساإنو كم أبرلتا ـلمعبرؼ ايعب أف يجكقعية ر كاغيالافتراضػػات  كىػػذه، يواببوك

الشخئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية تو دارقكل مستكؽ فش يعيأف لة كمحاك رةمية  ثيكليامشا بو ددة كمتعت حاجا
 (55 ،2014ؼ،سكيك ب)أ كط.لضغالى إحتما ؤدم ي
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 دلتواليدات كالعاف ابيراع لئؿ امثط لمسببة لبضغؼ اقكالماىي ك :جيةرلخاوط اغلضا .2
 (60 ،2006ـ،لمنعد ا) ب .قهكالف ابيرد كلفابيا ؾ لتي يتمسا

مختبفة  بى ت في بيبار يظتك ة كمتنكط لضغدر امئادم أف شيرلركف اىارل ي
 :  لتاليك النحا
 جة كم، كدرجؼ غلبف مس لناافيو ش يعيذم لط اسكلافي كف ت ك :لبيبيةكط الضغا
ف، لمسا ف كالس ت ااكطضغ، كبيعيةطلكارث ال ركدة، كالبس، كايرلتضاابيعة رارة، كطلحا
 كث. لتبكا
 ف ضا  رلدـ ا  :منياددة متعف ظػػػػػػػػػػػػػركؼ لسياسية مكط الضغاتنشأ  :لسياسيةا كطلضغا
دـ نو  أىنا ط لضغؼ ايرتعكف ي ، كبيةزلحات  ارالئ، كالسياسيةت ا ارالئـ، كالح ا
 لوابمةالسياسية ع اضاكلأامه ؼ لت يا بى درة لودـ ا ف لناتا  ة اأكطبالكر لشعكاضا رلا

           (7 ،1999)الرشيد،

 ة لحيارت ظػػػػػػػركؼ اتغيذا نا ىرفي  ئة لحياداث احأفي ؿ لمتمثكا :لاجتما يةكط الضغا
ر يوية  تغيزلفيرات التغية كالحياؿ ظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػركؼ اشمتـ بباتيطمتراد كلأفت احاجاث زادت بحي
زكاج لؿ الاجتما ية مثدكار الأر الاجتما ية  تغيرات التغيؾ الذ ـ تضكلق إ... خلمناا
 (48 ،2005،فاتح) بك.ربشخا موة فاد ككيدجؿ فد طميلبؽ كلبطلكا
 ف يذلراد الأفـ النفسية ىكط الضغكف ايعانف يذلراد الأفف ابأؾ لكذ :يةدلاقتئاا تلمش لبا

ف، كأف حمة بالس ازدوة مطفي منكف يعيشض، كجتما ي منخفدم اقتئاكل امستكف يعيش
لنفسية راض الإئابة بالأمدؿ امعع تفاف ارمكف يعانكية رست أباطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراضكف ايعيشء لاؤى

 (22 ،2004)العنزم،.كالجسمية
 بة كئعرأم كلب اتئبكح كمطلكل امستذات كلر ايدتوض  انخفا :لشخئيةكط الضغا
  رار.لوذ اتخاا
 ء ملبزلامه ؿ لتعامابة كئعؿ سة مثدارلظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػركؼ ابؽ ىي تتعبك :سيةدارلت المش لبا
أداء  بى درة لودـ ا ز ك يرلتا بى درة لوؼ اضعكسي دارلؿ التحئيابة كئعف كلمعبميكا
 (177، 2009ك، لك دبت.)ألامتحاناافي ؿ لفشكالية زلمنت اجباكالا
كد تعلضػػػغكط النفسػػػية بأنيػػػا ( مئػػػادر اLazarus،etal1985ركف )خزركس كآلادد  ما ح 
     :فيؿ تتمثؿ لمشا ف ا ة مكلى مجمإ
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 ج. لعلبف امؽ لوبكابية دكالرات التأثيكا يةكلعضراض الأمف الناتجة  ا :لئحيةؿ المشا ا 
  ت قكلاقبة ت كقكلف امر  ثكر أمز ألسعي لإنجاددة كالمتعت الياؤكلمسا :تقكلامش بة
 ح. لمتاا
 ك دـ المكاجية.منيا الخكؼ كالكحدة  :مشا ؿ شخئية 
 لضجيا.  كالأخلبقية كالاجتما ية ت المش لبؿ امث :لبيبيةكط الضغا 
  ؿ، لبعم فعيةدالض انخفاب، كاتركالض انخفا، كايفيكظلاضا رلدـ ا ؿ مث :ؿلعمؿ امشا
 (25،26 2006، ء.)ياغيملبزلالسببية مه ا تلعلبقاكا
   :ػ أسباب الضغط النفسي 5
مػػػػف مئػػػػادر مختبفػػػػة ك  اسػػػػتثناء نتعػػػػرض ليػػػػا يكميػػػػاتػػػػرتبط بالأحػػػػداث اليكميػػػػة، فػػػػنحف بػػػػلب  

فالضػػػػغكط الخارجيػػػػة تلبحونػػػػا فػػػػي البيػػػػت كالشػػػػارع أك العمػػػػؿ أك الدارسػػػػة، كتسػػػػبب لنػػػػا بعػػػػض 
 الأحيػػاف أزمػػات نوػػؼ  ػػاجزيف  ػػف حبيػػا، كنضػػطر لأف نبحػػث  ػػف سػػبيؿ لحبيػػا، ربمػػا تتعوػػد

اتػزاف فيعػاني مػرارة  ىذه الضغكط خائة الاجتما ية كتكلد لو ارتجاجا، يعجز  ف تحكيبو إلى
 (102 ،1986) ميخابيؿ،الإحباط، كخائة  ندما تنشأ  ف مطالب اجتما ية منحرفة. 

   :كمف أىـ العكامؿ المسببة لبضغكط نجد
خائػػة مػػا ييػػدد ( كالأخطػػار )لانيمػػاؾ كالمخػػاكؼ )أ بػػى أنكا يػػامثػػؿ ا :العوامػػؿ النفسػػية .أ 

  :( كالكحدة كالإرىاؽ الف رم إضافة إلىالحياة منيا
   :الإحباط .1

ىػك حالػػة مػف التػػأزـ النفسػي تنشػػأ  نػد مكاجيػػة الفػرد العػػابؽ يحػكؿ دكف إشػػباع دكافػػه أك 
الاحتمػػػاؿ حاجػػػة مبحػػػة أك تحويػػػؽ ىػػػدؼ محػػػدد، كيختبػػػؼ الأفػػػراد فػػػي أسػػػباب إحبػػػاطيـ كقػػػدرة 

 .  بحسب طمكحاتيـ
ف كيمثؿ الإحباط  امؿ ميـ مف العكامؿ التي تش ؿ الضغكط النفسػية، كيعتبػره ال ثيػر مػ

 النزكح نحك العدكاف.ك  العبماء مف أىـ الأسباب المباشرة التي تؤدم إلى الغضب
 (79 ،2001، ) الشاذلي

   :التهديد .2
ىك تكقه حدكث ضرر قد يئيب الشخص أك كقكع أمر غيػر مرغػكب فيػو، ك بمػا ازداد 

     .مستكل التكقه ارتفه مستكل الشعكر بالتيديد
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كيفرؽ العبمػاء بػيف التيديػد كالإحبػاط حيػث أف الأكؿ يمثػؿ تكقعػات ينتظػر حػدكثيا رغػـ  
أنيػػا لػػـ تحػػدث بعػػد، كالثػػاني فيػػك نتيجػػة أحػػداث قػػد كقعػػت بالفعػػؿ، كيم ػػف لبشػػخص فػػي حالػػة 

الإحبػاط شعكره بالتيديد محاكلة اتخاذ إجراءات كقابية لتفادم حدكث ما يخشاه، كأما في حالة 
 الكقابية لا تجدم نفعا. فالإجراءاتكقه كلا يم ف تدار و كبذلؾ في كف الأمر قد 

 (79 نفس المرجه،)
  :الصراع .3

يػػدؿ فػػي  بػػـ الػػنفس العػػاـ  بػػى المكاقػػؼ الػػذم ي سػػب فيػػو منبػػو بػػيف قيمتػػيف متناقضػػتيف 
إحداىما ايجابية كالأخرل سببية كفي التحبيؿ النفسي يوئد بو التعارض اللبشعكرم بيف رغبػة 

 .  التفريؽ كميؿ يعارض ذلؾ كيواكمو غريزية تطبب
كيسػػتخدـ الئػػراع فػػي  بػػـ الػػنفس الاجتمػػا ي لكئػػؼ الحػػالات التػػي تتسػػـ بالمكاجيػػة   

 ،.الجما ػػػات المختبفػػػة بيػػػدؼ الحئػػػكؿ  بػػػى  سػػػب مػػػادم أكك  كالمنافسػػػة الوكيػػػة بػػػيف الأفػػػراد
   (109 ،1999، ) شكم معنكم  بى حساب الطرؼ الآخر.
انفعاليػػػة دافعيػػػة غيػػػر ضػػػارة قكاميػػػا الشػػػعكر بػػػالحيرة كالتػػػردد كالئػػػراع ىػػػك  ػػػذلؾ حالػػػة 

تئيب الفرد  ندما تناز ػو اتجاىػات مختبفػة ذات قػكل متسػاكية بشػأف بعػض  كالضيؽ كالوبؽ،
 (2003،185)  بد الغني، الشربيني،. دكافعو كأىدافو التي يسعى إلى إشبا يا كتحويويا

   :القمؽ .4
كالخػػكؼ كالتحفػػز كالتػػكتر مئػػحكب  ػػادة كىػػك شػػعكر  ػػاـ غػػامض غيػػر سػػار بػػالتكقه 

 الشػعكر بػالفراغ فػػي فػـ المعػدة، السػحية فػي الئػدر أك ضػػيؽ  :بػبعض الإحساسػات الجسػمية
 (14 ،1985 ،)غالب.التنفس أك الئداع

 مػػػا يعتبػػػر مػػػف الجكانػػػب اليامػػػة التػػػي ت ػػػكف الضػػػغط النفسػػػي يم ػػػف التعػػػرؼ  بيػػػو مػػػف 
يػػؽ ملبحظػػة سػػبكؾ الفػػرد أك سػػؤالو  ػػف حالتػػو متابعػػة أسػػبابو كمظػػاىره كنتابجػػو كذلػػؾ  ػػف طر 

    :كمشا ره، كمف الأ راض الدالة نجد
 اضطرابات ال لبـ.    
 مثؿ الر شة :المظير العاـ لبسبكؾ الحر ي.   
 نشػػاط الأ ضػػاء ، مثػػؿ مسػػتكل إفػػراز اليرمكنػػات :التغيػػرات الفيزيكلكجيػػة غيػػر الظػػاىرة

 (109 ،مرجه سابؽ، ) شكم .معدؿ النبض، التنفس كضغط الدـ :الحشكية مثؿ
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      :العوامؿ النفسية والجسدية .ب 
إف الضغط يتئؿ في الأسػاس بالمشػا ر كالأحاسػيس غيػر أف ىنػاؾ بػلب شػؾ  ػدد مػف 
العكامؿ الجسدية التػي تحػدث الضػغط كأ ارضػو، حيػث أف الكسػط الػداخبي للئنسػاف قػد ي ػكف 

التيرك سػػػيف بسػػػبب ظيػػػكر إذا منػػػه الجسػػد بػػػأم سػػػبب مػػف الأسػػػباب مػػػف إنتػػاج  ،غيػػر متػػػكازف
   .الضغط كنوئو يؤدم إلى الأرؽ كسر ة الاستثارة كحدة المزاج

 مػػا تػػؤثر مجمك ػػة الغػػدد فػػي الإنسػػػاف تػػأثيرا حيكيػػا إذ يتكقػػؼ  بػػى إفرازىػػا أك ضػػػعفيا 
 ثيرا مف الخئابص الجسمية، كالنفسػية  نػد الفػرد، فػالنمك الإنسػاني كضػعفو كطكلػو كقئػره، 

ىػػذه كغيرىػػا تبعػػب الغػػدد الئػػماء  ...،أك بطػػ  اسػػتجابتو الانفعاليػػة كذ ابػػو كنشػػاطو كسػػر تو
دكار ميمػػػا فػػػي ت كينيػػػا كالاضػػػطراب فػػػي إفرازىػػػا يػػػؤدم إلػػػى بعػػػض ردكد الأفعػػػاؿ السػػػبك ية 

   ...الحزف النفسي كالتكتر الانفعالي :المرضية مثؿ
حئػؿ  نػد دكار ميما يتمثؿ فػي الاضػطرابات النفسػية التػي ت الكراثية ما تبعب العكامؿ 

% مػػف 17التعػػرض لأم ضػػغط خػػارجي تختبػػؼ مػػف شػػخص لآخػػر فوػػد أظيػػرت الدارسػػات أف
اذا أئػػػاب احػػػد  الوبػػػؽفػػػاف . الأقػػػراب الدرجػػػة الأكلػػػى لمرضػػػى الوبػػػؽ لػػػدييـ حػػػالات متشػػػابية

 (29 ،2007) الحسيني،  .% مف الحالات90الأشواء التكأـ فانو يئيب التكأـ الآخر بنسبة 
   :العوامؿ الاجتماعية .ج 

يتعػػرض الفػػرد ل ثيػػر مػػف الضػػغكط تتمثػػؿ فػػي الأسػػرة كجما ػػة النػػادم كجما ػػات العمػػؿ 
كغيرىػػا كتضػػه ىػػذه الجما ػػات  ثيػػرا مػػف الضػػكابط  بػػى سػػبكؾ الفػػرد ك بيػػو الخضػػكع ليػػا بػػاف 

 (81،مرجه سابؽ، )الشاذلي .يسبؾ سبكؾ لا يرضيو ل ي يرضي الجما ة
كالتواليػػد كالعػػادات التػػي تفػػرض نفسػػيا كالضػػغكط الاجتما يػػة ىػػي تبػػؾ الوكا ػػد كالوػػكانيف 

 بػػػى الأفػػػراد كالجما ػػػة كيسػػػتكجب خرقيػػػا سػػػخط المجتمػػػه كقػػػد يسػػػتكجب العوػػػاب ، كقػػػد ت ػػػكف
 .(48 ،1999) حنفي،  ذات طابه الأفراد سياسي أك أجناسي أك ديني أك حتى دارسي. 1999

    :الاستعداد الشخصي والفراغ الروحي .د 
الإنسػػػػاف الشخئػػػػية كئػػػػفاتيا كىػػػػي  كامػػػػؿ مييػػػػأة ىنػػػػاؾ  كامػػػػؿ مردىػػػػا إلػػػػى سػػػػمات 

للبسػػػتجابة لبضػػػغكط  عػػػدـ تحمػػػؿ المسػػػؤكلية أك نوػػػص خبػػػرات الحيػػػاة أك الشػػػدة أك الحساسػػػية 
     .المفرطة في النظرة إلى أخطاء الآخريف أك كجكد بعض الأنماط الخاطبة في التف ير

طا نفسػية رغػـ مػا كىناؾ  ثير مف الناس يفتوركف إلػى الأمػف كالاسػتورار كيعيشػكف ضػغك 
لدييـ مف م انة مرمكقة في المجتمه كالجاه كالثراء كىػـ أ ثػر النػاس اسػتجابة لبمكاقػؼ السػببية 
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الضػػاغطة كىركبػػا مػػف ذلػػؾ يبجػػأ ال ثيػػر مػػنيـ إلػػى السػػفر كالسػػياحة كالبيػػك كالعبػػث بػػؿ كالػػى 
تػدينيـ  لال حكؿ كالمخدرات تعكيضا  ف السػعادة الحويويػة التػي فوػدكىا نتيجػة انخفػاض مسػتك 

 (22 ،) الحسيني، مرجه سابؽ.كالتزاميـ
 :  أساليب مواجهة الضغوط النفسية .6
 :   وضع أهداؼ معقولة 1.6 

يعتوػػػد الػػػبعض  ػػػف طريػػػؽ الخطػػػأ أف الضػػػغكط ىػػػي نتػػػابا  امبػػػة لمػػػا تضػػػعو المكاقػػػؼ 
كىػػي أف العػػلبج مػػف  ،الخارجيػػة كمػػف ثػػـ فوػػد يبنػػكف نتيجػػة أخػػرل  بػػى ىػػذا النػػكع مػػف التف يػػر

يجػب أف يػرتبط بتغيػر المكقػؼ  يػرالضغط كمف ثـ تتجػو طاقػة الػبعض بأ مبيػا ليػذا اليػدؼ غ
يجاىػد  بػث ا لبحئػكؿ  بػى ضػمانات خارجيػة لتعػديؿ ىػذ كنجػد الػبعض أيضػا ،تماـ الكاقعي

كمػػف أىػػـ  ،كيعتبػػر التغييػر كالتعػػديؿ مػف المكاقػػؼ  العمػػؿ المشػحكف بػػالتكتر كالئػراع ،المكاقػه
 ئػػػػاب ك  المرتبطػػػػة بػػػػالحركب % مػػػػف حػػػػالات 60مئػػػػادر التحسػػػػف، فوػػػػد تبػػػػيف أف حػػػػكالي 

الأحيػاف ف الحركب تشفى مف بعد إبعادىا  ف الحرب كانتيابيػا )الحػرب(، كل ػف فػي ال ثيػر مػ
يتعػػذر تغييػػػر البيبػػػة كفػػػي تبػػػؾ الحالػػػة لا ي فػػي أسػػػبكب تعػػػديؿ البيبػػػة أك تغييرىػػػا، كىنػػػا يحتػػػاج 

   ه  بى معايشة الضغكط كالتغبب  بى آثارىا السببية.الشخص إلى أساليب تسا د
   :تنظيـ الوقت وعمؿ جدولة له 2.6

فبػيس مػف الكاقػه أف مػف  ،ىػي أف نتبنػى أىػدافا معوكلػة ،كىذه أىـ خطكة يم ف الوياـ بيا
نػػتخبص مػػف  ػػؿ الضػػغكط كالأ بػػاء تمػػاـ ىػػذه  مػػفك بمػػا نئػػب ىػػدفنا  بػػى التخفيػػؼ  ،الحيػػاة

كبمجػػػػرد أف نوبػػػػؿ منيػػػػا بشػػػػ ؿ بسػػػػيط سػػػػيجعؿ قػػػػدراتنا تزيػػػػد  بػػػػى الت يػػػػؼ معيػػػػا  ،الضػػػػغكط
فػػػػإف تػػػػرا ـ  ،كمػػػػف الأفضػػػػؿ لبتخفيػػػػؼ مػػػػف الضػػػػغكط يجػػػػب معالجتيػػػػا دكف تػػػػرا ـ، كمعالجتيػػػػا

بأنػو  بينػا أف  نتفاجػأالضغكط يضا ؼ مف الجيد في حبيػا كتتزايػد المشػ لبت السػببية  نػدما 
أف  :كىػػي ،اؾ طريوػػة أخػػرل لبنػػاء أىػػداؼ كاقعيػػةنتعامػػؿ مػػه  ػػدد منيػػا فػػي كقػػت ضػػيؽ. كىنػػ

 (378 ،2008 ،)بطرس نتبنى أىدافا قاببة لبتحويؽ في فترة زمنية قئيرة أم قئيرة المدل.
   :تنمية المهارات الاجتماعية 3.6

تتطبػب الميػارات الاجتما يػة قػدرة  بػى تأ يػد الػذات ب ػؿ مػا يشػتمؿ  بيػو ىػذا المفيػكـ  
توػاؿ فػي بعػض  ،لا بد أف تتعبـ  بمػة "لا" :مف ميارات التعبير  ف المشا ر كالحزـ الإيجابي

كل ف ليس أف نوكؿ "لا" مػف أجػؿ المخالفػة أك العنػاد كخبػؽ جػك  ،الأحياف لبطبب غير الموبكؿ
أكلكيػػات ك  انمػػا يعنػػي ذلػػؾ أف ت ػػكف قػػادرا  بػػى أف تعػػرؼ احتياجاتػػؾ كالكقػػت المتػػاح، ك  ػػدكاني
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 .كأف تعتػػرؼ كتعبػػف  ػػدـ قػػدرتؾ  بػػى تببيػػة مػػا يطبػػب منػػؾ ،متطببػػات ا العمػػؿ طبػػب منػػؾ مػػف
 (  378 ،2008)بطرس،

  :ضبط المؤشرات أو التوترات العضوية المرافقة لمضغوط
المئػػػاحبة لأداء العمػػػؿ مثػػػؿ التػػػكتر النفسػػػي يجػػػب التنبيػػػو لبتػػػكترات العضػػػكية النك يػػػة 

في حالة الشػعكر بتزايػد الضػغكط بمػا فيػو التػكتر العضػبي  ،كالعضكم الذم يئاحب الشخص
كبتزايد دقات الوبب بسبب النشاط اليرمػكني أم تزايػد نسػبة ضػق الأدرينػاليف فػي الػدـ كالتغييػر 

   :مثؿ ىذه الحالات يجب ما يبيففي  ،في معدؿ التنفس أك التلبحؽ السريه في  مبية التنفس
  .قبؿ مف تدافه الأدريناليف المسؤكؿ  ف تسارع دقات الوبب 
  بى التنفس جيد كر ز ولتوبؿ مف تسار .   
 خذ نفسا  ميؽ كر ز  بى التنفس جيدا لتوبؿ مف تسار و . 
 دبػػػػة لبمشػػػػا ر كتميػػػػؿ كىػػػػدئ مػػػػف اسػػػػتبداؿ التخػػػػيلبت المثيػػػػرة لبوبػػػػؽ بتخػػػػيلبت أخػػػػرل مي

ا ػػػؾ فػػػي العمػػػؿ كالحر ػػػة تجيػػػد أف تػػػزاحـ كقتػػػؾ كتمػػػلؤ جػػػدكلؾ بنشػػػاطات يكميػػػة كايو سػػػر تؾ
 جيدة.ك 
  تنظػػػيـ جػػػدكلؾ اليػػػكمي بطريوػػػة متكازنػػػة بحيػػػث تجعػػػؿ فيػػػو كقتػػػا ليكايتػػػؾ كحياتػػػؾ الزكجيػػػة

 (  380 ،2008بطرس، .)كالأسرية كالاجتما ية
 طرؽ قياس الضغوط النفسية 4.6

أدل إلػػى تنػػكع طػػرؽ  ،النفسػػي بػػيف العبمػػاءلاشػػؾ أف غمػػكض كتبػػايف تعريفػػات الضػػغط 
كمػػف ثػػـ تكجػػد  ػػدة طػػرؽ تسػػتخدـ فػػي  ،با تبارىػػا متغيػػر معوػػد كمتعػػدد العكامػػؿ ،الويػػاس ليػػا

 :  يبي كمف بيف ىذه الطرؽ ما ،دراسة الضغكط النفسية
 :  وسائؿ تعتمد عمى قياس المؤشرات الفيزيولوجية .أ 

 :  تشمؿ كسابؿ تعتمد في جمه المعبكمات  بى
 كمػػف أمثبتيػػا قيػػاس النشػػاط ال يربػػابي لبمػػق  ػػف طريػػؽ  :قيػػاس العمميػػات الفيزيولوجيػػة

 ECG كسػػر ة خفوػػاف الوبػػب بكاسػػطة مخطػػط الوبػػب ال يربػػابي EEGمخطػػط  مػػؿ الػػدماغ 
اليرمكنػػػػات ك  كاسػػػػتجابة الجبػػػػد لب يربػػػػاء الناتجػػػػة  ػػػػف التفا ػػػػؿ ال يميػػػػابي كقيػػػػاس ضػػػػغط الػػػػدـ

 كالمعكية.الأدرينالية كالكظابؼ المعدية 
 مثػػػؿ تغيػػػر معػػػدلات الأدرينػػػاليف، ال ػػػكرتيزكؿ فػػػي الػػػدـ أك البػػػكؿ.  :التحميػػػؿ البيوكيميػػػائي

 الملبحظة المباشرة لبتكتر العضبي.
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 :   وسائؿ تعتمد عمى الورقة والقمـ .أ 
أم  ػػػف طريػػػؽ الإجابػػػة  بػػػى بعػػػض الأسػػػببة ثػػػـ تحسػػػب  ،كىػػػي تبػػػؾ الأداة إمػػػا م تكبػػػة

 (39 ،2008)  بيد،  .الإجابات لتستخرج درجة الضغط النفسي لبفرد
 :   مقياس ماسلاش للاحتراؽ النفسي .ب 

الػػػذم كضػػػه مػػػف قبػػػؿ ماسػػػلبش كجا سػػػكف لاسػػػتخدامو فػػػي مجػػػاؿ الخػػػدمات الإنسػػػانية 
 :   كىيكالاجتما ية كيويس ثلبث أبعاد ربيسية للبحتراؽ النفسي 

 .الضغط الانفعالي 
 .تببد المشا ر 
 بالإنجاز نوص الشعكر. 

تتطبػب  ػؿ فوػرة إجػابتيف  ،فورة متعبوة بشػعكر الفػرد نحػك ميمتػو 22كيضـ ىذا الموياس 
تخػػص الأكلػػى ت ػػرار الشػػعكر كىػػي مدرجػػة مػػف ئػػفر) ندما لا يمػػارس الفػػرد  ،مػػف المفحػػكص

 ) ندما يمارس الفرد الخبرة الشعكرية يكميا(.64الخبرة الشعكرية( إلى 
 :  مقياس إعادة التوافؽ الاجتماعي .ج 

كحػػدة تمثػػػؿ مكاقػػؼ  اببيػػػة  43كالػػػذم يشػػمؿ  1976سػػنة  ،قػػاـ بإ ػػداده ىػػػكلمز كراىػػي
ليػػا أبعػػاد اقتئػػادية كاجتما يػػة تضػػطر الأفػػراد إلػػى الت يػػؼ مػػه التغيػػرات)  ،كشخئػػية كمينيػػة

 سارة  انت أـ غير سارة(.
 بمػػا زاد احتمػػػاؿ  ،كقػػد أثبتػػت الدراسػػات أنػػػو  بمػػا زادت درجػػة الفػػرد  بػػػى ىػػذا المويػػاس

بربط زيادة الدرجػة  بػى ىػذا المويػاس بارتفػاع الحساسػية  1970 سنةتعرضو بحيث قاـ راىي 
 لبنكبات الوببية كبعض الأمراض الأخرل.

كفي حويوة الأمر لا تكجد كسػيبة قيػاس ملببمػة ل ػؿ المجتمعػات لويػاس الضػغكط كلػذلؾ 
تختبؼ كسابؿ كطرؽ قياس الضغكط باختلبؼ المجتمعات كباختلبؼ المجػاؿ الػذم تعػده ىػذه 

المينيػػة، كىنػػاؾ موػػاييس تسػػتيدؼ قيػػاس ، ينػػاؾ موػػاييس تسػػتيدؼ قيػػاس الضػػغكطالموػػاييس ف
 كىناؾ مواييس تستيدؼ قياس الضغكط الأ اديمية لدل الطلبب...الق. الضغكط الأسرية،

 (81 ،2013) دايبي، 
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   ؿلفصاخلاصة 
ؿ في ش ر يظيذم لاخبي دالراع الئر كاتكلبترة ثاؿ إمكالعر ا ثف ألنفسية مكط الضغا

ـ  الؿ فيا  ر ث لشابعة حيداث الأحف امر تعتبب، كالطلة ا بى حيار ثؤسببية تر ثاأ
كؿ النظريػػػػػػػػػػػػػات تناـ تد ق، كيفياراػػػػػػػػػػػػػػػػػػفي تعت ختلبفاؿ اما جعذا ىكتخئئو كمجالو ب حس

 ارضو كطرؽ قياسو. ؾ ألذ ؿ كلفئذا افي ىكاع نأك  المفسرة لبضغط النفسي
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 تمهيد 

كالجما ة  بى حد سكاء كىك ئػفة مكجػكدة ، مستكل الطمكح ميـ جدا بالنسبة لبفرد يعد
فػالطمكح مػف أىػـ أسػرار نجػاح الفػرد ، لدل ال افة توريبا ل ف بدرجات متواربة فػي الشػدة كالنػكع

كالمجتمػػه كىػػك يعمػػؿ بمثابػػة حػػافز يػػدفه الفػػرد لبويػػاـ بسػػبك يات معينػػة فب ػػؿ منػػا طمػػكح معػػيف 
يػد فػي تحويوػو كقػد يػنجح أك يفشػؿ فػي ذلػؾ، فيػذا يعتمػد  بػى مػدل  فاءتػو يضعو أمامو كيجت

كقدراتو كتوديره لذاتو كتبعا لخبرات النجاح أك الفشؿ التػي ا تسػبيا الأنسػاف مػف أنمػاط التفا ػؿ 
كىػػذا مػػا دفعنػػا الػػى التسػػاؤؿ  ػػف ماىيػػة ىػػذا المئػػطبح الػػذم ، كبػػيف كاقػػه حياتػػو الػػدينامي بينػػو

الفئؿ الذم تطرقنا فيو بعض التعريفات لمستكل الطمكح ثـ  رضػنا  سنحاكؿ معرفتو في ىذا
النظريػػات المفسػػرة لػػو ك ػػذلؾ أنكا ػػو كخئػػابص الشػػخص الطمػػكح كأخيػػرا العكامػػؿ المػػؤثرة فيػػو 

 ك يفية قياسو.

 .تعريؼ مستوى الطموح .1

أنػػو سػمة ثابتػػة نسػػبيا تفػكؽ بػػيف الأفػػراد فػي الكئػػكؿ إلػػى مسػػتكل  (1990تعرفػو  اميبيػػا)
كيتحػدد حسػب خبػرات النجػاح كالفشػؿ ، يتفػؽ مػه الت ػكيف النفسػي لبفػرد كاطػاره المرجعػيمعيف 

 .(12 ،1990، ) اميبيا .التي يمر بيا

 ما يعرفو "ئلبح ابك ناىية" بأنو اليدؼ الػذم يضػعو الفػرد لنفسػو فػي مجػاؿ مػا يتطبػه 
المجػاؿ كيتفػؽ الى ىػذا  كيسعى لتحويوو بالتغبب  بى ما يئادفو مف  وبات كمش لبت تنتمي

التػي  النجػاح كالفشػؿ ىذا اليدؼ كالت كيف النفسي لبفرد كاطاره المرجعي كيتحدد حسػب خبػرات
 (71ػ70 2010، مر بيا.)النكبي

تعػػػػرؼ مكسػػػػك ة  بػػػػـ الػػػػنفس مسػػػػتكل الطمػػػػكح بانػػػػو مسػػػػتكل الانجػػػػاز الػػػػذم يرغػػػػب فػػػػي 
 (65، 1985، الكئكؿ اليو كالذم يشعر بأنو يستطيه تحويوو) اقؿ

باظػػة ىػػك الأىػػداؼ التػػي يضػػعيا الفػػرد لذاتػػو فػػي مجػػلبت تعبيميػػة أك مينيػػة أك تعريػػؼ ا
سػػرية أك اقتئػػادية يحػػاكؿ تحويويػػا كتتػػأثر بالعديػػد مػػف المػػؤثرات الخائػػة كبشخئػػية الفػػرد أك 

 (25 ،2015الوكة البيبية المحيطة بو )جكيدة، 
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 :   (1986تعريؼ راحج )

فرديػػا ك رفػػو بأنػػو )المسػػتكل الػػذم يرغػػب ا تبػػر راجػػح مسػػتكل الطمػػكح دافعػػا اجتما يػػا 
الفػرد فػي ببكغػو أك يشػػعر أنػو قػادر  بػى ببكغػػو كىػك يسػعى لتحويػؽ اىدافػػو فػي الحيػاة كانجػػاز 

 ( 182 ،1989،  اميبيا).ا مالو اليكمية

 :   (1984ويعرؼ) عبد العاؿ 

الحيػاة بأنو معيار يضه الفػرد فػي ايطػار اىدافػو المرحبيػة كالبعيػدة فػي :  مستكل الطمكح
 .كيتكقه الكئكؿ الييا  ف طريؽ سعيو المتكائؿ في ضكء خبرتو بودراتو الراىنة

 (2010،59) بد ربو  بي، 

منو الوياـ بػو فػي  غاياتو أك ما ينتظر "مستكل الطمكح بأنو )أىداؼ الشخص أك :عرفه هوبي
 ميمة معينة (. 

 الفػردفود  رؼ مستكل الطمكح بأنو مستكل الايجاد الموبؿ في كاجب مػألكؼ يأخػذ  :أما فرانؾ
كأكضح فرانػؾ أف  في  اتوو الكئكؿ اليو بعد معرفة مستكل اجادتو مف قبؿ في ذلؾ الكاجب"

 (182 ،2000، )سيير  امؿ سبكؾ مستكل الطمكح مميز لبشخئية كثابت ثباتا نسبيا".

السابوة لـ نجد تعريفػا جامعػا مانعػا لمسػتكل الطمػكح فبػرغـ كنلبحظ مف خلبؿ التعريفات 
مػػف أنػػو مئػػطبح متشػػعب كشػػابه بػػيف البػػاحثيف الا انػػو  ػػؿ كاحػػد مػػنيـ ينظػػر اليػػو مػػف ناحيػػة 

 . بى حسب المنحى الف رم الذم يتبناه

حيث اف التعريفات السابوة اقتئرت  بى  امؿ كاحد مف العكامػؿ المسػاىمة فػي تحديػد 
مسػػتكل طمػػكح الفػػرد ألا كىػػك النجػػاح اذ يعتبػػر النجػػاح مػػف العكامػػؿ الدافعػػة لبرفػػه مػػف مسػػتكل 
الطمػػكح كلػػيس ىػػك مسػػتكل الطمػػكح فالنجػػاح الػػذم يحووػػو الفػػرد فػػي أ مالػػو ىػػك نتيجػػة نيابيػػة 

عػػاريؼ مػػه جػكىرة مسػػتكل الطمػػكح الػػذم يسػػبؽ الأداء أك العمػػؿ كلا لمسػتكل طمكحػػو حسػػب الت
 كلا يتحوؽ لو ذلؾ. ءشييتكقه الفرد نجاحو أك فشبو فيو، فود يطمح الانساف في 
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 :  ػ النظريات التي فسرت مستوى الطموح 2

كالنظريػػات المفسػػرة لمسػػتكل الطمػػكح حسػػب مرجعيػػو  ػػؿ اتجػػاه الػػى  الاتجاىػػاتتعػػددت 
 :  النظريات كىي المدارس التي ينتمى الييا الباحث كمنو سنعرض بعض ىذه

  ( (Fastangen Escalona1940 :نظرية القيمة الذاتية لمهدؼ 1ػ  2 

  ( ثػػـ ادخػػؿ جكلػػد كلػػيففGold Levenكضػػعت اسػػ الكنا بعػػض التعػػديلبت حيػػث ربػػط )
Fastangen  أسػػػس ىػػػذه النظريػػػة كتمػػػت دراسػػػة ىػػػذه النظريػػػة بف ػػػرة الأطػػػر المرجعيػػػة ك بػػػى
حيػػث  انػػت تػػرل اسػػ الكنا أنػػو  بػػى أسػػاس قيمػػة اليػػدؼ الذاتيػػة يتوػػرر الاختبػػار ، اطػػار كاسػػه

اضافة احتمالات النجاح كالفشؿ المتكقه ىذا يعني أف قيمة الذاتية لبنجاح تعتبر نتيجػة لبويمػة 
 (49 ،2010، )أبك  مرة.لات النجاحنفسيا كلاحتما

 :  فالفرد يضه تكقعاتو في حدكد قدراتو كمنو توكـ النظرية  بى ثلبث حوابؽ كىي

 مرتفه نسبيا. ىناؾ ميؿ لدل الأفراد ليبحثكا  نى مستكل طمكح 
 .الميؿ لكضه مستكل الطمكح بعيدا جدا  ف المنطوة الئعبة جدا كالسيبة جدا 

فػػركؽ  بيػػرة بػػيف النػػاس فمػػا يتعبػػؽ بالميػػؿ الػػذم يسػػيطر  بػػييـ كتػػرل اسػػ الكنا أف ىنػػاؾ 
الخػكؼ الشػديد مػف الفشػؿ فيسػيطر  لببحث  ف النجاح كتجنػب الفشػؿ فػبعض النػاس يظيػركف

 بييـ احتماؿ الفشؿ كىذا ما ينزؿ مػف مسػتكل الويمػة الذاتيػة لبيػدؼ كىنػاؾ  كامػؿ احتمػالات 
 .ة السابوة كرغباتو كمخاكفو كأىدافوالنجاح كالفشؿ لبفرد في المستوبؿ أىميا الخبر 

 (414 ،2011)البادرم، 

   :نظرية الحاجات 2ػ  2

كتػػػرل أف للؤفػػػراد ثػػػلبث فبػػػات  (Mecelland)ظيػػػرت ىػػػذه النظريػػػة  بػػػى يػػػد ما بيلبنػػػد
أساسػػػية مػػػف الحاجػػػات يسػػػعكف الػػػى تحويويػػػا تمثػػػؿ طمػػػكحيـ الػػػذم يسػػػعكف الػػػى تحويوػػػو فػػػي 

 :   مجتمعاتيـ كىي  الآتي

  بحيػػث تػػرل ما بيلبنػػد أف الأفػػراد الػػذيف يطمحػػكف لبكئػػكؿ الػػى السػػػيطرة  :لمقػػوةالحاجػػة
 كالتح ـ يسعكف دابما الى العمؿ في الكظابؼ التي تم نيـ مف تحويؽ تبؾ السيطرة.
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 فيػـ يطمحػكف  الانتمػاءتحويػؽ  الػىحيػث تػرل أف الأفػراد الػذيف يسػعكف  :الحاجة للانتمػاء
فػػػػي العمػػػػؿ فػػػػي العمػػػػؿ بالمنظمػػػػات كاقامػػػػة  لبقػػػػات اجتما يػػػػة جيػػػػدة كيئػػػػبكف الػػػػى التفا ػػػػؿ 

 (40 ،2014، 2013)ميسة،  كالنشاط الأجتما ي.
  ترل ما بيلبند أف الأفراد الذيف يطمحكف في توديـ نتابا متميزة يختبفػكف  :للإنجازالحاجة

قكل لدييـ اتجاه ايجابي نحػكل  للئنجازدافه  يمتب كففالذيف  الإنجازفي قكة حاجة الدافه الى 
حالػػة الفشػػؿ التػػي تئػػادفيـ أ ثػػر مػػف غيػػرىـ، فالمسػػيركف الػػذيف حووػػكا نجاحػػا فػػي ظػػؿ البيبػػة 

 :   كىذا النكع مف الأفراد يتميزكف بما يبي للئنجازالتي تتميز بحدة المنافسة يمتب كف دافه قكم 
 كالاستغلبؿدرا  افيا مف المسؤكلية يطمحكف في شغؿ المنائب التي تضه ليـ ق. 
  كتحمػػػػؿ  كالإنجػػػػازيطمحػػػػكف فػػػػي تحويػػػػؽ الأىػػػػداؼ الئػػػػحية نسػػػػبيا كلػػػػدييـ قػػػػكل لبمثػػػػابرة

 ( 85 ،1993)ديف  يث،  المشا ؿ كالمخاطر في حالات الفشؿ.

 :  نظرية أدلر 3ػ  2

يعتبػػر أدلػػػر مػػػف التحبيبػػيف فيػػػك ينتمػػػي الػػى النظريػػػة التحبيػػػؿ النفسػػي كىػػػك تبميػػػذ فركيػػػده 
معػػػو فػػػي الػػػرام فػػػأدلر يػػػؤمف بػػػأف الفػػػرد ي ػػػافح لبكئػػػكؿ لبسػػػمك  لاختلبفػػػوكل نػػػو انشػػػؽ  نػػػو 

كىػػذا تعكيضػػا  بػػى مشػػا ر الػػنوص كلوػػد أئػػبحت ىػػذه ف ػػرة ال فػػاح أك السػػعي كراء  كالارتفػػاع
ات الشخئػػػية الجديػػػدة كىػػػذا مػػػا أ ػػػده أدلػػػر  ػػػف أىميػػػة العلبقػػػات الشػػػعكر بالأمػػػاف مػػػف نظريػػػ

  (51، 2012مرجه سابؽ،  ،)أبك  مرة الاجتما ية

   :نظريات النمذجة لسكينر 3ػ  2 

كيعتمد "نكريس فريدريؾ س ينر"  بػى أف تئػرؼ الشػخص بطريوػة مرغكبػة فػي المكافػؽ 
التئػػرؼ المرغكبػػة فػػي  الاجتما يػػة تػػتـ مػػف خػػلبؿ مشػػاىدة شخئػػا اك أ ثػػر يمارسػػكف طػػرؼ
 مكافؽ طبيعية كلذلؾ فيي مفيدة في تغيير السبك يات غير المرغكبة.

كلذلؾ فإف السػبكؾ المشػاىد ىػك الاسػاس فػي التغييػر بالإضػافة لػدكر الأفػراد فػي تنظػيـ  
كىػػك مػػا ازؿ رضػػيعا، فػػالفرد قػػد  الابػػفذلػػؾ السػػبكؾ الإنسػػاني، كقػػد يحػػدد الأب كالأـ مسػػتوبؿ 

فسػػػو ليرسػػػـ ئػػػكرة طفػػػؿ المسػػػتوبؿ، كىػػػك لػػػـ يتػػػزكج بعػػػد كذلػػػؾ السػػػبكؾ يحػػػدد يطبػػػؽ العنػػػاف لن
مسػػتكل طمػػكح الآبػػاء بالنسػػبة ليػػـ، كمػػف ثػػـ فػػإف الآبػػاء يطبعػػكف أبنػػاءىـ بطػػابه شخئػػػياتيـ 

نحػػػك الخػػػكؼ مغبػػػة الإفػػػراد فػػػي كضػػػه  دابمػػػا، فالآبػػػاء ذك الطمػػػكح المػػػنخفض يػػػدفعكف أبنػػػاءىـ
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ه الطمػكح بػؿ أيضػا فػي خفضػو، كغالبػا مػا ي ػكف طمكح مرتفػه، كذلػؾ لا يتكقػؼ فوػط  بػى رفػ
الكالػػداف نمكذجػػا لأطفاليمػػا فيمػػا يع سػػاف طمكحاتيمػػا  بػػييـ كمػػف ثػػـ يرغػػب الطفػػؿ أف يتشػػبو 

   بكالده خائة لإ جابو بالدكر الذم يبعبو.

 :  نظرية المجاؿ لكيرت ليفيف 4ػ  2 

يعتبػػر ليفػػيف مػػف أىػػـ د ػػاة نظريػػة المجػػاؿ كيػػرل أف ىنػػاؾ  كامػػؿ متعػػددة تعتبػػر قػػكل  
 امؿ النضا، الودرة العوبية، النجػاح  :دافعية تؤثر في مستكل الطمكح منيا  بى سبيؿ المثاؿ

كالفشػػػػؿ الثػػػػكاب كالعوػػػػاب، الوػػػػكل الانفعاليػػػػة، الوػػػػكل الاجتما يػػػػة كالمنافسػػػػة، نظػػػػرة الفػػػػرد إلػػػػى 
 .المستوبؿ

كيبيف ليفيف أف فيـ سبكؾ الفرد كالتنبؤ بو يعتمد  بى المجػاؿ اك الكسػط الػذم يكجػد فيػو الفػرد 
كاف الاتفػػاؽ فػػي البيبػػة الماديػػة لشخئػػيف نجػػد ، اذ أف ل ػػؿ فػػرد مجالػػو المميػػز فيػػو  ػػف غيػػره

ي ػكف أنيما يختبفاف فػي البيبػة النفسػية، كتبعػا لبعلبقػة التفا بيػة النفسػية لبفػرد كم كنػات مجالػو 
سػػبك و كىػػك إزاء ذلػػؾ يسػػعى لتحويػػؽ رغباتػػو كأىدافػػو مػػف خػػلبؿ تخطيػػو العوبػػات التػػي تواببػػو 

 (75 ،2010)النكبي،  .أثناء محاكلتو تحويؽ ذلؾ اليدؼ في إطار مجالو كبيبتو

 :   ػ أنواع مستوى الطموح 3

 تتنػػػكع كتتعػػػدد الطمكحػػػات الأفػػػراد كتختبػػػؼ  بػػػى حسػػػب نك يػػػة ىػػػذا الطمػػػكح كالفػػػرد أك
 :  يبي الجما ة التي تسعى لتحويوو كمف بيف أنكاع الطمكح ما

 :  الطمكح الشبيو بالخيالات المرضية :لأوؿا 

كالتي تدؿ  بى رغبة ئاحبيا في اليركب مف كاقعو المؤلـ، كىذا النكع يؤدم الػى تفػاقـ 
 يويا.حالتو المرضية بسبب ما يعانيو مف إحباط لبعد خيالاتو  ف الكاقه مما يحكؿ دكف تحو

   :الطمكح الطبيعي :الثاني

كىػػك الطمػػكح المبنػػي  بػػى التوػػدير الئػػحيح لمػػا لػػدل الفػػرد مػػف إم انيػػات تسػػا ده  بػػى 
تحويػػػؽ ىػػػذا الطمػػػكح كىػػػك كاف لوػػػي بعػػػض العكابػػػؽ مػػػف البيبػػػة فإنػػػو قػػػادر  بػػػى تجاكزىػػػا لأف 

 (24 ،2010)النكبي، إم انية تجاكز ىذه العكابؽ متكفرة لديو.
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 :  توسـ أنكاع الطمكح الى ما يبيبينما ىناؾ مراجه 

 :   الطموح الاجتماعي

لاشػػػؾ أف طمكحػػػات الشػػػعكب المتودمػػػة تختبػػػؼ اختلبفػػػا جػػػذريا  ػػػف طمكحػػػات الشػػػعكب 
بالرفاىيػػة  الفويػػرة أك المختبفػػة فالفبػػة الأكلػػى ينشػػدكف مسػػتكيات  اليػػة مػػف الطمػػكح تتميػػز بمزيػػد

راه انجافيػػػؿ أف ارتفػػػاع مسػػػتكل كالرقػػػي كىػػػذا مػػػا تتئػػػؼ بػػػو المجتمعػػػات الحديثػػػة حسػػػب مػػػا 
 (32 ،1989، )ش كر الطمكح تتئؼ بيا المجتمعات الحديثة.

ف بما توػدـ المجتمػه ، بينما الفبة الثانية تسعى لبكئكؿ الي تحويؽ قدر محدد مف العيش
مػػػػه الكاقػػػه الجديػػػػد فػػػلب يختبػػػؼ الحػػػػاؿ  ثيػػػرا داخػػػػؿ  تػػػتلبءـكأزدىػػػر نشػػػأت طمكحػػػػات جديػػػدة 

فمسػػتكيات طمكحػػات أفػػراده تختبػػؼ مػػف شػػخص لأخػػر كمػػف زمػػف الػػى أخػػر ، المجتمػػه الكاحػػد
ففػي سػػابؽ  ػػاف الطببػػة كالآبػػاء كأفػػراد المجتمػػه يطمحػػكف فػػي ميػػف التػػدريس كالتعبػػيـ كالمحامػػاة 
كالطػػػب كل ػػػف مػػػه مػػػركر الػػػزمف كمػػػا  رفتػػػو المجتمعػػػات مػػػف تطػػػكر سػػػريه فػػػي نػػػكاحي الحيػػػاة 

اب اليػػػػكـ كمنػػػػو نسػػػػتطيه الوػػػػكؿ أف أظيػػػػرت ميػػػػف جديػػػػدة كأ مػػػػاؿ حديثػػػػة جػػػػذبت ميػػػػكؿ شػػػػب
طمكحػػػػات آبابنػػػػا تختبػػػػؼ  ػػػػف طمكحاتنػػػػا الحاليػػػػة كالتػػػػي سػػػػتختبؼ  ػػػػف طمكحػػػػات ابنابنػػػػا فػػػػي 

 (24 ،2014)ميسة، المستوبؿ.

 :   الطموح الفردي

 ،مينيػػا، سياسػػيا، سػػكاء  ػػاف الطمػػكح مدرسػػيا، كىػػك ذلػػؾ الطمػػكح الخػػاص بشػػخص كاحػػد
يػراه مناسػبا مػف مسػتكيات  فػرد الحػؽ فػي تبنػي مػاأك رياضيا ك بػى ىػذا الأسػاس فب ػؿ   بميا،

الطمػػكح بمػػا يتفػػؽ مػػه ام انياتػػو كقدراتػػو كيتناسػػب مػػه كاقعػػو كبيبتػػو فػػالبعض يطمػػح فػػي  مػػؿ 
 آخر يطمح في حياة سعيدة كالثالث كيطمح في نجاح دراسي أك ميني أك  بمي.ك  مستور

 (201 ) بد العزيز،دس،

ك بػى حسػب المجػاؿ الػذم ييػتـ بػو ، رية لبفػرد ما تختبؼ أش الو باختلبؼ المرحبة العم
فينػػاؾ الطمػػكح السياسػػي كالاقتئػػادم كالدراسػػي كالمينػػي كيمػػثلب ىػػذا ،  ػػؿ فػػرد داخػػؿ المجتمػػه

 .الاخير ش لب ميما مف اش اؿ الطمكح لما لو مف تأثير  بير في حياة الطالب
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 كيبػػدأ، دراسػػيةفيػػك يتعبػػؽ بالحيػػاة المدرسػػية كمػػا يكجػػد فييػػا مػػف تخئئػػات كمسػػتكيات 
مػػف  الانتوػػاؿىػػذا النػػكع مػػف الطمػػكح فػػي السػػنكات الأكلػػى مػػف دراسػػة الطفػػؿ حيػػث يطمػػح فػػي 

فيطمح في تخئص دراسػي يػراه ىامػا كيعمػؿ  بػى  مستكل لآخر حتى يبحؽ بالتعبيـ الثانكم،
النجػػػاح فيػػػو، كفػػػي السػػػنة الأخيػػػرة مػػػف التعبػػػيـ الثػػػانكم يطمػػػح فػػػي مكائػػػبة دراسػػػتو كالالتحػػػاؽ 

عػػػػة كيئػػػػبح ىػػػػذا الطمػػػػكح المحػػػػرؾ الأساسػػػػي لمكاظبتػػػػو كاجتيػػػػاده لبنجػػػػاح فػػػػي امتحػػػػاف بالجام
الثانكية العامػة لتحويػؽ أسػمى طمػكح فػي الحيػاة المدرسػية كىػذا الطمػكح الػذم ينمػك كيرقػى مػه 

 كىك الذب يسا ده  بى الت يؼ في مختبؼ مراحؿ حياتو.، ارتفاع سف التبميذ

 (33 ،1989)جبيؿ كديه،  
إف مسػتكل الطمػكح ينمػك كيتطػكر مػه تطػكر العمػر  :ػ العوامؿ المؤثرة في مستوى الطمػوح 4

 :   كىناؾ  كامؿ  ديدة تؤثر فيو نذ ر منو
كىػػي العكامػػؿ التػػي تتعبػػؽ بػػالفرد ذاتػػو كتسػػيـ فػػي تحديػػد  :العوامػػؿ الفرديػػة )الشخصػػية( 1.4

 :   شخئيتو

كح مطف، حوكمكل طمستـ سرنثى في أرا أك  كاء ذسرد لفس اجنر ثؤي :جػػنس الفػػرد 1.1.4
لتنشبة ب اتبعد قث، كلإناكح امكل طمستف نخفاضا  أك اتفا ا ؼ اريختبد قكرة  ذلا
لا د قؼ يرلافي ء فالآباكح، مطلكل امستـ سرفي س لجنارز دكر ابإفي دكار لاجتما ية ا

ف منيكف ضريث كلإناف امؾ لكف ذيوببد قض، كلمنخفز الانجاكر ا ذلـ ابنابيف أمكف يوبب
ـ لرأة لبمددة لمتعت المجالاكالثوافي رم كالحضادـ التوانو مه الا كؽ، إلتفح دكف النجارد امج
 ـثف مط. كفوكح مطلب اترافي مف ي مرؽ لفاف ال كح كمطلافي ط فورم ىكجرؽ فاؾ ىناد يع
( الػػػى أف الػػػذ كر أ بػػػى طمكحػػػا مػػػف الانػػػاث مػػػف الجانػػػب  1991قي )كسر دنائؿ ئكتد فو

، ثلإناكر كا ذلف ابيركؽ فد جكفلب تكح مطلف الميني مب اا بالنسبة لبجانمأ، الا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاديمي
ؿ يشغد قرم لأسكح امطلأف ا ( الػػػى1992(، كدانيػػػاؿ )1984كاتفػػػؽ  ػػػؿ مػػػف سػػػناء سػػػبيماف )

رت شاأبينما ث، لإنادل التعبيمي لكالميني كح امطلابتفضيبو  بى ؾ لت، كذحاكمطلـ اىأ
(،سػػػػػػػػػػيد  بػػػػػػػػػػد العظػػػػػػػػػػيـ 1988محمػػػػػػػػػػكد ) (، امػػػػػػػػػػاف1977ف ) حسانيدم حمف مؿ سة  دار
د لسياسة رت دارشاد أقك، (،الػػى  ػػدـ كجػػكد فػػركؽ بػػيف الجنسػػيف فػػي مسػػتكل الطمػػكح1992)
 ث.لإنادل ا بى منو لكر أ ذلدل ال كحمطلكل امستالى اف مستكل ، (1982ت)حارف

   (76 ،2010)النكبي،
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رل خث كألإناابيا ـ يتسددة محت حاكمط بى ؽ تفاؾ اىناف ي ـ لأّنػػػػػػو ىنا يتضح ف مك
ر مجتمه لآخف مرأة لمؼ دكر اجه لاختلبريد قذا ىكر، ك ذلابيا ـ يتس ،ثوافةؼ ختلبأك ا

ر لغيت المجتمعاافي رأة لمف اىا  ؼ دكرة يختبظلمحافت المجتمعاافي رأة فالمكب، لشعا
كل مستف مر تاغيت أف لمجالاض افي بعؿ جارلبرأة لمالمنافسة ف نو يم أ ما ، ةظمحاف
كر  ذلدد ا بى  ث لإنادد ا دة ياف زباؾ نو لا شك أليو ىرة إلإشاف ايم  ماـ، كحاتيكمط
 ة.لحيات افي مجالاؿ جارلس اتنافرأة لمؿ ايجعذم لك اى

كح مكل طفمستؿ، فطية لبرلعماحبة رلمؼ اباختلبكح مطلكل امستؼ يختب :لنضجا2.1.4
نو ف امما يبيد، شكح الػػػػػػػػػػرامكل طمستف  ؼ يختبؽ، كىرالمكح امكل طمستف  ؼ يختبؿ فطلا

كل مستالييػػػػا كمح طلتي يافو داىؽ أتحويؿ سابكلو كفي متناف  ا، نضجار  ثرد ألفف ا بما  ا
 الظػػػػػػركؼ اقتو رات إذا أضة لبعثر كف ي د قك لنما ذاىر كلعمدـ ابتوطػػػػػػكر يتك كينمكح مطلا

ؼ قكالمت ا دستاماداد إذا ترلإكص كاضة لبن ر ك لنمذا اىكف ي ف أف لمم ف انو ما ما 
 ؾ.لذ

رات إذا ضة لبعثر كف ي د قك لنمذا اىر كلعمدـ ابتوطػػػػػػػػػػػػػػكر يتك كينمكح مطلكل امستك 
ما داد إذا ترلإكص كاضة لبن ر ك لنمذا اىكف ي ف أف لمم ف انو ما ما ظػػػػػػػػػػػػػػػػػػركؼ،لا اقتو أ
 (  77،76 ،2010، بيكلنؾ. )الذ ؼقكالما ت دستا

 حاتوكمطفو دا يا بأىك ر ثأ فنضجا  بما  ا ر ثأ ف بما  ا ردلفا أفىنا  فيتضح مك
معينة ت حاكمطحبة رمؿ بالتالي ل ت معينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة، كية توتضي حاجارحبة  مرمؿ  أف  ما 

 .بوة طلمحيظركؼ اتبعا لبرد لفايتبناىا 
   :لعقميةدارت القء واكاذلا 3.1.4
  عاطستدرة، اقر  ثرد ألفف اف بما  ا، لعوبيةاتو دار بى قرد لفكح امكل طمستؼ قكيت

لعوبية اتو دارقزداد مني تزلا، ؿفطلر العمدـ امه تو، كبةكئعر  ثداؼ أىؽ أبتحويـ لوياا
  تفهرمص لشخا ففاـ ثف مكمني زلاه ر مر بتغير يو يتغيدلكح مطلكل امستف فاؾ لذلك
 ء اذلط اسكمتض أك منخفص لشخس اقعية   ر كا ثت أحاكمطيضه لنفسو ء  اذلا

  بىدر  ي قاذلأف ا ما  ؿلأقاما ، أضعفوكاطػػػػػػػػػػػػػػػف فة مر بى معدرة قر  ثأ ي ذلص افالشخ
 كلمستـ سكرم انياتو كاقه  كابالس ليكغبة ربالار حو متأثكمكف طي ء ا ذ، تودارقـ في
 ؽ بى تحويدر قار غيك فيءا  انؿ ذلأقس ا  دارت، لواه ذىب كتناسيث لنفسو بحيكح مطلا



 

39 
 

را  مػػػػػػا يسػػػػػػتطيه تحويوػػػػػػو  ثيض ينخفأك تفه ريكح مكل طيضه لنفسو مستد فوؾ لذل، كفوداىأ
 (77 ،2010)النكبي، بالفعؿ.

دؼ، ليالى كؿ إئكلافي  يفية ف لتخميف ايحسذم لك ا ي ىذلذا أف اىؿ خلبف يتضح م 
كف ت ك، دق، ئحيحةد  كاحاتو مبنية  بى قكمكف طبالتالي ت ، كلاأـ م انية تحويوو إفي ك

بية  ما يتضح كاحاتو  شكمكف طفت ء ا  انؿ ذلأقاما ، أيه تحويوياطيستكقعية ب كالغالافي 
في كف ت ؾ لذفي ؿ يفشد قكينجح في تحويويا ، لتيا ي ذلرد الفت احاكمأف طىنا ف م
ؿ لأقس ا  ، تفهرمكح مكل طمستذك تي تجعبو لاىي ، تحويوياف مف يتم كقعية ب كالغالا
 .حوكمؽ طفي تحويؿ غالبا ما يفشذم لء ا اذ

 :  قيـ الفرد 4.1.4
كح، مطلر امسادد تحـ لويف الاكح، مطلكل امسترد كلفـ اقيف ينامية بيد لبقة ؾ ىنا

، ىاكحو نحكمطب .يتجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػولاجتما ية لمينة ما يجعبو الم انة ابأىمية رد لفكر اشعث أف حي
ؾ لذيجعبو كؼ بيا سف مؤلتي ياتو دامعتوكقيمو ؽ كمجالا ما لا يتفف ه باكرشعرد مجك

ـ لوياه ذىك ـلويؾ اتبدد تح، كلمختبفة قيما مختبفةت الثوافارز اتف، ك نوظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر لنرؼ ايئ
رد، لفكح امطلر اىا مسادكرب، لتي يتبواىاالاجتما ية التنشبة ؿ اخلبف تنبه مد قر لمعاييكا
 رد.لفكح امكل طفي مستـ لوير اثؤتـ ثف م، ك نوـ يحجأك ما ؿ لى مجاإيتجو د فو

 (81،82 ،2010)النكبي،

ذا ىكح، كمطلكل امستد يدىاما في تحب دكار تبعرد لفـ اقيأف  ذا يتضػػػػػػػػػػػػػػػػػػحى ؿخلبف م
، فيياز لتميالة كمحاكبيا ؽ لتعبرل كاخف دكف ألى ميإجو كتف ضو مرما تفؿ خلبف م
ف بير، كلحضدك كالبف ابيؼ تختبد قـ لوياف لارد، كلفكح امكل طتفه مستربالتالي يك
 ـ.لوياه ذىؼ تبعا لاختلبؼ يختبكح مطلكل امستف فاكب، لشعا

 :  نمط الشخصية 5.1.4
ث حيت سادارلظػػػػػػػػػػػػػػػـ اثبتتو معأما ذا ىكحو كمكل ط بى مسترد لفاشخئية ط نمر ثؤي

منيػػػػػػػػػػػػػػػا ر  ذنطػػػػػػػػػػػػػػػكاء لانس كالشخئية  الثوة بالنفت ابالسمادد يتحكح مطلكل امستت أف ثبتأ
 ( التػػػي اجريػػػت  بػػػى العديػػػد مػػػف الأطفػػػاؿ لمعرفػػػة العلبقػػػة بػػػيف مسػػػتكل1965زر)سة سيدار
كح مت طياكمسترت يأظلتي ا ة كلمجمأف الى ؿ إئكتك سلعامة بالنفالثوة كح كامطلا
ؿ لتحئياتفعة رنيا مألى ؿ إئكتس، كلنفافي رة ييا ثوة  بيدلكقعية ت ذات كايجابية  انا
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تفه رلمكح امطلكل امستذكم ببة طلأف الى إ (1976ـ)لمنعد ا ب ركتثؿ ئك ما ت، ناجحةك
 كح المنخفض.مطلكل امستذكم نة مه رموازاف لاتس كالثوة بالنفرح كالمؼ كابالت يزكف يتمي
 (188 ،2000)سيير، 

نفعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالي لازاف ايبية للبترلتجاستيا دار( في 1961ح )لفتاد ا اميبيا  بت ئبك ما ت
 .ركؽفد جكنو تألى كح، إمطلكل ا لبقتو بمستك

كح حيػػػػػث أف طمػػػػػكح العئػػػػػابييف أقػػػػػؿ مػػػػػػف مطلكل افي مست ء كالعئػػػػػابييفياكلأسف ابي
 (126 ،1984طمكح الأسكياء.) بد الفتاح،

   :ػ خصائص وصفات الفرد الطموح 5

 :  كمكائفات تميزه  ف غيره نذ ر منيا لبفرد الطمكح خئابص

  دابمػا  بػى النيػكض بػو، أم لا يػرل أف لا يوتنه بالوبيؿ كلا يرضى بمستكاه الراىف كيعمؿ
 .كضعو الحاضر أحسف ما يم ف أف يئؿ إليو

  لا يػػػؤمف بػػػالحظ كلا يعتوػػػد أف مسػػػتوبؿ الإنسػػػاف محػػػدد لا يم ػػػف تغييػػػره، كلا يتػػػرؾ الأمػػػكر
   لبظركؼ.

  لا يخش المغامرة، أك المنافسة، أك المسؤكلية، أك الفشػؿ  ػف معػاكدة جيػكده، كيػؤمف بػاف
   فيلبف بالتغبب  بى الئعاب.الجيد كالمثابرة 

  النظػػرة المتفاببػػة إلػػى الحيػػاة، كالاتجػػاه نحػػك التفػػكؽ، كالميػػؿ نحػػك ال فػػاح، كتحديػػد الأىػػداؼ
 كالخطة، كتحمؿ المسؤكلية، كالا تماد  بى النفس، كالمثابرة، ك دـ الإيماف بالحظ.

 كيرل الحببي أف الفرد الطمكح. 
 .يميؿ الى ال فاح 
  .لديو الودرة  بى تحمؿ المسؤكلية 
  .مثابر بالأ ماؿ التي يوكـ بيا 
 .يميؿ الى التفكؽ 
 .يسير كفؽ خطة معينة 
  .يئيغ الخطط لبكئكؿ الى أىدافو 
  .لا يوتنه بالوبيؿ 
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 .يؤمف أف جيد الإنساف ىك الذم يحدد نجاحو في أم مجاؿ   
  .يحب المغامرة 
 .يتغبب  بى العوبات التي يكاجييا 
 نفسو.كاثؽ ب 
  .محترـ لذاتو 
  .مت يؼ إجتما يا 
 .مستور انفعاليا  
 .(  59 ،2000)الحببي، يكائؿ الجيد حتى يئؿ بعمبو الى ال ماؿ 
 :  ػ قياس مستوى الطموح 6
 :  الدراسات المعممية 1ػ  6

فييا مم نا تحووو ح لنجاكف التي ي كايبة رلوداؼ الأىس ايوة لوياطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرلاه ذىدـ تستخ
   : ما يبيت سادارلف امكع لنذا اىدأ مبكف ي ت كقر كبأقئ

ف م هذ لبمة لما نفأك جة يعطػػػػى در ؾلد ذبعكىا ذبتنفيكـ ميمة معينة ليورد لفيعطػػػػي ا 
ـ ثرل خرة ألميمة مذ اتنفيد  اأنو ك أقعو لعلبمتو لكتف  رد لفؾ يسػػػػاؿ الد ذبعـ لميمة ثاه ذى
لتي الحويوية العلبمة اك  قعياكت لتيالعلبمة ف ابيرف يواكثانية رة لميمة نفسيا مداء ابأكـ يو

رد، لفد ا نكح مطلكل امستدد يحرب لتجاف امكع لنذا اىرل أف ىنا نك.لثانيةرة الماناليا في 
فا مناسبة داىأيضه ف مـ منيؿ كقأفا داىأ يضهف مـ فمنيليخبرنػػػا  مػػػا يطمػػػح لبكئػػػكؿ اليػػػو 

ذا ىإف ، ؿلفشد ابعض بينما تنخفح، لنجاد اتفعة بعرمكف ت داؼ لأىؾ اتبك، ـ السػػػػػػػػابؽبيدالأ
ه ذىكلة كموبح نجاب نسؽ تحورة  ثيركط فيو شر فتػػػػػػػػػػػػكتب أف بي يجدابكب سبك أىكب لأسبا
رة جة  بيدرقعية بر كاغير لاختباذا انتابا ىكف ت د  بيو قك.رلبيبة لأخف مؼ تختبركط لشا

لئبة اثيوة كف كلا ت د قطنعػػة مئكفػي ىػػذا الئػدد يػػرل تشػايبد أف بعػػض التجػارب المعمبيػػة 
 (49، 1984) بد الفتاح،  كاقعية في حياتنا.لحويوية داث االأحب

كح مطلكل امست سقياؿ جف أمف لباحثيف امر ل ثيالمنحنى ذا اتبه ىا :دراسػػػػػػة ا مػػػػػػاؿ 2.6
لييا في ؿ إتئد أف يرلتي تؿ الآماكالأماني اماىي  :ؤاؿسف  رة  باك ىك دار لأفد ا ن
أف ىػػػػػذا النػػػػػكع ك  كب  ؿمثء لعبماض ابع ر د ذق؟ كلييا كؿ إئكلؿ اجف أم ت افحؿ كلمستوبا

    .مف الدراسات يعطي مؤشرات ىامة للبىداؼ البعيدة كالوريبة
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ر  مف مرل خألى إحبة رمف مختبفة مداؼ لأىاه ذىكف ت ص كلشخامح ليا طلتي يا 
ما في أ، خئػػػػػػػػػػػػػػػػػيلشكؿ الوبكالشخئي ز الإنجاامبنية  بى كف لة ت كفطلاحبة رففي مرد، لفا
 .رةلشياك  لاجتما يةالة زلمننة كالم اا بى ز ت رىوة فتارلماحبة رم

 :   دراسات تناولت المثاليات 3.6

 د مسػػتكيات الطمػػكح لػػدل الأفػػراد،يدىمية في تحذات ألمثالية الشخئية اسة أف دار 
     ) (Herloc 1974 رت ىيكلكؾشاأ

أف لتي يتمنى المثالية الشخئية ف ا رد لفؤاؿ ابسكاؿ لمنذا ا بى ىت سات دارتمد قك
   . بى شا بتياكف ي 

رر لضف ال ر، كما ي بد بيو  نكف ي ؿ أف لى ما يأمر إتشيؿ فطلافة مثالية رمعإف 
لمثالية الشخئية الى كؿ إئكلبرد لفح انجارص فكف ت أف لحالة اه ذثو في ىدكقه حكلمتا
ح النجذا اىبة ليؤمر غيرد لفدارت اقكلشخئية ت اسماكف ت د ضبيبة فوكلتي يتمناىا قبيبة ا

 .سليأط كائابتو بالإحبارد  كالفكح امكل طقعية مستدـ كا بيو  ب ترمما يت

ء أك ار شعكف ن ب أف غربما نف رفنحدرة لموا بى رة جة  بيدربد يعتمكح مطلإف ا  
غالبا ك ار مب كح مطلذا اىف م انياتنا قبيبة فإننا نتخبى  ت إما  انف إذا ل ف كيكرمشيء  بما
ؾ تبر فكاتف  ف ليؤكلأننا لسنا مسؾ لة كذمبالادكف لمستحيبة داؼ الأىاه ذىرؾ ما نت

يعني ذا ىرة كل بيالنا كميف مػػػػـ غرلاحاتنا  بى كمف طنتخبى  رل خت أفي حالات كلإم اناا
             ي في أف ي كف لدينا ميؿ أك رغبة في ىدؼ ما دكف تكافر قدرات مناسبة ليذا الطمكح.نو أ
 (94، 2009)بف محمد، 
 :   الأستبياف 4ػ  6

 لاستبياف( 1989ؼ )لعسارؼ ايعث حي، هذستي ىدارتيا في د تمالتي ايوة طرلك اىك
راغ بفأك  تبإجابازكدة بة مكلم ترات العباأك الأسببة ف ا ة مك بى مجمكم تحترة ستماأنو ا

د يعتو ماأكينطبؽ  بيو منيا أك ، ميماراه لى ما يرة إلإشاا نيا ب لمجيف امب بطيك.للبجابة
ت لاستبياناف اسة مدارلاه ذفي ىـ لمئمكح امطلف استبيار ايعتبك، لئحيحةالإجابة انو أ
  :منيازات ميدة لتي ليا  البنية ددة المحا
 لبنية.ددة امحر غيت لاستبياناف ا ية مكضكمر  ثأنو أ   
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 لإجابة  نيا.الة كسي -
  نيا.ف لمجيبيت اجاباإلة تئحيح كسي –
 .(437 ،2001)خطاب، سيكلة تحبيؿ البيانات احئابيا 

كىػػػذه الطريوػػػة ىػػػي الأ ثػػػر شػػػيك ا كاسػػػتخداما فػػػي شػػػتى الدارسػػػات بحيػػػث يتعػػػذر  بػػػى  
الأمػػػػر الػذم اسػتد ى مػنيـ ، ال ثير مف الباحثيف اجارء الطرؽ السابوة الػذ ر  بػى المفحػكص
يػد كالدقػة فػي النتػابا لػذلؾ تػـ التف ير في طريوػة قيػاس أخػرل تسػيؿ العمػؿ كتػكفر الكقػت كالج

 (  30 ،2013، )ئالحي .ا تماد الاستبياف  أداة لوياس مستكل الطمػػػػػكح

 :  خلاصة الفصؿ

كمػػػف خػػػلبؿ مػػػا تػػػـ التطػػػرؽ لػػػو مػػػف معبكمػػػات سػػػابوة فػػػي ىػػػذا الفئػػػؿ اتضػػػح لنػػػا أف   
لمسػػتكل الطمػػكح أثػػر  بػػى جكانػػب حيػػاة الأفػػراد كالمجتمعػػات لأف طمكحػػات الأفػػراد  بػػارة  ػػف 

معينة مف أجؿ تحويؽ ما يطمحكف كيسعكف الى تحويويػا كذلػؾ  تبسبك ياحكافز تدفعيـ لبوياـ 
 تي تجعؿ منو فردا ميما في المجتمه. ؿ حسب قدارتو كام انياتو ال
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 :   تمهيد

يسػػػعى الباحػػػث فػػػي العبػػػكـ النفسػػػية كالتربكيػػػة لبكئػػػكؿ إلػػػى نتػػػابا دقيوػػػة تتكافػػػؽ فييػػػا  
لػػذا يجػػب  بيػػو إتبػػاع طريوػػة  بميػػة تتضػػمف إجػػراءات ، المنطبوػػات النظريػػة كمسػػاره التطبيوػػي

  .تتكافؽ مه مش بة بحثو كتضمف لو المعالجة الئحيحة لمكضكع الدراسة

مػف ، ت المنيجيػة المتبعػة فػي الدراسػة الميدانيػةيتـ التطرؽ في ىذا الفئؿ إلػى الإجػراءا
 .، كالدراسة الأساسيةالدراسة الاستطلب ية :خلبؿ التطرؽ إلي نوطتيف أساسيتيف ىما

 كالمجػػاليف الم ػػاني كالزمنػػي ليػػا، بحيػػث يػػتـ التفئػػيؿ فػػي أىػػداؼ الدراسػػة الاسػػتطلب ية
ؿ فػػػي ال ػػػلبـ  ػػػف الأدكات  مػػػا يػػػتـ التفئػػػي، كالأسػػػباب المؤديػػػة لاختيػػػار تبػػػؾ العينػػػة بالػػػذات

كالتي أ تمػد فييػا أساسػا  بػى مويػاس الضػغكط النفسػية ، المستخدمة في الدراسة الاستطلب ية
كذلػػػؾ بويػػػاس ، قئػػػد التأ ػػػد مػػػف ئػػػدقيما كثباتيمػػػا، فػػػي ئػػػكرتيما الأكليػػػة كمسػػػتكل الطمػػػكح

مػػه ، كىػػي نفػػس الخطػػكات المعتمػػدة توريبػػا فػػي الدراسػػة الأساسػػية، خئابئػػيما السػػي ك متريػػة
لأدكات الدراسػة بعػد التأ ػد مػف خئابئػيما  كتوديـ كئؼ مفئؿ، الإشارة إلي منيا الدراسة

 كبالتالي ئلبحيتيما لبتطبيؽ في الدراسة الأساسية  بى أفراد العينة المختارة.، السي ك مترية

 :   الدراسة الاستطلاعية :أولاً 

كذلػػؾ لأنيػػا تعتبػػر دراسػػة تحتػػؿ الدراسػػة الاسػػتطلب ية أىميػػة بالغػػة فػػي البحػػث العبمػػي 
أكليػػػة كمبدبيػػػة لبتعػػػرؼ  بػػػى الظػػػاىرة التػػػي يريػػػد الباحػػػث دراسػػػتيا بيػػػدؼ تػػػكفير الفيػػػـ الػػػدقيؽ 

خضػا يا لببحػث العبمػي ، لبدراسة المطبكبة كالتعرؼ  بى أىـ الفركض التػي يم ػف كضػعيا كا 
ضػػا مػػف كمػػا ت منػػو أي كتطبػػؽ  ػػادة  ينػػة ئػػغيرة، ك ػػذا التأ يػػد مػػف الخئػػابص السػػي كمترية،

 (68 ،2000 )إبراىيـ، اختيار أ ثر الكسابؿ ئلبحية لبدراسة.

   :أهداؼ الدراسة الاستطلاعية ػ 1

   :تيدؼ الدراسة الاستطلب ية في أم بحث  بمي إلى ما يبي

 تيػػػدؼ الدراسػػػة الاسػػػتطلب ية فػػػي أم بحػػػث  مبػػػي النػػػزكؿ إلػػػى الميػػػداف لمعاينػػػة الكاقػػػه 
بالظاىرة التي يرغب الباحث فػي دراسػتيا كبالتػالي تجنػب الاستطلبع  بى الظركؼ المحيطة ك 

  الكقكع في الأخطاء إثناء إجراء الدراسة الأساسية.
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 .التأ د مف الخئابص السي كمترية للؤداة المعتمد  بييا في الدراسة 
 .تحديد  ينة الدراسة 
   :المجاؿ المكاني لمدراسة الاستطلاعية .2

 طبوت دراستنا في جامعة الشييد حمو لخضر بالكادم. 

   :المجاؿ الزماني لمدراسة الاستطلاعية .3

   .2020-2019 طبوت الدراسة في شير مارس

   :عينة الدراسة الاستطلاعية .4

 ( كقػػػػد تػػػػـ اختيػػػػارىـ بالطريوػػػػة العشػػػػكابية30لوػػػػد تػػػػـ تطبيػػػػؽ البحػػػػث  بػػػػى  ينػػػػة قكاميػػػػا)
الشػػييد حمػػو لخضػػر  جامعػػة قسػػـ العبػػكـ الاجتما يػػة مػػف طببػػة سػػنة الثالثػػة جػػامعي بالئػػدفة
 .تخئص) بـ النفس العيادم( بالكادم

   :أدوات الدراسة الاستطلاعية .5

يعنػػػي الكسػػػيبة ، يعػػػرؼ "ئػػػالح بػػػف حمػػػد  سػػػاؼ " أداة الدراسػػػة بأنيػػػا مئػػػطبح منيجػػػي
 (101 ،1995) ساؼ،  .التي يجمه الباحث اللبزمة للئجابة  بى أسببة كاختبار فركضيا

 تـ الا تماد في الدراسة الحالية  بى أداة الاستبياف. كقد

يػػتـ كضػػعيا فػػي ، بأنػػو مجمك ػػة مػػف الأسػػببة المرتبػػة حػػكؿ مكضػػكع معػػيف: ويعػػرؼ الاسػػتبياف
 ػف طريػؽ البريػد أك يجػرم تسػبيميا باليػد تمييػدا لبحئػكؿ ، استمارة ترسؿ لأشخاص المعنييف
التكئػؿ إلػى حوػػابؽ جديػدة مػف المكضػػكع  كبكاسػطتيا يم ػػف،  بػى أجكبػة الأسػببة الػػكاردة فييػا

 (300، 2005، )مراد        .كتأ د مف معبكمات متعارؼ  بييا ل نيا غير مد مة بحوابؽ

طببػػػة الجامعػػػة  بيػػػة العبػػػكـ  مػػػف الم كنػػػة الدراسػػػة  ينػػػة أفػػػراد  بػػػى المويػػػاس تػػػـ تطبيػػػؽ
 التربيػػة الخائػػة(،  بػػـ الػػنفس المدرسػػي، الاجتما يػػة كالإنسػػانية تخئػػص )الإرشػػاد كالتكجيػػو

 .  الموياس البنكد جميه  بى الإجابة منيـ يطبب بحيث
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط النفسية:   
 الضغوط النفسية مقياس: 

لويػػاس  1993ئػمـ مػف طػرؼ ليفينشػػتايف كآخػركف سػنة ، معػد لويػاس الضػغكط النفسػػية
كالمكجبػة كبعػد  رضػو  السػببية بارة نميز منيا نك يف مػف البنػكد  30كيشمؿ ، مؤشر الضغط

يمثبػػكف أسػػاتذة مختئػػيف فػػي  بػػـ الػػنفس ك بػػكـ التربيػػة بجامعػػة   بػػى مجمك ػػة مػػف المح مػػيف
   .(03) (02انظر المبحؽ)( 05الكادم ك اف  ددىـ )

مف أجؿ الكثكؽ في النتابا التي تتكئؿ إلييا الدراسػة يجػب  بػى الباحػث أف يتأ ػد مػف 
مه البيانات مف حيث ئدقيا كثباتيػا فػي ميػداف الدراسػة قمنػا ئلبحية الأداة المستعمبة في ج

  :بالتحوؽ مف الئدؽ كثبات الأداة )الاستبياف( المعتمد في الدراسة  التالي
ئػػدؽ المحتػػكل، ئػػدؽ   بػػى طريوػػة ئػػدؽ اسػػتبياف دراسػػتنا كلوػػد ا تمػػدنا فػػي حسػػاب

 . الاتساؽ الداخبي
تناسػػب الاختبػػار لمػػا يويسػػو كلمػػف يطبػػؽ يوػػكـ ىػػذا النػػكع مػػف الئػػدؽ  بػػى الف ػػرة كمػػدل 

 بػػييـ كيبػػدكا مثػػؿ ىػػذا الئػػدؽ فػػي كضػػكح البنػػكد كمػػدل  لبقتيػػا بالوػػدرة أك السػػمة أك البعػػد 
 (175، 1998)سعد، الذم يويسو الاختبار.

 كيػػتـ ذلػػؾ بعػػرض الأداة فػػأف قػػالكا أف ىػػذه الأداة توػػيس السػػبكؾ الػػذم كضػػعت لوياسػػو 
 (27، 2015، )نكفؿ  بى ح مو.فأف الباحث يستطيه الا تماد 

كىػػذه الطريوػػة نتأ ػػد بيػػا مػػف ئػػدؽ المحتػػكل أك المضػػمكف الػػذم ىػػك فحػػص المويػػاس فحئػػا  
منطويا دقيوا بغرض تحديد ما إذا  ػاف يعطػي بالفعػؿ  ينػة لبسػبكؾ المػراد قياسػو كبالتػالي فيػك 
يوػػػػكـ بتحبيػػػػؿ المجػػػػاؿ السػػػػبك ي المػػػػراد قياسػػػػو تحبػػػػيلب يتػػػػيح ال شػػػػؼ  ػػػػف  نائػػػػره كم كناتػػػػو 

 .لخبراء أك الح اـ ىنا ىي المح مات التي تستخدـ لتحديد ىذا الئدؽالأساسية كتوديرات ا
        ( 25 ،1992)فيئؿ  باس  
 وصؼ استبياف الضغوط النفسية:   

اسػػتبياف الضػػغكط النفسػػية مكجػػو لطببػػة الجامعػػة حيػػث ت ػػكف اسػػتبياف الضػػغكط النفسػػية 
 .  ( بندا ايجابية كالبعض سببية33مف) 
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   :المكجبة كالسالبة في موياس الضغكط النفسية( يكضح البنكد 01) جدكؿ 
 البنكد المكجبة  البنكد السالبة  

ػػ 16ػ 15ػػ14ػ12ػ 10ػػ9ػ8ػ6ػ5ػػػ4ػ  3ػ2 29ػ 25ػ  21ػ  17ػ 13ػ  10ػ 7ػ 1 أرقاـ البنكد 
   27ػ 26ػ  24ػ 23ػ22ػ20ػػ19ػ 18
 30ػ 28

 22 08    دد البنكد
   بندا 30 العدد ال بي 

  كلتحوػؽ مػف ئػدؽ الاتسػاؽ الػداخبي نػدرس معػاملبت الارتبػاط  :الػداخميصدؽ الاتساؽ
ف انػت  SPSSبيف  ؿ بند مه درجة البعد الذم ينتمػي إليػو باسػتخداـ معامػؿ الارتبػاط بيرسػف 

 :  النتابا  التالي

 :  (يكضح معاملبت الارتباط كمستكل الدلالة ل ؿ البنكد المتعبوة بالضغكط النفسية02)جدكؿل

 مستكل الدلالة  معامؿ الارتباط البنكد مستكل الدلالة  معامؿ الارتباط البنكد

01 0.57 0.01 16 0.32 0.05 

 0.05 0.44 17 غير داؿ 0.10 02

03 0.53 0.01 18 0.57 0.01 

 غير داؿ 0.16 19 غير داؿ 0.18 04

05 0.62 0.01 20 0.39 0.05 

06 0.41 0.05 21 0.48 0.01 

07 0.59 0.05 22 0.57 0.01 

 غير داؿ 0.04 23 0.01 0.64 08

 غير داؿ 0.16 24 0.05 0.25 09

10 0.72 0.01 25 0.16 0.05 

 0.01 0.64 26 غير داؿ 0.39 11
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12 0.63 0.01 27 0.65 0.01 

 غير داؿ 0.13 28 0.05 0.45 13

14 0.46 0.01 29 0.27 0.05 

15 0.47 0.01 30 0.67 0.01 

نجػػد أف جميػػه قػػػيـ معامػػؿ بيرسػػكف دالػػة إحئػػابيا ممػػا يػػػدؿ  (02) الجػػدكؿ مػػف خػػلبؿ 
 ( كبالتالي تحذؼ البنكد.28ػ  24ػ 23ػ 20ػ 11ػ 4ػ  2 بى ئدؽ البنكد ما دا البنكد )

 حساب الثبات:   
يعتبر الثبات احد الشػركط الأساسػية التػي يجػب أف تتػكفر فػي الأدكات كنعنػي بػذلؾ أف  

التي تسػتخدميا  اك درجات المتواربة الأداة يجب اف تعطينا نفس الدرجات في المرات المختبفة
ليػػا لػػنفس الشػػخص الػػذم يوػػدر لػػو السػػمة أك الخائػػية مكضػػكع الويػػاس أك ت ػػكف ىػػي نفسػػيا 

   (.04انظر مبحؽ) .طالما أننا نستخدـ نفس الظركؼ في الموياس
فثبات يمثؿ في الكاقه دقة الوياس أك الاختبار تودير الثبات أمر ضركرم مف  ؿ اختبار كىػك 

 (31 ،2005)الفويي،.أمر مختبفة أف مكضكع الئدؽ

   :كىناؾ  دة طرؽ لحساب الثبات

 ثػػـ نسػػتخدـ ، نوػػكـ بتوسػػيـ المويػػاس إلػػى فوػػرات فرديػػة كزكجيػػة :طريقػػة التجزئػػة النصػػفية
كبعػد ، فنتا معامؿ ثبػات نئػؼ المويػاس، درجات النئفيف في حساب معامؿ الارتباط بينيما

 .الثبات كمعامؿ )جيتماف( لحساب معامؿ ذلؾ نوكـ باستخداـ معادلة )سبيرماف براكف(

 (SPSS) كقػػد قمنػػا باسػػتخداـ معامػػؿ الثبػػات بيػػذه الطريوػػة لبمويػػاس مػػف خػػلبؿ برنػػاما
 :  كالجدكؿ التالي يبخص ذلؾ
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 ألفا ركمباخ التجزبة النئفية 

 0.82 سبيرماف كبراكف جيتماف

0.82 0.82 

قيمػػة  ك ػػذلؾمرتفعػػة  (0.82نلبحػػظ أف قيمػػة ألفػػا  ركمبػػاخ ) (03مػػف خػػلبؿ الجػػدكؿ ) 
(كنفػػس الويمػػة تحئػػبنا  بييػػا فػػي المعامػػؿ جتمػػاف كىػػذه الوػػيـ 0.83معامػػؿ سػػبيرماف كبػػركاف )

ىي قيـ مرتفعة مما يدؿ  بى أف الاختبار تحئؿ  بى قيـ  الية مف الثبػات كبالتػالي اختبػار 
  قابؿ لبدراسة كالتطبيؽ 

 مقياس مستوى الطموح:    

 بػػارة نميػػز 33كيشػػمؿ   (2012مويػػاس مسػػتكل الطمػػكح ئػػمـ مػػف طػػرؼ أبػػك  مػػرة )
يمثبػػكف  السػػببية كبعػػد  رضػػو  بػػى مجمك ػػة مػػف المح مػػيفك  منيػػا نػػك يف مػػف البنػػكد الايجابيػػة

( انظػػػر 05أسػػػاتذة مختئػػػيف فػػػي  بػػػـ الػػػنفس ك بػػػكـ التربيػػػة بجامعػػػة الػػػكادم ك ػػػاف  ػػػددىـ )
   .(03) (02لبمبحؽ )

 الخصائص السيكومترية لمقياس مستوى الطموح:   

النتابا التي تتكئؿ إلييا الدراسػة يجػب  بػى الباحػث أف يتأ ػد مػف مف أجؿ الكثكؽ في 
ئلبحية الأداة المستعمبة في جمه البيانات مف حيث ئدقيا كثباتيػا فػي ميػداف الدراسػة قمنػا 

  :بالتحوؽ مف الئدؽ كثبات الأداة )الاستبياف(المعتمد في الدراسة  التالي

 صدؽ المحتوى لمقياس مستوى الطموح:   

ئػػدؽ المحتػػكل، ئػػدؽ   بػػى طريوػػة ئػػدؽ اسػػتبياف دراسػػتنا دنا فػػي حسػػابكلوػػد ا تمػػ
 الاتساؽ الداخبي.

 يوػكـ ىػػذا النػػكع مػػف الئػػدؽ  بػػى الف ػػرة كمػػدل تناسػػب الاختبػػار لمػػا : صػػدؽ المحتػػوى
يويسو كلمف يطبؽ  بييـ كيبدكا مثؿ ىػذا الئػدؽ فػي كضػكح البنػكد كمػدل  لبقتيػا بالوػدرة أك 

 (175 ،1998)سعد، الاختبار.السمة أك البعد الذم يويسو 
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كىػػذه الطريوػػة نتأ ػػد بيػػا مػػف ئػػدؽ المحتػػكل أك المضػػمكف الػػذم ىػػك فحػػص المويػػاس فحئػػا  
منطويا دقيوا بغرض تحديد ما إذا  ػاف يعطػي بالفعػؿ  ينػة لبسػبكؾ المػراد قياسػو كبالتػالي فيػك 
يوػػػػكـ بتحبيػػػػؿ المجػػػػاؿ السػػػػبك ي المػػػػراد قياسػػػػو تحبػػػػيلب يتػػػػيح ال شػػػػؼ  ػػػػف  نائػػػػره كم كناتػػػػو 

 .لخبػػراء أك الح ػاـ ىنػا ىػػي المح مػات التػي تسػػتخدـ لتحديػد ىػذا الئػػدؽالأساسػية كتوػديرات ا
 (1992،25)فيئؿ  باس 

 وصؼ استبياف مستوى الطموح:   

بنػدا ايجابيػة كالػبعض  33مػف استبياف مستكل الطمكح مكجو لطببة الجامعة حيث ت ػكف 
 .سببية

   :( يكضح البنكد المكجبة كالسالبة في موياس مستكل الطمكح04جدكؿ ) 

 البنكد المكجبة  البنكد السالبة  
 باقي البنكد  -30-25-21-18-16-10- 7-4 أرقاـ البنكد 
 25 08  دد البنكد 
 بندا  33 العدد ال بي 
   .تـ قياس ئدؽ الموياس بالا تماد  بى الئدؽ التمييزم :الصدؽ

 الصدؽ التمييزي:   

الأفػػػراد كترتيبػػػات تنازليػػػا كذلػػػؾ يأخػػػذ درجػػػات المفحكئػػػيف  بػػػى الأداة كترتيػػػب درجػػػات 
كحسػاب متكسػطاتيا كقيمػة ، بالمبػة مػف حػدكد الطػرفيف كالػدرجات العبيػا كالػدنيا 33كأخذ نسػبة 

 (.04انظر مبحؽ رقـ ) "ت" انحرافيا المعيارم كمعرفة دلالة الفركؽ مف خلبؿ اختبار
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   :( يكضح نتابا ئدؽ الموارنة الطرفية لموياس مستكل الطمكح05)جدكؿ    

 
( المتعبػػػػؽ بحسػػػػاب الئػػػػدؽ التمييػػػػزم 06كمػػػػف خػػػػلبؿ النتػػػػابا المكضػػػػحة فػػػػي الجػػػػدكؿ)
( ممػا يػدؿ 56.63الويمة جػاءت مرتفعػة )تحئبنا  بى قيمة "ت" بيف الفبة الدنيا كالعبيا كىذه 

ممػػػا يؤ ػػػد  بػػػى قيمػػػة الئػػػدؽ  0.01 بػػػى كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحئػػػابيا  نػػػد مسػػػتكل الدلالػػػة 
   .كبالتالي فأف الاستبياف يمتبؾ قدرة تمييزية جيدة، التمييزم موبكلة جدا

 كلتأ ػػػد مػػػف ثبػػػات الاسػػػتبياف قمنػػػا بحسػػػابو بثلبثػػػة طػػػرؽ  مػػػا ىػػػي مكضػػػحة فػػػي  :الثبػػػات
 :  الجدكؿ التالي

   :( يكضح معامؿ الثبات لموياس مستكل الطمكح06جدكؿ )

   الفاء  ركمباخ   التجزبة النئفية

 0.73   سبيرماف كبراكف    جيتماف

0.80 0.80 

(مرتفعػة أمػا قيمػة معامػؿ 0.73( أف قيمػة ألفػا  ركمبػاخ )07يلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ )
تحئػبنا  بييػػا فػػي معامػػؿ جيتمػاف كىػػذه الوػػيـ ىػػي قػػيـ (كنفػػس الويمػػة 0.80سػبيرماف كبػػراكف )

مرتفعػػة ممػػا يػػدؿ  بػػى أف الاختبػػار تحئػػؿ  بػػى قػػيـ  اليػػة مػػف الثبػػات كبالتػػالي اختبػػار قابػػؿ 
 .لبدراسة كالتطبيؽ  بى  ينة الدراسة الأساسية

  

 مؤشرات       فبة دنيا      فبة  بيا   قيمة ت   مستكل الدلالي
 متغير

 0.01دالة  ند
  

  ف ـ ع ف ـ ع 56.63

  2.16 92.82 8 2.16 75.12 8  
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   :الدراسة الأساسية :ثانيا

 :  منهج الدراسة .1

 باحػػث  ػػؿ يسػػتخدميا التػػي المكاضػػيه بػػاختلبؼ البحػػكث فػػي المسػػتعمبة المنػػاىا تختبػػؼ
 .   بمي بحث أم في الأساسية الد امة بمثابة يعتبر حيث، اختئائو ميداف في

 المشػػ بة أك ظػػاىرة  بػػى لبتعػػرؼ الباحػػث يسػػب و الػػذم الطريػػؽ"  :بأنػػو المػػنيا كيعػػرؼ
 الأسػببة  بػى إجابػات إلي التكئؿ بغرض بيا المرتبطة الحوابؽ  ف كال شؼ الدراسة مكضه
 البيانػػػات لتجميػػه الأدكات مػػف مجمك ػػة اسػػتخداـ خػػػلبؿ مػػف الظػػاىرة أك المشػػ بة تثيرىػػا التػػي

 "التساؤلات تبؾ  بى الإجابة في تسا د التي النتابا إلي كالتكئؿ كتحبيبيا
 (43، 2002الحبح كأبكب ر، )

 لطبيعػػة الملببػػـ المػػنيا فػػاف، المتبػػه المػػنيا تحػػدد التػػي ىػػي المكضػػكع طبيعػػة أف كبمػػا
 .  الارتباطي الكئفي المنيا ىك الحالية الدراسة
التعرؼ  بى الحوابؽ في ظركؼ الوابمة يستنتا منيػا  :الارتباطي بأنو الكئفي المنيا يعرؼ

كذلػػػػؾ  ػػػػف طريػػػػؽ جمػػػػه المعبكمػػػػات كتحبيبيػػػػا كتفسػػػػيرىا ،  لبقػػػػات بػػػػيف الظػػػػكاىر المدركسػػػػة
 (80، 2012، )فرحات .الدراسةكالتي يم ف تعميميا في حدكد ، لبكئكؿ إلى النتابا

  :  المجاؿ المكاني لمدراسة الأساسية .2

 . ب جامعة الشييد حمو لخضر بالكادم الأساسية دراستنا تطبيؽ تـ

   :الأساسية لمدراسة الزمني المجاؿ .3

   2019 افريؿ22 خلبؿ الدراسة أجريت 
   :الأساسية الدراسة وعينة مجتمع .4
  :مجتمع الدراسة .أ 

 الاجتما يػػة العبػػكـبوسػػـ  المرحبػػة النيابيػػة ثالثػػة جػػامعي طببػػة فػػي الدراسػػة مجتمػػه يمثػػؿ
 .التربية الخائة(،  بـ النفس المدرسي، الإنسانية تخئص)الارشاد كالتكجيوك 
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   :عينة الدراسة .ب 
 بمعنػي، ال ػؿ مف جزء تعتبر كىي الميدانية البيانات مف تجمه الذم الدراسة مجتمه ىي

 أذف فالعينػة،  بييػا لتجرم لبمجتمه ممثبة ت كف أف  بى المجتمه أفراد مف مجمك ة تؤخذ أنو
  بػو المجتمػه  بػى الدراسػة تعمػيـ ثػـ أئػبي المجتمػه أفػراد مػف معينة نسبة أك معيف جزء ىي

 أف كيم ػػف، ذلػػؾ غيػػر مػػف أك شػػكارع أك أحيػػا ت ػػكف  مػػا، أشخائػػا ت ػػكف قػػد العينػػة ككحػػدات
 بتجميػػه الباحػػث يوػػكـ كمنيػػا، المجتمػػه مػػف كجزبيػػة مئػػغرة مجمك ػػة أنيػػا  بػػى العينػػة نعػػرؼ

 (96 ،2009، مرابطي)  .البيانات
   ( مف طببة الجامعة.70ت كنت  ينة الدراسة الأساسية مف ) 

، كلوػػػد تػػػـ إختيػػػات ( يكضػػػح أفػػػراد  ينػػػة الدراسػػػة الاسػػػتطلب ية حسػػػب التخئػػػص07جػػػدكؿ )
 العينة بطريوة  شكابية ) الئدفة(

 
 
 
 
 
 
 
 

   :الأساسية الدراسة في البحث أدوات .5
  :  أداتيف  بى الميدانية بيانات جمه في الا تماد تـ 

 استبياف الضغكط النفسية :الأداة الأولى  . 
ئػػمـ مػػف  كىػػك الضػػغكط النفسػػية مويػػاستػػـ الا تمػػاد فػػي جمػػه بيانػػات الميدانيػػة  بػػى 

 بػػارة نميػػز منيػػا  30كيشػػمؿ ، لويػػاس مؤشػػر الضػػغط 1993طػػرؼ ليفينشػػتايف كآخػػركف سػػنة 
   .(05المبحؽ)انظر كالسببية بعد حذؼ البنكد الغير دالة   نك يف مف البنكد الايجابية

 
 
 

 التخئص  دد افراد العينو
 الارشاد كالتكجيو 37
 بػػػػػػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػػػػػػنفس  18

 المدرسي
 التربية الخائة  15
 المجمكع 70
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 بعد حذؼ البنكد غير دالو. الموياس الضغكط النفسية ( يكضح بنكد08جدكؿ )

 البنكد المكجبة  البنكد السالبة  
ػػػػ 18ػػػػ 16ػ 15ػػػػ14ػػػ12 ػػػػػ9ػػػػ8ػػػ6ػػػػ5ػػػػػػ3ػػػ 29ػ 25ػ  21ػ  17ػ 13ػ  10ػ 7ػ 1 أرقاـ البنكد 

 30ػ 28 27ػ 26ػ 22ػ20ػػ

 18 08    دد البنكد
   بندا 26 العدد ال بي 
   .(درجات بدابؿ موياس الضغكط النفسية09جدكؿ )

درجػػات بػػدابؿ مويػػاس    
  النفسيةالضغكط 

 البديؿ   نادرا    احيانا   غالبا  
 البنكد المكجبة    01     02   03
   البنكد السببية 03        02   01

 الأداة الثانية مستوى الطموح:   

مسػتكل الطمػكح مػف إ ػداد أبػك  مػرة  تـ الا تماد في جمه بيانات الميدانية  بى مويػاس
( بنػد  بػارة نميػز 33حيػث يت ػكف الاسػتبياف مػف ) الحاليػة( ا تمدناه فػي الدراسػة 2012 اـ )

   .(05المبحؽ)انظر كالسببية بئكرتو النيابية  منيا نك يف مف البنكد الايجابية

 المكجبة كالسالبة في موياس مستكل الطمكح.  يكضح البنكد (10جدكؿ ) 

 البنكد المكجبة  البنكد السالبة  
 باقي البنكد  -30-25-21-18-16-10- 7-4 أرقاـ البنكد 
 25 08  دد البنكد 
 بندا  33 العدد ال بي 
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 ( درجات بدابؿ مستكل الطمكح11جدكؿ )

   درجات بدابؿ موياس الضغكط النفسية   
 البديؿ   نادرا    احيانا   غالبا  

 البنكد المكجبة    01     02   03
   البنكد السببية 03        02   01

 الأساليب الإحصائية:   

تسػا د الباحػث  بػى ، اف طبيعة المكضكع كاليدؼ منو يفرض أساليب إحئابية خائة
يفسػػر كيحبػػؿ مػػف خلبليػػا الظػػاىرة أم مكضػػكع الدراسػػة كلوػػد ، الكئػػكؿ إلػػى نتػػابا كمعطيػػات

ا تمػػدنا فػػػي الدراسػػػة الحاليػػػة  بػػى مجمك ػػػة مػػػف الأسػػػاليب المناسػػبة لطبيعػػػة تئػػػميـ الدراسػػػة 
    ( كىي  التالي: spssضمف الاحزمة الاحئابية لبعبكـ الاجتما ية ) المكجكد

كقػد تمػت ، كالذم يستخدـ لب شؼ  ف دلالة العلبقات كالارتباط :ػ معامؿ الارتباط بيرسوف 1
الاسػػػػتعانة بيػػػػذا الأسػػػػبكب فػػػػي حسػػػػاب معامػػػػؿ الثبػػػػات  ػػػػف طريػػػػؽ التجزبػػػػة النئػػػػفية لأدكات 

 . الدراسة الحالية

كقد ا تمػد فػي تئػحيح معامػؿ الأرتبػاط مػف أثػر التجزبػة  :براوف ػجيتماف فػ معامؿ سبيرما2
 . النئفية حيف حساب معامؿ الثبات

   :ػ اختبار "ت" وقد اعتمد فيه 3

 حيث أ تمد في حساب ئدؽ الموارنة الطرفية، حساب معامؿ ئدؽ أدكات الدراسة  . 
 السي كمترية للؤداةفي حساب الخئابص ، حساب دلالة الفركؽ بيف المتكسطات. 

   :الفصؿ خلاصة

 السػػي كمترية الخئػػابص مػػف كالتأ ػػد، البحػػث  ينػػة  بػػى التعػػرؼ تػػـ الفئػػؿ خػػلبؿ مػػف
الموياسػػيف   بػػارات ككضػػكح مػػدل مػػف التأ ػػد تػػـ  مػػا، تطبيويمػػا  بػػى كالتػػدرب الدراسػػة لأداتػػي

 .كالاطلبع  بى الئعكبات



 

 

 الفصؿ الخامس
 إجراءات الدراسة وتحميمها ومناقشتها

 . تمييد

 . رض كتحبيؿ نتابا الفرضية العامة كمناقشتيا .1
 .لفرضية الجزبية الأكلى كمناقشتيا رض كتحبيؿ نتابا ا .2
 .فرضية الجزبية الثانية كمناقشتيا رض كتحبيؿ نتابا ال .3
  .ة كمناقشتياثالجزبية الثال رض كتحبيؿ نتابا الفرضية  .4
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 :  تمهيد

بعد تعرضػنا فػي الفئػؿ السػابؽ إلػى إجػراءات الدراسػة الاسػتطلب ية كالدراسػة الأساسػية 
كمػا تكئػبنا  ةالسي ك متريػكما جاء فييا مف تفئيلبت حكؿ الأدكات المستخدمة كخئابئيا 

سػػػػكؼ يػػػػتـ فػػػػي ىػػػػذا الفئػػػػؿ أكلا  ػػػػرض لبنتػػػػابا  ،إليػػػػو مػػػػف نتػػػػابا خػػػػلبؿ الدراسػػػػة الأساسػػػػية
المتكئػػػؿ إلييػػػا خػػػلبؿ ىػػػذه الدراسػػػة الحاليػػػة ثػػػـ تحبيػػػؿ كتفسػػػير النتػػػابا بنػػػاء  بػػػى الدراسػػػات 

 السابوة.

   :عرض وتحميؿ نتائج الفرضية العامة ومناقشتها .1

البرنػػػػػاما الحزمػػػػػة الإحئػػػػػابية )الحزمػػػػػة  بعػػػػػد الحئػػػػػكؿ  بػػػػػى البيانػػػػػات كتفريغيػػػػػا فػػػػػي
   :قئد معالجتيا كتفريغيا تـ الحئكؿ  بى النتابا التالية (SPSS)الإحئابية الاجتما ية

  :تنص الفرضية العامة في الدراسة العامة الحالية  بى أنو

تكجػػػد  لبقػػػة ذات دلالػػػة إحئػػػابية بػػػيف الضػػػغكط النفسػػػية كمسػػػتكل الطمػػػكح لػػػدل طببػػػة 
  .مو لخضر بالكادمجامعة الشييد ح

 :   ( يكضح نتابا الفرضية العامة12) جدكؿ

  معامؿ الارتباط  مستكل الدلالة
 مستكل الطمكح  0.41 0.01دالة  ند

 الضغكط النفسية 
( كجكد  لبقة ذات دلالة إحئابية بػيف الضػغكط النفسػية 12يتضح مف خلبؿ الجدكؿ )

        لخضر بالكادم.كمستكل الطمكح لدل طببة جامعة الشييد حمو 

المكضػػحة فػػي الجػػدكؿ ك  اتضػػح مػػف خػػلبؿ المعالجػػة الإحئػػابية لبفرضػػية المشػػار إلييػػا
دالة إحئابيا  ند مستكل الدلالػة  كىي قيمة (0.41الارتباط تودر ب ) أف قيمة معامؿ (12)

مما يدؿ  بى كجكد  لبقة بيف الضغط النفسي كمسػتكل الطمػكح كيفسػر ذلػؾ  بػى أف  0.01
تزيػد  بحيػث أنيػا لبضغكط النفسية دكرا  بيرا في التػأثير  بػى مسػتكل طمػكح الطالػب الجػامعي

اذ ، مػف حماسػػو لممارسػػة نشػػاطاتو كتسػا ده بطػػرؽ غيػػر مباشػػرة فػي تحويػػؽ رغباتػػو كطمكحاتػػو
غط النفسػي مػف مئػادر مختبفػة سػكاء  انػت ذاتيػة أك بيبيػة أم يتعرض الطالب الجامعي لبض
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كالبيبػػة الدراسػػية مػػف قػػكانيف ضػػابطة لسػػبكؾ ، مػػا تتسػػـ البيبػػة المعيشػػية لطالػػب داخػػؿ الجامعػػة
كتئرفات ك بيػو يم ػف اف يعتبػر الطالػب أف المئػادر التػي تسػبب لػو ضػغطا نفسػيا ىػي فػي 

 كامػػؿ محفػػزة كمسػػا دة لػػو لتبنػػي مسػػتكيات  ىػػي فػػي الحويوػػة الحويوػػة تسػػبب لػػو ضػػعفا نفسػػيا
 .  الية مف الطمكح الدراسي

كفػػػػي ىػػػػذا السػػػػياؽ تكجػػػػد دراسػػػػة تيػػػػدؼ إلػػػػى كجػػػػكد ىػػػػذه العلبقػػػػة بػػػػيف الضػػػػغط النفسػػػػي 
كالتػػي  2014كمسػػتكل الطمػػكح لػػدل طببػػة الجامعػػة المويمػػيف بجامعػػة كرقبػػة ؿ ئػػالحي ىنػػاء 

سػػي كمسػػتكل الطمػػكح أم أف التغيػػر بػػيف الضػػغط النف قكيػػة تػػنص  بػػى كجػػكد  لبقػػة ارتباطيػػو
يسير في اتجاه كاحد في  لب المتغيريف سكاء  اف التغير في اتجاه الزيػادة أك النوئػاف كيفسػر 
ىنا  بمػا ارتفػه الضػغط النفسػي لػدل الطببػة ارتفػه معػو مسػتكل الطمػكح كىػذا مػا أ دتػو نظريػة 

بفػكف فػي قػكة حاجػة الػدافه الػى أف الأفراد الػذيف يطمحػكف فػي توػديـ نتػابا متميػزة يخت ما يلبند
قػػػكل لػػػدييـ اتجػػػاه ايجػػػابي نحػػػكل حالػػػة الفشػػػؿ التػػػي  للئنجػػػازالانجػػػاز فالػػػذيف يمتب ػػػكف دافػػػه 

فالمسػػيركف الػػذيف حووػػكا نجاحػػا فػػي ظػػؿ البيبػػة التػػي تتميػػز بحػػدة ، تئػػادفيـ أ ثػػر مػػف غيػػرىـ
 .للئنجازالمنافسة يمتب كف دافه قكم 

نسػػػػتخبص أنػػػػو  بمػػػػا تعػػػػرض ، يجػػػػة الدراسػػػػة الحاليػػػػةكالتفاسػػػػير كنت الآراءكبػػػػالنظر ليػػػػذه 
كىػذا يعػكد إلػى طبيعػة ، الطالب الجامعي لبضغط النفسي  بما ارتفػه مسػتكل طمكحػو الدراسػي

المرحبة العمرية ليذه الفبة كالمتميزة بالنشػاط كالحيكيػة المفعمػة بالتحػدم كالمثػابرة كالتػي تئػبك 
ك تحػػدم الئػػعكبات ، مضػػي نحػػكل الأمػػاـدكمػػا إلػػي التوػػدـ كمكا بػػة العئػػر فػػي  ػػؿ شػػيء كال

التػػػػي تكاجييػػػػا مػػػػف  ػػػػؿ الجيػػػػات كذلػػػػؾ لبكئػػػػكؿ إلػػػػى مػػػػا تسػػػػعى اليػػػػو مػػػػف طمكحػػػػات كآفػػػػاؽ 
 مستوببية.

 :   عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الجزئية الأولى ومناقشتها .2

تكجػػػد  لبقػػػة ذات دلالػػػة إحئػػػابية بػػػيف الضػػػغكط النفسػػػية   :كالتػػػي تػػػنص  بػػػى مػػػا يبػػػي
 كمستكل الطمكح لدل طببة الجامعة تخئص )الإرشاد كالتكجيو(.
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    .الاكلى (يكضح نتابا الفرضية13جدكؿ )

  معامؿ الارتباط  مستكل الدلالة 
 مستكل الطمكح 0.47   0.01دالة  ند    

 الضغكط النفسية 
( كجكد  لبقة ذات دلالة إحئابية بػيف الضػغكط النفسػية 13)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ 

        كمستكل الطمكح لدل طببة جامعة تخئص)الارشاد كالتكجيو(.

المكضػػحة فػػي الجػػدكؿ ك  اتضػػح مػػف خػػلبؿ المعالجػػة الإحئػػابية لبفرضػػية المشػػار إلييػػا 
ممػػػا  0.01دالػػػة إحئػػػابيا  نػػػد  (كىػػػي قيمػػػة0.47الارتبػػػاط توػػػدر ب ) أف قيمػػػة معامػػػؿ (13)

يػػدؿ  بػػى كجػػكد  لبقػػة بػػيف الضػػغط النفسػػي كمسػػتكل الطمػػكح كيفسػػر ذلػػؾ  بػػى أف لبضػػغكط 
كأف نتيجػة الدراسػة الحاليػة  مستكل طمكح الطالب الجامعي،ب بى مرتبطة ارتباط قكم النفسية 

تبػػدكا منطويػػة فػػالرغـ أف الطببػػة الإرشػػاد كالتكجيػػو موببػػيف  ػػف التخػػرج بمعنػػى أف لػػدييـ طمػػكح 
كىػػػي نتيجػػػة ايجابيػػػة تع ػػػس إلػػػى حػػػد مػػػا مسػػػتكل ، أىػػػدافيـ المسػػػتوببيةك  تطبعػػػاتيـفػػػي تحويػػػؽ 

ذا يتعبػػؽ بمػػرحبتيـ النيابيػػة التػػػي تعػػد أ ثػػر أىميػػػو ىػػػك ، النضػػا الػػذم كئػػؿ إليػػػو أفػػراد العينػػة
كمرحبػػػة مئػػػيرية بالنسػػػبة لبطببػػػة كت ػػػكف مئػػػحكبة بجمبػػػة مػػػف الاضػػػطرابات كىػػػذا مػػػا يجعػػػؿ 

بػالنظر لبمرحبػػة العمريػػة لأفػػراد  ىػذه نتيجػػة كاقعيػػة كمنطويػػةك ، الطببػة  رضػػة لبضػػغكط النفسػػية
فػػػالطلبب ، العينػػػة لأنػػػو يريػػػد أف يثبػػػت كجػػػكده كأمبػػػو فػػػي تحويػػػؽ الأىػػػداؼ التػػػي يطمػػػح إلييػػػا

 .  يعمبكف جاىديف لتحويؽ طمكحاتيـ المستوببية

النتػػابا التػػي تكئػػبت ك  (2004كتتفػػؽ دراسػػتنا الحاليػػة مػػه دراسػػة  بػػي إبػػراىيـ محمػػد )
ا أف أ ثػػر العكامػػؿ تػػأثيرا  بػػى التحئػػيؿ الأ ػػاديمي ىػػي العكامػػؿ الاقتئػػادية كالاجتما يػػة إلييػػ

ك ػػػػذلؾ أظيػػػػرت الدراسػػػػة  بػػػػى كجػػػػكد ارتباطيػػػػو دالػػػػة إحئػػػػابيا بينبػػػػكع الضػػػػغكط ، كالأسػػػػرية
يػػؤمف بػػأف الفػػرد ي ػػافح لبكئػػكؿ لبسػػمك كالارتفػػاع  كىػػذا مػػا أ دتػػو نظريػػة أدالػػر إذ كالتحئػػيؿ.

شػػا ر الػػنوص كلوػػد أئػػبحت ىػػذه ف ػػرة ال فػػاح أك السػػعي كراء الشػػعكر كىػػذا تعكيضػػا  بػػى م
 .  بالأماف مف نظريات الشخئية الجديدة كىذا ما أ ده أدلر  ف أىمية العلبقات الاجتما ية

كالتفاسػػير كنتيجػػة الدراسػػة الحاليػػة نسػػتخبص أف لضػػغكط النفسػػية  الآراءكبػػالنظر ليػػذه  
مسػػػتكل الطمػػػكح الطالػػػب الجػػػامعي تخئػػػص الإرشػػػاد كالتكجيػػػو الموببيػػػيف  ػػػف التخػػػرج التػػػي ب
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فيػػـ يعمبػػكف جاىػػديف لتحويػػؽ  بالمثػػابرة كالضػػغط النفسػػي الػػذم يدفعػػو لمزيػػد مػػف العمػػؿ تتميػػز
سػػكاء فػػي المينػػة أك ك  لي كنػػكا أ ثػػر فا بيػػة طمكحػػاتيـ كتحويػػؽ أىػػدافيـ التػػي رسػػمكىا لأنفسػػيـ

 كغيرىا مف المجالات الأخرل. الدراسة أك الأسرة

 :  عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الجزئية الثانية ومناقشتها .3

تكجػػػد  لبقػػػة ذات دلالػػػة إحئػػػابية بػػػيف الضػػػغكط النفسػػػية   :كالتػػػي تػػػنص  بػػػى مػػػا يبػػػي
 كمستكل الطمكح لدل طببة الجامعة تخئص ) بـ النفس المدرسي(.

    .الثانية يكضح نتابا الفرضية (14جدكؿ )

  معامؿ الارتباط  مستكل الدلالة 
 مستكل الطمكح  0.35 غير داؿ 

 الضغكط النفسية 
(  ػػدـ كجػػكد  لبقػػة ذات دلالػػة احئػػابية بػػيف الضػػغكط 14يتضػػح مػػف خػػلبؿ الجػػدكؿ )

        النفسية كمستكل الطمكح لدل طببة جامعة تخئص) بـ النفس المدرسي(.

المكضػػحة فػػي الجػػدكؿ ك  اتضػػح مػػف خػػلبؿ المعالجػػة الإحئػػابية لبفرضػػية المشػػار الييػػا 
مما يػدؿ  بػى  غير دالة إحئابيا  (كىي قيمة0.47الارتباط تودر ب ) أف قيمة معامؿ (14)

كجػػػكد  لبقػػػة بػػػيف الضػػػغط النفسػػػي كمسػػػتكل الطمػػػكح تخئػػػص ) بػػػـ الػػػنفس المدرسػػػي(   ػػػدـ
كأف  مسػتكل طمػكح الطالػب الجػػامعيب ارتبػػاطكيفسػر ذلػؾ  بػى أف الضػػغكط النفسػية لػيس ليػا 

نتيجة الدراسة الحالية مف خلبؿ تحبيؿ الجدلية الوابمة بيف الضػغكط النفسػية كمسػتكل الطمػكح 
أمػا إذا اخفػؽ ، لديو الضغط النفسي اذا حوؽ مسػتكل طمكحػو إذ أف الطالب الجامعي ينخفض

 كالتػػكتر كيجػػد نفسػػو فػػي مكاقػػؼ ئػػرا ية بالإحبػػاطفػػأف الضػػغط لديػػو يرتفػػه كيشػػعر  فػػي ذلػػؾ
كرغبتػو فػي نيػؿ  ةفمستكل الطمكح الفرد كثيؽ الئبة بف رة الفرد  ف نفسو كبم انتػو الاجتما يػ

 مػػػلب فػػػي المسػػػتوبؿ كالحئػػػكؿ  بػػػى  لتبػػػكءا فيػػػك يسػػػعى دابمػػػ يعايشػػػيااحتػػػراـ الجما ػػػة التػػػي 
كاف فشػػؿ فػػي ىػػذا ينتابػػو الشػػعكر باليػػأس كيجػػد نفسػػو فػػي  دراجػػات  اليػػة كتعبػػـ أشػػياء جديػػدة
 كطالمػػا أف الطمػػكح يتػػأثر بنػػكع مػػف أنػػكاع، كالشػػعكر بالتعػػب مكاقػػؼ ئػػرا ية كتػػرا ـ مشػػا ره

فيػػػك يضػػػه أىػػػداؼ الضػػػغط النفسػػػي فطالػػػب ىنػػػا يشػػػعر برضػػػى  ػػػف أدابػػػو ككاثػػػؽ فػػػي قدراتػػػو 
كتتفػػؽ دراسػػتنا   مسػػطرة كيحوويػػا لي ػػكف محػػط إ جػػاب الآخػػريف كموبػػكلا بػػيف زملببػػو كمجتمعػػو
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النتػابا إلػى  ػدـ كجػكد فػركؽ فػي مسػتكل الطمػكح  حيػث تكئػبت( 2002دراسة بانػدي )مه 
 .   ما بينت النتابا أف مستكل الطمكح لدل الطلبب  اف مرتفعا إجمالا، تبعا لمتغير الجنس

الملبحػػػظ أنػػػو لا يتبػػػيف لػػػدينا أف ىنػػػاؾ اختلبفػػػا  بيػػػرا بػػػيف نتػػػابا الدراسػػػة الحاليػػػة كمػػػف 
في ما يتعبؽ بأنكاع الضغكط النفسية التػي يتعػرض ليػا الطالػب فػي البيبػة ، كالدراسات السابوة

بػػػػؿ مػػػا أظيػػػػر مػػػف اخػػػػتلبؼ يتعبػػػؽ فوػػػػط بترتيبيػػػا حسػػػػب إدراؾ شػػػدة تأثيرىػػػػا  ػػػػف ، الجامعيػػػة
  .الطالب

النتيجػػة المتكئػػؿ إلييػػا فػػي الدراسػػة الحاليػػة أنػػو إذا  ػػاف ىنػػاؾ اخػػتلبؼ  كيم ػػف تفسػػير 
فػػػي الضػػػغط النفسػػػي فيػػػك يرجػػػه الػػػى نك يػػػة ادراؾ الطالػػػب الجػػػامعي ليػػػذه الضػػػغكط ك يفيػػػة 

 تعامبو معيا بغض النظر  ف التخئص الذم يدرسو.

 :   عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الجزئية الثالثة ومناقشتها .4

تكجػػػد  لبقػػػة ذات دلالػػػة إحئػػػابية بػػػيف الضػػػغكط النفسػػػية  :يبػػػيكالتػػػي تػػػنص  بػػػى مػػػا 
 كمستكل الطمكح لدل طببة الجامعة تخئص )التربية الخائة(.

 .الثالثة يكضح نتابا الفرضية (15جدكؿ )

  معامؿ الارتباط  مستكل الدلالة 
 مستكل الطمكح  0.26 غير دالة 

 الضغكط النفسية 
جػػكد  لبقػػة ذات دلالػػة إحئػػابية بػػيف الضػػغكط (  ػػدـ 15يتضػػح مػػف خػػلبؿ الجػػدكؿ )

        النفسية كمستكل الطمكح لدل طببة جامعة تخئص)التربية الخائة(.

المكضػػحة فػػي الجػػدكؿ ك  اتضػػح مػػف خػػلبؿ المعالجػػة الإحئػػابية لبفرضػػية المشػػار الييػػا
 0.01(كىػػي قيمػػة غيػػر دالػػة إحئػػابيا  نػػد 0.26الارتبػػاط توػػدر ب ) أف قيمػػة معامػػؿ (15)

يدؿ  دـ كجكد  لبقة بػيف الضػغط النفسػي كمسػتكل الطمػكح تخئػص) التربيػة الخائػة( مما 
جػكد  لبقػة ذات دلالػة إحئػابية كممػا يزيػد ك حيث أسػفرت النتػابا ىػذه الفرضػية  بػى أنػو لا ت

مػػف إثبػػات النتػػابا التػػي تػػـ التكئػػؿ إلييػػا تفسػػير ذلػػؾ أف الضػػغكط النفسػػية لا تػػرتبط بمسػػتكل 
أك انخفػػاض الضػػغكط  عك انخفػػاض مسػػتكل الطمػػكح لا يػػرتبط بارتفػػاالطمػػكح بمعنػػى ارتفػػاع أ
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النفسػػػية فالطالػػػب الطمػػػكح لا يتػػػأثر بالضػػػغكط المحيطػػػة ببيبتػػػو الجامعيػػػة كىػػػذا مػػػا لػػػكحظ فػػػي 
كاقعنػػا المعػػاش أف بعػػض الطالبػػة يعػػانكف مػػف حػػالات الضػػغط النفسػػي ل ػػف مسػػتكل طمػػكحيـ 

 (2015هػػاجر مػػودع ) كىػػذا مػػا أ دتػػومرتفػػه فيػػـ يتخػػذكف منػػو دافعػػا لرفػػه مسػػتكل طمػػكحيـ 
لعدـ كجكد  لبقة ارتباطيػو ذات دلالػة إحئػابية بػيف البيبػات المينيػة السػبعة  فتكئبت النتابا

 كمستكل الطمكح كفؽ نظرية جكف ىكلند.

شخئػػػا متميػػػزا كالػػػذم يسػػػعى فالطالػػػب المػػػدرؾ لذاتػػػو كقدراتػػػو كيسػػػعى دابمػػػا أف ي ػػػكف 
لتحويؽ ما يريده كليس ما تفرضو الناس  بيو كي كف لديو قدرة  بى تعديؿ أىدافػو ي ػكف أ ثػر 

م اناتوك  استبئار بودراتو إلا أف قػد ت ػكف ، ممػا يسػا ده  بػى كضػه مسػتكيات طمػكح كاقعيػة ا 
خػتلبؼ إلػى الزاكيػة زاكية دراستنا مختبفة  ف زاكية دراسات مخالفة كيعكد الاختلبؼ كيعػكد الا

تبحػػػث  ػػػف كجػػػكد  لبقػػػة بػػػيف  االتػػػي تنظػػػر ليػػػا  ػػػؿ دراسػػػة ففػػػي الكقػػػت الػػػذم جػػػاءت دراسػػػتن
     دراسػػة بػػريس جػػاءت دراسػػة الضػػغكط النفسػػية كمسػػتكل الطمػػكح تخئػػص )التربيػػة الخائػػة(

كخبئػػت الدراسػػة إلػػى كجػػكد  لبقػػة ارتباطيػػو مكجبػػة دالػػة بػػيف المسػػاندة الاجتما يػػة  (2004)
 بػي ، كالئلببة النفسية حيث يعتبر تفا بيما  كامؿ مخففػة مػف أثػر الضػغكط. كأيضػا دراسػة

كتكئػػػػػبت إلػػػػػى كجػػػػػكد فػػػػػركؽ بػػػػػيف متكسػػػػػطات درجػػػػػات الطػػػػػلبب مرتفعػػػػػي  2009المشػػػػػيخي 
كمنخفضػػػػي مسػػػػتكل الطمػػػػكح لئػػػػالح منخفضػػػػي مسػػػػتكل الطمػػػػكح ك ػػػػذلؾ كجػػػػكد فػػػػركؽ بػػػػيف 

بى موياس مستكل الطمػكح تبعػا لتخئػص  بيتي الآداب كالعبكـ   متكسطات درجات الطلبب
كالسنة الدراسية لئالح طػلبب  بيػة العبػكـ بالإضػافة الػى أنػو يم ػف التنبػؤ بوبػؽ المسػتوبؿ فػي 

حيث ترل الفشػؿ كالنجػاح أثػر قكيػا جػدا فػي الضػغكط النفسػية ، فا بية الذات كمستكل الطمكح
لبمحافظػة  بػػى مػا حئػػؿ كمسػتكل الطمػكح الطالػػب فػإذا نجػح كتفػػكؽ فػي دراسػتو كظػػؿ مثػابرا 

 بيو مف تفكؽ دراسي يعني ىذا أف النجػاح يػدفه بػالطمكح الػى التوػدـ كالنمػك أمػا الفشػؿ يػؤدم 
كمػف ىػذا المنطبػؽ يتضػح أف . إلى خفض مستكل الطمػكح كيئػاب الطالػب بػالعجز كالإحبػاط

 السبكؾ الإنساني لا يم ف ضػبطو بمتغيػر كاحػد بػؿ ىنػاؾ متغيػرات أخػرل ت شػؼ  ػف العلبقػة
بيف المتغيرات  ذلؾ أف السبكؾ الشخئي قد ي كف غيػر دابػـ فيػذه الدراسػة أثبتػت  ػدـ كجػكد 
.  لبقػػػػػػػػة بػػػػػػػػيف المتغيػػػػػػػػريف كل ػػػػػػػػف فػػػػػػػػي المسػػػػػػػػتوبؿ يم ػػػػػػػػف أف تجػػػػػػػػرم دراسػػػػػػػػات تثبػػػػػػػػت ذلػػػػػػػػؾ



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 لاصةــخ
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

   :خلاصة عامة

يتعبػػؽ بالضػػغكط النفسػػية كمسػػتكل انطلبقػػا ممػػا تػػـ  رضػػو مػػف خبفيػػة نظريػػة فػػي  ػػؿ مػػا 
كفػي إطػار اليػدؼ الربيسػي كىػك التأ ػد مػف كجػكد ، الطمكح كا تمادا  بى البيانات الاحئابية

جامعػة الػكادم مػف ب قسـ العبكـ الاجتما يػة لبقة بيف الضغكط النفسية كمستكل الطمكح لدل 
 طالضػػغك كمػػف خػػلبؿ تحديػػد فرضػػيات الدراسػػة التػػي مضػػمكنيا اف ىنػػاؾ  لبقػػة بػػيف   ػػدميا،

لدل أفراد العينة كبعػد إجرابنػا لدراسػة الميدانيػة  بػى  ينػة م ػكف مػف  النفسية كمستكل الطمكح
كبعػػد ، كبتطبيػػؽ مويػػاس الضػػغكط النفسػػية كمسػػتكل الطمػػكح، طالػػب 70طببػػة الجامعػػة  ػػددىا 

  :الى النتابا التاليةالمعالجة الإحئابية كئبنا 

 ارتباطيػػو ذات دلالػػة إحئػػابية بػػيف الضػػغكط النفسػػية كمسػػتكل الطمػػكح لػػدل  تكجػػد  لبقػػة
 طببة جامعة الشييد حمو لخضر بالكادم

 النفسػػية كمسػػتكل الطمػػكح لػػدل الطالػػب  تكجػػد  لبقػػة ذات دلالػػة احئػػابية بػػيف الضػػغكط
 الجامعي تخئص )الارشاد كالتكجيو(.

 النفسػػػية كمسػػػتكل الطمػػػكح لػػػػدل  بػػػيف الضػػػغكط دلالػػػة إحئػػػابية  ػػػدـ كجػػػكد  لبقػػػة ذات
 الطالب الجامعي تخئص) بـ النفس المدرسي(.

 النفسػػػية كمسػػػتكل الطمػػػكح لػػػػدل  بػػػيف الضػػػغكط  ػػػدـ كجػػػكد  لبقػػػة ذات دلالػػػة إحئػػػابية
 الطالب الجامعي)التربية الخائة(.

 :وتوصيات اقتراحات
بعػػد الانتيػػاء مػػف الفئػػكؿ النظريػػة كالتطبيويػػة كمػػا خبئػػت لػػو الدراسػػة مػػف نتػػابا نوتػػرح  
 :  ما يبي

 يم ف التكسه في العينة مف خلبؿ اختيار تخئئات أخرل  . 
 يم ف دراسة الفركؽ بيف التخئئات  . 
  اقتػػػػػراح بػػػػػراما تدريبيػػػػػة بػػػػػراما تدريبيػػػػػة تتضػػػػػمف طػػػػػرؽ التعامػػػػػؿ مػػػػػه الضػػػػػغكط النفسػػػػػية

 لمكاجيتيا.
  أنشػػػػاء قسػػػػـ أك مر ػػػػز داخػػػػؿ الجامعػػػػة لمتابعػػػػة مشػػػػا ؿ الطببػػػػة النفسػػػػية منيػػػػا كالتربكيػػػػة

 كالمسا دة في حبيا بالا تماد  بى أخئابييف كمشرفيف في المجاؿ.



 

 
 

  الاسػػتفادة مػػف نتػػابا ىػػذه الدراسػػة مػػف قبػػؿ الوػػابميف  بػػى البػػراما الإرشػػادية كذلػػؾ لتوػػديـ
 ة آثار الضغكط النفسية.الد ـ النفسي كالمساندة الاجتما ية لمكاجي

  محاكلػػػػة تنميػػػػة مسػػػػتكل الطمػػػػكح لػػػػدل طببػػػػة الجامعػػػػة بمػػػػا يتفػػػػؽ مػػػػه الكاقػػػػه الاجتمػػػػا ي
كالتعبيمػػػي كلمػػػا يخػػػدـ نجاحػػػاتيـ الدراسػػػية الآنيػػػة كالمسػػػتوببية كىػػػذا لتفػػػادييـ الكقػػػكع فػػػي اليػػػأس 

 .  كالإحباط
 رفػة ام انيػاتيـ العمؿ مف قبؿ الجامعات  بى توديـ ما يبزـ مف خدمات تسا دىـ  بى مع

كتػػػػدريبيـ  بػػػػى  يفيػػػػة كضػػػػه الخطػػػػط المسػػػػتوببية التػػػػي تتناسػػػػب مػػػػه طمػػػػكحيـ  ػػػػي ، الحويوػػػػة
 .  يستطيعكا تحويؽ ذلؾ الطمكح بش ؿ سبيـ

 .التطرؽ إلى نفس  نكاف دراستنا كربطو بمتغيرات أخرل 
  م افػػأة أئػػػحاب الطمكحػػػات العاليػػػة  بػػى نجػػػاحيـ  نػػػكع مػػػف التشػػجيه حتػػػى ي كنػػػكا قػػػدكة

 ف لغيرىـ.كمحفزي
  الويػػػاـ بدراسػػػات فػػػي مجػػػاؿ مسػػػتكل الطمػػػكح تتنػػػاكؿ متغيػػػرات جديػػػدة مثػػػؿ  لبقػػػة مسػػػتكل

 الطمكح بوبؽ المستوبؿ أك الإحباط لدل طببة جامعة حمو لخضر بالكادم.



 

 
 

 

   
 
 

 قـائـوة المــراجع
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 قائمة المراجع: 
 

 تطبيوات تطبيوات  بػـ الػنفس مينػة كتربيػة، الامػارات .(2011سعكد بف مبارؾ ) ،البادرم
 دار ال تاب الجامعي.: العربية المتحدة

 مػػػػاف، 1الت يػػػػؼ كالئػػػػحة النفسػػػػية لبطفػػػػؿ، طبعػػػػة . (2008بطػػػػرم حػػػػافظ ) ،بطػػػػرس  ،
 دار المسيرة لبنشر كالتكزيه.: الأردف

 بالتحئػػػػػيؿ الدراسػػػػػي لػػػػػدل التلبميػػػػػذ  (. لبقػػػػػة مسػػػػػتكل الطمػػػػػكح2015) ، بأحمػػػػػدجكيػػػػػدة
جامعػة مكلػكدم معمػرم:  المتمدرسيف بمر ز التعبيـ كالت كيف  ف بعد. درجػة ماسػتر.

 .كزك تيزم
 2ضػػػػغكط الحيػػػػاة كالتعػػػػايش معيػػػػا، ط. (2007 بػػػػد العزيػػػػز بػػػػف  بػػػػد ا  ) ،الحسػػػػيني ،

 دار ال نكز اشبيبيا.: السعكدية
 فػػي العلبقػػات الزكجيػػة، رسػػالة ماجسػػتير مسػػتكل الطمػػكح كدكره . (2000حنػػاف ) ،الحببػػي

  بية التربية، جامعة دمشؽ.  .غير منشكرة
 الضػػػػغط النفسػػػػي لػػػػدل المػػػػرأة المتزكجػػػػة العامبػػػػة فػػػػي الميػػػػداف  .(2013)ناجيػػػػة  ،دايبػػػػي

 التعبيمي ك لبقتو بالوبؽ، رسالة ماجستير، جامعة فرحات  باس، سطيؼ.
 الأردف: دار أسػػػػػامة لبنشػػػػػػر 1 طالئػػػػػحة النفسػػػػػػية، .(2009جمػػػػػاؿ نػػػػػػادر أبػػػػػك )، دلػػػػػك ،

 كالتكزيه.
 بسي كلكجيا الفػركؽ بػيف الجنسػيف. الوػاىرة: مؤسسػة مختػار لبنشػر  .رشاد  بي  بد العزيز

 كالتكزيه.
 الضػػغكط النفسػػية)طبيعتيا، نظرياتيػػا، بػػراما لمسػػا دة . (1999ىػػاركف تكفيػػؽ ) ،الرشػػدم

 : م تبة الناشر أنجبك المئريةالواىرة .الذات في  لبجيا(
 ةم تبػ: (، الضغكط النفسػية طبيعتيػا نظرياتيػا، الوػاىرة1999التكفيوي ىاركف )، الرشيدم 

 الانجبك مئرية.
 منػػػػػػػاىا البحػػػػػػػث بػػػػػػػيف النظريػػػػػػػة كالتطبيػػػػػػػؽ .(2005شػػػػػػػحاتة سػػػػػػػبيماف محمػػػػػػػد ) ،سػػػػػػػبيماف

 مر ز الاس ندرية لب تاب.: الاس ندرية
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 كالتطبيػؽ، الوػاىرة، مئػرأساليب تربية الطفؿ بيف النظرية .(2000)  امؿ أحمد ،سيير :
 .لب تاب الإس ندريةمر ز 

 المعرفػػة ، 1ط أسػػس تربيػػة الطفػػؿ بػػيف النظريػػة كالتطبيػػؽ، .(2000 امػػؿ أحمػػد ) ،سػػيير
 الجامعية.

 2لئػػػػحة النفسػػػػية كسػػػػي كلكجية الشخئػػػػية، ط.ا(2001 بػػػػد الحميػػػػد محمػػػػد )، الشػػػػاذلي ،
 الم تبة الجامعية.: ةالإس ندري

 الخجػػؿ ك لبقتػػو بتوػػدير الػػذات كمسػػتكل الطمػػكح لػػدل . (2010 بػػي  بػػد ربػػو ) ،شػػبعاف
 : م تبة الأمؿ.المعاقيف بئريا. غزة

 دار : الئػػػػػحة النفسػػػػػية، الوػػػػػاىرة: (2003)، كاميمػػػػػة محمػػػػػكد  أشػػػػػرؼ محمػػػػػد ،الشػػػػػربيني
 .المعارؼ

 لبقػػة الضػػغط النفسػػي بمسػػتكل الطمػػكح لػػدل طببػػة الجامعػػػة .(2013)، ىنػػاء ،ئػػالحي 
 رسالة ماستر غير منشكرة، جامعة قائدم مرباح، كرقبة.. يف بجامعة كرقبةالمويم

 ( الاختبػػػػارات كالموػػػػاييس فػػػػي العبػػػػكـ 2005ئػػػػلبح أحمػػػػد، مػػػػراد كسػػػػبيماف أمػػػػيف  بػػػػي.)
 النفسية كالتربكية، ال كيت: دار ال تاب الحديث. 

 ة النفسػػػػية ك لبقتيػػػػا بأسػػػػاليب مكاجيػػػػ .(2012خالػػػػد بػػػػف محمػػػػد بػػػػف  بػػػػد ا  ) ،العبػػػػدم
مكاجيػػة الضػػغكط النفسػػية لػػػدل  ينػػة مػػف طػػلبب المرحبػػػة الثانكيػػة المتفػػكقيف دراسػػػيا 
كالعادييف بمدينة م ة الم رمة، رسالة ماجستير في  بـ النفس، جامعة أـ الوػرل م ػة 

 الم رمة.
 الوػػػػػػػػػػػػػاىرة، الوبػػػػػػػػػػػػػؽ كادارة الضػػػػػػػػػػػػػغكط النفسػػػػػػػػػػػػػية. (2001فػػػػػػػػػػػػػاركؽ السػػػػػػػػػػػػػيد ) ، ثمػػػػػػػػػػػػػاف 

 دار العربي.: 
  السػػعكدية: 1(. دليػػؿ الباحػػث فػػي العبػػكـ السػػبك ية، ط1995حمػػد، ) سػػاؼ، ئػػالح بػػف ،

 م تبة العبي اف.
 ضػػػغكط الحيػػاة كاسػػػاليب مكاجيتيػػا الئػػحة النفسػػػية كالبدنيػػة فػػػي .(2003 بػػي ) ، سػػ ر

 دار ال تاب لبحديث. : ، مئر3 ئر التكتر كالوبؽ،  ط 
 المطبك ػػػػػات مػػػػػدخؿ الػػػػػى  بػػػػػـ الػػػػػنفس، الجزابػػػػػر، ديػػػػػكاف . (1999مئػػػػػطفى )،  شػػػػػكم

 الجزابرية.
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 الضػػغط النفسػػي فػػي العمػػؿ ك لبقتػػو بالمركنػػة النفسػػية . (2015مػػد أبػػك نػػدل )حم ، ئػػاـ
لدل العامبيف بمستشفى  ماؿ  دكاف بمحافظة شػماؿ غػزة، رسػالة م مبػة لنيػؿ شػيادة 

 الماجستير في الئحة النفسية.
 رات الشخئػية  لبقػة الضػغكط النفسػية بػبعض المتغيػ.(2004ر )سمي فب ش يا ،العنزم

رسالة مودمة است مالا لمتطببات الحئػكؿ  بػى درجػة . لدل العامبيف بمدينة الرياض
 عة نايؼ العربية الأمينة.مجا. الماجستير في العبكـ الاجتما ية

 الأمػػف النفسػػي ك لبقتػػو بمسػػتكل الطمػػكح .(2012 بػػد المجيػػد أبػػك  مػػرة، ) ، ػػكاد مػػرزكؽ
 كالتحئيؿ الدراسي لدل طببة الثانكية درجة ماجستير، جامعة الأزىر، غزة. 

 دارم تبة اليلبؿ.: مكسك ة نفسية بيركت. (1985مئطفى ) ،غالب 
 م تبػة: ػ تفسيريةػػ تكجيييػة، الوػاىرة، مئػر (، دراسة نفسية1997ػ1990رمزية )، الغريب 

 المئرية. الأنجبك
 دار العبـ لبملبييف.: معجـ  بـ النفس، لبناف.(1985 اقؿ )، فاخر 
 الضػػغكط النفسػػية ك لبقتيػػا باحتياجػػات أكليػػاء أمػػكر . (2005)منػػى حسػػف ك  بػػدا   ،فػػرج

 ، (، رسػػالة ماجسػػتير، جامعػػة الخرطػػكـ غيػػر العادييف)المعػػاقيف حر يػػا بكلايػػة الخرطػػكـ
 السكداف.

 سػػػػي كلكجية فػػػػي مسػػػػتكل الطمػػػػكح كالشخئػػػػية، دراسػػػػات . (1990 بػػػػد الفتػػػػاح ) ، امبيػػػػا
 النيضة مئر لبطبا ة كالنشر كالتكزيه . : الواىرة

 ( 1984 اميبيػػػػا  بػػػػد الفتػػػػاح). دار : ، بيػػػػركت، لبنػػػػاف2مسػػػػتكل الطمػػػػكح كالشخئػػػػية، ط
 النيضة العربية.

 الضػغط النفسػي كمشػ لبتو كأثػره  بػى الئػحة . (2008الديف السػيد  بيػده ) بياء ،ماجدة
 : دار الئفاءالأردف،  1طالنفسية، 

 الضػغط النفسػي ك لبقتػو بمسػتكل الطمػكح الدراسػي لػدل تلبميػذ .(2005) فاتح، بك دمحم
 سلنفا ـفي  بر لماجستيا دةشيا ؿلني رة ذمكاط. لأغا، دراسة ميدانيػة بكلايػة، ثانكم3
 قبة.كر سي. جامعةدرلما

 مػاف1طادارة الضػغكط التربكيػة النفسػية،  تاسػتراتيجيا .(2006 بػد المػنعـ ) ،محمد  ، :
 دار الف ر.
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 ( البحػػػث العبمػػػي تعريفػػػو، 2002محمػػػكد، الحبػػػا، أحمػػػد  بػػػد ا  كأبػػػك ب ػػػر مئػػػطفى .)
 خطكاتو، مناىجو، المفاىيـ الإخفابية، دار الجامعية.

 مؤسسػػة النػػكرم :  السػػبك ية، دمشػػؽ الاضػػطرابات بػػـ . (1986أسػػعد يكسػػؼ ) ،ميخابيػػؿ
 لبطبا ة.

 ( الرضػػا  ػػف التخئػػص الدراسػػي ك لبقتػػو بمسػػتكل الطمػػكح لػػدل 2014ميسػػة، فاطمػػة.)
 الطالب الجامعي. درجة ماستر.  بية العبكـ الأنسانية كالاجتما ية: الكادم.

 دار : الئػػػػػدمة النفسػػػػػية  بػػػػػـ الػػػػػنفس الحػػػػػركب، بيػػػػػركت.(1992د )حمأ دمحم، الناببسػػػػػي
 النيضة العربية لبنشر كالتكزيه.

  س،  ، الطبعػػة يكالموػػاي الاختبػػارات(.1998الرحمػػاف، سػػعد، محمػػد  ثمػػاف )نجػػاتي،  بػػد
 الثانية ، بيركت: دار الشركؽ. 

 مويػػػػاس مسػػػػتكل الطمػػػػكح لػػػػذكم الا اقػػػػة السػػػػمعية .(2010محمػػػػد  بػػػػي محمػػػػد ) ،النػػػػكبي
 دار ئفاء.: كالعادييف،  ماف

 نحػػػػػكل المخػػػػػاطرة ك لبقتػػػػػو بالثوػػػػػة بػػػػػالنفس  الاتجػػػػػاه. (2014أبػػػػػك يكسػػػػػؼ)ك  ،ىبػػػػػة محمػػػػػد
كأسػػػاليب مكاجيػػػة الضػػػغكط النفسػػػية لػػػدل المػػػرابطيف فػػػي محافظػػػة خػػػانينكس. رسػػػالة 

 م مبة لنيؿ شيادة الماجستير في الئحة النفسية.
 الجما ػػة،  ةكدينامي يػػ الاجتمػػا ي(.أبحػػاث فػػي  بػػـ الػػنفس 1989شػػ كر، جبيػػؿ ) ،كديػػه

 .لبناف: دار الشماؿ لبطبا ة كالنشر
 الضػػػغكط النفسػػػية  نػػػد العمػػػاؿ فػػػي قطػػػاع غػػػزة ك لبقتيػػػا .(2006ؼ )سكي رشاى ،يػػػاغي

بالئػػػلببة النفسػػػية، رسػػػالة مودمػػػة لنيػػػؿ درجػػػة الماجسػػػتير فػػػي  بػػػـ الػػػنفس، الجامعػػػة 
 الاسلبمية.
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(: استبياف التلاميذ في صورته الاولية لمقياسيف الضغوط النفسية ومستوى 01ممحؽ )
 الطموح.

 جامعة حمو لخضر الكادم

  بية العبكـ الاجتما ية كالإنسانية

 قسـ العبكـ الإجتما ية

 

 :أخي الطالب، أختي الطالبة

 .مستكل الطمكح كالضغكط النفسيةأمامؾ مجمك ة مف العبارات التي تدكر حكؿ 

نريد منؾ معرفة رأيؾ في  ؿ منيا،  بمػا أنيػا لا تكجػد  بػارات ئػحيحة كأخػرل خاطبػة 
فإجابتؾ تعبػر  ػف مشػا رؾ كأحاسيسػؾ ككجيػة نظػرؾ الشخئػية كالكاقعيػة كلا تتػأثر بإجابػات 

 زملببؾ كالآخريف.

دد إجابتػؾ  بػى  ػؿ منيػا نطبب منؾ قراءة  ؿ العبارات بتمعف قبؿ الإجابػة  نيػا ثػـ تحػ
 في الخانة المناسبة.)×( ب ؿ ئدؽ كئراحة كمكضك ية، كذلؾ بكضه  لبمة 

  بما أف المعبكمات لا تستخدـ إلا لغرض  بمي كتبوى في سرية تامة.

 البيانات الشخصية:

 المستكل الدراسي:...........................

 التخئص: ...................................
 

 

 كنش ر ـ  بى تعاكن ـ معنا
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 مقياس الضغوط النفسية: -

 نادرا احيانا  دائما  الفقرات الرقـ
    تشعر بالراحة 1
    تشعر بكجكد متطببات لديؾ  2
    أنت سريه الغضب أك ضيؽ الخبؽ 3
    لديؾ أشياء  ثيرة لبوياـ بيا  4
    شعر بالكحدة ت 5
    جد نفسؾ في مكاقؼ ئرا ية ت 6
    بأنؾ توكـ بأشياء تحبيا فعلب  تشعر  7
    شعر بالتعب ت 8
خاؼ مف  دـ استطا تؾ إدارة ت 9

 أمكرؾ 
   

    ليدكءتشعر با 10
    لديؾ  دة قرارات لاتخاذىا أنت  11
    بالإحباط تشعر  12
    أنت مبيء بالحيكية  13
    بالتكتر  تشعر 14
    تبدكا أف مشا بؾ ستترا ـ 15
    تشعر أنؾ في  جبة مف أمرؾ  16
    شعر بالأمف كالحمايةت 17
    لديؾ  دة مخاكؼ 18
    أنت تحت ضغط الموارنة بالآخريف  19
    تشعر بفوداف العزيمة  20
    مته نفسؾ ت 21
    أنت خابؼ مف المستوبؿ  22
    أنت مبزـ بيا  بشيءتشعر بأنؾ قمت  23
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    تشعر بأنؾ في كضه انتواد كح ـ  24
    أنت شخص خاؿ مف اليمكـ  25
    تشعر بالإنياؾ كالتعب الف رم   26
    لديؾ ئعكبات في الإرخاء  27
    تشعر بعبء المسؤكلية 28
    لديؾ الكقت ال افي لنفسؾ  29
    تشعر بأنؾ تحت ضغط مميت  30
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 الطموح:مقياس مستوى  -

 نادراً      حياناً أ دائماً  الفقرات الرقـ
    شعر بالتفاؤؿ نحك تحويؽ احلبميأ 1
    في المستوبؿ  مؿ لأتبكأسعى أ 2
    ة في الحياةبلدم الرغ 3
    ينتابني الشعكر باليأس مف المستوبؿ  4
    مف الفشؿ  أخشى الاندفاع خكفان  5
    الفرئة  تأتينينو مف الائبح الانتظار دابما حتى أأرل  6
    اىدافي  لأحوؽ بى الدرجات أسعى لبحئكؿ  بى أ 7
    اجتيد في دراستي حتى التحؽ بالجامعة التي اريدىا  8
    ف تعثرم لا يوبؿ مف طمكحي أرل أ 9
    ف دافعي لبتفكؽ يوبونيأأشعر  10
    اشعر بالغيرة  ندما يتفكؽ زميبي  بي بالدراسة  12
    أؤمف بدكر الحظ في الحياة  13
    مكر ستنفرجف الأأؤمف بأ 14
    شعر بالرضا  ف ادابي أ 15
    حلبمي ئعبة التحويؽأ فأجد أ 16
     كف شخص متميز أ أفسعى دابما أ 17
     تود اف الفشؿ دافه النجاح أ 18
    سعى لتحويؽ الاىداؼ التي رسمتيا لنفسي أ 19
    سعى لأف أ كف غنيا أ 20
    لى تعبـ أشياء جديدة إسعى أ 21
    ا كف محط ا جاب الاخريف  أفأسعى  22
    ريده كليس ما تفرضو  بي الظركؼ أأختار ما  23
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    أخشى مف  مؿ  ؿ ما ىك جديد  24
    في تحويؽ اىدافي  تكجينيأستسبـ بسيكلة لبعوبات التي  25
    ىدافي ألدم الودرة  بى تعديؿ  26
    أسعى بجد لبحئكؿ  بي نمط حياة متميز  27
    الجديدة  بالأ ماؿحب الوياـ أ 28
    متبؾأأ تبر نفسي قنك ا كراضيا بما  29
    لآخرمتتسه اىدافي مف مرحبة  30
    لى مزيد مف العمؿ إنجاحي يدفعني  31
    أسعى لكضه أىداؼ كاقعية في حياتي  32
    ىدافي أأسعى ب ؿ ما لدم مف قكة لتحويؽ  33
    أحدد اىدافي في ضكء ام اناتي  34
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 المحكميف لمقياس الضغوط النفسية ومستوى الطموح   مقياس( 02الممحؽ)
 جػػػػػػامعة الشييد حمو لخضر بالكادم

 العالي كالبحػث العبمػيكزارة التعبيػـ 
  بية العبكـ الاجتما ية كالانسانية

 قسـ العبكـ الاجتما ية 
 شعبة  بـ النفس

 "إستمػػػػارة ئػػػدؽ الػػػمح ميف"
 ..................الاسـ كالبوب : ..............                        التخئص : 

 الدرجة العبمية : ..............
)ة( :الاستاذ)ة( المح  ترـ

علاقػة الضػغوط لإنجاز مذ رة تخرج لنيػؿ شػيادة الماسػتر فػي  بػـ الػنفس المدرسػي بعنػكاف : "
كتػتـ ,"بػالوادي لخضػرة حمػ الشػهيد بجامعػة  الجامعػة  النفسية بمستوى الطموح لدى طمبػة

 أيػدي ـلػذا نضػه بػيف الاجابة  بى  ؿ فورة منو كفؽ ثلبث بدابؿ ىػي :دابمػا ، أحيانػا ، نػادرا  
 المتمثؿ في: الضغكط النفسية كمستكل الطمكح كذلؾ قئد تح يمو كتعديبو . موياسىذا ال
 التساؤؿ العاـ: 

 الشػييد  ما طبيعة العلبقة بيف الضغكط النفسية كمسػتكل الطمػكح لػدل طببػة الجامعػة  بجامعػة
 ؟ بالكادم لخضر ةحم

 التعريؼ الأجرابي
 ػ الضغوط النفسية: 1

مسػػػاره  ؿكالضػػػيؽ ك ػػػدـ التػػػكازف التػػػي يعانييػػػا الطالػػػب الجػػػامعي بكلايػػػة الػػػكادم خػػػلبىػػػي حالػػػة مػػػف التػػػكتر 
الدراسػػي  نػػدما لا تتماشػػى مػػه مطالبػػو كاحتياجاتػػو مػػه المطالػػب كالمكاقػػؼ البيبيػػة التػػي حكلػػو دكف تحويػػؽ 

 أىدافو كاحتياجاتو كالتي تدخؿ ضمف الضغكط كالتي تويسيا الأداة المعدة ليذا الغرض.
 جرابيالتعريؼ الأ

الأىػػداؼ الدراسػػية المسػػتوببية التػػي يضػػعيا الطالػػب الجػػامعي الموػػيـ بكلايػػة الػػكادم  ىػػيمسػػتوى الطمػػوح:ػػػ  
كيسػػعى لتحويويػػا إثنػػاء مسػػاره الدراسػػي  ػػف طريػػؽ نجاحاتػػو الدراسػػية المتتاليػػة كالتػػي سػػيعبر  نيػػا بالدرجػػة 

 .  موياسالمتحئؿ  بييا في ال
    فينيشتايف.مقياس الضغوط النفسية لي  -
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 لا يقيس يقيس  الفقرات الرقـ
   تشعر بالراحة 1
   تشعر بكجكد متطببات لديؾ  2
   أنت سريه الغضب أك ضيؽ الخبؽ 3
   لديؾ أشياء  ثيرة لبوياـ بيا  4
   شعر بالكحدة ت 5
   جد نفسؾ في مكاقؼ ئرا ية ت 6
   بأنؾ توكـ بأشياء تحبيا فعلب  تشعر  7
   شعر بالتعب ت 8
   خاؼ مف  دـ استطا تؾ إدارة أمكرؾ ت 9
   ليدكءتشعر با 10
   لديؾ  دة قرارات لاتخاذىا أنت  11
   بالإحباط تشعر  12
   أنت مبيء بالحيكية  13
   بالتكتر  تشعر 14
   تبدكا أف مشا بؾ ستترا ـ 15
   تشعر أنؾ في  جبة مف أمرؾ  16
   كالحمايةشعر بالأمف ت 17
   لديؾ  دة مخاكؼ 18
   أنت تحت ضغط الموارنة بالآخريف  19
   تشعر بفوداف العزيمة  20
   مته نفسؾ ت 21
   أنت خابؼ مف المستوبؿ  22
   تشعر بأنؾ قمت بأشيء أنت مبزـ بيا  23
   تشعر بأنؾ في كضه انتواد كح ـ  24
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   أنت شخص خاؿ مف اليمكـ  25
   تشعر بالإنياؾ كالتعب الف رم   26
   لديؾ ئعكبات في الإرخاء  27
   تشعر بعبء المسؤكلية 28
   لديؾ الكقت ال افي لنفسؾ  29
   تشعر بأنؾ تحت ضغط مميت  30
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 مقياس مستوى الطموح لأبو عمرة -

 

 لا يقيس يقيس  الفقرات الرقم

   تحقٌق احلامًاشعر بالتفاؤل نحو  1

   اسعى لاشغل عملآ فً المستقبل 2

   لدي الرغة فً الحٌاة 3

   ٌنتابنً الشعور بالٌأس من المستقبل  4

   أخشى الاندفاع خوفا من الفشل  5

أرى انه من الاصلح الانتظار دائما حتى تواتٌنً  6
 الفرصة 

  

اسعى للحصول على اعلى الدرجات لاحقق  7
 اهدافً 

  

اجتهد فً دراستً حتى التحق بالجامعة التً  8
 ارٌدها 

  

   ارى ان تعثري لا ٌقلل من طموحً  9

   أشعر ان دافعً للتفوق ٌقلقنً 11

   اشعر بالغٌرة عندما ٌتفوق زمٌلً علً بالدراسة 11

   أؤمن بدور الحظ فً الحٌاة  12

   اؤمن بان الامور ستنفرج 13

   اشعر بالرضا عن ادائً  14

   اجد ان احلامً صعبة التحقٌق 15

   أسعى دائما لكً اكون شخص متمٌز  16

   اعتقد أن الفشل دافع النجاح  17

   أسعى لتحقٌق الاهداف التً رسمتها لنفسً  18

   أسعى لأن أكون غنٌا  19

   اسعً إلى تعلم أشٌاء جدٌدة  21

   أسعى لكً أكون محط إعجاب الآخرٌن  21

   أختار ما أرٌده ولٌس ما تفرضه علً الظروف  22

   أخشى من عمل كل ما هو جدٌد  23

أستسلم بسهولة للعقبات التً تواجهنً فً تحقٌق  24
 أهدافً 

  

   لدي القدرة على تعدٌل أهدافً  25

   أسعى بجد للحصول علً نمط حٌاة متمٌز  26

   أحب القٌام بالإعمال الجدٌدة  27
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   نفسً قنوعا وراضٌا بما امتلكأعتبر  28

   تتسع أهدافً من مرحلة لآخري 29

   نجاحً ٌدفعنً الى مزٌد من العمل  31

   أسعى لوضع أهداف واقعٌة فً حٌاتً  31

   أسعى بكل ما لدي من قوة لتحقٌق أهدافً  32

   أحدد أهدافً فً ضوء إمكاناتً  33
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 الضغوط النفسية ػ مستوى الطموح. (قائمة الأساتذة الحكميف لمقياس 03الممحؽ )

 التخصص  الدرجة العلمٌة  الأستاذ الرقم 
 علوم التربٌة  استاذ محاضر أ باللموشً عبد الرزاق   1

علم النفس  استاذ محاضر أ فرحات أحمد   2
 المدرسً 

 علم النفس العٌادي استاذ محاضر أ على خرف الله  3

علم النفس  أ ساعداستاذ م لٌلً خنٌش  4
 المدرسً 

 تربٌة العلم اجتماع  استاذ محاضر أ لوحٌدي فوزي   5

 تربٌة العلوم  استاذ محاضر أ بالطاهر النوي   6
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  لمقياس الضغوظ النفسية ومستوى الطموح. ( الخصائص السيكومترية04محؽ )م
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
VAR00035 75.1250 8 2.16712 .76619 
VAR00036 92.8750 8 2.16712 .76619 

 
 

Paired Samples Correlations 
 N Correlation Sig. 
Pair 1 VAR00035 & VAR00036 8 .916 .001 

 
 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VAR00035 - VAR00036 -17.75000- .88641 .31339 -18.49105- -17.00895- -56.638- 7 .000 

 
 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases 
Valid 30 100.0 
Excludeda 0 .0 
Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.733 33 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .504 
N of Items 17a 

Part 2 
Value .594 
N of Items 16b 

Total N of Items 33 
Correlation Between Forms .678 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .808 
Unequal Length .808 

Guttman Split-Half Coefficient .808 
a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, 
VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, 
VAR00015, VAR00016, VAR00017. 
b. The items are: VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, 
VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029, VAR00030, 
VAR00031, VAR00032, VAR00033. 
 
 
 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases 
Valid 30 100.0 
Excludeda 0 .0 
Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
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Cor
rela
tion

s 

 VA
R0
003

7 

VA
R00
038 

VA
R00
039 

VA
R00
040 

VA
R00
041 

VA
R00
042 

VA
R00
043 

VA
R00
044 

VA
R00
045 

VA
R00
046 

VA
R00
047 

VA
R00
048 

VA
R00
049 

VA
R00
050 

VA
R00
051 

VA
R00
052 

VA
R00
053 

VA
R00
054 

VA
R00
055 

VA
R00
056 

VA
R00
057 

VA
R00
058 

VA
R00
059 

VA
R00
060 

VA
R00
061 

VA
R00
062 

VA
R00
063 

VA
R00
064 

VA
R00
065 

VA
R00
066 

VAR000
67 VA

R00
037 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

1 -
.379

-* 

.048 .069 .415
* 

.123 .633
** 

.392
* 

.067 .709
** 

-
.177

- 

.478
** 

.264 .074 .431
* 

.227 .239 .453
* 

-
.167

- 

.122 .102 .494
** 

-
.135

- 

-
.007

- 

.215 .338 .436
* 

.012 .431
* 

.366
* 

.571** 
Sig. 
(2-
taile
d) 

 .039 .801 .718 .022 .516 .000 .032 .727 .000 .349 .007 .159 .697 .017 .227 .203 .012 .378 .520 .593 .005 .476 .972 .254 .068 .016 .951 .017 .047 .001 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
038 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

-
.379

-* 

1 .216 .271 -
.149

- 

.155 -
.249

- 

.033 .031 .023 .036 -
.111

- 

-
.038

- 

.226 .087 -
.264

- 

-
.006

- 

-
.100

- 

.011 .205 .310 -
.278

- 

-
.047

- 

.248 .092 -
.005

- 

-
.112

- 

.224 .035 .093 .102 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.039  .251 .148 .432 .413 .184 .862 .869 .903 .850 .560 .841 .229 .649 .159 .973 .598 .954 .277 .095 .137 .804 .186 .630 .979 .556 .233 .855 .624 .592 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
039 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

.048 .216 1 .077 .511
** 

.209 .218 .178 -
.002

- 

.535
** 

.083 .458
* 

.147 .173 .186 -
.006

- 

.236 .231 .227 .147 .295 .233 .257 -
.005

- 

.168 .244 .356 .027 -
.080

- 

.482
** 

.534** 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.801 .251  .687 .004 .267 .247 .346 .990 .002 .663 .011 .439 .359 .324 .974 .210 .220 .228 .439 .113 .215 .170 .979 .376 .194 .053 .887 .675 .007 .002 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
040 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

.069 .271 .077 1 .217 .081 -
.095

- 

.283 .153 .093 -
.036

- 

.155 .115 .151 -
.165

- 

-
.104

- 

.090 -
.169

- 

-
.318

- 

-
.198

- 

.310 -
.278

- 

.276 -
.154

- 

-
.191

- 

.298 .211 .012 .165 .023 .183 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.718 .148 .687  .248 .669 .618 .130 .420 .624 .850 .413 .545 .426 .384 .585 .637 .372 .087 .293 .095 .137 .141 .416 .313 .109 .263 .951 .383 .903 .334 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
041 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

.415
* 

-
.149

- 

.511
** 

.217 1 .125 .667
** 

.361 -
.072

- 

.637
** 

.087 .552
** 

.339 -
.061

- 

.205 .238 .227 .359 .207 .084 .023 .256 .170 .145 .131 .301 .481
** 

-
.047

- 

.185 .468
** 

.624** 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.022 .432 .004 .248  .511 .000 .050 .704 .000 .647 .002 .067 .750 .278 .206 .228 .051 .272 .660 .905 .173 .370 .443 .492 .106 .007 .803 .327 .009 .000 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
042 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

.123 .155 .209 .081 .125 1 .231 .323 -
.175

- 

.113 -
.088

- 

.161 -
.093

- 

.489
** 

.333 -
.136

- 

.016 .022 .173 .155 .313 .193 -
.042

- 

.212 .349 .381
* 

.324 .316 .074 .340 .415* 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.516 .413 .267 .669 .511  .219 .081 .356 .551 .645 .394 .624 .006 .072 .474 .935 .907 .360 .413 .093 .306 .826 .261 .059 .038 .080 .089 .698 .066 .022 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
043 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

.633
** 

-
.249

- 

.218 -
.095

- 

.667
** 

.231 1 .477
** 

.006 .610
** 

-
.213

- 

.468
** 

.421
* 

.000 .371
* 

.128 .125 .447
* 

.273 .105 .008 .369
* 

-
.171

- 

.164 .304 .162 .593
** 

.010 .206 .315 .594** 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.000 .184 .247 .618 .000 .219  .008 .975 .000 .257 .009 .020 1.00
0 

.044 .500 .512 .013 .144 .581 .967 .045 .366 .386 .102 .392 .001 .958 .276 .090 .001 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
044 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

.392
* 

.033 .178 .283 .361 .323 .477
** 

1 .432
* 

.446
* 

-
.395

-* 

.424
* 

.210 .619
** 

.122 .262 -
.018

- 

.349 .030 -
.037

- 

.292 .266 .106 .037 .219 .539
** 

.459
* 

-
.065

- 

.095 .382
* 

.649** 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.032 .862 .346 .130 .050 .081 .008  .017 .014 .031 .020 .266 .000 .520 .162 .927 .058 .875 .847 .118 .156 .577 .848 .245 .002 .011 .735 .617 .037 .000 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
045 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

.067 .031 -
.002

- 

.153 -
.072

- 

-
.175

- 

.006 .432
* 

1 -
.008

- 

-
.324

- 

.059 .243 .302 .055 .035 -
.030

- 

.056 -
.250

- 

-
.001

- 

.366
* 

.445
* 

-
.156

- 

-
.239

- 

.204 .002 -
.049

- 

.043 -
.120

- 

-
.031

- 

.258 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.727 .869 .990 .420 .704 .356 .975 .017  .968 .080 .757 .197 .105 .773 .856 .875 .768 .182 .995 .046 .014 .410 .204 .279 .993 .798 .821 .527 .871 .169 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
046 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

.709
** 

.023 .535
** 

.093 .637
** 

.113 .610
** 

.446
* 

-
.008

- 

1 -
.166

- 

.594
** 

.353 .116 .364
* 

.184 .344 .560
** 

.042 .206 .216 .355 -
.033

- 

.051 .271 .387
* 

.561
** 

.018 .333 .518
** 

.729** 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.000 .903 .002 .624 .000 .551 .000 .014 .968  .381 .001 .056 .543 .048 .331 .063 .001 .825 .274 .251 .054 .863 .787 .148 .034 .001 .924 .072 .003 .000 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
047 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

-
.177

- 

.036 .083 -
.036

- 

.087 -
.088

- 

-
.213

- 

-
.395

-* 

-
.324

- 

-
.166

- 

1 -
.105

- 

.091 -
.060

- 

-
.100

- 

.221 -
.076

- 

.054 -
.065

- 

-
.040

- 

-
.037

- 

.052 .153 .133 -
.196

- 

.060 -
.051

- 

.084 -
.052

- 

-
.055

- 

-.039- 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.349 .850 .663 .850 .647 .645 .257 .031 .080 .381  .580 .632 .754 .601 .240 .689 .776 .732 .834 .845 .783 .418 .485 .300 .753 .788 .658 .787 .772 .839 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
048 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

.478
** 

-
.111

- 

.458
* 

.155 .552
** 

.161 .468
** 

.424
* 

.059 .594
** 

-
.105

- 

1 .223 .110 .407
* 

.291 .257 .283 .100 .343 .411
* 

.193 .110 -
.049

- 

-
.051

- 

.368
* 

.533
** 

.120 -
.016

- 

.492
** 

.638** 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.007 .560 .011 .413 .002 .394 .009 .020 .757 .001 .580  .235 .563 .026 .119 .171 .130 .599 .064 .024 .307 .564 .798 .787 .045 .002 .526 .934 .006 .000 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA Pear
son 
Cor
relat
ion 

.264 -
.038

- 

.147 .115 .339 -
.093

- 

.421
* 

.210 .243 .353 .091 .223 1 .000 .176 .101 .243 .288 .000 .212 .277 .390
* 

-
.109

- 

.028 -
.030

- 

.191 .272 .089 .274 .000 .458* 
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R00
049 

Sig. 
(2-
taile
d) 

.159 .841 .439 .545 .067 .624 .020 .266 .197 .056 .632 .235  1.00
0 

.351 .596 .196 .123 1.00
0 

.261 .138 .033 .568 .882 .876 .311 .147 .639 .143 1.00
0 

.011 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
050 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

.074 .226 .173 .151 -
.061

- 

.489
** 

.000 .619
** 

.302 .116 -
.060

- 

.110 .000 1 .208 .198 -
.080

- 

.340 -
.136

- 

.000 .312 .274 .107 .111 .234 .565
** 

.107 -
.059

- 

.054 .289 .468** 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.697 .229 .359 .426 .750 .006 1.00
0 

.000 .105 .543 .754 .563 1.00
0 

 .269 .293 .676 .066 .473 1.00
0 

.094 .143 .574 .559 .214 .001 .574 .758 .777 .121 .009 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
051 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

.431
* 

.087 .186 -
.165

- 

.205 .333 .371
* 

.122 .055 .364
* 

-
.100

- 

.407
* 

.176 .208 1 .095 .448
* 

.470
** 

.217 .553
** 

.320 .438
* 

-
.194

- 

.265 .240 .144 .162 .250 .028 .493
** 

.574** 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.017 .649 .324 .384 .278 .072 .044 .520 .773 .048 .601 .026 .351 .269  .616 .013 .009 .250 .002 .085 .015 .304 .157 .201 .447 .391 .183 .883 .006 .001 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
052 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

.227 -
.264

- 

-
.006

- 

-
.104

- 

.238 -
.136

- 

.128 .262 .035 .184 .221 .291 .101 .198 .095 1 .118 .408
* 

.014 .115 -
.190

- 

.186 .136 .076 .105 .425
* 

.249 -
.279

- 

-
.068

- 

.245 .320 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.227 .159 .974 .585 .206 .474 .500 .162 .856 .331 .240 .119 .596 .293 .616  .535 .025 .940 .546 .316 .326 .475 .689 .580 .019 .185 .135 .719 .192 .085 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
053 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

.239 -
.006

- 

.236 .090 .227 .016 .125 -
.018

- 

-
.030

- 

.344 -
.076

- 

.257 .243 -
.080

- 

.448
* 

.118 1 .366
* 

.370
* 

.432
* 

.258 .042 .241 .028 .119 .389
* 

.241 -
.050

- 

.211 .344 .446* 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.203 .973 .210 .637 .228 .935 .512 .927 .875 .063 .689 .171 .196 .676 .013 .535  .047 .044 .017 .169 .826 .200 .882 .531 .034 .200 .794 .264 .063 .013 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
054 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

.453
* 

-
.100

- 

.231 -
.169

- 

.359 .022 .447
* 

.349 .056 .560
** 

.054 .283 .288 .340 .470
** 

.408
* 

.366
* 

1 .177 .187 .085 .408
* 

-
.061

- 

.091 .223 .345 .278 -
.035

- 

.023 .245 .575** 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.012 .598 .220 .372 .051 .907 .013 .058 .768 .001 .776 .130 .123 .066 .009 .025 .047  .349 .323 .656 .025 .747 .634 .237 .062 .137 .852 .905 .192 .001 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
055 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

-
.167

- 

.011 .227 -
.318

- 

.207 .173 .273 .030 -
.250

- 

.042 -
.065

- 

.100 .000 -
.136

- 

.217 .014 .370
* 

.177 1 .170 -
.102

- 

-
.012

- 

.054 .194 .306 -
.119

- 

.171 -
.043

- 

-
.184

- 

.168 .162 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.378 .954 .228 .087 .272 .360 .144 .875 .182 .825 .732 .599 1.00
0 

.473 .250 .940 .044 .349  .369 .592 .950 .775 .305 .100 .533 .366 .823 .330 .374 .392 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
056 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

.122 .205 .147 -
.198

- 

.084 .155 .105 -
.037

- 

-
.001

- 

.206 -
.040

- 

.343 .212 .000 .553
** 

.115 .432
* 

.187 .170 1 .281 .308 -
.233

- 

.170 .211 .257 .124 .065 .178 .283 .391* 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.520 .277 .439 .293 .660 .413 .581 .847 .995 .274 .834 .064 .261 1.00
0 

.002 .546 .017 .323 .369  .133 .098 .215 .368 .264 .170 .515 .732 .347 .129 .033 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
057 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

.102 .310 .295 .310 .023 .313 .008 .292 .366
* 

.216 -
.037

- 

.411
* 

.277 .312 .320 -
.190

- 

.258 .085 -
.102

- 

.281 1 .191 -
.027

- 

-
.090

- 

.095 .282 .240 .402
* 

-
.054

- 

.144 .480** 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.593 .095 .113 .095 .905 .093 .967 .118 .046 .251 .845 .024 .138 .094 .085 .316 .169 .656 .592 .133  .311 .889 .637 .619 .132 .202 .028 .778 .447 .007 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
058 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

.494
** 

-
.278

- 

.233 -
.278

- 

.256 .193 .369
* 

.266 .445
* 

.355 .052 .193 .390
* 

.274 .438
* 

.186 .042 .408
* 

-
.012

- 

.308 .191 1 -
.347

- 

.107 .400
* 

.198 .216 .154 .151 .304 .574** 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.005 .137 .215 .137 .173 .306 .045 .156 .014 .054 .783 .307 .033 .143 .015 .326 .826 .025 .950 .098 .311  .060 .573 .029 .294 .252 .415 .424 .102 .001 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
059 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

-
.135

- 

-
.047

- 

.257 .276 .170 -
.042

- 

-
.171

- 

.106 -
.156

- 

-
.033

- 

.153 .110 -
.109

- 

.107 -
.194

- 

.136 .241 -
.061

- 

.054 -
.233

- 

-
.027

- 

-
.347

- 

1 -
.171

- 

-
.270

- 

.351 .040 -
.217

- 

-
.105

- 

.066 .047 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.476 .804 .170 .141 .370 .826 .366 .577 .410 .863 .418 .564 .568 .574 .304 .475 .200 .747 .775 .215 .889 .060  .367 .149 .057 .835 .248 .582 .729 .807 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
060 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

-
.007

- 

.248 -
.005

- 

-
.154

- 

.145 .212 .164 .037 -
.239

- 

.051 .133 -
.049

- 

.028 .111 .265 .076 .028 .091 .194 .170 -
.090

- 

.107 -
.171

- 

1 -
.119

- 

.189 -
.076

- 

-
.234

- 

.182 .154 .162 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.972 .186 .979 .416 .443 .261 .386 .848 .204 .787 .485 .798 .882 .559 .157 .689 .882 .634 .305 .368 .637 .573 .367  .530 .316 .690 .213 .336 .416 .392 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
061 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

.215 .092 .168 -
.191

- 

.131 .349 .304 .219 .204 .271 -
.196

- 

-
.051

- 

-
.030

- 

.234 .240 .105 .119 .223 .306 .211 .095 .400
* 

-
.270

- 

-
.119

- 

1 .035 .330 .082 .061 .216 .387* 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.254 .630 .376 .313 .492 .059 .102 .245 .279 .148 .300 .787 .876 .214 .201 .580 .531 .237 .100 .264 .619 .029 .149 .530  .853 .075 .666 .751 .251 .035 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA Pear
son 
Cor
relat
ion 

.338 -
.005

- 

.244 .298 .301 .381
* 

.162 .539
** 

.002 .387
* 

.060 .368
* 

.191 .565
** 

.144 .425
* 

.389
* 

.345 -
.119

- 

.257 .282 .198 .351 .189 .035 1 .458
* 

-
.216

- 

.437
* 

.445
* 

.649** 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.068 .979 .194 .109 .106 .038 .392 .002 .993 .034 .753 .045 .311 .001 .447 .019 .034 .062 .533 .170 .132 .294 .057 .316 .853  .011 .252 .016 .014 .000 
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R00
062 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
VA
R00
063 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

.436
* 

-
.112

- 

.356 .211 .481
** 

.324 .593
** 

.459
* 

-
.049

- 

.561
** 

-
.051

- 

.533
** 

.272 .107 .162 .249 .241 .278 .171 .124 .240 .216 .040 -
.076

- 

.330 .458
* 

1 .184 .172 .511
** 

.651** 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.016 .556 .053 .263 .007 .080 .001 .011 .798 .001 .788 .002 .147 .574 .391 .185 .200 .137 .366 .515 .202 .252 .835 .690 .075 .011  .330 .363 .004 .000 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
064 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

.012 .224 .027 .012 -
.047

- 

.316 .010 -
.065

- 

.043 .018 .084 .120 .089 -
.059

- 

.250 -
.279

- 

-
.050

- 

-
.035

- 

-
.043

- 

.065 .402
* 

.154 -
.217

- 

-
.234

- 

.082 -
.216

- 

.184 1 -
.236

- 

.181 .137 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.951 .233 .887 .951 .803 .089 .958 .735 .821 .924 .658 .526 .639 .758 .183 .135 .794 .852 .823 .732 .028 .415 .248 .213 .666 .252 .330  .209 .338 .472 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
065 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

.431
* 

.035 -
.080

- 

.165 .185 .074 .206 .095 -
.120

- 

.333 -
.052

- 

-
.016

- 

.274 .054 .028 -
.068

- 

.211 .023 -
.184

- 

.178 -
.054

- 

.151 -
.105

- 

.182 .061 .437
* 

.172 -
.236

- 

1 .283 .271 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.017 .855 .675 .383 .327 .698 .276 .617 .527 .072 .787 .934 .143 .777 .883 .719 .264 .905 .330 .347 .778 .424 .582 .336 .751 .016 .363 .209  .130 .147 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
066 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

.366
* 

.093 .482
** 

.023 .468
** 

.340 .315 .382
* 

-
.031

- 

.518
** 

-
.055

- 

.492
** 

.000 .289 .493
** 

.245 .344 .245 .168 .283 .144 .304 .066 .154 .216 .445
* 

.511
** 

.181 .283 1 .676** 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.047 .624 .007 .903 .009 .066 .090 .037 .871 .003 .772 .006 1.00
0 

.121 .006 .192 .063 .192 .374 .129 .447 .102 .729 .416 .251 .014 .004 .338 .130  .000 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VA
R00
067 

Pear
son 
Cor
relat
ion 

.571
** 

.102 .534
** 

.183 .624
** 

.415
* 

.594
** 

.649
** 

.258 .729
** 

-
.039

- 

.638
** 

.458
* 

.468
** 

.574
** 

.320 .446
* 

.575
** 

.162 .391
* 

.480
** 

.574
** 

.047 .162 .387
* 

.649
** 

.651
** 

.137 .271 .676
** 

1 
Sig. 
(2-
taile
d) 

.001 .592 .002 .334 .000 .022 .001 .000 .169 .000 .839 .000 .011 .009 .001 .085 .013 .001 .392 .033 .007 .001 .807 .392 .035 .000 .000 .472 .147 .000  
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. 
Corr
elati
on is 
signi
fican
t at 
the 
0.05 
level 
(2-
taile
d). 

**. 
Corr
elati
on is 
signi
fican
t at 
the 
0.01 
level 
(2-
taile
d). 

 
 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases 
Valid 30 100.0 
Excludeda 0 .0 
Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
 
 
 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.820 30 
 

Case Processing Summary 
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 N % 

Cases 
Valid 30 100.0 
Excludeda 0 .0 
Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .703 

N of Items 15a 

Part 2 
Value .679 
N of Items 15b 

Total N of Items 30 
Correlation Between Forms .714 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .833 
Unequal Length .833 

Guttman Split-Half Coefficient .829 

a. The items are: VAR00037, VAR00038, VAR00039, VAR00040, VAR00041, VAR00042, VAR00043, VAR00044, VAR00045, VAR00046, 
VAR00047, VAR00048, VAR00049, VAR00050, VAR00051. 

b. The items are: VAR00052, VAR00053, VAR00054, VAR00055, VAR00056, VAR00057, VAR00058, VAR00059, VAR00060, VAR00061, 
VAR00062, VAR00063, VAR00064, VAR00065, VAR00066. 
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 لمقدم لعٌنة الدراسة الأساسٌة ( ٌوضح مقٌاس مستوى الطموح ا15الملحق رقم )

 

 جامعة حمو لخضر الكادم

  بية العبكـ الاجتما ية كالإنسانية

 قسـ العبكـ الإجتما ية

 

 :أخي الطالب، أختي الطالبة

 .أمامؾ مجمك ة مف العبارات التي تدكر حكؿ مستكل الطمكح كالضغكط النفسية

 بػارات ئػحيحة كأخػرل خاطبػة نريد منؾ معرفة رأيؾ في  ؿ منيا،  بمػا أنيػا لا تكجػد 
فإجابتؾ تعبػر  ػف مشػا رؾ كأحاسيسػؾ ككجيػة نظػرؾ الشخئػية كالكاقعيػة كلا تتػأثر بإجابػات 

 زملببؾ كالآخريف.

نطبب منؾ قراءة  ؿ العبارات بتمعف قبؿ الإجابػة  نيػا ثػـ تحػدد إجابتػؾ  بػى  ػؿ منيػا 
 ناسبة.في الخانة الم)×( ب ؿ ئدؽ كئراحة كمكضك ية، كذلؾ بكضه  لبمة 

  بما أف المعبكمات لا تستخدـ إلا لغرض  بمي كتبوى في سرية تامة.

 البيانات الشخصية:

 المستكل الدراسي:...........................

 التخئص: ...................................
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 نادرا     احيانا دائما  الفقرات الرقم

    اشعر بالتفاؤل نحو تحقٌق احلامً 1

    اسعى لاشغل عملآ فً المستقبل 2

    لدي الرغة فً الحٌاة 3

    ٌنتابنً الشعور بالٌأس من المستقبل  4

    أخشى الاندفاع خوفا من الفشل  5

أرى انه من الاصلح الانتظار دائما حتى تواتٌنً  6
 الفرصة 

   

اسعى للحصول على اعلى الدرجات لاحقق  7
 اهدافً 

   

اجتهد فً دراستً حتى التحق بالجامعة التً  8
 ارٌدها 

   

    ارى ان تعثري لا ٌقلل من طموحً  9

    أشعر ان دافعً للتفوق ٌقلقنً 11

    اشعر بالغٌرة عندما ٌتفوق زمٌلً علً بالدراسة 11

    أؤمن بدور الحظ فً الحٌاة  12

    اؤمن بان الامور ستنفرج 13

    اشعر بالرضا عن ادائً  14

    اجد ان احلامً صعبة التحقٌق 15

    اسعى دائما لكً اكون شخص متمٌز  16

    اعتقد ان الفشل دافع النجاح  17

    اسعى لتحقٌق الاهداف التً رسمتها لنفسً  18

    اسعى لأن أكون غنٌا  19

    اسعى الى تعلم أشٌاء جدٌدة  21

    أسعى لكً أكون محط إعجاب الاخرٌن  21

    أختار ما ارٌده ولٌس ما تفرضه علً الظروف  22

    أخشى من عمل كل ما هو جدٌد  23

أستسلم بسهولة للعقبات التً تواجهنً فً تحقٌق  24
 اهدافً 

   

    لدي القدرة على تعدٌل اهدافً  25

    أسعى بجد للحصول علً نمط حٌاة متمٌز  26

    احب القٌام بالاعمال الجدٌدة  27

    أعتبر نفسً قنوعا وراضٌا بما امتلك 28

    تتسع اهدافً من مرحلة لآخرى 29

    نجاحً ٌدفعنً الى مزٌد من العمل  31
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    أسعى لوضع أهداف واقعٌة فً حٌاتً  31

    أسعى بكل ما لدي من قوة لتحقٌق اهدافً  32

    أحدد اهدافً فً ضوء امكاناتً  33

 

 نادرا احيانا دائما الفقرات الرقـ
    تشعر بالراحة 1
    انت سريه الغضب أك ضيؽ الخبؽ 2
    لديؾ اشياء  ثيرة لبوياـ بيا 3
    تشعر بالكحدة 4
    تجد نفسؾ في مكاقؼ ئرا ية 5
    تشعر بأنؾ توكـ بأشياء تحبيا فعلب 6
    بالتعبتشعر  7
    تخاؼ مف  دـ استطا تؾ ادارة امكرؾ 8
    تشعر باليدكء 9
    حباطتشعر بالإ 10
    أنت مب  بالحيكية 11
    تشعر بالتكتر 12
    تبدك مشا بؾ أنيا ستترا ـ 13
    تشعر انؾ في  جبة مف أمرؾ 14
    تشعر بالأمف ك الحماية 15
    لديؾ  دة مخاكؼ 16
    بفوداف العزيمة تشعر 17
    تمته نفسؾ 18
    انت خابؼ مف المستوبؿ 19
    انت شخص خاؿ مف اليمكـ 20
    نياؾ كالتعب الف رمتشعر بالإ 21
    لديؾ ئعكبات في الاسترخاء 22
    المسؤكلية ءتشعر بعب 23
    تشعر انؾ تحت ضغط مميت 24
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( نتائج الفرضٌة العامة16ملحق)  

Correlations 

 

 ارشاد.ضغوط ارشاد.طموح 

Spearman's rho 

 ارشاد.طموح

Correlation Coefficient 1.000 .475
**
 

Sig. (2-tailed) . .003 

N 37 37 

 ارشاد.ضغوط

Correlation Coefficient .475
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .003 . 

N 37 37 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

( نتائج الفرضٌة الجزئٌة الاولى 17ملحق)   

 

Correlations 

 مدرسً.ضغوط مدرسً.طموح 

Spearman's rho 

 مدرسً.طموح

Correlation Coefficient 1.000 .350 

Sig. (2-tailed) . .154 

N 18 18 

 مدرسً.ضغوط

Correlation Coefficient .350 1.000 

Sig. (2-tailed) .154 . 

N 18 18 

( نتائج الفرضية الجزئية الثانية80ملحق)  

 

Correlations 

 خاصة.ضغوط خاصة.طموح 

Spearman's rho 

 خاصة.طموح

Correlation Coefficient 1.000 .261 

Sig. (2-tailed) . .348 

N 15 15 

 خاصة.ضغوط

Correlation Coefficient .261 1.000 

Sig. (2-tailed) .348 . 

N 15 15 
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( نتائج الفرضٌة الجزئٌة الثالثة 19ملحق)   

 

Correlations 

 .ضغوط .طموح 

Spearman's rho 

 .طموح

Correlation Coefficient 1.000 .411
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 70 70 

 .ضغوط

Correlation Coefficient .411
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 70 70 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 


