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 شكر وعرفان
 

َٔمَ عَظِٔنَا" ٌَ فَضَلَ الِله عَلَ َّكَا " 
ّفي الختاو ٓطٔب الللاو بحند السحماٌ ّالصلاٗ ّالطلاو علٙ خير   

 الأىاو لذند علُٔ أفضل الصلاٗ ّأشكٙ الطلاو
الحند لله الرٖ جعل للعله ميصل٘ ّجعل مً العلناء ّزث٘   
ند لله الاىبٔاء ّالحند لله كنا ٓيبغٕ لجلال ّجَُ ّعظٔه ضلطاىُ الح

الرٖ جعل ليا الصعب ضَلا ّاىاز ليا الطسٓق ّأمدىا بالعقل ّالجَد 
 ّّفقيا لإتماو ٍرا العنل

ىتقدو بالشلس الجصٓل لمً كاٌ لُ الفضل في إنجاش ٍرا البحث ّلم   
، لذند الطعٔد قٔطٕٓبخل علٔيا باليصح ّالتْجُٔ البرّفٔطْز 

 فيشلسِ علٙ كل لدَْداتُ التي قدمَا ليا.
قدو بالشلس إلى العاملين بمسكص التلًْٓ المَني الرًٓ أضَنْا كنا ىت

في تقدٓه العٌْ ليا ّتطَٔل عنلٔ٘ تطبٔق الدزاض٘ ّكرا ىشلس 
 المتربصين علٙ تعاّىَه.

 ىشلس جمٔع الاضاترٗ الرًٓ ضاٍنْا في تصْٓب ٍرا البحث 
ّ  "مطعْدٗ بْشقاق"كنا ىتْجُ بالشلس الخاص الى الاضتاذٗ 

 " ضلٔناٌ بْخالف٘"الاضتاذ 
إلى كل مً مدىا بالعٌْ مً قسٓب أّ بعٔد لإتماو ٍرا العنل   

 شلسا لله.
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 فاطن٘  -ىعن٘ الله 
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 إهداء 
  

 إلى من قال فيها الله عز و جل 
"ص غ يرا   ان  ي  ب   ا ر  م  ك    ام  هه ار حْ    ر ب   و قهل   الرَّحْ  ة   ن  م   ل   الذه  ج ن اح  ما ل ه  ض  ف  خ  و  "  

يميل حصني المتين و سندي الذي لال خطوساتي أو من رسم  إلى  
و اعتزاز الى من احْل اسمه بكل فخر   

"أب الغالي  "  
من حْلتني تسعة بين ضلوسعها من أنيسة الفؤاد أعظم امرأة في الوسجوسد الى 

  حصدت الاشوساك عن درب لي تمهد لي طريق العلم
"الغالية أم   "  

  إخوستيالى من هم اغلى من روح  
حفظهم الله  "،  عبد الباسط، تاج الدين و بلسم الحياةعبد الموسلى ،عبد المنعم"  

) كل بسمه( اخوسالي و ابنائهم خالاتي و الى   
 الى خليلات الروح و رفيقات الدرب صديقاتي 

   ثمرة جهدي الى كل أحبتي أهدي 
 

عمة  الله 
 ن 
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 : ممخز الجراسة
بشاء بخنامج إرشادؼ مقتخح لمتخؽيف مغ قمق السدتقبل السيشي إلى  ىجفت الجراسة

في ضػء حاجاتيع الإرشادية  عمى الارشاد العقلاني الانفعاليقائع  لستخبري التكػيغ السيشي
اعتسجت لتحقيق ذلظ و  تحجيج الحاجات وفق الاولػياتو  مى السذكلمغ خلاؿ التعخؼ ع

متخبرة في و  امتخبر 100تكػنت عيشة الجراسة مغ و  الجراسة عمى السشيج الذبو تجخيبي
يع الػادؼ حيث تع اختيارىع بصخيقة عذػائية بديصة بعج تصبيق ، التكػيغ السيشي ىبيتة ابخاـ

مسغ تحرمػا عمى مدتػػ مختفع مغ القمق لمسذاركة في  أفخاد 10تع اختيار  ،مؿياس الجراسة
 مؿياس قمق السدتقبل السيشي لػ سالسي دوات الجراسة فقج تسثمت فيأما أ، البخنامج الإرشادؼ

 استخجـو ، لتحجيج الحاجات تع إعجاده مغ قبل الباحثتيغ السقابمة بخوتكػؿو  (2015حسادؼ )او 
الشدبة و  التكخارات، التبايغ والانحخاؼ السعيارؼ في تحميل البيانات بحداب  SPSS تصبيق 

 السئػية . 
 العيشة أفخادوجػد مدتػػ مختفع مغ قمق السدتقبل السيشي لجػ إلى  خمرت الجراسة

 حاجات معخؼية: التي تشجرج تحت السحاور التالية ،وحجدت الحاجات الإرشادية لمسدتخشجيغ
حاجات تتعمق و  تػجيو الحاتو  لأىجاؼحاجات تتعمق بتحقيق ا، سمػكية، حاجات انفعالية

 بتصػيخ السيارات الذخرية.
تحؿيقا ليجؼ الجراسة تع بشاء البخنامج الارشادؼ الجسعي السقتخح في ضػء حاجات و  

 قائع عمى الشطخية العقلانية الانفعالية الدمػكيةمبادغ الارشاد الشفدي و  أسذو ، السدتخشجيغ
التػجيو و  في مجاؿ الارشاد مجسػعة مغ السختريغلسعخفة كفاءة البخنامج تع عخضو عمى و 

 مجسػعة مغ التػصيات. الباحثتاف  خيخ قجمتوفي الأ، لتحكيسو
 

الشطخية العقلانية ، قمق السدتقبل السيشي، البخنامج الارشادؼ: الكمسات السفتاحية
 .متخبز التكػيغ السيشي ، الانفعالية
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Abstract 

The study aimed to develop a proposed counseling program to alleviate 

professional future anxiety among vocational training trainees, based on 

Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT). The program's design began 

with identifying the trainees' problems and prioritizing their needs. To achieve 

this, the study adopted a quasi-experimental methodology. The study sample 

consisted of 100 male and female trainees from the Hiba Ibrahim El Oued 

Vocational Training Center, who were selected through simple random sampling 

after the application of the study's scale. From this group, 10 individuals who 

scored high on anxiety were chosen to participate in the counseling program. 

The study's tools included the Professional Future Anxiety Scale by Salmi and 

Ahmadi (2015) and an interview protocol for needs assessment, prepared by the 

researchers. SPSS software was used for data analysis, including calculations of 

variance, standard deviation, frequencies, and percentages. 

The study concluded that there was a high level of professional future 

anxiety among the sample members. It also identified the counseling needs of 

the trainees, which fell under the following axes: cognitive needs, emotional 

needs, behavioral needs, needs related to goal achievement and self-direction, 

and needs related to personal skill development. To achieve the study's 

objective, the proposed group counseling program was developed in light of the 

trainees' needs and the principles of psychological counseling based on Rational 

Emotive Behavioral Therapy. To assess the program's effectiveness, it was 

presented to a group of specialists in counseling and guidance for evaluation. 

Finally, the researchers presented a set of recommendations. 

 

Keywords: counseling program, professional future anxiety, Rational 

Emotive Behavioral Theory, vocational training trainee. 
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 مقجمة:
 التي تجمت انعكاساتيا عمى الفخدو  تغييخ في شتى السجالاتو  يذيج العالع عسمية تصػر

جعمت الإنداف يتعاير مع العجيج مغ السذكلات الشفدية مغ أىسيا مذكمة إذ ، السجتسعو 
أنيا تتصػر و  القمق التي تحجث عشيا عمساء الشفذ بأنيا جدء لا يشفرل عغ الحياة البذخية

تطيخ في و  حيث اف القمق سسة ملازمة للإنداف، متفاعمةو  مرادرىا متشػعةو  بأنػاع مختمفة
ويعخؼ القمق بأنو حالة ، ازدياد مدتػاه عغ الحج الصبيعيمػاقف مختمفة لكغ يربح خصخا ب

يراحبيا خػؼ و  رمدؼ قج يحجثأو  نتيجة تػقع تيجيج خصخ فعمي تػتخ شامل ومدتسخ
 أعخاض نفذ جدسية. و  غامس

فأكثخ ما يخذاه الفخد عمى وجو  ،يعتبخ القمق أحج اليػاجذ التي تؤرؽ السجتسعات
عج قمق السدتقبل السيشي أحج أنػاع القمق التي لحا يُ ، الخرػص ىػ السجيػؿ مغ السدتقبل

في ىحه الجراسة ، الذباب ىع أكثخ فئة تعخضا ليحا الشػعو ،  تذكل خصخا عمى صحة الفخد
بالحكخ متخبري التكػيغ السيشي وىحا نطخا للأىسية التي يػلػنيا لمسيغ بحيث تحقق  يُخَزُ 

مكانة اجتساعية مخمػقة ناـيظ عغ كتداب اوكحا تسكشيع مغ ، ليع الاستقلاؿ السادؼ
الخػؼ مغ و ، محجودية فخص العسلو  الطخوؼ الي فخضت نفديا عمييع كتدايج ندبة البصاليغ

يحجدىا سػػ السدتقبل؛ ومغ ىشا بخزت حاجة متخبري  التي لا،مصالب الحياة الأخخػ 
 لسختمفةخجمات الإرشاد والتػجيو لسداعجتيع عمى إشباع حاجاتيع اإلى  التكػيغ السيشي

 الاجتساعية التي مغ شأنيا أف تعيق تكيفيع. و  الشفدية معالجة مذاكميعو 
 السختريغ في مجاؿ عمع الشفذو  الباحثيغ اىتساـنطخا لأىسية ىحا السػضػع ضيخ و    

عمى عيشات مختمفة مغ السجتسع جخاء  انعكاساتوو  الارشاد بسػضػع قمق السدتقبل السيشيو 
ولمتخؽيف مغ ىحا السذكل تحاوؿ الجراسة الحالية بشاء فخاد، الأ التػقعات التي تيجد مدتقبل

لمتخؽيف مغ السذكل لجػ متخبري  Albert Ellisبخنامج إرشادؼ مقتخح قائع عمى نطخية 
 جانبيغ جانب نطخؼ وجانب تصبيقيإلى  لتحقيق ذلظ قدست الجراسةو  ،التكػيغ السيشي

 خاص بتقجيع مػضػع الجراسة مغ حيثالفرل الأوؿ ،يزع الجانب الشطخؼ أربعة فرػؿ و 
الجراسات التي تشاولت مػضػع و ، مفاـيسيا الاجخائيةو  الأىسيةو  الاىجاؼو  تحجيج الإشكالية

 التعقيب عمييا. و  البحث مغ وجيات مختمفة
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ذلظ بتدميط الزػء عمى و  أما الفرل الثاني ؼيخز مػضػع قمق السدتقبل السيشي
ثار الشاتجة عشو ثع التصخؽ لسدتػيات لآاو ، اسبابوو  واعخاض، تعخيف قمق السدتقبل السيشي

ىحا الاساليب الارشادية لخفس إلى  مخوراالسدتقبل السيشي لقمق خيات السفدخة الشطو  القمق
 ىسية العسل بالشدبة لمفخد. أ  اخيخاو  معوشخؽ التعامل و  القمقالتػع مغ 

انصلاقا مغ تعخيف الارشاد البخامج الإرشادية إلى  أما الفرل الثالث فديتع التصخؽ 
السبادغ التي تبشى عمييا و  الاسذإلى  أىجافيا ثع السخورو  الشفدي ثع تعخيف البخامج الارشادية

   لى البخامج الارشادية.أخيخا الحاجة إ البخامج الارشادية
 ALBERT ELLIS  الشطخية العقلانية الانفعالية لػإلى  أما الفرل الخابع فقج تع التصخؽ 

مدمسات الشطخية ثع عخض نساذج و  اىجافيا ثع مفاـيعو  بإعصاء لسحة عغ الشطخيةبجاية 
العسمية و  ABC ثع عخض نسػذج، ALBERT ELLISالافكار اللاعقلانية كسا اوردىا 

 ات الارشاد العقلاني الانفعالي.تصبيقإلى  الارشادية في العلاج العقلاني الانفعالي ثع التصخؽ 

الاجخاءات  ىسا الفرل الخامذ الحؼ يحتػؼ عمىو  فرميغأما الجانب السيجاني فزع 
بجاية بالجراسة الاستصلاعية ثع الجراسة الاساسية التي تشاولت مشيج  ،السشيجية لمجراسة

الاساليب الاحرائية السدتخجمة في و  الجراسة ثع السجتسع والعيشة تمييا أدوات جسع البيانات
 ثع حجود الجراسة . تحميل البيانات

حاجات و  البخنامج الارشادؼ السقتخح وذلظ بتحجيج السذكل بشاء تشاوؿ الأخيخ الفرل و
 مبادئوو  الاسذ التي يقػـ عميياو  اىجافوو  السدتخشجيغ ثع تقجيع البخنامج الارشادؼ السقتخح

ثع ، السعتسجة والفشيات الارشاديةالخمؽية الشطخية لمشطخية العقلانية السعخؼية التي يدتشج عمييا و 
 يع كفاءة البخنامجتقيو  ثع تشفيج، جمدات البخنامج السقتخحو  بشائوالتي ساىست في  السرادر

الاقتخاحات التي يسكغ اف و  إعصاء مجسػعة مغ التػصياتو  ختست الجراسة بخلاصة عامةو 
 تفيج في الجراسات القادمة. 
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 الإشكالية: -1
 للإنداف نحػ مثيخات مقبػلةو  الستػسصة استجابة شبيعيةو  يعج القمق في درجاتو العادية

السحافطة و  كسا يعج إحجػ وسائل الجفاع عغ الشفذ، مػاقف معيشة يتعخض ليا في حياتوأو 
لا يسثل و ، الأخصارو  التحجياتو  التي يدتخجميا الإنداف في مػاجية التيجيجاتو  عمى البقاء

 بل بالعكذ فيػ، خصخا عمى الإندافأو  عائقاأو  القمق إذا لع يتجاوز حجوده الصبيعية عبئا
إذ يؤدؼ القمق مغ ىحه الشاحية دورا إيجابيا في حياة ، السحخكة لشذاشاتو اليػميةو  القػة الجافعة

شباع إو  شسػحاتوو  يسيج أمامو الدبيل نحػ تحقيق آمالوو ، لإنجاز أعسالو ودافعا ،الإنداف
كسا يجعمو ، التعبو  حاجاتو السختمفة في الػقت الحؼ يديجه إحداسا بخوعة الشجاح بعج الجيج

 مبجعا. و  مشتجا، مخىا ؼيكػف بحلظ فخدا سػياو  أكثخ تحوقا لحمػ الحياة

كثيخا ما يػصف بعرخ القمق بدبب الزغػط اليائمة ف العرخ الحؼ نعير ؼيو أوالػاقع 
فيتجاوز بحلظ ، التي يتعخض ليا الانداف السعاصخ جخاء التغيخات الدخيعة في شتى السياديغ

سببا لتفكيخه و  زعاجويديصخ عميو ؼيربح مرجرا لإو  دافنيتسمظ الاو  حجوده الصبيعية
يعج بحلظ مذكمة و  خخيغة مع الآمكيبالجيشا تو اليػمية التي تتسيدمعيقا لشذاشاو  مشصقياللا

 الاجتساعي. و  السعخفيو  حؿيؿية تعخقل نسػ الفخد الشفدي
الزخورية التي  حاجاتياو  ولكل مخحمة متصمباتيا، يسخ الفخد في حياتو بسخاحل مختمفةو 

فبجءا مغ ، ، مخحمة أخخػ أكثخ نزجاإلى  تزسغ لو الشسػ الدػؼ والانتقاؿ مغ مخحمة
حه الاخيخة )مخحمة تعتبخ ىو  احتياجاتياو  غاية مخحمة الذبابإلى  متصمباتياو  مخحمة الصفػلة
  السيشيو  الاجتساعي، الذخري: ذلظ عمى عجة مدتػياتو  التخصيط لمسدتقبل الذباب( مخحمة

ما يحققو مغ تػازف و  إف تفكيخ الفخد بسدتقبمو السيشي دليل عمى وعيو بأىسية العسل
لكغ في ضل التغيخات  الاستقخار؛ و عمى حياتو الدػاءيزفي  اجتساعيو  سمػكيو  انفعالي
خاصة بسا و  ىحه الفئةإلى  متصمبات الحياة السختمفة فإف مذكل القمق قج وجج شخيقوو  الخاىشة

 يتعمق بالسيشة السدتقبمية. 
 لجػ فئة الذباب مجالات قمق السدتقبل السشتذخة يعتبخ قمق السدتقبل السيشي أحج

كسا يعتبخ ، السيشي باعتبار أف السيشة ركيدة يثبت بيا الفخد وجػدهخاصة متخبري التكػيغ و 
 تأثخه تراؿ بيشو وبيغ السجتسع وذلظ في عسمية ديشاميكية تتزح مغ خلاؿإالعسل قشاة 
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 الحؼ أحاط بالإنداف والرعػبات تأثيخه بسا حػلو خاصة في ضل التصػر السادؼ الذاملو 
 الاجتساعي. و  تػافقو الشفديالتي وجج نفدو ممدما بتحليميا لتحقيق 

بذأف مدتقبميع السيشي  فخادالقمق الحؼ يذعخ بو الأإلى  يذيخ قمق السدتقبل السيشي
عجـ اليقيغ بذأف إلى  إضافة، الاستقخار في مجاؿ العسلو  وقجرتيع عمى تحقيق الشجاح

قج يؤثخ  مسا، الخػؼ مغ تغيخات سػؽ العسل وتصػر التكشػلػجيا، أو اختيار السيشة السشاسبة
، )الحجخية حياتيع الذخريةو  عمى أدائيع في العسل فخادوالعاشؽية للأ عمى الرحة العقمية

  (.022ص ، 0202
ىحا الشػع مغ القمق بيغ فئة متخبري التكػيغ السيشي  انتذارو تؤكج العجيج مغ الجراسات 

خات التي اجخيت السخسػمة بقمق السدتقبل السيشي وعلاقتو ببعس الستغي 020كجراسة" زقاوة" 
وجػد مدتػػ مختفع مغ قمق السدتقبل تػصمت الى عمى فئة متخبري التكػيغ السيشي بحيث 

 لجػ افخاد العيشة عمى البعج الشفدي و الاجتساعي و الاكاديسي  
ىتست إ ج ضيخت العجيج مغ الجراسات التي و نطخا لتجمي مذكل قمق السدتقبل السيشي فق

يشتج عشيا  ماو  ذ ميدت بيغ الافكار العقلانيةإ ،سمػكات الفخد بتأثيخ التفكيخ عمى مذاعخ و
ما يشتج عشيا مغ استجابات و  فكار اللاعقلانيةالأو ، تقجيخات حؿيؿية لمسػاقفو  مغ استجابات

( التي بحثت في العلاقة بيغ 0203) "احسادؼ "و "سالسي"كجراسة غيخ مشصؿية و  غيخ مقبػلة
بحيث اوضحت وجػد علاقة ارتباشية بيغ قمق السدتقبل السيشي و الافكار اللاعقلانية 

الشطخية العقلانية الانفعالية إلى  ستشادبالاوىحا التفكيخ اللاعقلاني وقمق السدتقبل السيشي، 
التي  رشاد العقلاني الانفعالي الدمػكي كأحج أساليب التكفل بالسذكلات الشفديةبالإ التي تقػـ

سمػكية بذكل مخكب و  انفعالية، أساليب معخؼيةو  يدتخجـ ؼيو فشياتو  يراب بيا الفخد
أفكار إلى  تحػيمياو  معتقجاتو اللاعقلانيةو  آرائوو  لسداعجة السدتخشج عمى ترحيح أفكاره

متقميل مغ ل مكػنة مشة جمدات محجدة مشصؿية مقبػلة بحيث يقجـ في بخامج إرشادية مشطسة
و أغمب البخامج العقلانية التي شبقت تػصمت الى فاعمية  لسختمفةالسذكلات الشفدية ا

وىػ ايزا ما تػصمت اليو دراسة الارشاد العقلاني في الحج مغ السذكلات الشفدية السجروسة 
بحيث تػصمت ( التي اكجت عمى اثخ البخنامج الارشادؼ عمى أفخاد العيشة 0200" )سالسي

قا انصلاو  ،د العيشة في الاختبار القمي و البعجؼالى وجػد فخوؽ بيغ متػسصي درجات افخا
ىل التجخل ببشاء بخنامج  اشكالية الجراسة القائسة عمى التداؤؿ التالي: بمػرتمسا سبق ت
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ارشادي قائم عمى الشظخية العقلانية الانفعالية يداىم في التخفيف من قمق السدتقبل 
 السيشي لجى متخبري التكهين السيشي؟ 

 الفخعية: التداؤلات  -2
 ى بقمق السدتقبل السيشي؟ ىل يعاني متخبري التكػيغ السيشي مغ قمق يجع -
 ماىي الحاجات الارشادية ليؤلاء الستخبريغ حػؿ القمق السدتقبمي الحؼ تسكغ مشيع؟  -

  فخضية الجراسة: -3
مغ قمق السدتقبل السيشي لجػ متخبري  يخففف أنشتطخ مغ البخنامج الارشادؼ السقتخح 

 التكػيغ السيشي؟ 
 أىجاف الجراسة:  -4

 :تحقيق جسمة مغ الاىجاؼ وىي إلى  ىجفت الجراسة 
تكػيغ ري العجاد بخنامج ارشادؼ لمتخؽيف مغ قمق السدتقبل السيشي لستخبترسيع وإ  -

 السيشي. 
 التعخؼ عمى مدتػػ قمق السدتقبل السيشي.  -
 . لستخبري التكػيغ السيشيالتعخؼ عمى الحاجات الارشادية  -

 أىسية الجراسة:  -5
 خلاؿ مايمي: شبع أىسية الجراسة مغ ت
شبيعة السػضػع السصخوح كػنيا تدمط الزػء عمى بشاء بخنامج ارشادؼ    انفعالي تخؽيف -

 السدتقبل السيشي.
لمقمق و ذلظ بالعػدة إلى الأدب الشطخؼ  يعتبخ قمق السدتقبل السيشي مغ الأنػاع الحجيثة -

 وعميو فتشاوؿ ىحه الطاىخة لو أىسية بالغة.
تطيخ أىسية الجراسة في تشاوليا لفئة متخبري التكػيغ السيشي ودورىع البارز في السجتسع -

إذ يعسل عمى الػقػؼ عمى أىع حاجاتيع الارشادية ويداىع في معالجة الافكار التي يتبشاىا 
 الستخبز.

عج إضافة عمسية لمبحػث في مجاؿ الارشاد والتػجيو وتفيج نتائج الجراسة السختريغ في ي-
 مجاؿ فخصة تشفيح البخنامج السقتخح لمتخؽيف مغ الطاىخة .
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تػجيو أنطار السخشجيغ والسدتذاريغ والعامميغ بقصاع الارشاد والرحة الشفدية إلى ىحا  -
تختبط بالرحة الشفدية لمفخد والتي مغ السسكغ السذكل بػية التحكع ؼيو وتخشيجه خاصة أنيا 

 أف تتحػؿ إلى اضصخاب في السدتقبل .
لفت انتباه الباحثيغ إلى ضخورة الؿياـ بسديج مغ الأبحاث حػؿ ضاىخة قمق السدتقبل  -

 السيشي مغ وجيات ومشصمقات مختمفة .
تبشي عمييا البخامج يعتبخ نسػذجا لمصمبة في مجاؿ الارشاد والتػجيو للأشخ الرحيحة التي -

 .الارشادية كسثاؿ تصبيقي وتحفيدىع عمى الؿياـ بجراسات مذابية
 

  السفاليم الأساسية لمجراسة: -6
السشطسة تعتسج عمى مبادغ و  ىػ مجسػعة مغ الخصػات السحجدةالبخنامج الارشادي:  -6-1

نطخية يقػـ عمى مجسػعة مغ الفشيات التي تختكد عمييا و  الارشاد العقلاني الانفعالي
ALBERT ELLIS  مقجـ لستخبري التكػيغ السيشي بيجؼ التخؽيف مغ قمق السدتقبل

 دؾيقة . (72( جمدة ولا تتجاوز مجة كل جمدة )00)السيشي لجييع ويتكػف مغ 

  قمق السدتقبل السيشي: -6-2
ما يذعخ بالتػتخ والزيق عشج الستخبزيعاني مشيا ، ىػ حالة انفعالية غيخ سارة

 بالإضافة، نتيجة تػقع خصخ ييجد دراستو وتخررو، عجـ الاشسئشاف والخػؼالسرحػب ب
الجرجة التي يحرل عمييا  ، أما اجخائيا مدتقبمو السيشي واستقخاره الأسخؼ والاجتساعيإلى 

 (. احسادؼو  سالسي)ػ الستخبز عمى مؿياس قمق السدتقبل السيشي ل
 لجراسات الدابقة: ا -7

علاقتو بالأفكار اللاعقلانية في ضهء بعس و  قمق السدتقبل( "2111) القحصاني -
 عمم الشفذ بالجامعة الدعهدية"  الستغيخات الجيسهغخافية لجى شلاب قدم

التعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ قمق السدتقبل الأبعاد والجرجة الكمية إلى  الجراسة تىجف
العقلانية في ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخاؼية لجػ شلاب وشالبات قدع والأفكار غيخ 

تع اختيار العيشة بصخيقة عذػائية شبؿية ، عمع الشفذ بجامعة الإماـ محمد بغ سعػد الإسلامية
وقاـ الباحث باستخجاـ أداتي البحث وىسا مؿياس قمق ، شالب 200حيث بمغ عجدىا 

 ؿياس الأفكار غيخ العقلانية مغ إعجاد ىػبخ ولايغ( وم0223السدتقبل مغ إعجاد )شقيخ. 
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 أفخادوجػد علاقة ارتباشية مػجبة شخدية دالة احرائيا بيغ درجات إلى  أشارت الشتائجو 
العيشة عمى مؿياس الأفكار غيخ العقلانية ودرجاتيع عمى مؿياس قمق السدتقبل الجرجة الكمية 

القمق  –قمق الرحة وقمق السػت  –سدتقبمية والأبعاد القمق الستعمق بالسذكلات الحياتية ال
ولا تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ  ، الحىشي قمق التفكيخ في السدتقبل"

غيخ العقلانية ودرجاتيع عمى بعجؼ اليأس مغ العيشة عمى مؿياس الأفكار  أفخاددرجات 
كسا أشارت ، قمق السدتقبلالخػؼ والقمق مغ الفذل في السدتقبل مغ أبعاد مؿياس  السدتقبل

وجػد فخوؽ أخخػ ذات دلالة إحرائية بيغ الستغيخات تبعا لمشػع والسدتػػ إلى  الشتائج
 الجراسي وأبعاد السؿياس. 

السدتقبل وعلاقتو ببعس الستغيخات لجى شمبة  ( بعشهان "قمق2112)دراسة" زقاوة"  -
 التكهين السيشي "

السدتقبل لجػ شمبة التكػيغ السيشي وفقا  التعخؼ عمى مدتػػ قمقإلى  ىجفت الجراسة
حيث تسثمت  اعتساد السشيج الػصفي التحميميإناث( والتخرز الجراسي. وتع ، لمشػع )ذكػر

استبانة  ستخجـ الباحثربع تخررات ميشية اِ أإلى  شالب يشتسػف  000عيشة الجراسة في 
وجػد مدتػػ متػسط مغ قمق السدتقبل لجػ إلى  الشتائج تػصمت قمق السدتقبل بعج تصػيخىا.

شمبة التكػيغ السيشي وىحا في الجرجة الكمية للأداة وفي البعج السيشي الأكاديسي الاجتساعي 
أما في البعج الاقترادؼ فقج كاف مدتػػ القمق ؼيو مشخفزا كسا وججت فخوؽ دالة ،والشفدي 

لشفدي والبعج السيشي وفي الجرجة في مدتػػ قمق السدتقبل بيغ الحكػر والإناث في البعج ا
بيشسا لع يلاحع أية فخوؽ دالة في باقي الأبعاد بيشسا لع تطيخ ، الكمية وكانت الرالح الحكػر

 متغيخ التخرز السيشي. إلى  الشتائج أية فخوؽ دالة في مدتػػ قمق السدتقبل تعدػ 
 للإنجاز قمق السدتقبل السيشي وعلاقتو بالجافعبعشػاف: " (2113) مخيسخ دراسة -

 لجى الصمبة السقبمين عمى التخخج".
ىجفت ىحه الجراسة لمكذف عغ العلاقة بيغ قمق السدتقبل السيشي والتػافق الأكاديسي  

حيث تع استخجاـ ، السشيج الػصفي الارتباشيالسقبميغ عمى التخخج اعتسجت عمى لجػ الصمبة 
( ومؿياس التػافق 0206)جػادؼ ، فلاح، مؿياس قمق السدتقبل السيشي مغ إعجاد مذخؼ 

شالب وشالبة  032( وشبقت الأداتاف عمى عيشة قػاميا 0204الأكاديسي مغ إعجاد "عجيمي )
 مغ شمبة ليدانذ بجامعة الذييج حسو لخزخ بالػادؼ. ، تع اختيارىع بصخيقة عخضية
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عجـ وجػد علاقة ارتباشية بيغ قمق السدتقبل السيشي إلى  وتػصمت الجراسة في الأخيخ
عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية  و تػافق الأكاديسي لجػ الصمبة السقبميغ عمى التخخجوال

لجػ الصمبة السقبميغ  مدتػػ التػافق الأكاديسيو  في كل مغ مدتػػ قمق السدتقبل السيشي
مغ مدتػػ قمق نو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في كل أو  عمى التخخج باختلاؼ الجشذ؛

لجػ الصمبة السقبميغ عمى التخخج باختلاؼ  مدتػػ التػافق الأكاديسيو  السدتقبل السيشي
 التخرز.

فاعمية بخنامج ارشادي واقعي في خفس قمق ( بعشػاف "2114) الصخيذ دراسة -
 السدتقبل لجى شلاب السخحمة الثانهية" 

 معخفة فاعمية بخنامج ارشادؼ واقعي في خفس قمق السدتقبلإلى  ىجفت الجراسة
التجخيبية في مدتػػ قمق السدتقبل بعج و  الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ الزابصةالكذف عغ و 

وتسثمت عيشة الجراسة في تلاميح الثانػية الحيغ ، تصبيق البخنامج اعتسج السشيج شبو التجخيبي
عجاد بخنامج ارشادؼ مغ إ و  اعتسج عمى مؿياس قمق السدتقبل لمسذيخيو  شالبا 02بمغ عجدىع 

جات دالة احرائيا بيغ متػسصي رتب در  وجػد فخوؽ إلى  تػصمت،مجراسة لالباحث كأدوات 
ف البخنامج الارشادؼ لو فاعمية في أو  التجخيبية بعج تصبيق البخنامجو  السجسػعتيغ الزابصة
 ، خفس قمق السدتقبل.

علاقتو بالأفكار و  قمق السدتقبل السيشي( بعشػاف "2115" )أحسادي"و "دراسة "سالسي -
 .اللاعقلانية لجى شمبة الجامعة" 

والأفكار العقلانية ، الكذف عمى مدتػػ قمق السدتقبل السيشيإلى  ىجفت الجراسة
والأفكار العقلانية ، واللاعقلانية لجػ الصمبة والتعخؼ عمى العلاقة بيغ قمق السدتقبل السيشي

 الفخوؽ بيغ التخرزو  بيغ الجشديغ غكحلظ الكذف ع، واللاعقلانية لجػ الصمبة الجامعييغ
( شالب 022) شبقت عمى، مدتػػ قمق السدتقبل السيشي والأفكار العقلانية واللاعقلانية

وتع اتباع السشيج الػصفي ، مدتػػ الثالثة جامعي مغ جامعة الذييج حسو لخزخ، وشالبة
واختبار ، السدتقبل السيشيتع اعتساد مؿياس قمق و ، بأساليبو الاستكذافي والارتباشي والسقارف 

وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إلى  . تػصمت الجراسةواللاعقلانيالأفكار العقلانية 
 إحرائية بيغ قمق السدتقبل السيشي والأفكار العقلانية واللاعقلانية لجػ الصمبة الجامعييغ.
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الصمبة الجامعييغ  مدتػػ الافكار اللاعقلانية لجػو  ف مدتػػ كل مغ قمق السدتقبل السيشيأو 
 مختفع.

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات الحكػر ومتػسط درجات الإناث 
. تػجج فخوؽ ذات اللاعقلانية  مؿياس الافكارو  مؿياس قمق السدتقبل السيشي عمى كل مغ

عمػـ دلالة إحرائية في مدتػػ قمق السدتقبل السيشي بيغ شمبة العمػـ الاجتساعية وشمبة ال
التكشػلػجية. تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الأفكار العقلانية واللاعقلانية بيغ 

 شمبة العمػـ الاجتساعية وشمبة العمػـ التكشػلػجية. 
لجى  فاعمية بخنامج إرشادي لخفس قمق السدتقبلبعشػاف " (2121" )حدين دراسة" -

 شمبة السخحمة الثانهية" 
تقبل لجػ شمبة التحقق مغ فاعمية بخنامج إرشادؼ لخفس قمق السدإلى  ىجفت الجراسة

شالب  02تكػنت عيشة البحث مغ و  اعتسجت عمى السشيج شبو تجخيبي، السخحمة الثانػية
 مجسػعتيغ ضابصةإلى  وشالبة مغ السجرسة الخسسية الستسيدة لمغات تع تقديع العيشة بالتداوؼ 

 تػصمت نتائج الجراسةو ، البخنامج الإرشادؼ تقبلمؿياس قمق السد شبق عمييعتجخيبية حيث و 
السجسػعة التجخيبية عمى مؿياس قمق  أفخادفخوؽ دالة احرائيا بيغ متػسط درجات  وجػدإلى 

 السدتقبل بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ بعج تصبيق البخنامج الإرشادؼ لرالح الؿياس البعجؼ
السجسػعة التجخيبية والسجسػعة  أفخادفخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات و 

نو لا وأ، الزابصة عمى مؿياس قمق السدتقبل في الؿياس البعجؼ لرالح السجسػعة التجخيبية
السجسػعة التجخيبية عمى مؿياس  أفخادتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات 

ت دلالة إحرائية عشج انو تػجج فخوؽ ذاو  قمق السدتقبل بيغ الؿياسيغ البعجؼ والستابعة
السجسػعة التجخيبية لرالح  أفخادإناث( في قمق السدتقبل لجػ  –ذكػر  )مدتػػ بيغ الجشديغ

 الحكػر. 
فعالية بخنامج إرشادي جسعي قائم عمى نظخية بعشػاف: " (2121) سالسي دراسة -

 ألبخت إليذ" في خفس قمق السدتقبل السيشي لجى الصمبة الجامعيين "
التحقق مغ فعالية بخنامج إرشادؼ جسعي قائع عمى نطخية إلى  الجراسةىجفت ىحه 

ALBERT ELLIS  في خفس قمق السدتقبل السيشي لجػ الصمبة الجامعييغ وتكػنت عيشو
وتع استخجاـ ، ( شالب وشالبو مغ جامعة الذييج حسو لخزخ بالػادؼ22الجراسة مغ )
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والتجخيبية بؿياسيغ قبمي وقج استخجمت ترسيع السجسػعتيغ الزابصة و السشيج الذبو تجخيبي 
 –الأدوات التالية في الجراسة: مؿياس قمق السدتقبل السيشي وبخنامج الإرشاد العقلاني 

وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في قمق السدتقبل إلى  الانفعالي مغ اعجاد الباحثة تػصمت الجراسة
وجػد ، ي الؿياس البعجؼالسيشي بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية ف

إحرائيا في الأفكار اللاعقلانية حػؿ الحات بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ  فخوؽ دالة
وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في الأفكار اللاعقلانية ، الزابصة والتجخيبية في الؿياس البعجؼ

الؿياس حػؿ الجانب الجراسي بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في 
البعجؼ؛ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في الأفكار اللاعقلانية حػؿ الجانب السيشي بيغ 

لا تػجج فخوؽ ذات ، متػسصي درجات السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الؿياس البعجؼ
دلالة إحرائية في قمق السدتقبل السيشي بيغ درجات الحكػر والإناث في السجسػعة التجخيبية 

أف البخنامج أحجث أثخاً ، لبعجؼ. قج تبيغ مغ خلاؿ الشتائج الستحرل عمييافي الؿياس ا
 إيجابياً عمى نتائج الصمبة في السجسػعة التجخيبية في مدتػػ قمق السدتقبل السيشي. 

 

 علاقتو باليقظة العقميةو  قمق السدتقبل السيشي( حػؿ مػضػع "2121) "جبخ" دراسة -
العادية بكمية و  التحريل لجى شلاب البخامج الشهعيةمدتهى و  فاعمية الحات الاكاديسيةو 

 التخبية "
التعخؼ عمى علاقة قمق السدتقبل السيشي بكل مغ اليقطة العقمية إلى  ىجفت الجراسة

وفاعمية الحات الأكاديسية ومدتػػ التحريل الجراسي لجػ شلاب البخامج الشػعية والعادية 
لبا ( شا100) تكػنت عيشة البحث مغو  الارتباشيعتسج عمى السشيج الػصفي إِ ، بكمية التخبية

، بالبخامج الشػعية والعادية تخرز )بيػلػجي وكيسياءمغ شلاب الفخقة الخابعة عمسي 
 ومؿياس اليقطة العقمية، مؿياس قمق السدتقبل السيشي كأدوات لمبحث تع اعتساد، ورياضيات(

أف شلاب البخامج إلى  وتػصمت الشتائج، جاد الباحثةمغ إع، ومؿياس فاعمية الحات الأكاديسية
ولا تػجج ، العادية يعانػف مغ قمق السدتقبل السيشي بأبعاده أكثخ مغ شلاب البخامج الشػعية

كسا أف شلاب البخامج الشػعية يتفػقػف عمى ، الشػعإلى  فخوؽ في قمق السدتقبل السيشي تعدػ 
ؽ بيغ شلاب البخنامجيغ في فاعمية ولا تػجج فخو ، شلاب البخامج العادية في اليقطة العقمية

وتػجج علاقة سالبة بيغ قمق السدتقبل السيشي وكل مغ اليقطة العقمية ، الحات الأكاديسية
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وتػجج فخوؽ بيغ مختفعي ومشخفزي مدتػػ التحريل الجراسي ، وفاعمية الحات الأكاديسية
ولا  خامج الشػعيةفي قمق السدتقبل السيشي لرالح مشخفزي التحريل الجراسي لجػ شلاب الب

تػجج فخوؽ بيغ مختفعي ومشخفزي مدتػػ التحريل الجراسي في قمق السدتقبل السيشي لجػ 
كسا يديع قمق السدتقبل السيشي واليقطة العقمية بشدبة كبيخة في التشبؤ ، شلاب البخامج العادية

 ات العمسية. بفاعمية الحات الأكاديسية لجػ شلاب الفخقة الخابعة بكمية التخبية مغ التخرر
الاتجاه نحه التخرز حػؿ مػضػع " (2123" )الخخيدات"و "الحهامجة" دراسة -

 وعلاقتو بقمق السدتقبل السيشي لجى شمبة التخبية الخاصة في جامعة الصفيمة التقشية"
واستقراء قمق ، معخفة اتجاه شمبة التخبية الخاصة نحػ التخرزإلى  ىجفت الجراسة

التخبية الخاصة والتعخؼ عمى العلاقة بيغ الاتجاه نحػ  السدتقبل السيشي لجػ شمبة
التخرز الجراسي وقمق السدتقبل والفخوؽ في الاتجاه نحػ التخرز الجراسي وقمق 

تع اعتساد السشيج ، السعجؿ التخاكسي ،الدشة الجراسيةقبل السيشي وفقاً لستغيخات الجشذ، السدت
.  ه نحػ التخرز قمق السدتقبل السيشيكسا تع تصػيخ مؿياسيغ الاتجا الػصفي الارتباشي
( شالباً وشالبة مغ تخرز التخبية الخاصة في جامعة الصفيمة 020تزسشت العيشة )

أضيخت الشتائج أف اتجاه شمبة التخبية الخاصة في جامعة الصفيمة التقشية نحػ ، التقشية
كسا ، تخرز جاء بسدتػػ مختفع وجاء مدتػػ قمق السدتقبل السيشي بسدتػػ متػسط

أضيخت عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في اتجاه شمبة التخبية الخاصة نحػ تخرز 
وعجـ وجػد ، ووجػد أثخ لمدشة الجراسية بيغ الثانية والخابعة لرالح الثانية، تعدػ لمجشذ

فخوؽ ذات دلالة إحرائية في قمق السدتقبل السيشي لجػ شمبة التخبية الخاصة تعدػ لكل 
الجراسية السعجؿ التخاكسي ووجػد علاقة إيجابية دالة إحرائيا بيغ الاتجاه  مغ الجشذ الدشة

 نحػ التخرز وقمق السدتقبل السيشي. 
السدتقبل السيشي وعلاقتو بالتهافق  ق"قمبعشػاف ( 2123) "خميل"و "حسامة" دراسة -

بيغ  " ىجفت ىحه الجراسة لمكذف عغ العلاقةالسقبمين عمى التخخج الأكاديسي لجى الصمبة
 اعتسجت عمىو  قمق السدتقبل السيشي والتػافق الأكاديسي لجػ الصمبة السقبميغ عمى التخخج

ومؿياس التػافق  حيث استخجمت مؿياس قمق السدتقبل السيشي، الارتباشيالسشيج الػصفي 
مغ شمبة ، شالب وشالبة بصخيقة عخضية 032الأكاديسي وشبقت الأداتاف عمى عيشة قػاميا 

 .حسة لخزخ بالػادؼ  بجامعة الذييجليدانذ 
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عجـ وجػد علاقة ارتباشيو بيغ قمق السدتقبل السيشي إلى  وتػصمت الجراسة في الأخيخ
 والتػافق الأكاديسي لجػ الصمبة السقبميغ عمى التخخج.

مدتػػ و  مدتػػ التػافق الأكاديسي عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في كل مغ -
 جػ الصمبة السقبميغ عمى التخخج باختلاؼ الجشذ.قمق السدتقبل السيشي ل

مدتػػ قمق و  مدتػػ التػافق الأكاديسي تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في كل مغ -
 .السدتقبل السيشي لجػ الصمبة السقبميغ عمى التخخج باختلاؼ التخرز

 : التعقيب عمى الجراسات الدابقة -8
نيا تختمف مغ حيث لا أإ قمق السدتقبلجسيع ىحه الجراسات تشاولت في مجسميا مػضػع 

 لييا. سختبصة بالقمق والشتائج الستػصل إشبيعة العيشة والسشيج الستبع وكحا الستغيخات ال
نجج بعس الجراسات تشاولت متغيخ قمق السدتقبل السدتقبل السيشي قمق مغ ناحية متغيخ 
ما مغ ناحية السشيج ررت بستغيخ قمق السدتقبل السيشي أاسات تخبرفة عامة وىشاؾ در 
، (2112")زقاوة التحميمي مثل دراسة "، الػصفي بأنػاعوستخجـ السشيج تشػعت السشاىج فقج أُ 

 ( 2114" )مخسخفي الجراسة " الارتباشيالسشيج الػصفي و 
اخخػ كعلاقتو  و دراسات وصؽية علائؿية  بحثت في علاقة بيغ قمق السدتقبل ومتغيخات

وعلاقتو بتقجيخ الحات ... واستخجـ  2115" احسادي" و" سالسيبالأفكار اللاعقلانية كجراسة "
 (. 2121(  ودراسة "سالسي" )2114"  )الصخيذالسشيج شبو التجخيبي مثل دراسة "

أما مغ ناحية العيشة فقج اختمفت العيشة بيغ دراسة واخخػ ؼبعس الجراسات أجخيت عمى 
شمبة الجامعة أما وبعزيا تشاولت تلاميح السخحمة الثانػية و البعس الاخخ تشاولت  متخبري 

 التكػيغ السيشي. 
اما  مغ ناحية الادوات التي اعتسجتيا دراسات الدابقة فيي متشػعة حدب شبيعة 

مثل   ellisسة، بعس دراسات اعتسجت بخامج ارشادية  قائسة عمى نطخية العقلانية الجرا
(، ومؿياس قمق السدتقبل السيشي ومؿياس الافكار غيخ العقلانية 2121" )حديندراسة "

 ومؿياس التػافق الاكاديسي. 
 ىع ما اتفقت عميو ىحه الجراسات ىػ وجػد علاقةمغ خلاؿ ما تػصمت إليو الشتائج فإف أ 

الارشادية في  قبل السيشي وبياف فاعمية البخامجارتباشية بيغ الافكار اللاعقلانية وقمق السدت
 العيشة.  أفخادلجػ  فكار اللاعقلانيةمدتػػ الأو  قمق السدتقبل السيشي مدتػػ  خفس
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ثخاء الجانب ع في بشاء خمؽية نطخية لمجراسة وإبحاث الدابقة ساىف الاشلاع عمى الأإ
 شبو التجخيبيالشطخؼ وكحا ساعج في اختيار وتحجيج السشيج السشاسب لمجراسة وىػ السشيج 

داة البخنامج الارشادؼ الحؼ يتع فييا بشاء أو ، دوات الجراسة الحاليةكسا ساىست في تحجيج أ
 وفق خصػات بشاء البخامج الارشادية.  يدتشج عمى الشطخية العقلانية الانفعالية
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 تسييج 
ب ذلظ لكػف الصلاو  يعج القمق مغ السذكلات الشفدية السيسة التي تػاجو الصلاب

قج حالات مغ القمق الحؼ إلى  الرعػبات التي تؤدؼ بيعو  يػاجيػف العجيج مغ الزغػط
ىػ و  ىحا الفرل نػعًا مغ أنػاع القمق يتشاوؿو  ،يريبيع نتيجة تخػفيع مغ السدتقبل السجيػؿ

سسات ، أسبابو، تعخيفو: شخ الشطخية ليحا القمقث تشاوؿ الأقمق السدتقبل السيشي مغ حيْ 
وأىسية العسل بالشدبة  ، الشطخيات السفدخة لوو  الحيغ يعانػف مغ قمق السدتقبل السيشي فخادالأ

 القمق .ىحا الشػع مغ ساليب الارشادية لسػاجية الأو  لمفخد
 تعخيف قمق السدتقبل السيشي  -1

 تعخيف القمق  -1-1
 :القمق لغة  -

نْدِعَاجُ  ضْصِخَابُ وَالاِْ وأقْمَقَ اليعَّ فُلَاًنا أَؼْ ، أؼ لع يدتقخ عمى حاؿٍ : قَمِقَ قَمِقًاو ، ىُػَ الاِْ
 . (11ص، 2116، )مخائيلأَزْعَجَوُ 
 :القمق اصصلاحا  -
 صاغت الجسعية الامخيكية لمصب الشفدي أكثخ تعخيفات القمق شيػعا فػصفتو بأنو:  -

، درجة كبيخةإلى  ضيق يشبع مغ تػقع خصخ ما يكػف مرجره مجيػلاأو  تػتخأو  "خػؼ
الخػؼ عجد مغ التغيخات و  يراحب كلا مغ القمقو ، واضحكسا يعج مرجره كحلظ غيخ 

 (. 06ص ، 0202، الفيديػلػجية ")بمحديشي
تراحب و  خبخة مؤلسة يسخ بيا الفخدأو  "القمق ىػ استجابة انفعالية: يعخفو فخويج -

الجياز ، باستثارة عجد مغ الاجيدة الجاخمية التي تخزع لمجياز العربي السدتقل مثل :القمب
يع ،التشفدي  (. 023ص   0202، الغجد العخؾية )ابخاـ
التػتخ و  التحفدو  الخػؼو  يعخفو أحسج عكاشة " القمق شعػر غامس غيخ سار بالػجذ -

 عادة ببعس الإحداسات الجدسية الخاصة كديادة نذاط الجياز العربي اللاإرادؼ مرحػب
ضيق في أو  الرجر الحبدة فيأو  يأتي في نػبات متكخرة مثل: الذعػر بالفخاغ في السعجةو 

 التشفذ ....إلخ 
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 أف ىشاؾ مريبة وشيكة الػقػعأو  يعخفو أحسج عبج الخالق "ىػ شعػر عاـ بالخذية -
خػؼ لا مدػغ لو مغ الشاحية و  الذجو  تيجيجا غيخ معمػـ السرجر مع الذعػر بالتػتخأو 

 السػضػعية ". 
ة عامة ىػ خبخة أحسج محمد الدبادؼ "أف القمق برفو  يخػ كل مغ ىذاـ الخصيب -

تيجيج مغ شيء دوف أف يدتصيع أو  انفعالية غيخ سارة يعاني مشيا الفخد عشجما يذعخ بخػؼ
ارتفاع و  غالبا ما يخافقيا تغيخات فديػلػجية كدخعة ضخبات القمبو ، تحجيجه تحجيجا كاملا

 (.056ص، 0223، السصيخؼ )ازدياد معجؿ التشفذ....إلخ و ، فقجاف الذييةو ، ضغط الجـ
حالة مغ التػتخ تشتج مغ أو  أما ىارولج ويبشدكي فعخؼ القمق بأنو "دافع غيخ ملائع -
تسشع ىحه الحالة مغ التػتخ تخؽيف و ، أكثخ حػؿ استجابة معيشةأو  تشافذ رغبتيغأو  ترارع

 حجة دافع ىاـ ملائع" 
 افعحالة مغ التػتخ الذامل الحؼ يشذأ مغ خلاؿ صخاعات الجو  "ىػ القمق الييتي تعخيف -

 . (006ص ، 0227، محاولات الفخد لمتكيف ")فخجو 
أف يجعمظ تذعخ ىػ حالة ذاتية مغ الخػؼ وعجـ الارتياح في اشج اشكالو يسكغ  -

 (. Bourne,2020مغ القادـ )بالانفراؿ عغ نفدظ و الخػؼ 
مغ خلاؿ ما سبق يسكششا القػؿ بأف  اختلاؼ الخؤػ والتفديخات ،و تعجد وجيات الشطخ 
وتبايغ الآراء في تفديخ مفيػـ القمق ، إلا أف ىشاؾ اتفاقا في وصف القمق بأنو حالة انفعالية 
غيخ سارة لجػ الفخد ، تؤثخ في مدتػػ أدائو و علاقاتو الاجتساعية ، و مجػ شعػره 

ة تعخضو لسػاقف نفدية ضاغصة خلاؿ حياتو  ،سػاء كانت ىحه السػاقف بالصسأنيشة نتيج
واضحة لجيو أو غامزة ، مسا يؤدؼ إلى إحجاث تغيخات داخمية يحذ بيا الفخد و أخخػ 

 خارجية تطيخ عمى ملامحو . 
   السدتقبل  تعخيف قمق -1-2
 السدتقبليتزسغ قمق التفكيخ في و  ( ىػ التذاؤـ مغ السدتقبل0774يعخفو )معػض -

 عجـ الثقة في السدتقبلو  ومغ تجني الؿيع، الخػؼ مغ السذكلات الاجتساعية السدتقبميةو 
 (. 107، ص، 0777، اليأس مشو )محمدو  الخػؼ مغ العجد في السدتقبلو  قمق السػتو 

( أف جسيع أنػاع القمق العاـ قج تتزسغ عشرخ القمق Zalesk، 0774يخػ)زاليدكدي   -
يتع ترػره عمى شكل حالة و ، قمق السدتقبل الستسثل بسجة زمشية شػيمة حيث إف مغ السدتقبل
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، تػقع حجوث أمخ سيء، أو مغ الغسػض بذأف أمػر متػقعة الحجوث في السدتقبل البعيج
الخػؼ مغ التغيخات الدمبية في و  عجـ الاشسئشافو  أما قمق السدتقبل فيػ حالة مغ التػجذ

يا حؿيؿيا يسكغ مغ أف شيئا كارثو  تحجث مغ تيجيجىا يخػ أف حالة القمق الذجيجو ، السدتقبل
    .(05-04ص ، 0207، اىخأف يحجث لمفخد )ض

اضصخاب نفدي السشذأ أو  ىػ خمل السدتقبل قمق أفإلى  (:0223تذيخ شقيخ) -
مع تذػيو وتحخيف ادراكي معخفي لمػاقع ولمحات مغ ، يشجسعغ خبخات ماضية غيخ سارة

تزخيع لمدمبيات ودحس  مع، والخبخات الساضية غيخ الدارةخلاؿ استحزار لمحكخيات 
مسا قج ، تجعل صاحبيا في حالة مغ التػتخ وعجـ الأمغ، الايجابيات الخاصة بالحات والػاقع

حالة مغ إلى  وتؤدؼ بو، الػاضح وتعسيع الفذل وتػقع الكػارث والعجديجفعو لتجميخ الحات 
والخػؼ مغ السذكلات الاجتساعية ، تقبلالتفكيخ بالسد وقمق، التذاؤـ مغ السدتقبل

، 0201، )الذخافي. وقمق السػت واليأس والافكار الػسػاسية، والاقترادية السدتقبمية الستػقعة
12) 

فإنظ تخكد عمى التػجو نحػ السدتقبل بسعشى انظ عشجما تقمق  يعخؼ قمق السدتقبل بأنو-
 (gyoerkoe and pameka s,  2006, p05شيء قج يحجث ولكغ لع يحجث بعج ) 

 
 تعخيف قمق السدتقبل السيشي   -1-3
ىػ حالة مغ عجـ  :(: قمق السدتقبل السيشي0225سفة )الدفاو  عخؼ السحاميج -

 يتعمق بالجانب السيشي الخػؼ مغ السدتقبل مجيػلاو  الذعػر بالزيقو  التػتخو  الارتياح
 إمكانية الحرػؿ عمى فخصة عسل مشاسبة لمصالب بعج تخخجو . و 

عجـ الارتياح عشج التفكيخ في و  التػتخو  "ىػ حالة انفعالية تتسثل في الذعػر بالزيق -
عائج و  ناتجة عغ خػؼ مغ عجـ الحرػؿ عمى ميشة ذات مكانة مخمػقة، ميشة السدتقبل

شقز الكفايات السيشية اللازمة لتمبية الذعػر بو ، السدتقبل في  اقترادؼ مشاسب بعج تخخجو
 (.00ص ، 0201، )البيشديمتصمبات سػؽ العسل

بالتػقع أو  ( قمق السدتقبل أنو حالة عاشؽية متساثمة بالتخقب0200) يعخؼ الحسجاني -
التفكيخ في إلى  تجفع الفخد، الارتياح لسا تحسمو الأياـ القادمةأو  مرحػبة بعجـ الاشسئشاف
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ما سيؤوؿ إليو في ضل ضخوؼ حياتية متغيخة تحرل خلاؼ أمػر غيخ و  مدتقبل حياتو
  (.3ص  0207، الفخد )ضاىختكػف مبعث ألع و  متػقعة لمفخد

التفكيخ الدمبي تجاه و  بانو شعػر بعجـ الارتياح (0227) عخفو غالب السذيخي -
تجني و  الحياتيةالأحجاث و  عجـ القجرة عمى مػاجية الزغػطو  ،الشطخة الدمبية لمحياةو  السدتقبل

           .(247ص  0205، )خميل عجـ الثقة في الشفذو  فقجاف الذعػر بالأمغو  اعتبار الحات
بأنو خالة مغ التػتخ و الخػؼ  يمغ خلاؿ ما سبق يسكغ تعخيف قمق السدتقبل السيش

حياتو تجفع الفخد الى التفكيخ الذجيج في تريب الانداف تختبط بالسجيػؿ مغ مدتقبمو السيشي 
       السدتقبمية.

 السدتقبل السيشي  قمق اعخاض -2
 : أربع مجسػعات رئيديةإلى  قمق السدتقبل السيشي تشقدع أعخاض

 : أعخاض نفدية -2-1
 تػقعات سيئة لمسدتقبل، سمبية حػؿ الحاتأفكار ، الاندعاج لأسباب بديصة، التػتخ 

 الذعػر بالخػؼ، الذعػر بعج الارتياح (عجـ القجرة عمى تحقيق نتائج، كالذعػر بالجونية)
 . ستثارة العربيةسخعة الإ، عجـ القجرة عمى الاحتساؿو  الذعػر بتخاكع السدؤوليات، التخقبو 

 :أعخاض جدسية -2-2
الخغبة ، اضصخابات في البصغ، الرجاع شج العزلات، الارىاؽو  مثل الذعػر بالتعب 

، زيادة إفخاز العخؽ ، سخعة ضخبات القمب، سخعة التشفذ، الجوخة، في التبػؿ عجة مخات
 ذلظ عشج التفكيخ في السدتقبل السيشي .و ، البخودة الدائجةأو  الإحداس بالدخػنة

 : أعخاض عقمية -2-3
 التخديغو  ستؿباؿثلاث عسميات رئيدية ىي الإإلى  تشقدع الحاكخة: التأثيخ عمى الحاكخة -

لحلظ حيغ نكػف قمقيغ لا ندتصيع ، العسميات الثلاثالقمق ىشا يؤثخ عمى كافة و ، الاستخجاعو 
لا ندتصيع استعادة السعمػمات و  ،حتفاظ بالسعمػمات الػاردة لمسخلا ندتصيع الإو ، التخكيد

 السخدنة .
 : أعخاض معخفية -2-4
 التّصخؼ في الحكع عمى الاشياء )لا تػجج وسصية(. -
 مػاجية السػاقف السختمفة بصخيقةٍ واحجةٍ مغ التفكيخ.  -
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 أشخاص عاجديغ. إلى  الأقػياء مشقاديغ ليع مسا يحػليعإلى  يسيمػف  -
  (.020ص ، 0204)سيج يغمب الانفعاؿ عشجه عمى السشصق و ، ميػؿ تدمّصية -

 مغ خلاؿ ما تع التصخؽ اليو يسكغ  القػؿ أف أعخاض  القمق نفدية بالامكاف     
التعخؼ عمييا مغ خلاؿ مؤشخات دالة عمى حجوثو كالانفعالات اللااعتيادية و الاستجابات 
الغامزة ، كسا يسكغ أف تكػف أعخاضا جدسية فديػلػجية مخئية أو خؽية تحجث عمى 
مدتػػ التخكيبة  الباششية لجدع الإنداف و ىحه الأخيخة التي يسكغ أف تكػف سببا مباشخا في 

 خاض و الاضصخابات الديكػسػماتية الذائعة  .إصابتو ببعس الأم
 أسباب قمق السدتقبل السيشي  -3
 قمة فخص العسل داخل السؤسدات .و  لانتذار الػاضح لمبصالة 
 احتياجات سػؽ العسل الفعمية .و  تشديق بيغ الجامعاتو  عجـ وجػد تخصيط 
 الخاصة .و  الانتذار الػاضح لمسحدػبية في كل قصاعات العسػمية مشيا 
  تدايج عجد الصمبة الستخخجيغ مغ الجامعات والاكتطاظ السػجػد في عجد مغ

 التخررات دوف غيخىا .
 الانفاؽ و  الحاجة السادية لتكػيغ أسخةو  السدؤوليات التي تشتطخ الذبابو  حجع الزغػط

 عمييا .
 أخخػ مخكبةإلى  كثخة متصمباتيا وتحػليا مغ حياة بديصةو  ارتفاع مدتػػ السعيذة 

ارتفاع القمق بذأف السدتقبل إلى  يتزح لشا أف الػضع الاقترادؼ للأسخة قج يؤدؼىشا قج و 
             .(250- 250ص ، 0205 ، )خميللجػ الذباب 

 التػقعات الدمبية و  ارتفاع ندبة القمقإلى  عجـ وضػحو مسا يؤدؼو  غسػض السدتقبل
ؼ الذخرية مسا يفقج غياب الأىجاو  نقز ميارات إدراؾ السدتقبلو  لسا ىػ آتو  للأحجاث

العجد عغ و  نقز التخصيط لمسدتقبلو ، يدبب لو اضصخاب القمقو  الذخز معشى الحياة
ىحه الدمبية تجعل الفخد تحت سيصخة و  اتخاذ القخارو  ضعف ميارات التشفيحو  التحكع في أدواتو

 الذظ .و  التخدد
 السدتقبل السيشي وىػ فقج حجد الدبب في تدايج قمق  (0225الدفاسفة و  أما )السحاميج

يشذأ مثل ىحا الشػع مغ و ، ميشة بعج التخخجأو  ضعف إمكانية الحرػؿ عمى فخصة عسل
 تأكيج الحاتو ، تكػيغ الأسخةو ، القمق نتيجة الخػؼ مغ عجـ تحقيق الجوافع الخاصة بالأمغ
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 التي يخػ "مػسمػ" أنيا حاجة تتسثلو ، تحقيق الحاتو ، تحقيق الصسػحات السذخوعة لمفخدو 
، 0200، )جبخ خلاؿ العسل في السيشة التي يحرل عمييا الفخد التصػر مغو  بالشسػ

 (.011ص

أف ما يتعخض لو الافخاد مغ خبخات مؤلسة وضغػط نفدية و اجتساعية  يسكغ القػؿ    
إضافة إلى استعجاده الػراثي ، و البيئي ، و ما يكتدبو مغ تعمسو الاجتساعي و ما يتعخض 

 ية ىي السدؤولة عغ إثارة القمق لجػ الفخد . لو مغ ىدات انفعال

 : الآثار الدمبية لقمق السدتقبل السيشي عمى الفخد -4 
 مغ ىحه التأثيخات: و  يؤثخ قمق السدتقبل السيشي سمبيا عمى الفخد في شتى الجػانب  
 صلابة الخأؼو  استخجاـ آليات الجفاعو  أحج الثقة في عجـو  التذاؤـو  الساضي اليخوب مغ 
 يربح عخضة للانييار العقمي والبجني .و  الإنداف تساسكو السعشػؼ  يفقج 
 . عجـ تحقيق ذاتو بدبب نفديتو السجمخة 
 والعجد واللاعقلانية . الاعتسادية 
 فييا مػاجية مع الحياة مع السػاقف التي لمتعامل معيشة أساليب اختيارو  التػقع الخوتيشي 
 ( 1ص  0207،  السذيخياليخوب الػاضح مغ كل ما ىػ واقع.) 
  السدتقبل السيشي مقمدتهيات ق -5

تستج ما بيغ ، وجػد القمق في حياة الإنداف بجرجات مختمفةإلى  تذيخ الجراسات العجيجة
القمق الذجيج الحؼ يطيخ عمى و ، انذغاؿ الباؿو  القمق البديط الحؼ يطيخ عمى شكل الخذية

 الفدع . و  شكل الخعب
 : ىيو  ثلاث مدتػيات لمقمق ويػجج

 : السدتقبل السيشي لقمقالسدتهيات السشخفزة  -أ
كسا تدداد ، تختفع لجيو الحداسية للأحجاث الخارجيةو  يداد يقطوو  يحجث حالة التشبيو لمفخد
يكػف الفخد في حالة تحفد لسػاجية مرادر الخصخ في البيئة و ، قجرتو عمى مقاومة الخصخ

إنحار لخصخ وشيظ إلى  سدتػػ إشارةليحا يكػف الفخد في ىحا الو ، التي يعير فييا الفخد
 الػقػع . 
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 السدتهيات الستهسصة من القمق : -ب
يدتػلي الجسػد و ، تمقائيتوو  يفقج الدمػؾ مخونتو حيث الديصخة أقل قجرة عمىيربح الفخد 

 عادتو ىي تمظ العاداتو  تكػف استجابتوو ، عمى ترخفات الفخد في مػاقف الحياة بػجو عاـ
، عمى الابتكار تشخفس القجرةو ، بالتالي يربح كل شيء ججيجا ميجداو ، ألفةالأولية الأكثخ 

 يدداد الجيج السبحوؿ لمسحافطة عمى الدمػؾ السشاسب في مػاقف الحياة الستعجدة.و 
 السدتهيات العميا من القمق:  -ج

أساليب أكثخ إلى  يحجث نكػصو ، انييار لمتشطيع الدمػكي لمفخدو  يحجث اضسحلاؿ
 -023ص ، 0227، الحالة )فخج ىحه يشخفس التآزر والتكامل انخفاضا كبيخا فيو ، بجائية
024). 

تتجرج في  عجة مدتػياتالقمق  يتزح جميا أف لمقمق   مدتػياتمغ خلاؿ التعخؼ عمى 
و التي تعتبخ بسثابة تشبيو لخصخ محتسل الػقػع تكػف مؤقتة  السشخفزةمغ السدتػيات حجتيا 

التي يرل  العميا والسدتػيات مغ القمق و اخيخا وىػ حالة عادية ثع السدتػيات الستػسصة 
  .فييا القمق الى دروتو بحيث يتجاوز الحج الصبيعي ليتحػؿ الى اضصخاب يديصخ عمى الفخد

 لسيشي:السدتقبل ا الشظخيات السفدخة لمقمق -6
القػانيغ و  تسثل الشطخية الأساس الفكخؼ والإشار العاـ الحؼ يزع مجسػعة مغ الحقائق

والتي مغ خلاليا يسكششا تفديخ الطػاىخ الشفدية: ، التعاريف العمسيةو  العمسية والافتخاضات
 الاكتئاب ...، كالقمق
رغبات الفكخة يحجث نتيجة لتيجيج  القمقمجرسة التحميل الشفدي : القمق في -6-1 

للانا أف كبتتو في اللاشعػر  السحفدات العجوانية والشدعات الجشدية لسا سبقأو  السكبػتة
في ىحه الحالة يٌطيخ الأنا التحفد إذ تقػـ الخغبات بشذاط ما لمجفاع عسا و ، كجفاعات الأنا

ػيا يذكل ضغصا نفديا قو  تزعف فيتخاكع القمق، أو تشجح في إبعاد الخصخ عشياو  ،ييجدىا
يفدخ ىحا "سيجسػنج فخويج "عمى أف القمق ىػ استجابة و ، فتقع الأنا صخيعة الانييار العربي

الجياز إلى  مسا يثيخ عجدا مغ الأجيدة الجاخمية التي تخزع، انفعالية مؤلسة يسخ بيا الفخد
 (.23ص ، 0225، )الدامخاني الخالقمب... ، العربي السدتقل مثل الغجد

لقج بقي القمق مػضػعا أساسيا لجػ جسيع الفلاسفة   :الشظخية الهجهديةالقمق في -6-2
كسا استسخ ىحا الاىتساـ لجػ عمساء الشفذ ، الػجػدييغ عمى اعتبار أنو جدء مغ الحياة
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يعتقج أف الاضصخاب وسيمة غيخ سػية يدعى الفخد مغ خلاليا ، روله ميالػجػدؼ مغ أمثاؿ 
، يكػف الاحداس بالػجػد ؼيو بالذكل الدػؼ معاقا عمى إحداسو بػجػده في ضخوؼ لمحفاظ

القمق ليذ خػفا مغ شيء مػضػعي بل يعبخ و ، يخػ أف القمق جدء مغ وجػد الإندافو 
 خػفا عاما مغ ميجدات الػجػد .و  شعػرا غامزا

 الذجيجة السعػقة لمشسػإلى  و يخػ أف درجة القمق يسكغ أف تتجرج مغ الجرجات السقبػلة
 إلا أف ىحا لا يحقق الاستقخار الفعمي، تجاىميا لتحقيق الاستقخارأو  لكبتيا،قج يجفع الفخد و 
ىحا يداعجنا عمى ، الحؼ لا يتحقق إلا بقبػؿ السيجدات السثيخة لمقمق أصلا كجدء مغ الػجػدو 

  (017ص، 0227، )فخج .استغلاليا بفاعميةو  قبػلشا لحياتشا
 القمق في الشظخية الدمهكية: -6-3

حيث تخػ ، يتعمع الإنداف القمق كسا يتعمع أؼ سمػؾ أخخ، حدب السشطػر الدمػكي    
تحت شخوط التجعيع الإيجابي ، بأف القمق عبارة سمػؾ متعمع مغ البيئة التي يعير فييا الفخد

فالدمػكيػف لا يؤمشػف بالجوافع ، وىي وجية نطخ متبايشة لمتحميمية، والتجعيع الدمبي
القػػ الفاعمة في الذخرية عمى أو  روف وجػد الجيشاميات الشفديةاللاشعػرية ولا يترػ 

بل إنيع يفدخوف ، كسا جاء بو التحميميػف ، "الأنا الأعمى"، "الأنا"، صػرة مشطسات ثلاثة "اليػ"
ويربح السثيخ ، القمق في ضػء الاشتخاط الكلاسيكي وىػ ارتباط مثيخ ججيج بالسثيخ الأصمي

 الاستجابة الخاصة بالسثيخ الأصمي.الججيج قادرا عمى استجعاء 
تعمع إلى  أف اضصخاب الدمػؾ عامة واضصخاب القمق خاصة يخجعإلى  "ميمخ"وقج أشار 

 سمػكيات خاشئة في البيئة التي يعير فييا الفخد وتديع الطخوؼ الاجتساعية التي يشذأ فييا
 (023، ص 0772، )كفافي تجعيع تمظ الدمػكيات والعسل عمى استسخارىا وبقائيا .إلى 

 (السعخفية )التعمم الاجتساعي -الشظخية الدمهكية -6-4
حيث ركد ، الدمػكيةو  الاستخاتيجيات السعخؼيةو  دمجت ىحه الشطخية بيغ السفاـيع   
وزملاؤه عمى دراسة نػع آخخ مغ التعمع ىػ التعمع بالسلاحطة الحؼ الآف نسصا أساسيا  بشجورا
فميذ بالزخورة أف يعدز الدمػؾ ، الكلاسيكيو  الإجخائي يختمف عغ كل مغ الاشتخاط، لمتعمع

خارجيا في كل الأحػاؿ حتى يُكتدبُ فسثلا وجػد صجيق قمق قج يؤثخ بقػة في الفخد الآخخ 
تختكد ىحه الشطخية عمى الجور و ، عمى الخغع مغ أيا مشيسا لا يبجو واعيا بسثل ىحا التأثيخ
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 0227، )فخجتشا في الاختيارات التي نقػـ بيا مذاعخنا حػؿ ذاو  القػؼ الحؼ تمعبو أفكارنا
 (. 016ص 

 
 القمق في الشظخية الشفدية الجيشية  -6-5

 أي، (إثع، الخصيئة )ذنبإلى  أف القمق يخجع كيخك جارد"تخػ أنرار ىحه السجرسة مثل" 
إف ىحا الذعػر يبجو ، الجيغو الذعػر بارتكاب خصأ انتيظ الذخز ؼيو مبادغ الخُمقإلى 
عػرِ بالؿيسةفي  إف ىحا الذعػر ييجد "الأنا الخُمؿية " الأمخ الحؼ و ، الاستحقاؽو  صػرة فَقْجِ الذُّ

 (الخصيئة في العراب)تعخؼ ىحه الشطخية بشطخية و  يجعل صاحبيا يعير في قمق مدتسخ.
لا و  القمقإلى  الخصيئة تؤدؼو  الخصيئةإلى  "إلى أف القمق يؤدؼ "كيخ كيجاردكسا ذىب  

  (.021ص 0227، )فخجمب عمى ذلظ إلا عغ شخيق الإيساف بالله يسكغ التغ
 : القمق في الشظخية السعخفية العقلانية السعخفية -6-6

التفديخ السعخفي لاضصخابات القمق يخكد عمى الصخيقة التي يفكخ بيا الشاس القمقػف 
إلى  الحيغ يعانػف مغ القمق يسيمػف  فخادفالأ، الأخصار السحتسمةو  السػاقفو  حػؿ السذكلات

فيع ، بخاصة التي تكػف فييا إمكانية الخصخ بعيجةو  وضع تقييع غيخ واقعي لمسػاقف السعيشة
  .(12، ص، 0201، )حديغدرجتو و  يبالغػف في تقييع احتسالية الأذػ

أف القمق يتكػف مغ ثلاث إلى  يشطخ أصحاب ىحه الشطخية: نظخية الجذصالت -6-7
 السزسػف السعخفي .و  السزسػف الفديػلػجي، السزسػف الديكػلػجيمزاميغ 

حيث يفتخض أف ثسة صخاع بيغ إقجاـ الفخد عمى الاتراؿ : السزسهن الديكهلهجي -أ
 إنجاز ىحا الاتراؿ لأسباب اجتساعية واعيةو  بيغ إحجامو عغ إتساـو  بالبيئة لإشباع حاجاتو

 نقز الأوكدجيغ و  في ضيق التشفذ يكػف ضاىخاو  اشتخاشية .اسع معجلات القمقأو 
 يكػف ضاىخا في ضيق التشفذو  القمق يعخؼ باسع معجلاتو : السزسهن الفديهلهجي -ب

 نقز الأوكدجيغ .و 
ىػ يذكل السزسػف و  حيث أف تخقب العػاقب الػخيسة لأفعالشا: السزسهن السعخفي -ج

يجور حػؿ العقاب السشتطخ في أؼ أف القمق لا يجور حػؿ ما فعمو الفخد إنسا ، السعخفي لقمقشا
لا تتدمدل و  السدتقبلو  مغ ثع يعير الذخز القمق في فجػة تفرل بيغ الحاضخو ، السدتقبل

                     (.133ص ، 0777، )محمدالأحجاث في حياتو بذكل سميع
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مغ خلاؿ عخضشا لػجية مجارس عمع الشفذ لمقمق نلاحع أف ىحه السجارس اختمفت     
التحميل الشفدي في أف و  فبيشسا يػجج اتفاؽ بيغ السجرسة الدمػكية، القمق عشج الفخد ؼيسا يثيخ

الإندانية اتفقتا و  إلا أف السجرسة الػجػدية، ما يقمق الفخد ىي عػامل ليا ارتباط بساضي الفخد
لتشفخد ، في أف ما يقمق الفخد ىي عػامل ليا ارتباط بسدتقبل الفخد أكثخ مغ ارتباشو بساضيو

 طخية السعخؼية بتفديخ القمق بأنو أفكار لا عقلانية تديصخ عمى الفخد القمق. الش
 السدتقبل السيشيالأساليب الإرشادية لخفس قمق  -7

 التحميل الشفدي -7-1

وؼيو يتع الكذف عغ الرخاعات السكبػتة مغ خلاؿ سمدمة مغ الجمدات التي يبػح ؼيو  
أحلاـ مدعجة وبخاصة تمظ الأحلاـ و  كػابيذما يخاه مغ و  أحلاموو  السخيس عغ مذكلاتو

يذجعو عمى التعبيخ عسا و  بيغ السخيسو  يجتيج السعالج في إيجاد علاقة ودية بيشوو  الستػاتخة
ويقػـ السعالج الشفدي بتفديخ ، بالحػار الحؼ يتع بيشيساأو  بالخسعأو  بشفدو سػاء بالكلاـ

 الخعبأو  التػتخإلى  دات التي أدتالسلابو  جحور السػاقفإلى  التػصلو  مكشػف اللاشعػر
 . (178ص ، 2111، ابخاليم)اليمع الحؼ يعاني مشو السخيس و 

   العلاج الدمهكي -7-2
يدتشج العلاج الدمػكي لمقمق عمى أنو عبارة عغ " استجابات سمػكية عشج الفخد كػنت 

أنو " أو  التشذئة "كتدابيا عغ شخيق التعمع الخاشئ أثشاء ئة تع اعشج الفخد عادة سمػكية خاش
إلى  عمى ىحا ..... فإف العلاج الدمػكي ييجؼو  ارتباط شخشي لفعل مشعكذ شخشي خاشئ

 ، إعادة تعميع الفخد استجابات صحيحة تحل محل الاستجابات الخاشئةو ، إزالة التعمع الخاشئ
ج شخوط التعمع الجيو  يدتخجـ العلاج الدمػكي فشيات وأساليب علاجية تعتسج عمى قػانيغ

الاستخخاء ولو فػائج في مػاجية : دراساتيا وأىسياو  تجاربياو  السشبثقة مغ نطخيات التعمع
 مشيا : الخوتيغ اليػميو  ضخوؼ الحياة

الثقة في قجرة الفخد عمى مػاجية السذاعخ الشفدية و ، التقميل مغ تأثيخ الزغػط الشفدية -
 الديئة .
 . البجنيةو  الخاحة الشفديةو  باليجوءالذعػر و  رفع مغ أداء جياز السشاعة في الجدع -
 ص0207، )العخجاف الأحجاث الصارئة بفاعمية كبيخةو  القجرة عمى مػاجية الطخوؼ -

 . (بترخؼ 72، 67
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"  أف القمق يسكغ التعامل معو " ellisيخػ   :السعخفي العلاج العقلاني الانفعالي -7-3
 ,ellis and robertفكخة غيخ عقلانية )فالقمق في الاساس يتكػف مغ مغ خلاؿ التفكيخ الدميع 

p 132 .) 
 السشصؿية بجلا الأفكار احلاؿو  ،ويعتسج عمى مشاقذة الأفكار اللاعقلانية لجػ السخيس

 (0223، )السصيخؼ الدمػؾ تغييخإلى  فيؤدؼ ،مشيا
 شخق التعامل مع قمق السدتقبل السيشي  -6
 أسمهب تهكيج الحات  -8-1

 تعجيل الدمػؾ التجريب التػكيجؼ بأنو إجخاء يتألف مغ العجيج مغ فشيات شيمتهن يعخؼ 
وىػ  حقػقيع دوف الإساءة إلى حقػؽ الآخخيغو  يدتيجؼ مداعجة الافخاد عمى حساية أنفديعو 

لجييع صعػبة في التعبيخ السشاسب عغ  شخيقة إرشادية مفزمة للأفخاد الحيغ يكػنػف 
يغ لجييع نقز في الثقة بالشفذ. الذخز التػكيجؼ ىػ فخاد الحالأ، و انفعالاتيع السختمفة

التػكيجية ىي و  التعبيخ عشياو  فيع انفعالاتوو  الذخز الحؼ يكػف لجيو القجرة عمى تشطيع
 . إيجابية انفعالات بصخيقة تػافؿيةو  آراءو  عغ الحات بسا لجػ الفخد مغ أفكار حدغ التعبيخ
والجفاع عغ الحقػؽ  الآراءو  فكارعجة فشيات لفطية كالتعبيخ عغ الأ ويتزسغ

الاندجاـ ، الجمػس أثشاء الحجيثو  عتجاؿ في الػقػؼوفشيات غيخ لفطية كالا ..الذخرية.
 ( 163ص ، 2008، . )حديغ....نغسة الرػتو  بيغ تعبيخات الػجو وإيساءات الجدع

 الاشفاء  -8-2
 غيخ السخغػب بيا بإجخاءات التعجيل نفدي علاجي لغخض إلغاء الدمػكات أسمػب

قج يتػقف عغ و  ف الدمػؾ الحؼ لا يعدز يزعفأويدتفيج ىحا الاسمػب عمى ، التغييخو 
تقجيع  ستخجاـ مثيخات مشفخة معإالمجػء إلى الاستجابات السخفػضة بجوف  شخيق تجاىل

 ( 471ص 2009، )الخالجؼ. التعديد الايجابي لمدمػؾ السخغػب
 ات التعاير نسهذج ميار  -8-3

يخكد ىحا الشسػذج ، و ـ 1977شػره مايكل ماىػني ، ىي أحج الشساذج الدمػؾ السعخفي
تصػيخ ، و عمى مداعجة الفخد عمى اكتداب ميارات التعاير مع ضخوؼ الحياة اليػمية

 السيارات التي مغ شأنيا تدييل عسمية التكيف مع السػاقف الرعبة التي تتع معالجتيا . 
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ىحا الأسمػب بالعمع الذخري للإشارة إلى خصػات التي يذتسل عمييا  ويدسى ماىػني
 نسػذجو العلاجي .

 .ر أو العمع الذخري لسايكل ماىػنيعشاصخ ميارات التعاي
 اختبخ الخيارات  -ىػ                         حجد السذكمة  -أ

 جخب و  حجد -و                       اجسع البيانات -ب
 قارف البيانات  -ر                 السرادرو  الأنساطحجود  -ج
             جخّب، عجّؿ، حدّغ -د

، الشسحجة، لعب الادوار :جريب استخجاـ تكتيكات مختمفة مثلالتو  وغالبا ما يذسل العلاج
 (326ص ، 2011، )أبػ أسعج  السسارسة السعخؼية ...

 الغسخ  -8-4
دوف ، لمسثيخات التي تدبب لو الخػؼ أو القمقأسمػب علاجي يتزسغ تعخض الفخد    

و عجـ تشذيط الخبخات السحدنة السدؤولة عغ الدمػؾ  ،الشفدية التأكيج عمى الجيشاميات
، فخاد الحيغ يعانػف مغ مذكلات تخيمية )الخالجؼلأسمػب مع ايشفع ىحا الأ، و السدتيجؼ

 (473ص، 2009
 التحرين التجريجي :  -8-5
العلاجية الفعالة التي يخجع الفزل لاستخجاميا إلى جػزيف ولبي ىػ أحج الاجخاءات   

التي تعشي محػ السخاوؼ السخضية أو القمق عغ شخيق إحجاث استجابات مزادة ليا و  .....
غالبا ما يكػف الاستخخاء ىػ الاستجابة السزادة فسثلا لا ، و في السػاقف التي تدتثيخ القمق

 ( 145ص، 2008، حديغ)ستخخاء تاـ إالقمق في حالة و  يدتصيع الإنداف أف يذعخ بالخػؼ
مغ خلاؿ عخضشا شخؽ لمتعامل مع قمق السدتقبل السيشي فشخػ أف أفزل شخيقة يسكغ   

 لمسدتخشج التعامل بيا ىي التحريغ التجريجي وذلظ لأنيا متزسشة لأسمػب علاجي آخخ
أما شخيقة الغسخ فتحتاج ، خدفعاؿ عمى الفو  ىػ الاستخخاء لسا ليحا الاخيخ مغ تأثيخ إيجابيو 

 . مشصؿيةاللا إلى أصحاب الإرادة القػية لأنو بإمكانو الترجؼ السباشخ لأفكارىع
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  أىسية العسل في حياة الفخد -9
غيخ أو  يؤدؼ بذكل مباشخو  يعتبخ العسل كل نذاط يرجر عغ الفخد برػرة مشطسة

العسل لو دور كبيخ في تذكيل  الأساس فإف عمى ىحاو  تقجيع خجمةأو  إنتاج سمعةإلى  مباشخ
 الحياة الاجتساعية لمسجتسع .و  الحياة الشفدية لمفخد

 لكشو فػؽ ذلظ وسيمة لإرضاء كثيخ مغ الحاجاتو  وسيمة لكدب الخزؽ فقط يعج العسل لع
التقجيخ الاجتساعي كأف العسل لو أىسية إلى  الحاجةو  الأمغإلى  دوافع الفخد مثل الحاجةو 

 اف للأسباب الآتية:كبخػ في حياة الإند
يبحؿ ؼيو و  إف العسل ىػ الحؼ يحجد نػع الشذاط الحؼ يقزي ؼيو الفخد معطع وقتو -

 معطع جيجه . 
 قجراتو .و  ذكائوو  ميػلوو  التي يعبخ بيا الإنداف عغ شسػحو إف العسل ىػ الػسيمة -
، 0202، الاقترادؼ لمفخد )ربيعو  إف العسل ىػ الحؼ يحجد السدتػػ الاجتساعي -

 (. 20ص
السجتسع فيػ مغ ناحية يزخ الجـ في جدع السجتسع و  العسل قشاة اتراؿ بيغ الفخد -

خجمات كسا انو يشذط نسػه بسا يقجـ مغ ابتكارات في و  ؼيحفع عميو حياتو بسا يقجمو مغ سمع
الخجمات و  ىػ مغ ناحية أخخػ يعػد عمى الفخد الحؼ قجـ ىحه الدمعو  الخجماتو  ىحه الدمع

تثخؼ كيانو كأف العسل و  تشذط نسػهو  السخدود تحفع عميو ىػ أيزا حياتوأو  لعائجبأنػاع مغ ا
 (. 27ص ، 0202السجتسع علاقة تبادلية تقػـ عمى السشفعة العامة )ربيع و  يؿيع بيغ الفخد

 ىي :و  كسا حجد محمد ربيع شحاتو مجسػعة مغ الآثار الشفدية اليامة التي يحققيا العسل  
خبخات مغ التجريب و  : حيث إف الفخد يكتدب مياراتضبط الأداءقجر معين من  -9-1

 الانتباه: الخبخات مغ عسميات نفدية مثلو  وما يختبط بيحه السيارات عمى العسل مسارستو
 الاستجلاؿ .و  التفكيخو  الادراؾو 

يبجو ذلظ في تجريب الذخز السػاءمة بيغ مصالب و : قجر من الانزباط الحاتي -9-2
تصػيع عادات الذخز و  مغ ذلظ الارتباط بسػاعيج محجدة لمعسلو  الذخريةالعادات و  العسل

ممحاتو و  ما يتبع ذلظ مغ أف يزحي الإنداف ببعس رغباتوو  بسا يشاسب ىحه السػاعيج
بمغة أىل التحميمي الشفدي تغميب مبجأ الػاقع عمى ، أو المحطية في سبيل متصمبات العسل

 مبجأ المحة . 
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لأف أداء الفخد لعسمو يتصمب أف يعخؼ : التعاون مع زملاء العسلتشسية ميارة  -9-3
ىػ في ؾيامو بجوره لابج أف يتمقى و ، دوره في ىحه الآلةو  الييكل العاـ لتخوس آلة العسل

 عصاءو  في ىحا الاتراؿ بدملاء العسل أخحو ، الدملاءو  الترػيبات مغ الخؤساءو  التػجييات
 .اء مسا يشسي التعاوف مع الدملاءتحديغ للأدو  خصاءترحيح للأو  الخبخاتو  تبادؿ لمسعارؼو 

 
ىي مجسػعة مغ القجرات يتزسشيا أؼ عسل و : تشسية قجرات التخصيط لمسدتقبل -9-4

قجرات التخصيط و  تجاريةأو  صشاعيةأو  مغ الأعساؿ سػاء كاف ىحا العسل ذا شبيعة إدارية
يتبع ذلظ مغ ججوؿ زمشي  ماو  البعيجو  لمسدتقبل معشاه وضع ترػر عغ السدتقبل القخيب

 السادية الستػقعة نتيجة العسل . أو  دبيةحداب الشتائج الأو  لإنجاز مخاحل العسل
 آلية ترحيح الفعل ىي بسثابة عسمية تػافق عامة :تشسية آليات ترحيح الفعل -9-5

تكخار إلى  عقاب سمػكياتشا بأف نسيلو  شاممة حيث نرحح بشاء عمى ما نتمقاه مغ ثػابو 
مخدود سمبي ثع الاستفادة إلى  نتجشب الفعل الحؼ يؤدؼو  مخدود إيجابيإلى  الحؼ يؤدؼ الفعل

جانب تشسية عسمية القجرة إلى  تكػيغ رصيج تخاكسي مغ الخبخات ىحاو  مغ الخبخات الدابقة
أو  بيغ ما كشا نػد تحؿيقوو  السقارنة بيغ ما حققشاه بالفعلو  عمى تقييع إنجازاتشا في العسل

 (32-27ص ، 0202، )ربيع السدتيجؼ .و  نقارف بيغ الػاقعبسعشى آخخ 
كُّغ الفخد مغ الاتراؿ الفعاؿ مع مغ خلاؿ ما ذكخ يتزح اف لمعسل اىسية بالغة اذ يسَ 

ويعج وسيمة للابجاع و اخخاج الاخخيغ بحيث يعسل عمى بشاء شبكة مغ العلاقات الاجتساعية 
تشسية يداىع في تشسية ميارات التخصيط لمسدتقبل و الصاقات و القجرات الذخرية كسا 

السيارات الذخرية لمفخد و قجراتو كالتخيل و الابجاع و يزسغ تحقيق الاستقخار الشفدي وىحا 
 تحقيق الجانب القترادؼ الحؼ يزسغ تػفيخ متصمبات الفخد و الحياة. مغ خلاؿ 
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 :الفرل خلاصة
يشتاب الفخد مغ خلاؿ ىحا الفرل يسكششا اعتبار قمق السدتقبل السيشي شعػر نفدي  

والحؼ يعتبخ نتيجة  .، و عجـ اليقيغ لمسدار السيشي نتيجة غسػض الأىجاؼ السيشية  لو
حا كانت التغييخ و التصػر و التعقيج الحؼ أصبح مطيخا مديصخا عمى كل مجالات الحياة ، ل

ىحه  ضخورة حتسية لسجابية ىحا التصػر و إلداما لتحقيق متصمباتإلى العسل الفخد حاجة 
  الحياة و ىجفا لتحقيق الاستقخار الشفدي و الاجتساعي لمفخد .
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 تسييج 
مداعجة الانداف باعتباره فخدا مػاششا يقػـ بأدواره الحياتية إلى  تدعى البخامج الإرشادية

 )الحخيخؼ  وتحؿيقو لأىجافودائو لسيامو عمى أف يحقق أقرى درجات الفاعمية في أ السختمفة
 . (0200، الاماميو 

في ىحا و  جمياقيق أىجاؼ البخنامج التي صسع مغ أتكسغ أىسية ىحه البخامج في تح
ثع مبادئيا ،أسديا  ،ىجافيارشادية مغ حيث مفيػميا، أ البخامج الاإلى  الفرل سيتع التصخؽ 

 خصػات بشائو. و  ليياالحاجة إ
 تعخيف الارشاد الشفدي:  -1

تيديخ الدمػؾ الفعاؿ للإنداف لحاتو إلى  فو سميساف ىػ العمع التصبيقي الحؼ ييجؼعخّ  -
  (07ص ، 0200، الحيانيو  ة في مخاحل عسخه السختمفة)الكبديفي أدائو الأدوار الاجتساعي

الإرشاد بأنو  0760فت رابصة عمساء الشفذ الأمخيكية لعمع الشفذ الإرشاد وعخّ  -
أخرائيػ عمع الشفذ الإرشادؼ الحؼ يعتسجوف في تجخميع مجسػعة الخجمات التي يقجميا 

عمى مبادغ ومشاىج وإجخاءات لتدييخ سمػؾ الإنداف بصخيقة إيجابية وفعالة خلاؿ مخاحل 
ويقػـ السخشج بسسارسة عسمو مؤكجاً عمى الجػانب الإيجابية لمشسػ والتػافق مغ ، نسػه السختمفة

عمى اكتداب السيارات  فخادمداعجة الأإلى  وأف ىحه الخجمات تيجؼ، مشطػر إنسائي
وتعديد مياراتيع لمتعامل مع ، لسصالب الحياة الستغيخةرية والاجتساعية وتحديغ تػافقيع الذخ

، الجاىخؼ )كلات واتخاذ القخارات البيئة السحيصة بيع واكتداب السيارات والقجرة عمى حل السذ
 . (01ص  0204
بيغ السخشج والعسيل لسداعجة العسيل عمى  سمية تعميسة قائسةع رشاد الشفدي ىػلإا -

مػاجية مذكلاتو ووضع الحمػؿ السشاسبة ليا حتى يدتصيع أف يدتخجـ إمكانياتو وقجراتو 
 . (144ص ، 0204، ويعجؿ مغ أفكاره واتجاىاتو لكي يتستع برحة نفدية سػية )الديج

ف الإرشاد أ( وىػ I.R.T.A.Cتعخيف رابصة الصاولة السدتجيخة العالسية للإرشاد ) -
 التغمب عمى عؿبات نسػىع الذخري التي تعتخضيعنحػ  فخادالشفدي عسمية مداعجة الأ

وكحلظ مداعجتيع نحػ تحقيق الشسػ الأفزل لحواتيع ومرادرىع الذخرية عغ شخيق تػفيخ 
 . (00ص  0227، ابػ زعيدع)خبخات نسائية تعميسية 
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ديشامية ىادفة بيغ الإرشاد الشفدي عمى أنو علاقة  Wren 0730عخؼ ريغ  -
لصبيعة يا كل مغ السخشج والسدتخشج تبعا حيث تختمف الإجخاءات التي يذتخؾ في، شخريغ

 تأكيج وتػضيح الحات بػاسصة السدتخشج نفدو، حاجات السدتخشج والتي تعتبخ أىسيا جسيعًا
 . (04ص ، 0202، )الفحل
لية السداعجة السخشج مدؤو يشية التي يتحسل فييا العلاقة السإلى  تذيخ عسمية الارشاد- -

مغ خلاؿ تغييخ أنساشو الدمػكية الدمبية بأنساط سمػكية ججيجة أكثخ  –الايجابية لمعسيل 
ستاحة أمامو امكاناتو وميػلو والفخص الو  ومغ خلاؿ فيع وتحميل استعجاداتو وقجراتو، ايجابية

ضعو في السكاف بيجؼ و واعجاده لسدتقبمو ، تخاذ القخاروتقػية قجرتو عمى الإختيار وا
 . (6، 0222، تحقيق أىجاؼ سميسة وحياة ناجحة ومػاششة صالحة )سييخالسشاسب لو و 

ىػ عسمية مداعجة الفخد ليدتخجـ إمكاناتو وقجراتو استخجاماً سميسا لتحقيق التػافق مع  -
 . (7 ص  0762، )زىخاف الحياة
 السقجمة مغ فخدعبارة عغ علاقة ميشية )علاقة الػجو لمػجو( تتجمى في السداعجة  -
مداعجة )السدتخشج( وآخخ يسمظ القجرة عمى تمظ السداعجة إلى  فخد يحتاج، آخخإلى 

)الأخرائي( وىحه السداعجة تتع وفق عسمية تخررية تقػـ عمى أسذ وتشطيسات وفشيات 
 ويجفعو، تتيح الفخصة أماـ الصالب لفيع وإدراؾ قجراتو بذكل يسشحو التػافق والرحة الشفدية

 . (17ص  0201، لذامل والإنتاجية بفاعمية )حسجػسديج مغ الشسػ االإلى 
إلى  تيجؼ، "ىػ عسمية واعية مدتسخة بشاءة ومخصصة تعخيف حامج عبج الدلاـ زىخاف -

يعخؼ نفدو ويفيع ذاتو ويجرس شخريتو جدسياً وعقمياً  تذجيع الفخد لكيو  مداعجة
وأف ، ويعخؼ الفخص الستاحة لو، مذكلاتو وحاجاتوويحجد ، ويفيع خبخاتو، انفعالياو  واجتساعياً 

وأف يحجد اختياراتو ويتخح قخاراتو ، أقرى حج مدتصاعإلى  يدتخجـ ويشسي إمكاناتو بحكاء
التعميع والتجريب الخاص الحؼ إلى  بالإضافة، حل مذكلاتو في ضػء معخفتو ورغبتو بشفدووي

ي مخاكد التػجيو والإرشاد وفى ف، يحرل عميو عغ شخيق السخشجيغ والسخبيغ والػالجيغ
ة تكفل لو تحقيق ذاتو تحجيج وتحقيق أىجاؼ واضحإلى  لكي يرل، السجارس وفى الأسخة

حة الشفدية والدعادة مع نفدو ومع الآخخيغ في السجتسع والتػفيق شخرياً وتحقيق الر
 (. 02 ص، 0762، زىخاف)وتخبػياً وميشياً وأسخياً وزواجياً" 
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 نو عسمية بشاء واعيةالدابقة يسكغ أف نمخز تعخيف الارشاد في أمغ خلاؿ التعاريف 
لسداعجة مخصط ليا تتع وفق علاقة ميشية وجيا لػجو بيغ مخشج مؤىل ومدتخشج يصمب او 

نساشو الدمػكية واستغلاؿ امكانياتو الستاحة بيجؼ مداعجتو عمى تحقيق أىجافو وتغييخ أ
تحقيق التػافق والتكيف في السجالات  ويحجد مذكلاتو في ضل رغبتو ىػ حتى يتسكغ مغ

 الاستبرار. إلى  الارشادية السختمفة بحيث يرل في نياية العسمية
 تعخيف البخنامج الارشادي:  -2

السجتسع بذخط أف أو  يعخؼ بأنو خصة مرسسة لبحث أؼ مػضػع يختز بالفخد -
البخنامج بأنو خصة تكػف ىادفة الأداء بعس العسميات السحجدة بجقة. ويتفق مع ذلظ تعخيف 

محجدة ودؾيقة تذسل مجسػعة مغ الأنذصة والسػاقف والخبخات الستخابصة والستكاممة بيجؼ 
وإكدابيع ميارات معيشة تتشاسب وشبيعة نسػىع ، عج البخنامج مغ أجميعالحيغ أُ  فخادتشسية الأ

يح وأدوات الجدسي والعقمي والانفعالي والاجتساعي والشفدي وتذسل ىحه الخصة أسمػب التشف
 . (00ص  0206، الدخحاف) قلمتصبيالتقييع والسجة الدمشية اللازمة 

والسدتسجة مغ مبادغ وأسذ ، وتقييسا، وتشفيحا، السسارسة الإرشادية السشطسة تخصيصاً  -
وفشيات الاتجاىات الشطخية يتع تشديق مخاحميا وأنذصتيا وخبخاتيا وإجخاءاتيا وفق ججوؿ زمشي 

جساعية وفي ضػء جػ نفدي آمغ وعلاقة أو  إرشادية فخدية متتابع في صػرة جمدات
والتفاعل السثسخ لتحقيق الأىجاؼ الإرشادية ، إرشادية تتيح لكل السذاركيغ السذاركة الإيجابية

 . (27ص  0201، بأنػاعيا وتقجيع السداعجة الإرشادية الستكاممة في أفزل صػرىا )حسجػ
ة مغ الخبخات والتعميسات السرسسة يتزسغ مجسػع البخنامج الإرشادؼ ىػ إشار -

بصخيقة متكاممة ومتتابعة تخزع لسجة وفقا لترسيع وتخصيط ىجؼ محجد بعسل عمى تشسية 
 . (3ص  0206، اخخوف و  خصػط) الػعي وإكداب ميارات لتأدية الأدوار بفعالية

 ستخاتيجيةإأو  تحجيج مفيػـ البخنامج الإرشادؼإلى  ويذيخ الباحثػف في مجاؿ الإرشاد -
الحيغ يعانػف  فخادوذلظ لتقجيع العػف والجعع للأ، التجخل الحؼ يقػـ السخشج الشفدي بإعجادىا

وذلظ مغ خلاؿ شخح مجسػعة ، الاجتساعيو  مغ صعػبات ومذكلات تعػؽ تػافقيع الشفدي
الاستفدارات التي يتعيغ الإجابة في نجاح البخنامج الإرشادؼ في تحقيق أو  مغ التداؤلات

 . (16ص  0203 ،اسسيالع ) أىجافو
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أف البخنامج الإرشادؼ خصة تتزسغ عجة أنذصة  ( فتخػ 0767أما "عدة حديغ" ) -
وعمى  وتجريبو عمى حميا، مداعجة الفخد عمى الاستبرار بدمػكو والػعي بسذكمتوإلى  تيجؼ

جانب سعيو نحػ تػضيف شاقات الفخد وتشسية قجراتو ، إلى اتخاذ القخارات اللازمة بذأنيا
 . (40ص ، 0200، )العاسسي ومياراتو
بخنامج الإرشاد الشفدي بأنو مجسػعة مغ الخصػات السحجدة : (0222ويعخؼ حديغ ) -

وتتزسغ مجسػعة ، والسشطسة تدتشج في أساسيا عمى نطخيات وفشيات ومبادغ الإرشاد الشفدي
بيجؼ ، ية محجدةخلاؿ فتخة زمش فخادمغ السعمػمات والخبخات والأنذصة السختمفة التي تقجـ للأ

تحقيق إلى  مداعجتيع في تعجيل سمػكياتيع وإكدابيع سمػكيات وميارات ججيجة تؤدؼ بيع
 . (04ص  ،0200، التػافق الشفدي وتداعجىع عمى التغمب عمى مذكلاتيع اليػمية")العاسسي

رشادؼ عمى أنو خصة دؾيقة الدابقة يسكغ تعخيف البخنامج الإ مغ خلاؿ عخض التعاريف
تقجيع إلى  رشاد الشفدي تيجؼمى أسذ ومبادغ وفشيات ونطخيات الإوىادفة تدتشج عمشطسة 

ات معيشة تحػؿ بيشيع وبيغ تحقيق صعػبأو  الحيغ يعانػف مغ مذكلات فخادالسداعجة الأ
قج تكػف  ،رشادية محجدة الدمغػافق الشفدي وذلظ مغ خلاؿ جمدات إىجافيع وتحقيق التأ 

اعجتيع في تحقيق التػافق وتشسية قجراتيع ومياراتيع جساعية تعسل عمى مدأو  فخدية
كدابيع سمػكات ججيجة ونياية البخنامج الارشادؼ ىػ حجوث إو  الذخرية وتعجيل سمػكاتيع

 عسمية الاستبرار.
 أىجاف البخامج الارشادية:  -3

 والعقمية لمفخد الجدسيةو  ف اليجؼ العاـ مغ البخامج الارشادية ىػ تحقيق الرحة الشفديةإ
 . (046 ص 0202، وتحقيق التكيف الاجتساعي والسيشي مغ جية اخخػ)الخػجة مغ جية

 تدييل عسمية تغييخ الدمػؾ السدتيجؼ.  -
زيادة ميارات السػاجية والتعامل مع السػاقف الزاغصة: فكل فخد يسخ بالعجيج مغ  -

التي  ترجؼ ليا ويكػف ىحا بجسمة مغ السياراتالالرعػبات التي تتصمب مشو مػاجيتيا و 
 تػافقو.  ػاقف حتى يتسكغ الفخد مغ استعادةتداعج عمى مػاجيو والتعامل مع ىحه الس

إلى  تسكيغ السدتخشج مغ الػصػؿإلى  الشيػض بعسمية اتخاذ القخارات: يشفع الارشاد -
عسمية اتخاذ  عمى تعمع فخاداتخاذ قخاراتو بشفدو فتعسل البخامج الارشادية عمى مداعجة الأ

 ديع. قخاراتيع بأنف
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نداف كائغ اجتساعي بصبعو لكغ يتعخض لجسمة مغ تحديغ العلاقات الذخرية: الإ -
رشادية عمى السخشج مغ خلاؿ البخامج الإ خخيغ ؼيعسلػاقف التي تؤثخ في علاقاتو مع الآالس

 كثخ فاعمية. قات السدتخشج الذخرية بحيث يكػف أتحديغ علا
ى تػفيخ فخص لمسدتخشجيغ لتشسية السداعجة عمى تشسية الصاقات السدتخشج تعسل عم -

يزا عمى مداعجة السدتخشج عمى مكانياتيع بأقرى قجر مسكغ ويعسل أشاقاتيع وقجراتيع وا
 (. 03-02ص ، 0206، الدخحاف) متصخفة مثل التجخيغ أف يتغمب عمى الدمػكات

 سذ البخامج الارشاديةأ -4
مدفي الخاص الشدق الفف يخاعي شبيعة فالبخنامج الإرشادؼ يجب أ الأسذ الفمدفية: ( أ

والإشار العاـ الحؼ يتشاوؿ أسمػبيا ، الحيغ يعانػف مغ السذكمة فخادبالسخحمة التي يسخ بيا الأ
بحيث يحخص عمى عجـ حجوث أؼ تشاقس بيغ أىجاؼ البخنامج ، في تحقيق تمظ الأىجاؼ

رغبة السحيصيغ  أو رغبتيع في ، التي تتسثلوأىجافيع لمبخنامج الخاضعيغ فخادوبيغ خرائز الأ
 وذلظ لمػصػؿ، وىػ ما ييجؼ إليو الإشار العاـ لمبخنامج، بيع في التغمب عمى مذكلاتيع

 . (4ص ، 0206، اخخوف و  أفزل الػسائل التي تشاسب قجراتيع وإمكانياتيع)خصػطإلى 

عزػ في جساعة يؤثخ بيا ويتأثخ بيا فلا  هالاىتساـ بالفخد باعتبار اسذ اجتساعية:  ( ب
 ه دوف الشطخ لمجساعة التي يشتسي إلييا ومغ الزخورؼ أف يفيع الفخدؿ لػحجف يشعد كغ أيس

لييا وتعتبخ عسمية تفاعل الجساعات والسؤسدات التي يشتسي إ وضيفتو ومكانتو في ،دوره ىػ
  .بترخؼ( 4ص ، 0206، اخخيغو  شاد الشفدي)خصػطغ الفخد والجساعة محػر عسميو الار بي

مخحمة مغ مخاحل حياة الفخد بخرائز جدسية ونفدية : تتسيد كل الأسذ الشفدية  ( ت
معيشة تسيده في مخاحل نسػ مختمفة وىحا بالزخورؼ يجب أف يؤثخ عمى حاجات واىتسامات 

وتتعمق بالستعمع مغ حيث معخفة خرائرو وميػلو ومصالب نسػه وأندب شخؽ التعميع ، الفخد
فالستعمع ، يشصمق مشو البخنامجفيػ الأساس الحؼ ، والتعمع التي تتشاسب مع تمظ الخرائز

ولو خرائز ومصالب نسػ يجب معخفتيا ويجب مخاعاتيا ، محػر العسمية التعميسية وجػىخىا
 . ( 4ص ، 0206، اخخوف و  خصػط) عشج تخصيط البخامج التعميسية
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: حيث أنو عمى السخشج أف يجرؾ تساـ الإدراؾ ىحه العلاقة الأسذ الفيديهلهجية ( ث
وأف يجرؾ العلاقة ، والجدج ويأخحىا بالحدباف حيشسا يتعامل مع السعاؽالػثيقة بيغ الشفذ 

 وبيغ مختمف أشكاؿ الاضصخابات الدمػكية، القػية بيغ الانفعالات السدمشة التي يتعخض ليا
 . (4ص 0206، اخخوف و  )خصػط

ف يدتخجـ كل ما لجيو في عسمية الارشاد الشفدي أ : عمى السخشجخلاقيةاسذ فشية وأ ( ج
ػسيمة التي تتفق الالسدتخشج عمى حميا ويكػف مخف في اتباع  وامكانيات لسداعجة مغ وسائل

ات ف يحافع عمى معمػموأ، مع حاجات الفخد وصفاتو وشبيعة السذكلات التي تػاجيو
الاجتساعات الشفدية مع الاخرائييغ حتى يحرل  شارإ في لاالسدتخشج في سخية ولا يفذييا إ

ف تكػف القخارات ومغ الأمػر التي يشبغي مخاعاتيا أيزا ىي أ، عمى مداعجة معيشة فخادالأ
لحاجات  تبعا الارشاد شخؽ  ف تتغيخأ وبشاءً عمى اختياره ويجب ،صادرة عغ العسيل

مخ لأذا تصمب االاخرائييغ الاخخيغ إإلى  ف يقػـ السخشج بإحالة السدتخشجالسدتخشجيغ وأ
 . بترخؼ( 53ص  0203، )ممحع. ذلظ

 مبادئ بشاء البخنامج الارشادي:  -5
 .مبجأ الحاجات السحدػسة التي يبشى عمى أساسيا البخنامج الفعاؿ 
 وليغ عغ تصػيخ البخامج والسدتخشجيغ.اركة الجساعية بيغ السدؤ مبجأ السذ 
  مبجأ العسمية: أؼ تكػف عسمية التخصيط غيخ معقجة والتعامل مع السذكلات والسػاقف

 بصخيقة عسمية.
 ذسػلية تخاعي كافة الذخائح الاجتساعية والاقترادية لمسدتخشجيغ.مبجأ ال 
 .مبجأ السخونة: أؼ القابمية والقجرة عمى تعجيل الخصة وفقاً لسا يصخأ مغ تغيخات 
 .مبجأ البداشة مغ خلاؿ بداشة البخنامج وفيع الجسيػر واستيعابيع الكامل لو 
 ؼ.مبجأ التشديق بيغ كافة العامميغ في الجياز الإرشاد 
 الخضا لجػ السدتخشجيغ والقائسيغ بعسمية التخصيط لمبخنامج.أو  مبجأ الاقتشاع 
 .مبجأ التقجمية: أؼ البجء بعسميات التخصيط مغ حيث انتيت الخصة القجيسة 
 .مبجأ السػازنة: أؼ السػازنة بيغ السػارد الستاحة والحاجات الفعمية 
 .مبجأ التكامل بيغ الخصط في مدتػياتيا السختمفة 
 (. 0206، الدخحاف) بجأ مخاعاة الطخوؼ الجاخمية والخارجيةم 
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 أنهاع البخامج الارشادية:  -6
سشقترخ عمى نػعيغ مغ و  نػاع لمبخامج الارشادية ترشف حدب شبيعتياتػجج عجة أ

 البخامج ىسا: 
رشاد عجد مغ السدتخشجيغ الحيغ تتذابو مذكلاتيع إ : ىػبخامج الارشاد الجساعي -6-1

 فخادثخ الجساعة في سمػؾ الأأيدتغل  واضصخاباتيع معا في جساعة علاجية صغيخة بحيث
تغييخ سمػكو مغ إلى  بيغ بعزيع البعس وبيغ السعالج مسا يؤدؼ مغ تفاعل ويأتي متبادلا

 . (10ص ، 0204، الجاىخؼ )  السزصخب والعلاج الجساعي ىػ شخيقة السدتقبلأو  السذكل
ثشاء أالسدتخشج عمى انفخاد وجيا لػجو : يتقابل السخشج مع الفخديةبخامج الارشاد  -6-2

صط بيغ الصخفيغ يدػدىا وتشسػ العلاقة الارشادية بيشيسا بذكل مخ، الجمدات الارشادية
ت الخاصة غخاض السحجدة ويدتخجـ في حل السذكلاتفاعل في إشار الػاقع وفي ضػء الأ

 . (03ص ، 0206، حافذات الصابع الفخدؼ)الدخ 
 خصهات بشاء بخنامج ارشادي  -7

ف دتخشجيغ مغ مداعجة ارشادية ويجب أؼ تحجيج ما يمدـ السأ :تحجيج الحاجات -7-1
الخئيدي لدمػؾ  ذ تعتبخ الحاجة السحخؾإ ، الحاجات الحؿيؿية والسفتخضة البخامج تخاعي

ساسي لسرجر الأوىي ا ،لمفخد والاجتساعية الثقاؼية الأشخ وفقو  نداف وتتغيخ وفق الطخوؼالإ
وىحا الشقز يجعل الفخد يذعخ بالتػتخ والزيق ،غياب شيء مفيج للأىجاؼ ونقرج بيا 

ب أف يخاعى عشج شباعو كسا يجي بيحا تعتبخ شيئا جػىخيا يشبغي إوىالإحباط، والشتيجة ىي 
. حجة الأقلإلى  حجهالأكثخ مغ الأولػيات يتع تحميميا وتختيبيا وفق ف تحجيج الحاجات أ

 . (02، ص0206، تةعتػ )
ؼ ما الحؼ يدعى جابة عمى سؤاؿ لساذا البخنامج ألإىػ ا تحجيج الاىجاف: -7-2

صيط مكتػب لبخنامج تتزسغ ىحه الخصػة وضع تخ، تحؿيقو لجػ السدتخشجالشفدي السخشج 
ساليب يار الأختوا بشاء عمى الحاجات جخائيةأىجاؼ إإلى  ىجاؼ العامةويتع تخجسة الأ

 (. 00، ص0226، ىجاؼ )العاسسيلتحقيق الأالسشاسبة 
ىجاؼ الجدئية الرغيخة التي تتع في الػاقع ويسكغ الذعػر ،الأيقرج بالأىجاؼ الإجخائية 

 . (03، ص0201، حسجػ) ملاحطتيا في تغييخ الدمػؾأو  بيا
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الشطخؼ الحؼ تبشى عميو البخامج  الأساسوىي : التصبيكيةو  الخمفية الشظخية -7-3
بشاء  الشطخية السعخؼية.... ويتع، مثل الشطخية الدمػكية ليياؼ الشطخية التي تدتشج إأ ،الإرشادية

حه الخصػة لسداعجة السخشج كسا يتع اعتساد ى وفشيات الشطخية البخنامج وفق مبادغ ومدمسات
، 0226، ثشاء تصبيقو لمبخنامج )العاسسيعمى تقييع وتقػيع الشتائج التي تػصل إلييا في أ

06 .) 
لاستفادة مغ البخنامج وليذ ىشاؾ : يتع تحجيج الػسائل اللازمة لتحجيج الهسائل -7-4

 دواتوشبيعة البخنامج ىي التي تحجد الأمػضػع  دوات محجدة ترمح لجسيع البخامج بلأ
 (. 221، ص0762، )زىخاف
فيح البخنامج في ضػء الػسائل ؼ تحجيج السيدانية اللازمة لتش: أتحجيج الامكانات -7-5

 (10، ص0207 ،دبة بغ) لتغصيو نفقات البخنامج مرادر التسػيل وتحجيج مكانيات الستاحةوالإ
ويتزسغ ذلظ الخصػات الأساسية : تحجيج الخصهط العخيزة لتشفيح البخنامج -7-6

خصػط إلى  متشفيح وىحا لتجشب الاندلاؽلولػيات وتحجيج البجايات والشيايات والسجػ الدمشي والأ
واجخاءاتو بحيث لا  اليجؼ ويجب التشديق بيغ خصػات التشفيحإلى  تؤدؼ فخعية قج لا

 (. 222، ص0206، )زىخاف .تتعارض
يتع وضع خصة محكسة لتشفيح الجمدات مع الفئة  :تحجيج اجخاءات تشفيح البخنامج -7-8

 .السدتيجفة
مجػ عجاد كل ما يمدـ لتقجيع البخنامج وىحا بيجؼ تقييع يتع إ  :تقييم البخنامج -7-9

ؿ ؾياس التغيخات التي تحجث لجػ ىجاؼ ويتع ذلظ مغ خلافاعمية البخنامج في تحقيق الأ
 (10، ص0207، عزاء السجسػعة الإرشادية بعج تشفيح البخنامج مقارنة بسا قبميا )بغ دبةأ 

 بخامج الارشاد: إلى  الحاجة -8
 مذكلاتو  يسخ بتغيخاتوىحا لأنو  الشفدي الارشاد إلى في جسيع مخاحل حياتو يحتاج الفخد

 السجرسةإلى  البيت مغ نتقاؿالإ الشفدية وتكيفو مثل صحتو فتؤثخ عمى، تفخض نفديا تحجياتو 
الدواج بغس الشطخ عغ السذاكل إلى  الانتقاؿ مغ العدوبيةأو  السخاىقةإلى  مغ الصفػلةأو 

مغ تأخخ نسائي في ج يعاني الفخد وق، زيادة فخد ججيج في العائمةأو  والسػاقف الاخخػ كػفاة
حج جػانب الشسػ السختمفة فمكل شفل قجراتو وخرائرو الذخرية التي تؤثخ في نسػه أ

لسجتسع السحيط بو وعلاقاتو مع الصفل في تكػيغ فكخة عغ نفدو وعغ ا بحيث يبجأ، ونزجو
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الججيجة مغ خلاؿ  نتقاؿ بزساف تػافق الخبخاتعجاد الفخد بفتخة قبل الاالآخخيغ وىحا يػجب إ 
 بيئتو السحيصة بو. و  خجمات الارشاد الشفدي حتى يتدشى لو فيع نفدو

 سخ.الأو  السؤسدات الاقتراديةو  كالسجرسةخجمات الارشاد إلى  تحتاج الجساعات كحلظ
خجمات خاصة في عرخ تفجخت ؼيو السعخفة الديكػلػجية إلى  السجتسع يحتاجػف  أفخادف

والاقترادية ليا والػاقع الحؼ فخضو التصػر  ثار الاجتساعيةوالآ خت الكػارث والحخوبثُ وكَ 
 ما جعل البعس يصمق عميو مرصمح عرخ القمقػلػجي جعل مغ العالع قخية كػنية، التكش

 رشاد لفيع العامل وحاجاتو خاصة بعج دخػؿ الآلاتالإإلى  تحتاج السؤسدات الاقتراديةو 
ا فخض عمى العامميغ مسصبحت تذغل وضائف كاف يذغميا الانداف سابقا أو  عالع الذغلإلى 

ما حجث فييا مغ تفاعل و  التخبػيةو  السؤسدات التعميسيةو  مػاكبة العرخ؛و  لةالتكيف مع الآ
 السجارس القخآنية...... و  السعاىجو  التي تػاجييا كالجامعات السذاكل السختمفةو  بيغ عشاصخىا

  :تكسغ في البخامج الارشاديةإلى  ىسية الحاجةو يخػ حامج عبج الدلاـ زىخاف أف أ 
 مثل السذكلات الانفعالية فخادلجػ للأ ؼضخورة التغمب عمى مذكلات الشسػ العاد 

مذكلات التػافق ومذكلات الدمػؾ العامة ومذكلات الأشفاؿ اليػمية في الغحاء والإخخاج و 
ومذكلات ، اجتساعياً و  ومذكلات الذباب جشدياً وصحياً وانفعالياً ، والكلاـ والشػـ ... إلخ

 اجتساعياً وأسخياً وتخبػياً وميشياً وانفعالياً وزواجياً ... إلخ .الذػاذ 
 حجث حخجة في حياتيع وما قج يفي اجتياز مخاحل الشسػ ال فخادضخورة مداعجة الأ

 يا مغ مذكلات .ثشائا
  أىسية حل السذكلات الشفدية أولا بأوؿ حتى لا تتفاقع وتدداد حجتيا وتتصػر عشجما لا

 السداعجة في حميا في الػقت السشاسب .أو  تجج الحمػؿ
 يضخورة مػاجية خجمات الإرشاد السيشي لسػاجية مذكلات الاختيار والإعجاد السيش 

مع الاىتساـ بالتخبية السيشية ، ومذكلات التػزيع والالتحاؽ بالعسل وسػء التػافق السيشي
 . وتحميل الذخرية والعسل

  الإنسائي وخاصة التخبية الدواجية  السدتػػ  عمى ورة تقجيع خجمات الإرشاد الدواجيضخ
والتخبية الجشدية والاختيار الدواجي وغيخ ذلظ مغ الخجمات الشفدية والاجتساعية والصبية 

 الستعمقة بالحياة الدواجية .
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  أىسية الإرشاد الأسخػ واتراؿ السجرسة بالأسخة وحل السذكلات الأسخية التي تؤثخ
 . (222، ص0762، ية الأسخية )زىخافوتقجيع خجمات التخب، عمى الصالب

سخترة في الارشاد الشفدي فالػاقع الالسخاكد إلى  كل ىحا يؤكج ضخورة الحاجة
الترجؼ لكافة السذكلات والتحجيات  مجاؿ الارشاد عمى السختريغ في ومتصمباتو فخض

التخصيط و  الؿياـ بجمدات ارشاديةو  ىحا مغ خلاؿ التجخلو  بكافة الصخؽ  ومػاجيتيا السحتسمة
 . فخادتقجيع ارشادات للأو  لبشاء بخامج ارشادية
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 :فرل خلاصة
 خصة أنيا عمى الشفدي الارشاد بخامج عمى التعخؼ تع الفرل، ىحا عخض خلاؿ مغ
 كسا سدتخشجيغ،لم السداعجة تقجيع أىسيا متشػعة أىجاؼ ليا وأف معيشة إجخاءات وفق مشطسة

 البخنامج بشاء في الستبعة الخئيدية الخصػات وأىع البخامج، بشاء ومبادغ أسذ عمى التعخؼ تع
 .الارشادية البخامج إلى الحاجة أىسية تبييغ اوأخيخً 
 



 
 
 
 

 ALBERTالشظخية العقلانية الانفعالية  الفرل الخابع:

ELLIS 
 

  تسييج
 الشطخية العقلانية الانفعالية لسحة عغ -0
 أىجاؼ الارشاد العقلاني الانفعالي -0
 مدمسات الشطخية و  مفاـيع -1
 نساذج الأفكار غيخ عقلانية وغيخ مشصؿية  -2
 لمعلاج العقلاني الانفعالي ABCنسػذج  -3
 العسمية الإرشاد الشفدي -4
 العقلانية الانفعالية  تصبيقات الشطخية -5

 خلاصة الفرل
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 تسييج: 

 التخؽيف مغ السذاكلو  حج الاساليب الفعالة في علاجلعقلاني الانفعالي أيعج الارشاد ا
 لػالاضصخابات الشفدية ولقج تشاوؿ ىحا الفرل دراسة الشطخية العقلانية الانفعالية و 

ALBERT ELLIS : ذكخ نساذج  مدمساتيا ،و  اىجافيا حيث تع إعصاء لسحة عغ الشطخية
الارشاد العقلاني وخصػات العسمية الارشادية ABC التعخؼ عمى نسػذج، للأفكار اللاعقلانية

 بيقات الشطخية. التعخؼ عمى تصو اخيخا 
 الشظخية العقلانية الانفعالية:  لسحة عن -1

 الحؼ استشج عمى ALBERT ELLISىػ العالع حج الشطخيات السعخؼية مؤسديا ىي أ
 تزصخب ليذ ىػ الشاس عقػؿ ف ما يجعلأ الحؼ يخػ  فكخ الفيمدػؼ الاغخيقي "ابيكتػس"

 . (67ص ، 0201، الافكار والسعارؼ )حسجػ نساالاحجاث وإ
يقػـ  ف الانداف كائغ يتستع بقجرة عمى تفكيخ السشصقي وىػأ ALBERT ELLISيخػ 
خخػ يفكخ لكغ في أحياف أ، الذعػر بالاكتفاء والدعادةإلى  حياف مسا يؤدؼب الأغمبو في أ 

القشاعات الخاشئة التي إلى  ويخجع ىحا ،بصخيقة غيخ مشصؿية مسا يشتج عشيا الذعػر بالشقز
 (. 13ص، 0200، الحيانيو  الكبخ)الكبيديإلى  بشاء فتدتسخزرعيا الآباء في الأ

ىي أف معتقجاتشا غيخ العقلانية نفعالي الدمػكي العقلاني الإإفّ الفكخة الأساسية لمعلاج 
 (. Miello,  p 02)و ىي مرجر الاضصخابىي التي تجمخ ذواتشا 

نسػذج التذغيل دراؾ الفخد لمسثيخات السختمفة عمى تخكد ىحه الشطخية عمى كيؽية إ
شتج عشيا جسػد التفكيخ قخ بأف تغيخ الحالة الشفدية بذكل سمبي يالسعخفي لمسعمػمات الحؼ يُ 

 حكاـ وتربح معتقجاتو عغ نفدو وعالسو الخارجي معقجة بجرجو كبيخة. وتعسيع الأ
صميا مذاكل في التفكيخ حيث يقػـ أ السذاكل الشفدية عشج السخشج الدمػكي السعخفي

بتحخيظ الػاقع بذكل مفخط وتؤثخ في نطختو نحػ العالع ويشتج عشيا انفعالات السدتخشج 
مختمفة وضيؽيا ومذكلات سمػكية ومغ ثع يعسل السخشج الشفدي عمى محاولة تعجيل سمػؾ 

مفاـيسو الخاشئة وتػقعاتو غيخ  السدتخشجيغ خلاؿ التأثيخ عمى تفكيخه مداعجتو عمى تعييغ
 (00-00ص ، 0777، )محمد تيا.يمػضػعو  مجػ صجقيااعجتو عمى اختيار مدو  واقعية
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ىجاؼ وتتحجد أ ، فخوض تتع دراستيانيا لتعامل مع معتقجات السدتخشج عمى أنو يتع اؼ أأ
 وأداءاتف يرحح مغ شفدي عمى تعميع السخشج لمسدتخشج أرشاد والعلاج الىحا الشػع مغ الإ

 السعخؼية الخاشئة والسذػىة وتغييخ معتقجاتو. 
 نو يدتصيع التػصلطع معتقجاتو فإلفيع ومشاقذة ن عسل بقجر كاؼٍ و  ذا فكخإ فالإنداف

 (061ص، 0772، ةك)ممي ىامة وميجئة وواقعية مغ نداعاتو السثيخة للاضصخاب.تغيخات إلى 
تفكيخ عقلاني وىحا ما يجعل إلى  يراؿ الفخدإإلى  يكسغ الارشاد في ىحه الشطخية

السذاكل الشفدية  عمى التحخؾ بدخعة نحػ الاجخاء التعميسي وعشجىا تختفي االسخشج قادر 
 . (50ص  0777، الفخخ) السدتخشج.إلى  وتعػد الدعادة

نو علاج مباشخ مػجو يدتخجـ فشيات معخؼية العقلاني الانفعالي عمى أ ويعخؼ الارشاد
نية التي يراحبيا السخيس لترحيح معتقجاتو غيخ العقلاأو  انفعالية لسداعجة السدتخشج

معتقجات عقلانية التي يراحبيا ضبط انفعالي وسمػكي إلى  خمل الانفعالي والدمػكيال
 . (144ص ، 0227، )زىخاف
 

 أىجاف الارشاد العقلاني الانفعالي  -2
 تحقيق جسمة مغ الأىجاؼ نحكخىا ؼيسا يمي:إلى  العقلاني  الانفعالي ييجؼ الارشاد

عمى أفكاره غيخ العقلانية التي تدبب ردود فعل غيخ  مداعجة السدتخشج في التعخؼ -
 مشاسبة لجيو نحػ العالع.

 عتخاض عمى أفكاره غيخ العقلانية.لاحث السدتخشج عمى الذظ وا -

 محاربة الأفكار والسعتقجات غيخ العقلانية والخاشئة لجػ الفخد -

وإعادة ، التخمز مغ الأفكار والسعتقجات غيخ العقلانية بالإقشاع العقمي السشصقي  -
 تشطيع نطاـ السعتقجات لجػ السدتخشج. 

تقميل ، وبرفة خاصة، العقلانية لجػ السدتخشجة وتقميل الشتائج الانفعالية غيخ إزال -
 الغزب لػـ الآخخيغ والطخوؼ(.أو  القمق )لػـ الحات وتقميل العجواف

التفكيخ العمسي إلى  وإعادة السدتخشج، تحقيق السخونة والانفتاح الفكخؼ وتقبل التغييخ -
 . (150ص، 0227، )زىخاف والتحكع في انفعالاتو وسمػكو عقلانيا
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 بصخيقة تسكشيع مغ أف يكػف لجييع أدنى مدتػػ مغ القمق ومغ الغزب فخادتدويج الأ  -
  وذلظ مغ خلاؿ التحميل السشصقي لاضصخاباتيع.

والخادعة  الػاقعية عمى تعجيل الاعتقادات غيخ العقلانية وغيخ تذجيع السدتخشج  -
 . (047 ص، 0204، وإكدابو أساليب تفكيخ أخخػ أكثخ عقلانية.)ابخيعع، لمحات

 خفس الدمػؾ الانفعالي لجػ السدتخشجيغإلى  بالسخترخ تيجؼ الشطخية القمية الانفعالية
تفكيخ مشصقي مػضػعي مسا يديع في تحقيق الرحة إلى  تغيخ نسط التفكيخ اللاعقلانيو 

 . فخادالشفدية للأ
 مدمسات الشظخية و  مفاليم -3

السدمسات التي تفدخ مغ خلاليا الدمػؾ و  تدتشج ىحه الشطخية عمى مجسػعة مغ السفاـيع
 الانداني: 

 . واحجٍ  فٍ غيخ عقلاني في آو  الانداف مخمػؽ عقلاني -
 العاشفة عسميتاف متلازمتاف. و  التفكيخ -
 . لسبكخِ ا مخاحل التعمعِ إلى  صموفي أ التفكيخ اللامشصقي يعػدُ  -
 استسخار الاضصخاب الشفدي لا تقخره الطخوؼ.  -
ص ، 0202، )الخػاجة يجب مػاجية الافكار الدمبية عغ شخيق تشطيع الادراؾ -
077) . 

لدعادة والتػازف في حياتيع. تحقيق اإلى  ويدعػف ، يػلج الشاس مشصقييغ بشائيغ لحواتيع -
 ىازميغ لحواتيع. و  عقلانييغناساً غيخ نو ىشاؾ بعس الطخوؼ تجعل مشيع أإلا أ

شخرية عالية لجيو ويسكغ اكتذاؼ ىحه السعاني  يفكار ومعتقجات الفخد ليا معانإف أ -
 مغ قبل السخشج.

الاستشتاجات السبشية عمى أو  الاستجلالاتف التذػييات السعخؼية والتي تتسثل في إ -
 السذكلات الشفدية.إلى  والحؼ يقػد بجوره، التفكيخ الخاشئإلى  معمػمات خاشئة تؤدؼ

ف الحجيث الحاتي الحؼ يتسثل بالأفكار والتعميسات الحاتية التي يكخرىا الفخد داخل إ -
 مذاعخهشخز معيغ يمعب دوراً ميساً في تذكيل أو  حجثأو  خبخةأو  نفدو بذاف مػقف

 الأشخاص.أو  سمػكو نحػ ىحه السػاقفو 
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ف الشاس عخضة وأ، الاضصخابات الانفعاليةإف الذعػر بالحنب سبب رئيدي مغ أسباب -
 للانفعالات الدمبية مثل القمق والاكتئاب والخجل بدبب تفكيخىع اللامشصقي.

ومغ ثع ، ثع بعج ذلظ الانفعاؿ، ف استجابة الفخد لمزغػط الشفدية تبجأ بالتفكيخإ-
كساف يحكع الانفعاؿ والاثشيغ يحكية السخضية وليذ العكذ فالتفكيخ الاستجابة الدمػ 

 . (30-30ص   0227، ، )ابػ زعيدع الدمػكيات البذخية
 

 ALBERT ELLISعشج نساذج الأفكار غيخ عقلانية وغيخ مشصكية  -4
خخاؼية أو  غيخ مشصؿيةأو  إحجػ عذخة فكخة غيخ عقلانية ALBERT ELLIS أورد

 وىي: ، تكسغ وراء الدمػؾ السزصخب والعرابي
 مغ الزخورؼ أف يشاؿ السفخد الحب والخضا والتأييج مغ كل فخد في السجتسع.  -
 تساماً ومشجداً تساماً حتى تتحقق ؾيستو.  يجب أف يكػف الإنداف كفء -
 ولحلظ لابج مغ عقابيع. ، بعس الشاس شخيخوف ومجخمػف  -
 فإف ىحه كارثة مجمخة .، إذا سارت الأمػر عمى غيخ مخاد الفخد -
 الاضصخابات والسذكلات تدببيا عػامل وضخوؼ خارجية لا يتحكع فييا الفخد.  -
 يجب أف يحدف الذخز لمسذكلات والاضصخابات وأحداف الآخخيغ.  -
 الأشياء الخصيخة والسخيفة تدتحق التػتخ واحتساؿ حجوثيا يدتحق القمق.  -
 تيا. مغ الأسيل والأفزل تجشب السراعب والسدئػليات الذخرية بجلا مغ مػاجي -
وأف يكػف ىشاؾ شخز أقػػ مشو يعتسج ، الذخز عمى الآخخيغ يجب أف يعتسج -
 عميو.
 الخبخات والأحجاث الدابقة تحجد الدمػؾ الحاضخ ولا يسكغ تجشب أثخىا.  -
 وإلا حجثت كارثة، ىشاؾ دائسا حل صحيح وكامل لكل مذكمة يجب الػصػؿ إليو -

 . (146ص ، 0223، )زىخاف
 متسثمة في: ساسية للأفكار غيخ مشصؿية ربع وجػبيات أأ ALBERT ELLIS و حجد

 صالباتمإلى  فخد بترعيج التفزيلات العقلانيةحيث يقػـ ال السصالبة الهجهبية: ( أ
 يحتخمػني. و  ف يحبشي الجسيعوجػبيات مصمقة مثل يجب أو 
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يخ حجث ما في حياة الذخز عمى أنو يحجث ىحا عشجما يتع تقج الخعب )الكهارثية(: ( ب
مثل إذا لع ، تحجث مأساة في حالة حجوثوأو  أنو يجب ألا يحجثو  أكثخأو  %022سيء 

 مخ مخعب. أحقق أىجافي كسا يشبغي فحلظ أ

إلى  يشطخو  يعشي أف الذخز لا يدتصيع تحسل حجوث أمخ ما لا أستصيع التحسل: ( ت
 .مخ رسػبي في الامتحاف يع تحسل أستصالامخ عمى أنو يجب ألا يحجث مثل لا أ

أو  تقجيخ الاخخيغ عمى أنيع أقل مغ غيخىعأو  تقجيخ الشفذإلى  السيل المهم:و  الادانة ( ث
ني سيء ولا ؾيسة ى باستحداف الآخخيغ فيحا يعشي أحطأنيع لا يدتحقػف شيئا مثل إذا لع أ

  .(020-020 ص 0203، )بلاف لي

  ةاللاعقلاني للأفكارالعقلانية السقابمة  الشساذجبعس 
حاجة ممحة ججاً كسا تػىع البعس فيشاؾ مغ يحب وىشاؾ ليذ بالزخورة وليدت ىحه  -

 مغ لا يحب.
 التساـ والكساؿ ليدت مغ صفات الإنداف الكساؿ صفات الخالق الأعطع. -
ج ىػ مغالصة مشصؿية وغيخ في الحياة يػجج الكخيع والمئيع ووجػد جانب واحج ونػع واح -

 واقعية 

 تذتيي الدفغ.ما كل ما يتسشى السخء يجركو تجخؼ الخياح بسا لا  -
حيغ تػجج الإرادة يػجج الصخيق ، إف الله لا يغيخ ما بقػـ حتى يغيخوا ما بأنفديع -

 ويػجج الشرخ العقلانية والإرادة يغيخاف العالع.
اضحظ  الستذائعأو  الستفائلما يػحي بو العقل السشصقي للإنداف ىػ أساس الدمػؾ  -

 لمحياة بعقمظ يزحظ لظ العالع كمو. 
 متدلدلوػاقف ومػاجية السدؤوليات مػت مبكخ وإفلاس عقلاني وإرادة اليخوب مغ الس -

 والإقجاـ بجاية لتأكيج الحات ونجاحيا.
ييخب مشظ جسيع ، يأتي إليظ الشاس ليصمبػا مداعجتظ اعتسج عمى غيخؾ، ثق بشفدظ -
 . (ولا يبقى لظ أصجقاء إلا قلائل )كغ أنت دوما، الشاس
في داخمظ شاقات ، لمعقل والإرادة لجػ الإندافل الاستدلاـ لمساضي واليديسة ىػ شم -

 ىائمة لا تدتدمع ليديسة الإرادة والعقل معا .
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وراء كل مذكمة عذخات الأسباب وىشاؾ عذخات الحمػؿ وكل حل يختبط بدبب ولا  -
حل واحج فالعقػؿ الػاىسة أحادية في تعميل سبب واحج أو  يػجج لأؼ مذكمة سبب واحج
 مصمق الحياة ندبية وليذ ىشاؾ حل واحج مصمق لأؼ شيء. والبحث الػىسي عغ حل واحج

 ليذ مغ السسكغ أف يتفػؽ الإنداف دائسا مغ السحاؿ دواـ الحاؿ. -

يجب أف يذارؾ الإنداف الآخخيغ أحدانيع دوف أف يغخؽ في الحدف واليأس بل يتسالظ  -
 نفدو ويحفع عغ الآخخيغ أحدانيع.

الجج في الجج والحخماف في ، جاحالدعادة والشإلى  لابج مغ عسل دؤوب لمػصػؿ -
الكدل. فانرب ترب عغ قخيب غاية الأمل واصبخ عمى كل ما يأتي الدماف بو صبخ 

 . (242ص ، 0203، العاسسي)الحداـ بكف الجارع البصل 

اساسية  اربع ووجػبياتمغ خلاؿ ماسبق يتزح اف التفكيخ اللاعقلانية يتسخكد حػؿ    
تختبط بالذعػر بالجونية و التعسيع و ابتغاء الكساؿ و عجـ لقجرة عمى التحسل و تػقع 

وإتباع حياة سميسة قائسة عمى التفكيخ الكػارث.... و  انو يسكغ التعامل معيا و مػاجيتيا 
 العقلاني. 

 لمعلاج العقلاني الانفعالي:  ABCنسهذج  -5
وذلظ لفيع السذاكل  ABCوضف نطاـ تقييع ، أسذ نطخيتو ALBERT ELLISعشجما 

 .معسلاء )السدتخشجيغ( لالشفدية 
الذخز عغ معتقجات وأفكار تسثل  B ،السشذط الحجث )السثيخ(تعبخ عغ  Aبحيث 

 ص، 0203، لمذخز.)العاسسي الاستجابات الدمهكية والانفعاليةإلى  تذيخ Cو، الحجث
22 .) 

ىػ الحادث الحؼ يقع قبل ضيػر  (A)أنو عمى الخغع مغ أف  ALBERT ELLIS ويخػ 
إلا أنو ليذ ىػ الدبب الخئيدي السباشخ لمشتيجة التي نذاىجىا في ، الاضصخاب الانفعالي

(C) ، وإنسا يشتج ىحا الاضصخاب عغ ندق التفكيخ السػجػد لجػ الفخد والحؼ يخمد لو بالحخؼ
(B)  ًغيخ مشصقي.أو  سػاء كاف ىحا الشدق مشصؿيا 

وذلظ ، غيخ عقلانيةأو  ػ الذخز إمكانية اختيار معتقجات عقلانيةوىحا يعشي أف لج
عشجما تػجج عػائق أماـ تحؿيقو لأىجافو. وعشجما يختار الفخد تبشي السعتقجات والتفديخات غيخ 
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وإلى  نتائج انفعالية وسمػكية سمبية وغيخ مشاسبةإلى  فإف ذلظ يؤدؼ، العقلانية لمحجث السؤثخ
 جػ الفخد.حجوث الاضصخاب الشفدي ل

نتائج إلى  فإف ذلظ يؤدؼ، وعشجما يختار الفخد تبشي السعتقجات العقلانية غيخ السصمقة
  0203، وث اضصخاب نفدي لجػ الفخد )بلافوإلى عجـ حج، انفعالية وسمػكية مشاسبة

 (. 02ص
وحدب نطخية العلاج العقلاني الانفعالي يسكغ ترشيف العػامل الفكخية السدببة 

 فئتيغ مغ العػامل ىسا:إلى  الشفدي والعقميللاضصخاب 
 ا( عػامل متعمقة بسحتػػ الأفكار والسعتقجات .

 . (0204، قذاشصةو  ب( عػامل متعمقة بأساليب التفكيخ والسعتقجات )قشػعة
فالسعالج يجب أف يشاقر  ABCإلى  (E)و ALBERT ELLIS (D)ولقج أضاؼ 

لأف العسيل يتأثخ أساسًا بالآثار والشتائج الشفدية الإيجابية  (D)وبذجة السعتقجات العقلانية 
 . (0202، .)الفحل(E)لمسعتقجات العقلانية 

 ALBERT ELLIS  الشفدي عشجعسمية الإرشاد  -6
تشحرخ في دائخة السعتقجات اللاعقلانية  ALBERT ELLISف العسمية الارشادية عشج إ

 التالية:  مغ خلاؿ الخصػاتذلظ و  مشصق بالسشصق تقػـ عمى معالجة اللا
والتي تؤثخ عمى ، : تحجيج الأفكار والؿيع والاتجاىات اللاعقلانية التي يعتقج بيا السدتخشجأولا

 0201، صالح)نسط تفكيخه ومذاعخه وبالتالي عمى ترخفاتو وتدبب لو الاضصخاب الشفدي
57) . 

لحؼ يقػـ بو السخشج ويدسيو : إعادة تشطيع إدراؾ وتفكيخ السدتخشج عغ شخيق السجيػد اثانيا
ALBERT ELLIS  مخحمة إلى  لإعادة تشطيع إدراؾ السدتخشج حتى يرلكفاح السخشج

الاستبرار لمعلاقة بيغ الشػاحي الانفعالية والسعتقجات والأفكار والحػار الحاتي لجػ السدتخشج 
 . (0203، )بلاف

 باتخاذ الإجخاءات التالية :وذلظ : مداعجة السدتخشج عمى التخمز مغ ىحه الأفكار ثالثا  
إجبار السدتخشج عمى جعل ىحه الأفكار في مدتػػ وعيو وانتباىو ومداعجتو عمى  -

 فيع لساذا ىػ غيخ عقلاني؟. 
 التػضيح لو كيف أف ىحه الأفكار تدبب لو تعاستو واضصخابو الانفعالي . -
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السقارنة بيشيا وبيغ الأفكار الأفكار العقلانية لجيو ومداعجتو عمى إلى  تػجيو انتباىو -
 . (57ص   0201، صالح) اللاعقلانية

 : مياجسة وتحجؼ الأفكار اللاعقلانية عغ شخيق استخجاـ الػسائل التالية :رابعا  
رفس الكحب وأساليب الجعاية اليجامة والسسارسات الدمبية التي يقػـ ويؤمغ بيا  -

 السدتخشج. 
وإقشاعو بسسارسة الدمػكات ، بيا أفكار مشصؿيةتذجيعو في بعس السػاقف التي يطيخ  -

 اف لع يتع ذلظ يجبخ عمى الؿياـ بيحه التي يعتقج أنيا خاشئة . و ، مغ وجية نطخه
وكحلظ الحيل الجفاعية التي يدتخجميا ، مػاجية الأفكار اللاعقلانية حاؿ ورودىا -

 السدتخشج أثشاء الجمدة الإرشادية. 
الأفكار اللاعقلانية واستبجاليا بأفكار عقلانية وعسمية عغ  : تجريبو عمى تغييخ وتحجؼخامدا  

ص  0201، صالح) تغييخ ىحه الأفكار فػر الانخخاط بياإلى  شخيق دمجو بدمػكيات تؤدؼ
60) . 

ط السباشخ بحيث نػع مغ التعميع الشذ ف الاسمػب العقلاني الانفعاليأإلى  تججر الاشارة
يػضح لو الافكار غيخ السشصؿية لسا يعانيو و ، السدتخشج يجابيا ؼيعيج تعميعيكػف دور السخشج إ

ف يكذف الحاتية الجاخمية؛ وعمى السخشج أ نيا سػؼ تدتسخ باستسخار الاحاديثأو  مغ مذاكل
 لمسدتخشج ىحه الافكار وذلظ مغ خلاؿ: 

 إبخازىا برػرة واضحة لتربح في مدتػػ الػعي لجػ السدتخشج. -
 بياف كيف تدبب السذكل وتثبتو. -
 تػضيح العلاقة غيخ السشصؿية بيغ الأحاديث الجاخمية الحاتية. -
تعميع السدتخشج كيف يعيج الشطخ في تفكيخه وكيف يتحجػ ىحه الأحاديث ويعيجىا في  -
 مشصؿية وعقلانية حتى يتع إدخاؿ الأفكار السشصؿية الججيجة لتحل محل القجيسة أكثخ صػرة
  .(0203، )بلاف

 تصبيقات الشظخية:  -7
 الييدتيخيا. و  الاكتئابو  مخاض العرابية كالقمقالأ -
 دماف. الإو  الديكػباتيةو  ضصخابات الدمػكية ؾ الجشػحالإ -
 مذكلات الذباب.و  السذكلات مثل مذكلات الدوجية -
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 .(0762، )زىخافزيادة تقجيخ الحاتو  رشاد العاشميغ عغ العسلإ -

 الجساعي .و  العلاج الفخدؼ -

 علاج الرجاع الشفدي . -

 الدائج لجػ السعاقيغ . علاج التػتخ -

 تعجيل الدمػؾ داخل الفرل الجراسي . -

  (052ص ، 0204، ابخيعع)تعديد التحكع الحاتي  -

 التعافي مغ الاعتجاء الجشدي.  -

 التكيف مع مذكمة صحية مدمشة أو إعاقة جدجية.  -

 . (Froggatt,(2005),p 7)مذاكل علاقات الاسخة -
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 :خلاصة الفرل
مغ خلاؿ ما سبق تع التصخؽ لمشطخية العقلانية الانفعالية والتي تعتسج عمى مبجأ أف 
الكثيخ مغ السذاكل الشفدية والدمػكية التي يػاجييا الأفخاد تشذأ نتيجة لأفكار ومعتقجات غيخ 
عقلانية تؤدؼ إلى مذاعخ سمبية وسمػكيات غيخ ملائسة. لحا، ييجؼ العلاج إلى مداعجة 

التعخؼ عمى ىحه السعتقجات غيخ العقلانية، وتغييخىا، وبالتالي تحديغ انفعالاتيع الأفخاد عمى 
تع عخض  أيزالشطخية العقلانية الانفعالية، وسمػكياتيع. ثع أىجافيا، والسفاـيع ومدمسات ا

  ABC، ثع نسػذج ALBERT ELLISمجسػعة مغ الشساذج والأفكار اللاعقلانية  حدب 
العسمية وفق الشطخية العقلانية الانفعالية وأخيخا التصبيقات الإرشادية أسذ  تع التصخؽ  حلظك

 .ليحه الشطخية

 



 
 
 
 

 الجانب السيجاني



 

 
 
 
 

 جراسة الاستصلاعيةملالاجخاءات السشيجية : الخامذ الفرل
 

  تسييج
 الاستصلاعية الجراسة -1
 الاساسية الجراسة -2
  الجراسة أدوات -3
 السدتخجمة الاحرائية الاساليب -4
 الجراسة حجود -5

 الفرل خلاصة
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 تسييج
 خلاؿ دراستو العمسيةيعتبخ الجانب السيجاني مغ أىع الخصػات التي يسخ بيا الباحث 

حيث يتزسغ ىحا الفرل وصفا دؾيقا للإجخاءات السشيجية الستبعة في الجراسة كسا يتع ؼيو 
ويسثل ، معمػمات كسيةإلى  التي تع عخضيا في الجانب الشطخؼ  ،تحػيل السعمػمات الشطخية

ا يساسية التي مخت بيػضح الإجخاءات الأىحا الفرل مجخلا لمبحث السيجاني إذ يأتي ل
 الجراسة السيجانية والتعخؼ عمى السجاؿ السكاني لتصبيق الجراسة وعيشة الجراسة وخرائريا

حرائية السدتخجمة الأساليب الإو  دوات الؿياس السشاسبة لستغيخات الجراسةأو  والسشيج الستبع
 . في السعالجة الاحرائية 

 : الاستصلاعيةالجراسة  -1
لقاء نطخة أولية عمى الأولى التي تتيح لمباحث إ تعج الجراسة الاستصلاعية السحصة

جسع السعمػمات الكاؼية وىي خصػة للإلساـ بجػانب الجراسة السيجانية و  مػضػع البحث
تتيح لو و  توالباحث مغ التعخؼ عمى مجتسع دراستسكغ  إذ، ساسية وميسة في البحث العمسيأ

سلامتيا ودقتيا ومجػ ملائستيا لمسػضػع التأكج مغ و  تجخبة وسائل بحثيوو  السداحة لإعجاد
 السجروس. 

 اليجف من الجراسة الاستصلاعية -1-1
 خرائريا. و  التعخؼ عمى عيشة الجراسة -
 .  ندب لخرائز العيشةتحجيج السؿياس الأ -
  .السقابمة سئمةأإعجاد  -
 . السدتخشجيغ التعخؼ عمى مذكل -
 تحجيج ميجاف الجراسة  -
 تحجيج الجراسات الدابقة و  جسع -

 : نتائج الجراسة الاستصلاعية -1-2
 . الجراسة تع التعخؼ عمى عيشة -
 . سيتع اعتسادهتحجيج السؿياس الحؼ  -
 . ميجاف الجراسةتحجيج تع  -
 . لتحجيج الحاجاتدليل السقابمة تع بشاء  -



 الاستطلاعية لدراسة المنهجية الاجراءات                                                                          : الخامس الفصل

 

26 

 الجراسة الاساسية:  -2
 السشيج -1-1

وتختمف السشاىج ؼ دراسة عمسية تعج السشاىج السحػر الأساسي الحؼ تقػـ عميو أ
 ذ أف لكل مشيج خرائرو التي تسيده عغ غيخه مغ السشاىجإ، باختلاؼ شبيعة السػضػع

جل سي بأنو " مجسػعة مغ القػاعج والأنطسة العامة التي يتع وضعيا مغ أويعخؼ السشيج العم
ىتساـ مغ قبل الباحثيغ في مختمف ؿ الطاىخة مػضػع الإحقائق مقبػلة حػ إلى  الػصػؿ
 . (0207، اخخوف و  ت السعخفة الاندانية ")جمػؿالسجالا

وىحا  السشيج شبو التجخيبيعتساد تبعا لمسذكمة السصخوحة فقج تع ا و  وفي الجراسة الحالية
سكغ عبارة عغ تجخيب لا يبأنو"  تجخيبيالشبو السشيج عخؼ يُ و ، شبيعة الجراسةسلائستو نطخا ل

سيج )يتصمب ضبصيا الترسيع التجخيبي عادة جخاءات التجخيبية التي ضبط الإف يتحقق ؼيو أ
 . (002ص   0202، سميساف
  عيشة الجراسةو  مجتسع -2-1

تسثل مجتسع الجراسة في متخبري التكػيغ السيشي الحيغ يداولػف تكػيشيع بسخكد تكػيغ 
يع  ةتىبي السيشي في تخررات متخبرة و  امتخبر 306الػادؼ والبالغ عجدىع  -إبخاـ

 مختمفة. 
بديصة متخبز ومتخبرة تع اختيارىع بصخيقة عذػائية  022وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

تع اختيار بصخيقة دوات الجراسة بعج تصبيق أو  مغ بيغ جسيع مفخدات السجتسع الاصمي
 مسغ تحرمػا عمى درجات مختفعة عمى مؿياس قمق السدتقبل السيشي.  أفخاد 02قرجية 

 العيشة من حيث الجشذ أفخاديهضح ندب  (1) رقمجول الج
 الشدبة العجد الجشذ
 %44 44 ذكهر
 %12 12 إناث

 %022 022 السجسهع
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 الجراسة أدوات -3
طاىخة ستخجاـ وسائل عمسية لجسع البيانات حػؿ الايعتسج الباحث في دراستو عمى 

مغ  كثخويسكغ لمباحث الجسع بيغ أدوات بحدب شبيعة الجراسة السجروسة وتختمف وتتعجد الأ
الػاحجة وذلظ ليتسكغ مغ جسع أكبخ عجد مغ السعمػمات والبيانات التي تيسو  داة في الجراسةأ

 وتفيج دراستو. 
 دوات التالية: واعتسجت الجراسة الحالية عمى الأ

 مكياس قمق السدتقبل السيشي  -3-1
 فقخة  16الحؼ تكػف مغ و  0203 -0202دؼ امؿياس قمق السدتقبل السيشي لدالسي واحس

التفكيخ في البعج الثاني : التفكيخ الدمبي تجاه السدتقبل و وؿوأربعة أبعاد :حيث البعج الأ
إمكانية الحرػؿ عمى ميشة وأىسيتيا أما البعج  والبعج الثالث:، الجراسة وآفاؽ التخرز

عتساده بعج تأكجىسا مغ اعي تع ا جتسفيتعمق بتحقيق الاستقخار الأسخؼ والا :الخابع والأخيخ
 . خرائرو الديكػ متخية

 والججوؿ التالي يػضح تػزيع فقخات السؿياس عمى ابعاد السؿياس. 
( يهضح تهزيع أبعاد مكياس قمق السدتقبل السيشي2)رقمججول ال   

عجد  ارقام العبارات أبعاد السكياس الخقم
 العبارات

 6 07، 03، 00، 05، 01، 7، 3، 0 التفكيخ الدببي في السدتقبل 1
 7 11، ، 12، 04، 00، 06، 02، 02، 4، 0 فاق التخرزآو  التفكيخ في الجراسة 2

3 
 إمكانية الحرهل عمى ميشة

 ىسيتياأو 
1 ،5 ،00 ،03 ،07 ،01 ،05 ،10 ،12 ،

13 ،14 ،15 ،16 
01 

 6 10، 06، ، 02، 02، 04، 00، 6، 2 جتساعيالاو  تحقيق الاستقخار الأسخي  4
 

( في الخانة التي تعبخ عغ √عمى الاستبياف بػضع علامة ): تتع الإجابة شخيقة الاجابة
   الثلاثية  ليكخت""وقج تع وضع البجائل تبعا لصخيقة ، إجابة الصالب حدب البجائل السقجمة

 .غيخ مػافق،محايج ، مػافق 
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 يهضح مفتاح ترحيح مكياس قمق السدتقبل السيشي (3الججول رقم )
 مهافق غيخ حج ماإلى  مهافق مهافق البجائل
 0 0 1 الجرجة

درجة كحج أعمى  (114)و، درجة كحج أدنى( 38)تتخاوح الجرجة الكمية لمسؿياس بيغ 
 76= 38 – 114مجػ السؿياس بػ:  دَ جِّ .وعميو حُ 

مغ خلاؿ عجد مدتػيات قمق السدتقبل السيشي التي تتكػف مغ ثلاثة مدتػيات يتحجد 
وعميو صشفت ، (25)ومشو شػؿ الفئات الثلاثة ىػ  25.33=76/3شػؿ الفئة يقجر بػ: 

 مدتػيات قمق السدتقبل السيشي الى: 
 مدتػػ قمق مشخفس.إلى  ويذيخ [63إلى  38] السجاؿ إلى  السدتػػ السشخفس يشتسي
 مدتػػ قمق متػسط .إلى  ويذيخ [89إلى  64] السجاؿ إلى  السدتػػ الستػسط يشتسي
 مدتػػ قمق مختفع .إلى  ويذيخ [114إلى  91]    السجاؿإلى  السدتػػ السختفع يشتسي

متخية لسؿياس قمق احسادؼ( مغ الخرائز الديكػ و  الباحثتيغ )سالسيكجت وقج تأ
 مغ خلاؿ حداب: السدتقبل السيشي 

 صجق السحكسين ( أ
سؿياس بالتختيب مغ خلاؿ عخض جسيع بشػد ال تع التحقق مغ صجؽ السحتػػ لمسؿياس 

 ( محكسيغ مغ أساتحة في عمع الشفذ5بعاد الأربعة عمى قائسة تزع )حدب كل بعج مغ الأ
  عمػـ التخبية جامعة الػادؼ.و 

ومجػ وضػح البشج ، حيث شمب مشيع تحجيج مجػ ملائسة كل بشج لمبعج الحؼ أنجرج تحتو 
اقتخاحات بذأف أو  وإبجاء أية ملاحطات، والرياغة المغػية لو ومشاسبتيا لسدتػػ الصمبة

 وقج تع تعجيل بعس الفقخات وححؼ بعزيا في، تعجيل آية فقخاتأو  إضافةأو  ححؼ
واستخجمت شخيقة ، ضػء مقتخحات السحكسيغ وتػصياتيع بذأف وضػحيا ودقتيا المغػية

(Lawshe) تفاؽ بيغ السحكسيغ عمى مجػ تسثيل الفقخة لمبعج الحؼ انجرج لحداب معامل الا
 تحتو باستخجاـ السعادلة التالية:

 CVR = n-N/2 
 ـــــــــــــــــــــــــــ    

N/2         
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 . ندبة صجؽ السحتػػ إلى  :CVR حيث تذيخ
n:  .عجد السحكسيغ الحيغ اتفقػا عمى أف البشج أساسية في ؾياس السجاؿ الحؼ تشجرج تحتو 
N: العجد الكمي لمسحكسيغ .إلى  تذيخ  

  ( يهضح ندبة الاتفاق لرجق السحكسين4الججول رقم )
 متهسط درجة الاتفاق عجد البشهد أبعاد السكياس الخقم
 2750 6 التفكيخ الدببي في السدتقبل 1
 2747 7 فاق التخرزآو  التفكيخ في الجراسة 2
 2742 01 اىسيتياو  إمكانية الحرهل عمى ميشة 3
 2734 6 الاجتساعيو  تحقيق الاستقخار الاسخي  4

 

تفاؽ بيغ السحكسيغ الحيغ يتخاوح " لحداب درجة الالاوشيأضيخت الشتائج باستخجاـ معادلة " 
وبعج ، (2750)و (2734( محكسيغ وأف ندبة صجؽ محتػػ البشػد قج تخاوحت بيغ )5عجدىع )

أف تع استبعاد ثلاث فقخات كانت ندبة الاتفاؽ في ترشيفيا وتقجيخ مجػ ملاءمتيا أقل مغ 
ندب الاتفاؽ السختفعة بيغ  وبحلظ تتػافخ دلالة صجؽ السحتػػ لمسؿياس مغ خلاؿ، 02

 السحكسيغ في تقجيخ مجػ مشاسبة الفقخات السدتػػ القمق السقاس. 
واستبجاؿ بعزيا ، ومغ خلاؿ ىحه الشتائج الستحرل عمييا تع تعجيل بعس العبارات

ذلظ تع ححؼ بعس العبارات واستبجاليع بعبارات إلى  وبالإضافة، بعبارات مشاسبة لمسؿياس
ليتع عخضو عمى عيشة ، الأخيخ تع وضع السؿياس في صػرتو الأوليةوفي ، تؿيذ الدسة

 . الاستصلاعيةالجراسة 
 الرجق التسييدي:  ( ب

ستصلاعية العيشة الا أفخادتع الؿياـ بحداب الرجؽ التسييدؼ مغ خلاؿ تختيب درجات 
والفئة %( 05ختيار مغ الفئة العميا )ثع تع ا، عمى مؿياس قمق السدتقبل السيشي تختيباً تشازليا

باستخجاـ اختبارات " لجلالة  ثع إجخاء السقارنة بيغ درجات السجسػعتيغ وذلظ، (05الجنيا )
 الفخوؽ. 
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 و الججوؿ التالي يػضح الشتائج الستحرل عمييا: 
 ( يهضح نتائج حداب صجق التسييدي لسكياس قمق السدتقبل السيشي5رقم ) الججول

عجد  
 فخادالأ

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

ت  التباين
 السحدهبة

ت 
 السججولة

درجة 
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

 9.45 2.54 99.30 10 العميا الفئة
 78.67 8.87 50.50 10 الفئة الجنيا 0.01 18 2.87 16.72

( وىي أكبخ 04750( نلاحع أف ؾيسة )ت( السحدػبة تداوؼ )3مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
( 2720( وىي دالة عشج مدتػػ )06( عشج درجة الحخية )0765)مغ )ت( السججولة السقجرة بػ 

عمى التسييد بيغ السجسػعة الجنيا والعميا وىحا يؤكج أف أف السؿياس قادر إلى  مسا يذيخ
 السؿياس عمى درجة مقبػلة مغ الرجؽ.

  :الرجق الحاتي ( ج

ويعخؼ الرجؽ الحاتي بأنو صجؽ الجرجات التجخيبية بالشدبة لمجرجات الحؿيؿية التي  
وبحلظ تربح الجرجات الحؿيؿية للاختبار ىي السيداف ، خمرت مغ شػائب أخصاء الرجفة

عمى ارتباط الجرجات  ولسا كاف ثبات الاختبار يؤسذ، الحؼ تشدب إليو صجؽ الاختبار
جخؼ عمييا في أوؿ الاختبار عمى نفذ السجسػعة التي أُ عيج ا أُ الحؿيؿية للاختبار بشفديا إذ

ويقاس الرجؽ الحاتي بحداب  الأمخ ليحا كانت الرمة وثيقة بيغ الثبات والرجؽ الحاتي
 وذلظ كسا يمي: ، الجحر التخبيعي لسعامل ثبات الاختبار

  معامل ثبات الاختبار √ معامل الصدق الذاتً =

.𝟎√ = ومنه صدق الممٌاس   𝟖𝟑 = 2770  

 ثبات التجدئة الشرفية :  ( ح

حيث تع تجدئة فقخات ، تع حداب معامل الثبات عغ شخيق معامل ارتباط بيخسػف"
والجدء ، الجدء الأوؿ يسثل الأسئمة التي تع اختيارىا بصخيقة عذػائية، جدأيغإلى  الاستبياف

ثع يحدب معامل الارتباط )ر( بيغ درجات الأسئمة ، الثاني كحلظ تع اختياره بشفذ الصخيقة
 السجسػعة. الأولى ودرجات السجسػعة الثانية. 
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( 2761بالعسميات الحدابية تع التحرل عمى معامل الثبات نرف الاختبار ) بعج الؿياـ
السجسػعة ، وبعج ترحيح معامل الارتباط بيغ الأداء عمى الشرفيغ الستداوييغ لمسؿياس

إلى  أرتفع معامل الثبات ليرل سبيخمان بخاون سػعة الثانية عغ شخيق معادلة الأولى والسج
 مسا يعشي أف السؿياس عمى درجة مقبػلة مغ الثبات. ، وىػ معامل مختفع ومقبػؿ، (2772)

 السقابمة  -3-2
نيا "أسمػب متخرز للاتراؿ الذخري والتفاعل المفطي الحؼ يجخؼ تعخؼ السقابمة بأ

يدتبعج ما عجاىا مغ و  ويخكد ؼيو عمى البيانات والسعمػمات خاصة، لتحقيق غخض خاص
أف السقابمة ىي إلى  الجخيمة وغيخ الجػىخية في السػضػع ىحا بالإضافةأو  السعمػمات القخيبة

نػع مغ التفاعل الحؼ يكػف ؼيو دور كل مغ السقابل والسجيب دورا متحجدا يتػقف في 
 (. 0774، )الذخيف الصابع الغالب فييا.أو  خرائرو الخاصة عمى غخض السقابمة

 السػضػع في السػسع البحثو  السقابمة مغ اليجؼ تحجيج بعج لمسقابمة دليل ترسيع تع
 التعخؼ بيجؼ الدابقة الجراسات في السدتخجمة والادوات الشطخؼ  الأدب عمى بالاشلاعو 

 تع كسا واضح بذكل السقابمة سئمةأ صياغة تع ثع العيشة فخادلأ الارشادية الحاجات عمى
 .السقابمة معيع ستجخػ  الحيغ فخادالأ تحجيج

 ملائسة مجػ لسعخفة السحكسيغ مغ مجسػعة عمى عخضيا تع السقابمة سئمةأ عجادإ  بعج
 عادةإ  حػؿ ملاحطات عصاءإ  احكو  جموالغخض الحؼ أعُجت مغ أو  الجراسة مغ لميجؼ الاسئمة
ندبة الاتفاؽ بيغ السحكسيغ بالشدبة لجسيع يػضحاف  التالييغ الججوليغو ، سئمةالأ صياغة

 . سئمة الأ مغ سؤاؿ كل عمى السحكسيغيغ ب الاتفاؽ ندبةو  سئمةالأ
 ( يهضح ندبة اتفاق السحكسين لجسيع أسئمة السقابمة6)الججول رقم 

 
 
 
 
 

 ندبة الاتفاق سئمة السجازةعجد الا سئمة الكميعجد الأ
16 14 87.5% 
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 اتفاق السحكسين عمى كل سؤال من السقابمة ( يهضح ندبة7الججول رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ػف خخػ ليكبعج الأسئمة الأ تعجيل صياغةو  سئمةكيع الأداة تع ححؼ بعس الأبعج تح
 الذكل الشيائي لجليل السقابمة.

 : السدتخجمةالاساليب الاحرائية  -4
و الستػسط  الانحخاؼ السعيارؼ لحداب  spssالاحرائية السعالجة بخنامجتع استخجاـ 

 . التكخاراتو  سئػيةالالشدب كسا تع اعتساد ، الحدابي 
 حجود الجراسة:  -5

 0203 فخيلأ 02إلى  فخيلأ 0: في الفتخة السستجة مغ الحجود الدمشية
يع والتسييغ مخكد التكػيغ السيشي  الحجود السكانية:  الػادؼ-ىبيتو ابخاـ
 . متخبري التكػيغ السيشي الحجود البذخية:

 ندبة الاتفاق عجد السهافقات رقم الدؤال
 %100 5 01الدؤال 
 %100 5 02الدؤال 
 %100 5 03الدؤال 
 %80 4 04الدؤال 
 %80 4 05الدؤال 
 %100 5 06الدؤال 
 %80 4 07الدؤال 
 %80 4 08الدؤال 
 %100 5 09الدؤال 
 %80 4 10الدؤال 
 %40 2 11الدؤال 
 %40 2 12الدؤال 

 %100 5 13الدؤال 
 %100 5 14الدؤال 
 %100 5 15الدؤال 
 %100 5 16الدؤال 
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 :خلاصة الفرل
 بجاية الجراسة، بيا مخت التي السشيجية الاجخاءات أىع عخض تع الفرل ىحا خلاؿ مغ

 السشيج عتسجتا  التي الأساسية الجراسة إلى مخورا ونتائجيا أىجافيا  الاستصلاعية الجراسة مغ
 السقابمة وبخوتػكػؿ 0203" واحسادؼ سالسي" السيشي السدتقبل قمق ومؿياس التجخيبيشبو 
 .الجراسة وحجود السعتسجة الإحرائية الأساليب وكحا



 
 
 

 السقتخح : بشاء البخنامج الارشاديالدادسالفرل 

 
  :تسييج

  الارشادية الحاجات وتحجيج السدتخشج مذكمة عمى التعخؼ -0
  البخنامج بشاء -0
 البخنامج تشفيج -1
 الكفاءة وتقجيخ البخنامج يعيتق -2

 عاـ استشتاج
 
 
 
 

  



 المقترح الارشادي البرنامج بناء                                                                                                  : السادس الفصل

 

62 

 :تسييج
بشاء بخنامج قائع عمى العلاج العقلاني الانفعالي بغخض التخؽيف مغ إلى  تيجؼ الجراسة

رز لصخح قمق السدتقبل السيشي لجػ متخبري التكػيغ السيشي وعميو فيحا فرل خُ 
شخيقة ذ يتشاوؿ إ، الاجخاءات الستبعة في بشاء ىحا البخنامجو  البخنامج السقتخح مغ خلاؿ محتػاه 

 الاسذو  ىجافوثع تقجيع البخنامج السقتخح أ   تحجيج حاجات السدتخشجيغو  عمى السذكل التعخؼ
الادوات و  الفشيات السعتسجة ؼيوو  السبادغ التي يقػـ عمييا ثع شخح محتػػ البخنامجو 

السجة الدمشية ليا ومكاف تصبيقيا؛ وىحا بغخض تحقيق اليجؼ و  ىجاؼ كل جمدةأ و  السدتخجمة
 .العاـ مغ البخنامج

 الارشادية  تحجيج الحاجاتو  مذكمة السدتخشجالتعخف عمى  -1
 : مذكمة السدتخشجالتعخف عمى  -1-1
ىل يعاني "الحؼ يشز عمى وؿ جابة عمى الدؤاؿ الجدئي الأالاو  السذكل عمىمتعخؼ ل

 قامت الباحثتاف بتصبيق ؟"متخبري التكػيغ السيشي مغ قمق يجعى قمق السدتقبل السيشي
تست مقارنتو و  حداب الستػسط الحدابي لجرجات الستخبريغ السدتقبل السيشي ثعمؿياس قمق 

ىػ ما يػضحو و  حداب الانحخاؼ السعيارؼ لو تع،ثع  بالستػسط الحدابي الفخضي لمسؿياس
 الججوؿ التالي: 

الانحخاف السعياري لجراجات الصمبة عمى و  الستهسط الحدابي ( يهضح8ججول رقم )
 السيشي مكياس قمق السدتقبل 

 الانحخاف السعياري  الستهسط الفخضي الستهسط الحدابي الصمبة
022 57743 54 7700 

% مغ درجة 32الؿيسة التي تعادؿ  الحؼ يسثلو  ف الستػسط الحدابي الفخضيعمسا أ
 : يعصى بالعلاقة التالية الكميةالسؿياس 

 فقخات السكياسعجد × مجسهع درجات البجائل / عجد البجائل = الستهسط الفخضي 
 (0203، الحسيجعبج و  )الخفاجي

([0+0+1)×16)]  /1 =54 
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لحدابي لجرجات الصمبة تقجر بػ ( أف ؾيسة الستػسط ا6يتزح مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
وجػد إلى  ( مسا يذيخ54) الستػسط الحدابي الفخضي السقجرة بػوىي أكبخ مغ ؾيسة  57743

 لجػ عيشة الجراسة في الجرجة الكمية لمسؿياس إذ بمغمدتػػ مختفع مغ قمق السدتقبل السيشي 
 نو يػججفإ وعميو 7700بانحخاؼ معيارؼ قجره  57743الستػسط الحدابي لجرجات الستخبريغ 

 . العيشة أفخادمدتػػ مختفع مغ قمق السدتقبل السيشي لجػ 
( 0200ليو الجراسات الدابقة كجراسة زقاوة )كغ تفديخ ىحه الشتائج بسا تػصمت إو يس

 وجػدإلى  التي تػصمتو  حػؿ قمق السدتقبل وعلاقتو ببعس الستغيخات لجػ شمبت التكػيغ
كسا تػافقت مع نتائج ، مدتػػ مختفع مغ قمق السدتقبل في مجالات مشيا السجاؿ السيشي

 حػؿ قمق السدتقبل السيشي وعلاقتو بالأفكار اللاعقلانية (0203احسادؼ )و  دراسة سالسي
ىػ ما تػصمت اليو دراسة و  وجػد مدتػػ مختفع مغ قمق السدتقبل السيشيإلى  التي تػصمتو 

حػؿ قمق السدتقبل السيشي وعلاقتو بالرحة الشفدية لجػ شمبة  (0202بػعدة)و  شبذي
ف يعػد يسكغ أو ، سفخت عمى وجػد مدتػػ مختفع مغ قمق السدتقبل السيشيالتي أو  الجامعة

فاؽ ختيارىع لمتخرز مع غياب الخؤية لآب كاعجة اسباإلى  ارتفاع قمق السدتقبل السيشي
يعج الجور الاعلامي لسدتذارؼ التػجيو في و  نقز السعمػمات الازمة عشوو  ىحا التخرز

في سػؽ  السدتقبميةفاقو آو  لكل تخرز متعخيف بالتخررات الستاحةلججا  االسخاكد ميس
عامل الخضا عغ ف يتأثخ بالعسل وغياب ىحه السيسة مغ شأنو أف يداىع في كسا يسكغ أ

 ارتفاع مدتػػ قمق السدتقبل. إلى  مسا يؤدؼ التخرز
زيادة ندبة البصاليغ مغ خخجي التكػيغ و  كسا يتأثخ الذباب بقمة فخص العسل الستاحة

الجامعات فيي عػامل مغ شأنيا التأثيخ سمبا عمى الستخبز إذا ما فكخ بأنو لغ يجج و  السيشي
 اليأسو  الاحباطو  فيشتج عشو الذعػر بالفذل الػاقععسلا في ضل ىحه الطخوؼ وما يفخضو 

السعتقجات و  تفديخهو  تفكيخ الانداف، كميا عػامل تداىع في ارتفاع مدتػػ القمق السيشيو 
البذخؼ يسمظ ف العقل أإلى  ىحا راجعو  الخاسخة في ذىشو قج تكػف سببا في ارتفاع القمق لجيو

ف الستخبز سمبي وفي حاؿ أو  ي غيخ عقلانيالثانو  وؿ عقلاني إيجابينسصيغ مغ التفكيخ الأ
في نطخيتو العقلانية الانفعالية اذ  بوما أقخ ىػ و  تبشى الشسط الثاني سيػاجو العجيج مغ السذاكل

 الساضية ادراكو للأحجاثو  فتفكيخه، الانفعاؿ وجييغ لعسمة واحجةو  ف التفكيخأ ELLISيخػ 
ما تمقاه الفخد في بيئتو السجتسعية و  صةمػاقف الحياة الزاغو  تزخيع الامػرو  تػقع الكػارثو 
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دراؾ الفخد مب الاستحداف كميا تتأثخ بصخيقة إكص معتقجاتو الخاسخةو  خلاؿ الفتخات الساضية
 ف يتدبب في ضيػر السذكلات الشفدية كالقمقكاف ادراكو ليا غيخ عقلاني يسكغ أليا فإف 

ليو وىػ ما تػصمت إ، فكارالأجة الاضصخاب إذا لع تعالج ىحه در إلى  ف ترلمغ السسكغ أو 
حػؿ قمق السدتقبل وعلاقتو بالرلابة  0203العجيج مغ الجراسات الدابقة كجراسة "شلاش" 

 الافكار اللاعقلانيةو  وجػد علاقة بيغ القمقإلى  التي تػصمتو  فكار اللاعقلانيةالأو  الشفدية
فخد أفكارا لاعقلانية كمسا نو كمسا تبشى الالتي تخػ أ، "0203كحا دراسة "سالسي" و" احسادؼ" و 

مشصقي كمسا انخفس قمق و  أكثخ واقعيةو  كمسا كاف التفكيخ عقلانياو  زاد قمق السدتقبل السيشي
 السدتقبل السيشي لجيو. 

 : تحجيج حاجات السدتخشجين -1-2
 يالاجابة عمى الدؤاؿ الجدئي الثانو  لمسدتخشجيغمتعخؼ عمى الحاجات الارشادية ل

تع  ؟حػؿ قمق السدتقبل السيشيليؤلاء الستخبريغ الستسثل في " ماىي الحاجات الارشادية 
عمى  اتحرمػ مدتخشجيغ مغ متخبري التكػيغ السيشي الحيغ  02جخاء مقابلات مفتػحة مع إ

السقابمة في شكميا  بخوتكػؿعجاد مق السدتقبل السيشي بعج إ مؿياس ق عمىمدتػيات مختفعة 
الشدب السئػية الحاجات و  تحميميا تع حداب التكخاراتو  تمخيز السقابلاتبعج و  الشيائي

 ىػ ما يػضحو الججوؿ التالي:  غمبيةأولػيات الأوتختيبيا وفق العيشة  أفخادالستكخرة لجػ 
 يهضح قائسة الحاجات  (9ججول رقم )

الشدبة  التكخار الحاجات الخقم
 السئهية

 %100 10 السيشة السدتقبميةالتخمز من القمق بذان إلى  الحاجة 1
 %100 10 اللاعقلانيو  تغييخ انساط التفكيخ الدمبيإلى  الحاجة 2
 %90 9 الاستقخار الشفديو  الذعهر بالخاحةإلى  الحاجة 3
 %80 8 ايجاد عسلإلى  الحاجة 4
 %70 7 الاحباطو  الفذلو  مهاجية الخهفإلى  الحاجة 5
 %70 7 تعديدىاو  زيادة الثقة بالشفذإلى  الحاجة 6
 %60 6 وضهح الخؤية السدتقبميةإلى  الحاجة 7
 %60 6 تحقيق الاىجافإلى  الحاجة 8
 %50 5 تحقيق الاستقخار الساديإلى  الحاجة 9
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 %30 3 اكتداب ميارات حل السذكلاتإلى  الحاجة 10
 %30 3 فيم الحاتإلى  الحاجة 11
 %20 2 التهاصل مع الآخخينو  الحاتاكتداب ميارات التعبيخ عن إلى  الحاجة 12
 %10 1 تجشب العدلة الاجتساعيةإلى  الحاجة 13

تعجد الحاجات الارشادية لستخبري التكػيغ السيشي  (7يطيخ مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
ترجرت  حيث، في حيغ وججت حاجات متكخرة لجػ السدتخشجيغ فخادبحيث اختمفت بيغ الأ

فكار تبشي أإلى  الحاجةو  التخمز مغ قمق السدتقبل السيشيإلى  الحاجة القائسة كل مغ
الاستقخار الشفدي و  الذعػر بالخاحةإلى  ثع تمييا الحاجة %022عقلانية حيث بمغت ندبتيسا 

مػاجية إلى  % تمييا كل مغ الحاجة62ايجاد عسل بشدبة إلى  % ثع الحاجة72بشدبة 
 ثع الحاجة، %52الشفذ وتعديدىا بشدبة زيادة الثقة بإلى  الحاجةو  الاحباط الخػؼو  الفذل
تحقيق الاستقخار إلى  ثع الحاجة، %42تحقيق الأىجاؼ بشدبة و  وضػح الخؤية السدتقبميةإلى 

اكتداب ميارات حل السذكلات ثع تمييا إلى  الحاجة %12بشدبة و ، % 32السادؼ بشدبة 
التػاصل و  عغ الحات اكتداب ميارات التعبيخإلى  الحاجةو  فيع الحاتإلى   الحاجة كل مغ

 . تجشب العدلة الاجتساعيةإلى  الحاجة% 02بشدبة و  %02خخيغ بشدبة ع الآم
  مجسػعة مغ السحاور الخئيدية وىي:إلى  مغ خلاؿ تحميل ىحه الحاجات يسكغ ترشيفيا

إلى  الحاجة، تحقيق الاستقخار الشفديإلى  الحاجة حاجات متعمقة بالجانب الانفعالي: -
 الاحباط و  الفذلو  مػاجية الخػؼإلى  الحاجة، ف السيشة السدتقبميةالقمق بذأالتخمز مغ 

غياب و  ىجاؼ: وىي حاجات تختبط بالغسػضت متعمقة بتػجيو الحات وتحقيق الأحاجا-
 الخؤية السدتقبمية وفيع الحات والخغبة في تحقيق الاىجاؼ.

 تحقيق الاستقخار السادؼ. إلى  الحاجة، ايجاد عسلإلى  في الحاجة تتسثل حاجات ميشية: -
تختبط بالجانب الذخري لمسدتخشج حيث صخح عجد  حاجات لتشسية السيارات الذخرية: -

 تعديد الجوافع زيادة الثقة بالشفذ وتعمع ميارات حل السذكلاتإلى  مغ السدتخشجيغ بحاجتيع
 .التعبيخ عغ الحاتو  اكتداب ميارات التػاصلإلى  الحاجة

السعتقجات التي يتبشاىا السدتخشج و  حاجات تختبط بالسذاعخ الدمبيةوىي  حاجات معخؼية: -
ذ ضيخ لجييع نسط تغيخىا بأفكار واقعية إإلى  ىع بحاجةو  حيث ضيخت ضسشيا خلاؿ السقابمة

 التعسيسات الدائجة التي تديج مغ تفاقع السذكل. و  الدمبي التفكيخ
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سار يراحبو أف القمق انفعاؿ غيخ إلى  لييا بالخجػعيسكغ تفديخ الشتائج الستػصل إ
مكانية حرػؿ عمى إو  الخػؼ مغ السدتقبل السجيػؿ يتعمق بالجانب السيشيو  شعػر بالزيق

 السيشيةو  السعخؼيةو  بحيث يختبط ىحا السفيػـ بالحاجات الانفعالية، فخص عسل بعج التخخج
 اتتجمى انعكاساتيضغػشات و  الػاقع مغ تحجيات وما يفخضو  متصمبات الحياةو  السعبخ عشيا

ػ مؤشخ ايجابي لكغ قج في البحث عغ كيؽية ايجاد عسل وى عمى الستخبز فتجعمو مذغػلا
 الغامس لمػر غيخ مشصؿية فيدداد خػفو وقمقو مغ السدتقبيأخح مشحى آخخ اذا ما تػقع أ

ف تخررو الاضصخاب يدداد عشجما يكتذف الفخد أو  ف التػتخأ (0200شارة "زقاوة" )إوقج 
القمق وىحا ما أشار و  مخ الحؼ يجعمو في حالة مغ الاحباط،الأصمػب في سػؽ العسل غيخ م
 تغيخت بعج مداولتيع الجراسة تخرراتيعإلى  ف نطختيعبأ اغمب السدتخشجيغ الحيغ أفادو إليو أ 

ىحه الأحجاث مغ و  ف تخرراتيع غيخ مصمػبة اجتساعياالشجـ لأو  نيع يذعخوف بالسملأو 
 انفعالاتيع. و  اط تفكيخىعنسشأنيا التأثيخ في أ
تشسية السيارات و  تػجيو الحاتو  ىجاؼاجات الذخرية الستعمقة بتحقيق الأإف اشباع الح

متخؽيف مغ لميسة  رسع خصط واضحة تعج عػاملو  الحاتية كديادة الثقة بالشفذ وفيع الحات
القجرة العكذ فانخفاض الثقة بالشفذ وعجـ و ، تشسية جػانب الذخريةو  مذكل قمق السدتقبل

عمى فيع الحات وغياب خصط مدتقبمية واضحة السعالع يداىع في تفاقع السذكل وىحا يتفق 
كمسا و  نو كمسا زاد قمق السدتقبل انخفزت فاعمية الحاتأإلى  مع دراسة وادة التي تػصمت

الشطخة الدمبية و  ف اىتداز الثقة بالشفذأإلى  شارأكسا ، الفاعمية كمسا انخفس القمق زادت
سػأ يعيق تخيل الأو  عجـ القجرة عمى مػاجية مصالب الحياةو  العجدو  الاستدلاـو  محاتل

زيادة مدتػػ و  انخفاض فاعمية الحاتإلى  التفكيخ برػرة ايجابية نحػ السدتقبل مسا يؤدؼ
متخؽيف مغ لىع خصػة يعج أ  لمسدتخشجيغ الػاردة الحاجات اشباع فإف بالتاليو  قمق السدتقبل

 السذكل.
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 بشاء البخنامج  -2
 تقجيم البخنامج:  -2-1

سديا السشطسة تدتشج في أو  السحجدةنيا مجسػعة مغ الخصػات تعخؼ البخامج الارشادية بأ
 الخبخاتو  مجسػعة مغ السعمػمات تتزسغو  مبادغ الارشاد الشفديو  فشياتو  عمى نطخيات

بيجؼ مداعجتيع في تعجيل ، خلاؿ فتخة زمشية محجدة فخادللأالانذصة السختمفة التي تقجـ و 
التغمب عمى و  تحقيق التػافق الشفديإلى  اكدابيع ميارات ججيجة تؤدؼ بيعو  سمػكاتيع

 . (06ص، 0203، مذكلاتيع اليػمية )العاسسي
تعتسج  السحجدة خصػات وفقة مشطس خصة نويعخؼ ىحا البخنامج بأعمى ما سبق  بشاءو 

عمى مجسػعة مغ الفشيات  يعتسج " Albert ellis "ؿعمى مبادغ الارشاد العقلاني الانفعالي 
مقجـ لستخبري السعمػمات و  التجريباتو  يتزسغ عجدا مغ الانذصةو  التي تختكد عمييا الشطخية

( 00مغ )البخنامج يتكػف و ، التكػيغ السيشي بيجؼ التخؽيف مغ قمق السدتقبل السيشي لجييع
 دؾيقة. (72ولا تتجاوز مجة كل جمدة ) جمدة

ىسيتو البالغة مغ الشطخية التي يقػـ عمييا )الشطخية العقلانية ىحا البخنامج أ يكتدي 
لا يخفى دورىا البارز  التي اوليا وىي متخبري التكػيغ السيشيكحا العيشة التي يتشو  الانفعالية(

 . يوىػ التخؽيف مغ قمق السدتقبل السيش جموأ مغ وضع الحؼ اليجؼإلى  ضافةإو  في السجتسع
 البخنامج الارشادي السقتخح ىجافأ -2-2
مداعجة متخبري التكػيغ السيشي إلى  ييجؼ ىحا البخنامجالبخنامج:  اليجف العام من ( أ

لتخؽيف مغ قمق ا الحيغ تحرمػا عمى درجات مختفعة عمى مؿياس قمق السدتقبل السيشي في
 السدتقبل السيشي لجييع. 

 الاىجاف الجدئية: ( ب

  قمق السدتقبل السيشي )كاستخجاـ  سميسة في خفسمداعجتيع عمى اكتداب شخؽ
 الحػار الايجابي مع الحات(. و  ساليب حل السذكلاتأ

 التفكيخ العقلاني الايجابي.  مداعجتيع عمى 

 الحياة. و  نطخة واقعية حػؿ الحات عمى اكتداب مداعجة السدتخشج 

 الذعػر بالقمق. إلى  ف يدداد استبرار السدتخشجيغ بالعػامل السؤديةأ 
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 قمق السدتقبل إلى  دتوفيع الاسباب التي أغ عمى فيع مذاعخىع تجريب السدتخشجي
 السيشي. 

 إحلاؿ مكانياو  القمقإلى  عقلانية التي تجعػفكار اللامداعجتيع عمى التخمز مغ الأ 
 قشاعات ايجابية. و  معتقجات عقلانيةو  فكارأ

  مغ شخريتيع.نيا التصػيخ ات اللازمة التي مغ شأاكتداب السدتخشجيغ السيار 

 أسذ بشاء البخنامج -2-3
التي لا يسكغ و  يقػـ عمييا الارشاد الشفديسذ اليامة التي الأ تػجج مجسػعة مغ

سذ التي يقػـ عمييا ىحا البخنامج مغ الأو  الاستغشاء عشيا في عسمية بشاء البخامج الارشادية
 ما يمي: 

السيشي  لسذكل قمق السدتقبلالشدق الفمدفي يخاعي ىحا البخنامج سذ الفمدفية: الأ ( أ
التي تفدخ  "Albert ellis" ػػلاذ تع بشاؤه استشادا عمى الشطخية العقلانية الانفعالية 

 . التفكيخإلى  بإرجاعيالانفعالات او  الاضصخابات

ة البيئو  بسغ حػلو يتأثخو  ثخيؤ يخاعي الانداف كعزػ في جساعة سذ الاجتساعية: الأ ( ب
بالحدباف  ؼيأخحمعاييخه و  ؾيسوو  واقع اجتساعي لو ثقافتويعير ضسغ و  الييالتي يشتسي إ

 الستخبز(. )لفخد الجساعة في ا تأثيخامكانية 

 كل مشيعوخرائز  لمسدتخشجيغ الشفدية فخاديقف عمى حاجات الأ سذ الشفدية:الأ ( ت
 السدتخشجيغ.  الفخوقات الذخرية بيغو 

، لحاجات السدتخشجيغ مشاسبتو، الدمغ السشاسب لكل جمدة الاخلاقية:و  سذ الفشيةالأ ( ث
مع ضساف مذاركة جسيع السدتخشجيغ في جمدات يتيح لمسدتخشجيغ الفخصة لمصخح تداؤلاتيع 

عمى  تعسلالتي  الشطخية اعلاهإلى  السدشجة الفشياتو  نذصةالأو  يدتخجـ الػسائل، البخنامج
 خلاؾيات ميشة الارشاد الشفدي. السخشج أ يخاعيو  ىجاؼ البخنامجتحقيق أ و  مداعجة السدتخشج

 مبادئ بشاء البخنامج:  -2-4
 وىي: مجسػعة مغ السبادغ الاساسية في بشاء البخامج الارشادية  تع مخاعاة

  :تعجد حاجات السدتخشجيغ مبجأ الحاجات السحدهسة. 
  :السخشجتيغ(. و  السدتخشجيغ) فخاديخاعي مذاركة جسيع الأمبجأ السذاركة 
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  :أف يكػف سيل وغيخ و  ف يشاسب كافة الفئةالتخصيط لو مع مخاعاة أ تعمبجأ التخصيط
 معقج. 
  في حاؿ استمدـ الامخ.  مكانية تعجيموإالسخونة: مبجأ 
  :استيعابو. و  بديط يسكغ لمجسيع فيسو بحيثمبجأ البداشة 
  :حاجاتيع. و  الػسائل الستاحةو  يػازؼ بيغ السػاردمبجأ السهازنة 

 الخمفية الشظخية والتصبيكية لمبخنامج: -2-5
ف كل بخنامج ارشادؼ يبشى وفق نطخية معيشة وىحا يحجد وفقا لصبيعة مػضػع الجراسة إ

ندب " كػنيا الأAlbert ellis"ػػوفي الجراسة الحالية تع اعتساد الشطخية العقلانية الانفعالية ل
 التفكيخ والانفعاؿ مختبصاف ببعزيسا فّ ىحه الشطخية عمى أ وتقػـ فمدفة، لسػضػع الجراسة ىحا

فكاره حػؿ الاحجاث التي يتعخض ىػ اعتقادات الانداف وأ وافّ الدبب وراء الانفعاؿ والدمػؾ
 ليا. 

أو  لغائياوالافكار اللاعقلانية ومحاولة إ نطسة السعتقجاتتقػـ ىحه الشطخية بتحجيج أ
الخاشئة وذلظ بتحػيل معتقجات استبجاليا بأخخػ عقلانية بحيث يتع ترحيح السعتقجات 

فكار ومعتقجات معقػلة انفعاليا وسمػكيا ويدتخجـ في ذلظ فشيات أإلى  السدتخشج اللاعقلانية
 الارشاد العقلاني السعخؼية والدمػكية والانفعالية. 

 سذ ىحه الشظخية:من أ
 خخ في التأثيخ. كلاىسا يراحب الآو  الانفعاؿ وجياف لعسة واحجةالتفكيخ و  -

  .خخ غيخ عقلاني في نفذ الػقتالآو  حجىسا عقلانيمغ التفكيخ أالانداف يسمظ نسصيغ  -

 الاضصخابات الشفدية ناتجة مغ التفكيخ اللاعقلاني.  -

يجب مياجستيا  سمبية برػرة السػاقف إلى الشطخو  استرغار الحاتإلى  فكار التي تؤدؼالأ -
 السعتقجات. و  لإعادة البشاء السعخفي للأفكار

 .السدتقبلو  عمى الحاضختخكد  -

 الانفعالات. و  ديخ الفخد لمحجث ىي الدبب في السذاعختفو  فكارالأ -
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 : بشاء البخنامجمرادر  -2-6
زاد و  ميسة ذخيخةالسجلات بسثابة و  الكتبو  الابحاث العمسيةو الدابقة ، تعج الجراسات

مغ السرادر التي تع الاعتساد و  حجيثةال الجراسات في عمييا ذ يعتسجإ، الباحثيغو  مصمبةلمعخفي 
 : يما يم ىحا البخنامج بشاءعمييا في 

 بذكل عاـ السقالات التي تشاولت قمقو  الجراساتو  تع الاشلاع عمى العجيج مغ الكتب 
(، 0200كجراسة "القحصاني" ) قمق السدتقبل السيشي بذكل خاص الجراسات التي تشاولتو 

 (0201) "احسامة"و "خميل ودراسة " (0202دراسة ا"لصخيذ " )، (0200)" زقاوة"دراسة 

 الاشلاع عمى بعس البخامج الإرشادية التي تشاولت مػضػع القمق إلى  ىحا بالإضافة
دراسة"  الجراساتمغ ىحه و  عجد الجمدات السشاسبةو  لتكػيغ الاشار العاـ لمبخنامج مغ فشيات

 "غخبي" دراسةو ، (0200) سالسي""دراسة ، (0206) "عتػتة"دراسة ، (0202حديغ ")
 . (0207) ضاىخ ،(0202)

 : يةالارشاد الفشيات -2-7
البخامج و  نطخا لاشتخاؾ السدتخشجيغ في نفذ السذكلتع اعتساد الارشاد الجساعي 

عي مع متفاعل الاجتسال اكسا يتيح فخص، كثخ فاعمية في حل السذكلاتبيحا تكػف أ ةالإرشادي
مكانية إإلى  بالإضافةالفخد عمى  تأثيخىاو  الجساعةيدتغل القػة الارشادية في و  خخيغالآ

كثخ مغ مية الارشاد كتصبيق فشية تدتجعي أخلاؿ عستجخيب السدتخشجيغ لمدمػؾ الستعمع 
 الفشيات التالية: في ىحا البخنامج تع اعتساد و  شخز
 فشية السخح والقرج الستشاقس:  -

الأفكار اللاعقلانية التي  استخجاـ السخح والشكات ليدخخ مغإلى  حيث يمجأ السخشج
وبيحا يجعل العسيل يزحظ عمى أخصائو ويتقبل نفدو بكل ما فييا مغ ، محسميا السدتخشج

والقرج الستشاقز وسيمة التزخيع الأفكار اللاعقلانية لمعسيل وكذفيا ونتيجة لحلظ ، ضعف
 تبشي نيج مزاد وىػ الػاقعية والعقلانية. إلى  فإف العسيل يتجو

 فشية الهاجبات السشدلية:  -
ءة تفزل لتعديد الفمدفة العقلانية لجػ السدتخشج تكميفو ببعس الػاجبات السشدلية السقخو 

ويسكغ أيزاً استخجاـ شخؽ وفشيات أخخػ لتجريب  ،عغ الحات بياف عقلاني وكحلظ يسكغ كتابة
 العسيل عمى عسمية التفكيخ مغ خلاؿ حػار يفيج السفاـيع العقلانية.
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الػاجبات الخارجية مسا  ل ىحه الفشية عمى تػجيو وتذجيع العسيل عمى تشفيح بعسوتعس
تعسيع التغيخات الايجابية التي يكػف قج أنجدىا مع السخشج. ويتسثل السزسػف يسكشو مغ 

مسارسة إلى  التصبيقي ليحه الفشية في تكميف العسيل بػاجبات مشدلية يدعى مغ خلاليا
فالفخد الحؼ يخذى مغ رفس الآخخيغ ، دبيا وفي مػاقف حيةالأفكار السشصؿية التي اكت

يذجع عمى الجخػؿ في مػاقف حية قج تعخضو لمخفس كاف يقػـ بشقج متعسج لخأؼ شخز 
 . (050.ص 0200، الصاىخو  )سالسي يعخؼ أنو قج يياجسو نتيجة ليحا الشقج، آخخ

 :فشية الجحس -
الانفعالي الدمػكي يتع استخجاـ فشية الجحس العقلاني  البخنامج الإرشادؼ ونطخية الإرشاد
ىجػـ السخشج عمى أفكار السدتخشج  يتع بحيث، خلاؿ مشاقذة السخشج مع السدتخشج

واستبجاليا بأفكار ، ويحثو عمى التخمي عشيا، اللاعقلانية واللامشصؿية تدسى كحلظ بالجشػنية
 (33ص، 0202، أخخػ مشصؿية )غخبي

 تسارين مكافأة الحات ومحاسبة الحات:  -
وتتع ىحه التساريغ لحث السدتخشج وتذجيعو لاستخجاـ الفشيات والصخائق الدمػكية الججيجة 

وفي نفذ الػقت تجريبو عمى محاسبة نفدو بصخيقة صحية دوف أف تشتابو ، التي تعمسيا
 ( 052ص ، 0200، الصاىخو  تحقيخ الحات)سالسيإلى  مذاعخ ذنب تؤدؼ

 الاستخخاء: -
 الشفديو  اليجوء الجدجؼو  الخاحةإلى  إرخاؤىا مغ أجل الػصػؿو  ىػ شج العزلات

 الفكخؼ ومغ فػائجه :و 
 يداعج الاستخخاء الصمبة عمى سيػلة التعامل مع الزغػط الشفدية التي تدايج حجوثيا . -
 التأمل بذكل مشاسب .و  يداعج عمى حدغ التفكيخ -
، أسعج )أبػ أنػاع القمق التي يسخ بيا الفخد في الحياةعمى التخمز مغ معطع  يداعج -

 .(034 ص، 0227
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 التخيلات العقمية والانفعالية: -
التخيلات الدمبية حيث يتخيل العسيل نفدو يذعخ شعػراً سمبياً وغيخ : ويدتخجـ بصخيقتيغ

مذاعخ إيجابية مثل الشجـ إلى  ملائع كخد فعل لسػقف معيغ ثع يخػ نفدو يغيخ ىحه السذاعخ
والعدـ عمى تغييخ الدمػؾ التخيلات الإيجابية وىػ أف يتخيل العسيل مػقف غيخ سار ويخكد 
عمى الأفكار التي تبشى عميو مذاعخه ثع يشاقر العسيل ىحه الأفكار ويخكد عمى شعػره بعج 

 تخكيا وتبجيميا بأفكار عقلانية. 
يل برػرة مباشخة عمى قبػؿ نفدو بسا فييا مغ : وىػ تعميع العسالقبهل غيخ السذخوط -

 . (050ص، 0200، شاىخو  )سالسي إيجابيات وسمبيات
 : فشية السحاضخة -

البخنامج الإرشادؼ ونطخية الإرشاد العقلاني الانفعالي الدمػكي يقػـ أسمػب السحاضخة 
تقجـ تمظ بحيث ، عمى تقجيع السخشج السعمػمات مختمفة بذكل مباشخ ومػجو لمسدتخشجيغ

تشسي لجػ السدتخشجيغ الخغبة في اكتداب السديج مغ ، السعمػمات بصخيقة مػضػعية
 الاضصخاب.أو  السعارؼ والسعمػمات الشفدية حػؿ مػضػع السذكل

وتعتبخ شخيقة السحاضخة إحجػ الػسائل اليامة لشقل السعمػمات والأفكار والحقائق مغ 
 (. 047ص، 0777، كاممة)مجسػعة مغ السدتخشجيغإلى  السخشج
 فشية السشاقذة:  -

يقػـ السخشج السعخفي الدمػكي خلاؿ جمدات البخنامج الارشادؼ بإدارة مشاقذات جساعية 
 سمػب أساساوييجؼ ىحا الأ، وبيغ السدتخشجيغ ؼيسا بيشيع، بيشو وبيغ السدتخشجيغ مغ جية

 والثقة بالشفذ، الآخخيغوالذجاعة أماـ ، تجريب السدتخشجيغ عمى القجرة عمى السػاجيةإلى 
، عمى الخخوج مغ دائخة التسخكد حػؿ الحات)غخبي فخادوبالتالي يداعج ىحا الأسمػب الأ

 ( 32ص ، 0202
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  جةحالشس -
مغ أىع الأساليب السدتخجمة في تعمع العجيج مغ السيارات الاجتساعية  جةحالشستعتبخ 

فالسعالج ، ثع محاولة الاقتجاء بيا، وذلظ مغ خلاؿ التعخؼ عمى الشساذج الدػية في البيئة
 ثع يحثيع عمى أف يقػمػا بتقميجىا، يعخض عمى العسيل الشساذج السخغػب تعمسيا في سمػكيع

الأىجاؼ الكبخػ لاستخجاـ أسمػب الشسحجة زيادة الدمػؾ  مع تعديد أدائيع لمدمػؾ ومغ
 (. 42ص ، 0202، )غخبي. الإيجابي وخفس الدمػكيات غيخ السخغػبة

  فشية لعب الأدوار -
العسلاء أو  يتزسغ العشرخييغ العاشفي والدمػكي؛ حيث يقػـ السدتخشجلعب الجور 

وبالتالي يقػـ السخشج باستخجاـ ، ويشفعمػف ثار عػاشفيع الآخخيغ كي تُ  مع بتسثيل كيؽية تفاعميع
، 0207، التي تقف وراء تمظ السذاعخ)الطاىخ اللاعقلانية ىحه السذاعخ ليبيغ لمعسيل الأفكار

 (15ص 
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 الارشادي  جمدات البخنامج -2-8
 الأولى:الجمدة  -

 يهضح الجمدة الاولى لمبخنامج (11)الججول رقم  
 الجمدة الاولى رقم الجمدة

 جمدة تسييجية  - الجمدة عشهان

 التعخف عمى اعزاء السجسهعة - ىجاف الجمدة
 تعخيف السدتخشجين بسحتهى البخنامج -
 الاتفاق عمى الاوقات وضخورة الالتدام بالبخنامج  -

  
  
  
  
  
  
 محتهى الجمدة 

  

 عزاء السجسهعة الارشادية )السدتخشجين والسدتخشجين(. أالتعارف بين  -
 ىسيتو. أىجافو و ألبخنامج واعصاء نبحة عشو من حيث التعخف عمى ا -
إعلام السدتخشجين بالدمن الكمي لمبخنامج وعجد الجمدات ومكان تشفيحىا ومهعج  -

 كل جمدة. 
 التعارف عمى السعاييخ والاخلاقيات التي يشبغي الالتدام بيا مجة تشفيج البخنامج.  -
 تهقيع بيان التعاىج بالالتدام.  -
 دتخشجين لمبخنامج. مشاقذة تهقعات الس -
 تكميفيم بهاجب مشدلي  -

الفشيات 
 السدتخجمة

 السشاقذة والحهار-

الاجيدة 
 والهسائل

 بيان التعاىج، سبهرة، عارض ضهئي، جياز حاسهب، كخاس الهاجبات السشدلية -

 د 45 مجة الجمدة

 قاعة مخررة مكان تشفيحىا

سباب وراء شعهرىم بقمق قمق السدتقبل السيشي مع تهقع الأ كتابة تعبيخ حهل مهضهع- واجب مشدلي
 السدتقبل السيشي. 
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 الجمدة الاولى  نذاط سيخ عسمية
شكخىع عمى و  السخشج في التخحيب بيع جسيع السذاركيغ في البخنامج يبجأ بعج حزػر

ثع يقػـ السخشج بتقجيع نفدو لمسجسػعة ويصمب مشيع التعخيف ، مػافقتيع السذاركة في البخنامج
ف يقػـ كل مشيع التعخيف بشفدو بذخط مغ خلاؿ نذاط بديط وىػ أف يصمب مشيع أ بأنفديع

ب ثع يعيج كحالكلاـ الرحيح مغ ال يحاوؿ الآخخيغ تسييدو  باتكح ثلاث التعخيف يتزسغ اف
 يععزاء السجسػعة الارشادية عمى بعزوىحا الشذاط بيجؼ تعخيف أ ، ىػ التعخيف الرحيح

 مداعجتيع عمى الاندجاـ. و  كدخ الحػاجد بيشيعو 
مكاف كل و  تػقيتو  مجمداتل السجة الدمشيةو  اليجؼ مشوو  ثع يقػـ بتعخيفيع عمى فكخة البخنامج

جاح صمب مشيع التعاوف ؼيسا بيشيع مغ أجل إنيو  جمدة وذلظ بعخض البصاقة الفشية لمبخنامج
القػانيغ التي يشبغي الالتداـ و  السدتخشجيغ حػؿ الزػابطو  يتع الاتفاؽ بيغ السخشجو  ؛البخنامج

الانزباط في الحزػر واحتخاـ الآخخيغ و  بيا شػاؿ مجة البخنامج مغ حيث الالتداـ بالػقت
يصمب مشيع و  ثع يقػـ بتػزيع بياف التعاىج، آراء بعزيع البعسو  فكارىعوعجـ الدخخية مغ أ

 تػؾيعو. 
عمى ضخورة  يؤكجو  شخح كيؽية استخجاموو  السخشج بتقجيع كخاس الػاجبات السشدليةيقػـ 
 ثع تتع مشاقذة تػقعاتيع، نجاز الػاجبات السكمفيغ بيا في كل جمدةضخورة إو  احزاره

تػزيع مؿياس قمق السدتقبل السيشي لمؿياـ بالؿياس القبمي ويصمب و  نتطاراتيع مغ البخنامجاو 
تػقيت الجمدة و  خ بتاريخيحكّ و  السشدليةكخاس الػاجبات  عمى الأوؿ شدليالػاجب الس انجازمشيع 

 الثانية. 
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 :الجمدة الثانية 
 الثانية لمبخنامج الارشادييهضح الجمدة  (11)الججول رقم 

 الجمدة الثانية رقم الجمدة 

 مذكل قمق السدتقبل السيشي عشهان الجمدة 

 ثاره. آأسبابو أعخاضو و  :التعخف عمى السذكل - اىجاف الجمدة 
 تهعية السدتخشجين بالسذكل والانفعالات الشاتجة عشو. -
 اكتداب السديج من السعمهمات الشفدية حهل السهضهع.  -

 مخاجعة التسخين الدابق.  - محتهى الجمدة
 عخاضو. أتقبل السيشي من حيث التعخيف بو و تقجيم معمهمات عن مذكل قمق السد -
 ثاره الشفدية. آسبابو و أتعخيف السدتخشج بأىم  -
 مشاقذة السدتخشجين حهل وعييم بالسذكل.  -
 ج لذخرية عانت من قمق السدتقبل السيشي واستصاعت تجاوزه. ذعخض نسه  -

 جة حالسشاقذة، الحهار، الشس الفشيات 

 عارض ضهئي، شخيط فيجيه، حاسهب، كخاس الهاجبات السشدلية - الاجيدة والهسائل

 د  61 مجة الجمدة

 قاعة مخررة- مكان تشفيحىا

 عسمية سيخ نذاط الجمدة الثانية 
بحيث يتع عغ الػاجب السشدلي،  يدأليعو  التخحيب بالسجسػعة الارشاديةيقػـ السخشج ب

ثع يقػـ السخشج ، نجازىعالثشاء عمى إو  عزاء السجسػعة بتقجيع الػاجبإعصاء الفخصة لكل أ 
تقػـ كل و  مجسػعة ورشاتإلى  ف يشقدسػايصمب مشيع أو  ىجافياأ و  بتقجيع مػضػع الجمدة
عشجما تدسع كمسة القمق ماذا يتبادر في ذىشظ؟ " ثع يصخح سؤاؿ "، مجسػعة بتعيغ قائج ليا

ثع يصمب مغ كل السدتخشجيغ، ثع يقػـ بالتعخيف بالسذكل،  إجاباتويتخؾ الفخصة لاستؿباؿ 
 الذعػر بالقمق ثع تشاقر الاجاباتإلى  ف تؤدؼالتي يسكغ أ الاسبابف تجوّ  فمجسػعة أ

لشاتجة عشو ثع يقػـ بسشاقذة بعس ثار االآو  يحكخ مطاىخهو  خخػ لع تحكخيزيف أسباب أو 
 لذخرية عانت مغ مذكل قمق السدتقبل السيشي نسػذج يعخض السخشجو  ساليب مػاجيتو.أ
 . مذاعخىعو  يشاقر السدتخشجيغ حػؿ وعييع بالسذكلو  استصاعت تجاوزهو 
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 الارشادية الثالثة الجمدة
 ( يهضح الجمدة الثالثة لمبخنامج الارشادي 12الججول رقم ) 

 الجمدة الثالثة  رقم الجمدة 

 الانفعاليالارشاد العقلاني   عشهان الجمدة 

 أن يتعخف السدتخشجين عمى كيفية الإرشاد العقلاني الانفعالي - اىجاف الجمدة 
 فكار اللاعقلانية وعلاقتيا بالانفعالات والسذاكل الشفديةمعخفة الأ -

 التعخيف بسفيهم الارشاد العقلاني الانفعالي وخرائرو.   - محتهى الجمدة
 التفكيخ والسذكلات الشفدية نساط أالتعخف عمى العلاقة بين  -
 الكيام بمعب الادوار لذخح العلاقة بين الحجث والتفكيخ والانفعال  -
تكيم ومشاقذة السدتخشجين لديكهدراما بشاء  عمى معصيات الجمدة وفتح باب  -

 الحهار والسشاقذات وتكميفيم بهاجب مشدلي. 

 مشاقذة، لعب الادوار، محاضخة الفشيات 

 باد، كخاس الهاجبات السشدلية شاولة، كخاسي، سبهرة، قمم ل   والهسائل الاجيدة 

 د 81 مجة الجمدة

 قاعة مخررة مكان تشفيحىا

 فكار لا عقلانيةأتجوين أمثمة عن  واجب مشدلي 

 الثالثة  الارشادية سيخ الجمدةعسمية 
دار في الجمدة  بسايقػـ بتحكيخىع ، شكخىع عمى الالتداـ بالػقتو  التخحيب بالحزػر

يحكخ و  الارشاد العقلاني بأسمػبفي تعخيفيع  يبجأو  يصخح مػضػع الجمدة الحاليةو  الساضية
كيف و  الانفعاؿو  نسط التفكيخ عمى الدمػؾ تأثيخ يذخح ليعو  الصخيقة التي يتع بياو  ىسيتوأ 

 العقلاني مغ خلاؿ للإرشاد Abc نسػذجبذخح  ذلظو  الشفديةيعسل عمى تكػيغ السذكلات 
 السثاؿ التالي: 

الأـ الشػر وتغمق  تصفئالفخاش إلى  "أختاف تذتخكاف في غخفة نػـ واحجة. وعشجما تأوياف
( )الطلاـ( واحجة بالشدبة للأختيغ. الأخت الأولى ليذ لجييا معتقجات Aباب الغخفة الخبخة )

(Bوأفكار غيخ عقلانية عغ الطلاـ. والأخت الثانية لجييا معتقجات وأفكار غيخ )  عقلانية
أنو مػجػد أو  حيث تشتطخ في أؼ لحطة أف يجخل مغ الذباؾ عفخيت يؤذييا، عغ الطلاـ

( أف الأخت الأولى Cالشػر فيشقس عمييا والشتيجة ) يشصفئفعلا تحت الدخيخ ويشتطخ حتى 
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أما الأخت الثانية فإنيا تذعخ ، تذعخ بالدعادة لحىابيا لتشاـ وتدتخيح وتدتغخؽ في الشػـ
 لذجيج "بالخػؼ ا

ذعػر بقمق السدتقبل السيشي ىي سباب اليػضح أف أىع أو  و يذخح السػقفيغ في السثاؿ
ثار الدمبية الشاتجة عغ التفكيخ اللاعقلاني تشاقر الآو  فكار التي يتبشاىا الفخد تجاه مدتقبموالأ

  العجوانية....و  الغزبو  العدلةو  اليخوب مغ الػاقعو  الاندحابو  كالانصػاء
إلى  مػقف يؤدؼ عجادإ يصمب مشيع و  ورشتيغإلى  عزاء السجسػعة الارشاديةيع أ يتع تقد

الدمػؾ( ثع يقػـ ، السعتقج، )الحجث Abc نسػذج الذعػر بقمق السدتقبل السيشي وذلظ باتباع
بعج الانتياء مغ الشذاط تتع مشاقذة الادوار بشاء  عزاء الفخيق بتسثيل السػقف )سيكػدراما(أ 

 أؿ عغ شعػر الفخد وىػ يسثل السػقف. يدو  عمى معصيات الجمدة
ف القمق سسة سمبية ات القمق حتى لا يعتقج السدتخشج أيجابيإو  يػضح السخشج سمبيات

 فقط. 
 ليو ثع يكمف السجسػعة بػاجب مشدلينياية الجمدة يتع تمخيز أىع ما تع التصخؽ إفي 

 ذىشو في مػاقفإلى  تتبادريتسثل في تجويغ بعس الامثمة حػؿ السعتقجات اللاعقلانية التي 
 القادمة.   مػعج الجمدةو  تحكيخىع بسكافو  معيشة تتعمق بالعسل السدتقبمي 
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 الجمدة الخابعة 
 يهضح الجمدة الخابعة لمبخنامج الارشادي  (13الججول رقم ) 

 الجمدة الخابعة  رقم الجمدة 

 الاستخخاء  عشهان الجمدة 

 عجاد السدتخشجين نفديا وانفعاليا وجدجيا إ - اىجاف الجمدة 
 تيجئة السدتخشج واستخخائو  -
 تحقيق نهع من الاتدان الانفعالي لمسدتخشجين -

تعخف عمى فشية الاستخخاء واىسيتيا في الديصخة عمى السذاعخ الدمبية  - محتهى الجمدة
 كالقمق والتهتخ والاندعاج. 

 شخح فشية الاستخخاء.  -
 تجريب السدتخشجين عمى الاستخخاء  -

 الاستخخاء  الفشيات السدتخجمة

 د 91 مجة الجمدة

 ممعب السخكد  مكان تشفيحىا

 عسمية سيخ الجمدة الارشادي الخابعة  

أىسيتيا في التخؽيف مغ و  يتع التخحيب بالسذاركيغ ثع يتع تعخيفيع بسيارة الاستخخاء
القمق بعجىا يقجـ شخح لصخيقة و  السػاقف السثيخة لمخػؼالتػتخ عشج مػاجية و  عخاض القمقأ 

 الاستخخاء ثع يتع تجريبيع عمى عسمية الاستخخاء باتباع تعميسات السخشج. 
يمخز السخشج ما دار و  يعصي السدتخشجيغ انصباعاتيع حػؿ شعػرىع بعج تصبيق العسمية

التػتخ ثع يحكخ بسػعج و  مغ القمقدوره في التخمز و  عمى اىسية الاستخخاء يؤكجو  في الجمدة
 مكانيا.و  الجمدة القادمة
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 الجمدة الارشادية الخامدة  -
 لمبخنامج الارشادي  الخامدة ( يهضح الجمدة14)الججول رقم 

 الجمدة الخامدة  رقم الجمدة 

 مشاقذة الافكار اللاعقلانية.  عشهان الجمدة 

 ن يسيد السدتخشجين أنساط تفكيخىم. أ - اىجاف الجمدة 
 دحس الافكار اللاعقلانية.  -
 ان يتعمم التفكيخ بعقلانية.  -

 مخاجعة الهاجب السشدلي الدابق.  - محتهى الجمدة
 يصمب من السدتخشجين ابجاء آرائيم اتجاه مدتقبميم السيشي.  -
 مشاقذة الافكار الهاردة وتحميميا.  -
التي يزخسيا السدتخشج الأفكار يدتخجم السخشج الشكت والسخح لدخخية من  -

 محاولة مشو لترغيخىا لجى السدتخشج.  -واللاعقلانية 
 يتم تفشيج الافكار اللاعقلانية.  -

 الججل المفظي، فشية السخح والقرج الستشاقز، الجحس الفشيات السدتخجمة

 كخاس الهاجبات السشدلية، كخاسي  الاجيدة والهسائل 

 د 91 مجة الجمدة

 قاعة مخررة مكان تشفيحىا

 وضع بجائل للأفكار اللاعقلانية  واجب مشدلي 

 ة الخامدة الجمدة الارشادي طسيخ نذاعسمية 
الدؤاؿ عغ الػاجب السشدلي السكمف بو في الجمدة و  يقػـ السخشج بالتخحيب بالسذاركيغ 

بتخؾ فخصة لكل مذارؾ  وذلظالثالثة ثع يصمب مغ كل فخد ابجاء رأيو حػؿ مدتقبمو السيشي 
يقػـ السخشج و  ثع تتع مشاقذة الافكار الػاردة، لتعبيخ عغ رأيو اماـ الجساعة الارشادية

، اللاعقلانية التي يحسميا السدتخشج الأفكارالسخح بغخض الدخخية مغ و  باستخجاـ الشكت
بحلظ و  يتقبل نفدو كسا ىػو  اخصائوو  جعل السدتخشج يزحظ عمى افكاره ؼيدتصيع بحلظ

فكار اللاعقلانية مع الػقػؼ عمى كسا يقػـ السخشج بتفشيج الا؛ فكارا واقعيةيتبشى السدتخشج أ
 ....( التعسيع، التيػيل، الاستحداف صمب )الستعمقة ب فكار الػاردة خلاؿ السقابلاتأىع الأ
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ما و  في نياية الجمدة يدأؿ مغ يسكشو أف يمخز أىع الشقاط التي تع التصخؽ الييا 
( مغ كخاس 1ثع يكمف السجسػعة بإنجاز واجب مشدلي رقع ) خلاؿ ىحه الجمدة؛ دوهاستفإ

 مكانيا.و  الػاجبات السشدلية مع التحكيخ بسػعج الجمدة القادمة
  الدادسة الارشادية الجمدة 4

 لمبخنامج الارشادي الدادسة يهضح الجمدة( 15الججول رقم ) 
 الجمدة الدادسة  رقم الجمدة 

 التخيل عشهان الجمدة 

 اكتداب السدتخشجين ميارة التخيل الإيجابي والتفكيخ الهاقعي.  - اىجاف الجمدة 

تهضيح اىسية التخيل وضخورة مسارستو لسهاجية الافكار التي تتدبب في زيادة ندبة  - محتهى الجمدة
 قمق السدتقبل السيشي. 

 شخح عسمية التخيل.  -
 تجريب السدتخشجين عمى عسمية التخيل.  -
 تهزيع استسارة تقييسية لسعخفة ندبة التقجم في البخنامج وتحقيق اىجافو.  -

 التخيلات العقلانية  الفشيات السدتخجمة

 استسارة تقييسية  السقاييذ والاختبارات

 د 75 مجة الجمدة

 ممعب السخكد مكان تشفيحىا

 

  الجمدة الدادسة عسمية سيخ نذاط
عصاء فكخة عمى فشية إ و  في شخح مػضػع الجمدة البجءالسذاركيغ ثع يقػـ بالتخحيب ب

 يذخح كيؽية الؿياـ بعسمية التخيل ثع يدتقبل استفدارات السدتخشجيغ.و  فػائجىاو  التخيل
نفديع أيصمب السخشج مغ السجسػعة بتخيل  بأفبعجىا يعسل عمى تجريبيع عمى التخيل وىحا  

 السذاعخ ىحهنفدو يغيخ  دتخشجالس في مػقف غيخ سار يتدبب في مذاعخ سمبية ثع يخػ 
ف يصمب مشيع تخيل مػقف ىحا بأو  ثع يعاد تصبيق التخيلات الايجابية ايجابية؛ مذاعخإلى 

يخكد و ، تبشى عمييا مذاعخهو  فكار التي تخد في دىشوغيخ سار ثع يخكد السدتخشج عمى الأ
تصبيق ىحه  راء السدتخشجيغ حػؿ شعػرىع عشجثع يشاقر السخشج آ؛ تخكيا بعجعمى شعػره 

يصمب و  ةتقييسييقػـ بتػزيع استسارة ؛ يحكخ بفػائج ىحا الشػع مغ التخيلات العقلانيةو  العسمية
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ىجاؼ تحقيق أ  ومجػمشيع الاجابة عمييا بكل مرجاؾية لسعخفة مجػ التقجـ في البخنامج 
 يحكخ بسػعج الجمدة القادمة. و  البخنامج ثع يذكخىع عمى السذاركة الفعالة

 الدابعة  الارشاديةالجمدة  -
 لمبخنامج الارشادي الدابعة ( يهضح الجمدة16الججول رقم )

 الجمدة الدابعة  رقم الجمدة

 التفكيخ العقلاني  - عشهان الجمدة 

 تثبيت لأفكار العقلانية. - اىجاف الجمدة 

 مخاجعة التسخين الدابق  - محتهى الجمدة
 الايجابي لمسدتخشجين . و  يقهم السخشج بتعديد التفكيخ العقلاني -
تجريبيم عمى تسخين مكافأة الحات ومحاسبتيا، بحيث يقهم بسكافأة نفدو عشجما يفكخ  -

بعقلانية ومحاسبتيا بصخيقة صحيحة دون ان يذعخ بالحنب أو الاحباط في حال تبشي 
 التفكيخ اللاعقلاني. وتكميفيم بهاجب مشدلي 

 التعديد، السشاقذة  الفشيات 

 سبهرة، اقلام، اوراق  الهسائل 

 د 45 مجة الجمدة

 قاعة مخررة مكان تشفيحىا

 ABCDEFتخسيخ الافكار العقلانية باستخجام خصهات  -  واجب مشدلي

 

 عسمية سيخ نذاط الجمدة الدابعة 
يقػـ بسخاجعة الػاجب السشدلي و  يحكخ بسا تصخقت اليو الجمدة الدابقةو  يخحب بالسذاركيغ

 يذكخىع عمى حخصيعو  مشاقذة الافكار البجيمة التي وضعيا السدتخشجيغ( مغ خلاؿ 1رقع )
نو في ىحه الجمدة سيتع استثسار ما تع اكتدابو خلاؿ ثع يػضح ا عمى إنجاز واجباتيع.

يزع كل و  مجسػعاتإلى  تقديسيع فيتعالجمدات الدابقة لتثبيت التفكيخ العقلاني الايجابي 
 يصمب مشيع ترػر نتيجة ىحا السػقفو  السيشي مجسػعة في مػقف مثيخ لقمق السدتقبل

ثع تغيخ  دحزياو  مغ ثع مشاقذة الافكار الػاردةو  الافكار اللاعقلانية التي يسكغ اف تخدو 
 لإنجازيتخؾ ليع فخصة و  ترػر الذعػر الججيجو  متقجات عقلانيةإلى  السعتقجات اللاعقلانية

الثشاء عمى انجازىع. ثع يعخض و  مشاقذتيايتع و  عمى الدبػرة الاجاباتتجوف  ثع، ىحا الشذاط
يذخحو؛ بعج الانتياء مغ شخح يحثيع عمى الؿياـ و  ABCDEFالسعتقجات  نسػذج السخشج
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نفدو عشجما يفكخ بعقلانية بحيث يقػـ السفخد بسكافئة ، محاسبتياو  بتساريغ مكافئة الحات
التفكيخ  عخ بالحنب والاحباط في حاؿ تبشييحاسبيا بصخيقة صحيحة دوف أف يذو 

ىسية الاستسخار في التفكيخ أ  حخزوه ويؤكج عمىلثشاء عمى التقجـ الحؼ أاللاعقلاني. يقػـ با
 (.3الػاقعي ويكمفيع بالػاجب مشدلي رقع )

 الثامشة الجمدة الارشادي  -
 الارشادي جالثامشة لمبخنام( يهضح الجمدة 17الججول رقم )

 الجمدة الثامشة   رقم الجمدة

 تقبل الحات وتعديد الثقة بالشفذ  - عشهان الجمدة 

 ن يتقبل السدتخشج ذاتو. أ- ىجاف الجمدة أ
 زيادة الثقة بالشفذ وتعديدىا. -

 مخاجعة التسخين الدابق.  - محتهى الجمدة
 يجابياتيا. امى تقبل ذاتو كسا ىي بدمبياتيا و تجريب السدتخشج ع -
 شخح اىسية تقبل الحات في تعديد الثقة بالشفذ.  -
 التجريب عمى  الحهار الحاتي الإيجابي.  -
 حثيم عمى مسارسة الحهار الحاتي الايجابي في السشدل.  -
 تكميفيم بهاجب مشدلي.  -

 التعديد، القبهل السذخوط - الفشيات 

 قلام، قراصات، بالهناتأ - الهسائل 

 د 61 مجة الجمدة

 قاعة مخررة - مكان تشفيحىا

 كتابة بيان عقلاني عن الحات -  واجب مشدلي

 سيخ نذاط الجمدة الارشادية الثامشة 
بالػنات ثع و  يػزع السخشج قراصاتيعخفيع بسػضػع الجمدة ثع و  تخحيب بالسذاركيغ

بعج  نفديعبتجويغ الأمػر الايجابية عغ أ نت؟(مغ أ)عغ انفديع  ايكتبػ  أفيصمب مشيع 
يشفخو قميلا ثع يصمب مشيع تجويغ أشياء و  البالػف الانتياء يصمب مشيع وضع القراصة داخل 

ف غاية أإلى  كساؿ التجويغ يقػـ كل مدتخشج بشفخ بالػنوسمبية عغ أنفديع عمى البالػف بعج إ
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نت تحاوؿ بكل جيجؾ لفخقعة أو  ثع يصخح سؤاؿ كيف كاف شعػرؾ، تشفجخ كل البالػنات
 . آرائيع لإبجاءيتخؾ مداحة و  انصباعظ؟ ػما ىو  البالػف 

ف شخريتو بيا جػانب ىي أف يجرؾ الفخد أو  ثع يقػـ السخشج بذخح الغاية مغ ىحا الشذاط
بارزة بحيث تصغى عمى و  جػانب سمبية لكغ الجػانب الدمبية ىي التي تكػف ضاىخةو  إيجابية

بالتالي كمسا شغت و  نفدو مغ زاوية الدمبية فقطإلى  فتجعل الفخد يشطخ يالإيجابالجانب 
 عمى مػاجيتيالكشو قادر ، تدعدعت ثقتو بشفدوو  الدمبية كمسا قل تقجيخه لحاتوالجػانب 

اخخ حدب قجرات كل إلى  ف ىحا الجيج يختمف مغ فخدأو  اؿ جيجالقزاء عمييا إذا ما بحو 
عغ  يالإيجابالتعخيف  بقي فقطو  فطيخ في نفخ البالػف وانفجاره السبحوؿيسثمو الجيج ) مشيع

 .  الحات(
ؿ القميل مغ الجيج لسػاجية مخاوفيع؛ عمى بحو  واتيع كسا ىيضخورة تقبل ذؼيحثيع عمى 
 محاتلبعاد الحجيث الجاخمي السثبط حػار الحاتي الايجابي لمعسل عمى إثع يجربيع عمى ال

  السدعدع لثقة مثاؿ:و 
الشجاح في و  عادة السحاولةخدخت ىحه السخة لكغ ىحا لا يعشي أنشي فاشل يسكششي إ لقج 

، حج ىؤلاء الشاسأنا أو  كل شخز يسخ بتجخبة فذل معيشة، ليدت نياية العالع، ىحا العسل
يسكششي و  خخػ أجعميا لرالحي لازالت أمامي فخص أو  تعمع مغ ىحه الخدارةلكغ الأىع أف أ

 .... السحاولة مغ ججيج
 نجازىع إو  الثشاء عمى تفاعميعو  و يؤكج عمى ضخورة السػاصمة في التفكيخ الايجابي

 عمى كخاس الػاجبات السشدلية  (3الجمدة يتع تكميفيع بػاجب مشدلي رقع ) في نياية
 التحكيخ بسػعج الجمدة القادمة. و 
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 : التاسعةالارشادية الجمدة  -
 لمبخنامج الارشادي التاسعة يهضح الجمدة (18الججول رقم )

 الجمدة التاسعة  رقم الجمدة

 التخصيط البشاء عشهان الجمدة 

 اكتداب السدتخشج ميارة التخصيط البشاء.  - اىجاف الجمدة 
 أن يتسكن السدتخشج من رسم اىجاف مجروسة. -

 مخاجعة التسخين الدابق - محتهى الجمدة
 شخح اىسية التخصيط البشاء ورسم الاىجاف في تحقيق الاىجاف السدتقبمية.  -
بيان كيف تداىم الاىجاف والتخصيط السشظم والسحكم في وضهح الخؤية  -

 السدتقبمية.
 تهضيح تأثيخ التفكيخ العقلاني في تحجيج الاىجاف وصشع القخار.  -
 يتم تجريبيم عمى كيفية التخصيط الجيج خصهة بخصهة.  -
 عخض نسهذج لتخصيط البشاء.  -
 تكميفيم بهاجب مشدلي.  -

 السشاقذة والشسحجة  - الفشيات السدتخجمة

 جياز حاسهب، عارض ضهئي  - الاجيدة والهسائل 

 د 61 مجة الجمدة

 قاعة مخررة - مكان تشفيحىا

 ىجاف وفق خصة محكسة. أالكيام بهضع  - واجب مشدلي 

 : سيخ الجمدة الارشادية التاسعة
الثشاء و  مخاجعة التساريغو  ثع تمخيز ما جاء في الجمدة الساضية التخحيب بالسذاركيغ

 عغ اخو عبّ عزاء السجسػعة الارشادية قج لمػاجب؛ ثع يحكخ بأف مجسػعة مغ أ  عمى انجازىع
غسػض مدتقبميع و  ىجاؼتحجيج الأإلى  حاجتيعو  وضػح الخؤية السدتقبميةإلى  حاجاتيع

عمى ىحه الحاجات تع تحجيج مػضػع ىحه الجمدة السعشػف  بشاءً و  السيشي لػياب خصة واضحة
ىجاؼ اء معمػمات عغ ميارة التخصيط وأىسيتيا في رسع أ ثع يبجا في إلق، بالتخصيط البشاء

التقميل مغ و  ةالخؤية السدتقبمييداىع في وضػح  أفكيف لتخصيط السجروس و  ضحة السعالعاو 
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اللاعقلاني عمى و  التفكيخ العقلاني تأثيخكسا يبيغ ، القمق تجاه السدتقبل السيشيو  الخػؼ
  صشع القخار.و  عسمية تحجيج الاىجاؼ

 كشسػذجعصاء مثاؿ خصيط الاستخاتيجي خصػة بخصػة و إ السخشج يذخح خصػات التيقػـ 
" في الاخيخ يقػـ بتكميفيع بػاجب مشدلي  ثع يفتح السجاؿ للاستفدارات والحػار، ليحه العسمية

 . بسػعج الجمدة القادمة التحكيخو  "(4رقع ) الػاجب
 العاشخة  الارشاديةالجمدة  -

 لمبخنامج الارشادي العاشخة الجمدةيهضح ( 19الججول رقم )
 الجمدة العاشخة  رقم الجمدة

 ميارات حل السذكلات  عشهان الجمدة 

 أن يكتدب السدتخشج ميارات حل السذكلات والرعهبات التي تهاجيو. - اىجاف الجمدة 

 محتهى الجمدة

 مخاجعة التسخين الدابق -
 يتم تقجيم معمهمات عن ميارات حل السذكلات.  -
تهضيح كيف ان لسيارات حل السذكلات الاثخ في مهاجية السذكلات  -

 والرعهبات التي يسكن ان تعتخض السدتخشج. 
التجرب عمى بعس السيارات التي من شانيا ان تداىم في حل السذكلات اذا  -

 ما واجيتو

 لعب الادوار، السشاقذة  - الفشيات السدتخجمة

 الاجيدة والهسائل 
 عارض ضهئي، جياز حاسهب كخاس الهاجباتعخض باوربهانت، 

 مصهيات 

 د -61 مجة الجمدة

 قاعة مخررة - مكان تشفيحىا

 :الجمدة الارشادية العاشخة يخ نذاطس
 الثشاءو  يداليع عغ مػضػع الجمدة الدابقة ثع يشاقر التسخيغو  التخحيب بالسذاركيغ 
 الرعػبات  يسكغ مػاجيةيزاح كيف إو  ؛ يعخض مػضػع الجمدة الحاليةنجازعمى الإ 
 . السػقف السثيخة لمقمق مغ خلاؿ ميارات حل السذكلاتو  السذكلاتو  
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 ف تداعجىع في حل مذكلاتيعيغ ببعس السيارات التي مغ شأنيا أتعخيف السدتخشج
القمق ثع يتع الؿياـ بتجريب عمى ميارة معيشة عمى و  التعامل مع السػاقف التي تثيخ التػتخو 

 ميارة التعمع مغ تجارب الاخخيغ. ، ميارة الاندحاب مغ السػاقف السقمقةسبيل السثاؿ 
التحكيخ بسػعج الجمدة و  خخ الجمدة تػزع مصػية بسػضػع ميارات حل السذكلاتفي آ

 مكانيا. و  القادمة
 الجمدة الحادية عذخ  -

 لمبخنامج الارشاديالحادية عذخ  يهضح الجمدة (21) الججول رقم 
 الجمدة لحادية عذخ رقم الجمدة 

 الاستخخاء  - عشهان الجمدة 

 اتقاف ميارة الاستخخاء  - اىجاف الجمدة 
 تحقيق اليجوء الشفدي والجدجؼ  -

التأكيج عمى دور عسمية الاستخخاء في مػاجية السذكلات الانفعالية واحجاث  - محتهى الجمدة
 التػازف الشفدي. 

  .الؿياـ بعسمية الاستخخاء  -

 تػزيع مصػية خاصة بسػضػع الاستخخاء.  -
 فشية الاستخخاء  - الفشيات السدتخجمة

 د 42 مجة الجمدة

 ممعب السخكد  - مكان تشفيحىا

 سيخ نذاط الجمدة الارشادية الحادية عذخ:
التحكيخ بسػضػع الجمدة ثع يدأؿ السذاركيغ: مغ يحكخنا بفػائج و  التخحيب بالسذاركيغ

أو  نيع مارسػا ىحه الفشية في الفتخة الساضيةثع يدأؿ اذا ما أ يفتح الاجابةو  الاستخخاء؟ فشية
 لا؟

في التجريب عمييا  البجءيصمب مشيع و  ثع يقػـ بتحكيخىع بكيؽية الؿياـ بعسمية الاستخخاء
عمى دور الاستخخاء في  التأكيجوىحا باتباع تعميسات السخشج؛ بعج الانتياء مغ العسمية يتع 

حجاث التػازف الشفدي ثع يؤكج عمى إو  الجدعو  تيجئة الشفذو  ت الانفعاليةمػاجية السذكلا
 خيخة.أنيا ستكػف الأو  الجمدة القادمة مػعج
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 الجمدة الثانية عذخ
 عذخ لمبخنامج الارشاديالثانية  يهضح الجمدة (21الججول رقم )

 الجمدة الثانية عذخ  رقم الجمدة

 جمدة ختامية  عشهان الجمدة 

 مشاقذة البخنامج - اىجاف الجمدة 
 تقييم الدمهك الججيج -
 تصبيق مكياس قمق السدتقبل السيشي لتقهيم البخنامج -
 اختتام البخنامج -

 يتم مشاقذة السحاور التي وردت في البخنامج واعصاء انصباعاتيم حهل البخنامج - محتهى الجمدة
 تهزيع استسارة تقييسية لمبخنامج.  -
 يصمب الاجابة عمى مكياس قمق السدتقبل السيشي  -
شكخ السذاركين عمى الانزباط والالتدام بقهاعج البخنامج والثشاء عمى التفاعل  -

 والسذاركة الايجابية. 
 التحكيخ بزخورة العسل بسا ورد خلال الجمدات الدابقة.  -
 التحكيخ بستابعة اثخ البخنامج بعج شيخين.  -
 اختتام البخنامج بحفل بديط.  -
 تقجيم شيادات مذاركة لمسجسهعة الارشادية.  -

 السشاقذة والحهار- الفشيات السدتخجمة

 مكياس قمق السدتقبل السيشي، استسارة تقييم البخنامج الاختبارات والسقاييذ 

 شيادات، شاولات، كخاسي الاجيدة والهسائل 

 د61 مجة الجمدة

 مخررة قاعة مكان تشفيحىا
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 سيخ الجمدة الارشادية الثانية عذخ 
 ثشاء الجمداتفاعميتيع أو  يتع التخحيب بالسذاركيغ وشكخىع عمى مذاركتيع في البخنامج

 يػزعو  عصاء انصباعاتيع حػؿ البخنامج؛إ و  ثع يتع مشاقذة السحاور التي وردت في البخنامج
ى مؿياس قمق يصمب مشيع الاجابة عمعجت مدبقا كسا السخشج استسارة تقييع البخنامج أُ 

 البخنامج.  لأثخجل الؿياس البعجؼ السدتقبل السيشي مغ أ
الثشاء و  بقػاعج البخنامج الالتداـو  عزاء السجسػعة عمى الانزباط في الحزػريذكخ أ 

 الجمدات ثع يحكخ بزخورة العسل بسا ورد خلاؿ، السذاركة الايجابيةو  عمى حدغ التفاعل
يصمب و  لسداعجتيع في كل وقت ايبجؼ استعجادو ، ثخ البخنامج بعج شيخيغيحكخ بستابعة أو 
لحلظ ثع تختع الجمدة بتقجيع شيادات  ااحتاجػ ذا ما شيع عجـ التخدد في شمب السداعجة إم

 . )الاكخاميات(الحمػياتو  تػزيع العرائخو  السجسػعة الارشادية لأعزاءمذاركة 
 تشفيج البخنامج  -3

 تشفيحهيتع و  الجسعي السباشخ بالإرشادف يكػف تصبيق البخنامج أيفتخض  البخنامج:زمن 
 دؾيقة 72إلى  23 غما بيتكػف مجة كل جمدة و  خلاؿ شيخيغ بسعجؿ جمدتيغ في الاسبػع

 جمدة.  00 مػزعة عمى دؾيقة 02و ساعة 01ليكػف الدمغ الكمي لمبخنامج 
الحيغ تع اختيارىع بصخيقة قرجية مغ متخبري التكػيغ السيشي  أفخاد 02 السذاركهن:

بحيث تحرمػا عمى مغ بيغ مفخدات العيشة التي شبق عمييا مؿياس قمق السدتقبل السيشي 
 درجات مختفعة عمى السؿياس

 استسارة تقييع البخنامج، مؿياس قمق السدتقبل السيشي ذ:السقاييو  الاختبارات 
، مصػيات، الػاجبات السشدليةكخاس ، جياز حاسػب، عارض ضػئي :الهسائلو  الاجيدة

اقلاـ ، سبػرة، اقلاـ، بالػنات، قراصات، كخاسي، شاولات، عخض باوربػانت، اشخشة فيجيػ
 لباد. 

 السخشجتيغ )الباحثتيغ( : حالسشف
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 : تقجيخ الكفاءةو  تقهيم البخنامج -4
 ع البخنامج مغ خلاؿ ما يمي: يفتخض أف يكػف تقيي

 . قبمي ختبارباجخاءه قبل تصبيق البخنامج يتع إ يم الاولي:التقي
تقػيع و  ثشاء تشفيج الجمدات مغ خلاؿ ملاحطة السخشج لمسدتخشجيغ: ويتع أيم البشائيالتقي

 . مدتػػ التقجـ تقييع استسارةمغ خلاؿ مقتخحاتيع 
الاجابة و  يتع اجخاءه في نياية البخنامج وذلظ بتصبيق الاختبار البعجؼو  يم الشيائي:التقي

 . استسارة تؿيع البخنامج عمى
 .نياء تصبيق البخنامجيتع بعج شيخيغ مغ إ :يم التتبعيالتقي

 صجق البخنامج
بعج ترسيع البخنامج الارشادؼ السقتخح تع عخضو عمى مجسػعة عمى مجسػعة مغ 

 محتػاه و  في صلاحية ىحا البخنامج لسػضػع الجراسة آرائيع لإبجاءالسختريغ و  الخبخاء
السجة و  الانذصةو  الفشياتو  مجػ مشاسبة الاساليبو  الاىجاؼ الاجخائيةو  لمبخنامجاليجؼ العاـ و 

خخػ لتكػف اقتخاح أؼ تعجيلات أو  ىجاؼ الجمدات لمسػضػعمجػ مشاسبة أ ، الدمشية لمبخنامج
 الرػرة الشيائية لمبخنامج كسا ورد اعلاه. 
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 خلاصة الفرل:
 إلى السدتخشجيغ مذكمة تحجيج مغ بجاية الإرشادؼ، البخنامج بشاء تع الفرل ىحا في
 ومبادغ أسذ وفق الارشادؼ البخنامج بشاء كسا تع لمسذاركيغ، الارشادية الحاجات تحجيج

 البخنامج جمدات لسحتػػ  عخض ثع العقلاني الارشاد عمى بالاعتساد وذلظ الشفدي الارشاد
 .الارشادؼ
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 استشتاج عام:
يف مغ مدتػػ قمق إرشادؼ مقتخح لمتخؽىحه الجراسة مغ أجل بشاء بخنامج  انصمقت

فإنيا ، لتحقيق اليجؼ مغ السػضػعو ، لجػ الستخبز بالتكػيغ السيشيالسدتقبل السيشي 
التي أسفخت لاحقا عمى و ، العيشة أفخادمدتػياتو لجػ و  التعخؼ عمى مذكل القمقإلى  تصخقت

لإرشادية في ثع حجدت الحاجات الإرشادية لمسجسػعة ا، وجػد مدتػػ مختفع مغ القمق
إلى  الحاجةو  الخػؼو  التخمز مغ القمقإلى  حاجات انفعالية كالحاجة: السحاور التالية

حاجات و  السعتقجات اللاعقلانيةو  تختبط بأسمػب التفكيخو  حاجات معخؼية، الاستقخار الشفدي
مسا تع و ، تحقيق الاىجاؼو  تػجيو الحاتو  شخرية تختبط بتصػيخ السيارات الذخرية

بخامج إرشادية لسداعجتيع في تخؽيف إلى  أف متخبز التكػيغ السيشي بحاجة ماسة استشتاجو
وعميو تع بشاء البخنامج  ، التي تؤثخ في حياتيع السدتقبميةو  مغ مدتػػ قمق السدتقبل السيشي

الاىجاؼ الإجخائية و  في ضػء اليجؼ العاـ مغ الجراسةو  الإرشادؼ وفق خصػات إعجاد البخامج
مدمسات الشطخية و  السبادغ العامة لبشاء البخامج الإرشاديةو  ساد عمى الأسذلمبخنامج بالاعت

وكل حرة ، جمدة 00ث تكػف في صػرتو الشيائية مغ حي ALBERT ELLISػ الانفعالية ل
 تتزسغ أىجافا خاصة وتصبق فييا فشيات محجدة . 

 : الافاق السدتقبمية لجراسة
وما تع ملاحطتو مغ خلاؿ السقابلات وما تع ، مسا تػصمت إليو الجراسةانصلاقا    

 فإف الفاؽ السدتقبمية لجراسة تتسثل في: التصخؽ إليو في الإشار الشطخؼ 
أخخػ مػجية لفئة متخبز  ارشادية مساثمة تدتيجؼ مػاضيعالعسل عمى بشاء بخامج إ - 

 التكػيغ السيشي. 
لجراسية والسيغ التي زيادة الإعلاـ في مخاكد التكػيغ السيشي حػؿ التخررات ا - 

  تقػد إلييا. 
 رشاد الشفدي في مخاكد التكػيغ السيشي والتسييغ. الإإدراج خجمات  - 
 زيادة الاىتساـ بسذاريع تذغيل الذباب وتػفيخ فخص عسل . - 
 تصبيق البخنامج الارشادؼ السقتخح.  - 

 
 



 

 
 
 

 قائسة السخاجع
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 قائسة السخاجع: 
 السخاجع العخبية  ( أ

يع، علا عبج الباقي) (0 الخػؼ والقمق التعخؼ عمى أوجو التذابو . (0202ابخاـ
 .القاىخة: عالع الكتب 0والاختلاؼ بيشيسا وعلاجيا واجخاءات الػقاية مشيسا. ط

. دار السديخة 0تعجيل الدمػؾ الإنداني، ط . (0200أبػ أسعج، حسج عبج المصيف.) (0
 لمشذخ والتػزيع والصباعة 

.الاردف: دار 0(. أساسيات الارشاد الشفدي والتخبػؼ. ط0227، عبج الله.)أبػ زعيدع (1
 يافا العمسية 

 (23(. قمق السدتقبل . كمية التخبية بقشا، )0202أبػ زيج، أسساء الديج قبيري.) (2
. الاردف: دار 0(. نطخيات الارشاد والعلاج الشفدي. ط 0203بلاف، يػنذ كساؿ.) (3

 الاعرار العمسي 
(. اضصخاب اليمع وثػرة العلاج السعخفي الدمػكي، 0202رشيج .) بمحديشي، وردة (4
 الأردف: دار الذخوؽ لمشذخ والتػزيع 0ط

( فاعمية بخنامج ارشادؼ في تحديغ الجافعية لتعمع )محكخة 0207بغ دبة، حشاف.) (5
 ماستخ(.  جامعة غخداية

(. قمق السدتقبل وعلاقتو بالرلابة 0203بغ شلاش شلاش، عسخ بغ سميساف.) (6
لشفدية والافكار اللاعقلانية لجػ عيشة مغ شلاب جامعة شقخاء، مجمة البحث العمسي في ا

 ( 04التخبية.)
(. ميارات ما وراء الانفعاؿ وعلاقتيا بالتشبؤية 0201البيشدي، أمل ناصخ حمسي. ) (7

جامعة بحث مدتل مغ رسالة الجكتػراه( .  بقمق السدتقبل السيشي لجػ شلاب الجامعة ).
 0( الجدء 6( العجد )16ة كمية التخبية السجمج )دمياط. مجم

( . قمق السدتقبل السيشي وعلاقتو بالرلابة 0200جبخ جبخ، رضا عبج الخزاؽ.) (02
 .061-042( 04الشفدية والافكار اللاعقلانية. مجمة البحث العمسي في التخبية )

 (. محاضخات في السجارس والسشاىج،0207جمػؿ، أحسج. بػتخعة، بلاؿ واخخوف.) (00
 الشذخ.. الػادؼ: سامي لصباعة و 0ط
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الشفدي في السؤسدات و  ( الارشاد التخبػؼ 0200الحخيخؼ، رافجة. الامامي، سسيخ ) (00
 .عساف: دار السديخة 0التعميسية. ط

 عمع الشفذ السخضي والعلاج الشفدي . الأردف  (0201حديغ، فاتح حديغ. ) (01
لخفس قمق السدتقبل لجػ (. فاعمية بخنامج إرشادؼ 0202حديغ، وفاء سيج محسػد.) (02

 050 -023، 0(، ج40شمبة الثانػية. مجمة الارشاد الشفدي، )
(. التػجيو والارشاد الشفدي. السجمة العمسية لكمية 0204الحديشي، حديغ محمد سعج.) (03

 (1)0التخبية لمصفػلة السبكخة، 
(. ميارات التػجيو والارشاد في السجاؿ 0201حسجػ، عبج العطيع عبج الله. ) (04
 . مرخ: مكتبة اولاد الذيخ لتخاث 0جرسي، طالس

(. البخامج الارشادية للأخرائييغ الشفدانييغ 0201حسجػ، عبج العطيع عبج الله.) (05
 . مرخ: مكتبة الذيخ لتخاث 0وشخؽ ترسيسيا، ط

(. الاتجاه نحػ التخرز 0201الحػامجة، ىجيل محمد. الخخيدات، إبتياؿ محمد. ) (06
لجػ شمبة التخبية الخاصة، مجمة العمػـ التخبػية والشفدية. وعلاقتو بقمق السدتقبل السيشي 

 46-30(، ص24) 5السجمج 
 (. بشاء وتقػيع البخامج التكػيشية السيشية0206-22-01خصػط، رمزاف. واخخوف ) (07

 الارشادية. بحث مقجـ في نجوة عمسية بجامعة لسديمة. الجدائخ و 
الػسائل الاحرائية في  (.0203الخفاجي، ادريذ محسػد. حسيج عبج الو مجيج.) (02

 .دار دجمة 0البحػث التخبػية والشفدية.ط
( قمق السدتقبل السيشي وعلاقتو بالتػافق 0201امشة. حسامة، عسار. )، خميل (00

 022-000(، 0)5الاكاديسي. مجمة الدخاج في التخبية وقزايا السجتسع، 
السيشي ( الخرائز الديكػمتخية لسؿياس قمق السدتقبل 0205خميل، سسية يػنذ.) (00

لجػ شلاب جامعة أسػاف )بحث مدتل مغ اشخوحة ماجدتيخ(. مجمة كمية التخبية .جامعة 
 (10اسػاف العجد )

.عساف: دار 0( مفاـيع اساسية في الرحة الشفدية. ط0202الخػاجة، عبج الفتاح.) (01
 البجاية 
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 (. مفاـيع اساسية في الرحة الشفدية. ط . الاردف: دار0202الخػاجة، عبج الفتاح.) (02
 البجاية
.عساف: 0(. الاشخاؼ في الارشاد الشفدي التخبػؼ، ط0204الجاىخؼ، صالح حدغ.) (03

 دار الاعرار 
 .القاىخة: عالع الكتب 0(. عمع الشفذ الرشاعي والسيشي .ط0226ربيع، محمد شحاتو.) (04
(. قمق السدتقبل وعلاقتو ببعس الستغيخات لجػ شمبة التكػيغ 0200زقاوة، احسج.) (05

 077-065(، 0)5الجراسات التخبػية والشفدية جامعة الدمصاف قابػس، السيشي. مجمة 
. القاىخة: عالع 0(. التػجيو والارشاد الشفدي، ط0762زىخاف، حامج عبج الدلاـ . ) (06

 الكتاب
. القاىخة: 2(. الرحة الشفدية والعلاج الشفدي، ط0223زىخاف، حامج عبج الدلاـ.) (07

 الذخكة الجولية لصباعة 
(. قمق السدتقبل وعلاقتو بالأفكار 0203. أحسادؼ، سييمة. )سالسي، مدعػدة  (12

 اللاعقلانية لجػ شمبة الجامعة )محكخة ماستخ مشذػرة(. جامعة الػادؼ
(. فاعمية بخنامج جسعي قائع عمى نطخية البيخت اليذ في 0200سالسي، مدعػدة. ) (10

 معة الػادؼخفس قمق السدتقبل السيشي لجػ الصمبة الجامعييغ )اشخوحة دكتػراه(. جا
(، العسمية الارشادية وفق نطخية البيخت 0200سالسي، مدعػدة. الصاىخ، سعج الله ) (10

( 20.)02اليذ للإرشاد العقلاني الانفعالي، مجمة الباحث في العمػـ الدياسية والاجتساعية. 
041-054 
 0(. أعخاض الأمخاض الشفدية العرابية . ط0225. )نبيية صالحالدامخاني،  (11

 ر السشاىج لمشذخ والتػزيع الأردف: دا
(. ترسيع البخامج الاسخية في الارشاد الاسخؼ. 0206الدجحاف، عبج الله بغ ناصخ.) (12

 .ب ط. الخياض: مكتبة السمظ فيج الػششية

(. التػجيو والارشاد الشفدي. ب ط. مخكد الإسكشجرية 0202) سييخ، احسج كامل. (13
 .لمكتاب: القاىخة 

14)  
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(. مشاىج البحث، ب ط. جامعة عيغ الذسذ. 0202سيج سميساف، عبج الخحساف.) (15
 عالع الكتب

بشاء مؿياس قمق السدتقبل السيشي وتحميل  .(0204سيج، حدغ أحسج حسجؼ. ) (16
 (01خرائرو الديكػمتخية لمسعػقيغ برخيا. السجمة العمسية لكمية التخبية )

تبة الاشعاع. مك .0مشاىج البحث العمسي. ط(. 0774، عبج الله محمد )الذخيف (17
 لإسكشجرية.ا

 .0(. فشيات وأساليب العسمية الارشادية، ط0201) صالح، عبج الخحساف إسساعيل. (22
 الاردف: دار السشاىج 

يع سعج عمي.) (20 (. فاعمية بخنامج ارشادؼ واقعي في خفس قمق 0202الصخيذ، ابخاـ
 السدتقبل لجػ شلاب الثانػية. جامعة السمظ عبج العديد: الدعػدية 

(. فاعمية بخنامج عقلاني انفعالي في خفس قمق 0207ر.)ضاىخ، محمد ايياب ندا (20
 السدتقبل لجػ الصمبة الجامعييغ )اشخوحة ماجدتيخ(. جامعة الشجاح نابمذ فمدصيغ 

( أىسية بخامج الارشاد الشفدي في تحقيق الادوار 0226العاسسي، رياض نايل.) (21
تخونية اشفاؿ الخميج دوؼ وتكامميا بيغ العامميغ في معاىج الاعاقة العقمية. السكتبة الالك

 الاحتياجات الخاصة.
. السبادغ العامة في التخصيط وإدارة بخامج الارشاد 0200العاسسي، رياض نايل.) (22

 الشفدي. ب ط، دمذق: دار الشػر
، 0(. الترسيع الشاجح لبخامج الارشاد الشفدي، ط0203العاسسي، رياض نايل.) (23

 الاردف: دار الاعرار العمسي 
(. العلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي بيغ الشطخية 0203نايل.)العاسسي، رياض  (24

 .الاردف: دار الاعرار العمسي 0والسسارسة. ط 
( البخامج الإرشادية السجرسية والسيشية الذاممة مغ اسئمة التقػيع 0206عتػتو، صالح.) (25

 (. 22) 5إلى تقػيع الشتائج، مجمة الدخاج في التخبية وقزايا السجتسع، مجمج 
 .دار الفكخ0السعخفي الدمػكي. ط (. مخترخ العلاج0207عخجاف، سامي صالح. )ال (26
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( فاعمية بخنامج ارشادؼ في ضػء نطخية البخت اليذ 0202غخبي، عبج الشاصخ.) (27
العقلانية الانفعالية في خفس قمق الامتحاف لجػ تلاميح الثانػية)اشخوحة دكتػراه(. جامعة 

 الػادؼ.
ليمظ لبخامج الارشاد الشفدي مغ الترسيع إلى التصبيق (. د0202الفحل، نبيل محمد.) (32

 . القاىخة: دار العمػـ 0في البحػث والارشاد الصلابي، ط
 -القمق –شفدية "الخػؼ (. الاضصخابات ال0227فخج، عبج المصيف حديغ.) (30

دار الحامج لمشذخ  السسمكة العخبية الدعػدؼ:، 0ط الامخاض الشفدية للأشفاؿ". -الانفراـ
 والتػزيع

.عساف: دار الرفاء 0( مبادغ التػجيو والارشاد الشفدي، ط 0777الفخح، كاممة.) (30
 لشذخ والتػزيع 

(. قمق السدتقبل وعلاقتو بالافكار غيخ عقلانية في ضػء 0200القحصاني، اؿ شخؼ.) (31
 40-0(، 20بعس الستغيخات الجيسػغخاؼية، مجمة العمػـ الاندانية والاجتساعية.)

(. دراسة الافكار اللاعقلانية 0204مصيف. قذاشصة، عبج الخحساف.)قشػعة، عبج ال (32
في نطخية العلاج العقلاني الانفعالي لألبيخت إليذ في إشار تػشيغ العمػـ الاجتساعية عمى 

  026-010(، 06البيئة العخبية، مجمة. الجراسات والبحػث جامعة الػادؼ، )
(. الارشاد والتػجيو 0200ف.)الكبيدي، عبج الػاحج حسيج. الحياني، صبخػ بخدا (33
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 (0203احسادؼ و  لدالسي) مكياس قمق السدتقبل السيشي(: 1السمحق رقم )
 

 جامعة الشهٌد حمه لخضر الوادي
 الانسانٌةو كلٌةّ العلوم الاجتماعٌة

 علوم التربٌةو قسم علم النفس
 توجٌهو تخصص ارشاد

  
نضع بٌن أٌدٌكم أخً  فً إطار انجاز مذكرة التخرج لنٌل شهادة الماستر فً الإرشاد والتوجٌه

والتً تحمل لائمة تحتوي على مجموعة ، أختً الطالبة هذه الاستمارة المرتبطة بالمستمبل المهنً، الطالب
التً تعبر بوضوح عن و، من العبارات والجمل التً ٌختلف فٌها كل فرد عن الآخر من حٌث الدرجة فٌها

 .رأٌن الشخصً تجاه مستمبلن المهنً
وإبراز رأٌن ومشاعرن ، ة وجهة نظرن الشخصٌة بصراحة وبأمانة وبصدقوالمطلوب منن معرف

  التً ترٌدها بنفسن. (الإجابةأو  الدرجة) أمام( ️✔من خلال الإجابة على هذه العبارات بوضع علامة )

 ولراءة العبارات جٌدا ثم وضع إشارة، الفراغات الخاصة بالبٌانات الشخصٌة أرجو منن ملء

 . منها كل فً مولفن عن ٌعبر الذي المناسب المكان فً( ️✔)

 ولن خالص الشكر والتمدٌر، أرجو التأكد من الإجابة على جمٌع العبارات دون استثناء
 علما أنه: 

 جواب خاطئ.و لا ٌوجد هنان جواب صحٌح-  
 أجب ما تراه تناسب معن-  
 

 بٌانات عامة: 

  □  انثى     □ذكر    الجنس:
  .................................اللمب:و الاسم

  
 ..............................رلم الهاتف:    .....................................تخصص:
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 مهافق االعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبارة الخقم
إلى  مهافق

 حج ما
غيخ 
 مهافق

    مدتقبمي السيشي أشعخ بخيبة الأمل كمسا فكخت في 1
    الفذلإلى  بعس السشاىج الجراسية قج تؤدؼ بي 2
    أشعخ بعجـ الارتياح عشج تفكيخ حياتي السيشية مدتؿبلا 3
    يداعجني العسل في بشاء كياني الذخري 4
    تشتابشي حالة مغ التػتخ عشجما أفكخ في مدتقبمي السيشي 5
    الزعيفة في الامتحاناتيشتابشي القمق بذاف نتائجي  6
    يديصخ عميا التفكيخ في مدتقبمي السيشي 7
    أخذى عجـ تأميغ الطخوؼ السادية السشاسبة لأسختي 8
    تفكيخؼ السدتسخ في السدتقبل السيشي ىػ مرجر قمقي 9
    اشعخ بالقمق لعجـ معخفتي بالجػانب التشطيسية لجراستي 10
    في السدتقبل اخاؼ مغ قمة فخص العسل 11
    يزسغ حرػلي عمى عسل مكانة لائقة داخل السجتسع 12
    يشتابشي نػع مغ القمق حيغ مخور الػقت دوف تحقيق أىجافي 13
    يقمقشي التفكيخ في مدتقبمي الجراسي 14
    أخذى عجـ الحرػؿ عمى فخصة عسل بعج التخخج 15
    يداعجني العسل في زيادة ثقتي بشفدي 16
    أشعخ بعجـ الأماف كمسا فكخت في مدتقبمي السيشي 17
    تخاودني أفكار سمبية كتػقع الفذل والخسػب 18
    استغخؽ وقتا شػيلا في تخيل ما يسكغ أف يكػف عميو مدتقبمي السيشي 19
    لا يزسغ لي العسل بالزخورة الفخصة لي تكػيغ أسخة مدتؿبلا والإنفاؽ عمييا 20
    الحياة تديصخ عمى تفكيخؼ مذاكل  21
    اشعخ بالقمق لعجـ مػاكبتي لمتصػر العمسي 22
    قمة فخص العسل الستاحة لمستخخجيغ حجيثا يجعمشي أكثخ قمقا 23
    لا يحقق لي العسل الاستقخار الشفدي بالزخورة 24
    أشعخ أف السدتقبل لا يحسل أؼ صػرة مذخقة 25
    فخصا كثيخة لمعسل بعج التخخجأرػ أف تخرري يػفخ لي  26
    لا أتػقع أني ساجج عسلا في ضل انتذار البصالة 27
    يدسح لي العسل بتكػيغ علاقات فعالة داخل السجتسع 28
    سيصخ عمى شعػر بالخػؼ مغ السدتقبل السيشي 29

30 
يزع تخرري عجد كبيخا مغ الصمبة ما قج يقمز حطػضي في الحرػؿ عمى 

 فخصة عسل
   

    مدتقبمي السيشي يبجو مميشا بالسفاجآت الدارة 31
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    أخذى أف تدػء علاقتي بأسختي في حاؿ عجـ حرػلي عمى عسل 32
    يؤىمشي لمعسل الحؼ أرغب ؼيو تخرري في التكػيغ 33
    أشعخ أنشي سأحرل عمى فخصة عسل مباشخة بعج تخخجي 34
    الاحتخاـ مغ الآخخيغالحرػؿ عمى عسل يداعجني عمى كدب  35
    مدتػيات أعمىإلى  يػفخ لي العسل فخصا لمتخقي والػصػؿ 36
    اشعخ بالتػتخ عشجما أفكخ في أني سأعسل في ميشة لا أحبيا 37
    لا يسكششي العسل مغ تصػيخ قجراتي  38
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 السيشي قمق السدتقبل نتائج الاحراء الهصفي ل(: 2) السمحق رقم

 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

 24686. 2.0903 100 للك المستمبل المهنً

N valide 

(liste) 
100   

 

Caractéristiques 

  مممممممممم

 N 

Moyen

ne 

Ecart 

type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

à 95 % pour la 

moyenne 

Minim

um 

Maxim

um 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 2.85 1.61 2.1591 2.0360 03082. 25038. 2.0975 66 ذكر

 2.54 1.47 2.1611 1.9916 04167. 24297. 2.0764 34 أنثى

Tota

l 
100 2.0903 .24686 .02469 2.0413 2.1393 1.47 2.85 

 

 

Statistiques 

mmm  

N Valide 100 

Manquan

t 
0 

Moyenne 79.6500 

Ecart type 9.21064 

Mmm 
 

 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 57.00 1 1.0 1.0 1.0 

61.00 2 2.0 2.0 3.0 

64.00 1 1.0 1.0 4.0 

65.00 3 3.0 3.0 7.0 

67.00 1 1.0 1.0 8.0 

69.00 3 3.0 3.0 11.0 

70.00 6 6.0 6.0 17.0 

71.00 2 2.0 2.0 19.0 

72.00 6 6.0 6.0 25.0 
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73.00 3 3.0 3.0 28.0 

74.00 2 2.0 2.0 30.0 

75.00 6 6.0 6.0 36.0 

76.00 2 2.0 2.0 38.0 

77.00 2 2.0 2.0 40.0 

78.00 3 3.0 3.0 43.0 

79.00 8 8.0 8.0 51.0 

80.00 3 3.0 3.0 54.0 

81.00 5 5.0 5.0 59.0 

82.00 5 5.0 5.0 64.0 

83.00 4 4.0 4.0 68.0 

84.00 3 3.0 3.0 71.0 

85.00 2 2.0 2.0 73.0 

86.00 5 5.0 5.0 78.0 

87.00 3 3.0 3.0 81.0 

88.00 1 1.0 1.0 82.0 

89.00 2 2.0 2.0 84.0 

90.00 5 5.0 5.0 89.0 

92.00 2 2.0 2.0 91.0 

93.00 1 1.0 1.0 92.0 

94.00 2 2.0 2.0 94.0 

95.00 1 1.0 1.0 95.0 

96.00 2 2.0 2.0 97.0 

97.00 1 1.0 1.0 98.0 

100.00 1 1.0 1.0 99.0 

105.00 1 1.0 1.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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 ( قائسة الأساتحة السحكسين لسكياس قمق السدتقبل السيشي 3السمحق رقم )
 

 الجرجة العمسية  التخرز المقبو  الاسم 
 استاذ تعميع عالي  الشفذ عمػـ سلاؼ مذخؼ  0
 استاذ تعميع عالي عمع التجريذ الدىخة الاسػد  0
 استاذ تعميع عالي عخفيالسو  العيادؼ عمع الشفذ اللهعمي خخؼ  1
 استاذ تعميع عالي عمع الشفذ السجرسي  عبج الشاصخ غخبي 2
 استاذ تعميع عالي تدييخ مػارد بذخيةو  عسلو  تشطيع بػبكخ مشرػر 3
 استاذ تعميع عالي تشطيع السػارد البذخية و  الدمػؾ التشطيسي اسعادؼ فارس 4
 بخوؼيدػر عمع الشفذ السجرسي  محمد الدعيج ؾيدي 5
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 ( استسارة تحكيم اسئمة السقابمة4السمحق رقم )
 

 جامعة الشهٌد حمه لخضر الوادي
 الانسانٌةو كلٌةّ العلوم الاجتماعٌة

 التربٌةعلوم و قسم علم النفس
 توجٌهو رشادتخصص إ

 

 تحية شيبة وبعج : 
رشادؼ مقتخح قائع " بخنامج إ: عجاد محكخة التخخج لشيل شيادة الساستخ في الارشاد والتػجيو بعشػاففي إشار إ 

متخؽيف مغ قمق السدتقبل السيشي لجػ متخبري التكػيغ السيشي " )دراسة عمى لعمى الشطخية العقلانية الانفعالية 
يع عيشة  قسشا في ىحه الجراسة بإعجاد دليل لمسقابمة بقرج التعخؼ ( الػادؼ -متخبري التكػيغ السيشي ىبيتة ابخاـ

العيشة وكحا الاشلاع  أفخادوذلظ بعج تصبيق مؿياس قمق السدتقبل عمى   عمى حاجات متخبري التكػيغ السيشي
 امة وقمق السدتقبل السيشي برفة خاصة.عمى مجسػعة مغ الجراسات التي تشاولت مػضػع قمق السدتقبل برفة ع

 ف التعخيف الإجخائي لقمق السدتقبل السيشي ىػ :عمسا أ
حالة انفعالية غيخ سارة يعاني مشيا الستخبز عشجما يذعخ بالتػتخ والزيق السرحػب بعجـ الاشسئشاف "

 ."واستقخاره الأسخؼ والاجتساعيمدتقبمو السيشي إلى  تخررو بالإضافةو  والخػؼ نتيجة تػقع خصخ ييجد دراستو
فشحغ كباحثيغ نأمل مشكع التكخـ بإبجاء آرائكع السػقخة في الحكع عمى ، ونطخاً لسا تتستعػف بو مغ خبخة عمسية

 وعجمأو مجػ صلاحية ىحه الاسئمة لسثل ىحه الجراسة وذلظ مغ خلاؿ معخفة ملائسة وصلاحية الدؤاؿ لمسػضػع 
. 

حيث قسشا  ػف لآرائكع الؿيسة وملاحطاتكع الدجيجة الأثخ الفاعل في تصػيخ الأداة سػؼ يكالتعجيلات السقتخحة 
 سؤاؿ. 04برياغة ىحا الجليل السكػف مغ 

 معمهمات خاصة بالأستاذ السحكم

  الاسم

  المقب

  التخرز

  الجرجة العمسية

 
 السلاحظة  لايكيذ يكيذ الدؤال  الخقم
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       نت راضي عغ تخرز الجراسي ؟أىل   1

2 
ىل ستعتسج عمى التخرز الحؼ تكػنت ؼيو البحث عغ عسل 

 اـ ستعسل في مجالات اخخػ؟ لساذا ؟

      

       كيف تخػ مدتقبمظ السيشي؟ 3

       ىل لجيظ قمق بذأف عجـ الالتحاؽ بالسيشة التي تخيجىا ؟ لساذا ؟ 4

       ييسا تفزل الػضيف العسػمي أو الخاص، ولساذا ؟أ 5

       ماذا تعشي لظ الػضيفة وما الحؼ ستغيخه في حياتظ؟ 6

       ىل تفكخ باستسخار في مدتقبمظ السيشي؟ 7

       ىجافظ؟أ نظ لا تدتصيع تحقيق أبساذا تذعخ عشجما تخػ  8

       ىجافظ السدتقبمية مختبصة بعسمظ أؼ بو تتحقق وبجونو لا؟أ ىل  9

       فخصة عسل مشاسبة مدتؿبلا؟ىل لجيظ امل بذاف حرػلظ عمى  11

11 

عشجما تخػ نفدظ غيخ قادر عمى مداعجه أسختظ وغيخ قادر 
عمى تحقيق الطخوؼ السادية ليا بساذا تذعخ وما ىػ مػقفظ 

 حياؿ ذلظ ؟

      

12 
ضيفة ىل تيتع بسا يقػلو الشاس عشظ في حاؿ عجـ الالتحاؽ بالػ 

 التكػيشي؟ قل مغ مدتػاؾأأو في حاؿ الالتحاؽ بػضيفو 

      

13 
مع انتذار ندبة البصالة وقمة فخص العسل ىل تخػ انظ ستحطى 

 بفخصو عسل اـ لا؟

      

14 
ىجافظ أ عمى تصػيخ نفدظ وقجراتظ لتحقيق  ىل لجيظ القابمية

 ولساذا ؟

      

       ىل يزسغ لظ العسل الاستقخار الشفدي والاجتساعي ولساذا ؟ 15

       متذائع تجاه مدتقبمظ السيشي ولساذا ؟ نت متفائل أوأىل  16
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 ( قائسة الأساتحة السحكسين لمسقابمة5السمحق رقم )
 الجرجة العمسية التخرز المقبو  الاسم 
 أ -محاضخ أستاذ مشاىجو  بشاء بخامج الداسي حػامجؼ  0
 التخبية دكتػراه عمػـ عمع الشفذ التخبػؼ  نيذ حكيسة 0
 أ -محاضخ أستاذ عمع الشفذ العيادؼ  مشى بغ ناصخ 1
 محاضخ أ أستاذ عمػـ تخبية رشيج سػاكخ  2
 تخبية خاصة   دكتػراه  تعميع مكيفو  تخبية خاصة صغيخزيشب  3
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 الشيائي شكموالسقابمة في  بخوتهكهل(: 6السمحق رقم )
 سئمة السقابمة في شكميا الشيائي. أ
   نت راضي عغ تخرز الجراسي ؟ىل أ- 0
  ـ ستعسل في مجالات اخخػ؟ تكػنت ؼيو البحث عغ عسل أ ستعتسج عمى التخرز الحؼىل - 0

  لساذا؟
  كيف تخػ مدتقبمظ السيشي؟-1
 ىل لجيظ قمق بذأف عجـ الالتحاؽ بالسيشة التي تخيجىا ؟ الاجابة تبخر بالتفديخ-2
 ولساذا ؟، الخاصأو  ييسا تفزل الػضيف العسػميأ-3
  في حياتظ؟ما الحؼ ستغيخه الػضيفة -4
   ىل تفكخ باستسخار في مدتقبمظ السيشي؟-5
  ىجافظ؟بساذا تذعخ عشجما تخػ أنظ لا تدتصيع تحقيق أ -6
 ىل اىجافظ السدتقبمية مختبصة بعسمظ؟ -7

   مل بذاف حرػلظ عمى فخصة عسل مشاسبة مدتؿبلا؟ىل لجيظ أ-02
  لا ؟ـ بفخصو عسل أنظ ستحطى عسل ىل تخػ أمع انتذار ندبة البصالة وقمة فخص ال-00

 ىجافظ؟ يخ نفدظ وقجراتظ لتحقيق أ لجيظ القابمية عمى تصػ ىل -00
 ىل يزسغ لظ العسل الاستقخار الشفدي والاجتساعي؟ -01
 تجاه مدتقبمظ السيشي؟ امتذائع أو  نت متفائلىل أ-02
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 ( يهضح استسارة تحكيم البخنامج 7السمحق رقم ) 
 

 العلمًالبحث و وزارة التعلٌم العالً

 الوادي –جامعة الشهٌد حمة لخضر 

 كلٌة العلوم الاجتماعٌة والانسانٌة

 علوم التربٌةو قسم علم النفس

 توجٌهو تخصص ارشاد

 

 بعد:و تحٌة طٌبة

برنامج إرشادي لتخفٌض قلق التوجٌه بعنوان و فً اطار انجاز  مذكرة ماستر فً الإرشاد

 لـ   المعرفً  قائم على نظرٌة العلاج العقلانًالمستقبل المهنً لمتربصً التكوٌن المهنً 

"Albert Ellis "ونظرا لما تتمتعون به من خبرة علمٌة ، فنحن كباحثتٌن  نرجو منكم ،  

التفضل بالملٌل من ولتكم لتحكٌم هذا البرنامج من خلال العناصر المدونة فً الجدولٌن ادناه 

 العرفان.و ولكم منا جزٌل الشكر

 بالأستاذ المحكممعلومات خاصة 

  الاسم

  اللقب

  التخصص

  الدرجة العلمٌة

 

 :د- اشراف الاستاذ                                          اعداد الطلبة:           

 محمد السعٌد لٌسً                                      نعمة الله عزابً        -

 فاطمة شهوبة  -

      

 السلاحطات الحكع  
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  غيخ مشاسب مشاسب السػضػع 
    عشػاف البخنامج 1
    اىجاؼ البخنامج 2
    محتػػ البخنامج 3
    الاجيدة السعتسجةو  الػسائل 4
    فشيات البخنامج 5
    مجة نفيج البخنامج 6
ملائسة مػاضيع الجمدات  7

 لمبخنامج ككل
   

    تختيب الجمدات 8
الدمغ الكمي السخرز  9

 لمبخنامج
   

 

 ممترحات:و ملاحظات

- 

- 

- 

- 

- 

 

 جلسات صلاحٌة فً عالالف الاثر السدٌدة وملاحظاتكم المٌمة لآرائكم ٌكون وسوف
 . البرنامج
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السمحق 

(: 8) رقم
 الأستاذةقائسة 

السحكسين 
لمبخنامج 

 اديالارش
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 الجرجة العمسية  التخرز   المقب و  الاسم 
 أستاذ محاضخ أ تخبيةعمػـ  ا.د.سلاـ بػجسعة  1
 أستاذ محاضخ أ عمػـ تخبية  ا.د.دبابي بػبكخ  2
 أستاذ محاضخ أ عمع الشفذ السجرسي  ا.د. جلالي ناصخ  3



 الملاخق

 

117 
 

 كخاس الهاجبات السشدلية : (9السمحق رقم )
 
 
 
 
 
 

 كخاس الهاجبات السشدلية      
 

         
 
 
 
 
 
 

  

 الاسم:...................................... 

 اللمب:......................................



 الملاخق

 

118 
 

  ولالهاجب الأ 
 بالجمدة الأولى  خاص

 عغ الاسئمة التالية  جبْ أ
 تعخيفظ لقمق السدتقبل السيشي؟  ( ما ىػ0

......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

.............................................. 
......................................................................................................

.......................................................................... 
......................................................................................................

..........................................................................  
 عخاضو؟ ماىي أ (0

..................................................................................................
......................................................................................................

............................................................ 
..................................................................... ..................

......................................................................................................
......................................................................................................

........................................................... 
........................................................................................ 
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  الهاجب الثاني:
 خاص بالجمدة الثالثة 

الافكار اللاعقلانية قع بتجويغ  نساذجتعخفظ عمى و  مغ خلاؿ تعخفظ عمى الاسمػب العقلاني الانفعالي    
 قج تخاىا غيخ عقلانية؟  لأفكارمثمة أ

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
....................................  
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  الهاجب الثالث
 خاص بالجمدة الخامدة 

 لأفكار غيخ عقلانية قع بإيجاد بجائل ليا  نساذجإليظ 
 يحتخمػني . و  الجسيعف يحبشي ب أيج(0

.................................................................................... 
 تساماً ومشجداً تساماً حتى تتحقق ؾيستو.  ( يجب أف يكػف الإنداف كفءً 0

.................................................................................... 
 ولحلظ لابج مغ عقابيع. ، (بعس الشاس شخيخوف ومجخمػف 1

.................................................................................... 
 فإف ىحه كارثة مجمخة، (إذا سارت الأمػر عمى غيخ مخاد الفخد2

..............................                           ........................................................... 

 ( الاضصخابات والسذكلات تدببيا عػامل وضخوؼ خارجية لا يتحكع فييا الفخد.3
........................................................................................  

 يحدف الذخز لسذكلات واضصخابات وأحداف الآخخيغ.  (يجب أف4
........................................................................................ 

 (الأشياء الخصيخة والسخيفة تدتحق التػتخ واحتساؿ حجوثيا يدتحق القمق. 5
......... ........................................................................... 

 (مغ الأسيل والأفزل تجشب السراعب والسدئػليات الذخرية بجلا مغ مػاجيتيا. 6
.................................................................................... 

 وأف يكػف ىشاؾ شخز أقػػ مشو يعتسج عميو.، مى الآخخيغيجب أف يعتسج الذخز ع-7
.................................................................................... 

 الخبخات والأحجاث الدابقة تحجد الدمػؾ الحاضخ ولا يسكغ تجشب أثخىا. -02
.................................................................................... 

 وإلا حجثت كارثة. ، ىشاؾ دائسا حل صحيح وكامل لكل مذكمة يجب الػصػؿ إليو -00
.....................................................................................  
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  الخابع الهاجب
 بالجمدة الدابعة خاص 

نجاح يحققو الانداف يكػف سببو الاساسي بعج التػكل عمى الله تعالى ىػ ثقة ف كل مسا لا شظ ؼيو أ
 . السذكلات بثبات وقػةو  قجرتو عمى مػاجية التحجياتو  تقجيخه لحاتوو  الانداف بشفدو
  كتب بيانا عقلانيا عن ذاتك.أ سصخ 15السصمهب في 

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

............ 
  جب الخامذالها

 خاص بالجمدة الدابعة 
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   :ىحا الشذاط باتباع الخصػات التالي نجدْ أ
 A) )  ْمػقفا معيشا حجث لظ أو  شعػرا صف 
 B) )  ْالافكار التي سببت لظ الانفعاؿ  اذكخ 

C  ))   ِاستجابتظ لمسػقف و  انفعالظ فْ ص 
 (D)  ْمحاولا دحس الفكخة السػجػدة في داخميٍ  بحػارٍ  قع B)  ) ُدتعيشا بالتداؤلات التالية: م 

كثخ ىل تػجج تفديخات أخخػ أ ؟ سشصقي في الفكخةالغيخ ىػ الأمخ  ما ؟يقبميا العقلو  ىل ىحه فكخة مشصؿية
 ذكخىا عمى الشحػ التالي: أ عقلانية لمسػقف؟

 ربسا.... 
 E)  )فكار البجيمة؟ خ ىحه الأثما أ 
 ((F  ػ شعػرؾ الججيج؟ ى ما 
 

السهقف 
 Aالسثيخ

الافكار 
 B اللاعقلانية

الشتيجة 
 C الانفعالية

دحس و  مشاقذة
الافكار 
 D اللاعقلانية

الافكار 
 اثخىاو  العقلانية
E 

الذعهر 
 F الججيج

 
 
 
 
 
 
 
 

     

 
  الهاجب الدادس
 خاص بالجمدة الثامشة 
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نيع ببداشة لع إنسا لأو  الفيع ولا حتى لشقز الذجاعةأو  "يفذل الكثيخوف في الحياة ليذ لزعف القجرة
 يػجيػا شاقاتيع نحػ ىجؼ محجد" 

 السصمػب: 
ىجاؼ ات التي يجب مخاعاتيا عشج رسع الأىسيتو والخصػ أ و  مغ خلاؿ تعخفظ عمى مػضػع التخصيط البشاء

 . برياغة ىجؼ معيغ وفق خصة محجدة وواضحة قعْ  عمى ذلظ بشاءً 
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

....................................................................  
 ♡بالتػفيق 

 
 بيان التعاىج(: 11السمحق رقم )

 

 التعهد بالالتزام بالقوانٌن أثناء سٌرورة البرنامج
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جسمة مغ  الدلاـ عميكع ورحسة الله وبخكاتو نزع بيغ ايجيكع ىحه الػثيقة التي تتزسغ ىحه
 : الحخص عمى تشفيحىاو  الزػابط التي يجب الالتداـ بياو  القػانيغ
 السغادرة .أو  السحافطة عمى مػاعيج الجمدات سػاء في اوقات الحزػر●
 . الحخص عمى حزػر جسيع الجمدات الارشاديةو  الانزباط ●
 التػجييات السقجمة في كل جمدة ارشادية.و  الانرات الجيج لمتعميساتو  التحمي بالتخكيد●
 الحخص عمى تصبيق التعميسات الارشادية التي تعصى أثشاء الجمدات الارشادية .●
 الحػارات الفعالة التي تتخمل كل جمدة .و  السذاركة الإيجابية في الشقاشات●
 سيخورة البخنامج.احتخاـ كل فخد لدميمو أثشاء ●
 احزاره في جسيع الجمدات. و  السشدلية الػاجبات كخاس عمى الحفاظ ضخورة ●
 التعيج بأداء الػاجبات السشدلية السكمف بيا في كل جمدة .●
 تشفيح كل السيارات التي سػؼ تتعخؼ عمييا بعشاية دؾيقة .●
 الججية في الاستفادة مغ الجمدات الارشادية . و  الخغبة الرادقة●
 بيانات شخرية  
..... أتعاىج ستخبز بتخرز.......انا السسزي اسفمو......................... ال 

 بالالتداـ بالتعميسات الػاردة في ىحا البياف. 
 
 :.......................... الإمزاء                         
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 استسارة تقييم البخنامج(: 11السمحق رقم )
 تشفيح البخنامج مشاسبا ؟ىل كان مكان 

 .................................................................................... 
 متخابصة ؟و  ىل خصهات البخنامج كانت متدمدمة

................................................................................... 
 البخنامج كان مشظسا ؟تشفيح و  ىل محتهى -

................................................................................... 
 التفاعل بين السذاركين ؟و  السذاركة الجساعيةاتدم البخنامج ىل  -

.................................................................................... 
 حقق البخنامج تهقعاتك؟ ىل -

.................................................................................... 
 ىل زادك البخنامج من ثقتك بشفدك؟ -

.................................................................................... 
 رية ؟ميارات شخىل ساعجك البخنامج في تشسية  -

.................................................................................... 
 ىل ساعجك البخنامج في وضهح الخؤية السدتقبمية لك ؟ -

.................................................................................... 
 فكارك وإدراك أنساط تفكيخك؟تشظيم أ ىل ساىم البخنامج في-

.................................................................................... 
 مدتقبمك السيشي ؟  ىل أصبحت لجيك أفكار عقلانية اتجاه-

.................................................................................... 
 ىل لجيك القابمية لمسذاركة في بخامج إرشادية أخخى ؟-

.................................................................................... 
 ىل كانت لجيك أفكار لم يتم التصخق إلييا في ىحا البخنامج؟-

.................................................................................... 
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 البخنامج؟إيجابيات ماىي  -
.................................................................................... 

 البخنامج؟سمبيات ماىي  -
.................................................................................... 

 ىل كانت الأساليب السدتخجمة في تشفيح البخنامج مشاسبة؟ -
.................................................................................... 

 كيف كانت إدارة السخشج لمجمدات الارشادية؟ -
.................................................................................... 

 قائسة الاساتحة السحكسين لمبخنامج الارشادي  12السمحق رقم 
 

 الجرجة العمسية  التخرز  الاسع و المقب  
 أستاذ تعميع عالي عمػـ تخبية ا.د.سلاـ بػجسعة  1
  يأستاذ تعميع عال عمػـ تخبية  ا.د.دبابي بػبكخ  2
 أستاذ تعميع عالي  عمع الشفذ السجرسي  ا.د. جلالي ناصخ  3
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: نساذج لمسقابلات13السمحق رقم   

  1الحالة رقم 
 : انثى الجشذ            .Lالاسع:   :البيانات العامة

 سشة  19 :العسخ          محاسبة مالية. و : تدييخالتخرز
   السقابمةممخز 

نيا لغ تعسل في نفذ السجاؿ لقمة فخص العسل ؼيو وتخػ بأف الجراسي إلا أعبخت السدتخشجة عغ قشاعتيا بالتخرز 
وضيفة صعب نػعا ما وىحا ما يجعميا قمقة، بالإضافة الى أف السجتسع الحؼ تعير ؼيو يشبح السخأة العاممة   حرػليا عمى

تخػ أنيا استثسار و  السيشة ستحدغ مغ حياتيا  فأرل عمى ميشة و اسصة لكي تحفي بعس السجالات، وتخػ بأنو يمدميا و 
 لجيػدىا كسا أبجت تفزيلا لمػضيف الخاص نطخا لأنو يتخؾ ليا الحخية. 

التخرز صحافة لكشيا متخددة لأف ىحه الػضيفة   دراسةو  ىجافيا فمجييا رغبة بالالتحاؽ بالجامعةأما عغ أ 
لسا يقاؿ ليا  صخحت بأنيا لا تيتعجـ القجرة عمى مػاجية الجسيػر، و وع  الخجل والارتباؾ الجخأة وىي تعاني مغ  تتصمب

ربصت أىجافيا   أنياو  خخ مقابمةالدمبية للأخخيغ وىػ ما ضيخ في آ بالآراء  تطيخ متأثخة  خخػ أ  الا أنيا مغ جية
فييا كامل الامل والثقة رسست احلامي معيا بعج خمتشي في نز  ثخ عمييا سمبا عشج غيابيع " دايخةبأشخاص معيشيغ مسا أ

سيل الى العدلة تحصست"، كسا أنيا ت  قػليا "السذكمة رسست احلامي معيا وكي راحتو  الصخيق مع عباد لا علاقة بيع"
ي حج ذاتو سل وليذ بالعسل فذخز في العالارتياح   ف الاستقخار الشفدي والاجتساعي مختبط بسجػالاجتساعية وتخػ أ

ؾ مجسػعة خخ السقابمة لع تحجد مػقفيا بجقة إف كانت متذائسة او متفائمة وأشارت الى أف سبب تذاؤميا ىػ أف ىشا"وفي آ
في الصاقة  راسخة  يا أنراء زملائيا "السذكل بآكجت عمى تأثخىا مغ زملائيا يحبصػنيا بذأف تخرريا ومجالاتو "و أ

 الدمبية". 
 تحميل السقابمة 

دعع  و قجرة عمى تجاوز الرعػبات ومػاجية مذكلاتياالوتسمظ   خشجة لجييا وعي جيج بقجراتيا ونقاط قػتياالسدت
كبيخة   سةعصائو ؾيخ ىحا في تأثخىا الذجيج بكلاـ الآخخيغ وإ نيا تعاني مغ ضعف الثقة بالشفذ وتحبحبيا ويطينفديا، إلا أ

قمقة و  لا أنيا محتارةلؿيسة العسل إ  رغع إدراكياو  ىحا التخرز،خخيغ صحيح ولغ تجج عسلا في اذْ تعتقج أفّ كلاـ الآ
إمكانية تحقيق رغبتيا في العسل في مجاؿ الرحافة يعػد ىحا لعامل السجتسع والثقافة الدائجة ؼيو و  بذاف مدتقبميا السيشي

لى شعػرىا بالقمق والخػؼ عسل السخأة في بعس السجالات مسا أدػ إحيث تكػنت لجييا فكخة أف السجتسع لا يقبل أف ت
 والتخدد في اتخاذ القخارات السدتقبمية ليا. 

 
ىجافيا العلاقات الاجتساعية ولجييا ميل إلى العدلة والانصػاء كسا تخبط أ تبجؼ السدتخشجة حداسية زائجة تجاه 

شي بقيت نالجراسة يعشي أ"اندحاب صجيقتي مغ نيا لغ تدتصيع تحؿيقيا في غيابيع تقبمية بأشخاص معيشيغ واعتقادىا أالسد
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 كساؿ الجراسة لػحجىاقخارات الجراسية وعجـ تقبل فكخة إلى تخددىا في اتخاذ الوحيجة ولغ استصيع تحقيق أىجافي" مسا أدػ إ
 ثخ عمى مداجيا. وأ  في تفاعميا مع أقخانيا  انعكذ ذلظو 

نيا تفكخ بأسمػب يحتػؼ عمى تعسيع عسلا مسا يعشي أ التخرز قميمة ولغ تججف فخص العسل في مجاؿ تخػ بأ  كسا
حجؼ الخػؼ مغ مػاجيو الجسيػر ىػ الدبب في شعػرىا بالقمق؛ في حيغ صخحت بذكل واضح عغ حاجتيا الى تو  زائج
 جل. والخ

  2الحالة رقم   
 : انثى الجشذ            :S: الاسع البيانات العامة

  25  :العسخ       ادارة الذبكاتو  : أمغلتخرزا
 ممخز السقابمة 

، كسا امختمف السدتخشجة غيخ راضية تساما عغ تخرريا الجراسي وقالت ىحا وىي تزحظ لأنيا كانت تتػقع مجالا
ىجافيا السدتقبمية في مدتقبميا السيشي وتخبط تحقيق أ أنيا غيخ متفائمة بذأف فخص العسل الستاحة وتفكخ برفة مدتسخة 

خ بآراء الاخخيغ وتعيخىا اىتساما لكشيا لا تطيخ ذلظ أماميع ويطيخ ىحا في بأنيا تتأث  وصخحت  بحرػليا عمى عسل،
نتذار البصالة ولجييا فكخة راسخة بأنيا لغ تشجح ولغ تتحرل خ متفائمة بذأف فخص العسل في ضل اكسا أنيا غي  قػليا

بالؿيسة التي يعصييا عمى مشرب "في بالي نقػؿ مر راح نشجح مر راح ترح لي الفخصة وتخخج صح" كسا أنيا تيتع 
عادة السحاولة مغ لجييا القجرة عمى مػاجية الفذل وإ  يذكسا صخحت بأنيا ل  ليا العسل ونطخة الشاس ليا "تمقييع مؿيسشظ"

ثخ مشو ججيج بل تدتدمع لمفذل رغع شعػرىا بالحدخة والشجـ وتعتبخ أف الاستقخار الشفدي والاجتساعي يعتسج عمى الساؿ أك
ف لجييا نػع مغ القمق بخرػص مدتقبميا السيشي وتعتبخه غامزا اىع المي تجيخ لظ الاستقخار" صخحت بأعمى العسل "الجر 

، وغالبا ما تزخع ترػرىا لمعؿبات والحػاجد الس حتسل حجوثيا "عقمظ راح تسجيمو نػعا ما يتخاوح بيغ التفاؤؿ والتذاؤـ
 .لى تعمع مػاجية التحجيات " صخحت بحاجتيا إكغ مسكغ يرخا كجافكار بالرح غامس تقػؿ راح يرخالي ىظ مسالأ

: السدتخشجة لجييا شعػر عاـ بالقمق ولجييا يقيغ بعجـ حرػليا عمى فخصة عسل مشاسبة مدتؿبلا تحميل السقابمة
تفزيميا لمػضيف العسػمي بدبب التعػيزات يطيخ اف لجييا اولػيات بحيث تخكد عمى الأماف السالي الحؼ يزسشو 

 الػضيف العسػمي. 
خلاؿ ترخيحيا بأنيا تبقى تفكخ بسا قيل ليا   كسا تػاجو صخاعا بيغ تصمعاتيا الحاتية ونطخة السجتسع ليا الحؼ يطيخ

خخيغ وىػ ما قج يػلج القمق والرخاع الجاخمي لجييا، كسا لجييا تفكيخ سمبي يجؿ عمى أنيا تعصي أىسية مفخشة لآراء الآوىحا 
قمة فخص و  الجامعاتو  وىػ نتاج ارتفاع ندبة البصاليغ مغ خخجي التكػف السيشيغالبا ما تتشبأ بالفذل و  في السدتقبل

 نيا لغ تحرل عمى وضيفة "حتى ولػ شاركت مر راح نشجح وتخخج صح" يغ فكخة ألى تكػ ف الحؼ أدػ إالتػضي
أف أصل الى قج يكػف نتاج فكخة أنو يجب عمي   السخصط ليا ىجاؼعجـ السبادرة لمػصػؿ إلى الأو   استدلاميا لمفذل

 ىجافيا برلابةوىي بيحا تتعامل مع أ  الشجـو  ساس تػلج الحدخة لجيياىػ أو  نا فاشمةإلا فأو  ؼ عؿباتىجفي دوف أ
 الى وجػبيات مصمقة؛ كسا تخػ في العسل وسيمة لتحقيق الغايات.   ترعجىاو 
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رػر الػاقعي حيث تخبط بيغ بػجػد أفكار سمبية لجييا كسا أف لجييا جانب مغ التو  واعية بسذاعخىا  السدتخشجة
تفاؤليا الشدبي يعكذ مخونتيا و  وتعصي احتسالات مسكشة، واعتخافيا بإمكانية التغيخ  ترػر السدتقبل بالػاقع السعاش

غيخ عقلانية   الفكخية، السدتخشجة تعاني مغ القمق مغ السدتقبل مجيػؿ وغياب الجافعية للإنجاز وكحا تبشييا لسعتقجات
 تؤثخ عمييا. 

 3حالة ال
 انثى   :الجشذ                           .H: الاسم

  23: العسخ       دارة الذبكاتإو  مغ: أالتخرز
  ممخز السقابمة

ف العسل في تخػ بأو  التحقت بالتخرز فقط مغ أجل أف تديج مغ شيادتيا لكغ عشجما درستو انرجمت بالػاقع
 أضيخت علامات مغ الحيخة  خارج التخرز ليذ لجييا اعتخاض عغ العسل  تخرز تكػنيا صعب لجػ

 بالإحباطو  ملكسا عبخت عغ شعػرىا بخيبة الأ و التػجو لسجالات اخخػ،عمى التخرز أ  الاعتساد  بذأف  جبالتعو 
تعتبخ الػضيفة وسيمة يسكغ أف تغيخ مغ وضعيا الاجتساعي وأنيا لغ تعتسج عمى و   عجـ تحقيق أىجافيا  صعػبة تقبلو 

تقبميا لمتخرز وكأنيا مجبخة   ضيخت خلاؿ السقابمة عجـأ  ،  ليا الاستقخار السالي  تحققحاجاتيا إذا  غيخىا في تػفيخ
تخػ أفّ العسل يكدبيا ؾيسة لجػ الاخخيغ "كي تعػدؼ و  صعيب" شي"راني نجيخ في الكػراج لكغ جاي  نو صعبعميو وتخػ أ

السدتخشجة كانت متحفطة   ؼ الغيخرأو  ا لسا يقاؿ عشيايقجسػؾ مر كيسا المي ما عشجوش" كسا اضيخت اىتسام  بخجمتظ
 متػتخة قميلا. و  في الإجابة

تخددت في تحجيج مػقفيا ىل ستعتسج عمى التخرز في البحث عغ عسل او تمجأ لسجالات أخخػ  تحميل السقابمة
نيا تفكخ فقط في الحاضخ والسدتقبل وغياب الخؤية بعيجة السجػ بحيث أ وىحا يذيخ الى عجـ وضػح الخؤية السدتقبمية ليا

 القخيب. 
 وتفكيخىا أف تخرز محجود ولا تػجج ؼيو فخص عسل يحسل نػع مغ التعسيع الدمبي. 

ف كل شيء صعب والحرػؿ يذيخ الى وجػد فكخة تتسحػر حػؿ أ لجييا قمق يطيخ ضسشيا في حجيثيا عغ وضعيا السيشي
إف كاف التخرز مصمػبا، وىحا ؼيو نػع مغ التعسيع الدائج لأنو و  عمى ميشة غيخ مسكغ لأف الفخص شبو معجومة حتى

قػليا " جايشي الاحباط في و  يسكغ أف تحرل عمى فخصة في ضل الرعػبات. كسا تطيخ لجييا مذاعخ الذعػر بالفذل
اجع يكػف ىحا ر قج   السػاصمةو  متحسلل  ما صعيب "وىي بيحا عبخت عغ عجدىا وعجـ استعجادىاصعيب درت الكػراج أ

طيخ عجـ قجرتيا عمى نجد ؼيو" وىي بيحا تُ لػجػد فكخة" بسا أنشي لا أحب ىحا التخرز فيحا يعشي أنشي لغ استصيع أف أ
 كثخ مغ حجسيا الحؿيقي. أ  تزخيع الرعػباتو  التحسل
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 ف لجييا نػع مغ السخونةعػبات التي في شخيقيا، كسا يتزح ألكغ مغ ناحية اخخػ تطيخ تفاؤؿ ندبيا رغع الر
 الاصخار وامكانية دراسة تخررات اخخػ. و 

التخدد وىي و  والقمق  الحيخةو  بالإحباط  تتخجع في شعػرىا السختمفة فكارالأو  السذاعخ السدتخشجة تحسل مجسػعة مغ
 غيخ واقعية لابج مغ تعجيميا، وفي الحيغ نفدو تطيخ متفائمة الى حجٍ  افكار اجة إلى الجعع الشفدي وكحا تطيخ أنيا تبشى أبح

 ما ولجييا قجرة عمى التحجؼ العخاقيل. 


