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Résumé de I'étude : Aialy) Ay Al (adla

L'étude actuelle traite le sujet d'un programme de thérapie
rationnel-émotif comportemental pour améliorer I'équilibre émotif
chez les étudiantes de I'Université du martyr Hamma Lakhdar — El
Oued, pendant I'année universitaire (2017/2018).

L'étude vise a déterminer le niveau d'équilibre émotif et a
I'améliorer chez les étudiantes. Ceci nous amene a un autre objectif
qui I'élaboration et la mise en ceuvre d'un programme de thérapie
rationnel-émotif comportemental pilote pour un échantillon d'étude
compose del0 étudiantes.

La méthode quasi expérimentale de conception de "réserve unique"
de mesure pré-test et post-test a été utilisee comme elle sied le sujet
de I'étude et son objectif dans la réalisation des séances de recherche
du programme congu par I'étudiante.

Les instruments de recherche consistaient en l'entretien de
recherche( validé), l'indice de retenue émotive et l'indice des besoins
de thérapie ( les caractéristiques psychométriques des deux
instruments ont été vérifiées) le programme de thérapie rationnel-
émotif comportemental (validé); tous ces instruments visaient la
réalisation de I'objectif principal de I'étude.

Par le biais des méethodes statistiques utilisées dans le traitement
des résultats de I'étude actuelle ( nous citons le Test T) pour un seul
échantillon et deux echantillons corrélés, aussi les moyennes et les
caracteristiques descriptives pour I'échantillon d'étude, on a abouti aux
conclusions suivantes :

« Un faible niveau d'équilibre émotif chez les ¢tudiantes.

* Il existe des écarts statistiquement significatifs dans le classement
des membres de I'échantillon sur I'indice de retenue émotive dans le
pré-test et post-test en faveur du post-test

* Il y a une efficacité du programme de thérapie rationnel-émotif
comportemental dans lI'amélioration du niveau de I'équilibre émotif
chez ces étudiantes universitaires.
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